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“Flort ederken basariya ulasmak i¢in,
pervasiz olmaniz gerekir..”

Giacomo Casanova
1788, Venedik / Italya



CASANOVA FELSEFESI

Flort etme sanati tizerine bir kitap yazarken bu kitabin girigin-
de onun bir sozii olmalyds.

Kimden bahsediyorum?

Diinya tarihine adini altin harflerle yazdirmig en flértéz in-
san Giacomo Casanovadan bahsediyorum elbette. Bazi insanlar
yeryiiziine génderilirken becerili olduklar1 alanda rakipsizdirler;
kimse onlarin s6hretine yaklasamaz ¢iinkii dogustan getirdikleri
yetenegi adeta bir sanat eseri gibi ortaya koyarlar.

Giacomo Casanova flort etme konusunda egsiz bir ruha sahip-
ti ve kendisine verilmis becerileri hi¢ cekinmeden sergiledigi i¢in
diinya tarihinde yerini aldi. Tarih kaynaklarinda onunla ilgili bil-
gileri inceledigim zaman asil dikkatimi geken nokta su oldu:

“Casanova cinsellik konusunda degil, flért etme konusunda
saplantili bir adam.”

Onun hakkinda yazilmis kitaplar inceledigimde bu garpici
tespit ile karsilagtim ve kadinlarla fl6rt ederken onu motive eden



gldiiyli anladim:

“Iligkiler konusunda sonug odakl: degil siirecli odakli bir oyun
tarzi vardt”

Bu ne anlama geliyor?

Flort etmeyi oyun gibi diigiinecek olursak, Casanova bu oyun-
da galip gelmeye takintil: bir adam degildi bilakis ona keyif veren
oyunun kendisiydi. Flort ettigi kadinlarla cinsellik yagamay: elbet-
te istiyordu ama bu ger¢eklesmedigi zaman sabirla flort etmeye
devam ediyordu. Onun bu 6zelligi yani sabirli olmasi, f16rt ettigi
kadina da keyif veriyor ve onunla siirekli iletisimde kalmaya ah-
siyordu ¢linkd Casanova ile sohbet etmek ve onun ilgisini kazan-
mak kadinin hosuna gidiyordu.

Dolayisiyla kitaba baslarken 6zellikle bu felsefenin altim ¢iz-
mek istiyorum:

Flort, ilerleyen sayfalarda yer alan diger tamimlarin 6ncesinde,
bir oyundur. Bu oyundan keyif alanlar i¢in vazgegilmezdir ve ba-
gimlilik yapar. Ote yandan, genel diisiincenin aksine fl6rt sadece
erkeklerin baslattif1 bir oyun degildir. Casanova'nin yasadig 18.
Yiizyilda muhtemelen flortte ilk hamleleri erkek yapiyordu fakat
ginimizde iligkilerin tiim dinamikleri degisti ve bazi kadinlar bu
oyunu hakkin: vererek oynuyorlar.

Giiniimuizde erkekler flort konusunda ¢ok geri kaldilar, diger
birgok alanda oldugu gibi, dolayisiyla bu kitap sadece kadinlara
degil erkeklere de flort etme sanati konusunda farkh pencereler
agabilmek amaciyla yazilmistir.

Kitabin yazilmasinin bir bagka sebebini ise s6yle agiklayabilirim:

Iligkiler iizerine yazdigim 50 Maddede Iliskiler kitabimin 6ns6-
ziinde bir anekdot yer aliyordu, kisaca bahsetmem gerekirse:

Ankara’da 2019 sonbaharinda gergeklesen bir imza giiniim-
de yanima torunuyla birlikte gelen yash teyze benden Youtube
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kanalimda yer alan videolarda gen¢ kizlara iliskiler konusunda
verdigim tavsiyeleri bir kitap haline getirmemi istemisti. Bunun
iizerine yazdigim 50 Maddede Iliskiler kitabin1 2020 temmuz
ayinda okurlarima sundum ve muazzam yorumlar aldim. Sadece
tlkemizden degil, kardes ilke Azerbaycan’dan gelen yogun mesaj-
lar da beni ¢ok mutlu etti.

Bu arada bir nokta gittikge daha ¢ok dikkatimi ¢ekmeye basla-
ds. Kitabimi okuyan her yastan insan, sadece kadinlar degil erkek
okurlar da ayni gekilde, bana su mesaji gondermeye basladilar:

“Hocam sen iliskiler konusunda ¢ok faydali bilgileri bize aktar-
din fakat biz flort etmeyi bilmiyoruz, yeni insanlarla tanigtigimiz-
da nasil f16rt etmeliyiz?”

Iste bu soru, zihnimde bir simsek ¢akmasina neden oldu ve
Tiirkiye'de ilk defa uygulamali olarak, yani farkli mekanlar igeri-
sinde kurgu flort sahneleri yaratip bir kitap halinde sizlere sunma-
ya karar verdim.

Bir kitap yazarken beni en ¢ok motive eden unsur; zihnimde
beliren fikrin beni o anda heyecanlandirmaya baglamasidir. Oyle
ki, flort etmenin sirlarin: ve gizemlerini okurlarima agiklamak,
enteresan tiiyolar vermek ve umarim bunlar sayesinde saglikls ilis-
kiler yasamalarina vesile olma fikri bana heyecan verdi.

Ustelik Uluslararas: iligki Kogu unvaniyla uzun yillardir ger-
geklestirdigim birebir seanslarda kargima ¢ikan manzara bana ge-
len sorular1 dogrular nitelikteydi; yani bizim tilkemizde fl6rt ko-
nusu hala bir soru igareti olmaya devam ederken genelde insanlar
flort asamasini yasamadan ciddi iliskiye gegis yapmaya ¢ahsiyor-
lardi. Oysa bunlarin hepsi birbirinden farkli kavramlar ve bu kav-
ramlar1 iyice anlamadan yani oyunun kurallarin1 6grenmeden agk
oyununda basarili olmak neredeyse imkansizdir.

Dolayisiyla bu kitabs yazarken hem kadin erkek iligkileri {izerine
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bazi kavramlar: agikga ortaya koymak hem de fl6rt etme sanatin-
dan ¢arpici 6rnekleri okurlarima sunmak istedim.

Biliyorum giintimiizde herkes iligkiler tizerine aklina estigi gibi
yorumlar yapiyor, yakin ¢evrenizdeki arkadaglariniz bile dogru
veya yanlis olduguna bakmadan sizlere akil veriyor ve yonlendir-
me yapiyorlar. Bana goénderdiginiz mesajlardan tiim bunlarin far-
kindayim ancak yine de iligkiler tizerine 6nde gelen kavramlari,
oyunun kurallarini ve en 6nemlisi sizi ask hayatimzda basariya gé-
tiirecek detaylar1 bir de benden dinlemenizi 6neriyorum ¢iinki bu
kitapta size farkli bir pencere agryorum.

O halde pencereyi a¢alim ve derin bir nefes alalim; bashyoruz!
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FLORT USTASI 007 JAMES BOND

flk boliimde sizlere Casanova'dan bahsettim ¢iinkii flort etme
konusunda diinyaca iinlii bir figiir olmasinin yani sira simgesel bir
Oneme sahiptir. Size yine enteresan bir bilgi vermek istiyorum:

Yiizlerce milyon dolarlik sahneleriyle sinema tarihinin essiz
karakteri James Bond filmlerini izlemeyen yoktur fakat ¢ok az in-
san su bilgiye sahiptir; James Bond filmlerinde ¢aligan senarist eki-
bi en ok flort sahnelerindeki diyaloglari yazarken zorlandiklarim
soylerler!

Neden mi?

Sebebi sudur: Bu kadar yakigikli, karizmatik ve diinya genelin-
de alfa erkegi temsil eden bir karakter, filmlerde yer alan muazzam
zeki ve giizel kadinlarla f16rt ederken tam olarak hangi ciimleleri
kullanmalidir?

Iste bu sorunun cevabi kolay degildir, dolayisiyla senaristler flort
diyaloglar yazma konusunda uzman olan bir takim Amerikali ilig-
ki koglariyla ¢aligarak flort sahnelerinde diyaloglar1 mitkemmele
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yakin olgiide yazmaya 6zen gosterirler.

Soyle bir sahne disiinebiliyor musunuz?

James Bond bir ugurumdan atlar ve parasiitii agilmamasina
ragmen panige kapilmaz, atletik hareketlerle havada takla atar ve
son anda agilan parasiitiin yardimiyla denize ¢ok bagarili sekilde
hafif inis yapar. Ardindan karakterimizi artistik sekilde kulag atar-
ken goriiriiz ve sahile ¢ikar, kumsalda muazzam giizellikte afeti
devran bir kadin onu gorir ve bakislarini ona gevirir, James abi-
miz ona yaklagir ve soyle der: “Merhaba bayan, sizinle suradaki
barda birer lahmacun yiyelim mi, sogansiz?”

Evet biliyorum béyle bir sahneyi diisiinmek dahi istemiyorsu-
nuz ¢iinkii James Bond bu sekilde flort etmez, edemez! Ona ya-
kismaz, onun diinyay: kurtardig: filmlerdeki sanina g6hretine ya-
kismaz.

Peki nasil cevap verir diye soruyorsunuz biliyorum ama oraya
gelmeden 6nce, su noktanin altini ¢izmek istiyorum;

James Bond filmlerinin sinema tarihinde en bilyitk gise hasi-
latina ulasmasinin nedeni adamin muazzam aksiyon sahnelerin-
de basarili olmas: falan degildir, asil hiiner biitiin bunlar1 yapan
ana karakterin kadinlarla fl6rt etme konusunda da egsiz bir hiinere
sahip olmasidir. Aksiyon sahnesi isterseniz binlerce aksiyon filmi
bulabilirsiniz ancak dikkat ederseniz sinemada en saglam aksiyon
filmlerinde bile ana karakterin diinyay: kurtarirken arkasinda b:-
raktig1 bir basarisiz iliski vardur, yani diinyayi kurtarirken kadinla-
r1 da etkileyecek diizeyde inandirici karakterlere sinemada rastla-
mak pek kolay degildir.

Ornegin doksanli yillarin en biiyiik aksiyon yildizi Bruce Wil-
lis, hicbir filminde kadinlarla fl6rt edebilen bir ana karakteri oyna-
yamadi. Zamaninda benim de platonik agk yasadigim Demi Moo-
re’'un onu terk etmesine sasirmamali.
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Yine doksanh yillarin aksiyon devlerinden Sylvester Stallone
higbir filminde kadinlarla iki ¢ift laf edememistir, bunu becere-
mez. Italyan aygirinin bir rdportajini okumustum, aynen sunlar
soyliyordu:

“Ben hayatta her tiirlii zorlukla miicadele ederim ancak kadin-
larla asla baga ¢itkamam.”

Dogru soylityor ¢iinkii karsi cinsle flort etmek her erkegin har-
c1 degildir, adeta dogustan gelen bir yetenek gibidir.

Bu kusa bilgilerin ardindan az 6nce kaldigimiz kumsal sahnesi-
ne donecek olursak James Bond soyle flort edecektir:

James Bond kumsala ¢ikar, parasiitii agilmadig: i¢in denize
zorlu bir ini§ yapmigtir ve mucize eseri hayatta kalmasina ragmen
keyfi yerindedir, kumsalda ¢ok giizel bir kadinin ona sagkinlikla
baktigin1 goriince hi¢ bozuntuya vermeden onun yanina gider ve
soyle der:

“Size bir i¢ki 1smarlamay1 hak ettim, 6yle degil mi?”

Kadin giiliimser ve teklife §oyle yanit verir:
“Paragiitlerle aramiz pek iyi degil anlagilan”

Birlikte kumsaldaki bara gegmeden 6nce James son sozii soyler:
“Neyse ki kadinlarla daha iyi anlasiyorum..”

Bu sahne hi¢bir James Bond filminde yer almiyor ¢iinkii boyle
bir sahne yazilmadi ancak serinin tiim filmlerini izlemis ve karak-
teri ¢ok iyi taniyan birisi olarak ajanin flért climlelerine yakin bir
ornek vermek istedim.

Aksiyon sahnesi gerek oyuncu igin gerekse senarist igin kolay
olmasina ragmen f16rt sahnesini gergekg¢i kalmak gok zor diyebiliriz
¢iinkii bir kadin ve erkegin arasinda belirgin bir duygu yaratmak ve
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izleyenlerin goziinde bu sahneyi inandirici hale getirmek icin flért
ciimleleri konusunda deneyimli olmaniz gerekir.

Bizim Glkemizde f16rt kavrami heniiz tam olarak anlagilmug de-
gil ve bunun bir yansimasini da yerli dizi ve filmlerde gormekteyiz.

Ismini vermeyecegim, Turkiye'deki onde gelen yénetmenler-
den bir tanesi bana birkag hafta 6nce gunlari sdyledi:

“Biz Tirkiye'de kaliteli agk filmleri ¢ekemiyoruz ¢iinkil se-
naristler agk nasil yasanir bu konuda fikir sahibi degiller, siirek-
li sagdan soldan diyaloglar ¢alarak agk filmi senaryosu yazmaya
cahisiyorlar ancak inandiric1 olmuyor ve senaryonun ayaklari yere
basmadig1 zaman iyi bir film ¢ekemiyorsunuz. Senariste ¢ok ba-
sit bir flort sahnesi, tanigsma sahnesi veya giinbatiminda romantik
konusma sahnesi yaz diyoruz, gocukga ergen diyaloglar yaziyor ve
sagma sapan birkag saka ekleyip buna fl6rt diyor”

Iste bu sebeple yabanci bir ask filmini izlerken o duyguya gire-
biliyoruz ancak yerli dizi ve filmlerde diyaloglar yeterince gerekgi
olmay1 bagaramiyor.

Unlii yonetmen arkadasimdan bunlar1 duyunca pek sagirma-
dim, bunun iki sebebi vardr:

Yukarida anlattigim sekilde James Bond filmlerinde dahi flort
sahnelerini yazmanin kolay olmadigim biliyordum. Bu kadar bii-
yiik prodiiksiyona sahip bir filmin senaryosunu yazan ekip bile
flort sahneleri i¢in disaridan danismanlik aliyorsa bizim tilkemiz-
de de agk dizi ve filmleri Gizerine ¢aligan insanlar flért sahneleri
i¢in profesyonel danigsmanlik alabilirler.

Ote yandan bunu pek tercih etmediklerini de bizzat deneyim-
ledik ¢iinkii gerek Youtube videolarimdan gerekse kitaplarimdan
bazi boliimlerin TV izlerken bir dizide veya filmde aniden karg:-
larina ¢ikmas Gizerine avukatlarim bir¢ok senaristle ilgili huku-
ki igslemler yaptilar. Bu ¢aligmalar sonucunda yapimcilarin bize



odedikleri yiiklii tazminatlardan ¢ok daha uygun bir bedel kargiti-
ginda bu senaryolar i¢in benden profesyonel danigmanlik alabilir-
lerdi fakat sanirim daha maliyetli olunca hoslarina gidiyor...

Dolayisiyla birebir bagimiza gelen deneyimler de yonetmen
arkadagimin bana sdylediklerini dogrular nitelikteydi. Isin ilging
tarafi, bu durumu senarist bir arkadagim ile goristiigiimde bana
sunlar1 sGylemesiydi:

“Benden her tirlii senaryoyu isterler ancak ben agk diyalogla-
rina asla girmem ¢iinkii bunlar1 yazabilmek igin iliski dinamigini
ve flortoz konugmalar ¢ok iyi bilmek gerekiyor. Ben bugiine kadar
hayatimda en fazla ti¢ - bes iligki yagamis bir adamim onlar1 da
zar zor gotiirebildim, kadinlarla nasil konugulur nerede ne soy-
lenir gergekten higbir fikrim yok ve kendimi bu konuda egitecek
firsatim olmadr!”

Bu sozlerin muazzam derecede samimi oldugunu diigiinityo-
rum c¢iinki tilkemizde ozellikle erkekler flort konusunda nasil
davranacaklar yoniinde fikir sahibi degiller ve Gistiinkorii bilgiler-
le karsi cinsle iletisim kurmaya caligiyorlar, 6rnegin:

- “Cok gizelsin”

- “Senden ¢ok hoglandim?”

- “Gozlerimi senden alamiyorum.”

- “Ben hayatimda boyle giizellik gormedim.” ve benzeri klasik
replikler...

Sunu agikea belirtmek istiyorum; ben bu ciimlelerde f16rt ema-
resi gormityorum ¢iinkil bagarili flért climleleri aynen Casano-
va'mn felsefesinde oldugu gibi sonug odakl degil, siireg odaklt bir
begeniyi ortaya koymahdir.

Opysa karsi cinse yonelik yukaridaki eskimis begeni ciimlelerini
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soyleyen bir erkegin tek amaci begendigi kadinla bir an evvel cin-
sellik yagamaktir.

Aslina bakilirsa flort etmeyi bilen erkek flort ederken dért asa-
madan geger:

1) Bir kadin onun ilgisini ¢eker. Bu ilgi ¢ekici unsur kadinin
guzelligi olabilir, bakislar1 ya da giillimsediginde yanaklarinda be-
liren gamzesi bile olabilir. Her erkegin kadinda begendigi 6zellik-
ler farklidir ve ayni kadini on farkli erkege gosterdiginiz zaman her
biri kadinda farkl: bir fiziksel 6zelligi begenebilir.

2) Kadini tanmimaya ¢aligir. Bu siireg sabir ister ¢iinkii bazen ka-
din1 yemege ¢ikarmak igin defalarca bunu teklif etmesi ve redde-
dilmesi halinde sabrini koruyarak dengeli sekilde ilgi gostermeye
devam etmesi gerekir. Bu siiregte erkegi harekete geciren kesinlikle
cinsel arzular degildir, aslinda kadini merak etmekte ve birlikte
ne kadar uyumlu olacaklarini anlamaya ¢alismaktadir. Uyum der-
ken, flort etmeyi seven erkekler mizah ararlar yani birlikte giilebil-
mek ve kadinin 6zellikle depresif bir havada olmamasi bu adam-
larin 6ncelikli tercihidir. Bu tip flort6z adamlarin felsefesi sudur:
“Hayat yeterince zor ve bunalimly, bir de depresif ve sikic1 bir in-
sana hayatimda kesinlikle yer yok” Dolayisiyla kadinin tarzini ve
zekasini anlamaya ¢aligirlar.

3) Kadinla birlikte vakit gegirirken keyif aldigini hisseden bir
adam kadinin havasina kapilir ve ona hayranlik duymaya baslar.
Burada sohbet ve mizah konularinda uyum belirleyici olmaktadur.
Dikkat ederseniz, erkeklerin duygu iiretmeleri sadece kadini iyice
tanidiktan sonra olabiliyor ¢linkii duygusal anlamda yogun var-
liklar degiliz. “Ben bir adam taniyorum agir1 derecede duygusal”
diyenler vardir fakat istisnalar kaideyi bozmaz, erkeklerin duy-
gu iiretmesi zaman alir. Bu durum evrenseldir ve erkek beyninin
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mantik odakli olmasiyla ilgilidir.

4) Son agamada flortdz erkek kadina yogun bir arzu duymaya
baglar. Once kadina ilgi duymus, ilgi duydugu igin kadini tanima-
ya ¢aligmis ardindan kadinla birlikte vakit ge¢irdik¢e kadina bag-
lanmig ve duygu iiretmeye baglamigtir. Bu adam siire¢ odaklidir,
fl6rt asamalarindan gegerken sabirhdir ve her adimda kadini biraz
daha kegfetmeye ¢aligir ¢iinkii flort etme sanati bu adam i¢in zevk-
li bir oyun gibidir. Cinsellik i¢in asla acele etmez ve en 6nemlisi,
flortii seven erkekler bir duygu hissetmedikleri ve birlikte eglene-
medikleri kadinlarla cinselligi ASLA DUSUNMEZLER.

Hangi erkekler cinsellik i¢in duygu aramazlar?

Bu sorunun cevabini ¢ok iyi biliyorsunuz: Zambiya sirtlanlari!

Kadin erkek iliskileri konusunda iilkemizde sirtlan tabirini ilk
olarak 2016 senesinde kullandim. Bu siire zarfinda sirtlan tabiri
iyice yayildi ve her yerde karsiniza ¢ikiyor olabilir. Bu gayet nor-
mal ¢iinkii baz1 kadinlar kendilerine yogun ilgi gosteren ve giizel
sozlerle arzusunu ortaya koyan adamlarin sonra aniden ortadan
kaybolmalar nedeniyle bunalim yagtyorlar.

Kadinlara sadece cinsel odakli yaklasan erkekleri “sirtlan” me-
taforuyla desifre etmis oldum.

Bir sirtlan atasdzi der ki: “Ask yoktur, seks vardir!”

Buna benzer sézler duydugunuz zaman, kargimzda bir sirtlan
oldugunu goreceksiniz.

Bir sirtlan erkegin florte dair yukarida saydigim dort agamayla
higbir ilgisi yoktur, o sadece arzuyla hareket eder ve nefes alan her
kadini arzulayabilir. Bu hastalikli ruh halini gizleyebilmek i¢in ka-
dinlarin goéziinii boyayan siislii ciimleleri kullanir ve bu ciimleler
her zaman aymidir:



- “Cok giizelsin”

- “Daha once hig¢ béyle hissetmedim?”
- “Gergek aski sende buldum?”

- “Sensiz gecelerin sabah1 olmuyor”

Sonuncusu ¢ok arabesk oldu farkindayim ama itiraf edin bu
ciimleleri yeni tanistigimz bir erkekten duymak sizi etkilemez
miydi?

Bu ciimlelerde yogun duygu var gibi goriinebilir fakat aslin-
da duygu kirintis1 bile yok ¢iinkii bir erkek en az iki - ii¢ aydir
tanimadig1 bir kadina yonelik duygu iiretemez; dolayisiyla daha
ilk haftalarda bunlari duydugunuz zaman hemen yiikselmeyiniz.
Bunlar gercekgi ciimleler degil, sadece sizi etkileyip pul koleksiyo-
nunu gostermek istiyor, hepsi bu.

Eger bu bolimdeki ana karakterimize donecek olursak; kadin-
larla flort etme konusunda tam bir uzman olan James Bond asla
bir sirtlan degil, tam aksine alfa erkegi temsil ediyor. Zaten bunu
ortaya koymak adina senaristler serinin yayinlanan son filminde
Bond’un sarigin Fransiz giizele agik oldugunu iyice vurguladilar.

James Bond gibi bir adam, begenmedigi, birlikte gillemedigi ve
zekasiyla aklini bagindan almayan bir kadinla asla yatmaz. Diinya-
y1 kurtarma konusunda yogun egitim almig bir ajan pekala cinsel
diirtiilerini de dizginleyebilir.

Biitiin bu bilgilerin ardindan sirtlan erkek ile flért6z alfa erkek
arasindaki farki 6zetliyorum:

Sizinle cinsellik yagamak i¢in acele ediyorsa - SIRTLAN
Sizi tamimaya ¢alismuyor ve hayatimzla ilgili sorular sormuyorsa

- SIRTLAN
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Sizinle bir araya geliyor ve aramizda hig sohbet yok birlikte gii-
lemiyorsunuz ama yine de size deliler gibi ilgi gostermeye devam
ediyorsa - SIRTLAN

Tanigali daha bir hafta olmasina ragmen size daha dnce hayati-
mizda hi¢ duymadigimz iltifatlar ediyor, adresinize gigekler génde-
riyor, size bir prenses gibi davraniyorsa - SIRTLAN

Ote yandan;

Sizi tanima konusunda acele etmiyor, sabirli davraniyor ve he-
men her giin sizinle iletisimde kalmaya 6zen gosteriyor
- FLORTOZ ALFA

Goriigmelerinizde ¢ok egleniyorsunuz, saatler su gibi akip ge-
giyor ve sohbet etme konusunda hig zorlanmiyorsunuz, konuyu
asla cinsellige getirmiyor - FLORTOZ ALFA

Size sorular soruyor, sorunlarinizla ilgileniyor ve birlikte gegir-
diginiz her ani keyifli hale getiriyor - FLORTOZ ALFA

Tanigali iki ay olmus ve sizi tanidikga size olan ilgisi artmig
- FLORTOZ ALFA

Bu farki ortaya koyduktan sonra sunu belirtmeliyim: sirtlan
erkeklerin agir ilgi tuzagina siklikla diisen kadinlarin genelde en
bityiik hatasi, erkegin agir1 ilgisini begeni sanmalaridir, oysa ilgi
begeni degildir. [lgi sadece ilgidir hepsi bu.

Bir erkegin size ilgi gostermesi sizinle f1ort ettigi anlamina gel-
mez ¢iinkii daha 6nceki sayfalarda yer verdigim gibi flort eden
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erkek o kadini tanimaya ¢alisir ve sadece cinsel diirtiilerle hare-
ket etmez. Ayrica sizinle flort eden erkek ayni anda birkag kadinla
flért etmez oysa size ilgi gosteren bir adamin ayni anda kag yiiz
tane kadina ilgi gostermekte oldugunu asla bilemezsiniz.

Peki enteresan bir soru: sizce flrtiin cinsiyeti olur mu?
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FLORTUN CINSIYETI OLMAZ

[k boliimde emektar Casanova'dan bahsettim, onun dénemin-
de belki ilk adim1 erkekler atiyordu ve florte yon veriyorlardi an-
cak o donem ¢oktan kapandi. Artik yeni bir donem yasaniyor ve
ozellikle milenyum ¢agi denen bu siireg iligki dinamiklerini tama-
men degistirdi.

Yasadigimiz donemde flortiin cinsiyeti yok diyebilirim. Flort
oyunu dedigimiz bu oyunda yetenekli olan herkes becerilerini or-
taya koyabilir dolayistyla flortiin sozlitk anlami, cinsel tercihi ne
olursa olsun tiim insanlar i¢in gegerlidir.

Flort: Kur yapmak. Tiirkge terciimesi bu gekilde, son derece kisa
ve 0z.

Peki “kur yapmak” ne anlama geliyor?

Iste bu noktada ¢ok acayip tanimlamalar kargima ¢iktr:

- Begendigini belli eden tavirlar icerisine girmek
- Cilvelegmek
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- “Aha ben buradayim, gérmiiyor musun!” der gibi dikkat ¢ek-
meye ¢aligmak
- “Noériiyon?” sorusuyla baslayan ilgi gosterme siireci

Ve benzeri buram buram kirsal tanimlamalar bence ¢ok lezzet-
li ama yeterli degil.

Aslina bakarsamz kur yapmak tabirini Fransizcadan aldigimizi
Marmara Universitesi Fransizca Kamu Yonetimi Béliimiinde oku-
dugum yillarda bir hocamiz sdylemisti.

Fransizcada kullanilan tabir: “Faire la cour”.

Giinliik dilde kullanilan her tabirde oldugu gibi bu tabirin de
Fransiz toplumsal yasaminda bir tarihgesi var, 6nce ona bakalim:

16. yiizyilda kullanilmaya baglanan tabir su anlama geliyordu;
krali ziyaret eden ve bazi talepleri olan insanlarin, bunlara olumlu
cevap alabilmek adina kralin géziinde olumlu bir intiba yaratma
¢abasi.

Dikkat ederseniz cinsiyetten tamamen bagimsiz bir tarihsel ta-
nmimlama, yani erkek olsun kadin olsun, halktan ¢esitli bireyler o
ddnemde kralin huzuruna ¢ikiyorlar ve burada taleplerini krala
iletirken onda bir sempati yaratmaya ¢aligtyorlar.

Bir insana kendini begendirmek oldukg¢a zor istir fakat diisii-
nityorum da hele de bir krala kendini begendirmek ve taleplerini
kabul ettirmek oldukga zor olsa gerek!

17. yiizyildan itibaren ise bu tabirin halk arasinda kullanimi
degisiyor; kraldan istekte bulunan insanlarin bu degisimde bir so-
rumlulugu var m1 bilemiyorum ancak tabirin anlami su sekilde
degisiyor:

“llgi gosterdigi insani ayartmaya, bagtan gikartmaya ¢aligmak.”

Saniyorum fl6rtiin ve kur yapmak tabirinin bugiinkii anlamini
bulmus olduk.
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Dolayisiyla fl6rt etme sanat: su aktiviteleri igeriyor:

- Begenisini dolayl yoldan ve zeka pinltisi igeren ctimlelerle belli
etmek.

- [lgi gostermek.

- Kendini begendirmeye ¢aligmak.

- Kesfetmek.

- Tanimaya ¢ahigmak.

- Birlikte eglenmek.

- Onaylamak ve onaylanmak.

- Ozlemek.

- Arzulamak.

Bana sunu soyler misiniz; yukarida saydigimz fiiller neden sa-
dece erkeklere 6zgii oluyormusg?

Bir kadinin begenisini kars: cinse dolayli yoldan hissettirmesi
yanlis bir sey midir?

Diinya degisiyor ve yeni nesiller 6zellikle 16-25 yas kitlesinde
kizlar begendikleri ¢ocuga duygularimi rahatlikla dile getiriyorlar.
Dolayistyla flortiin cinsiyeti olmaz dedigimde onlar beni gayet net
bir sekilde anliyorlar.

Genglerin bize gore bir avantajlan var; yeniliklere hizla uyum
saghyorlar.
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NEDEN FLORT EDEMIYORSUN?

Is hayatinda $6yle bir soz vardir: “Eger yaptigin isi bir oyun
gibi gorebilirsen basarili olursun”, bu durum flért ederken birebir
olarak gecerlidir.

Karsi cinsle iletisimde keyif aliyorsan ve onun 6zelliklerini kes-
fetme siireci sana zevk veriyorsa kesinlikle basaril olursun.

Iliski Kogu olarak birebir ¢aligtigim ¢ok sayida vakada su ciim-
leleri duydum:

- “Adil Bey hayatta her konuda basarith oldum ama su agk megk
islerinden anlamiyorum?”

- “Ben flort etmeyi beceremem bana zor geliyor bu olaylar”

- “Kars1 cinsi anlamiyorum ve bagarisiz oldukga sinirlerim bo-
zuluyor”

- “Erkekleri nasil anlayabilirim, sanki uzayl gibiler!”

- “Is yerinde ¢ok hoglandigim bir adam var fakat bir tiirlii ona
duygularim: agamiyorum, ne yapmaliyim?”
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- “Ben biriyle taniginca hemen ciddi iliski yasamak istiyorum,
flort agamasi bana sagma geliyor!”

Bu ve benzeri ciimleleri binlerce insandan duydum ve sunu iti-
raf etmeliyim ki aralarinda bir tanesi beni genelde giiliimsetmistir:
“Ben flort etmeyi beceremem, bana zor geliyor bu olaylar!”

Bunu ne zaman duysam géyle yanitlarim: “Bana dort ay verme-
lisin, seni fl6rt ederken bir sanat¢i haline getirecegim.”

Bunu duyunca bazi daniganlar bana uzayh gibi bakarlar; zira
kars cinsle iletisim konusunda kendilerine giivenleri yok denecek
kadar azdir ve yillardir bu duruma alismis olduklari igin pozitif bir
degisimin diisiincesi bile onlar: iirkiitmeye yeter.

Oysa ben fl6rtiin imkansiz olduguna inanmiyorum ve 6zellikle
kogluk yaptigim insanlarin agk hayatinda meydana gelen olumlu
degisiklikler benim igin bityiik motivasyon kaynag olmustur.

Bir siire onu yakindan tamyip birebir ¢alistiktan sonra danisa-
nimin ruhunda sakl: kalmig cevheri tespit etmek bana keyif verir.
Cevheri yeterince isleyip onu bir miicevher haline getirmek benim
sanatimdir, hayatta bana bundan daha ¢ok keyif veren bir sey ol-
dugunu sanmiyorum. Bunu yapabilmek igin 6ncelikle daniganin
ruhunda gordiigiim cevherin ortaya ¢ikmasini engelleyen faktor-
leri belirlemem gerekir.

Siz farkinda olmadan fl6rt etmenizi engelleyen bazi gizli sakli
sebepler olabilir, bilingaltinizda gizlenen bu unsurlar siz ne zaman
karsi cinsle diyaloga girseniz sizin yolunuza tas koyarlar:

- Gegmige dayali endise ve korkular.

- Yillardir kurtulamadiginiz travmalar.

- Bazi kadinlarda babaya yo6nelik, baz1 erkeklerde ise anneye y6-
nelik gizli veya agik nefret duygusu. Bu nefret zamanla kars: cinse
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yonelik genel bir nefrete doniigmiis olabilir. Ingilizcede bununla
ilgili ok kullanilan bir tabir var: “Daddy Issues™

Kiigiik yaslarda babasindan yeterince ilgi ve sevgi gormemis
oldugu i¢in oncelikle babasindan ve sonra da karsi cinsten nef-
ret etmis kadinlarin sayisi diinya genelinde oldukg¢a fazladir, bu
sebeple diinyanin en ¢ok kullanilan dili olan Ingilizcede hemen
herkesin bildigi yukaridaki tabir ortaya ¢ikmustir.

“Kiigiik yaslarda babamdan nefret ettim” diyen bir kadinin
veya “Annemden nefret ederek biiytidiim” diyen bir erkegin yap-
mas1 gereken uzman psikolog veya psikiyatrist yardimi almak ve
terapiyle bu ge¢mis travmalari yenmeye calismaktir.

Bu nokta son derece 6nemli ¢iinkii kars: cinse yonelik bir nef-
ret birakin fl6rt etmeyi, karsi cinsle en ufak bir diyalog kurmaniza
bile engel olur. Gegmiste size travma yasatmis ebeveynin davranis-
larini size animsatan bir insan, farkinda olmadan travmamz tetik-
leyebilir ve dogal olarak siz ona tepki géstermeye baslarsiniz. Oysa
o sizin yasadiginiz travmay1 bilmedigi i¢in sizden hemen uzaklagir
ve bu durum, yani karst cinsin siirekli sizden uzaklasmasi duru-
mu, sizdeki travmayi iyice derinlestirebilir.

Bunlar1 yasamamak adina ve ge¢mise dayali olaylarin sizde
biraktig1 tahribatlar ortadan kaldirmak igin mutlaka bir uzman
terapiste basvurmaniz gok faydali olacaktir. Yiizlesmek ve ge¢mis-
le hesaplasmak muazzam bir 6zgiirliikk hissi ve rahatlama saglar,
sonrasinda flort etme sanatinda uzmanlik kazanmaya baglarsinz.

Dolayisiyla flort etmenizi engelleyen ve ge¢misten gelen cesit-
li olaylar varsa oncelikle bu yaralar: iyilestirmenizi ve sonrasinda
flort egzersizlerine baglamanizi 6neriyorum.

Oyle olaylarla kargilastim ki bu noktay1 dzellikle belirtmek
istedim ¢iinki bazen flort etmeniz i¢in tiim kosullar hazirdir ve
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hatta sosyallesme konusunda hi¢bir sikintimz olmayabilir ama
karsi cinsin soyledigi baz1 geyler sizi agin derecede kizdiriyor ola-
bilir. Bunu yasayan ¢ok sayida insan var, aslinda onlar flort etme
sanatinda biiyiik bir potansiyele sahipler ancak bozuk peyniri
¢Ope atamryorlar.

Peynir nerden ¢ikt1 diyorsaniz, agikliyorum:

Evinizde bir teneke kegi peyniri bulunuyor fakat peynir zaman-
la bozuldu ve koku yapmaya bagladi. Siz onu atmak yerine siirekli
pencereleri agiyor ve evi havalandiriyorsunuz. Oysa bir siire sonra
koku yeniden evi sariyor ve siz ¢are olarak yine pencereleri agiyor-
sunuz. Bu dongii yillarca devam ediyor, iste travmalar da béyledir.

Karsi cinse yonelik gizli bir nefretiniz varsa i§in en kotii yani ne
biliyor musunuz?

Daha ilk gériigmede bunu hemen anlayacaktir...

Sizi gok begenmis olsa bile sizdeki erkek/kadin nefretini anla-
diginda tek gareyi sizden uzaklagmakta bulacaktur.

Size gercek hayattan yaganmus bir olay anlatmak istiyorum, bu
durum benim ¢ok yakin bir dostumun bagina geldi...
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YASANMIS BIR FLORT VAKASI

Daha 6nce izlemis olanlar Youtube kanalimdaki videolardan
asina olabilirler; ben etrafimdaki sirtlanlari desifre ediyorum. Ba-
zilar1 yirmi senelik dostum olmasina ragmen kadinlara y6nelik
tavirlarini her zaman elestiriyorum. Bununla kalmiyorum bu tip
sirtlanlar1 desifre etmeme ragmen yine de sirtlanlarin pesinde ko-
san bazi kadinlar da elestiriyorum ¢iinki onlar ilgi gosterdikge bu
sirtlanlar daha da simariyorlar.

Fakat simdi anlatacagim hikaye bir sirtlana ait degil, kendi-
si benim liseden arkadasim ve son derece diizgiin beyefendi bir
adam. Her seyden 6nce bir tarzi var ve kadinlara ince davranmayi
sever, kaba saba hareketlerde bulunmaz.

Bir giin sosyal medyadan yazistif1 bir kadini digarida yemege
davet ediyor ve aralarinda bir bulugma tarihi belirliyorlar.

Hikayeyi daha kolay anlatabilmek i¢in;
Arkadasim X,
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Bulustugu kadin ise Y olsun.

X Istanbul’'da gok nezih bir restoranda rezervasyon yaptirtyor
ve yemekten yirmi dakika once mekana variyor. Bu arada yapti-
g1 arastirma neticesinde Y'nin dogum giiniine sadece birkag giin
kaldigim 6greniyor ve pasta siparisi veriyor. Yemegin sonrasinda
slirpriz bir gekilde pasta gelecek ve kutlama yapacaklar, tabi Y’nin
bu durumdan hicbir gekilde haberi yok.

Y mekana geldiginde bir siire etrafa bakiniyor ve X ona kose-
deki masadan el salliyor, “Buradayim” der gibi nerede oldugunu
gostermeye galisiyor fakat bunu géren Y masaya dogru yiiriirken
birden surati disilyor ve zoraki bir el sikismayla masaya oturuyor.

X bu durumu anlamiyor ve basit erkek beyniyle sunu diisiinii-
yor: “Acaba farkinda olmadan ne yaptim?”

Y bir siire sonra zoraki sekilde sohbete katiliyor birkag espri-
ye eslik ettikten sonra laf arasinda sunu soylityor: “Sen diistindi-
gtm kadar ince bir adam degilmigsin, daha mekana girdigim anda
bunu kavradim.”

X “Neden?” diye soruyor ve Y onu soyle yanithyor:

“Bana oturdugun masadan el kol hareketleri yapman bana ba-
bami ¢agristirdy, kendisiyle pek anlasamayiz ve yillardir gériismii-
yorum, onun da béyle kaba saba davraniglar1 vardir”

Sonraki diyaloglari aynen yaziyorum:

X: “Ben sana el kol hareketleri yapmadim sadece giiliimseyerek
el salladim; mekanda etrafa bakarken beni gérebilmen igin, buna
mi bozuldun?”

Y: “Kusura bakma yine de hosuma gitmedi, bendeki bazi 6fke-
leri ortaya gikardi”

X: “Anladim fakat ben senin babanla ya da bir bagkasiyla yasa-
diklarini nereden bilebilirim ki? Yine de kaba bir davramsta bu-
lunmadigima eminim ¢iinki sadece el salladim. Giinliik hayatta el
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sallamak gibi diisiin, bunu yapan ilk kigi ben degildim herhalde”

Y: “Himm anladim bir de ukalasin, bu da yine ayni kisginin 6zel-
liklerinden biriydi, umarim daha fazla benzer 6zelligin yoktur.

X: “Ben hig agzimi1 agmasam daha iyi olacak sanirim ¢iinkii her
yaptigimi babana benzetmeye ¢alisiyorsun gibime geliyor. Oysa
ben seni tanimak istemigtim.”

Y: “O zaman ona benzer seyler yapma liitfen!”

X: “Babani heniiz tanimadigim i¢in ona nasil olup da bu kadar
benzedigimi ben de anlamadim agikgasi. Peki madem konuyu sen
actin, neden bu kadar nefret ediyorsun kendisinden?”

Y: “Bunlar 6zel konular heniiz o kadar tamigmiyoruz”

X: “Iyi de bu durum benim senle muhtemelen yagayacagim bir
iligkiyi simdiden berbat etti, yani ben de bunun bir pargasi oluver-
dim!”

Y: “Evet evet kesinlikle onun gibi ukala birisin sen de..”

X: “Yazik ya gercekten yazik, bak ben tiim iyi niyetimle buraya
geldim ve seni tanimak istiyorum, artik bu konuyu kapatsak ve
biraz bagka konulardan konugsak?”

Y: “Peki tamam senin dedigin gibi olsun ama 6nce ben bir lava-
boya gitmek istiyorum, kendimi pek iyi hissetmiyorum, liitfen sen
de kusura bakma bazi seyleri hatirladik¢a beni boguyor, ashinda
seninle alakasi olmadigini ben de biliyorum.”

Y bu sozlerin ardindan tuvalete gider ve yaklagik yirmi daki-
ka ortalikta goriinmez fakat geri dondiigiinde bir siiredir tuvalette
aglamis oldugu, kizarmis gozlerinden bellidir. Masaya dondiigiin-
de bir siire X’in kargisinda sessizce oturur, halinden goriindiigii
kadariyla aglamamak i¢in kendini zor tutmaktadr.

Bakiniz bir erkek i¢in en zor durumdan bahsediyorum; diinya-
nin hicbir cografyasinda higbir erkek aglayan bir kadin kargisinda
nasil davranmasi gerektigini bilemez.

33



Bu bilgi heniiz erkek beynine yiiklenmemistir.

Elini kolunu nereye koyacagini, ona nasil yardimci olmasi ge-
rektigini bilmez ve aglayan kadinin karsisinda bir yavru panda gibi
oturur.

X de aynen bir yavru panda gibi usul usul aglayan Y ‘i izliyor ve
biitiin bunlarin nasil meydana geldigini anlamakta gii¢liik ¢ekiyor.

Filmi biraz baga saralim, merak etmeyin Tarantino kurgusu yap-
mayacagim:

Oncelikle bulugma yerini belirliyorlar, Istanbul'un en goézde
restoranlarindan bir tanesinde aksam yemegi i¢in sozlegiyorlar.

X bulugmaya gecikmiyor hatta erken gidiyor, pastay getirtiyor
ve Y’ye giizel bir slirpriz yapmak igin garsonlarla her seyi organize
ediyor.

Y restorana geldiginde, agik hava ve son derece giiriiltiilii bir
ortam olmasi nedeniyle etrafina bakiniyor ve X'in oturdugu masa-
y1 bulmaya galisiyor, daha mekana girdigi anda onu fark eden X ise
kollarini kaldirip onun dikkatini gekmeye caligiyor.

X telefonla onu arayip ben su masadayim diyemez ¢iinkii o ka-
dar giiriiltiilii bir atmosferde kimse telefonda birbirini duyamaz.

X kalkip Y'nin yanina gidebilir ve bunu yapmayi aklindan ge-
¢irdigi anda Y onu uzaktan gériiyor ve yanina dogru yiiriimeye
bashyor.

Bu havuz problemini ¢6zebildiniz mi?

Masaya donelim...

Y tuvaletten dondiikten sonra bir slire masada ruh gibi oturu-
yor, yaklasik bes dakika sonra sunlan soyliiyor:

“Kusura bakma kendimi koéti hissediyorum, sanirim bunun
en biyik sebeplerinden biri de daha bu sabah telefonda babamla
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tartismam oldu. Beni aylar sonra ilk defa aramak i¢in bu sabahi
beklemis ve onunla konustuktan sonra biitiin giin stresliydim bu
gerginlikten kurtulamadim. $imdi de senin daha ilk hareketinden
babami animsatmig olman sanki onun bir ruh gibi siirekli beni ta-
kip ettigi duygusunu yaratti. Onun yiiziinden paranoyak olmaya
bagladim, biliyorum beni anlamayacaksin ama durum béyle. Ne
desen haklisin seni tizdiysem liitfen kusuruma bakma.”

X: “Emin ol hig sorun degil, haydi buradan gidelim?”

Y bu tepkiye sasiriyor ve X de o anda masadan kalkiyor. Bir-
likte restorandan ayrilmadan 6nce X pastay: paket yaptiriyor ve
arabada Y’ye teslim ediyor, sarihyorlar.

Saniyorum ki aralarinda duygu dolu anlar yasaniyor. Detaylari
bilmiyorum.

Sonrasinda Y’yi evine birakiyor ve kendini izmemesini soyli-
yor ¢iinkil her seyin bir ¢aresi vardir...

Daha sonra ne mi oldu?

X ayn1 aksam bana geldi ve durumu anlatti.

Ertesi giin Y’yi arayip baba travmasin1 yenmesi igin uzman bir
terapist onermesini sdyledim, benim de tanidi§im bu terapiste bir-
kag ay boyunca giden Y simdi daha iyi durumda ve X ile iligkisi
harika gidiyor.

Aslina bakarsaniz her sey yiizlesme ile baglar.

Sorunlarimizla yiizlesmek ve kabullenmek neredeyse onlari
¢6zmek anlamina geliyor.
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FLORT EDERKEN
BIR NUMARALI KURAL

Ben oyunlan severim, hayatin kendisinin bagh bagina biiyiik
bir oyun oldugunu diistiniiriim. Oyunun kurallarini anladigimz
zaman oyun ¢ok daha keyifli hale gelir.

Einstein tam olarak bundan bahsediyor;

“Bir oyunda basarili olmak istiyorsan dncelikle oyunun kural-
larin1 6greneceksin; sonra da diger oyuncularin hepsinden daha
iyi olmak i¢in antrenman yapacaksin.”

Ben bu sozlerin flort etme oyununa birebir olarak uydugunu
digtiniyorum ¢iinkii karg: cinsle ne kadar erken yasta iletisime
gectiyseniz flort konusunda o kadar deneyimli olursunuz.

Cevremde farkli sosyal ve ekonomik kogullardan gelen insan-
lar var, flort ederken zorlanmayanlarin 6zelliklerini su sekilde s1-
ralayabilirim:

- Rahat ve modern bir aile yapisinda biiyiimiis, 6rnegin kiiglik
yaslarinda anne babasindan “Kars1 cinsten uzak durmahsin” gibi
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dayatmalara maruz kalmamus,

- Kendi bagina biiyiimiig ve hayatta kendi kararlarini verme 6z-
giirliigiine sahip olmus, 6rnegin annesi veya babast onun kararla-
rina karigmryor ve onun hayatina burnunu sokmuyor,

- Bagka insanlarin yorumlarinin hi¢bir 6nemi olmadigini an-
layacak kadar hayat tecriibesine sahip, 6rnegin bir ortamda karg
cinsle iletisim kurmaya ¢alistig1 ve reddedildigi zaman ¢evredeki-
lerin yorumlarindan higbir sekilde etkilenmiyor,

- Ozgiiveni yiiksek, muhtemelen bunu hayatta kendi basina
elde ettigi basarilarla saglamlagtirmig ve yillar icerisinde kendine
giiveni yiikselmis,

- Bol kitap okumus kelime dagarcig1 ¢ok zengin ve kendini ifa-
de edebilme becerisini yiiksek diizeyde gelistirmis,

- Mizah anlayis1 ¢ok yiiksek, rahatlikla her durumda espri ya-
pabilen ve kendisine yapilan esprileri de kaldirabilen, yani kesin-
likle alinganlik yapmayan,

- Hayatta gesitli zorluklart ve girdaplar yagsamis olan, dolay:-
styla kars1 cinsle diyaloga girmenin son derece uygar bir davranig
oldugunu bilen insanlardr.

Belli bir yasa gelmis ancak hayatinda hep garantici olmus, ken-
disine heyecan veren olaylardan kagmay tercih etmig bir insan
i¢in fl6rt etmenin neden bu kadar zor oldugunu anlayabiliyorum.
Onlar adrenalin duygusunu heniiz kesfetmemis insanlardir, dola-
yisiyla biraz heyecan yasadiklart anda hemen panik yapmaya bag-
lar ve kaybetme korkusunu hissederler.

Flort ederken ilk kural budur: RAHAT OLMALISIN.

Eger kendini rahat hissetmedigin bir ortamda ve insanlarin
arasindaysan flort etme. Senin igin dogru zaman ve mekan gele-
cektir ama su anda degil ve burada degil. Acele etme ve illa fl6rt
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etmek zorundayim diye dilgiinme ¢iinkii hicbir sey yapmak zo-
runda degilsin.

Bazi insanlar siirekli kendilerini zorlamaya devam ederler, gev-
re baskisi, yapamiyorum endisesini kirma istegi ve benzeri sebep-
lerle flort etmek zorunda hisseder ve saga sola yazmaya devam
ederler oysa bunu ¢ok sagma ve tistelik gok riskli buluyorum.

Acele eden insanlar her zaman kaza yaparlar.

Onemli oldugu icin fl6rt sanatindaki bir numarali kurali tekrar
ediyorum:

“Kendini rahat hissetmedigin hicbir ortamda flort etmeye ca-
ligma”

Eger bu oyunda kendini galibiyete odakliyorsan flort edemez-
sin, neden mi?

Flort ederken kazanmak diye bir sey yoktur. Galibiyet yoktur.

Asil olan, bana kalirsa her oyunda oldugu gibi, flort ederken
keyif almaktir ve zellikle de bu oyunu seninle uyumlu sekilde oy-
nayabilen bir partner buldugunda, flort senin i¢in diinyamin en ke-
yifli oyunu haline gelecektir. Sadece kendini fazla kaptirmamalisin.

Ne yazik ki, iligkilerde saga sola akil veren insanlar bile, kendi
iliskilerinde 6yle bir kaptirirlar ki size akil verenlerin kendi 6zel
hayatlarinda her seyi berbat ettiklerini ve kisa zaman iginde pa-
rampar¢a olduklarini gorebilirsiniz.

Bunun nedeni oyunun ilk kuralini unutuyor olmalaridir: Ra-
hat ol ve kendini kaptirma.

Zihinsel olarak bu rahathk seviyesine erisebilmek icin karsi
cinsle bol bol sohbete girmenizi tavsiye ederim, 6rnegin kitapgi-
dasiniz ve yanimizdaki insan da benzer kitaplara bakiyor, sunu so-
rabilirsiniz;

“Bu tip kitaplara bakiyorum ama daha 6nce benzerlerini oku-
madim, acaba bana bir tavsiyeniz olur mu?”
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Muhtemelen bu satirlar1 okuyan bazilar1 $6yle diigiinecektir;

“Bu soru nereye varacak ki? Yani bunu sormamin ne anlami
var flort edecegim kisiyi kitapgidan m1 bulacagim ben?”

Bunu soranlara 6nerim, kitabin bagindan itibaren buraya kadar
olan kismu liitfen bir kez daha ve dikkatle okuyunuz. Flort asla sonug
odakli bir oyun degildir, tam tersine siire¢ odaklidir. Gireceginiz her
sohbetin size sonug getirmesini beklemeyin, elbette karsi cinsten
gordiigliniiz her insana “Selam naber?” diye laf atmak zorunda de-
gilsiniz ancak karsi cinsle iletisime gegmekte zorlaniyorum diyorsa-
niz giinliik hayatta karsiniza ¢ikan firsatlar degerlendirin.

Sunu unutmayin: Baslattiginiz bir sohbetin nereye varacagini
asla bilemezsiniz...

“Tipinden ¢ok kaba birine benziyor ben bununla kitap sohbe-
tine giremem.”

Bilemezsiniz, bana kalirsa insanlarin yiizde seksen gibi ciddi
bir kismu 6nyargilar1 nedeniyle belki de gok uyumlu bir iligki yasa-
yabilecekleri kisilerden uzak durmayi tercih ediyorlar.

Bazi erkekler ise su hatay1 yaparlar:

“Abi bu kiz hi¢ tipim degil, tstelik gozliiklii ve ¢ok kisa boylu,
buna kitap falan soramam?”

Kars cinsten bir insanla konusurken amaciniz haftaya persem-
be aksami halay ¢ekmek ve diigiin pastasi kesmek degil; amaciniz
kendi zincirlerinizi kirmak ve sosyal bir insan haline gelmektir.
Uzayh degilsiniz, flort konusma sanatidir ve siz de bu sanat1 6g-
renmek istiyorsaniz konugmayi deneyin.

Soze girdiniz ve o insan size ¢ok antipatik bir bakis att1, yani
onu rahatsiz ettiginizi size hissettirdiyse o zaman 1srarci olmazsi-
niz ve hemen geri adim atarsiniz. Cok basit.

Asla ama asla ama ASLA, bir insana basit bir soru sormak ka-
balik degildir.
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Asil kabalik; 1srarc1 olmaktir.

Az Onceki sahneye donelim;

Kitapgidasiniz ve polisiye kitaplara bakiyorsunuz, su anda oku-
rumun bir papatya oldugunu varsayryorum ve diyelim ki bir erkek
size dogru yaklast1 ayn1 boliimde kitaplara bakiyor, fakat dikkati
tamamen kitaplarda ve kendinize sunu soruyorsunuz: “Acaba ona
nasil bir sinyal verebilirim?”

Bu arada aklimizdan su endige gegiyor:

“Sinyal verirken basit goriinmek istemiyorum Adil Beycigim!”

Sanirim iletisim kurmanin basit gériinmek endisesi yarattifs
tek iilke biziz...

Neyse, kitap¢idaki adama su soruyu sordunuz:

“Sizi rahatsiz etmek istemem, fakat daha 6nce hig polisiye oku-
madim ve rastgele bir kitap almak istemiyorum, bir tavsiyeniz olur
mu?”

“Ya hocam ben bunlari sorarken rahat olamiyorum!” diyenlere
cevabim; sizi anliyorum...
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RAHAT OLMAK DENEYIMDEN GECER

Yukarida anlattigim, kitap¢ida f16rt baslangici hikayesine ceva-
ben: “Bence ilk adimi her zaman erkekler atmalidir” diyen anlayist
yakindan taniyorum. Onlara anti tezlerimi sekizinci boliimde ile-
tecegim fakat dnce Italya’da yillar 6nce bagimdan gecen bir olay1
anlatmak istiyorum giinkii biliyorum ki gergek hayattan yaganmig
hikayeler bir mesajin ulagtirilmasi i¢in her zaman daha etkilidir.

Sene 2006...

Milano'dayim. Yiiksek Lisans yapiyorum ve bu arada kisa za-
manda italyanca &grenebilmek igin Italyanlarin oldugu bir evde
kaliyorum. Evde bes oda var ve (i erkek iki kiz gecinip gidiyoruz
diyelim, benim digimda herkes Italyan, sadece geldikleri bélgeler
farkli dolayisiyla Italyanca aksanlar farklilik gosteriyor.

Evdekilerden Marco ve Stefano son derece yakisikli ve dalyan
gibi adamlar, fakat bir terslik var, evde beni ziyarete her hafta fark-
l1 bir kiz geliyor ancak bu iki delikanli hayatlarina yalmz devam
ediyorlar!
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Bir siire sonra bana kizmaya bagladilar ve bir aksam beni salo-
na ¢agirdilar, o aksam beni adeta sorguya gektiler:

“Turco, sendeki sir nedir? Eve kizlar geliyor gidiyor biz burada
balik avliyoruz, sende olup da bizde olmayan nedir?”

Onlar1 son derece nazik bir ses tonuyla yanitladim:

“Bunu ben de merak ediyorum; ¢iinkii normal sartlar altinda
siz Italya’da ev sahibi oldugunuz i¢in Milano size ait olmaliydi ama
sanirim bir yerlerde hata yapiyorsunuz”

Sonra onlara bir teklif gotiirdiim,

“Bir aksam OId Fashion Club’a gidelim ve sahada gorelim, siz
neden kiz bulamiyorsunuz ben de anlamak istiyorum.”

O senelerde Milano gece hayatinin kalbi bu mekanda atiyor-
du, 6zellikle benim gibi Milano'daki yabanci 8grenciler kolaylikla
sosyallesmek igin aksamlar: buraya ugrar, birileriyle tamgir ve eg-
lenirlerdi.

Bizim Italyan aygirlari benim teklifime tamam dediler ve bir
aksam is ¢ikist bulusup birlikte mekana gittik. Bu arada ikisi de
fiziksel anlamda ilk goriiste benden ¢ok daha dikkat cekici adam-
lard, bu detay1 unutmayalim.

Onlara 6zellikle cumartesi gecesi gitmeyi teklif etmigtim ¢iin-
kit ortamin tamamen dolu oldugu bir aksamda orada bir kizla ta-
nismama ihtimalleri yoktu.

Benim bildigim fizik kurallarina gore bu imkansizdi. Meger
ben fizigi bilmiyormusum.

$0yle bir sahne hayal edin; herkes dans ediyor, sosyallesiyor ve
sohbet ediyor fakat bu iki numune arkadas yine yan yana ickileri-
ni yudumlayip etrafa bakiyorlar, korkuluk gibi ayakta dikiliyorlar.

Ben bu arada daha 6nceden ayn1 mekanda tanigtigim bir kizi
gbrdiim ve onun yanma gittim, sansima iki kizla birlikte gelmisti,
onlari da alip bizim yalniz tavsanlarin yanlarina gittik.
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Hemen sunu fark ettim, Marco ve Stefano'nun beden dilleri ra-
hat degildi, daha kizlar ayn1 masaya oturduklari anda gerildiler ve
sohbete giremediler, bir gesit hata yapma korkusu yiizlerinden oku-
nuyordu. Digaridan bakan birisi bunu hemen gorebilirdi.

En azindan sorunun temelini anlamis oldum. O aksam eve do-
nerken “Sizi anladim” dedim, “Sizdeki sorunun ne oldugunu bu
aksam anladim, siz kasiyorsunuz, sohbete girmeyi bile biyiik bir
olay zannediyorsunuz. Bu kafayla yapamazsiniz biraz rahat olma-
niz gerekiyor”

“Sagmalama” falan dediler ama hakli oldugumu gayet iyi biliyor-
lardu.

Ben o gece onlarin neden rahat olamadiklarini anlamigtim fa-
kat onlarin benim kadinlarla nasil bu kadar rahat olabildigimi an-
lamalari igin gok daha garip olaylarin yasanmas gerekiyordu.

Hayat bazen bagimiza ¢ok garip olaylarin geldigi bir sahnedir...

Old Fashion Club gecesinden yaklasik iki ay kadar sonra bir
aksam evde parti veriyorduk ve sanirim miizigin sesi ¢ok yiiksek-
ti, evdeki bagiriglardan ve miizikten rahatsiz olan bir komsu bizi
sikayet etmis olacak ki polisler geldi, carabinieri kapiy1 ¢aldiginda
saat gece yarisini gegmisti.

Kapiy1 ben agtim, polisleri gordiigiimde pek sasirmadim ve
iceriye seslendim hemen miizigin sesini kismalarini séyledim ama
beni duyan olmad, polisler igeri girmek istediklerini séylediler ve
tamam dedim, arama izinleri yoktu ama hayir deseydim savcidan
izin almalar1 sanirim birkag dakika siirecekti. Direng gostermeye
gerek gérmedim.

Iceri girdiler ve kalabalik iginde dolagirken bu partiyi kim di-
zenliyor diye sordular, bunun tizerine Stefano ve Marco 6ne giktilar,
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ben de onlarin yaninda siraya dizildim.

Polisler aniden bize “Hadi gidiyoruz beyler!” dediler ve bizi ka-
rakola gotiireceklerini, ifade vermemiz gerektigini sdylediler. Mar-
co ve Stefano panik yaptilar ve sanirim tansiyonlar: diistii.

Polis arabasina binerken iist katlardaki bir pencereden polisle-
re seslenen komguyu goérdiim, o adami apartmana birkag defa po-
lis iniformasiyla girerken gérmiistiim, omzunda yildizlar1 vard,
dolayistyla amirleri falan olmaliyds.

Sanssizdik.

Polis memurlarina 6fkeli bir seyler sdyledi ve sonrasinda polis-
ler bizi arabaya bindirirken kelepcelediler.

Aslinda bdyle bir seye gerek yoktu ama amirleri giiriiltiiden do-
lay1 ¢ok kizgindi. Hayatimda daha 6nce hig kelepgelenmedim fa-
kat bu bende bir adrenalin yaratmamgti, birazdan ¢ikaracaklarim
biliyordum, sadece amirlerine gostermek icin arabaya bindirme-
den bize bir gdzdag1 vermek maksadiyla yaptiklar: bir hareketti.

Fakat bu konuda boyle diigiinen sanirim sadece bendim; ¢iinkii
arka koltukta Daltonlar gibi otururken 6nce sagimda oturan Mar-
co sa bacagima dogru kustu, sonra solumda oturan Stefano ag-
lamaya bagladi. Kusmuk kokusu bence kelepceden daha kétiiydii.

Garip bir sekilde guliimsedim.

Dikiz aynasindan bana bakan siiriicii polis “Sen neden giilii-
yorsun?” diye sorarken ofkeli veya nobran degildi, sadece merak
etmigti.

“Cunkii anladim” dedim,

“Neyi?” diye sordu polis,

“Bu delikanlilarin neden kadinlarla konusurken fazla heyecan
yaptiklarini anladim” diye yamt verdigimde iki polis birden kah-
kahalarla giilmeye basladilar, abartmiyorum ii¢ dakika kadar giil-
miiglerdir. Bence kafa adamlardi, zaten bunu hemen kanitladilar.
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Bir siire giilditkten sonra arabay1 saga ektiler ve arka kapi-
y1 agtilar, bizim kelepgeleri ¢ikardilar ve Marco'ya kusmugunu
temizlemesi icin su verdiler, bizim ¢ocuk ytziini yikad falan. Ste-
fano aglamay: kesti ¢iinkii ona da bir emzik verdiler.

Sonra tekrar arabaya bindik ve karakola giderken onlara Istan-
bul’da iki kuzenimin cinayet subede ve bir diger kuzenimin asayis
subede polis oldugunu séyledim. Dolayisiyla kuzenleri ziyaret et-
mek icin defalarca karakollara girip ¢itkmigtim. Bu isleri biliyor-
dum, “Sizin karakolu da gorelim bakalim” dedim, giildiiler.

Karakoldaki ifademiz en fazla yarim saat siirdii, kahve ikram
ettiler igtik sohbet ettik fakat sonra ben sohbeti uzatinca “Hadi ar-
tik bizim igimiz var gidin” dediler. Bagka polislere “Sunlari eve bi-
rakin” dediler.

Karakolda oldugumuz siire boyunca Marco ve Stefano siirekli
saate bakiyorlardi, ben igeri ne kadar polis girdiyse hepsine laf at-
tim ve sohbet ettim. Icimde higbir heyecan yoktu, son derece sira-
dan bir prosediirii yerine getiriyorduk.

Dénits yolunda uzun siiredir sessiz olan Marco sunlari sdyledi:

“Turco bu gece senin sirrin1 anladim, higbir ey umurunda de-
gil ve kasmiyorsun. Bagi belaya girdiginde bile heyecan yapmayan
bir adamin kadinlarla bu kadar rahat olmasini anlayabiliyorum?”

Onu kisaca yamtladim:

“Sen buna bela m1 diyorsun?”

Ertesi aksam tist komgumuza ugrayip Tiirkiye'den daha 6nce
getirmis oldugum bir kutu fistikli lokum gétiirdiim, ortami yu-
musattim. Bir daha bizi sikayet etmedi fakat sik sik lokum istedi.

Yagadiginiz olaylar ve deneyimler hem ruhunuzu olgunlastirir
hem de iletisim kurarken yersiz heyecanlara kapilmay birakarsiniz.

Iletisim kurmak biyiitiilecek bir sey degildir.

“Ben ona selam veremem, utanirim” diyenlere dnerim, bunlari
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fazla bitytitmeyin ve iletisime gecmekten ¢ekinmeyin.
Iletigim kimseyi basit gostermez.
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FLORT ETMEK ICIN SINYAL VERINiZ

Baz1 okurlarim “Flortte ilk adim1 her zaman erkek atar” diye
diigiinebilirler ancak o devir ¢ok gerilerde kaldi.

Yine de asla degismeyen bazi geyler var; mesela bundan yiiz yil
oncesine gidecek olursak erkekler bir adim atabilmek i¢in ilgilen-
dikleri kadindan sinyal bekliyorlardi. O zamanlarin sinyal verme
yontemleri farkliyds; genelde kadin yolda yiiriirken sag elindeki
mendili yanhglikla diigiirmiis gibi yapiyordu oysa bu onu takip et-
mekte olan adama verdigi bir sinyaldi, “Konusabiliriz”

Erkek bu sinyali almadan kadina yanagip konusmaya cesaret
edemezdi ¢iinkii reddedilme korkusu diye bir sey vardi.

Erkeklerin reddedilme korkusu asla sona ermez ¢iinkii aslinda
bu korku 6ziinde erkegin toplumsal yagamda kendini kabul ettir-
me duygusuyla ilgilidir.

Bir erkek ¢ok zengin olabilir, etrafinda itibar1 olan basarih bir
is adam olabilir ancak kadinlar konusunda basarili degilse her
zaman kendini biraz eksik hisseder, bu durum erkegin dogasinda
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vardir dolayisiyla reddedilmemek adina kadindan sinyal bekler ve
sonrasinda ilk adimu atar.

Sadece bizim iilkemizde degil diinyanin her cografyasinda er-
keklerin ilk adim1 atma konusunda 6ncelikle kadindan bir sinyal
bekledikleri bilinir.

2012 senesinde Ingiltere'de yapilan bir aragtirma bunu gozler
oniine siiriiyor:

Yiiz yirmi erkek denegin farkli gece kuliiplerinde daha énce ta-
nigmadiklar1 kadinlarla sosyallesme yontemleri ve ilk adim1 atma
konusundaki tavirlari inceleniyor. Sonug olarak bu yiiz yirmi er-
kek arasinda olugan tablo su sekilde:

- Sadece bes tanesi kadinin bir defa ona dogru bakmasi netice-
sinde yanina gidip kadinla konusma cesaretini kendisinde buluyor,

- Yirmi tanesi kadinin kendisine dogru ug¢iincii bakigindan
sonra kadinin yanma gidebiliyor,

- Otuz iki tanesi kadinla yedi - sekiz defa goz goze gelmeden
higbir adim atamryor,

- Geri kalan altmis ¢ erkek, kadinla en az on bes defa bakis-
madan onun yanina gidecek cesareti bulamryor.

Bu aragtirma da sunu gosteriyor ki erkekler ilk adimi atmak
i¢in hep bir sinyal beklerler; bu sinyal genelde bir bakismadir ve
listiine bir de hafif giilimseme olursa erkek kadinla konusmak i¢in
bir adim atabilir.

Birebir seans yaptigim ytizlerce vakada ayni is yerinde bir er-
kekle bakisan ancak aylardir bunu bir sohbete ¢eviremeyen kadin-
larla ¢ahstim. Hoslandiklar adamla herhangi bir diyaloga girme-
ye cahigip ¢ahgmadiklarini sordugumda hepsi de “Hayir” yanitim
verdiler.
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“Peki en azindan sabahlari giinaydin diyor musunuz?” diye
sordugumda ¢ogunlukla “Onun bana ilk adimi atmasini bekliyo-
rum’ diyenler oldu.

“Peki ayni ig yerinde ¢alisip da her giin gordiigtiniiz bir insana
giinaydin demek size ne kaybettirecek?” diye sordugumda genel-
likle aldigim yanit su oldu;

“Cok istekli goriinmek istemiyorum.”

Bu durum beni gagirtt: ¢iinkii her sabah evden ¢ikarken gordii-
giim sitedeki giivenlik gorevlisi arkadaglara “Giinaydin” dedigim-
de herhangi bir konuda istekli goriindigtimii sanmiyorum ya da
hi¢ tanimadigim ancak sitede kosu yaparken beni goriip “Giinay-
din” diyen kadinlarin istekli olmalari gibi bir ihtimal hi¢ aklimdan
gegmedi.

Nedir bu isteklilik meselesi?

Bizim kiramadigimiz bazi diisiince kaliplari var sanirim, énce-
likle bir sohbeti baslatmak i¢in bazi insani sdylemler vardir; “Mer-
haba’, “Iyi aksamlar”, “Giinaydin” gibi s6ylemler sizin herhangi bir
konuda istekli oldugunuzu gostermez tam aksine modern yagama
ayak uydurmus bir insan oldugunuzu gosterir.

Yaniliyor muyum?

» «

“Ben s6ze giremem’, “Ben selam veremem’, “Ben kars1 cinse ba-

kamam’”, “Ben yan yana gelemem” diyen bir insanin karsi cinsle flort
edebilmesi miimkiin degildir.

Kendisinde yerlesik hale gelmis diisiince kaliplar1 nedeniyle bs-
rakin flort etmeyi, kargi cinse selam vermesi bile imkansizdir ve
bu kaliplar1 kirabilmesi i¢in uzun siire miicadele etmesi gerekir.

[lk kuralimiz hatirlayalim: Rahat ol ve kendini fazla kaptirma.

Bu kural hi¢bir zaman degismez. Kendini rahat hissetmiyorsan
bos yere flort etmeye galigma ¢iinkii bagsaramazsin, senin gerginli-

gini kargindaki insan hemen hisseder ve dogal olarak o da sebebini
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bilmedigi bir sekilde gerilmeye baslar ¢iinkii gerginlik bulasicidur.
Sen soze girdiginde veya selam verdiginde ne kadar rahat bir
ruh hali i¢erisinde olursan o da senin rahat tavirlarindan etkilenir
ve sana sempati duymaya baslar, birkag giizel s6z ve niikteyle ken-
dini sana yakin hissedecektir.
Yagsanmis bir olayla ofiste flort 6rnegi verelim mi? Bence za-
mant geldi.
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FLORT EDERKEN STRATE]Ji
OLUSTURMAK

Yillar 6nce iligki kogu olarak ¢aligtigim bir vakada kadin dani-
sanim ofiste {i¢ aydir bir adamla bakistigini s6yledi. Aralarindaki
hiilyali bakismalara ragmen adam ilk adimui atarak sohbete gire-
miyordu.

Adamin ¢ok yakigikh oldugunu, ofiste siirekli ona dogru bak-
tigim ancak kararsiz birine benzedigini séyledi. Damisanimin
adamla ilgili uzaktan yaptig1 analizler bu sekildeydi.

“Siz neden ona bir sinyal vermiyorsunuz?” dedigimde bana
alistigim yanitlan verdi, genelde ilk adimi erkekler atiyordu ve o
da adamdan bunu bekliyordu.

“Pekala” dedim, “Bana biraz detay verin, bu adamla nerede kar-
silagryorsunuz?”

“Genelde kahve makinasinin yaninda”

“Peki giinde kag defa kahve igiyor sizce?”
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“En az dort defa makinenin yaninda kendisine kahve yaparken
goriiyorum.”

“Bu adam departman miidiirii dediniz, peki kahveyi ona yapa-
cak kimse yok mu?”

“Var elbette ama sekreterinden istemiyor, gelip kendisi yapyor..”

“Giizel” diye yanitladim, “Kahvesini nasil igiyor?”

“Sutsiiz ve gekersiz.”

“Peki bu adamla ilgili bagka bilgi?”

“Sirkette herkes kendisinden gok beyefendi birisi diye bahsedi-
yor ancak biraz i¢ine kapanik oldugunu duydum.”

“Tamamdir, simdi benim size sdyleyeceklerimi not edin ve bir
dahaki sefere onu kahve makinesinin yaninda gérdiigiiniizde ay-
nen uygulayin”

Daniganim sonraki hafta ofiste kahve makinesinin yaninda
adamla kargilastiginda séylediklerimi birebir uygulad: ve adamla
arasinda su konugmalar gecti:

D: “Giinaydinlar nasilsiniz?”

Adam bunu duyunca sasiriyor ¢iinkii daha 6nce orada defalar-
ca kargilagmalarina ragmen kadin asla diyaloga girmiyor ve icine
kapantk beyaz atl prens de hep sessiz ve kederli bir havada kahve-
sini bardaga doldurup uzaklagiyordu. Oysa gsimdi kadindan bek-
lenmeyen bir hamle gelmigti!

: “Cok tesekkiir ederim, gayet iyiyim ya siz?”

: “Size bir sey sorabilir miyim?”

: “Elbette”

D: “Dikkatimi gekti de kahvenizi hep siitsiiz ve gekersiz igiyor--

> O »

sunuz ve sanirim giinde en az dort defa kahve i¢iyorsunuz, mide
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agrisi gekiyor musunuz?”

A: “Evet midem agriyor genelde ama buna aligtim sanirnim.”

D: “Size nagizane bir 6nerim var, kahvenize biraz siit eklerseniz
bu agriy1 yagamazsiniz, ben de bu hatay: uzun zaman yaptim fakat
sonra doktorlar beni uyardilar ve neyse ki iilser olmadan hatam-
dan dondiim, sizin de ayn1 hatay: yaptiginizi goriince size sdyle-
mek istedim.”

A: “Cok naziksiniz, daha 6nce de sizi gérdiim ancak ne yalan
sdyleyeyim sohbete girecek cesareti bulamamistim.” (Adamin boyle
bir ey soylemesi ihtimalini diigiindiigiim i¢in daniganimi ideal ce-
vap konusunda hazirlamigtim.)

D: “Neden, ben korkutucu bir kadin miyim?”

Ikisi de giilmeye baghyorlar, ézellikle adamda bir rahatlama ol-
dugu goriluyor.

A: “Kusura bakmayin ofisteyiz iste kendimi tam ifade edemi-
yorum insan is yerinde rahat konugamiyor” (Buna da verilecek bir
cevabimiz vard..)

B: “Evet sizi anliyorum ama bu sorunu ¢6zmek ¢ok kolay, me-
niisiinde lezzetli kahveleri olan bir mekan biliyorum, ben sizi ora-
ya davet ederim ama kahveleri siz ismarlarsiniz, nasil olur?”

A: “Bence gayet giizel bir teklif, size ulasabilmek i¢in numara-
mizi alabilir miyim?”

Bu diyalog sonrasi bahsi gegen kafede bulustular ve zamanla
aralarindaki flort iligkiye dondii. Adamin saghigim korumaya yo-
nelik diisiinceli bir 6neride bulunan daniganim daha 6nce iig ay
boyunca bu adama giinaydin demeye bile ¢ekinmisti.

Oysa adam sirkette bilindigi kadaryla igine kapanik ve asosyal
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biriydi, zaten eger sosyal bir insan olsayd: ii¢ aylik siirecte en az
otuz defa disanida goriismeyi teklif ederdi.

Bilgiye sahip olmak iyidir fakat sahip oldugunuz bilgileri birer
arag gibi kullanarak strateji olusturmak daha énemlidir.

Bu vakada stratejiyi olustururken tig bilgiyi kullandim:

1) Adamin danisanima siirekli bakiyor olmasi onunla ilgilen-
digini gosterir.

2) Adamin siirekli kahve iciyor olmasi bana kalirsa sohbete gir-
mek i¢in firsat kolladigin1 gosteriyordu fakat adim atacak cesareti
kendinde bulamiyordu.

3) Adamin tutuk olmasi kadinin adim atmasin gerektiriyordu
¢iinkii muhtemelen bu sinyali gordiikten sonra adam daha rahat
davranmaya baglayacakti.

Bu arada, eger flort ettiginiz erkek tutuk ve cesaretsiz davrani-
yorsa onun kesinlikle bir sirtlan olmadigini anlayabilirsiniz. Ciin-
kii Zambiya sirtlanlar olarak adlandirdigim ava: yirtici sirtlanlar,
hi¢ gekinmeden ve sizden hi¢bir sinyal almadan size yonelik ham-
leler yaparlar.

Onlarin herhangi bir reddedilme korkusu olmaz ¢iinkii duygu
beslemezler.

Dolayisiyla erkek diinyasinda bilinen bir gercegi agiklayalim:

Eger sizinle flort eden erkekte sizi kaybetme korkusu oldugunu
hissederseniz size yogun duygular: var demektir.

Opysa,

Eger bir erkek sizinle flort ederken hig tereddiit etmiyor ve ar-
sizca hamleler yapiyorsa sadece sizi arzuluyor demektir. Sizin ona
evet veya hayir demeniz umurunda bile degildir ¢inki duygula-
riyla degil arzulariyla hareket ediyor.
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Yaklagik on senedir tanidigim ve dogada yirtici bir sirtlan ola-
rak yagamun siirdiiren bir arkadagim gegen sene evlendi. Esiyle
evlilik 6ncesinde flort ederken son derece tutuk ve utangag davra-
niyordu. Kendisinin yirtic1 ve tehlikeli oldugunu bildigim i¢in ona
neden tutuk oldugunu sordum, bana s6yle cevap verdi:

“Asik oldum abi, bu kizt kaybetme korkusu yasiyorum, rahat
davranamryorum?”
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BODRUM’DA FLORT BOYLE BASLAR

Bahar aylarindan itibaren insanlarda flort etme isteg@i arti gos-
terir. Yazlik mekanlarda ve kumsallarda yogun emek sarf eden av-
cilara rastladifinizda sagirmayin.

Bu bélimde anlatacagim flort sahnesi yaklagik bes sene dnce
Bodrum Yalikavak sahilinde yasand: ve adeta bir satrang miisaba-
kasini izler gibi erkekle kadinin kargilikli flort hamlelerini izledim.

Birbirine yakin sezlonglarda yalniz basina giineslenen bir er-
kek ile bir kadinin arasinda baslayan konugmalar1 bulundugum
yerden rahatlikla duyabiliyordum. Flort diyaloglarina gegmeden
once adama kisaca A kadina da K diyelim:

A: “Beni yanlig anlamayin ama o krem sizi yeterince korumaz.”

K: “Pardon anlamadim?”

A: “Yok duydunuz ne sdyledigimi ve ne amagla soyledigimi de
duydunuz” (Giiliimsiiyor.)

K: “Oyle mi ne amagla soylediniz?”
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A: “Sizinle sohbete girmek istiyorum, amacim sizi giinesten ko-
rumak degil” (ikisi de giiler.)

K: “Cok da agik s6zlitytiz bakiyorum?”

A: “Hayat kisa, gercekleri sdylemek lazim, lafi uzatmaya gerek
yok”

K: “Evet evet anladim ben sizi.”

A: “Ama ciddiyim o giines kremiyle dikkat ediyorum da en az
2 saattir 6gle giinesinde yaniyorsunuz, sonra aksam kipkirmizi ge-
zersiniz, caniniz yanar gece uyutmaz.”

K: “Ilginize tesekkiir ederim, ben dikkat ediyorum kendime siz
sanirim sikintidan bana sardimiz”

A: “Kendinizi hafife almayin, sikintidan laf atilacak bir kadin
degilsiniz”

K: “Himmm bak bu hosuma gitti, zeki birisiniz, bu devirde zeki
adama rastlamak ¢ok zor gergekten.”

A: “Su halime zeki diyorsaniz beni iki giin daha tanisaniz ¢ok
seversiniz.”

K: “Yok daha neler!” (Kahkaha atiyor.)

A: “Oyle demeyin bazi tanismalar essizdir, en azindan benim
i¢in dyle olabilir goriiyorsunuz sizi korumak i¢in elimden geleni
yapiyorum.”

Ikisi de giiliiyorlar, kadin adamin hazir laf olmasi kargisinda bi-
raz bocaliyor gibi.

K: “Bu replikleriniz bagka kadinlarla ige yariyor sanirim.”
A: “Kendinizi bagka kadinlarla kiyaslamayin bence.”
K: “Bence siz de beni onlarla karigtirmayin”
A: “Tamigmamizin bize bir zarar1 olmaz sanirim, sonrasina siz
karar verirsiniz”
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Burada adam enteresan bir satrang hamlesi yaparak oyunda-
ki son kararin ve tiim kontroliin kadinda oldugunu vurguluyor,
“Once beni tam fakat hosuna gitmeyen bir sey olursa sana 1srar
etmeyecegim” mesajini veriyor.

: “Size bir sans vermek konusunda kararsizim?”
: “Bir sebep soyleyin?”

: “Neden olmasin diye mi?”

: “Aynen yani neden olmasin?”

AP R PA

: “Neyse ki sempatik bir havaniz var..”

A: “Sizi tanimak beni ¢ok mutlu eder”

K: “Iste beni mutlu eder mi onu bilemiyorum, bu kadar hizh
bir adam beni korkutur agikgasi, hi¢ tanismasam daha iyi sanki”

A: “Onyarginin pismanliklara sebep oldugunu okumustum bir
yerlerde, bir aksam yemegi tiim onyargilarinizi ortadan kaldira-
caktir”

K: “Aksam yemegini bilemem fakat sempatik oldugunuz siirece
sohbet edebiliriz.”

Konugmalari samirim bir - iki saat kadar devam etti sonra bir-
likte bir geyler igtiler ve birbirlerini tanimaya ¢aligtilar. Hikayenin
devaminda mum 15181nda aksam yemegi gergeklesti mi bilmiyo-
rum.

“Bodrum’a tatile gittim kimseyle tamigmadan déndiim” diyen-
lere tavsiyem sosyallesme imkanlarina daha genis bir agidan bak-
malandir. Eger karsi cinsle sohbete girmek istiyorsaniz bunun 6zel
bir mekani yoktur, firsatlar karginiza kumsalda veya kitap satan
bir magazada ¢ikabilir, bir adim atmaya korktugunuz siirece ken-
dinizi engellemis olursunuz. Ayrica sohbet ettiginiz insan1 belki
de hayatiniz boyunca bir daha gérmeyeceksiniz ancak bunun bir
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onemi yok, asil 6nemli olan zamanla bu aligkanhg1 edinmeniz ve
konugurken rahat olmaya baglamanizdir.

Flort oyununda iyi bir oyuncu olabilmek i¢in ayn1 zamanda
duygularinizi yonetmeniz gerekir. Kars1 cinsle ilk goriismede he-
men agik oluyorsaniz burada bir problem var demektir.

Bana “Ilk goriiste agka inanmiyor musun” diyenlere cevabim:

“Erkekler ilk goriiste agik olamazlar, bazen gok begeniriz ve et-
kileniriz ancak agik olamay1z ¢iinkii erkek bir kadinla vakit gegir-
dikge onun bakiglarina, tavirlarina ve sozlerine asik olur”

Erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu zamanla agik olur ancak yine de
bazi istisnalar vardir.

Yakin bir arkadagimin hi¢ tanimadig1 bir kadina deliler gibi
asik oldugunu gérmiistiim.

62



11

ASIK OLMAK ICIN ACELE EDIYOR!

Saniyorum 2008 senesiydi...

Mekan: Cigek Pasaji, Beyoglu Istanbul.

Uzun zamandir gérmedigim liseden arkadaslarim ile bir resto-
randa bulustuk ve o aksam muhabbet ¢ok keyifliydi.

Uzun bir dikdértgen masa diigiiniin, etratinda on iki kisi otu-
ruyoruz kizl erkekli arkadag grubu.

Yine lise tayfasindan bir arkadagimiz beni cepten arad1 ve nere-
de oldugumuzu sordu, o giiriiltiide sesimi duyurmakta zorlansam
da bir sekilde anlamasini sagladim.

Bir de baktik yarim saat sonra yaninda bir kizla geldi, gruba
katildilar ve sohbete dahil oldular. Bizim arkadagin bu kizla ne ka-
dar zamandir tanistigini bilmiyordum ancak daha ilk bakista kiza
asik oldugunu anlamak miimkiindi ¢tink size bir sir vereyim; biz
erkekler arasinda agik adami tanimak en fazla bir dakikamizi alir,
bakiglar1 olsun beden dili olsun hemen kendini belli eder, ayni ge-
kilde bu arkadasimiz da kiza bakislariyla ne kadar agik oldugunu
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gosteriyordu.
Bir siire sonra gelip yanima oturdu, oradan buradan konusur-
ken laf arasinda sordum:

“Oglum sen bu kizi ne zamandir taniyorsun?”

“Neden sordun abi?”

“Kiza asik olmugsun, uzun siiredir birliktesiniz herhalde?”

“Yok abi bir ay 6nce tanistik, arada gériisityoruz, bugiin onu da
aldim geldim kot mii ettim?”

“Kotii bir durum yok fakat bu kiz senin ona agik oldugunun
tamamen farkinda ve mekana geldiginizden beri bir defa dénip
sana bakmads, farkinda misin?”

“Yani?”

“Yani o seni birlikte gezdigi eglendigi bir arkadag: olarak gorii-
yor bence, sen de kendini fazla kaptirmasan iyi olur ¢iinki sonra
tiziilmeni istemem.”

“Yok abi bu kiz bana agik”

“Emin misin sen bundan?”

“Abi astk olmayan kadinin benimle ne isi olacak buralarda?”

“Belki de sadece flort etmeyi seviyor olabilir mi acaba? Yani
agik oldugunu diisiinerek kendini mutlu edebilirsin ancak bana
6yle bir his vermedi. Neyse simdi anlariz”

“Ne yapacaksin?” diye sordugunda ona soyle bir yanit verdim:

“Senin hayatin1 kurtaracagim hiyaragasi!”

Biz konusurken bir siire sonra kiz masadan kalkti ve yanimiza
gelip sigara i¢mek i¢in digar1 ¢ikacagim arkadasima s6yledi, ben de
bu firsat: kagirmamak adina kendisine disarida sigara icerken eglik
etmeyi teklif ettim, “tamam” dedi.

Disan ¢iktigimizda sohbeti baglatan ben oldum;
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“Sizi tebrik ederim, hi¢ tammadiginiz bir ortamda masadaki
herkesle rahatca sohbete girdiniz, kendini hi¢ kasmadan rahat dav-
ranan kadinlar: takdir ediyorum”

“Tesekkiir ederim” diyerek yanitlads, “Ikizler burcuyum insan-
larla iletisim kurma konusunda hig sikint1 yasamam, arkadaginiz
buraya gelmeyi teklif edince ¢ok hosuma gitti uzun zamandir Tak-
sim tarafina gelmemistim, hemen takildim pesine...”

“Bana bir aydir tamgtiginiz1 sdyledi, nasil gidiyor bakalim?”

“Ne nasil gidiyor?”

“Iligkiniz?”

“Yani pek iliski denemez, arkadaslik diyelim kendisi ¢ok sem-
patik hos bir adam ancak heniiz ona kars1 yogun bir duygum ol-
dugunu séyleyemem agikgasi bu tip seyleri hissetmek biraz zaman
aliyor”

“Bana kalirsa insan en bagta bir sey hissetmediyse sonradan bi-
raz zor oluyor, ne dersiniz?”

“Kesinlikle katihiyorum, yanhs anlamayin onunla gériismeyi
seviyorum egleniyoruz negeli bir insan ancak size yalan s6yleyecek
degilim ¢iinkii aramizdaki duyguyu iligki olarak adlandiramam?”

“Bana kars: diirtist olmaniz giizel fakat bunlar1 ona da séylese-
niz iyi olur ¢iinkii bizimki size iyice abay1 yakmis.”

“Evet ya farkindayim, ashnda ilk goriismelerde ¢ok rahatt1 eg-
leniyorduk, benim i¢in de biraz gizemli bir hali vardt onu ¢6zmeye
calistyordum ama saninm ii¢ - dort defa goriistiikten sonra igime
diismeye baglad: hemen agik oldu”

Onu dikkatle dinledigimi goriince su tarihi ciimleyi soyledi:
“Baz1 erkekler de flort etmeyi hig bilmiyorlar, bebek gibi hemen
agik oluyorlar”

“Bu ¢ocugun pek iliski tecriibesi yok zaten lisede de inek gibi
¢ahgirdr” dedim,
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“Evet kadinlardan gok anlamadig; belli, bazi erkekleri kendime
asik etmek igin yillarca ugragtim adamlar yiiziime bakmadilar, ba-
zilan1 da iki glizel sohbete hemen agik oluyor!” derken giiliimsedi.

Hakliydy; bazi adamlar o kadar yogun iliski tecriibesine sahip-
tirler ki tanigtiklar1 yeni bir kadina duygu besleme konusunda bii-
yiik sorun yasarlar ancak digerleri, yani hayatinda pek kadin gor-
memis olanlar daha ilk bakista ya da ilk giiliigte hemen agik olma
ve kadmnin igine diisme egilimi gosterirler.

Tamamen yagsamsal deneyimlerle ilgili bir konu...

Sonra bana sunlar séyledi:

“Ben flort etmeyi seviyorum, bu demek degildir ki 6niime ge-
len her adamla fl6rt ediyorum ama birisinden hoglandigim zaman
onu kesfetmeyi ve karsilikli kur yapmay: seviyorum. Bir adam
beni begendigi zaman igime diismesine gerek yok, bu begenisini
bazi zekice sozlerle ve esprilerle ifade edebilirse benim géziimde
cekici hale geliyor. Aksi halde birisiyle iki defa goriistiin ve sana
askini ilan etti, boyle flort olmaz ki!”

Onu ¢ok iyi anliyordum,

“Flért oynamayi seviyorsun” dedim.

“Evet ama oyun bu kadar kisa sirmemeli” dedi, “Bence flort
agamasi iki insan arasinda en az dort - beg ay siirmeli ve sonra
isterlerse diizenli bir iliskiye gegebilirler fakat flort asamasinda
aralarinda biraz gizem olmal,, duygular nadiren ifade edilmeli,
karsilikli espriler yapilmaly, hafif 6zlem olmali ama aralarindaki
duygunun da tam olarak ismi konmamali”

“Acele edilmemeli” dedim,

“Kesinlikle 6yle” diyerek onayladi.

Ben onu anliyordum da agik bir adam anlar mi? Anlamaz.

Isin igine ask girdigi zaman neden her sey karmagik hale geliyor?
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Aska soz gecirmek miimkiin degildir, dizginlenemez bir heye-
can insanin ruhunu ve bedenini ele ge¢irir. En kotisii de sudur;
agik oldugunuz insandan ayni1 heyecani duymasim beklersiniz ve
bu olmadi@1 zaman ask iyice derinleserek biiytk bir acrya doniisiir.

Iceri dondiigiimde bizim agik oglanin masadaki mezelerden
ac1 biberi yedigini gormek bana ¢ok manidar geldi. Beni goriince
hemen sordu; “Nasil kiz1 begendin mi?”

“Abi kiz iyi glizel de sana agik falan degil, sen sadece bir leblebisin
onun igin”

“Sagmalama lan” dedi tepkiyle. Bizim beyaz leblebi durumu ka-
bul etmek istemedi.

Yeri gelmisken, agka diisenler neden gergekleri duymak ve ka-
bullenmek istemezler?
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FLORT HEYECAN VERICI OLMALIDIR

Fl6rt etme sanatini bilen insanlarin iki temel 6zellikleri vardir:
1) Ozgiiven
2) Pervasizlik.

Kimi zaman f16rtii baglatan bir kadin oluyor ve her iki 6zellige
de sahip oldugu i¢in erkegin basin1 déndiiriiyor. Benim bagima ge-
len boyle bir hikayeyi bu kitabin 14. Boliimiinde sizlere anlatacagim.

Erkekler agisinda bu iki tabirin ne anlama geldigini su sekilde
aciklayabilirim;

Kadinlar konusunda 6zgiivenli erkegi tanimlayan en iyi betimle-
me bana kalirsa tinlii Rus gair ve yazar Lermontov’a aittir. $6yle der:

“Kadinlarla bagarili olmak gecenin karanliginda ormanda yiiriir-
ken gelen tiim seslere ragmen yoluna devam etmeye benzer. Orman-
daki canlilardan korkup panik yaparsaniz sabaha gtkamazsimz?”

Bir kadina yaklagip onunla tanigmak igin hamle yaptiginiz
anda eger gergin ve endiseli oldugunuzu fark ederse size asla sans
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tanimaz, yani rahat olmaniz gerekir.

Kadinlar erkegin 6zgiivenli olmasina 6nem veriyorlar; en azin-
dan maskiilen enerjiyi seven kadinlar diyelim ¢iinkii giiniimiizde
bazi kadinlar erkekte maskiilen enerjiyi gérmekten hoglanmiyorlar.

Dolayisiyla erkek olsun kadin olsun, flort etmek isteyen bir in-
san igin ilk kural 6zgiivenli ve rahat olmasidir.

Ikinci kural ise bana kalirsa daha enteresan ¢iinkii eger 6zgii-
ven cesaret istiyorsa kimi zaman bu cesareti aptal insanlarda bile
gorebilirsiniz, oysa pervasizlik dedigimiz 6zelligi bir aptalda asla
goremezsiniz ¢linkil tamamen zeka gostergesidir.

Ben bu tabiri Youtube kanalimdaki videolarda ¢ok sik kullani-
rim, nedir bu pervasizhik?

Seytan Tiiyii romanimda soyle tanimlamigtim:

“Bagkalarinin soyleyemedigi seyleri rahatlikla sdyleyebilen
adamlar, bagkalarinin hayal bile edemedigi kadinlarla birlikte
olurlar”

Ciinki kadinlar pervasiz erkekleri biraz serseri ruhlu ve dola-
yisiyla heyecan verici bulurlar.

Diisiinsenize, bir ortamda tanistiginiz adam size bir saat bo-
yunca sikici ve siradan konular agiyor, klasik sorular soruyor, dik-
katinizin ortamdaki bir diger insana kaymasi en fazla yarim saat
stirecektir.

Yani sikic1 bir insanla flort etmeyi kim ister ki?

Sizin aklinizi gelen bir ciimle séyleyemiyorsa ya da sizi sasirta-
cak bir espri yapamiyorsa bu adamin ¢ok sikici ve siradan bir tip
oldugunu diisiinmekte haklisiniz.

Flort etmek igin size heyecan veren ve basimizi déndiiren bir
insan: tercih edersiniz ¢iinki herkes hayatina biraz olsun farklilik
ve heyecan katmak ister.

Iliski agamasinda da béyledir, kimi ciftler flort asamasindaki
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heyecani iligkinin devaminda siirdiirebildikleri i¢in mutlu olurlar,
kimileri ise flértlesmeyi kestikleri i¢in zamanla sikilirlar.
Pervasiz bir adama 6rnek verelim:

Bir mekanda kadinla tanigir ve ona en fazla ii¢ veya dort klasik
soru sorduktan sonra flort etmeye baglar;

“Bana hemen asik olmanizi istemiyorum, bu konuda hig ace-
lem yok”

Kadin sagkinlikla yanit verir: “Bunu da nereden ¢ikardiniz?”

“Size sadece olacaklari soylityorum ¢iinkii benden hoslanmaya
basladiniz bile bakislarimzdan bunu gérebiliyorum.”

“Bence size dyle gelmis,” diyen kadin giliimser.

A: “Su hayatta her seyi 6grenmigsiniz ancak duygulariniz1 sak-
lamayi hala 6grenememissiniz.”

K: “Size kars1 bir duygum yok, liitfen kendinizi kandirmayin.”
(Olumsuz konusmasina ragmen giiliimser.)

A: “Isterseniz size duygularinizi saklama konusunda yardimct
olabilirim?”

K: “Bu 6zgiivenin kaynag nedir?”

A: “Hislerim diyelim, nadiren harekete gegerim ashinda tirkek
biriyimdir”

K: “Iste simdi yalan sdylediniz””

A: “Genelde ilk adim1 atmaya korkarim ama bu firsat1 kagira-
mazdim, beni bakiglarinizla bu oyuna davet eden sizdiniz”

K: “Sizi merak etmis olabilirim fakat tamimak istedigimden
emin degilim?”

A: “Hayat kararhi insanlar sever”

K: “Bu durumda sizi en bastan uyarmaliyim; gok sabirh olma-
hsimz”

A: “Sabir benim en iyi 6zelligimdir”
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Adamin kararlt olmasi muhtemelen kadinin hoguna gidiyor;
¢iinkii kararsiz bir erkek fl6rt edemez.

Pervasiz adam kadin etkilemek ve onda bir duygu yaratmak
isterken ozellikle iddial ciimleleri tercih eder ¢iinkii ne kadar is-
tekli ve 6zgiivenli oldugunu ortaya koymak zorundadr.

Bu sahnede kadin olumsuz cevaplar verirken bile adama gii-
liimsiiyor dolayisiyla adam yeni hamleler yapmaya devam ediyor,
bu nokta ¢ok 6nemli giinkii ifadelerdeki vurgu belirleyicidir.

Ornegin ayni sahnede kadin sbyle yanitlar verebilirdi:

“Anlamiyor musun? Seninle ilgilenmiyorum liitfen beni rahat-
s1z etme!”

Bu durumda erkegin pervasizhg: higbir ise yaramazdi hatta
kabalik olarak gériiliirdii, dolayisiyla flort ederken dolayli yoldan
flérte yon veren aslinda her zaman kadindir,

Bir erkek ne kadar yetenekli oldugunu diisiinse de kadin ona
yliz vermedigi siirece erkegin eli kolu baghdir ¢iinkii flort oyunu-
nu kadin yonetir.

Iste bu noktada f16rt etme sanatina bir de kadinlarin agisindan
bakalim; flértii seven kadinlan ikiye ayirabiliriz:

1) Erkegin ilgisini seven ve erkekten hamle bekleyen kadinlar,
bu kadim etkilemek igin erkegin zekasini, tarzin1 ve mizah yete-
neklerini ortaya dokmesi gerekir.

2) Hosuna giden bir erkegi deyim yerindeyse avlamak igin
kendisi hamle yapan, erkekten hi¢bir hamle beklemeyen ve bilakis
erkek hamle yaptig1 zaman bundan hoglanmayan kadinlar. Bu si-
niftakiler flort siirecinde dominant olmay: ve hig gizlemeden oyu-
nu yonlendirmeyi severler. Erkegin onlara uyum gostermesi gere-
kir. Bunlara “avci ruhlu kadinlar” diyelim.
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Avci ruhlu kadinlarin genel olarak yonlendirebilecekleri erkek-
ler ile flort ettiklerini goriiriiz. Bu tip adamlar ailelerinde domi-
nant bir anne tarafindan yetigtirildikleri i¢in edilgen role aligkin
olurlar ve flortii kadinin yonlendirmesini garipsemezler.

Ote yandan kimi zaman béyle iliskilerde erkek agir1 derecede
edilgen davranmaya baglar ve tiim kararlar1 kadina birakir, o za-
man partneri $6yle diigiiniir:

“Ben iligkimde bir erkekle birlikte oldugumu hissetmiyorum.”

Bu durumu yasayan kadinlarin bir bagka ifadesi de sudur:

“Bu iliskide ben erkek roliinde oldugumu hissediyorum ve
bundan memnun degilim”

Asil paradoks, flort agamasinda erkegin edilgen hallerinden
gayet memnun iken iliski asamasina gegtiklerinde ayni erkekten
sikayet¢i olmaya baglamalandir. Oysa tanigma agamasindan itiba-
ren edilgen ve pasif 6zellikler gosteren erkek kendini hig sakla-
mamig ve oyunun yonetimini tamamen kadina birakmistir ancak
bir siire sonra kadin bu durumdan sikilir ve disiligini yasamak is-
ter. Kadin enerjisini yagamasinin tek yolu ise karsisinda maskiilen
enerjiye sahip bir erkek olmasidir.

Ote yandan bazi kadinlar disi enerjiye hi¢ sahip olmadiklari
icin tamamen pasif 6zellikler gosteren edilgen bir erkekle evlenip
¢oluk ¢ocuga karigir ve memnuniyetle bu evliligi siirdiirebilirler.
Bu tip evliliklerde erkek ise i¢indeki kadinsi enerjiyi tatmin etmek-
tedir ve ayn1 zamanda evlenmis oldugu igin toplumdaki roliini
yerine getirmis olacaktir. Yani her ikisi de aralarindaki bu gizli an-
lasmadan memnundur.

Bu noktaya ozellikle deginmek istedim ¢iinkii gliniimiizdeki
iligkilerde bu durumla siklikla kargilagiyoruz. Bazi kadinlar evli-
liklerinde erkek roliine biirinmiis olmanin sikintisini yagiyorlar
ve igin ilging yan erkegin en bastan beri son derece edilgen ve
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sessiz yapisinin aniden degismesini ve bir aslana biiriinmesini bek-
liyorlar.

Bu miimkiin degildir, pazardan aldiginiz elma evde lezzetli bir
kavuna déniisemez. Elma sadece elmadir.

Iligkisinde ydnlendirmeyi ve erkegi yonetmeyi seven bir kadin,
ayn1 adamin yeri geldiginde hasin ve sert ya da karakterli bir durus
sergilemesini beklememelidir ¢iinkii eger o adam bunlar1 yapabil-
seydi edilgen olmazdi. Oyle degil mi?

Dolayssiyla flort oyununda bazi kadinlarin yagadiklar1 para-
doks budur:

- Hayatimda istedigim erkek benim s6ziimden ¢ikmasin,

- Her dedigimi harfiyen yerine getirsin,

- Benim tiim isteklerimi bir emir gibi algilasin,

- Iligkimizdeki/evliligimizdeki tiim kararlari benim almama
izin versin,

- Onu da gocuklarimizdan biri gibi yonettigim icin bana siik-

ran duysun.

Sonra, bu 6zelliklere sahip olan adamun, yeri geldiginde iliskiye
sahip ¢tkmasini ve yine bu kadinlarin tabiriyle “Giiglii oldugunu
hissettirmesini” isterler.

Bu durumla ortiisen yakin gevremden bir 6rnek verdigimde
sanirim manzara daha net bir sekilde ortaya ¢ikacaktir; yillar-
dir tanidigim gok yakin bir kadin arkadagim avukathik meslegini
icra ediyor ve disaridan bakildiginda kendisiyle ilgili dikkat ¢eken
ozelligi maskiilen enerjiye sahip olmasidir; yani erkeksi beden dili
ve konugma tarzin1 hemen hissedersiniz.

Bir giin sohbet ederken konu James Bond filmlerinden agil-
d1 ve hemen tepkisini ortaya koydu: “Ben o karakterden nefret
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ediyorum, hig¢ izlemem?”

Sinemada herkes James Bond filmlerini sevecek diye bir kural
yok fakat sesinin tinisinda hissettigim nefret duygusu beni gagirt-
musts, bunu anlamak istedim.

“Neden?” diye sormadan edemedim.

“Ne o Oyle erkeksi hareketler, maskiilen enerji falan, erkeklerde
bu tarz kibirli hareketler benim hosuma gitmiyor”

Merak ederek sordum: “Erkekte ne enerjisi olacak, sincap ener-
jisi falan mi? Bir erkekte maskiilen enerji olmasindan daha dogal
bir sey var mi?”

“Canim ben onlarla fl6rt edemiyorum; erkekte kadin enerjisi
gormek daha ¢ok hogsuma gidiyor”

Ashnda benim hatam; biinyesinde yogun maskiilen enerji bu-
lunan bir kadinin diinyanin en iinlii alfa erkeginden hoglanmasi
beklenemezdi.
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DUNYACA UNLU FLORT SAHNESI

James Bond demisken onun 2006 tarihli filmi Casino Roya-
le iist diizey flort sahneleri igeriyor, 6yle diyaloglar var ki hem
Bond’un nasil bir avci oldugunu gorityoruz hem de filmdeki kadin
karakter Solange ona ayak uydurmay1 basariyor.

James Bond filmlerinde 12. Bélimde kisaca bahsettigim edil-
gen erkek seven kadinlar géremezsiniz, yani erkekte kadin enerji-
si seviyorum diyen kadinlara bu filmlerde yer vermiyorlar ¢iinkii
Bond’u seven kadinlarin ortak ozelligi disi enerjiye sahip olmala-
rdur.

Flort etme sanatinda uzmanlagmak istiyorsaniz éncelikle yap-
manuz gereken zihninizde sahneler yaratmaktir, bu sahnelerde size
soylenebilecek muhtemel replikleri diisiiniin ve sonra bunlara ve-
rebileceginiz cevaplan hazirlayin.

Bu egzersizi daha keyifli bir hale getirmek istiyorsaniz farkh
mekanlar diigiiniin ve tiim detaylar1 alginizda sahneleyin. Ornegin
gece-giindiiz veya yaz-kig gibi tiim kosullar1 hayal edin ve o anda
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tistlintizdeki kiyafetlere kadar her detayi belirleyin, bunu yaptig-
niz zaman ¢ok daha gergekgi bir zihin egzersizi olacakuir.

Size bu konuda bir sahne 6rnegi veriyorum, kendinizi bu sah-
nede hayal ederken vereceginiz cevaplari diisiinebilirsiniz, 6nce-
likle senaryo detaylarini anlamaliyiz:

James Bond Bahamalar‘da bir gérev i¢cin bulunmaktadir ve pe-
sinde oldugu suglu karakter Alex’in kumar bagimhlig: oldugunu
Ogrenir. Bunun iizerine kumar oynanan Casino Royale'de aksam
yerini alir ve Alex ile aym1 poker masasina oturur. Oyun devam
ederken Alex’in esi Solange masaya yaklagir ve kocasina sarildi-
ginda masada oturan Bond ile goz goze gelir.

Tahmin edeceginiz gibi Solange g6z alici bir kadindir ve avc
ruhlu James Bond daha ilk goriiste avini goziine kestirir, bunu ba-
kiglarindan goriiriiz. Solange, Bond ile goz goze geldigi anda sa-
sirir glinkii karsisinda ¢ok kararli bir maskiilen erkek oldugunu
hemen anlar.

Bu detaylarin hepsi ¢ok énemli ¢iinkii Solange kumarhaneye
girerken ylirliyiisii ve beden diliyle yogun kadin enerjisine sahip
oldugunu yani disiligini gostermistir, bu sahnede giydigi elbisenin
kirmizi olmasi kesinlikle bir tesadiif degil ¢iinkii kirmizi rengin
yogun disi enerjiyi temsil ettigini biliyoruz.

Masadaki poker oyununu Bond kazanir ve aymi zamanda
Alex’in Aston Martin arabasinin anahtarini da alir, yani adamin
her seyini alir. Bond’un bir hedefi daha vardir, Alex’in karist...

Bond’un biraz a¢g6zlii oldugunu kabul ediyorum.

Kocasinin o aksam kumarda her seyini kaybetmis oldugundan
heniiz haberi olmayan Solange otoparkta arabay1 getiren valeye
yaklagir ve anahtar1 almak ister ancak bu arada Bond sahneye gi-
rer ve valeye otopark fisini uzatir.

Solange sasirir ve Bond’a bakarken sunlari soyler:
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S: “Alex’in bu akgam neden ofkeli oldugunu simdi anladim”
derken arkasini doniip uzaklagir ancak Bond beklenmedik bir
hamle yapar;

B: “Seni birakabilirim!”

Solange, kumarda esine kars: kazanan ve arabasini bile elinden
alan Bond'un bu kadar pervasiz ve kiistah olmasina sagirir ama
yine de giilimser ¢iinki bu teklifi muhtemelen hem kiistah hem
de ¢ok cesur bir hamle olarak gérmiistiir, soyle yanit verir:

S: “Bu onu iyice sinirlendirip ¢ilgina ¢evirecektir, korkarim o
kadar kotii bir kadin degilim?”

Bunu duyan Bond yine hi¢ beklenmedik bir yanit verir;

B: “Belki de sadece biraz egzersize ihtiyacin vardir..”

Kadin bu cevaba cok sasirir. Neden mi?

Flort oyununda ozellikle pervasizhgin altim ¢izdim ¢linki
beklenmeyen ciimleleri sdyleyebilen insanlar, 6zellikle de ahlak-
sizlik ve saygisizlik ¢izgisini agmadiklar siirece, bagarili olabilirler.

Kumarhanede Alex’in arabasina kadar alan bir adam, normalde
o adamin karisim da eve birakmay teklif etmez, bunu sadece James
Bond yapabilir ¢iinkii ileri derecede pervasiz ve flortoz bir karakter
oldugu igin filmleri diinya genelinde hasilat rekorlar1 kirmaktadur.

Biitiin bunlari1 yaparken bakiglarindan ne kadar kararh oldugu-
nu ve hig tereddiit etmedigini gorebilirsiniz, kadinin ona verecegi
yanitlarla pek ilgilenmez sadece flort oynamaktan keyif aldig: her
halinden bellidir.

Flort sonug odakli degil siire¢ odakhdir, kimse her zaman evet
cevabini alamaz fakat oyundan keyif aldiginiz siirece sonucun bir
onemi kalmryor, 6yle degil mi?

Bond bu sahnede Solange ile sansin1 deniyor ve o anda kazan-
- may1 ya da kaybetmeyi degil sadece kadini etkilemeyi hedefliyor.
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Bir kez daha belirtmekte fayda var; flértte kadinin tavr: belir-
leyicidir.

Ornegin bu sahnede Solange, James Bond’un onu eve birakma
teklifine hi¢ cevap vermeseydi Bond ne yapabilirdi?

Higbir sey.

Dolayisiyla kargisinda James Bond oldugunda bile kadinin ve-
recegi tepkiler ve yanitlar oyunu yoénlendirir.

Ote yandan bu fl6rt sahnesinde yonetmen énemli bir detay:
ozellikle vurgulamig; Bond'un pervasiz teklifine kadin giiliimseye-
rek ve hayranlikla yanit verdiginde, olumsuz bir yanit almig olma-
sina ragmen Bond bu oyunu kazanabilecegini anliyor.

Kadinin bakiglarinda adeta “Emin misin?” der gibi bir ifade
var, yani sen bu ahlaksiz teklifini laf olsun diye mi séyliiyorsun
yoksa gergekten kendine giivenen bir alfa misin?

Bond kadinin mesajint hemen aliyor ve “Kétii bir kadin olma
konusunda belki de biraz egzersize ihtiyacin vardir” diyerek tekli-
finde gayet ciddi oldugunu gosteriyor.

Kumar tabiriyle; bahsi arttiriyor.

Bu durumda kadinin 6niinde iki segenek var; evet veya hayir.
Bu se¢enekleri zihninde tarttigim anliyoruz ¢iinkii bu sahnede y6-
netmen iki karakterin arasinda tam dokuz saniyelik bir bakismaya
yer vermis. Evet yanhs okumadiniz tam dokuz saniye!

Sinema tarihinin en yiiksek biitgeli film serisinde dokuz sani-
yelik bir zaman dilimini neredeyse on dakika siiren bir sahne gibi
distinebilirsiniz, muazzam derecede uzun bir siire.

Ornegin bazi Bond filmlerinde dokuz saniye icerisinde Bond
bir silahh ¢atigmay1 baglaup bitirebilir ya da final sahnesinde bu
siirede diinyay: kurtarabilir. Sinemada dokuz saniye kadinla erkek
arasindaki bakigma i¢in oldukga uzundur.

Dolayisiyla sinema ekraninda flort sahnesini seyircinin géziinde
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inandiric1 hale getirmenin ne kadar zor ve hassas bir is oldugunu
bildikleri i¢in, kadin karakterin tam dokuz saniye boyunca erke-
gin teklifini diisinmesine izin veriyorlar. Son derece onemli bir
detay...

Filmi izlediginizde bu sahnedeki tiim detaylar1 goreceksiniz.

Bir detay daha var; Solange Bond’un teklifini diisiiniirken ba-
kislarini tek bir an olsun ondan ayirmiyor, hala emin olmaya ¢ah-
styor bu adam gergekten kendine giivenli birisi mi?

Bond ise daha da kararl ve ilgili bir sekilde bakislarini kadinin
gozlerine dikiyor ve bir an olsun etrafa bakmuyor.

Buras: 6nemli ¢iinkii sizinle flort ederken bakiglarini etrafta
gezdiren veya telefonuna bakan bir insan sizin igin gekici olur mu?

Dikkatinin ve ilgisinin tamamen sizde oldugunu gérmek ister-
siniz, 6yle degil mi?

Solange Bond’a dikkatle bakiyor ve Bond bir an olsun bakisla-
rimi gevirmiyor. Beden dili gayet kendinden emin ve dik duruyor.
Bir erkegin beden dilini omuzlarindan anlayabilirsiniz; eger omuz-
lan1 dik ve gogiis kafesi karsisindaki insana doniik ise kararh bir
durugu oldugunu anlamak miimkiindiir.

Solange egzersiz teklifine sdyle yanit veriyor: “Belki..”

Olur cevabini aldig1 anda Bond kadini evine birakma teklifini
giincelliyor yani yine bahsi arttiryor ve $6yle diyor;

“Benim mekanimda bir igkiye ne dersin?”

Siirekli hamle yapiyor ama bunlar1 yapmak i¢in kadinin tep-
kilerini 6lgiiyor. Kadinin onunla flért etmekten hoslandigin1 gor-
diikten sonra o kadini evine birakmak Bond igin ¢ok naif bir dav-
ranig olacaktir oysa Bond’un naif bir adam olmadigim biliyoruz;
dolayisiyla flortteki bahsi arttirp kadina o gece cinsellik yasamay:
teklif ediyor.

Solange g6yle yanit veriyor: “Yakin mi1?”
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Aslinda “Kagamak yapmak igin fazla vaktim yok” demek istiyor.

Bond “Cok yakin” diye yanithiyor ve arabaya biniyorlar.

Sahneyi kapatirken Bond kendine yakigan son bir hamle yap1-
yor, aym1 zamanda otel olan kumarhanenin bahgesinde arabayla
bir tur attiktan sonra az 6nce arabaya bindikleri yere geri doniiyor
ve kadina giilimseyerek “Mekanima hog geldin!” diyor.

Bazen Bond'un kadin versiyonuyla kargilagirsiniz; benim bagi-
ma gelmisti...



14

AVCI RUHLU BIR KADIN

Son yillarda flért oyununda avci ruhlu kadinlarin sayis: gittik-
ge artiyor ve bazilar1 bunu yaparken iglerindeki disi enerjiyi de ko-
rumay1 bagariyorlar.

Bir kadin dogru hamleleri yaparken disi enerjiyi ortaya koyabi-
liyorsa erkekler i¢in ¢ok ¢ekici hale gelir.

Ben bdyle bir kadinla karsilagtigimda takvimler 2007 senesinin
kasim ayini1 gdsteriyordu.

Birlesmis Milletler Tegkilatrnin Roma'da bulunan merkezinde
¢alismaktaydim ve Giiney Amerika lkeleri tizerine gesitli konu-
larda analizler igeren raporlar hazirhyordum.

Yaptigimiz iglerin yani sira ofis saatleri igerisinde tegkilat mer-
kezinde organize edilen konferanslara katilabiliyor ve sinema sa-
lonunda yayinlanan bazi belgesel filmleri de izleyebiliyorduk. Sa-
niyorum is saatlerimin rahat oldugu bir giinde sinema salonuna
giderek Balkanlar {izerine bir belgeseli izledim. Bu arada ofisler-
de daha o6nce kargilasmadigim geng bir kadinin bana bakmakta
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oldugunu gordiim ancak pek tistiinde durmadim ve filmi izlemeye
devam ettim.

Ayni giin 6gle saatlerinde bir bagka departmanin y6netici eki-
bi ile ortak toplantimiz vardi ve miidiiriim bu toplantiya benim
de katilmam istedi. Normalde bu toplantilara beni davet ettigini
hatirlamiyorum ¢iinkii sadece y6netici kadro katiliyordu ancak o
giin nedense(!) toplantiya katilmami soyledi.

Iki insamn tanigmast gerekiyorsa, evrendeki tiim kosullar bir ara-
-ya gelerek bu tamsmanin sahnesini hazirlayacaktir, Zamanin Sessiz
Ruhu...

Toplantiy1 gergeklestirirken ilk yarim saat sadece not almaya
odaklandim ve agikgasi pek etrafima bakmadim fakat sonra garip
bir hisle bir ¢ift goziin benim tzerimde oldugunu hissettim. Kafa-
mi kaldirdigimda onunla g6z goze geldik, Nicole.

Bakiglarini lizerime sabitlemigti, tarif etmesi zor ancak sanki beni
daha 6nceden yani yillar 6ncesinden taniyormus gibi bakiyordu.

Toplantidan ¢iktik ve kendi ofislerimize déndiik.

Bu olayin iizerinden yaklagik bir hafta gegtikten sonra bir giin
ofisimde ¢alisirken kapi galds, toplantida gordiigiim kadin karsim-
da duruyordu. Onu biraz tarif etmeliyim;

Yaklasik 1.70 boylarinda, kumral saclar1 beline kadar uzanan,
¢ok az makyaj yapmis ve yiiz hatlar1 neredeyse piiriizsiiz, iizerinde
siyah renk bir bluz ve altinda yine siyah renk bir kumag pantolon
olan gekici bir kadindan bahsediyorum. Tahminlerime gore yirmi
sekiz yaslarinda olmaliyds, yani benden iki ii¢ yas biiyiik oldugunu
fark etmistim. Aslina bakarsaniz hayatimda yolum hep benden ol-
gun kadinlarla kesisti fakat bu baska bir kitabin konusu...

Aramizda gegen diyaloglari birebir olarak yaziyorum:
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N: “Selam, sizi biraz rahatsiz edebilir miyim?”

A: “Neden olmasin?”

N: “Beni hatirladiniz my, gegen giin toplantida kargilastik”

A: “Hayir hatirlayamadim” derken giiliimsedim. Saka yaptigi-
mi1 hemen anlads;

N: “Ben Nicole” derken elini uzatti, tokalagtik, ismimi soyle-
dim anlamadi ve birkag defa sordu, sonra kendisi de tekrarladi,
sanki ismime aligmaya caligir gibi bir hali vardi, bu durumu garip-
sedim ama o anda sadece bir geyler sormaya gelmedigini anladim.

A: “Ismimi dogru sdylemen imkansiz, sen Amerikalisin” dedim.

N: “Esprili birisi oldugunu anlamigtim.”

A: “Toplantida m1 anladin bunu? Oradaki ciddi halimden an-
lamis olamazsin”

N: “Belli ediyorsun.”

A: “Peki sana nasil yardimci olabilirim?”

N: “Bak yine ciddilesmeye basladin, isle ilgili gelmedim tams-
mak istedim, burada arkadaslik yapacak pek kimseyi bulamryo-
rum senin de yabanci oldugunu anladim”

A: “Nerelisin sen?”

N: “New York, Rhode Island”

A: “Cok havaliymig, benim bildigim genelde erkekler kizin ya-
nina gider tamsmak igin.”

N: “Evet ama bir hafta bekledim toplantidan sonra ofisime ge-
lip tanigmaya ¢alismadin bile!” derken sesinde hafif sitem kirinti-
lar1 oldugunu hissettim.

A: “Ben ¢abuk tavlayabilecegin erkeklerden degilim {izgiiniim.”

Gilmeye basladi. Sonra devam ettim;

A: “Beni beklediginden haberim yoktu, arkadaghk yapacak in-
san bulamiyorum derken ciddi misin? Burada sekiz yiizden fazla
caligan var, nasil bulamiyorsun?”
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N: “Tanigtigim birileri var ama sohbetleri ¢ok sikici, sen daha
kafa dengi birine benziyorsun”

A: “Bunu benimle hi¢ konusmadan uzaktan gériince mi anla-
din?”

N: “Polis gibi sorular sormak zorunda misin? Ne bicim bir
adamsin ayagina geliyoruz bin tane soru soruyorsun!” hem giilii-
yor hem de sitem ediyordu.

A: “Kusura bakma her kizin yemege ¢ikma teklifini kabul ede-
mem, seni tanimam ve sana giivenmem lazim.”

Yiiksek sesle bir kahkaha att1 ve sonra “Benim seni tavlamam
mu gerekiyor” dedi.

A: “Kesinlikle 6yle” dedim, “Duygularimla oynayan kadinlar
beni ¢ok yordular, senin giivenilir bir kadin oldugunu anlamam
gerekiyor”

N: “Eglenceli olmay1 basariyorsun”

A: “Fena degilimdir”

N: “O zaman seni yemege ¢ikartabilirim.”

A: “Giizel bir mekan olsun ve masanin iizerindeki kirmizi giil-
lerimi de hazirlamay: unutma!”

Tkimiz de giiliiyorduk, rolleri degismistik ve oyunu bu sekilde
oynamak bize komik geliyordu. Ilging olan Nicole'un gergekten de
uzun zamandir beni taniyormus gibi sarkastik mizah anlayigima
hemen uyum gostermesiydi.

N: “Biitiin bunlar senin yapman gerekiyor, giiller falan hepsini
sen almalisin”

A: “Iyi de gikma teklifinde bulunmaya gelen sensin”

N: “Ben sadece seninle tanigmaya geldim, ¢gikma teklifini sen
ortaya attin.”

A: “Tamam teklifini kabul ediyorum, uzun siireli yalnizligimi
seninle bitiriyorum.
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Bu arada saglariyla oynuyordu, hafif kizarmigt1 ancak kargt
hamleler yapmaya devam etti;

N: “Seni begendigimi zannetme sadece merak ettim”

A: “Evet eminim 6yledir”

N: “Firsatlar1 hi¢ kagirmiyorsun sanirim sana hi¢ yaklasmama-
liydim?”

A: “Artik ¢ok geg, yapilan teklif geri alinmaz, beni ne zaman
yemege ¢ikartiyorsun?”

N: “Sana mesaj atarim numarani verir misin?”

A: “Ben her kadina numarami1 vermiyorum Once sana giiven-
mem lazim.”

N: “Bir saniye bayim asil benim bunlar1 séylemem gerekiyor,
roliinil iyice abartma.”

A: “Gecenin bir yarisi beni aramayacagindan nasil emin olabi-
lirim? Once bana giiven vermelisin sonra sana numaramu verebi-
lirim”

N: “Sana nasil bir zarar verebilirim ki, sagmalama!” Bunlarn
soylerken kikirdiyor.

A: “Bana sadece cinsellik i¢in yaklagmadigini nereden bilece-
gim? Ben gecelik iligkiler yasamiyorum ciddi degilsen liitfen ben-
den uzak dur”

N: “Sakin gériintiiniin altinda bir panter varmig, oysa kendini
hig belli etmiyorsun.”

A: “Bunu daha ilk gériigte anlayabilen kadinlari severim?”

N: “Ben de gosteris yapan erkekleri sevmem.”

A: “O zaman dogru yerdesin.”

Uzun siire giilditk. Her seyi o baglatmigt ama sonrasin1 ben

getirdim. Mizah anlayis1 olan bir kadind1 ve ayni zamanda giizeldi,
onda biraz Amy Adams havasi vardi.
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Sonralar: bana itiraf etti; meger o giin ofisime gelmeden 6nce
bir ay boyunca beni gozlemis ve ayni ortamda bir araya gelecegi-
miz giint beklemis. Ortak gergeklestirilen toplanti onun aradif
firsat1 yaratmis ve toplantida benim sakin duruguma pek inanma-
mi§.

“Senin iginde flért etmeyi seven bir adam oldugunu gérmiis-
tim,” dedi.

Bazi kadinlar kendilerine ilgi gosteren erkegi degil, kendi be-
lirledikleri adamu tercih ederler, yani avlarini belirleyip ona dogru
hamle yaparlar.

Nicole de bu kadinlardan biriydi.

Bir siire flort ettik ve sonra iliskimiz oldu.

Iyi de aklima gelmisken; flért ile iliski arasindaki fark nedir?

Bu konuya deginmenin zamani geldi...
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15

FLORT ILE ILiSKi ARASINDAKI
FARKLAR

Bu iki kavram arasinda ciddi farklar oldugunu s6ylemeliyim,
en bilyiik fark ise flort asgamasindaki insanlarin eglence odakl ol-
malandir.

Amaglar eglenmektir.

Sizinle ayni1 dilden konusan ve sizi anlayan bir insanin size y6-
nelik ilgisini birtakim esprilerle ve mizah kullanarak dile getiriyor
olmas hayatiniza eglence katar ve keyif almaya baslarsiniz, 6zel-
likle bir siredir yalmz olan insanlar i¢in aniden kargilarina ¢ikan
birinin verdigi heyecan tarifsiz olabilir.

Ote yandan bu heyecana ¢abuk kapilarak beklentiye giren in-
sanlar, flort asamasini hemen ciddi iliskiye ¢evirmek isterler ancak
bu hizh degisim aslinda flértiin diismanidir.

Soyle agiklayalim; sizinle fl6rt eden bir erkek sizi tanimaya ¢a-
histyor ve size yonelik ilgisini ortaya koyuyor demektir. Bunu ya-
parken amaci birlikte ne kadar uyumlu oldugunuzu anlamaktir,
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dolayisiyla ciddi iligkiyi diigiinmeden 6nce aramizdaki uyumdan
emin olmaldir.

Erkek diinyasinda goyle bir s6z vardur:

“Abi yeni tamstigin kizla iligkiniz nasil gidiyor?” diye soruldu-
gu zaman bir erkegin yanit1 genelde sudur:

“Kiz1 daha tanimiyorum bile, sadece iki kez goriistiik, ne iligki-
si?”

Bir erkegin iliski igerisinde oldugunu kabul etmesi tamgtiktan
sonra en az {i¢ ay zaman alir; ilk ii¢ aylik siirecte ise kadinla arasin-
daki iletisime sadece flort goziiyle bakar.

Burada dikkat etmeniz gereken nokta bu adamun bir sirtlan olup
olmadigidir, yani acaba size yonelik tek amaci cinsellik olabilir mi?

Bunun i¢in 6zellikle flort agamasinda ilk otuz giin bir erkek
ile cinsellik muhabbetine girmeyin diyerek 6zetledigim bir kurali
Youtube kanalimdaki videolarda ifade ettim: “Ilk otuz giin kurali”

Bu kurala gore bir erkegin size kars: ciddiyetini anlamanin en
kolay yolu, cinsellikten uzak durmamizdir; ¢iinkii size karg1 duygu-
lar1 varsa zaten cinsellik konusunda acele etmez ve her seyi akigina
birakir.

Ote yandan bir kadina ilgi gosterirken tek amac cinsellik olan
adamlar i¢in ilk otuz giin cinsellik konularina kesinlikle girmeyen
bir kadin zaman kaybidir ve o kadindan hemen uzaklasir. Yani bu
kurali uyguladiginiz zaman yeni tamstigimz bir erkegin asil niye-
tini kisa yoldan &grenebilirsiniz.

Diyelim ki bir adamla tanistiniz ve asla cinsellik konularini ag-
muyor, aranizda her sey diizeyli ilerliyor ve sizi tanimaya ¢alistyor.
Ayn1 zamanda mesajlarda sizinle yogun olarak flort ediyor, 6rne-
gin size s6yle mesajlar gonderiyor:

“Sana giinaydin demeden giine baglayacak degilim.”
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“Diin gece neden rityama geldin ve uykularimi kagirdin?”

Sabah ofisteyken ¢ektiginiz bir selfiyi ona gdnderiyorsunuz,
size cevaben sunlari yaziyor;

“Magallah yine formdayiz yakiyorsun ortalig1 prenses.”

Aksam ig saatleri sonrasinda size sunu yaziyor;

“Bugiiniin en kotii tarafi seni gorememis olmak, ben seni sii-
rekli diigiinmek zorunda miyim?”

Simdi buraya dikkat edelim:

Bir adamla tamstimz ve ii¢ aydir birliktesiniz, aranizda higbir
cinsellik konusu ge¢medi ve yukaridaki flort ciimlelerini ya da
benzerlerini ondan siirekli duyuyorsunuz yani size olan ilgisi git-
tikge artiyor.

Bu adam sizinle flort ediyor, size ilgisi ¢ok yiiksek seviyede ve
KESINLIKLE SIRTLAN DEGIL. Artik bundan emin olabilirsiniz
¢iink hicbir sirtlan ii¢ ay cinsellik yasamadan iliskiye devam etmez.

Pratik sirtlan testini gegtikten sonra gelelim su sorunun yanitina:

“Ideal flort siireci ne kadardir?”

Flort tamgtiktan sonraki doksan giinliik siireyi igerir, ideal sii-
re¢ budur. Eger siz birisiyle ii¢ aydir flért ediyorsaniz artik araniz-
da iligkiden bahsedebilirsiniz ¢iinkii iyi anlagiyorsunuz. Aranizda
giizel bir uyum olmasaydi fl6rtiiniiz doksan giin stirmezdi, muh-
temelen bes alti hafta icerisinde iletisimi keserdiniz ama yle ol-
madi ve devam ettiniz, bu durumdan uyumlu bir cift oldugunuzu
anlayabilirsiniz.

Ote yandan agagidaki iki senaryoyu yanhg buluyorum:

Yaklasik on bes giindiir tanigtyorsunuz ve soyle diisinmeye
bagladiniz; “Ben bu adami nasil ciddi iliskiye ikna ederim?” Cok
acele ediyorsunuz ve flortiiniiz bunu hissettigi anda flortii etme-
yi kesip sizden uzaklasabilir. Erkekler bu kadar erken ciddi iliski

91



muhabbetinden hoglanmazlar.

Bu sadece bizim iilkemizde degil diinyanin her yerinde aynidir,
tanigtiktan sadece li¢ hafta sonra evlilikten bahseden sevgilisine
ftalyan arkadagim Marcello s6yle cevap vermisti: “Bu kadar acele
edersen kaza yapariz tathim, biraz sakin ol”

Ayni durum erkekler icin de gegerlidir, bazi adamlar kadinla
tanigir tanigmaz evlilik sohbeti agiyorlar ve kadin bu durumdan
trkilyor, hakli olarak tedirgin oluyor. Evlilik gibi ciddi konularin
iliskinin hemen baginda giindeme gelmesi saglikli degildir ¢iinkii
karginizdaki insan goyle digiiniir: “Tamstig1 ilk insanla evlenme
derdinde!”

Ote yandan flértiin en biiyiik diismani gevre baskisidir. Heniiz
yeni tanigtiginiz ve birkag defa goriiglip mesajlagtigimz bir insani
hemen ciddi iliski psikolojisine sokmaya ¢alisiyorsaniz muhteme-
len gevrenizden size yonelik bir baski vardir;

“Iki defa goriistiiniiz igte, seni oyalamasina izin verme!”

“Kizim bu adam seni oyaliyor bence sen ona evlilik konusunu
a¢ niyetini hemen anlayalim!”

“Glizelim ben boyle adamlan ¢ok gérdiim bak iki haftadir se-
ninle yazigtyor hala yiiziik getirmedi, resmen seninle dalga geciyor!”

Asil iki haftadir tanidig kadina yiiziik gétiiren bir erkek saglik-
l1 degildir ¢iinkii bu kadar kisa siirede kimse kimseyi taniyamaz.

Bir de madalyonun diger yiiziine bakalim:

Bir adamla tamgtiniz ve flort agamaniz harika gegti, birlikte
keyifli vakit geciriyorsunuz, size saygili davraniyor ve kesinlikle
bagka kimseyle flort etmiyor yani bu adam bir sirtlan degil ve tiim
dikkati sizde. Yine de ufak bir problem var; dokuz aydir birlikte
olmaniza ragmen hala fl6rt oyununa devam ediyorsunuz; sizinle
geziyor, egleniyor, sakalagiyor ama sevgilim demiyor, hayatim de-
miyor, sizi merak etmiyor ve sadece eglence amagl mesajlar atiyor.
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Goristiginiiz zamanlarda size ¢ok yakin ve samimi davraniyor
fakat gelecege yonelik tek kelime etmiyor.

Ilk doksan giiniin ardindan ona bir konugma yapmaniz gereki-
yordu ama yapmadiniz, ge¢ kalmus degilsiniz, 6zetle sunlar séy-
leyin:

“Flort asamasini gegtigimizi digiiniiyorum, harika anlagiyoruz
ve bu uyumu bagka bir insanla bulmak kolay degil. Aramizdaki
iliskiden mutlu oluyorum ama senin sadece eglence havasinda ol-
man biraz canimi sikiyor. Dokuz ay ge¢mesine ragmen hala sen-
den sevgi sézciikleri duyamadim, elimi bile tutmuyorsun. Acaba
ben bu iliskiyi tek bagima yagiyor olabilir miyim?”

Bunlan sakin ve sempatik bir ses tonuyla sdyleyin ve sonra ba-
kiglarimzi ona gevirin;

Ona ii¢ tane yol birakiyorsunuz:

1) Sessiz kalabilir.

2) “Haklisin ancak ben boyle devam etmek istiyorum bunu ilis-
ki gibi gérmityorum?” diyebilir.

3) “Hayatim gelecegimizi planlayalim o zaman” diyerek size sa-
rilabilir.

[lk iki davramga tepkisiz kalmayin ve “Peki canim sen bilirsin”
diyerek onunla araniza bir siire mesafe koyun, bu konuda gayet
ciddiyim. Eger bunu yapamiyorsamz onun tavrini kabul ediyor-
sunuz demektir. .

Her erkek birlikte oldugu kadinin tepkilerine gére adim ata-
caktir, siz tepkisiz kalirsaniz o higbir adim atmayacaktir, anliyor
musunuz?

“Adil Bey sizi anliyorum ancak bu adama béyle konugmalar

yaparsam geker gider onu kaybederim” diyenler vardir mutlaka,
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onlara cevabim su gekilde olacak:

“Sana bir bilgi vereyim papatyacim, her zaman kaybedeceksin.
Hicbir tavir gosteremedigin i¢in sonsuza kadar cepte olacaksin, sev-
gilin sendeki kaybetme korkusunu goriiyor ve bundan dolayt iliski-
nizde ciddi adim atmuryor. Senin higbir yere gidemeyecegini biliyor”

Bir insanla tanigtiktan sonra ilk iki haftada hemen ciddi iligki
olmayacag gibi, dokuz ay sonra hala fl6rt ediyor olamazsiniz. Sizi
oyalamasina izin vermeyin, flortiin siiresi en fazla ii¢ ay olmahdur.

Dolayisiyla flort ile iligki arasindaki farklar: 6zetleyecek olursak:

1) Flort asamasi tanigmadan sonraki maksimum doksan giin-
liik stireyi kapsar, daha fazla siirmesi saghkl degildir, doksan giin
sonrasina iligki diyoruz.

2) Flort asamasinda eglence vardir, karsilikli espriler havada
ugusur.

3) Flort agamasinda bir taraf digerine begenisini dolayh yoldan
ve bazi esprilerle ifade etmeye ¢alisir, bu asamada “Senden hogla-
niyorum” gibi duygusal mesajlar bile ok garip karsilanir giinkii
bunlar i¢in ¢cok erkendir. Genelde bu tip seyleri daha 6nce hayatin-
da kimseyle iliski yagamamg insanlar yapar ¢iinkii heyecana kapi-
lip bir an 6nce duygularim ortaya dékmeye ¢galigirlar. Ote yandan
fl6rti bilen bir insan i¢in flort ederken sdylenen duygusal ciimle-
ler birer saka malzemesi gibidir ve bunlari ciddiye almaz.

4) Flort agsamasinda plan yapilmaz, gelecege yonelik planlar
konusulmaz, iki taraf heniiz birbirini tanimaya ¢alistif1 icin ortak
planlar i¢in ¢ok erkendir.

5) Flort asamasinda ailesiyle tamigtirmasi garip bir davranmgtir
¢linkii ¢ok erkendir.

6) Flort agamasinda size siirekli kur yapan bir insanin tanig-
tiktan sadece bir ay sonra evlilik konusunu agmasi size mantikl
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geliyor mu? Evlilik konusu flort siirecinde agilmaz, bunu yapan
insanin sadece sizi etkilemeye ¢aligtigini unutmayiniz.

7) Flort agamasinda sizin aile hayatiniza veya arkadaglarini-
za dair yorumlar yapmasi sizce normal midir? Diyelim ki biriyle
tanigtiniz ve sadece iki ay sonra sizin hayatimzla ilgili her konu-
da yorumlar yapiyor size akil veriyor ve yillardir tanidigimiz ar-
kadaslarimizdan hoglanmadigini soylityor. Daha kétiisii, siz onun
dediklerini harfiyen yapmaya bashyorsunuz, maalesef bu durum
size biiyiik zarar verecektir. Sadece iki aydir tamdigimz bir insan
i¢in yillara dayanan dostlarimz ve hatta ailenizi karsiniza aliyor-
saniz muhtemelen biiyiik bir duygusal bosluktasiniz veya ilgi aghig:
yastyor olabilirsiniz.

8) Yeni tamigtiginiz insan sizinle flort ediyor ve siirekli begeni-
sini dile getiriyor, iistelik flort siirecinde sirtlan erkek tavirlari yok
ancak ufak bir problem var sizden borg para istedi ve siz verme-
yince ilgisini azaltti. Uzun zamandir yalniz yagiyorsunuz ve onun
ilgisi hosunuza gitmisti, dolayisiyla size ilag gibi gelen ilgisini kay-
betmemek i¢in ona borg para verdiniz fakat bir siiredir geri ala-
miyorsunuz. Fl6rt asamasinda ve hatta iliski agamasinda bile borg
para vermenizi tavsiye etmiyorum. Sadece evliliklerde maddiyat
ortaktr.

Goriildigii izere, ilk doksan giinii kapsayan flort agamasi, son-

rasinda gelen iliskiden oldukg¢a farkhdur.
Peki her flort iliskiye doniistir mii?
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16

HER FLORT ILISKIYE DONUSUR MU?

Instagram profilime gelen bir mesaji hatirliyorum, 6zetle §6y-
leydi:

“Adil Bey merhaba,

Siz kadinlara iliskide ilk otuz giin kuralin1 getirdiniz, yani ta-
nigtiktan sonra ilk otuz giin boyunca cinsel iliskiye girmeyin di-
yorsunuz ancak béyle bir genelleme yapmaniz beni sasirtt1 gtinkii
ben tanistigim erkekle istersem ayni gece yatabilirim ve ertesi giin
yiiziine bile bakmadan onu birakip gidebilirim, ondan higbir bek-
lentim olmaz. Ben ve eminim benim gibi binlerce kadin keyfine
gore yagsamay! seviyor dolayisiyla bir erkekle tanigtiktan sonra cin-
selligi ne zaman yagayacagima ben karar veririm. Siz kadinlar1 ko-
rumak i¢in boyle bir kural getirdiginizi soylityorsunuz ancak ben
de size sunu sormak istiyorum acaba hala cinselligi bir tabu halin-
de yasayan kadin kald1 m1? Bence giiniimiizde artik kadinlar bunu
ozgiirce yagtyor ve higbir kadin erkekten evlilik falan beklemiyor,
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o devirler geride kald1 sadece size bilgi vermek istedim..”

[liski Kogu olarak on senedir seanslar yapiyorum ancak o6zel-
likle son dort senedir taninirh@im artt1 ve milyonlarca kadin ta-
rafindan bilinen bir isim haline geldim. Bu durum bana bir seyi
Ogretti ve bunu paylagsmak istiyorum;

Bazi insanlar diinyay1 kendi yagamsal gevrelerinden ibaret sa-
niyorlar ve herkesin onlar gibi yasadigim diisiiniiyorlar oysa bana
gelen mesajlarin gesitliligini gorseler hayal bile etmedikleri yagsam
tarzlarina sahit olurlar.

Ornegin cinsellik konusu; ben baz1 videolarda cinsellikle ilgili
bilgiler verdigimde hemen mesajlar akmaya baslar: “Aman hocam
sakin deginmeyin, cinsellik diye bir sey yoktur ayiptir yakismaz,
sanki Gyle bir sey yokmus gibi davranin!”

Cinsellige deginmedigim zaman ise s6yle mesajlar gelir: “Ho-
cam Tirkiye'de kadin erkek iligkileri tizerine en derin bilgileri ve-
ren sensin ancak cinsellik lafin1 agzina bile almiyorsun, yaziklar
olsun boyle bir is olur mu!”

Yani 6zetle, ne yapsak tepki gosterecek birileri vardir.

Ote yandan, yukaridaki mesajda ilging bir nokta var, yazan kisi
diyor ki hala cinselligi mesele haline getiren kadinlar var mi1?

Elbette var hem de sonsuz sayida.

Otuz giin kuralin1 6nermemin sebebi suydu:

Ben uzun yillar yurtdisinda yasadim ve beni yakindan taniyanlar
hayata bakigimin ne kadar modern ve yargidan uzak oldugunu bi-
lirler, dolayisiyla insanlar cinsel hayat: istedikleri gibi yasayabilirler
ancak bazi kadinlar cinsellik yasandiktan sonra mutlaka beklentiye
giriyor ve sonrasinda kendilerini kullanilmis hissediyorlar. Benim
amacim onlar1 bu travmadan korumaktir, bir erkegi iyice tanima-
dan ve ona giivenmeden bunu yagsamayin diyorsam sebebi budur.
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Bir baskasi “ben cinsellik sonras: iliskiden hi¢bir beklentiye
girmem sadece keyif almaya bakarim” diyorsa otuz giin kural onu
baglamayabilir.

Flort agamasinda heniiz iliskinin adin1 koymadan yasanan cin-
selligin erkekler agisindan bir beklenti yaratmadig agik¢a ortada-
dir, fakat benim birebir ¢alistifim vakalarda gordigiim kadaryla
kadinlarin yiizde doksani fl6rt asamasinda yasanan cinsellik son-
ras1 mutlaka ciddi iliski beklentisine girmektedirler, dolayisiyla bu
gerceklesmedigi zaman en basta o adama ve sonrasinda tiim er-
keklere yonelik tepkisel davranig bigimi igine girerler.

Bu durumda klasik erkek psikolojisi en basit haliyle soyledir:

“Ben seni zorlamadim ki, eve gel dedim geldin ve sevistik, ne
var bunda? Madem istemiyordun gelmeseydin. Ustelik cinsellik
yagarken sen de keyif almadin mi? O zaman neden beni seni kul-
lanmig oluyorum, bu durumda zevk almak igin sen de benim vii-
cudumu kullandin..”

Ashna bakarsaniz cinsellik konusunda standart erkek bakig
acis1 bu kadar basittir.

Dolayistyla bu konudaki diisiinceniz sizin yasadigimz flortiin
iliskiye doniip dénmemesi konusunda belirleyici bir rol oynaya-
caktir.

“Ben flortii 6nce iligkiye ve sonrasinda evlilige doniismesi igin
yagtyorum” diyenler bana kalirsa flort asamasinda cinsellikten
uzak dursalar daha iyi olur.

Ote yandan “Ben sadece an1 yagryorum ve keyif almaya calig1-
yorum, hayat kisa” diyenler cinselligi istedikleri gibi yasayabilirler
¢iinkii cinsellik sonrasi hi¢bir beklentiye girmiyorlar.

Bazi ciftler flortii soyle yagarlar:

Is gikig1 bir barda yalmz bagina yemek yiyen bir kadin ve erkek
belki de sadece “Tuzlugu uzatir misiniz?” sorusu iizerinden tanigir,

99



saatlerce konusur ve sonra ¢ok eglendiklerini fark edip geceyi bir-
likte gecirirler. Ertesi sabah ofislerine gider belki birkag giin bo-
yunca mesajlagir ve eger hala goriigmek istiyorlarsa flérte devam
ederler. ikisi de kafa olarak rahat davranirlar ¢iinkii o anda flért
ederken hicbir beklentileri yoktur. Avrupa'da yasanan iligkilerin
neredeyse yiizde yetmisi boyle rahat bir flért agamasindan geg-
migstir ancak bu durum bizim kiiltiiriimiiz i¢in pek gegerli degildir.

Bizim iilkemizde, iki tarafin da birbirinden hi¢bir beklentiye
girmeden cinsellik yagadiklar rahat bir flért agamasinin ardindan
iligkiye dénen vakalarin sayis1 en fazla ylizde on olabilir.

Dolayisiyla kadinlara seslenirken, “Yeni tamigtigimiz bir erke-
gin samimi davraniglarindan ve size saygih yaklasimindan emin
olmadan onunla cinsellik yagamayin” dememin sebebi bizim kiil-
tiiriimiizii taniyor olmamdir.

Her flort iliskiye doniismez; bazen flort edersiniz ama ikinizin
de ciddi iliskinin sorumluluklar1 konusunda tereddiitleriniz ola-
bilir dolayisiyla eglence havasinda birkag ay takildiktan sonra yol-
larinizi ayirabilirsiniz ya da baz giftler yillarca flort agamasinda
devam etmeyi tercih ederler, bu durum tamamen kendi segimleri
olabilir.

Mesela ben su tanimlamayi ¢ok samimi buluyorum:

“Biz ortak acilarimizda birlestik, ikimiz de bosanmuis ailelerde
bityiimiis insanlariz ve ciddi iligkinin sorumluluklar1 konusunda
korkularimiz var dolayisiyla yillardir birlikte olmamiza ragmen
hig evlilik diigiincesine girmedik.”

Insanlar evlenirler ya da evlenmezler, flort asamasini ciddi ilig-
kiye gevirirler ya da gevirmezler tamamen kendi kararlanidir. Ozel
hayat denmesinin sebebi budur.

Uzay ¢agindayiz ve insanlik Mars'ta yasam izleri ariyor, ka-
inat ugsuz bucaksiz bir sonsuzlugu igeriyor. Boyle bir sonsuzluk
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icerisinde bir iligkide insanlarin kendi aralarinda nasil kararlar al-
diklar1 sadece onlar ilgilendirir.
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17

SIHIRLI FLORT CUMLELERI

Ben kelimelerin giiciine inaniyorum.

Elimizde kelimeler var ve kendimizi ifade etmek i¢in bu ke-
limeleri kullaniyoruz. Yeri geliyor kelimelere hakim olamiyoruz
veya kimi zaman kelimeleri yanlis yerde kullanip ciddi hatalar ya-
ptyoruz ama hayat yolculugunda kelimeleri dogru sekilde kullan-
may1 ne zaman 9grenirsek o zaman olgun insan haline geliyoruz.

Kelimeleri kullanip kendimizi ifade ederken en biiyiik hata fev-
ri olmaktir glinkii kendini tutamayip agzina geleni sdylemek in-
san1 hakliyken bile haksiz duruma disiiriir. Séylediklerimiz igin
sonrasinda ¢ok pisman oluruz ancak karg tarafta yarattigimiz
kétii hisleri geri alabilmenin bir yolu yoktur.

Bir insandan mideniz bulandig1 zaman onunla bir daha yan
yana gelmek istemezsiniz ¢iinkii muhtemelen kelimeleri kullan-
ma bigimi sizi rahatsiz etmistir. Bazi insanlarin kelime dagarcign
zengindir ama yine de kendilerini yetistirip avam insan mode-
linden kaliteli insan seviyesine gegemedikleri i¢in iliskilerinde
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partnerlerini kirmaya devam ederler.

Sunu kag defa duydugumu inanin ben de bilmiyorum:

“Aslinda ¢ok iyi bir insan ancak ne zaman aramizda bir tartig-
ma olsa onun iginden bir canavar ¢ikiyor ve agza alinmayacak kii-
fiirler ederek beni asagiliyor. Ofkeli olmadig1 zamanlarda ise adeta
bir melek!”

Burada anlagilmayan durum, bir insanin asil yiiziiniin gergin
oldugu anlarda ortaya ¢ikiyor olmasidir. Yani sakin oldugu za-
manlarda kimseyi gergekten taniyamazsiniz.

Partnerinin hasta ruhlu bir insan oldugunu kabullenmek iste-
meyenler, 6fke anlarinda gordiikleri manzaray: sadece bir 6fke n6-
beti gibi algilamaya ¢alisirlar, oysa bu dogru degildir.

Sizinle flort ederek ilgisini gosteren bir insanin her seyden énce
saglikl bir birey olup olmadigina dikkat etmenizi 6neriyorum.

Peki sizinle flort etmeye baglayan bir erkege siz hangi sihirli
flort cimleleri ile kargilik verebilirsiniz?
Size etkili tavsiyelerim var:

1) Size istikrarli gekilde ilgi gosteren ve begenisini dile getiren
bir erkege fazla ilgi gostermeden ve basit giriinmeden (Ben bu ta-
biri sevmiyorum ancak iilkemizde bazi kadinlarin en biiyiik endi-
sesi flort ederken basit goriinmektir, dolayisiyla mecburen bu ta-
biri kullantyorum.) agik kapi birakmak istiyorsaniz sunu séyleyin:

“Seni tanimak isterim”

Bu kadari yeterlidir ve su anlama gelir: “Evet ilgimi ¢ekiyorsun
ama heniiz seni tanimiyorum ve bana yeterince giiven vermiyor-

»

sun.
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2) Diyelim ki aradan bir siire gegti ve ona 1sindiniz ayni zaman-
da size karg1 sirtlanvari tavirlarini géormediniz, o zaman bu adama
biraz umut vermek istiyorsamz sunlari séyleyin:

“Tanidik¢a kendini sevdiriyorsun, kendimi sana yakin hissede-
cegimi hi¢ diigiinmemistim.”

3) Heniiz flort agamasinda olmaniza ragmen acele edip cinsel-
lik konularina girmeye baslarsa ona sakince sunlan sdyleyin:

“Bunlar1 konugmak i¢in ¢ok erken, acele eden erkeklerden hos-
lanmiyorum.”

4) Eger ayn1 hatalar1 yapmaya devam ederse 6rnegin ilgisizlik,
sosyal medyada bagka kizlar takip veya ortaya ¢ikan bazi yalanlar
gibi, ona gunlar s6yleyin:

“Sanirim senden hizla sogumaya bagliyorum.”

5) Sizin uyarilariniz tizerine kendine ¢eki diizen vermeye bas-
ladiysa sunu séyleyin:
“Zeki bir adamsin, zamanla beni anlamaya bagladin”

Gordigiiniiz gibi yaptigi hatalardan dolay: ona laf sokmak yok,
yargilama yok ya da ge¢miste yaptig1 hatalar siirekli yliziine vur-
mak yok ¢iinkii bunlar belki sizi rahatlatir ancak iligkinizde size
higbir fayda getirmez dolayisiyla bunlar1 yaparak enerjinizi boga
tilketmeyin. Erkeklerin anladigs dil kisa uyarilar ve hig lafi uzat-
madan soylenen direk mesajlardir.

Size bir sir vereyim; erkek beyni dolayli mesajlardan higbir sey
anlamaz dolayisiyla derdinizi en basit climlelerle agresif olmadan
ve sempatik bir ses tonuyla s6yleyin, o zaman sizi anladigindan
emin olabilirsiniz.

Ilkokul kitaplarinda bile “Ali topu at” ifadesi geger, “Ali topu
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elinden ¢gikar” gibi dolayli ifadeler gegmez.

“Ben ona problemlerimi sdylemiyorum ¢iinkii onun beni an-
lamasini bekliyorum” diyen kadinlarin sonsuza kadar bekleyecek-
lerini diisiiniiyorum ¢iinki hi¢bir erkek, birlikte oldugu kadinin
aklindan gegenleri anlayacak kivrak zekaya sahip degildir.

Ayni zamanda onunla fl6rt ederken size her zaman saygili ve na-
zik davranmasina dikkat edin, saygi sinirin1 agmasina ragmen siz
yine de sessiz kalryorsaniz biiyiik bir hata yapiyorsunuz demektir.

Genelde bana bagvuran daniganlarda gordiigiim en biiyiik hata
budur; uzun siire boyunca kendilerine ilgisiz ve kétit davranmug
bir adamu siirekli alttan aldiktan sonra, ani bir kararla onu tek-
rar saygil bir insana doniistirmek veya fl6rt asamasindaki o ilgili
adama c¢evirmek icin benden destek isterler.

Unutmayin bir erkek sizinle flért ederken sozleri, hareketleri
ve davranis bigimiyle size kendi kalitesini gosterir.

“Tanigtigimiz andan itibaren kalitesiz biri oldugunu biliyor-
dum ancak onu zamanla egitirim diye disindim” diyenlere kisa
bir mesajim var:

Aslan terbiyecisi tabirini hi¢ duydunuz mu?

Aslanlar1 egitmek zor bir istir ama bir adami degistirmekten
daha kolaydir. O adamin on yillar icerisinde ailesinden ve cevre-
sinden aldif1 ya da alamadig egitimi diizeltmeye ¢aligmak size ke-
yif veriyorsa bu konuda iyi sanslar diliyorum. Bu durumu suna
benzetiyorum, bir elma agacinda kirmizi elmalar dururken en ye-
sil elmay1 koparip eve gétiiriiyor ve onu kendi ¢abanizla olgun bir
elma haline getirmeye ¢aligiyorsunuz. Oysa elmay1 olgunlagtiran,
hava sartlar, riizgar ve mevsimlerdir.

Kendi hayatinda mevsimleri gormemis bir insan, aynen elma
gibi, hep yesil kalacaktir...
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13

ACABA SEN FLORTOZ BIiRI MISIN?

Bu kitab1 yazmak benim igin keyifli bir seriiven oldu.

Tiirkiye’de halen bilinmezligini koruyan f16rt kavramina farkl
bir bakis agis1 getirmek ve flort etme y6ntemlerini ortaya koymak
istedim.

Kitab1 yazarken bir seyi fark ettim; bu sadece bir baslangg.

Flortii yazdik¢a ne kadar derin bir okyanusta yiizdiigiimii an-
ladim, dolayisiyla kulag atmaya devam ederek bu kitabin devamini
sizlere sunmay1 amaghyorum.

Bizim iilkemizde kadin erkek iliskileri bir tabu olarak goriil-
meye devam ettikge, flort ve daha nice kavramlar gizemini koru-
yacaktr.

Kitabin sonunda belki de kendinize sunu soruyorsunuz:

“Acaba ben fl6rt6z bir insan miyim?”

Bunu anlamanizi saglayacak kisa bir sahne agiyorum sizlere:

Nisantas’'nda bir kafedesiniz. Elinizde kitap kahvenizi ilik
ik yudumluyorsunuz, keyfiniz yerinde. Yaklasik bir senedir
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hayatinizda kimse yok ve eger hayatiniza dahil olmak isteyen bir
erkek varsa mutlaka sizi hak etmesi gerekiyor, standartlariniz yiik-
sek. Buraya kadar her sey giizel, keyifli bir ruh haliyle kitabinmiz1
okuyorsunuz ve yan masaya sizin aginizdan gekici fiziksel 6zellikle
sahip bir eril varlik oturuyor.

Bu noktada kitabi okuyan erkekler, “Yazar neden siirekli kadin-
lara yonelik 6rnek veriyor?” diye diisiinebilirler, sahneye dénme-
den 6nce bu soruya cevap vermeliyim:

Youtube istatistiklerine gore kanalima abone olanlarin yiizde
doksan ikisi kadinlar.

Instagramda ise profil sayfamu takip edenlerin yiizde seksen
dokuzu kadinlardan olusuyor.

Simdi kafedeki sahneye geri d6nelim;

Yan masaniza bir erkek oturdu ve yaklasik on dakika sonra size
kibar bir ses tonuyla seslenip sekeri uzatmaniz: rica etti, tavirla-
rinda ve sesinde sizi rahatsiz eden hicbir sey yok ve siz kafamzi
kaldirip onun yiiziine hig bakmadan masanizdaki sekeri ona uza-
tiyorsaniz; fl6rtoz bir kadin degilsiniz.

Glinkii flortii baglatan bir bakistir.

Sekeri uzatirken kafamizi kitabin sayfalarindan kaldirip ona
baktiniz ancak yiiz ifadeniz mahkeme duvari gibi hissiz ve son de-
rece ciddi; flortoz bir kadin degilsiniz.

Giinkii sicak bir giiliimseme florti baglatir.

Sekeri uzatirken ona baktiniz ve hatta giilimsediniz, o da size

giilimsedi ve kibarca tegekkiir etti. Sinyali almis oldu, sizinle ko-
nugmaktan ¢ekinmedi ve o kafeye ne kadar siklikta ugradigimz
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sordu, son derece siradan bir soru olmasina ragmen sizi rahatsiz
etti ve ona konugmak istemediginizi soylediniz; flortéz bir kadin
degilsiniz.

Ciinkii flortii baglatan unsur havadan sudan sohbet etmektir.

Bu arada kendini bu sahnede hayal eden bazi kadinlarin tepkisi
s0yle olabilir:

“lyi de ben flortdz bir kadin olmak zorunda miyim? Kafede
yanima oturan bir erkekle sohbet etmek zorunda miyim? Eger bir
iligkim olacaksa bu insanla kafede tanigmak zorunda miyim? Ona
giilimsemek zorunda miyim? Ona sinyal vermek zorunda miyim?
Ben higbir sey yapmam erkekler yapsinlar, kimseye sinyal falan ve-
remem. Ayrica sekeri neden benden istiyor, gitsin bagkasindan is-
tesin beni rahatsiz etmesin”

Boyle diigiinenleri yakindan tanryorum ve anliyorum. Onlarin
arasinda benim daniganlarim, arkadaslarim ve hatta dostlarim var.

Ote yandan bazi kadinlar ise ayn1 sahnede soyle diistiniirler:

“Peki daha tanigma aninda onu etkileyecek tavirlar nasil olma-
12 Adamin bagini dondiirecek ciimleleri nasil sdyleyebilirim?”

Bu soruyu kendinize soruyorsaniz sizde flort etme konusunda
muazzam bir potansiyel var demektir, belki heniiz sizdeki cevher
ortaya ¢ikmadi ancak onu daha fazla saklandig: yerde tutamazsi-
niz, kendinizi gelistirmeye ve aragtirmaya basladiginiza gére ya-
kinda bir fl6rt sanatgis1 olacaksiniz.

Bu arada ben, kitaplarim ve videolarim ile size fl6rt konusunda
etkili tityolar vermeye devam edecegim.

Goriigmek tizere.

Sizi sevdigimi tek bir an olsun unutmayin!
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