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I .

Y e te n e k li ç o c u ğ u n  d ra m ı 

v e  n a s ıl p s ik o te ra p is t  o ld u k





AL IC E  MILLER

G e rç e k le r le  y ü z  y ü z e  g e lm e k te n s e .. .

D e n e y im le r im iz d e n  ru h s a l r a h a ts ız l ı k la r la  m ü c a d e le  

e d e rk e n  h e r  z a m a n  k u l la n a b ile c e ğ im iz  ç o k  ö n e m li b i r  a ra ­

c a  s a h ip  o ld u ğ u m u z u  ö ğ re n d ik .  B u  a ra ç  te k  ve  b e n z e rs iz  

o la n  k e n d i ç o c u k lu k  ö y k ü m ü z ü n  g e rç e ğ in i d u y g u s a l y ö ­

n ü y le  k a v r a y a b i lm e m iz ,  d u y g u la r ım ız la  o n a  u la ş a b ilm e -  

m iz d ir . . .  F aka t y a n ı ls a m a la rd a n  k e n d im iz i tü m ü y le  k u r ta ra ­

b i l i r  m iy iz ?  H e r  ya şa m  y a n ı ls a m a la r la  d o lu d u r ;  b u  d a , s a n ı­

y o ru m , g e rç e k  b iz e  ç o ğ u  z a m a n  d a y a n ı lm a z  g ö rü n d ü ğ ü  

iç in d i r .  Y in e  d e  g e rç e k  b iz im  iç in  o  d e n l i v a z g e ç i lm e z d ir  

k i ,  o n a  v a ra m a m ış  o lm a y ı  a ğ ır  r a h a ts ız lık la r la  ö d ü y o ru z .  

Bu n e d e n le  u z u n  b i r  s ü re ç  s o n u n d a  b iz e  y e n i b ir  ö /g ü r lü k  

a la n ın ın  k a p ı la r ın ı  a ç ın c a y a  k a d a r ,  a c ı v e re c e ğ in i b i le re k  

g e rç e ğ i k e ş fe tm e y e  ç a lış ıy o ru z . . .  Ya d a  b u n a  k a t la n a m a y ıp  

y a ln ız c a  b iliş s e l d ü z e y d e  b i r  k a v ra y ış la  y e t in iy o ru z .  F aka t 

b ö y le  y a p ın c a  d a  y a n ı ls a m a la r ın  a la n ın d a n  k u r tu lm a m ız  

m ü m k ü n  o lm u y o r .

G e rç e ğ im iz i b ira z  o ls u n  d e ğ iş t irm e m iz  o la s ı d e ğ i l.  Ç o ­

c u k lu ğ u m u z d a  u ğ ra t ı ld ığ ım ız  z a ra r la rd a n  s o n ra  h iç  y a ra  a l ­

m a m ış  b i r i  g ib i d e  o la m a y ız .  F a ka t y a p a b ile c e ğ im iz  b i r  şey 

v a r :  K e n d im iz i  d e ğ iş t i r e b i l i r iz ,  o n a r a b i l i r iz ,  k a y b o la n  b ü ­

tü n lü ğ ü m ü z ü  y e n id e n  k a z a n a b il i r iz .  B u n u  b e d e n im iz d e  b i ­

r ik e n  g e ç m iş te  o la n la ra  a it  b i lg i le r e  y a k ın d a n  b a k m a y a , o n ­

la r ı b i l in c im iz e  o la b i ld iğ in c e  y a k la ş tırm a y a  k a ra r  v e re re k  

b a ş a r a b i l i r iz . . .  S e ç t iğ im iz  b u  y o l h iç  k o la y  d e ğ i ld i r ,  fa k a t
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ç o ğ u  z a m a n  b iz e  ç o c u k lu ğ u n  g ö rü n m e y e n  a m a  y in e  d e  

ç o k  a c ım a s ız  o la n  h a p is h a n e s in d e n  s o n u n d a  k u r tu lm a k  v e  

g e ç m iş in  b i l in ç s iz  b i r  k u rb a n ın d a n  g e ç m iş in i b i le n ,  "o n u n ­

la  d a  y a ş a y a b ile n "  b i r  in s a n a  d ö n ü ş m e k  f ırs a tın ı v e r ir .

Faka t in s a n la r ın  ç o ğ u  b u n u n  ta m a m e n  a k s in i y a p a r la r . 

Ö y k ü le r in in  h iç b ir  y a n ın ı ö ğ re n m e k  is te m e z le r. B u n u n  iç in  

d e  y a ş a m la rın ı a s lın d a  b u  ö y k ü n ü n  b e l ir le d iğ in i,  ç ü n k ü  h â ­

lâ  ç ö z ü lm e m iş  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  ç o c u k lu k  o lg u la r ı  iç in d e  

y a ş a m a k ta  o ld u k la r ın ı  b i lm e z le r .  B ir  z a m a n la r  k e n d i le r i  

iç in  g e rç e k  te h lik e le r  o lu ş tu ra n , fa k a t a r t ık  u z u n  z a m a n d a n  

b e r i te h lik e  o lm a k ta n  ç ık a n  ş e y le rd e n  k o rk tu k la r ın ı  v e  k a ç ­

t ık la r ın ı ,  b i lm e z le r .  V e  b i l in ç  d ış ın d a  k a ld ık la r ı ,  d u r u lm a -  

d ık la r ı  s ü re c e  o n la r ın  h e r  d a v ra n ış ın ı s a p k ın  b i r  y ö n e  ç e k e n  

b a s tır ı lm ış  a n ı la r ,  i t i lm iş  d u y g u la r  v e  ih t iy a ç la r  ta ra fın d a n  

g ü d ü le re k  y a ş a m la rın ı s ü rd ü rü r le r .

E rken y a ş la rd a  ka rş ı k a rş ıy a  k a lın a n  a c ım a s ız lık la r ın  b i ­

l in ç  d ış ın a  i t i lm e s i b a z ı k im s e le r i -g e ç m iş in  a c ı g e rç e ğ in i 

k e n d i le r in d e n  g iz le m e k  v e  in c i t i lm iş  ç o c u ğ u n  ç a re s iz liğ in i 

h is s e tm e m e k  iç in -  ö rn e ğ in ;  b a ş k a la r ın ın  y a ş a m ın ı  y a  da 

k e n d i y a ş a m la r ım  y ık m a y a ,  y a b a n c ı la r ın  y a ş a d ığ ı  e v le r i 

a teşe v e rm e y e , ö ç  a lm a y a  v e  b ü tü n  b u n la r ı  " v a ta n s e v e r lik "  

o la ra k  s a v u n m a y a  ite r . . .  B aze n  d e  in s a n la r ı g e ç m iş te  k e n d i­

le r in e  y a p ı la n  e z iy e t le r i  h e rh a n g i b i r  y o ld a n  a k t i f  o la ra k  

s ü rd ü rm e y e  y ö n e lt i r .  K ırb a ç la m a  â le m le r i,  ç i le c i  ta r ik a t la r ın  

tü m ü  v e  s a d o m a z o ş is t  i l i ş k i le r  b u n u n  ö r n e k le r id ir .  B ö y le  

in s a n la r  k e n d i le r in e  u y g u la d ık la r ı  e z iy e t le r i " ö z g ü r lü ğ e  ka­

v u ş m a "  o la r a k  n i te le r le r .  Ö r n e ğ in  k a d ın la r la  k a rş ı la ş ır ız ,  

g ö ğ ü s  u ç la r ın ı  d e ld ir ip  b u ra la ra  h a lk a la r  ta k t ırm ış la rd ır ;  bu  

d u ru m d a  g a z e te c i le re  p o z  v e re re k  g u r u r la  c a n la r ın ın  h iç  

a c ım a d ığ ın ı,  a k s in e  b u n d a n  h a z  d u y d u k la r ın ı  i la n  e d e r le r ...  

A s lın d a  s ö y le d ik le r in d e  s a m im i o ld u k la r ın d a n  k u ş k u  d u y u l-
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m a m a lıd ı r ,  ç ü n k ü  b ö y le le r i d a h a  e rk e n  yaş ta  a c ıy ı  h is s e t­

m e m e y i ö ğ re n m iş t ir .  B a b a s ın ın  c in s e l ta c iz in e  u ğ ra y a n  ve  

b u n u n  "b a b a s ın ı  m u t lu  e d e n  b i r  ş e y "  o ld u ğ u n a  k e n d in i 

in a n d ıra n  k ü ç ü k  k ız ın  a c ıs ın ı y e t iş k in l ik te  d u y m a m a k  iç in  

n e le re  ra z ı d e ğ i l le r d ir  k i? .. Ç o c u k k e n  c in s e l y ö n d e n  k ö tü y e  

k u l la n ı l ıp  ç o c u k lu ğ u n  b u  k o rk u n ç  o la y ın ı  in k â r  e d e re k  a c ı­

y ı h is s e tm e m e y i ö ğ re n e n  b i r  k a d ın  s ü re k li o la ra k  g e ç m iş in ­

d e n  k a ç a n  b i r  k im s e d ir .  Y a ş a m ın a  g ire n  e rk e k le rd e n  a lk o ­

lü n  v e  u y u ş tu ru c u la r ın  y a rd ım ıy la ,  v e y a  b a ş a rıy a  b e l b a ğ la ­

y a ra k  v e  "e n  b ü y ü k "  o lm a y a  ç a b a la y a ra k  k a ç m a y a  ç a lış ır .  

H e r a n  "k a fa y ı  b u lm a y a "  v e y a  " k a fa y ı  b ir  ş e y e  ta k m a y a "  

m e c b u rd u r .  Ç ü n k ü  k e n d in i k a p tıra c a ğ ı b i r  şey  b u la m a z  ve 

b ir  a n  b o ş  k a l ıp  k e n d in i d in le m e k  r is k in e  g ire rs e , ç o c u k lu ­

ğ u n u n  g e rç e ğ i - iç in d e  b u lu n d u ğ u  b ü y ü k  y a ln ız lığ ın d a -  o n a  

e g e m e n  o lu r .  Ç ü n k ü  g e rç e ğ in  e g e m e n  o lm a s ın d a n  ö lü m ­

d e n  k o rk tu ğ u n d a n  d a  fa z la  k o rk m a k ta d ır .  M e ğ e rk i ç o c u k ­

lu k  d u y g u la r ın ın  c a n la n ıp  b i l in c e  ç ık m a k la  in s a n ı ö ld ü r m e ­

d iğ in i,  a k s in e  "g e rç e k  ö z g ü r lü ğ e "  k a v u ş tu rd u ğ u n u  ö ğ re n m e  

şans ına  k a v u ş a b ils in . . .  G e rç e k le r  ö ld ü rm e z .  İn s a n la r ı  g e n e l­

l ik le  ö ld ü re n ,  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a n ın c a  g e rç e ğ i o r ta y a  ç ık a ­

ra b ile n  d u y g u la r ın  b i l in ç te n  it i lm e s i,  y o k  s a y ı lıp  b a s t ır ı lm a ­

sıdır.

Ç o c u k lu k  a c ı la r ın ın  b i l in ç te n  it i lm e s i y a ln ız c a  b ire y s e l 

y a ş a m la rı b e lir le m e k le  k a lm a z ; to p lu m u n  ta b u la r ın ı  d a  b e ­

l i r le r .  B i ld iğ im iz  b iy o g r a f i le r in  ç o ğ u  b u n u  a ç ık ç a  g ö s te r ­

m e k te d ir .  Ö r n e ğ in  p e k  ç o k  ü n lü  s a n a tç ın ın  b iy o g ra f is in d e n  

b u  in s a n la r ın  y a ş a m ın ın  e rg e n lik  ç a ğ ı d o la y la r ın d a  b a ş la d ı­

ğ ım  ö ğ r e n ir iz ;  d a h a  ö n c e k i y ı l la rd a  ise " m u t lu "  y a  d a  "s a ­

k in " ,  " z o r lu k la r d a n  u z a k "  y a  d a  " y o k s u llu k la r la  d o lu "  veya  

"e s in le n m e le r in e  y o l a ç a n "  b i r  ç o c u k lu k  g e ç ir d ik le r in i  b e ­

l i r t i r le r .  F a ka t b u  ç o c u k lu ğ u n  a y r ın tı la r ın a  ve  d u y g u s a l nü -
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a rış la r ın ın  n e  o ld u ğ u n a  h iç  d e ğ in m e z le r . . .  G e n e l o la ra k  b u ­

n u n  b e lir tm e y e  d e ğ e r ve  i lg in ç  b u lu n m a d ığ ın ı  g ö rü rü z .  O y ­

sa tü m  y a ş a n a n la r ın  k ö k le r i  ç o c u k lu ğ u n  d e r in l ik le r in d e  

sak lı d e ğ il m id ir?  B u n a  b a s it b i r  ö rn e k  v e r e b i l i r im :

H e n ry  M o o re  a n ı la r ın d a  k ü ç ü k  b i r  ç o c u k k e n  a n n e s in in  

r o m a t iz m a  ila c ı  ile  s ır tın a  m a s a j y a p m a s ın a  iz in  v e rd iğ in i 

a n la t ıy o r . . .  B u n u  o k u rk e n  b i r d e n  M o o r e 'u n  h e y k e l le r in e  

ö z g ü  o la n ın  n e  o ld u ğ u n u  k a v ra d ım ; u z a n m ış  y a ta n  k ü ç ü k  

k a fa lı ,  i r i ,  d o lg u n  k a d ın la r . . .  O  a n d a  a n n e y i k ü ç ü k  e rk e k  

ç o c u ğ u n  a n n e s in in  k a fa s ın ı p e r s p e k t i f  iç in d e  d a h a  u fa k , 

k e n d in e  d ö n ü k  o la n  s ırtın ı is e  k o s k o c a m a n  a lg ı la y a n  g ö z le ­

r i i le  g ö re b ild im . . .  Pek ç o k  san a t e le ş t irm e n i iç in  b u  b e lk i 

ta m a m e n  ö n e m s iz  b i r  a y r ın t ıd ır .  F a ka t b e n im  iç in  ç o c u ğ u n  

y a ş a n tı la r ın ın  b i l in ç a l t ın d a  n a s ıl s a k la n ıp  d e v a m  e t t iğ in i ,  v e  

b u  in s a n  y e t iş k in l ik te  a n ı la r ın  e tk in  o lm a s ın a  im k â n  v e re ­

c e k  ö z g ü r lü ğ e  s a h ip  o ld u ğ u  z a m a n  h a n g i y o l la rd a n  ifa d e  

e d i le b i ld ik le r in i  g ö s te ren  a n la m lı  b i r  s a p ta m a d ır .

M o o r e 'u n  b u  a n ıs ı b ü y ü k  o la s ı lık la  tü m ü y le  " z a ra rs ız ­

d ı " ;  v e  s a n ıy o ru m  k i,  b u  n e d e n le  d e  y ı l la r c a  s ü re re k  s o n u n ­

d a  h e y k e l le r in d e  ifa d e  b u ld u . . .  F a ka t tra v m a  ö z e ll iğ in d e k i 

y a ş a n tı la r  iç in  d u ru m  ta m a m e n  fa rk lıd ı r .  B ü tü n  ç o c u k lu k la ­

r ın  t ra v m a t ik  y a ş a n tı la r ı d a im a  k a ra n lık ta  k a lır ;  v e  b u  in s a n ­

la r ın  d a h a  s o n ra k i y a ş a m ın ın  a n la ş ılm a s ın ı s a ğ la y a c a k  o la n  

a n a h ta r la r  d a  b u  k a ra n lığ ın  iç in e  g ö m ü lü p  g id e r.
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Y o k s u l zeng in  ço c u k

Ö n c e le r i  k e n d im e  ç o c u k k e n  iç in d e  b u lu n d u ğ u m u z  y a l­

n ız lığ ın  v e  te rk  e d i lm iş l iğ in  ne  k a d a r  b ü y ü k  o ld u ğ u n u  ka v - 

r a y a b i lm e m iz in  m ü m k ü n  o lu p  o lm a d ığ ın ı  s o ra rd ım . A r lık  

b u n u  k a v ra m a n ın  m ü m k ü n  o ld u ğ u n u  b i l iy o r u m . . .  B u ra d a  

y a ln ız lığ ın d a n  s ö z  e t t iğ im  ç o c u k la r  s a h ip s iz  v e  k e n d i b a ş ı­

na  b ı ra k ı lm ış  o la n la r  v e  b u  g e rç e k le  b ü y ü y e re k  h a y a t ç a rk ı ­

n a  k a r ış a n la r  d e ğ i ld ir .  P ek ç o k ,  ö z e n le  b ü y ü tü ld ü ğ ü n ü  sa­

v u n a n  v e  m u t lu  b ir  ç o c u k lu k  ta b lo s u  ç iz e n  in s a n  d a  te ra p i­

d e  ç a re  a ra m a k ta d ır ;  s ö z ü n ü  e t t iğ im  k im s e le r  b u n la rd ı r .  V e  

b u  in s a n la r  im k â n la r ı  o la n ,  ü s te l ik  g e liş t ir e b i le c e k le r i b i r ­

ç o k  y e te n e k le re  s a h ip  b u lu n a n ,  z e n g in  ü re t im le r in d e n ,  ü s ­

tü n  p e r fo rm a n s la r ın d a n  ö tü rü  k u t la n a n  k im s e le rd ir .  B u n la r 

ç o c u k k e n  d a h a  b i r  y a ş ın a  v a rm a d a n  a lt la r ın ı  k ir le tm e m e y i 

ö ğ r e n m iş le r d ir ;  ç o ğ u  h e n ü z  b e ş  y a ş ın a  v a rm a d a n  k ü ç ü k  

k a rd e ş le r in in  b a k ım ın a  a d a m a k ı l l ı  k a tk ıd a  b u lu n m u ş tu r .

G e n e ld e  g e ç e r l i  o la n  d ü ş ü n c e y e  g ö re , ç o ğ u  z a m a n  

a n a /b a b a la r ın  " m e d a r ı if t ih a r ı "  o la n  b u  in s a n la r ın  g ü ç lü  ve  

k a ra r lı  b i r  ö z  g ü v e n e  s a h ip  o lm a s ı g e re k ir ;  a n c a k  g e rç e k te  

d u ru m  b u n u n  ta m a m e n  te rs id ir . . .  El a ttık la r ı h e r  iş i iy i ,  b a ­

z e n  d e  m ü k e m m e ll iğ e  v a ra n  d ü z e y d e  b a ş a rır la r , h a y ra n lık  

u y a n d ır ı r la r ,  b e lk i d e  k ıs k a n ı l ı r la r ;  fa k a t b ü tü n  b u n la r ın  b ir  

y a ra r ı  o lm a z .  P a rla k  g ö r ü n ü m le r in in  a lt ın d a  b u n a lım ,  b o ş ­

lu k  d u y g u s u , k e n d in e  y a b a n c ıla ş m ış  o lm a  v e  v a r l ık la r ın ın  

a n la m s ız  o lm a s ın d a n  d u y d u k la r ı  k u ş k u la r  p u s u d a  b e k le y e ­

re k  z a y ı f  b i r  a n ı k o l la r .  En b ü y ü k  o lm a n ın  ik s ir i  e tk is in i k a y ­
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b e d in c e ,  b i r  n u m a ra  o la m a d ık la r ı  ya  d a  z ir v e d e  k a la m a d ık ­

la r ı z a m a n , y a  d a  id e a lle r in d e k i k iş i g ib i o lm a k  is te y ip  b u ­

n u  b a ş a ra m a d ık la r ı  z a m a n  b u n a lım  a ta ğ a  k a lk a r .  V e  b u  

p a r la k  in s a n la r  z a m a n  z a m a n  k o rk u la r ın ,  g ü ç lü  s u ç lu lu k  v e  

u ta n ç  d u y g u la r ın ın  a lt ın d a  e z i l i r le r .  Bu d e n l i z e n g in  y e te ­

n e k le r i o la n  b ö y le  k im s e le r in  d e r in le rd e n  g e le n  ra h a ts ız lığ ı­

n ın  k a y n a ğ ı n e  o la b il ir?

D a h a  i l k  g ö rü ş m e d e  a n a /b a b a la r ın ın ,  e n  a z ın d a n  b u n ­

la rd a n  b i r in in  a n la y ış lı  k im s e le r  o ld u ğ u n u  v e  ç e v r e le r in i  iy i  

a n la y a m a m ış la rs a  b u n d a  s u ç u n  a n a /b a b a la r ın d a n  d e ğ i l  

k e n d i le r in d e n ,  k e n d i le r in i iy i  ifa d e  e d e m e m iş  o lm a la r ın d a n  

k a y n a k la n d ığ ın ı  d u y u r m a k  te la ş ı  iç in d e d i r le r .  Ç o c u k lu k  

g e ç m iş in e  a i t  i l k  a n ı la r ın ı  y a n s ız  k u ru  b ir  b iç im d e  v e  b i r  z a ­

m a n la r  k e n d i le r i o la n  ç o c u ğ a  h e rh a n g i b i r  d u y g u s a l y a k ın ­

lık  d u y m a d a n  a n la tır la r .  B u  ka tı ta v ır la r ı  ö z e l l ik le  g ö z e  b a ­

ta r .  Ç ü n k ü  a y r ın t ı la r a  e ğ ile n ,  iç e  b a k ış  y e te n e ğ in e  s a h ip  

k im s e le r  o ld u k la r ı  v e  b a ş k a la r ın d a n  s ö z  e d i l i r k e n  d u y g u ­

la n d ık la r ı ,  o n la r ın  d ü ş ü n c e le r in i a lg ı la y a ra k  e m p a ti i le  y a k ­

la ş tık la rı o r ta d a d ır . . .  K a tı lık la r ı  sa d e c e  k e n d i ç o c u k lu k  d ü n ­

y a la r ın a  y ö n e l ik t ir .  B u  d ü n y a  i le  i l iş k i le r in e  sayg ı n o k s a n lı­

ğ ı, h e r  ş e y i k o n t ro l a lt ın d a  tu tm a  d ü r tü s ü  v e  b a ş a rılı o lm a  

bask ıs ı e g e m e n d ir .  Y a k la ş ım la r ın d a ja ş a ğ ı la m a la ra ,  ir o n i 'y e  

v e  a la y la ra , h a tta  b i r  z a m a n k i ç o c u ğ u  h e d e f a la n  te p e d e n  

b a k a rc a s ın a  e le ş t i r i le r e  s ık ç a  r a s t la n ı r .  D a v r a n ış la r ın d a  

b u n la r ın  ö te s in d e  e n  fa z la  ra s tla n a n , k e n d i ç o c u k lu k  y a z g ı­

la r ın a  karşı d u y g u s a l b i r  a n la y ış ın  h iç b ir  ş e k ild e  b u lu n m a ­

m ası, b u  y a z g ıy ı c id d iy e  a lm a y ış la r ı ,  a y rıc a  d a  bask ı d e re ­

c e s in e  v a rm ış  b i r  b a ş a rılı o lm a  is te ğ i d ış ın d a k i g e rç e k  ih t i ­

y a ç la r ın d a n  ta m a m e n  h a b e rs iz  o lm a la r ıd ı r . . .  İ lk  y ı l la rd a  ya ­

ş a d ık la r ı d ra m ı içse l (e ş t irm e y i o  k a d a r  m ü k e m m e l b i r  b i ­

ç im d e  b a ş a rm ış la rd ır  k i,  "g e ç m iş te  y a ş a n a n  g ü z e l ç o c u k ­
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lu k "  y a n ıls a m a s ı b ü tü n  a c ı la ra  k a rş ın  e lim d ik  a y a k ta  k a la ­

b i lm iş t ir .

B ö y le  b i r  ta v rın  te m e lin d e  y a ta n  b i r  ç o c u k lu k  y a z g ıs ı­

n ın  ru h s a l a tm o s fe r in i g e re ğ in c e  b e t im le y e b i lm e k  iç in ,  ö n ­

c e  b u  a ç ık la m a la r ım ın  d a y a n d ığ ı  v a rs a y ım la r ım ı fo rm ü lle r  

h â lin d e  ifa d e  e tm e y e  ç a lış a c a ğ ım .

1. V a ro lu ş u n u n  i l k  a n ın d a n  b a ş la y a ra k , " o  s ıra d a k i h â li 

i le  v e  o ld u ğ u  g ib i"  k a b u l e d i l i p  c id d iy e  a l ın m a k  ç o c u ­

ğ u n  d o ğ u ş ta n  g e le n  b i r  te m e l ih t iy a c ıd ır .

2 . B u ra d a  " o  s ı ra d a k i h â l i  v e  o ld u ğ u  g ib i "  ifa d e s in d e n  

k a s te d ile n , d a h a  m e m e  e m d iğ i e v re d e n  b a ş la m a k  ü z e ­

re , d u y g u la r ı ,  d u y u m la r ı ,  iz le n im le r i  ve  b ü tü n  b u n la r ı  

d ış a  v u rm a  b iç im id ir .

3 .  Ç o c u k ,  d u y g u la r ın a  d o ğ d u ğ u  g ü n d e n  b a ş la y a ra k  saygı

v e  h o ş g ö rü  i le  y a k la ş ı ld ığ ı ta k d ird e ,  a y r ı lm a  aşam asına  

g e ld iğ i  z a m a n  a n n e s i i le  k e n d is i a ra s ın d a k i o r ta k y a -  

ş a r / s im b iy o t ik  i l i ş k id e n  v a z g e ç m e y i ö ğ r e n e b i l i r  v e  

ö z e r k l iğ e  d o ğ ru  g e re k li a d ım la r ı  a tm a y ı ba şa rır.

4 . Ç o c u ğ u n  g e liş im in in  b u  ö n  k o ş u lla r ın ın  s a ğ la n a b il­

m e s i iç in  a n a /b a b a  d a  b u  ö z e l l ik te  b i r  o r ta m d a  b ü y ü ­

m ü ş  o lm a l ı d ı r .  B ö y le  b i r  a n a /b a b a  ç o c u k ta  g ü v e n l ik  

iç in d e  o ld u ğ u  v e  te h lik e le re  ka rş ı k o ru n a c a ğ ı d u y g u s u ­

n u  u y a n d ır ı r .  Ç o c u k  a n c a k  b u  d u y g u  iç in d e  g id e re k  

d a h a  fa z la  g ü v e n  k a z a n a b il ir .

5. F a ka t b u  b e l i r t i le n  o r ta m ı ç o c u k lu ğ u n d a  ta n ım a m ış  

o la n  a n a /b a b a  " ih t iy a ç  iç in d e  o la n /y o k s u n "  b i r  a n a /b a ­

b a d ı r .  D o la y ı s ı y la  b ö y le  b i r  a n n e  v e y a  b a b a  v e y a  

a n a /b a b a  y a ş a m la rı b o y u n c a  k e n d i a n a /b a b a la r ın ın  o n ­

la ra  d o ğ ru  z a m a n d a  v e r m e d ik le r in in  - ta m a m e n  is te k le ­
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r in e  y ö n e le n ,  v e r ic i,  o n la r ı  c id d iy e  a la n  v e  a n la y a n  b ir  

v a r lığ ın -  a ra y ış ı iç in d e  o la n  in s a n la rd ır .

6 . B ö y le  a ra y ış la r  d o ğ a l o la ra k  h iç b ir  z a m a n  ta m  b i r  b a ­

ş a rıya  u la ş a m a z . B u  ih t iy a ç la r ın  tü m ü y le  d o y u ru lm a s ı­

na im k â n  y o k tu r ;  ç ü n k ü  “ a ra n a n "  g e r iy e  d ö n ü ş ü  o lm a ­

y a n  g e ç m iş te  k a la n  b ir  e v re d e  -a n c a k  d o ğ u m d a n  s o n ­

rak i i l k  z a m a n la rd a -  k u ru la b ile n  tü rd e n  b i r  i l iş k id ir .

7 . F a ka t b u  tü r  e s k iy e  d a y a n a n  d o y u m s u z  k a lm ış  v e  sa­

v u n m a la r la  b i l in ç  d ış ın a  i t i ld iğ i  iç in  d e  b i l in ç s iz  o la n  

b i r  ih t iy a ç  iç in d e k i in s a n /(a n a /b a b a ), b i l in ç  d ış ın a  i t i l ­

m iş  ö y k ü s ü n ü  ö ğ re n e m e d iğ i s ü re c e , k e n d is in i b u  ih t i ­

y a c ı " ik a m e "  y o lu y la  d o y u rm a y a  d ü r te n  b i r  z o r la n t ın ın  

g ü d ü m ü n d e  o lu r .

8 . B u  ih t iy a c ın  d o y u ru lm a s ı iç in  ik a m e  e d ilm e y e  e n  u y ­

g u n  o la n  v a r l ık la r  in s a n ın  k e n d i ç o c u k la r ıd ı r .  Ç ü n k ü  

y e n i d o ğ m u ş  ç o c u k  k a y ıts ız  ş a rts ız  a n a /b a b a s ın a  m u h ­

ta ç tır ,  ö lü m ü  v e  k a lım ı o n la r ın  e l in d e d ir .  V e  v a r lığ ın ın  

d e v a m ı o n la r ın  s e v g is in i e ld e  e tm e s in e  b a ğ lı o ld u ğ u n ­

d a n , a n a /b a b a s ın ı k a y b e tm e m e k  iç in  h e r  ş e y i y a p a r .  

D o ğ d u ğ u  g ü n d e n  b a ş la y a ra k , h e p  g ü n e ş e  d o ğ ru  d ö n e n  

b i r  b i t k i  g ib i ,  h a y a tta  k a la b ilm e k  iç in  s a h ip  o ld u ğ u  b ü ­

tü n  im k â n la r ı  k u lla n ır .

T e ra p is t o la ra k  ç a lış t ığ ım  y ir m i y ı l  b o y u n c a  y a rd ım a  y ö ­

n e l ik  m e s le k le r  s e ç e n  k im s e le r  iç in  b e l i r le y ic i  o ld u ğ u n a  

in a n d ığ ım ,  y u k a r ıd a  b e l i r t i le n  v a rs a y ım la r ım ı  d o ğ ru la y a n  

b i r  ç o c u k lu k  y a z g ıs ıy la  h e p  y ü z  y ü z e  g e ld im . Bu y a z g ı a n a  

h a t la r ı  i le  ş ö y le y d i:

7. D u y g u s a l a ç ıd a n  ç o k  g ü v e n s iz  o la n  b i r  a n n e  v a rd ı v e  

b u  a n n e  d u y g u s a l d e n g e s in i s a ğ la y a b ilm e k  iç in  b i l in c in d e  

o lm a d a n  ç o c u ğ u n u n  b e l l i  b i r  d a v ra n ış ın a  y a  d a  v a ro lu ş  b i ­
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ç im in e  b a ğ ım lıy d ı .  A n n e n in  b u  g ü v e n s iz l iğ i  ç o c u ğ u n  v e  

ç e v re n in  fa rk  e d e m e y e c e ğ i ş e k ild e  sert, o to r ite r ,  h a tta  to ta ­

l i te r  b i r  g ö rü n ü ş  a rd ın d a  g iz le n e b il iy o rd u .

2 .  B u n u n  y a n ı s ıra  b u  a n n e n in  ç o c u ğ u n d a  a n n e n in  v e ­

y a  h e m  a n n e  h e m  b a b a n ın  b u  b e l l i  ih t iy a c ın ı  ta m a m e n  sez­

g is e l d o la y ıs ıy la  d a  b i l in ç s iz  o la ra k  h is s e d e re k  c e v a p la m a ­

y a  y ö n e lm e k ,  y a n i k e n d is in d e n  b i l in ç s iz c e  b e k le n e n  iş le v i 

ü s t le n m e k  ş e k lin d e  o la ğ a n ü s tü  b i r  y e te n e k  g e liş m iş t i.

3 .  Ç o c u k  b u  y e te n e ğ i ile  a n a /b a b a s ın ın  " s e v g is in i"  g ü ­

v e n c e y e  a lm ış tı .  " B i r  ş e y "  iç in  k u l la n ı ld ığ ın ı  h is s e d iy o rd u , 

a n c a k  b u  " b i r  şey  iç in  k u l la n ı lıy o r  o lm a n ın "  v a ro lu ş u  iç in  b ir  

n e d e n  v e  g e re k ç e  o lu ş tu rd u ğ u n u  d a  s e z iy o rd u ...  A n a /b a b a  

ile  b ö y le  b i r  i l iş k i k u rm a k  z o ru n d a  o la n  ç o c u k la r  b u  il iş k iy i 

s ü rd ü re b ilm e k  iç in  k e n d i le r in d e  d o ğ a l o la ra k  v a r  o la n  u y u m  

s a ğ la m a  y e te n e ğ in in  k a p s a m ın ı a r t t ır ı r  ve  b u n u  ç o k  ile r i b ir  

d e re c e d e  g e liş t ir ir le r .  D a h a  s o n ra  b u  ç o c u k la r  s a d e c e  a n n e ­

le r in in  s ırdaş ı, te s e lli e d ic is i ,  ö ğ ü t v e r ic is i,  d e s te ğ i o lm a k la  

k a lm a y ıp  k a rd e ş le r in in  s o ru m lu lu ğ u n u  da ü s t le n ir le r .  V e  za ­

m a n la  b a ş k a la rın ın  b i l in ç s iz  o la ra k  g ö n d e rd iğ i s in y a l le r  iç in  

ö z e l b i r  d u y u m la r  s is te m i o lu ş tu ru r la r .  Y e t iş k in l ik te  p s ik o te - 

r a p i 'y i  m e s le k  o la ra k  s e ç m e le r in e  h a y re t e d ilm e m e lid ir .  G e ç ­

m iş in d e  b u  tü rd e n  b ir  ç o c u k lu k  ö y k ü s ü n ü  ya şa m ış  o la n la r ­

d a n  başka k im  b ü tü n  g ü n  b o y u n c a  in s a n la rın  b i l in ç  d ış ınd a  

o lu p  b ite n le r i o r ta y a  ç ık a rm a y a  i lg i  d u y a b i l i r  k i? .. Faka t b ir  

z a m a n la r  ç o c u ğ u n  r is k l i d e v re y i a tla ta ra k  h a ya tta  k a la b ilm e ­

s in i sa ğ la ya n  ve  b ü y ü y ü n c e  d e  y a rd ım a  y ö n e le n  b ir  m es lek  

s e ç m e s in e  n e d e n  o la n  b u  o la ğ a n ü s tü  a y rışm ış  " ö z e l d u y u m ­

la r s is te m in in ”  g e liş t ir i lm e s i v e  g id e re k  m ü k e m m e lle ş t ir ilm e s i 

s is te m in  m im a r ı  o la n  in s a n ın  ra h a ts ız lığ ın ın  k a y n a ğ ın ı  da  

o lu ş tu ru r .  B u  ra h a ts ız lık  b a ş k a la rın a  y a rd ım  e tm e y e  ça lışan ı 

(te ra p is ti)  ç o c u k lu ğ u n d a  d o y u ra m a d ığ ı ih t iy a ç la r ın ı  ik a m e  k i ­

ş ile rd e  (y a rd ım  iç in  b a ş v u ra n la rd a ) h e p  y e n id e n  d o y u rm a k  

is te m e y e  z o r la r .
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Y it ir i le n  duygu dünyası

M e m e  ç o c u ğ u n u n  y u k a r ıd a  a n la t ı la n  z a m a n ın d a n  e r­

k e n  u y u m u  o n u n  s e v g i v e  s a y g ıy a ,  y a n k ı  u y a n d ırm a y a ,  

a n la y ış  g ö rm e y e ,  k a t ı l ım  s a ğ la m a y a  v e  y a n s ı tm a y a  d u y d u ­

ğ u  ih t iy a ç la r ın ın  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm e s in i z o r u n lu  k ı la r .  İ lk  

y ı l la r ı n  c id d i  b a ş a r ıs ız l ık la r  k a rş ıs ın d a  o lu ş a n  d u y g u s a l 

te p k i le r i  d e  a y n ı  ş e k ild e  b i l in ç  d ış ın a  i t i l i r .  E rken  y a ş la rd a  

y e r  a la n  b u  i tm e le r  ç o c u k lu k ta  v e  d a h a  s o n ra  d a  y e t iş k in ­

l ik te  in s a n ın  (ö rn e ğ in  k ıs k a n ç lık ,  im re n m e , ö fk e ,  te rk  e d i l ­

m iş l ik ,  ç a re s iz l ik ,  k o rk u  g ib i )  b i r ç o k  d u y g u y u  y a ş a y a m a - 

m a s ın a  y o l  a ç a r .  B ir  k ıs ım  d u y g u la r ın ı  s u s tu rm a k  z o ru n d a  

k a la n la r ın  ü s te lik  Ö z e ll ik le  in c e  fa rk lı la ş m ış  d u y g u la r  h is ­

s e d e b ile c e k  y e te n e k te  k im s e le r  o lm a s ı ,  o n la r ın  b ö y le c e  

iç in e  d ü ş tü k le r i 'd u r u m u  d a h a  d a  t r a j ik  h â le  g e t i r i r . . .  Bu 

h â lle r i ç o c u k lu k la r ın ın  k o rk u  v e  a c ı iç e rm e y e n  y a ş a n tı la ­

r ın ı c o ş k u y la  a n ım s a d ık la r ı  v e  b e t im le d ik le r i. 'z a m a n  d a h a  

b e lir g in  b i r  b iç im d e  o r ta y a  ç ık a r .  K o rk u  v e  a c ı iç e rm e y e n  

y a ş a n tı la r ı  g e n e l l ik le  ç o c u k k e n  d o ğ a  i le  h a ş ır  n e ş ir  o ld u k ­

la r ı z a m a n la rd a  b a ş la r ın d a n  g e ç m iş  o la n ,  d u y g u la r ın ı  d e ­

n e t le m e le r in i  g e r e k t i r m e y e n  o la y la r d ı r .  B ö y le  o la y la r ı  

d u y g u la r ı  i le  y a ş a y a b il i r le r ;  ç ü n k ü  d o ğ a  o r ta m ın d a  y ü k s e l­

m e s in e  iz in  v e r d ik le r i  d u y g u la r ı  a n a /b a b a la r ın ı  in c itm e y e ­

c e k ,  o n la r ı n  ö z  g ü v e n in i  v e  d e n g e s in i  s a r s m a y a c a k ,  

a n a /b a b a n ın  ik t id a r  a la n ın a  te c a v ü z  s a y ı lm a y a c a k  tü r d e n ­

d i r . . .  Ö r n e ğ in  d a h a  d ö r t  y a ş ın d a y k e n  o t la r ın  p a r ı ld a m a ­

s ın d a  g ü n e ş  ış ığ ın ın  v a r l ığ ın ı  k e ş fe d e b ile n  v e  d a h a  s o n ra  

d a  b u  o la y ı  tü m  a y r ın t ı la r ı  ile  c o ş k u y la  a n ım s a y a b ile n  bu 

g a y e t d ik k a t l i  v e  d u y a r l ı  in s a n la r ın  ö te  y a n d a n  s e k i /  ya -
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ç ın d a y k e n  h a m ile  a n n e le r in in  d u ru m u n d a  " h iç b i r  fa r k lı l ık  

g ö r e m e m e le r i"  v e  a n n e n in  g ö rü n tü s ü n ü n  o n la r d a  " h iç b i r  

m e ra k  u y a n d ırm a m a s ı" ,  d a h a  s o n ra  d a  k a rd e ş le r i d o ğ u n c a  

o n u  " h iç  k ıs k a n m a m ış "  o lm a la r ı ;  v e y a  d a h a  ik i  y a ş ın d a  

d ü ş m a n  iş g a li s ıra s ın d a  e v d e  te rk  e d i lm iş  v e  y a p a y a ln ız  

k a lm ış k e n  a s k e r le r in  d e fa la rc a  e v e  g i r ip  h e r  ta ra f ı  a ra m a ­

s ın ı s a k in  v e  a ğ la m a d a n  " u s lu  u s lu  o tu ra ra k "  k a rş ı la m a la r ı  

f a z la s ıy la  d ik k a t  ç e k ic i  v e  t r a j i k t i r . . .  B ö y le  k iş i le r  " b e l l i  

d u y g u la r ı  k e n d in d e n  u z a k  tu tm a y ı "  d a h a  k ü ç ü k k e n  b i r  sa­

n a t  h â lin e  g e t irm iş le rd ir .  Ç ü n k ü  k ü ç ü k  b i r  ç o c u k  d u y g u la ­

r ın ı  a n c a k  y a k ın ın d a  o n u  b u  d ış a  v u rd u ğ u  d u y g u la r ı  ile  

k a b u l e d e n , a n la y a n  v e  o n a  k e n d i d u y g u la r ıy la  e ş l ik  ed en  

b i r  k im s e  b u lu n d u ğ u  z a m a n  y a ş a y a b il i r .  Y a n ın d a  b u  ö z e l­

l ik te  o la n ,  o n a  b ö y le  y a k la ş a n  b i r i  y o k s a  v e  ç o c u k  a n n e s i­

n in  v e y a  o n u  ik a m e  e d e n  k iş in in  s e v g is in i k a y b e d e b ile c e ­

ğ i  e n d iş e s in i d u y u y o rs a ,  e n  d o ğ a l o la n  d u y g u s a l te p k i le r i ­

n i b i le  k e n d i i l e  b i r  b a ş ın a  v e  g iz l ic e  iç in d e n  y a ş a y a m a z ; 

b u n la r ı  b i l in c in d e n  i t ip  g ö m m e k  z o ru n d a  k a l ı r .  A n c a k  b ü ­

tü n  b u  d u y g u la r  - i t i l i p  g ö m ü lm ü ş  o ls a la r  d a -  ç o c u ğ u n  b e ­

d e n in d e  " b i lg i le r "  o la ra k  d e p o la n ır la r .

Bu d u y g u la r  in s a n ın  tü m  s o n ra k i y a ş a m ın d a  -z a m a n  z a ­

m a n -  g e ç m iş te  y a ş a n a n la r ı  d i r i l tm e k  v e  e y le m e  ç a ğ ırm a k  

iç in  a le v le n e c e k ,  fa k a t in s a n  k e n d in d e k i d u y g u s a l d e p re ş ­

m e le r in  g e ç m iş i i le  o la n  b a ğ la n tıs ın ı a n la y a m a y a c a k t ı r .  Y o ­

ğ u n  d e p re ş m e le r in  a n la m ın ın  n e  o ld u ğ u  v e  in s a n ı n e  g ib i 

d a v ra n ış la rd a  b u lu n m a y a  ç a ğ ırd ığ ı a n c a k  e s k id e n  yaşa nm ış  

o la n  b i r in c i l  o la y  i l e  ş im d ik i  z a m a n d a  y a ş a n m a k ta  o la n  

d u y g u la r  a ra s ın d a k i i l iş k i  a y d ın la t ı ld ık ta n  s o n ra  ç ö z ü le b i l i r .  

B i l in ç  d ış ın ı d e ş m e y i v e  s a k lı tu tu la n la r ı  o r ta y a  ç ık a rm a y ı 

a m a ç la y a n  y e n i te ra p i y ö n te m le r i ru h s a l d ü n y a m ız d a k i bu  

iş le y iş  ya s a s ın d a n  h a re k e t  e tm e k te  v e  b u n d a n  y a ra r la n m a ­

m ız a  im k â n  v e rm e k te d ir .
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Ö r n e k  o la ra k  " te r k  e d i lm iş l ik "  d u y g u s u n u  e le  a la lım :  

B u n d a n  k a s te tt iğ im  k e n d in i y a ln ız  h is s e d e n  y e t iş k in in  yaşa­

m ın d a k i h e rh a n g i b i r  b o ş lu ğ u  a ş a b ilm e k  iç in  h a p la r  iç m e s i, 

u y u ş tu ru c u  k u l la n m a s ı,  s in e m a la ra  a h b a p la ra  k o ş tu rm a s ı, 

g e re k s iz  te le fo n la r  e tm e s i d e ğ i ld i r .  K a s te t t iğ im  b ü tü n  bu 

k e n d in i o y a la m a  o la n a k la r ın d a n  y o k s u n  , o la n  k ü ç ü k  ç o c u ­

ğ u n ,  s ö /e l o lm a y a n  y a  d a  sö z e l m e s a jla r ın ın  - ç o c u k  n e  ka ­

d a r  ç a b a la s a  d a -  a ııa /b a b a y a  u la ş m a m a s ı d u ru m u n d a  k a p ı l­

d ığ ı te m e l d u y g u d u r . . .  Ç o c u ğ u n  m e s a jla r ın ın  a lın m a m a s ı 

ç o k  k ö tü  b i r  a n a /b a b a s ı o lm a s ın d a n  d o la y ı  d e ğ i ld ir .  B u n u n  

n e d e n i a n a /b a b a n ın  ç o c u k ta n  g e le c e k  " b e l l i ,  k e n d ile r i iç in  

g e re k li"  b i r  y a n k ıy a  b a ğ ım lı  o lm a la r ı ,  b u n u n  d ış ın d a k i m e ­

s a jla r ı a la c a k  d u ru m d a  o lm a m a la r ı ;  k e n d i le r in in  d e  d e r in ­

le rd e  h â lâ  " ç o c u k  k a lm ış "  ve  k a y ıts ız  şa rts ız  k e n d in i k u l la n ­

d ırm a y a  h a z ır ,  v e r ic i b i r  v a r lığ ın  a ra y ış ı iç in d e  o lm a la r ıd ı r .

Başta ç e l iş k i l i  b i r  d ü ş ü n c e  g ib i g ö rü n s e  d e  g e rç e k  ş u d u r 

k i,  ç o c u k  " k e n d in i  k u l la n d ırm a y a  h a z ı r  v e  v e r ic i "  b i r  v a r l ık ­

t ı r .  Ç o c u k  a n n e n in  b ir  z a m a n la r  y a p tığ ı g ib i  k a p ıy ı ç e k ip  

g id e m e z , ç o c u k  te rb iy e  e d i le b i l i r  v e  o n u  n a s ı l is t iy o rs a k  ö y ­

le  b i r  in s a n  h â lin e  g e t i r i le b i l i r .  Ç o c u ğ a  k e n d in iz i  s a y d ıra b i-  

l ir s in iz ,  k e n d i d u y g u la r ın ız ı  ç o c u ğ a  y a n s ıtıp  b u n la r ın  o n u n  

d u y g u la r ı  o ld u ğ u n a  k e n d in iz i  in a n d ı r a b i l i r s in iz .  S iz e  d u y ­

d u ğ u  so n s u z  se v g i v e  h a y ra n lığ ın  a y n a s ın d a  k e n d in iz i d o y a  

d o y a  s e y re d e b il ir  v e  o n u n  y a n ın d a  k e n d in iz i g ü ç lü  h is s e d e ­

b i l i r s in iz ;  v e  o n d a n  s ık ı lın c a  d a  o n u  k o la y c a  y a b a n c ı b i r i ­

n in  e lle r in e  b ıra k ırs ın ız . B a k ış la r ın  o d a k  n o k ta s ı m ı o lm a k  

is t iy o rd u n u z ?  A n n e  o lu n c a  n ih a y e t  o d a k  n o k ta s ı k o n u m u n a  

g e lm iş  o lu rs u n u  ç ü n k ü  b i r  ç o c u ğ u n  g ö z le r i a n n e y i h e r  an , 

h e r  y e rd e  iz le r . . .  Eğer b i r  k a d ın  b ü tü n  b u  ru h s a l ih t iy a ç la r ı  

k e n d i a n n e s in d e  d o y u ra m a m ış  v e  b i l in c in d e n  i t ip  y o k  s a y ­

m a k  z o ru n d a  k a lm ış s a  n e  k a d a r  e ğ it im l i  o lu rs a  o ls u n ,  b ir
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ç o c u k  d o ğ u ru p  a n n e  o lu n c a  b ü tü n  o  b a s tır ı lm ış  ih t iy a ç la r  

b i l in ç  d ış ın ın  d e r in l ik le r in d e  d e v in m e y e  v e  d o y u m a  e r iş ­

m e k  iç in  b u  a n n e y i z o r la m a y a  b a ş la r. Ç o c u k  a n n e s in d e k i 

b u  d e v in im le r i  a ç ık ç a  h is s e d e r v e  -ç o k  e rk e n  b i r  z a m a n d a - 

k e n d i s ık ın tı la r ın ı ,  a ç lık la r ım  ifa d e  e tm e k te n  v a z g e ç e r.

F aka t i le rd e  y e t iş k in l ik te  g ö rü le n  te ra p i s ıra s ın d a  ç o c u k ­

k e n  y a ş a n ıla n  te rk  e d i lm iş l iğ in  d u y g u la r ı  o  k a d a r y o ğ u n  b ir  

a c ı v e  ü m its iz l ik le  b i r l ik te  y ü z e y e  ç ık a r  k i,  a ç ık ç a  g ö rü rü z :  

Bu in s a n la r  k ü ç ü k  b i r  ç o c u k k e n  b ö y le  d u y g u la ra  k a t la n a ­

m a z la rd ı ,  b e d e n le r i b u n a  d a y a n a m a z d ı .  T e rk  e d i lm iş l iğ in  

b u  a c ıs ın a  d a y a n a b ilm e le r i iç in  o n la ra  b u  a c ıd a  e ş lik  e d e n , 

e m p a t i 'y le  y a k la ş a n  b i r  o r ta m d a  b u lu n m a la r ı  g e re k ird i ve 

b ö y le  b i r  o r ta m d a  b u lu n m u y o r la r d ı .  B u  n e d e n le  d e  b u  

d u y g u la ra  ka rş ı k o n m a s ı,  b u n la r ın  b i l in ç  d ış ın a  it i le re k  y o k  

s a y ı lm a s ı g e re k iy o rd u . . .  T e ra p i ö n c e s in d e  b u  d u y g u la r ın  

v a r  o lm a d ığ ın ı  s ö y le m e k  te ra p id e  k a z a n ı la n  a m p ir ik  d e n e ­

y im le r i  in k â r  e tm e k  o lu r .  E rk e n  ç o c u k lu ğ u n  d u y g u la r ın a ,  

ö rn e ğ in  te rk  e d i lm iş l ik  d u y g u s u n a  ka rş ı k o y m a k  iç in  b ir ç o k  

fa rk lı  s a v u n m a  m e k a n iz m a la r ın a  b a ş v u ru la b il i r .  B as it " in -  

• k â r /y o k  s a y m a "  ş e k lin d e k i s a v u n m a y a  g e n e l l ik le  i t i lm iş  v e  

z a m a n la  y o lu n d a n  s a p m ış  o la n  ih t iy a ç la ra  s e m b o lle r  y a rd ı­

m ıy la  ( b a ğ ım lı l ı k  y a p ıc ı  m a d d e le r ,  g ru p la ra  k a t ı lm a ,  h e r 

t ü r lü  ta p ın m a la r  v e  s a p ık lık la r )  d o y u m  s a ğ la m a y a  ça lış a n  

s ü r e k l i ,  in s a n ı tü k e te n  ç a t ış m a la r  e ş lik  e d e r .  "U s s a lla ş t ı r ­

m a /n a s y o n a l iz a s y o n "  s ık  g ö r ü le n  d iğ e r  b i r  ka rş ı k o y m a  y o ­

lu d u r ,  ç ü n k ü  k iş iy e  o ld u k ç a  g ü v e n li b i r  s a v u n m a  s a ğ la y a b i­

l i r ;  fa k a t b a z e n  b e d e n in  -a ğ ır  h a s ta lık la rd a  o ld u ğ u  g ib i -  tü m  

k o n t ro lü  e le  g e ç ir d iğ i d u ru m la rd a  te h l ik e l i  o la b i l i r .  (B a k : 

"E lle m e y e  K o rk tu ğ u m  A n a h ta r ", 1 9 8 8 :  "S u s k u n lu k  D u v a r ı­

n ın  Y ık ı l ış ı " ,  1 9 9 0 ;  N ie tz s c h e 'n in  h a s ta la n m a s ı i le  i l g i l i  

a ç ık la m a la r ım /d e r  C e m ie d e n e  S c h lü s s e l,  1 9 8 8 - A b b r u c h
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d e r  S c h w e ig e m a u e r ,  1 9 9 0 .)  A n c a k  h a n g i s a v u n m a  m e k a ­

n iz m a s ı k u l la n ı lı rs a  k u lla n ı ls ın ,  b u n la r ın  tü m ü n e  ra h a ts ız lı­

ğ ın  te m e lin d e  y a ta n  e rk e n  ya ş ta k i b i r in c i l  o lg u la r ın  v e  b u n ­

la r ın  y o l a ç tığ ı d u y g u la r ın  b i l in ç  d ış ın a  it i lm e s i e ş lik  e d e r.

Ç o c u ğ u n  a n a /b a b a n ın  ih t iy a ç la r ın a  u y u m  s a ğ la m a s ı - 

k e s in l ik le  o lm a s a  d a  ç o ğ u  z a m a n - " s a n k i- k iş i l iğ in in "  y a  da 

g e n e ll ik le  "s a h te  b e n l ik "  o la ra k  n ite le n e n  b i r  k iş i l iğ in  o lu ş ­

m a s ın a  y o l a ç a r .  B u  k iş i l ik  o lu ş u m la r ın d a  in s a n  s a d e c e  

k e n d is in d e n  b e k le n e n  tü rd e n  d a v ra n ış la r  g ö s te rd iğ i v e  g i ­

d e re k  b u  k e n d in i sun u ş  b iç im iy le  d e  k a y n a ş ıp  b ir le ş t iğ i " s ü ­

re k li b ir  ta v ı r "  e d in ir . . .  B ö y le  b i r  d u ru m d a k i in s a n ın  g e rç e k  

b e n l iğ in in  fa rk lı la ş ıp  g e liş m e s i m ü m k ü n  o lm a z , ç ü n k ü  k iş i 

g e rç e k  b e n l iğ in i  y e te r in c e  ya şa m a  fırsa tı b u la m a m a k la d ır .  

H a s ta la r ın  b o ş lu k  d u y g u la r ın d a n , a n la m s ız lık ta n , k e n d i le r i­

n i v a ta n s ız  g ib i  h is s e tm e k te n  ş ik â y e tç i o lm a la r ı  d o ğ a ld ır ,  

ç ü n k ü  h a s ta la r  g e rç e k te n  d e  b i r  b o ş lu k  iç in d e d ir le r .  B ir  in ­

san o la ra k  s a h ip  o ld u k la r ı  o la n a k la rd a  g id e re k  b i r  k o f la ş ­

m a , fa k ir le ş m e , b u d a n m a  o lm u ş tu r ;  b e l l i  y a n la r ı  k ö rc i ip  ö l ­

m ü ş tü r. B ü tü n lü k le r in in  ç o c u k k e n  y a ra la n m a s ı c a n lı l ı k la r ı ­

nı v e  k e n d i liğ in d e n /s p o n ta n e  d a v ra n ış la r ın ı  o n la rd a n  k o p a ­

r ıp  a lm ış tır .

Sah te  b i r  b e n l ik  e d in e n  k im s e le r  ç o c u k lu k la r ın d a  b a z ı 

rü y a la rın d a  k e n d i le r in i  " ö lm ü ş "  o la ra k  g ö rü r le r .  A ş a ğ ıd a k i 

ik i rü y a  ö rn e ğ i b u n u  a ç ık ç a  o r ta y a  k o y a r :

K ü ç ü k  k a rd e ş le r im  b i r  k ö p rü n ü n  ü s tü n d e  d u ru y o r la r  ve 

a ka n  suya  b ir  k u tu  a lıy o r la r .  B u  k u tu n u n  iç in e  b e n im  ö lü m ü  

k o y d u k la r ın ı b i l iy o ru m  a m a  y in e  d e  k a lb im in  k ü t k ü t a ttığ ın ı 

d u y u y o ru m  v e  h e p  b u  s ırad a  u y a n ıy o ru m .
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U s a 'n ın  b u  y in e le n e n  rü ya s ı o n u n  d e v a m lı a n n e lik  e d ip  

b a k tığ ı k a rd e ş le r in e  ka rş ı d u y d u ğ u  b i l in ç  d ış ı s a ld ırg a n lığ ın ı 

k e n d i iç in d e k i ö z  d u y g u la r ın ı ,  is te k le r in i v e  h a k  ta le p le r in i 

te p k i o lu ş u m la r ı  y a rd ım ıy la  " ö ld ü r e r e k "  y o ğ u n la ş t ı rm a k ta ­

d ı r .  2 7  y a ş ın d a k i K u rt ’ t ın  rü y a s ı ise ş ö y le d ir :

Y e m y e ş il b i r  ç a y ır  v e  b u  ç a y ır ın  o rta s ın d a  d a  b e y a z  b i r  ta ­

b u t  g ö rü y o ru m . T a b u tta  a n n e m in  o lm a s ın d a n  k o rk u y o ru m , 

fa k a t ka p a ğ ın ı a ç ıy o ru m .. .  "Ş ü k ü r le r  o ls u n "  e liy o ru m , " iç in d e ­

k i a n n e m  d e ğ il,  b e n im " .

K u rt ç o c u k k e n  a n n e s in in  o n u  d ü ş  k ı r ık l ığ ın a  u ğ ra ttığ ın ı 

ifa d e  e tm e  o la n a ğ ı b u ls a y d ı,  d o la y ıs ıy la  ö fk e s in i v e  h ın c ın ı 

d o lu  d o lu  y a ş a y a b ils e y d i,  " c a n l ı "  k a la b i l i r d i .  F a k a t b ö y le  

d a v ra n m a s ı  a n n e s in in  s e v g is in i o n d a n  e s irg e m e s in e  y o l 

a ç a rd ı  k i,  b u  b i r  ç o c u k  iç in  ö lü m le  eş a n la m a  g e lm e k te d ir .  

S o n u ç ta  K u r t  a n n e s in in  s e v g is in i e l in d e  tu ta b i lm e k  iç in  ö f ­

k e s in i ve  ö fk e s i ile  b i r l ik te  k e n d i ru h u n u n  b i r  p a rç a s ın ı da  

" ö ld ü rm ü ş tü r ' '.

Ç o c u ğ u n  g e rç e k  d u y g u la r ın ı  y a ş a m a k ta  ve  g ö s te rm e k te  

z o r lu k la r la  k a rş ıla şm a s ı a n a /b a b a s ı i le  k e n d i a ra s ın d a  o lu ­

şan  b a ğ ın  s ın ır la n m a s ı im k â n s ız  o la n  b i r  s ü r e k l i l ik  k a z a n ­

m a s ı i le  s o n u ç la n ır .  Ç ü n k ü  a n a /b a b a  a ra d ık la r ı ,  k e n d i le r in ­

d e  v a r  o la n  ö z  g ü v e n  e k s ik l iğ in i ik a m e  e d e c e k  o la n  o n a y  

v e  k a b u lü  n ih a y e t ç o c u ğ u n  sah te  b e n l iğ in d e  b u lm u ş la rd ır ;  

v e  b u lu n d u ğ u  d u ru m d a  k e n d i ö z  g ü v e n in i o lu ş tu ra m a m ış  

o la n  ç o c u k  d a  başta  b i l in ç l i  o la ra k , d a h a  s o n ra  d a  b i l in c in ­

d e  o lm a d a n  a n a /b a b a s ın a  b a ğ ım lı  h â le  g e lm iş t ir . . .  Ç o c u k  

d ü ş tü ğ ü  b u  d u ru m d a  d u y g u la r ın a  g ö re  h a re k e t e tm e  d e n e ­

y im in d e n  y o k s u n  k a ld ığ ı iç in ,  g id e re k  d u y g u la r ın a  g ü v e n e ­

m e z  o lu r ;  g e rç e k  ih t iy a ç la r ın ın  n e  o k lu ğ u n u  b i le m e z ;  ve
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s o n u ç ta  k e n d is in e  i le r i d e re c e d e  y a b a n c ı o la n  b i r  in s a n  h â ­

l in e  g e lir .  B ö y le  b i r  d u ru m d a  a n a /b a b a s ın d a n  k o p a m a z  v e  

y e t iş k in l i k  ç a ğ ın d a  d a  s ü re k li o la r a k  "a n a /b a b a y ı  te m s il 

e d e n "  (eş i, g ru p la r  v e  i lk  ba ş ta  d a  k e n d i ç o c u k la r ı  g ib i)  k iş i­

le r in  o n a y  v e  k a b u lü n e  b a ğ ım lı  k a lır . . .  A r t ık  a n a /b a b a  va r 

o lm a y a b il i r ,  fa k a t  o n la r ın  y e r in i b i l in c in d e  o lm a d ığ ı  it i lm iş  

a n ı la r ı  a lm ış t ı r .  V e  ş im d i b u  b i l in ç  d ış ı a n ı la r  o n u  g e rç e k  

b e n l iğ in i  k e n d is in d e n  g iz le m e y e  z o r la m a k ta d ır . . .  B ö y le c e  

ö n c e le r i a n a /b a b a n ın  e v in d e  ç e k t iğ i y a ln ız lığ ım  ş im d i k e n ­

d i  iç in d e k i  y a ln ız l ığ ı  iz le m e k te d ir .

2 4



ALİCE MİLLER

T e ra p id e  g e rç e k  ben liğ i arayış sü rec i

P s ik o te ra p i g e rç e k  b e n l iğ im iz i  a ra y ış ım ız d a  b iz e  nasıl 

y a rd ım c ı  o la b i l i r ?  K a y b o la n  ç o c u k lu ğ u m u z u  g e r i g e t ir e ­

m e z . G e ç m iş in  o lg u la r ın ı ,  g e r iy e  d ö n ü ş ü  o lm a y a n ı  d e ğ iş t i­

re m e z .  Y a ra la r ı  b ö y le  y a n ı ls a m a la r ın  y a rd ım ı  i le  iy i le ş t i r ­

m e k  im k â n s ız d ır .  B ir ç o k  y a ra lı  in s a n ın  u m u t la  k a v u ş m a y ı 

b e k le d iğ i ç e l iş k i ö n c e s in in  u y u m  c e n n e tin e  u la ş m a m ız  a r­

t ık  o la s ı d e ğ i ld ir .  A n c a k ,  g e rç e ğ im iz i y a ş a y a ra k  v e  b u  g e r­

ç e ğ i ç e l iş k i  s o n ra s ın d a  ö ğ re n e re k  -b iz e  c e n n e t i d e ğ i l,  fa k a t 

yas  tu tm a  y e te n e ğ im iz i  s u n a n - d u y g u  d ü n y a m ız a  y e t iş k in ­

l ik  d ü z e y in d e  g e ri d ö n m e m iz  o la s ıd ır .  P s ik o te ra p i b iz e  c a n ­

l ı l ı ğ ım ız ı  y e n id e n  k a z a n a c a ğ ım ız  b u  " d u y g u  d ü n y a m ız a  

g e r i d ö n ü ş ü m ü z d e "  y a rd ım c ı  o la b i l i r .

İn s a n la r ın  ç o c u k lu k ta  z a h m e t le r  v e  ö z v e r i le r le  e ld e  e t­

t ik le r i  b ir  " s e v g in in "  a s lın d a  k e n d i le r in e ,  g e rç e k te  o ld u k la r ı  

k iş iy e  y ö n e lm e d iğ in i d u y g u s a l d ü z e y d e  k a v ra m a y a  b a ş la ­

d ık la r ı  e v re  te ra p in in  ö n e m li b i r  d ö n ü m  n o k ta s ıd ır .  K iş i ar­

t ı k  a n la r  k i,  ö r n e ğ in  g ü z e l l iğ in e  v e  b a ş a r ı la r ın a  d u y u la n  

h a y ra n lık  o  z a m a n k i h â li i le  ç o c u ğ u n  k e n d is in e  d u y u la n  b ir  

h a y ra n lık  d e ğ i ld i ,  s a d e c e  g ü z e l l iğ e  v e  b a ş a rıy a  d u y u la n  b ir  

h a y ra n lık t ı . . .  V e  b ü tü n  o  ya şa m  b o y u  k a z a n ı la n  b a ş a rıla rın  

a rd ın d a n  k ü ç ü k  y a ln ız  b ir  ç o c u k  o r ta y a  ç ık ıp  a c ı la r  iç in d e  

g e ç m iş i s o rg u la m a y a  b a ş la r :  "E ğ e r b e n  k a rş ın ız a  h u y s u z , 

s u ra ts ız , k ö tü  d ü ş ü n c e le r  b e s le y e re k , ö fk e le r  k ıs k a n ç lık la r  

iç in d e ,  şa şk ın  h â lim le  g e ls e y d im  n e  o lu rd u ?  B a n a  o la n  sev­

g in iz d e n  ese r k a lır  m ıy d ı?  B e n  a y n ı  z a m a n d a  iş te  ta m  b ö y le  

b ir iy d im .  B u  a s lın d a  b e n i s e v m e d iğ in iz ,  s a d e c e  s iz e  b e n m i-
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ş im  g ib i g ö s te rd iğ im  o  ç o c u ğ u  s e v m iş  o ld u ğ u n u z  a n la m ın a  

g e lm e z  m i?  T e rb iy e li ,  g ü v e n i l i r ,  h e r  şey i g ö z ü n ü z d e n  o k u ­

y a n ,  a n la y ış lı ,  s o ru n  ç ık a rm a y a n  b i r  ç o c u k ;  a s lın d a  ç o c u k ­

lu ğ u n u  y it irm iş  o la n  b i r  ç o c u k . . .  P e k i, b e n im  ç o c u k lu ğ u m a  

n e  o ld u ?  O n u  b e n d e n  ç a lm a d ın ız  m ı?  A r t ık  g e r i d ö n e m e m , 

y i t i r d iğ im  ç o c u k lu ğ u m u  y e n id e n  y a ş a y a m a m ...  B en  z a te n  

b a ş tan  b e r i b i r  y e t iş k in d im ,  h iç  ç o c u k  o la m a d ım .. .  B ü tü n  o  

y e te n e k le r im  -o n la r  h e p  k ö tü y e  m i k u l la n ı ld ı? " . . .

B ö y le  b i r  iç  h e sa p la şm a  h e r  z a m a n  p e k  ç o k  yas, e le m  

v e  e s k i i t i lm iş  a c ı la r la  b a ğ ın t ı l ıd ı r ,  fa k a t k iş id e  (a n n e s in d e  

ta n ım a  o la n a ğ ı b u la m a d ığ ı)  y e n i v e  fa rk lı  b i r  y a rg ıla y ış  b iç i ­

m in in  ş e k i l le n m e s in e  y o l a ç a r :  B u  y i t i r i le n  ç o c u k lu k  iç in  

tu tu la n  yas ın  iç in d e n  d o ğ a n , k iş in in  k e n d i y a zg ıs ı iç in  d u y ­

d u ğ u  " e m p a t i 'd i r '. B ir  h a s ta m  te ra p in in  b u  e v re s in d e  b u ­

lu n d u ğ u  s ıra d a  rü y a s ın d a  o tu z  y ı l  ö n c e  b i r  ç o c u ğ u  ö ld ü r d ü ­

ğ ü n ü  v e  k im s e n in  ç o c u ğ u  k u r ta rm a k  iç in  o n u n  y a rd ım ın a  

k o ş m a d ığ ın ı g ö rm ü ş tü . (R ü y a y ı g ö re n  k iş in in  o tu z  y ı l ö n c e  

ç o c u k k e n  b ird e n  iç in e  k a p a n d ığ ı,  g a y e t s a k in  v e  n a z ik  d a v ­

ra n d ığ ı fa k a t h iç b i r  d u y g u s a l b e l i r t i  g ö s te rm e d iğ i ç e v re s in ­

d e k ile r in  d ik k a t in i  ç e k m iş ti.)

Ş im d i a r t ık  a n la ş ılır  k i,  g e rç e k  b e n l ik  y ı l la r c a  s ü re b ile n  

b i r  s u s k u n lu k ta n  s o n ra  d u y g u la n ım  y e te n e ğ in i y e n id e n  k a ­

z a n a ra k  yaşa m a  u y a n a b ilm e k te d ir .

B ir  aşa m a d a  in s a n  g e rç e k  b e n l iğ in in  b u  k ıp ırd a n ış la r ın ı  

a r t ık  k ü ç ü k  g ö rm e z , o n la r ı  a la y a  a lm a z . A n c a k  d a h a  u z u n  

b i r  s ü re  iç in  b u n la r ı  - b i l in c in d e  o lm a d a n -  g ö rm e z lik te n  ge­

l i r ,  y a  d a  ü z e r le r in d e  fa z la  d u rm a z . . .  B ö y le  "g e ç iş t irm e le r "  

a y n e n  a n a /b a b a n ın  ç o c u k  d a h a  ih t iy a ç la r ın ı  s ö z le r le  ifa d e  

e d e m e d iğ i s ıra la rd a  y a p tığ ı g ib i ,  a y n ı  b e ll i  b e lirs iz  u s u l ta ­

v ı r la  y a p ı lı r . . .  Ç o c u k  b ü y ü d ü k te n  s o n ra  da b a z ı ş e y le r i s ö y ­

le m e s in e , h a tta  d ü ş ü n m e s in e  b i le  iz in  v e r i lm e m iş t ir .  Ö rn e ­
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ğ in  ş u n la r ı  ifa d e  e tm e  im k â n ın ı  h iç b ir  z a m a n  b u la m a m ış tır :  

"B ı r a k ın  b e n i,  ü z ü lm ü ş s e m  ü z g ü n ,  s e v in m iş s e m  s e v in ç li  

o lu r u m ,  b a ş k a la r ın a  m u t lu  g ö rü n m e k  z o r u n d a  d e ğ i l im ! .  

Ü z ü n tü m ü , k o rk u m u  v e  d iğ e r  d u y g u la r ım ı  b a ş k a la r ın ın  ih ­

t iy a ç la r ı  k a rş ıla n s ın  d iy e  b a s tıra m a m ! K ız a r ım , k ü s e r im , bu 

k im s e n in  b a ş ın ı a ğ r ıtm a z , k im s e y i ö ld ü rm e z .  B e n i in c it ir s e ­

n iz  k ıy a m e t le r i k o p a r ır ım , h a k k ım d ır  b ü tü n  b u n la r !  B u n la rı 

s e n i,  a n n e c iğ im ,  s e n i,  b a b a c ığ ım , k a y b e tm e  te h l ik e s i ile  

ka rş ı k a rş ıy a  g e lm e d e n  y a p a b il i r im  b e n ! " . . .  G e rç e k  b e n liğ in  

f i l iz le n m e y e  b a ş la y a n  b u  tü rd e n  ifa d e le r i v e  is y a n la r ı  ara 

a ra  y a ş a n ır  v e  ü z e r in d e  fa z la  y o ğ u n la ş m a d a n  g e ç iş t ir i l i r .

İnsa n  a r t ık  ş im d ik i y a ş a m ın d a  h is s e tt iğ i d u y g u la r ı  c id d i­

y e  a lm a y a  b a ş la d ığ ı a ş a m a y a  g e ld iğ i z a m a n , g e r iy e  b a k a ­

ra k  g e ç m iş te  d u y g u la r ı  v e  ih t iy a ç la r ı  i le  n a s ıl başa  ç ık m ış  

o ld u ğ u n u ,  n a s ıl d a v ra n d ığ ın ı  d a  ird e le m e y e  b a ş la r. V e  o  

z a m a n k i k o ş u lla rd a  g ö s te rm iş  o ld u ğ u  u y u m u n  k e n d is i iç in  

te k  k u r tu lu ş  y o lu  o ld u ğ u n u  k a v ra r . E sk id e n  b e r i b a s tır ıp  o r ­

ta d a n  k a ld ırm a y a  a lış ık  o ld u ğ u  b ir ç o k  ş e y i a r t ık  iç in d e  a lg ı­

la y a b i ld iğ i z a m a n  k e n d in i ra h a tla m ış  h is s e d e r. G e rç i ş im d i 

d e  a ra d a  b i r  - k e n d in i k o ru m a k  iç in -  d u y g u la r ın ı  a la y a  a ld ı ­

ğ ı, o n la r ı  in k â r  e tm e y e  ç a lış tığ ı, k ü ç ü m s e d iğ i v e y a  h iç  a lg ı­

la m a d ığ ı,  y a  d a  a n c a k  b i r  k a ç  g ü n  s o n ra  -d u y g u la r ı  a r t ık  

s ö n d ü k te n  s o n ra -  a lg ı la d ığ ı  o lm a k ta d ır ;  fa k a t g id e re k  d a h a  

b e l i r g in  b i r  b iç im d e  b ö y le  y a p m a k ta  o ld u ğ u n u  d a  fa rk  

e d e r. S a rs ı ld ığ ı, iç le n d iğ i,  ü z g ü n  o ld u ğ u  z a m a n la rd a  nasıl 

h e m e n  k e n d in i d a ğ ıtm a k , o y a la n m a k  iç in  ş id d e t l i  b i r  a ray ış  

iç in e  g ir d iğ in i a r t ık  k e n d i d e  b i l i r .  (A lt ı  y a ş ın d a y k e n  annes i 

ö ld ü ğ ü n d e  te y z e s i n e  d e m iş ti?  " İn s a n  c e s u r  o lm a lıd ı r ,  ağ la - 

m a m a lıd ı r "  d e m iş t i ;  " h a y d i  k o ş , o d a n a  ç ık ,  g ü z e l g ü z e l 

o y u n c a k la r ın la  o y n a  b a k a l ım ! " ) . . .  G e rç i k iş i b i r ç o k  o la y  

k a rş ıs ın d a  h e n ü z  k e n d in i b a ş k a la r ın ın  a y n a s ın d a n ,  -n a s ıl

2 7



YETENEKLİ Ç O C U Ğ U N  DRAM I

g ö rü n d ü ğ ü n ü , n a s ı l o lm a s ı g e re k t iğ in i,  h a n g i d u y g u la r ı  h is ­

s e tm e s in in  d o ğ ru  o la c a ğ ın ı  k e n d in e  s o ra ra k -  a lg ı la r ;  fa k a t 

g e n e l o la ra k  d a v ra n ış la r ın d a  ş im d i ç o k  d a h a  ö z g ü r  o ld u ğ u ­

n u  d a  fa rk  e d e r.

T e ra p in in  d o ğ a l s ü re c i a r t ık  b i r  k e re  b a ş la d ık ta n  s o n ra  

k e n d i l iğ in d e n  ile r le r .  G e ç m iş in in  yas ın ı y a ş a y a n  k iş i k o n u ş ­

m a y a , iç in d e  h is s e t t ik le r in i v e  d ü ş ü n c e le r in i d i le  g e t irm e y e  

b a ş la r. İ ta a t l i  ta v r ın d a n  g id e re k  s ıy r ı l ı r .  F a k a t ç o c u k lu k ta  

y a ş a d ık la r ın ın  e tk is iy le ,  b ü tü n  b u n la r ın  k e n d in i te h l ik e y e  

a tm a d a n  y a p ı la b ile c e ğ in e  d e  in a n a m a m a k ta d ır .  K arş ı k o y -  ’ 

d u ğ u  v e  h a k la r ın ı  s a v u n d u ğ u  z a m a n  -e s k id e n  o ld u ğ u  g ib i-  

it ir a z la r ,  r e d d e d ilm e le r ,  c e z a la r  b e k le y ip  e n d iş e le r  d u y a r ;  

v e  s o n u ç la r  k o rk tu ğ u  g ib i o lm a y ın c a  d a  ka rş ı k o y u p  d a y a ­

n a b i lm iş  o lm a n ın  ö z g ü r lü ğ ü n ü  y a ş a r... Bu e v re  g a y e t z a ra r ­

s ız  b ir  b iç im d e  b a ş la r fa k a t s o n ra la r ı  fa rk lı  b ir  h a v a y a  g ire ­

b i l i r .  Ç ü n k ü  k iş i ö n c e le r i  iç in d e n  y ü k s e le n  h is s e tm e m e y i 

y e ğ le d iğ i tü r d e n  d u y g u la r ın  ş id d e t i  k a rş ıs ın d a  ş a ş k ın lığ a  

d ü ş m e k le  b ir l ik te ,  a r t ık  o k  y a y d a n  ç ık m ış , d u y g u la r ı  v e  h e ­

y e c a n la r ı  ile  i l g i l i  o la n  d u y u m la r  s is te m in in  ü z e r in d e k i bas­

k ı k a lk m ış t ı r .  V e  b u n u n  g e r iy e  d ö n ü ş ü  d c  y o k tu r .  B ir  z a ­

m a n la r ın  s in d ir i lm iş ,  s u s tu ru lm u ş  ç o c u ğ u  a r t ı k  k e n d is in i 

" v a r l ığ ın a  d a h a  ö n c e le r i  a s la  ih t im a l  v e r m e d iğ i"  b i r  k iş i 

o la ra k  y a ş a y a b ilm e  fırs a tın a  k a v u ş m u ş tu r.

F s k id e n  h iç b i r  h a k  t a le b in d e  b u lu n m a y a n  v e  d a im a  

b a ş k a la rın ın  ta le p le r in i  k a rş ı la m a k  iç in  d id in e n  a d a m  te ra - 

p is t ' in  " y e n id e n  ta t i le  ç ık m a s ı"  k a rş ıs ın d a  d e l iy e  d ö n e b il -  

m e k te d ir .  V e y a  m u a y e n e h a n e d e  b e k le y e n  b a ş k a  h a s ta la r la  

k a rş ı la ş m a k  o n u  ö fk e le n d irm e k te d ir .  D u y g u la r ın ın  ş id d e ti 

ka rş ıs ınd a  h a y re te  d ü ş e re k  k e n d in e  s o ra r : " B u  d a  nesi?  Y o k ­

sa b u  k ıs k a n ç lık  m ı?  F a ka t b e n d e  k ıs k a n ç lık  d iy e  b i r  şey  

y o k tu r  k i.  Y in e  d e  b ü tü n  b u  in s a n la r  b u ra d a  n e  a r ıy o r?  Y o k -
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sa b u  k a d ın  b e n im  y a n ım  s ıra  b ü tü n  b u  in s a n la r la  d a  m ı 

g ö rü ş ü y o r? "  B irç o k  k e z  m u a y e n e h a n e m e  g ö rü ş m e y e  g e ld i­

ğ i h â ld e  b e k le y e n  d iğ e r  h a s ta la r ın  fa rk ın d a  o lm a m ış tı ;  k ıs ­

k a n ç lık  d u y g u s u n u n  h e p  b a ş k a la r ın d a  o ld u ğ u n a  in a n m ış , 

b u n u  k e n d in e  h iç  k o n d u  rm a m ış tı.  F a ka t ş im d i g e rç e k  d u y ­

g u la r ı  a lm ış  o ld u ğ u  " i y i  te r b iy e n in "  g e re k le r in d e n  d a h a  ağ ır 

b a s m a k ta d ır .  B u  m u t lu lu k  d u y u la c a k  b i r  s o n u ç tu r . . .  A n c a k  

ö fk e n in  g e rç e k  n e d e n le r in in  h e m e n  k e ş fe d ilm e s i k o la y  d e ­

ğ i ld i r .  Ç ü n k ü  b a ş la rd a  b u  ö fk e  g e n e ll ik le  k iş iy e  y a rd ım  e t­

m e y e  ç a lış a n , ö rn e ğ in  te ra p is t  ve  k e n d i ç o c u k la r ı  g ib i k o r ­

k u la c a k  fa z la  b ir  y a n ı o lm a y a n ,  a y rıc a  ö fk e y i te t ik le m e k le  

b i r l ik te  o lu ş m a s ın a  s e b e b iy e t  v e rm e m iş  o la n  k iş i le re  y ö n e l

t i l m i ş t i r .

T e ra p i s ü re c in in  d a h a  s o n ra k i b i r  a ş a m a s ın d a  k iş in in  

k e n d in i a r t ık  s a d e c e  i y i ,  a n la y ış l ı ,  y ü c e  g ö n ü l lü ,  h e r  an 

k o n t ro l lü  v e  h e r  ş e y d e n  ö n c e  d e  " h iç b i r  şeye  m u h ta ç  o lm a ­

y a n "  b i r  in s a n  o la ra k  a lg ı la y a m a m a s ı o n u  ö n c e le r i o ld u k ç a  

sarsa r. Ç ü n k ü  b u  z a m a n a  k a d a r ö z  sayg ıs ın ı t ü m ü y le  k e n ­

d in d e  v a r  s a y d ığ ı b u  b a ş ta n  başa  o lu m lu  ö z e l l ik le r  ü z e r in e  

b in a  e tm iş t i. . .  F aka t ra h a ts ız lığ ım ız a  g e rç e k te n  ç a re  a r ıy o r ­

s a k  " k e n d in i a ld a tm a la r "  ü z e r in e  in şa  e t t iğ im iz  k a le m iz d e n  

ç ık m a k  z o ru n d a y ız .  B iz  h e r  z a m a n  k e n d im iz i s u ç lu  h isse t­

t iğ im iz  d e re c e d e  s u ç lu  o lm a y ız ;  v e  h e r z a m a n  su çsu z  o ld u ­

ğ u m u z a  in a n m a k  is te d iğ im iz  k a d a r d a  s u ç s u z  o lm a y a b il i ­

r iz .  A n c a k ,  b u n u n  b ö y le  o ld u ğ u n u  d u y g u la r ı  k ö re lm iş ,  z ih ­

n i b u la n m ış  k iş i le r  o la ra k  k a ld ığ ım ız ,  g e ç m iş im iz in  ö y k ü s ü ­

n ü  tü m ü y le  ö ğ re n e m e d iğ im iz  s ü re c e  b i le m e y iz .  Eğer k e n d i 

k iş is e l g e rç e ğ im iz le  y ü z le ş e b il ir s e k ,  b u  y ü z le ş m e  g e ç m iş e  

b a k ış ım ız ı ç a rp ıta n  y a n ı ls a m a la r ı  o r ta d a n  k a ld ırm a m ız a  v e  

b e r r a k l ı k  s a ğ la m a m ız a  y a rd ım c ı  o lu r . . .  Ş im d ik i g ü n d e l ik  

y a ş a m ım ız d a  g e rç e k  b i r  s u ç  iş le d iğ im iz i fa rk  e t t iğ im iz  z a ­
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m a n  z a ra r  v e rd iğ im iz  k iş id e n  b u  s u ç u m u z d a n  d o la y ı  ö z ü r  

d i le m e y e  m e c b u ru z .  B ö y le  y a p a rs a k  ç o c u k lu k  y ı l la r ın d a  

h a k s ız  y e re  y ü k le n d iğ im iz  s u ç lu lu k  d u y g u la r ım  ç ö z e re k  

o n la rd a n  k u r tu lm a k  ö z g ü r lü ğ ü n ü  k a z a n a b il ir iz .  Ç ü n k ü  e r­

ken  y a ş la rd a  u ğ ra d ığ ım ız  k ö tü lü k le rd e  b i r  s u ç u m u z  o lm a ­

d ığ ı h â ld e , k e n d im iz i b u n la rd a n  s o ru m lu  h is s e tm iş t ik .

Bu s o n  d e re c e  d ire n g e n  ve  y ık ıc ı  s a n a l s u ç lu lu k  d u y g u ­

s u n d a n  k u r tu lm a m ız  ç o k  z o r d u r .  V e  a n c a k  " y e n i ,  g e rç e k  

s u ç la r  iş le y e re k  k e n d im iz i  b u  d u y g u y a  ka rş ı s a v u n m a y a  

k a lk ış m a d ığ ım ız "  z a m a n  o n d a n  k u r tu la b il i r iz .

İn s a n la r  b a z e n  g e ç m iş te  u ğ ra d ık la r ı  e z iy e t le r in  s u ç u n u  

b a ş k a la r ın ın  ü z e r in e  a ta ra k , b u  y o ld a n  g e rç e k te  s u ç lu  o la n  

a n a /b a b a n ın  y ü c e lt i lm iş  im a jın ı  s ü rd ü rm e y i b a ş a r ır la r . B ö y ­

le  y a p ın c a  d a  i le r i  yaşa g e ld ik le r in d e  b i le  e n  d e r in le r in d e  

h â lâ  b a ğ ım lı b i r  ç o c u k  o la ra k  k a lır la r .  Ç o c u k lu k  d u y g u la r ı ­

n ın  c a n la n m a s ın a  iz in  v e rd ik le r i,  o n la r ı  b i l in ç l i  o la ra k  ya ş a ­

y a b i ld ik le r i  ta k d ird e  h e m  k e n d i le r in e  ka rş ı h e m  b a ş k a la rın a  

karşı d a h a  d ü rü s t, d a h a  g e rç e k  d a v ra n a n  in s a n la r  h â lin e  g e ­

le c e k le r in i b i lm e z le r .

N e  k a d a r  fa z la  esk i i t i lm iş  d u y g u  b i l in c e  ç ık a rs a , b u n ­

la rd a n  ne k a d a r  fa z la s ın ı y a ş a y a b ilirs e k , k e n d im iz i o  k a d a r 

g ü ç le n m iş ,  o  k a d a r  b ü tü n le ş m iş  h is s e d e r iz . N ih a y e t te r a p i­

n in  b e l l i  b i r  e v re s in d e , a rtık  k a z a n d ığ ım ız  b u  g ü ç  v e  b ü tü n ­

lü k  in a n c ı i le  i l k  ç o c u k lu k  y ı l la r ın ın  d u y g u la r ı  ile  y ü z le ş e ­

re k  te m e ld e k i ç e l iş k iy i  v e  o  z a m a n k i ç a r e s iz l iğ im iz i  b i l in ç l i  

o la ra k  y a ş a y a b ile c e k  d u ru m a  g e l ir iz .  V e  b u  y a ş a n tı ö z  g ü ­

v e n im iz in  g ü ç le n m e s in e  y o l aça r.

B ir  y e t iş k in  o la ra k  b e ll i  b i r  in sa n a  karşı ç e l iş k i l i  d u y g u ­

la r  b e s le m e k le  -a ra d a n  g e ç e n  o la y la r la  d o lu  u z u n  y ı l la rd a n  

s o n ra -  b ird e n b ire  k e n d in i m u tfa k ta  h iz m e tç i ta ra fın d a n  y e ­

m e ğ i y e d ir i le n  ik i y a ş ın d a  ç a re s iz  b i r  ç o c u k  o la ra k  ya şa m a k
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b ir b ir in d e n  tü m ü y le  fa rk lı  ş e y le rd ir .  K e n d in i o  a n d a  b i r  ç o ­

c u k  o la ra k  ya şa ya n  y e t iş k in  k e n d in e  s o ra r : "A n n e m  n e d e n  

h e r  a kşa m  d ışa rıda?  N e d e n  b u ra d a  b e n im le  b i r l ik te  o lm a k ­

ta n  h o ş la n m ıy o r?  B e n d e  o n u n  h e r  a kşa m  ba şka  in s a n la r la  

o lm a k  is te m e s in e  y o l a ç a n  ne va r?  O n u n  b e n im le  k a lm a s ı 

iç in  n e  y a p m a lıy ım ?  B u ld u m , h iç  a ğ la m a m a lıy ım ! E vet, a r­

t ık  h iç  a ğ la m a y a c a ğ ım ''. . .  O  z a m a n la r  ç o c u k  d ü ş ü n c e le r in i 

t a b i i  k i a y n e n  b u  s ö z le r le  o lu ş tu ra m a z d ı ,  fa k a t  b u  a d a m  

ş im d i a y n ı a n d a  ik i  k iş id ir :  h e m  y e t iş k in d ir  v e  y e t iş k in  d i l i  

i le  k o n u ş m a k ta d ır ,  h e m  d e  ik i  y a ş ın d a  b ir  ç o c u k tu r  v e  ç o ­

c u k  g ib i a c ı a c ı a n la y a b i lm e k te d ir . . .  B u  ru h s a l g e rg in l iğ in  

b o ş a lm a s ın a  y o l a ç a n  tü rd e n  b i r  a ğ la m a  d e ğ i ld ir ,  d a h a  ö n ­

c e  h e p  in k â r  e d ile n  e rk e n  y a ş la r ın  a n n e  ö z le m in in  a d a m ın  

b e n l iğ i i le  b ü tü n le ş m e s id ir .  A ğ la y a n  a d a m  e rte s i h a fta  ü n lü  

b i r  ç o c u k  d o k to r u  o la n  v e  k e n d i ç o c u ğ u  ile  i l iş k is in d e  b ir  

s ü r e k l i l ik  s a ğ la m a y ı b a ş a ra m a y a n  a n n e s in e  k a rş ı is y a n  ve  

a c ı la r la  iç  iç e  g e ç m iş  b i r  ö fk e  y a ş a m ış tır : "S e n i h e p  b e n im  

e l im d e n  a la n  o  h e r  z a m a n  ha s ta  o la n  c a n a v a r la rd a n  n e fre t 

e d iy o ru m .  A n n e , s e n d e n  d e  n e fre t e d iy o ru m , ç ü n k ü  b e n im  

y a n ım d a  o la c a ğ ın a  o n la r ın  y a n ın d a  o lm a k ta n  h o ş la n ıy o r ­

s u n " .  Ç o c u k /a d a m  b u ra d a  k e n d is in e  b i r  t ü r lü  g e re ğ in c e  y ö ­

n e lm e y e n  a n n e y e  d u y d u ğ u  b i r ik m iş  ö fk e s i i le  ç a re s iz l ik  

d u y g u s u n u  b i r b ir iy le  k a rış m ış  o la ra k  y a ş a m a k ta d ır . . .  Ö rn e k  

o la ra k  v e rd iğ im  b u  h a s ta d a , b a ş ta k i ç e l iş k in in  y a ş a n a b ilm e ­

si d o la y ıs ıy la  h a s ta n ın  a y d ın la n m a s ı v e  g ü ç lü  d u y g u la r ın ın  

k e n d i h a k lı l ığ ın ı  o r ta y a  k o y a n  n e d e n le r in i  ö ğ re n m e s i ile ,  

o n a  u z u n  z a m a n d ır  ac ı v e re n  s e m p to m la r  -o n la r ın  a n la m ı­

n ı v e  n e y i te m s il e t t iğ in i a r t ık  ç ö z d ü ğ ü  iç in -  pe ş  peşe  o r ta ­

d a n  k a lk m ış t ı r .  O  z a m a n a  k a d a r k a d ın la r la  o la n  i l iş k i le r in e  

e g e m e n  o la n  son  d e re c e  g ü ç lü  b ir  " k a d ın a  h ü k m e tm e  is te ­

ğ i"  g id e re k  a z a lm ış  v e  k a d ın la r ı  e ld e  e t t ik te n  s o n ra  te rk  e t ­

m e k  o lg u s u  d a  z a m a n la  o r ta d a n  k a lk m ış tır .
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A c iz  o lm a n ın ,  b ir i le r in e  te s lim  o lm a n ın ,  ö fk e n in  y a ra tt ı ­

ğı tü rd e n  d u y g u la r  te ra p id e  ö n c e d e n  ta h m in  e d ile m e y e c e k  

k a d a r  y o ğ u n  b i r  b iç im d e  y a ş a n ır .  V e  b u  d u y g u la r  i t i lm iş  

a n ı la r ın  ş im d iy e  d e k  k i l i t l i  k a la n  k a p ıs ın ı  s o n u n d a  b iz e  

a ç a r la r.. .  İnsa n  a n c a k  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a d ığ ı b i r  ş e y i h a t ı r ­

la y a b i l i r .  F a k a t b ü tü n lü ğ ü  z e d e le n m iş  o la n  b i r  ç o c u ğ u n  

d u y g u  d ü n y a s ı c a n  a lıc ı  ö n e m i o la n  ö ğ e le r in  e le n ip  b i l in ç  

d ış ın a  it i lm e s in d e n  s o n ra  a r ta k a la n la rd a n  ib a re t o ld u ğ u  iç in  

b u n la r ın  h a t ı r la n m a s ı  s o r u n u  ç ö z m e z .  S o ru n u  ç ö z e c e k  

o la n ,  e rk e n  ç o c u k lu ğ u n  a y ık la n ıp  it i lm iş  d u y g u la r ıd ı r .  B u n ­

la r  y a ln ız  te ra p i s ıra s ın d a  v e  k ü ç ü k  ç o c u ğ u n  o la n la r ı  k a v ra ­

y a m a m a d a n  d o ğ a n  a c ıs ı i le  b i r l ik te  y ü z e y e  ç ık a ra k  i l k  d e fa  

b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a n a b il ir le r . . .  B ü tü n  o  in k â r la ra , y a b a n c ı­

la ş m a la ra , g e rç e k  b e n l iğ i g iz le y iş le re  ra ğ m e n  k iş iy e  ö z g ü  

o la n  p e k  ç o k  ş e y in  c a n lı  k a la b i ld iğ in i  v e  d u y g u la ra  g e ç it 

v e r i l in c e  d e  o r ta y a  ç ık a b i ld iğ in i g ö rm e k  te ra p is t in  h e r  ha s ­

tası i l e  y e n id e n  y a şa d ığ ı b i r  m u c iz e  g ib id ir . . .  F a ka t b u n u  

g e liş m iş  b ir  g e rç e k  b e n l iğ in  b i l in ç l i  o la ra k  sah te  b e n l ik  a r­

d ın d a  s a k la n m ış  o ld u ğ u  v e  s o n ra  o r ta y a  ç ık tığ ı ş e k lin d e  a n ­

la m a k  y a n lış  o lu r .  B ö y le  o lm a s ı o la n a k s ız d ır ,  ç ü n k ü  b ir  ç o ­

c u k  n e y i s a k la m a k ta  o ld u ğ u n u  b i lm e m e k le d ir .  H a s ta la r ım ­

d a n  K u rt ç o c u ğ u n  b u  d u ru m u n u  ş u  s ö z le r le  ifa d e  e tm iş t i:  

"B e n  a n n e m in  h e r  an  iç in e  b a k a b ile c e ğ i c a m d a n  b i r  e v d e  

y a ş ıy o ru m . C a m d a n  b i r  e v d e  y a ş a y a n  in s a n ın  b i r  ş e y le r i 

k e n d in i e le  v e rm e d e n  s a k la m a s ı o la n a k s ız d ır .  B u n u n  a n c a k  

te k  b i r  y o lu  v a rd ır ,  o  ş e y le r i z e m in in  a ltın a  s a k la rs ın ız . Fa­

k a t o  z a m a n  o n la r ı  k e n d in iz  d e  g ö re m e z s in iz " .

Ç o c u ğ u n  s e v g is iz  b i r  o r ta m d a  d u y g u la r ın ı  y a ş a y a m a ­

d ığ ın ı b e l i r tm iş t im .  B ir  y e t iş k in  d e  a n c a k  ç o c u k k e n  o n a  

s e v g i v e  s a y g ı i l e  y ö n e le n  b i r  a n a /b a b a y a  v e y a  o n la r ın  

y e r in e  g e ç e n  a y n ı  n i te l ik le r d e  b i r  k im s e y e  s a h ip  o lm u ş s a
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d u y g u la r ın ı  g e re ğ in c e  y a ş a y a b i l i r .  K ü ç ü k k e n  h ı rp a la n a n  

in s a n la r  b ö y le  b i r  o r ta m d a n  y o k s u n  o la n  k im s e le r d ir ;  d o ­

la y ıs ıy la  b ö y le  k im s e le r in  a n i  v c  y o ğ u n  d u y g u  b o ş a lım la ­

rı y a ş a m a la r ı  p e k  o la s ı  d e ğ i ld i r .  S a d e c e  a n a /b a b a n ın  m i­

rası o la n  b i r  s a n s ü rü n  o n a y la d ığ ı  v e  g e ç i t  v e r d iğ i d u y g u ­

la r ı  h is s e d e b i l i r le r .  G e ç ir d ik le r i  b u n a lım la r  v e  iç in d e  b o ­

c a la d ık la r ı  b o ş lu k  b u  d e n e t im in  ö d e n m e s i g e re k e n  b e d e ­

l i d i r .  G e rç e k  b e n l ik  - b i l in ç s iz  v e  b u n d a n  d o la y ı  d a  a z  g e ­

liş m iş  b i r  d u ru m d a ,  k iş in in  iç in d e k i  b i r  h a p is h a n e d e  tu t ­

s a k  k a ld ığ ı  iç in -  i le t iş im  k u rm a  y e te n e ğ in d e n  y o k s u n d u r .  

A n c a k  g a rd iy a n la r ı  i l e  k u rd u ğ u  k ıs ıt  i l iş k i le r d e n  b e s le n ip  

c a n la n m a s ı  is e  o la n a k s ız d ı r . . .  G e rç e k  b e n l ik  a n c a k  ö z g ü r  

k a lın c a  k e n d in i i fa d e  e tm e y e ,  s e rp i lm e y e  v e  y a ra tıc ı  g ü ç ­

le r  g e l iş t i r m e y e  b a ş la r .  V e  b u n u n  s o n u c u n d a  ö n c e le r i  

k o r k u tu c u  b i r  b o ş lu ğ u n  y a  d a  k o r k u tu c u  " b ü y ü k lü k "  fa n ­

te z i le r in in  e g e m e n  o ld u ğ u  ru h s a l d ü n y a d a  b e k le n m e d ik  

z e n g in l ik te  b i r  y a ş a m  o r ta y a  ç ık a r . . .  B u  b e n l iğ in  y u v a y a  

d ö n ü ş ü  d e ğ i ld i r ,  ç ü n k ü  h iç b i r  z a m a n  g e rç e k  b i r  y u v a s ı 

o lm a m ış t ı r ;  - b e n l iğ in  s o n u n d a  b i r  y u v a y a  k a v u ş m a s ıd ır .
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P s ik o te ra p is tin  d u ru m u

P s ik o te ra p is t in  d u y g u s a l y a ş a m ın d a k i b i r  b o z u k lu ğ u n  

ra h a ts ız lığ ın ı ya şa ya n  b i r  k iş i o ld u ğ u  id d ia s ı ile  s ık  s ık  k a rş ı­

la ş ıy o ru z . B u ra y a  k a d a r y a p ı la n  a ç ık la m a la r la  b u  id d ia n ın  

d e n e y im le r le  k a n ıt la n m ış  o lg u la ra  n e  ö lç ü d e  d a y a n d ın la b i-  

le c e ğ in i g ö s te rm e y e  ç a l ış t ım .  P s ik o te ra p is t in  d u y a r l ı l ığ ı ,  

b a ş k a la r ın ın  d u y g u la r ın ı  h is s e d e b i lm e  y e te n e ğ i v e  o la ğ a ­

nü s tü  b i r  b iç im d e  a n te n le r le  d o n a n m ış  o lm a s ı o n u n  ç o c u k ­

k e n  ih t iy a ç  iç in d e  o la n la r  ta ra lın d a n  k u l la n ı ld ığ ın a ,  b e lk i 

d e  k ö tü y e  k u l la n ı ld ığ ın a  iş a re t e tm e k te d ir .

K u ra m s a l o la ra k  b i r  ç o c u ğ u n  o n u  k ö tü y e  k u l la n m a y a  

ih t iy a ç  d u y m a y a n ,  ç o c u ğ u  o ld u ğ u  g ib i k a b u l e d ip  a n la y a n , 

d u y g u la r ın a  k a t la n a n  v e  sayg ı d u y a n  b i r  a n a /b a b a n ın  y a ­

n ın d a  b ü y ü m ü ş  o lm a s ı m ü m k ü n d ü r .  B ö y le  b i r  o r ta m d a  ç o ­

c u k ,  Öz d e ğ e r le r in i s a ğ lık lı  b i r  ş e k ild e  g e l iş t ir e b i l i r .  F aka t 

b ö y le  b i r  ç o c u ğ u n

1 . d a h a  s o n ra  m e s le k  o la ra k  p s ik o te ra p iy i se çe ce ğ i,

2 . k a rş ıs ın d a k in i a n la y a b ilm e s i iç in  g e re k li o la n  " ö z e l 

d u y u m la r  s is te m in i' ' k o l la n ı la n  ç o c u k la rd a  v a r  o la n  ö lç ü d e  

g e liş t ire b ile c e ğ i,

3 . " k e n d in e  ih a n e t e tm e n in "  n e  d e m e k  o ld u ğ u n u  b u n u  

f i i le n  y a ş a d ığ ı iç in  y e te r in c e  a n la y a c a ğ ı k u ş k u lu d u r .

D e m e k  is te d iğ im  ş u d u r  k i,  b iz im  te ra p i a la n ın d a  ç a lış ­

m a k  iç in  g e re k l i o la n  y e te n e k le r i g e l iş t i r m e m iz in  n e d e n i 

ö z e l l ik le  b u  " y a z g ım ız d ır " .  F a ka t b u n u n  ö n  k o ş u lu  k e n d i­

m iz e  y ö n e l t t iğ im iz  te r a p im iz d e  g e ç m iş im iz in  g e rç e ğ i i le  

yaşa m a  v e  e n  k r i t ik  y a n ı ls a m a la r ım ız d a n  v a z g e ç m e  im k â -
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n ın ı e ld e  e lm iş  o lm a m ız d ır .  B u  d a  ç o c u k k e n  e l im iz d e  ka ­

la n  p e k  a z  ş e y i k a y b e tm e m e k  iç in  ö z ü m ü z ü  g e rç e k le ş t ir ­

m e k  p a h a s ın a  a n a /b a b a m ız ın  b i l in ç l i  o lm a y a n  ih t iy a ç la r ın ı  

g id e rm e k  z o ru n d a  k a ld ığ ım ız ı  b i lm e n in  y ü k ü n ü  ta ş ıy a b il­

m e m iz  d e m e k t ir .  B u n u n  ö te s in d e  a n a /b a b a m ız ı  b i r in c i l  ih ­

t iy a ç la r ım ız ı  g id e rm e d e  k ü t la n a m a m ış  o lm a n ın  is y a n ın ı v e  

y a s ın ı y a ş a y a b ilm iş  o lm a m ız  d e m e k t ir . . .  U m u ts u z lu ğ u m u ­

z u  v e  b u n u n  d o ğ u rd u ğ u  ç a re s iz  ö fk e y i h iç  y a ş a y a m a m ış , 

d o la y ıs ıy la  d a  ü z e r in d e  iş le y ip  ç ö z e m e m iş s e k , ç o c u k lu ğ u ­

m u z u n  b i l in ç  d ış ı o lg u la r ın ı  h a s ta la r ım ız a  b u la ş tı rm a m ız  

te h lik e s i o r ta y a  ç ık a r .  D e r in le re  i t i lm iş  b i l in ç  d ış ı ih t iy a ç la ­

r ın  te ra p is t i a n a /b a b a s ı y e r in e  k o y d u ğ u  d a h a  z a y ı f  b i r  v a r l ı ­

ğ ı k u l la n m a y a  y ö n e ltm e s in e  k im s e  ş a ş m a y a c a k tır .  Ç ü n k ü  

e n  k o la y  k u l la n a b i le c e ğ im iz  k iş i le r  k e n d i ç o c u k la r ım ız ,  

e m r im iz  a lt ın d a k i a s t la r ım ız  v e  b a z e n  te ra p is te  b i r  ç o c u k  

g ib i b a ğ ım lı  o la n  h a s ta la r ım ız d a .

T e ra p is t in  b i l in c in e  v a rm a d a n  g ö n d e rd iğ i m e s a jla r  iç in  

g e re k li o la n  "a n te n le re "  s a h ip  b i r  h a s ta , b ö y le  b i r  d u ru m d a  

a n ın d a  te p k i v e r i r .  Ö r n e ğ in  te ra p is t in  h a s ta la r ın  k ısa  z a ­

m a n d a  ö z e rk  ve  g ü v e n li d a v ra n m a s ın a  ö n e m  v e rd iğ in i se­

z e rs e  l ı ı z la  k e n d in i  ö z e r k  v e  g ü v e n l i  " h is s e d e r "  v e  ö y le  

d a v ra n ır .  H a s ta  b u n u  v e  k e n d in d e n  b e k le n e n  p e k  ç o k  şeyi 

y a p a b i l i r .  F a ka t b u  " ö z e r k l ik "  g e rç e k  o lm a d ığ ı  iç in  kısa z a ­

m a n d a  b ir  b u n a lım la  s o n u ç la n ır .  (Ç ü n k ü  g e rç e k  ö z e rk liğ in  

ö n c e s in d e  b i r  b a ğ ım lı lık  y a ş a n ır v e  g e rç e k  ö z e rk l iğ e  a n c a k  

b u n d a n  s o n ra , ç o c u k s u  b a ğ ım lı lığ ın  d e r in d e n  ç e l iş k i l i  d u y ­

g u la r ın ın  ö te s in e  g e ç in c e  k a v u ş a b il i r iz . )  H a s ta  i le  te ra p is t 

a ra s ın d a  b ö y le  b ir  i l iş k i  k u r u lu n c a  ha s ta  te ra p is t in  o n a y  ve 

k a b u l g ö rm e , y a n k ı  u y a n d ırm a , a n la ş ılm a  v e  c id d iy e  a l ın ­

m a  g ib i  is te k le r in i  o n u n  m e s le k i d o n a n ım ın a ,  k u l la n d ığ ı  

k a v ra m la ra  v e  b e k le n t i le r in e  "u y g u n  g e le n  m a lz e m e y i"  o n a
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s u n m a k  y o lu y la  k a rş ıla r . B u  ş e k ild e  te ra p is t ç o c u k k e n  m a ­

ru z  k a ld ığ ı b i l in ç  d ış ı y ö n le n d irm e y i/m a n ip ü la s y o n u  k e n d i 

d e  a y n e n  -ü s te l ik te  h a s ta la r ın a - u y g u la m ış  o lu r . . .

T e ra p is t  b i l in ç l i  y ö n le n d irm e n in  ne g ib i n iy e t le r le  y a p ı l­

d ığ ın ı ç o c u k k e n  kısa z a m a n d a  a n la m ış  ve  k e n d in i b u n d a n  

a r ın d ı rm ış  o la b i l i r ;  k e n d i g ö r ü ş le r in i  s a v u n m a y ı v e  k a b u l 

e t t irm e y i d e  ö ğ re n m iş  o la b i l i r .  F a ka t ç o c u k k e n  b i l in ç l i  o l ­

m a y a n  m a n ip ü la s y o n 'u n  a y ır ım ın a  v a rm ış  o lm a s ın a  im k â n  

y o k tu r " 1. Ç ü n k ü  b u  b i r  ç o c u k  iç in ”  iç in d e  b ü y ü d ü ğ ü , s o lu ­

d u ğ u  h a v a  g ib id ir ;  b a ş k a  tü r lü s ü n ü  ta n ım a d ığ ı iç in  o n a  n o r ­

m a l g e le n  te k  o r ta m d ır .

Y e tiş k in  b i r  in san  v e  b ir  te ra p is t o la ra k  b u  h a v a n ın  te h l i­

k e li n i te l iğ in i fa rk  e d e m e z s e k  n e  o lu r?  F a / la  d ü ş ü n m e d e n  

ba şka la rın ı y ö n le n d ir ir ,  o n la r ı  o y u n c a ğ ım ız  h â lin e  g e t ir ir iz  ve 

s o n ra  b u n u  sad ece  o n la r ın  iy i l iğ i  iç in  y a p tığ ım ız ı s a v u n u ru z .

Ç o c u k la r ın  a n a /b a b a la r , h a s ta la r ın  d a  te ra p is t le r  ta ra f ın ­

d a n  b i l in c in e  v a r ı lm a d a n  y ö n le n d ir i lm e s i k o n u s u n d a k i b i l ­

g i le r im  v e  d e n e y im le r im  a r t t ık ç a , b i l in ç  d ış ın a  i t i le n  g e ç m i­

ş i ç ö z m e n in  ö n e m in i g id e re k  d a h a  a ç ık  b i r  ş e k ild e  g ö r ü y o ­

ru m . Y a ln ız  a n a /b a b a  o la ra k  d e ğ i l,  te ra p is t o la ra k  d a  g e ç ­

m iş im iz i d u y g u s a l y ö n ü y le  ö ğ re n m e y e  m e c b u ru z .  H a s ta la ­

r ım ız ı  k u r a m la r ım ız d a n  y o la  ç ı k a r a k  fa r k ın d a  o lm a d a n  

y ö n le n d irm e y e  ih t iy a ç  d u y m a m a k  v e  b iz d e n  y a rd ım  b e k le ­

y e n  bu k iş i le r in  "n e  is e le r  o  o la b i lm e le r in e "  im k â n  v e rm e k  

iç in  ç o c u k lu k  d u y g u la r ım ız ı  y a ş a m a y ı v e  a r ı tm a y ı  ö ğ re n ­

m e l iy iz .  K e n d i g e rç e ğ im iz i a c ı la r ı  ile  y a ş a y ıp  k a b u l le n d iğ i­

m iz  z a m a n  h a s ta n ın  ş a h s ın d a  b iz e  a n la y ış  v e  e m p a t i ile  

y a k la ş a n  a n a /b a b a y ı  b u lm a k  v e  a k ı l l ıc a  y o r u m la r la  o n u  

k u l la n m a k  u m u d u m u z d a n  k u r tu la b i l i r iz .

(1) N V ın ipU lasyonV ön lencI rm e : <İng. m a n ip u la tio n , m a n ip u la te ) İnsanları 

usta lık la  id ,ire  e tm e , i liş k ile rd e  b e ll i s tra te jile r k u lla n m a , i liş k ile re  b ile  kn rış t rm a.
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T e ra p is t hasta  i l iş k is in in  k e n d in e  ö z g ü  o r ta m ın ın  k ış k ır­

t ıc ı l ığ ı  k ü ç ü m s e n m e m e lid ir ;  ç ü n k ü  a n a /b a b a m ız  b i le  b e lk i 

b iz i  h a s ta la rım ız  k a d a r  c a n  k u la ğ ı i le  d in le m e m iş le r ,  iç le ­

r in d e  o lu p  b ite n i h a s ta la r ım ız  k a d a r s a m im i v e  a n la y a b ile ­

c e ğ im iz  b i r  b iç im d e  o r ta y a  d ö k m e m iş le rd ir ;  b e lk i b iz e  h iç  

k im s e  b u  k a d a r  y a k ın  v e  s a v u n m a s ız  o la ra k  y a k la ş m a m ış tır .  

B u n u n la  b i r l ik te  y a ş a m ım ız  b o y u n c a  s ü rm e s i g e re k e n  yas  

tu tm a  e y le m im iz  b iz i  b ö y le  b i r  y a n ıls a m a y a  s ü rü k le n m e k ­

te n  a l ık o y a b i l i r . . .  B ir  z a m a n la r  o  ş id d e tle  ih t iy a ç  d u y d u ğ u ­

m u z  e m p a t ik  v e  b iz e  a ç ık ,  a n la y a n  v e  a n la y a b i ld iğ im iz ,  

h e r  a n  y a n ım ız d a  v e  b iz im  ta ra fım ız d a n  k u l la n ı lm a y a  ha­

z ı r ,  ş e ffa f, k a ç a m a k s ız , ç e l iş k i le rd e n  a r ın m ış ,  k im i z a m a n  

d ra m ın ın  a r t ık la r ı  i le  d o lu  o la n  b i r  a k s e s u a r o d a s ın a  g ir ip  

g ö z d e n  k a y b o lm a y a n , b iz i k o rk u tm a y a n  a n a /b a b a  - "b ö y le  

a n a /b a b a la r ım ız  y o k tu " . . .  H e r  a n a  s a d e c e  ç o c u k lu ğ u n d a n  

a r ın d ırd ığ ı  a la n la rd a  e m p a ti d u y a b i l i r ;  y a z g ıs ın ı in k â r  e tt iğ i 

iç in  h â lâ  g ö rü n m e y e n  z in c i r le r le  b a ğ lı  o ld u ğ u  a la n la rd a  

e m p a t id e n  y o k s u n  d a v ra n m a y a  m e c b u rd u r .  A y n ı  şey  b a b a ­

la r  iç in  d e  g e ç e r l id ir .

" V a r  o la n la rs a  ç o c u k la r d ı r " :  Z e k i,  u y a n ık ,  d ik k a t l i ,  ç o k  

d u y a r l ı  v e  -b ü tü n  v a r l ık la r ı  i le  a n a /b a b a n ın  e s e n liğ in e  y ö ­

n e ld ik le r i  iç in -  h e p  e l a lt ın d a ,  k u l la n ı lm a y a  h a z ır, h e r  şey­

d e n  ö n c e  d e  ş e ffa f  v e  g ü v e n i l i r ,  k o la y c a  y ö n le n d i r i le b i l i r  

v a r l ık la r . . .  G e rç e k  b e n l ik le r i  (d u y g u la r ın ın  d ü n y a s ı)  b a r ın ­

m a k  z o ru n d a  o ld u k la r ı  c a m d a n  e v in  z e m in in d e  g ö m ü lü  

k a ld ığ ı s ü re c e ; b a z e n  e rg e n lik  ç a ğ ın a  k a d a r, b a z e n  d e  k e n ­

d i le r i  a n a /b a b a  o lu n c a y a  k a d a r.. .

31 y a ş ın d a k i R o b e rt ç o c u k k e n  ü z ü ld ü ğ ü  v e  a ğ la d ığ ı z a ­

m a n la rd a  s o n  d e re c e  b a ğ lı  o ld u ğ u  a n n e s in in  ç o k  m u ts u z  

o ld u ğ u n u  v e  e le r in  b i r  g ü v e n s iz l iğ e  k a p ı ld ığ ın ı  s e z m iş t i.  

D o la y ıs ıy la  R o b e rt h e r  z a m a n  n e ş e li o lm a y a  ç a b a  g ö s te rd i.
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Ö te  y a n d a n  "n e ş e "  a n n e s i iç in  b i r  z a m a n la r  o n u n  h a y a tta  

k a lm a s ın ı  s a ğ la y a n  b i r  ö z e l l ik t i .  Ç o c u k la r ın ın  g ö z y a ş la r ı  

ka rş ıs ınd a  s a rs ı lıy o r  v e  d e n g e s in i k a y b e d iy o rd u .  Ç o k  d u y a r ­

lı o la n  ç o c u k  a n n e s in in  b u  d u ru m u n u n  k e n d is in i k o rk u n ç  

b i r  şe y e  ka rş ı s a v u n m a y a  ç a lış m a s ı ile  i lg i l i  o ld u ğ u n u  h isse­

d e re k  a n n e s in i s a k ın a c a k  b iç im d e  d a v ra n d ı.  A n n e  ç o c u k lu ­

ğ u n u  b i r  te c r it  k a m p ın d a  g e ç ird iğ in d e n  h iç  s ö z  e tm e m iş ti,  

ü v d e  b u  k o n u y a  d e ğ in ilm iy o rd u .  R o b e rt a n c a k  d a h a  s o n ra , 

y e t iş k in  b i r  in s a n  o la ra k  a n n e s in d e n  b i r  a ç ık la m a  is te y in c e , 

o n u n  a n a /b a b a la r ı  ga z  o d a s ın a  s o k u lu rk e n  o n la r ı  s e y re tm e k  

z o ru n d a  k a la n  seksen  ç o c u k ta n  b i r i  o ld u ğ u n u  ö ğ re n e b ild i;  

b u  ç o c u k la rd a n  h iç b ir i  o  s ıra d a  a ğ la m a m ış tı.

R o b e r t ç o c u k lu ğ u  b o y u n c a  n e ş e li o lm a y a  ç a lış m ış t ı .  

G e rç e k  b e n l iğ in i  d u y g u la r ın ı  ve  s e z g ile r in i a n c a k  iç in d e k i 

g ü ç lü  b i r  d ü r tü  ta ra fın d a n  z o r la n d ığ ı ,  te ra p i g ö re n e  k a d a r 

b i r  a n la m  v e re m e d iğ i,  k e n d is in e  h e p  y a b a n c ı,  u ta n d ır ıc ı  v e  

a n la ş ılm a z  g e le n  s a p ık  d a v ra n ış la rd a  y a ş a y a b ilm iş ti.

İnsa n  ç o c u k lu ğ u n d a  k a rş ıla ş tığ ı y u k a r ıd a k i ö rn e k te  a n ­

la t ı la n  tü rd e n  b i r  m a n ip ü la s y o n  k a rş ıs ın d a  ta m a m e n  s a v u n ­

m as ız  k a lır .  T r a j ik  o la n ,  a n a /b a b a n ın  d a  -g e r iy e  d ö n ü p  g e ç ­

m iş e  b a k m a k ta n  k a ç ın d ık la r ı  s ü re c e -  b a ş la rın d a n  g e ç e n le re  

s a v u n m a s ız c a  te s lim  o lm u ş  d u r u m d a  b u lu n m a la r ıd ı r .  V e  

b i l in ç  d ış ı o lg u la r  ç ö z ü lm e d iğ i z a m a n , a n a /b a b a n ın  ç o c u k ­

lu ğ u n a  e g e m e n  o la n  t ra je d i " b i l in c in e  h iç  v a r ı lm a d a n " ,  o n ­

la r ın  ç o c u k la r ı  ile  o la n  i l iş k i le r in d e  d e  d e v a m  e d e r.

A ş a ğ ıd a k i ö rn e k  b u n u  d a h a  b e l ir g in  o la ra k  o r ta y a  k o y ­

m a k ta d ı r :  Ç o c u k k e n  ş iz o fre n  a n n e s in d e  s ık ç a  y in e le n e n  

n ö b e tle rd e n  k o rk m u ş  o la n  b ir  b a b a , a n n e s in in  b u  d u ru m u  

k e n d is in e  h iç b i r  z a m a n  a ç ık la n m a d ığ ı  h â ld e ,  ç o k  s e v d iğ i 

k e n d i k ü ç ü k  k ız ın a  d e v a m lı  o la ra k  k o rk u  m a s a lla r ı  a n la t ­

m a k ta d ır .  Ç o c u ğ u n  b u n la r  k a rş ıs ın d a  k a p ı ld ığ ı  k o rk u la r ı
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a la y a  a lm a k ta  ve  s o n ra  ç o c u ğ u  şu s ö z le r le  y a tış tırm a k ta d ır :  

" B u  s a d e c e  u y d u rm a  b i r  m a s a l; b a k , b e n  s e n in  y a n ın d a y ım , 

k o rk m a n a  h iç  g e re k  y o k " .  B a b a  ç o c u ğ u n u n  k o rk u s u n u  b i ­

l in c in d e  o lm a d a n  b u  ş e k ild e  m a n ip ü le  e d e re k  k e n d in i g ü ç ­

lü  h is s e tm e k te d ir .  Ö te  y a n d a n  b i l in ç l i  o la ra k  d a  k ız ın a  ya ­

tış tırm a  k o ru m a  a ç ık la m a la rd a  b u lu n m a  g ib i  d a v ra n ış la rd a  

k e n d in i g ö s te re n , ç o c u k k e n  y o k s u n lu ğ u n u  ç e k m iş  o ld u ğ u  

d e s te ğ i v e rm e  ç a b a s ı iç in d e d ir .  F aka t b u n la r ın  y a n ı s ıra  k ı­

z ın a  b i l in c in d e  o lm a d a n  k e n d i ç o c u k lu ğ u n u n  k o rk u la r ın ı ,  

f e la k e t  b e k le n t i le r in i  v e  k e n d i ç ö z e m e d iğ i s o ru n u n u  d a  

(s e v d iğ im  in s a n  b e n i n e d e n  b u  k a d a r  k o rk u tu y o r? )  a k ta r ­

m a k ta d ır .

H e r  in s a n ın  d e r in in d e  k e n d in d e n  a z  ç o k  g iz le d iğ i,  iç in ­

d e  ç o c u k lu k  d ra m ın ın  a k s e s u a r la r ın ın  b u lu n d u ğ u  b i r  a rka  

o d a s ı v a rd ır .  K im s e y i s o k m a d ığ ı b u  g iz l i  o d a s ın a  m u tla k a  

g ire c e k  o la n la r  y a ln ız  k e n d i ç o c u k la r ıd ır .  İnsa n  ç o c u k  sah i­

b i o lu n c a  o d a y a  h a re k e t  g e l ir ,  h a z ı r l ık  b a ş la r ;  ç ü n k ü  d ra ­

m ın  d e v a m ı iç in  g e re k l i o r ta m  s a ğ la n m ış tır .  F aka t ç o c u k  b u  

d ra m d a  o y n a y a c a ğ ı r o lü  v e  k u l la n a c a ğ ı a k s e s u a r la r ı  seç­

m e k te  ö z g ü r  d e ğ i ld ir ,  ç ü n k ü  ro lü  z a te n  y a ş a m a  g e t ir i l i r k e n  

b e lir le n m iş t ir .  V e  y e r  a ld ığ ı  " o y u n la "  i l g i l i  a n ı la r ın ı  d a  y e ­

t iş k in l ik  ya ş a m ın a  ta ş ıy a m a y a c a k tır .  R o lü n ü n  n e  o ld u ğ u n u  

b e lk i a n c a k  d a h a  s o n ra , te ra p id e  s o ru n u n a  ç a re  a ra rk e n  ö ğ ­

r e n e b i l i r :  O  a rk a  o d a d a k i a k s e s u a r la rd a n  b a z e n  k o rk m u ş ­

tu r ;  a n a /b a b a s ı i l e  i l g i l i  b i l in ç l i  a n ı la r ı  ile  b u n la r  a ra s ın d a  

b i r  b a ğ la n t ı  k u ra m a m ış t ı r ;  v e  b u  n e d e n le  d e  k e n d is in d e  

b e ll i  s e m p to m la r  o lu ş m u ş tu r .  F a ka t s o n ra  te ra p id e  b u n la r ın  

a rd ın d a  g iz le n e n  d u y g u la r  b i l in c in d e  b e lirm e y e  b a ş la y ın c a  

-d e h ş e t, u m u ts u z lu k ,  is y a n  d u y g u la r ı ,  k u ş k u la r  ve  a c iz  o l ­

m a n ın  ö fk e s i-  y e t iş k in  in s a n  b u  s e m p to m la r ı  ç ö z e b i l i r .
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H a s ta n ın  te ra p is t in  k e n d is in i b i l in c in d e  o lm a d a n  y ö n ­

le n d irm e s in e  k a rş ı h i ç b i r  g ü v e n c e s i y o k tu r .  Ö te  y a n d a n  

h iç b ir  te ra p is t  d e  k e s in  o la ra k  b u n d a n  ta m a m e n  a r ın m ış  

o la m a z . F a ka t ha s ta  b ö y le  b i r  y ö n le n d ir m e n in  v a r l ığ ın ı  se ­

z in le d iğ i z a m a n  te ra p is t i u y a rm a k  y a  d a  - te ra p is t  g e rç e ğ i 

g ö rm e m e k te ,  h a ta  y a p a b ile c e ğ in i k a b u l e tm e m e k te  d i r e ­

n irs e -  o n u  b ı ra k m a k  im k â n ın a  s a h ip t ir .  V e  b e n im  b u  ö n e ­

r i le r im  k im s e y i b u  t i i r  y ö n te m le rd e n  v e  b u n la ra  b a ş v u ra n  

te ra p is t le rd e n  d a im a  k u ş k u  d u y m a k  g ö re v in d e n  a l ık o y m a ­

m a  lıd ır .

Y aşam  ö y k ü m ü z ü  g id e re k  d a h a  fa z la  ö ğ re n d ik ç e  m a n i-  

p ü la s y o n u  k a rş ım ız a  ç ık tığ ı h e r  y e rd e  d a h a  k o la y  fa rk  e d e ­

b i l i r  v e  g e rç e k  m a k s a d ın ı a n la y a b i l i r iz .  Y ö n le n d ir i ld iğ im iz i 

ç o ğ u  z a m a n  fa rk  e d e m e y iş im iz in  n e d e n i ç o c u k lu ğ u m u z u n  

o lg u la r ıd ı r .  D a h a  i lk  y ı l la r d a n  b e r i “ iy i ,  d ü rü s t ,  a k ı l l ı ,  b i ­

l in ç l i  v e  c e s u r"  b i r  a n a /b a b a y a  d u y d u ğ u m u z  ö z le m  g ö z ü ­

m ü z ü  b a ğ la m a k ta ,  te ra p is t in  s a m im iy e ts iz l iğ in i y a  d a  b i ­

l in ç s iz l iğ in i s e z m e m iz i e n g e lle m e k te d ir .  S a m im iy e ts iz  te ra ­

p is t le r  ö z e l l ik le  d ü rü s t  v e  a r ın m ış  g ö rü n m e y i v e  k e n d i le r in i 

b ö y le  ta n ıtm a y ı b a ş a rd ık la r ı  z a m a n  y ö n le n d ir i lm e y i u z u n  

b i r  sü re  iç in  ho ş  g ö rm e  te h lik e s iy le  ka rş ı k a rş ıy a  o la b i l i r iz .  

B iz d e  y a ra t t ık la r ı  y a n ı ls a m a la r  y o k s u n lu k la r ım ız a  v e  ih t i ­

y a ç la r ım ız a  y ö n e liy o rs a  o n la r ın  g e rç e k  y ü z ü n ü  g ö rm e m iz  

u z u n  sü re r. F aka t d u y g u la r ım ız a  g e re ğ in c e  s a h ip  ç ık a b i l i r ­

sek h e r  y a n ı ls a m a  e r  ge ç  b iz e  ş ifa  v e re c e k  o la n  g e rç e k  k a r­

şıs ında  ç ö z ü le re k  o r ta d a n  k a lk a c a k tı r .
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A lt ın  beyin

A lp h o n s e  D a u d e t 'n in  "D e ğ irm e n im d e n  M e k tu p la r /L e t t-  

res d c  M o n  M o u l in "  a d lı  e s e r in d e  b e lk i b ir a z  tu h a f  o la n  fa ­

k a t a ç ık la m a la r ım la  o r ta k  y a n la r ı  b u lu n a n  b i r  ö y k ü y e  rast­

la d ım .  S ö m ü rü le n  ç o c u k la  i lg i l i  o la n  b u  b ö lü m ü n  s o n u n a  

g e lm iş k e n  ö y k ü n ü n  iç e r iğ in i k ıs a c a  a k ta rm a k  is t iy o ru m .

B ir  z a m a n la r  b e y n i ta m a m e n  a lt ın d a n  o la n  b i r  ç o c u k  

v a rm ış . Ç o c u k  b i r  g ü n  b a ş ın d a n  y a ra la n ıp  a ln ın d a n  k a n  y e ­

r in e  b ira z  a lt ın  a k ın c a  a n a /b a b a s ı b u n u  fa rk  e tm iş . A n a /b a ­

b a  b u n d a n  b ö y le  ç o c u ğ u  h e rk e s te n  s a k ın m a y a  b a ş la m ış la r, 

a ltın  b e y n in in  ç a lın m a m a s ı iç in  o n u  ba şka  ç o c u k la r la  o y ­

n a tm a m ış la r .  Ç o c u k  b ü y ü y ü p  d ü n y a y ı  g e z ip  g ö rm e k  is te d i­

ğ in i s ö y le y in c e  a n n e s i o n u  k a rş ıs ın a  a lm ış :  " B a k "  d e m iş , 

" b iz  s e n in  iç in  n e le r  y a p t ık ;  z e n g in liğ in d e n  p a y  a lm a k  h a k ­

k ım ız  d e ğ il m i? "  B u n u n  ü z e r in e  ç o c u k  b e y n in d e n  b ü y ü k  

b i r  p a rç a  k o p a r ıp  b u n u  a n n e s in e  v e rm iş .  Z e n g in l iğ in d e n  

y a ra r la n ıp  g ö rk e m li b i r  ya şa m  s ü rm ü ş . Faka t b u  e ğ le n c e li 

g ü n le r in i b i r l ik te  g e ç ird iğ i a rk a d a ş ı b i r  g ü n  o n u n  b e y n in d e n  

p a rç a la r  ç a l ıp  o r ta l ık ta n  k a y b o lm u ş . A l t ın  b e y in l i  a d a m  sır­

r ın ı  b u n d a n  b ö y le  k im s e y e  a ç m a m a y a  v e  b i r  iş  b u lu p  ç a lış ­

m a y a  k a ra r  v e rm iş . G ü n ü n  b ir in d e  ç o k  g ü z e l b ir  k ız a  a ş ık  

o lm u ş . K ız  d a  o n u  s e v iy o rm u ş . F a ka t a d a m ın  o n a  k a t k a t 

a ld ığ ı  g ü z e l g iy s ile re  d u y d u ğ u  se v g i a d a m a  o la n  s e v g is in ­

d e n  h iç  d e  a z  d e ğ i lm iş .  A l t ın  b e y in l i  a d a m  k ız la  e v le n e re k  

m u t lu  o lm u ş . A n c a k  g ü z e l k a rıs ı ik i y ı l s o n ra  ö lü n c e ,  a d a m  

o n u n  g ö rk e m li b i r  tö re n le  g ö m ü lm e s i g e re k t iğ in i d ü ş ü n e re k  

b e y n in d e  k a la n  b ü tü n  a lt ın la r ı  b u n u n  iç in  h a rc a m ış . Z a m a n
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g e ç m iş . B e y n i tü k e n m iş  a d a m  d a lg ın ,  y o k s u l v e  m u ts u z  s o ­

ka k la rd a  y a lp a la rk e n  b i r  d ü k k â n d a  k a rıs ın a  ç o k  y a ra ş a c a k  

o la n  g ü z e l k ü ç ü k  ç iz m e le r  g ö rm ü ş . K a rıs ın ın  a r t ık  y a ş a m a ­

d ığ ın ı u n u ta ra k  -b e lk i d e  b o ş a la n  b e y n i a r t ık  iy i  ç a lış a m a d ı­

ğ ın d a n -  ç iz m e le r i  s a tın  a lm a k  iç in  d ü k k â n a  g irm iş  v e  o  a n ­

da y e re  y u v a r la n ıp  k a lm ış . S a tıc ı y a n ın a  g e lin c e  y e rd e  b ir  

ö lü n ü n  y a tm a k ta  o ld u ğ u n u  g ö rm ü ş .

D a h a  s o n ra la r ı  o m u r i l iğ in d e k i b i r  h a s ta lığ a  y e n ik  d ü ş e ­

rek  yaşa m a  v e d a  e d e c e k  o la n  D a u d e t ö y k ü s ü n ü n  s o n u n d a  

ş u n la rı y a z m ış : B u  ö y k ü  u y d u rm a  g ib i g ö rü n s e  d e  b a ş ta n  

sona  g e rç e k t ir .  Y a ş a m la rı b o y u n c a  b a z ı ş e y le r in  a n c a k  b ir  

y u d u m u n a  k a v u ş m a n ın  b e d e l in i  ö z ü n d e n ,  i l iğ in d e n  ö d e ­

m e k  z o ru n d a  o la n  in s a n la r  v a rd ır .  B u  o n la r  iç in  h e p  y e n i­

d e n  y a şa n a n  b ir  a c ıd ır . V e  s o n ra  a r t ık  a c ı ç e k m e k te n  y o r u l­

d u k la r ı  z a m a n ................ "

A n n e  s e v g is i y a ş a m ım ız d a k i o  a n c a k  y u d u m  y u d u m  e l­

d e  e t t iğ im iz  fa k a t h iç  v a z g e ç e m e d iğ im iz  -v e  a m a c ın a  t ü ­

m ü y le  a y k ır ı  o la ra k -  b ir ç o ğ u m u z u n  b i r  y u d u m u n u n  b e d e li­

n i,  c a n lı l ığ ın ı  feda  e d e re k  ö d e m e k  z o ru n d a  o ld u ğ u  ş e y le r ­

d e n  d e ğ il m id ir?
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I I

B u n a lım  v e  b ü y ü k lü k  tu tk u s u  

İn k â r ın  ik i fa rk lı  ş e k li
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Ç o c u k lu k  ih t iy a ç la r ın ın  y a z g ıs ı

A n n e s i ta ra f ın d a n  g ö rü lm e k ,  a n la ş ılm a k , c id d iy e  a l ın ­

m a k , s a y g ıy la  k a rş ı la n m a k  h e r  ç o c u ğ u n  e n  m e ş ru  e n  d o ğ a l 

ih t iy a ç la r ın d a n d ır .  Ç o c u k  y a ş a m ın ın  i l k  h a f ta la r ın d a  ve  a y ­

la r ın d a  a n n e s in in  tü m ü y le  k e n d is in e  o d a k la n m a s ın a ,  o n u  

t ü m ü y le  k e n d i y a r a r ın a  k u l la n m a y a  v e  o n u n  ta ra f ın d a n  

y a n s ıtı lm a y a  m u h ta ç  b i r  d u ru m d a d ır .  V V in n ic o t t 'n u n  ç iz d iğ i 

b i r  ta b lo  b u n u  e n  g ü z e l b i r  b iç im d e  s e rg ile r : A n n e  k o l la r ın ­

d a  tu t tu ğ u  b e b e ğ in e  b a k a r , b e b e k  d o s d o ğ ru  a n n e n in  y ü z ü ­

n e  b a k a r  v e  b u  y ü z d e  k e n d in i b u lu r . . .  F a ka t a n n e n in  b u  s ı­

ra d a  s a d e c e  k ü ç ü k ,  e m s a ls iz ,  a c iz  y a v ru s u n u  g ö rü y o r  o l ­

m a s ı,  ç o c u ğ u n a  k e n d i b e k le n t i le r in i ,  k o r k u la r ı n ı ,  ç o c u k  

iç in  k u rd u ğ u  p la n la r ın ı  y a n s ı tıy o r  o lm a m a s ı k o ş u lu y la .  İ k in ­

c i  d u ru m d a  b e b e k  a n n e n in  y ü z ü n d e  k e n d in i d e ğ il,  sad ece  

a n n e n in  y o k s u n lu ğ u n u  b u lu r .  V e  b ö y le  b i r  b e b e k  k e n d in i 

y a n s ıta c a ğ ı a y n a d a n  m a h ru m  k a la ra k  b ü tü n  s o n ra k i yaşa­

m ın d a  b u  a y n a n ın  a ra y ış ı iç in d e  o lu r .

Ç o cuğ un  sağlıklı geliş im i

A n n e n in  ç o c u ğ a  o n u n  tü m  y a ş a m ı b o y u n c a  m u tla k a  ih ­

t iy a ç  d u y a c a ğ ı  ş e y le r i v e re b i lm e s in in  ö n  k o ş u lu  a n n e n in  

y e n i d o ğ a n  b e b e k te n  a y rı b i r  m e k â n d a  tu tu lm a m a s ıd ır .  Bu 

son  d e re c e  ö n e m l id i r .  Ç ü n k ü  k a d ın d a k i a n n e lik  iç g ü d ü s ü ­

nü u y a n d ıra n  v e  " b e s le y e n "  h o rm o n  b o ş a lım ı d o ğ u m d a n  

h e m e n  s o n ra  b a ş la y a ra k , b u n u  iz le y e n  g ü n le r  v e  h a fta la r
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iç in d e  a n n e  i le  ç o c u k  a ra s ın d a k i y a k ın lığ ın  g i tg id e  p e k iş ­

m e s in e  b a ğ lı  o la ra k  d e v a m  e d e b il i r .  F a ka t ç o c u k  a n n e s in ­

d e n  a lın a ra k ,  d a h a  kısa z a m a n  ö n c e s in e  k a d a r  b ü tü n  k l i ­

n ik le rd e  v e  b u g ü n  d e  d ü n y a n ın  b i r ç o k  y e r in d e  b i lg is iz l ik ­

te n  v e  p e rs o n e lin  k o la y ın a  g e lm e s in d e n  d o la y ı  y a p ı ld ığ ı  g i ­

b i,  ba şka  b i r  y e re  g ö tü rü lü rs e  d o ğ a n ın  a n n e  v e  ç o c u ğ a  ta n ı­

d ığ ı b ü y ü k  fırs a t k a ç ır ı lm ış  o lu r .

U z m a n la r ın  " b o n d in g "  d e d iğ i a n n e  i le  ç o c u k  a ra s ın d a ­

k i  g ö z  ve  te n  tem as ı ile  k u ru la n  i l iş k i h e r  ik is in d e  d e  -d o ğ a l 

v e  id e a l h â l iy le  d a h a  d ö l le n m e  s ıra s ın d a  v a r  o la n  v e  b e b e k  

a n a  k a rn ın d a y k e n  g e liş m e s i g e re k e n -  b i r  " b i r b i r in e  a it  o l ­

m a , b i r  v e  b ü tü n  o lm a "  d u y g u s u  y a ra tır .  13u d u y g u  b i r  y a n ­

d a n  ç o c u ğ a  a n n e s in e  g ü v e n  d u y m a s ı iç in  g e re k e n  e m n iy e t i 

v e  e s e n l iğ i s a ğ la rk e n , d iğ e r  y a n d a n  a n n e y e  d e  ç o c u ğ u n  

m e s a jla r ın ı  a n la m a s ın a  v e  c e v a p la m a s ın a  y a rd ım c ı  o la c a k  

iç g ü d ü s e l " a n n e lik -ö z  g ü v e n in i"  k a z a n d ır ı r . . .  D o ğ u m  s o n ­

ras ına  ö z g ü  o la n  bu i lk  k a rş ı lık lı  y a k ın la ş m a n ın  d a h a  s o n ra ­

k i b i r  z a m a n d a  te la f i e d ilm e s in e  im k â n  y o k tu r ;  v e  b u  b a ğ ın  

k u ru la m a m ış  o lm a s ı d a  d a h a  b a ş ta n  it ib a re n  p e k  ç o k  şey i 

im k â n s ız  h â le  g e tir ir .

B i l im  " b o n d in g "  i l iş k is in in  ç o c u ğ u n  tü m  y a ş a m ı iç in  ta ­

ş ıd ığ ı b e l i r le y ic i  ö n e m i d a h a  y e n i id ra k  e tm iş t ir .  U m u d u ­

m u z  b u  y e n i b i lg i le r in  s a d e c e  ö z e l d o ğ u m  k l in ik le r in d e k i 

e b e l ik  h iz m e t le r i  u y g u la m a la r ın d a  d e ğ i l ,  d a h a  k a p s a m lı 

o la n  g e n e l s a ğ lık  k u ru lu ş la r ın ın  u y g u la m a la r ın d a  d a  d ik k a ­

te  a lın m a s ı,  ç o k  s a y ıd a  in s a n ın  b u n la rd a n  y a ra r la n m a s ıd ır .  

Ç o c u ğ u  i le  b o n d in g  i l iş k is in i y a ş a y a n  b i r  k a d ın  ö rn e ğ in  ç o ­

c u ğ u n a  k ö tü  d a v ra n m a y a  ç o k  d a h a  a z  y a tk ın  o la n  b i r  k iş i­

d i r  v c  o n u  b a b a  ta ra f ın d a n  g e le b i le c e k  k ö tü  m u a m e le y e  

ka rş ı d a  d a h a  iy i  k o ru y a b ile c e ğ i b i r  d u ru m d a  o lu r .
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Ç o c u ğ u  ile  b o n d in g  i l iş k is in e  e r iş e m e m iş  a n n e le re  g e ­

lin c e :  B ir  a n n e  k e n d i b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  ö y k ü s ü n d e n  d o la ­

yı b u  i l iş k iy i  k u ra m a m ış s a , te ra p i v e  b i l in ç  d ış ı o lg u la r ın  

ç ö z ü lm e s i s o n u c u n d a  b u n u n  a n la m ın ı  v e  ö n e m in i ö ğ re n d i­

ğ i z a m a n  ç o c u ğ u n a  y o k s u n lu ğ u  i le  ba ş  e tm e s i iç in  y a rd ım ­

cı o la b i l i r . . .  A n n e  n o rm a l k o ş u lla rd a  g e rç e k le ş m e y e n  z o r  

b i r  d o ğ u m d a n  s o n ra  d a , b u n u n  s o n u ç la r ın ı  k ü ç ü m s e m e d i­

ğ i, b e b e ğ in  d a h a  y a ş a m ın  b a ş ın d a  g e ç ird iğ i a ğ ır  t ra v m a ’ n ın  

k o rk u s u n u  y e n e b ilm e k  iç in  ö z e l l ik le  d a h a  fa z la  s ıc a k lığ a  ve 

i lg iy e  ih t iy a c ı  o la c a ğ ın ın  b i l in c in e  v a r d ığ ı  ta k d ir d e ,  b u  

o lu m s u /  s o n u ç la r ı  d e n g e le y e b i l i r " .1

B ir  ç o c u k  k u l la n a b i le c e ğ i,  o n u  y a n s ı ta n ,  ( v e r ic i o la n , 

ç o c u ğ u n a  g e liş m e  iş le v in d e  k e n d is in d e n  o la b i ld iğ in c e  ya ­

ra r la n m a s ı iç in  fırsa t v e re n ) b i r  a n n e  i le  b ü y ü m e k  şans ına  

s a h ip  o lu rs a , b ü y ü rk e n  b ir  y a n d a n  s a ğ lık lı  b ir  " b e n l ik -d u y -  

g u s u "  d a  o lu ş tu r a b i l i r .  O p t im a l/e n  iy i d u r u m d a  b ö y le  b ir  

a n n e  ç o c u ğ a  s ıc a k  b i r  d u y g u s a l o r ta m  d a  s u n a r  v e  o n u n  ih ­

t iy a ç la r ın a  a n la y ış la  y a k la ş ır .. .  F a ka t b u  d e re c e  s e v e c e n  o l ­

m a y a n  a n n e le r  d e  b u  g e liş m e y e , sa d e c e  b u n a  e n g e l o lm a ­

m a k la  im k â n  v e r e b i l i r le r :  ö  z a m a n  ç o c u k  a n n e s in d e  eks ik  

o la n la r ı  b a ş k a  k iş i le rd e n  s a ğ la m a  y o lu n a  g id e r .  Ç o c u ğ u n  

b u  e n  a z  m ik ta rd a  b i r  d u y g u s a l " b e s in d e n " ,  ç e v re s in d e k i 

h e r  te ş v ik te n  y a ra r la n m a  k o n u s u n d a k i o la ğ a n ü s tü  y e te n e ğ i 

ç e ş it l i  a ra ş tırm a la r la  o r ta y a  k o n m u ş tu r .

B u ra d a  s a ğ lık lı  b i r  " b e n l ik - d u y g u s u " n d a n  a n la d ığ ım ,  

h is s e d ile n  d u y g u la r ın  ve  is te k le r in  k e n d i b e n l iğ in e  a i t  o ld u ­

ğ u n d a n  k u ş k u  g ö tü rm e z  b iç im d e  e m in  o lm a k t ı r .  K iş i bu

(1 ) B u  k o n u y u  e le  . i la n  b ilg ile n d ir ic i  k ita p la r  a ras ın da  (Janus, Leboyer, 

O r ie n t, Stern» ç o c u k  b e k le y e n  a n a /ba b a ya  e n  fa z la  y a rd ım c ı o la c a ğ ın a  in a n d ı­

ğ ım  D e s m o n d  M o r r is 'in  ç a lışm a s ıd ır. (D e sm o n d  M o r r  s , B a b y w a lc h ing . lon a t- 

h a n  C ap e , L o n d o n  1991 .)
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k e n d in d e n  e m in  o lm a  h â l in i  s o rg u la m a z , ü z e r in d e  d ü ş ü n ­

m e z . B u  a y n e n  n a b ız  a tış ı g ib i h e p , v a r  o la n  v e  d e n g e  b o ­

z u lm a d ık ç a  d a  fa rk  e d ilm e y e n  b i r  o lg u d u r .

İn s a n ın  k e n d i d u y g u la r ın a  v e  is te k le r in e  b ö y le  k e n d i l i ­

ğ in d e n ,  s o rg u la m a s ız  b ir  b iç im d e  y a k la ş m a s ı o n a  is t ik ra r  ve 

ö z  saygı k a z a n d ır ır .  B ö y le  b i r  in s a n  k e n d in e  d u y g u la r ın ı  - 

b a ş k a la r ın ın  nasıl e tk ile n e c e ğ in d e n  e n d iş e  d u y m a d a n -  g e ­

r e ğ in c e  y a ş a y a b i lm e  ö z g ü r lü ğ ü  t a n ı r ;  s ı ra s ın d a  ü z g ü n ,  

u m u ts u z , ih t iy a ç  iç in d e  o lu r ;  te h d it  a lt ın d a y k e n  k o rk a r ;  is­

te k le r i k a rş ı la n m a y ın c a  k ız a r ;  v e  b ü tü n  b u n la r ı  r a h a t lık la  

o r ta y a  d ö k e r .  S ad ece  n e y i is te m e d iğ in i b i lm e k le  k a lm a z , ne 

is te d iğ in i d e  b i l i r .  V e  is te k le r i i le  is te k s iz l ik le r in i ifa d e  ed iş i 

b a ş k a la r ın ın  s e v g is in i k a z a n m a  y a  d a  k a y b e tm e  d ü ş ü n c e le ­

r in d e n  b a ğ ım s ız  o lu r .

R a h a ts ız lık

A n n e  ç o c u ğ u n a  y a rd ım  e d e c e k  d u ru m d a  o lm a y ın c a  ne 

o lu r?  B u n u n  ö te s in d e , s ıkça  ra s tla n d ığ ı g ib i ,  ç o c u ğ u n u n  ih ­

t iy a ç la r ım  fa rk  e d e c e k  v e  g id e re c e k  d u ru m d a  o lm a m a k la  

k a lm a y ıp  k e n d i d e  " ih t iy a ç  iç in d e  b i r  k iş iy s e "  n e  o lu r? ...  

B ö y le  o lu n c a  a n n e , b i l in c in d e  o lm a d a n , ç o c u ğ u n u n  y a rd ı­

m ı i le  k e n d i ih t iy a ç la r ın ı  ta tm in  e tm e  y o l la r ın ı  a ra m a y a  

b a ş la r... A n n e n in  b u n a  y ö n e lm e s i ç o c u ğ u  i l e  k e n d i a ra s ın ­

da g ü ç lü  d u y g u la r la  y ü k lü /a f fe k t iv  b ir  b a ğ  o lu ş m a s ın a  e n g e l 

d e ğ i ld ir .  F a ka t o lu ş a c a k  b u  s ö m ü rü y e  d ö n ü k  i l iş k i  ç o c u k  

a ç ıs ın d a n  h a y a t i ö n e m  ta ş ıy a n  g ü v e n i l i r l ik ,  s ü re k li l ik ,  tu ta r ­

l ı l ı k  g ib i ö ğ e le rd e n  v e  h e r ş e y d e n  ö n c e  d e  ç o c u ğ u n  d u y g u  

v e  d ü ş ü n c e le r in i y a ş a y a b ile c e ğ i b i r  a la n d a n  y o k s u n  o lu r .  

Bu i l iş k i iç in d e  ç o c u k  a n n e s in in  ih t iy a ç  d u y d u ğ u  v e  b e ll i 

b i r  s ü re  iç in  k e n d is in in  d e  y a ş a m ın ı  (y a n i a n a /b a b a s ın ın
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s e v g is in i)  g a ra n ti le y e n , a n c a k  g e n e ll ik le  s o n ra k i y a ş a m ın d a  

o n u n  " k e n d is i"  o lm a s ın ı  e n g e lle y e n  b a z ı g e liş m e le r  gö s te ­

r ir .  Ç o c u k  b u lu n d u ğ u  b u  d u ru m d a  y a ş ın ın  g e re ğ i o la n  d o ­

ğ a l ih t iy a ç la r ın ı  b e n l iğ i  ile  b ü tü n le ş t ire m e z . S o n u ç ta  b u n la r  

b e n l iğ in d e n  k o p a r  y a  d a  b i l in ç  d ış ın a  i t i l i r .  V e  b u  in s a n  d a ­

h a  s o n ra , h iç  fa rk ın d a  o lm a d a n ,  h e p  g e ç m iş in d e  ya şa ya n  

b i r i  o lu r .

B ir  b u n a lım d a n  ş ik â y e t e d e re k  b a n a  y a rd ım  iç in  b a ş v u ­

ra n la r ın  b ü y ü k  ç o ğ u n lu ğ u n u n  a n n e le r i d e  k u ra l o la ra k  son 

d e re c e  g ü v e n s iz  v e  b u n a lım lı  k iş i le rd i.  B u  a n n e le r  g e n e ll ik ­

le  s a h ip  o ld u k la r ı  te k  ç o c u ğ u  y a  d a  ç o c u k la r ın ın  e n  b ü y ü ­

ğ ü n ü  k e n d i m a lı  o la ra k  g ö rü y o rd u . . .  B ir  a n n e  k e n d i a n n e ­

s in d e n  s a ğ la y a m a d ığ ım  ç o c u ğ u n d a n  s a ğ la y a b i l i r :  Ç o c u k  

k e n d in i k u lla n d ırm a y a  a ç ık tır ,  a n n e n in  y a n k ıs ı o lm a y a  h a ­

z ı rd ı r ,  k o n t ro l e d ilm e y e  u y g u n d u r ,  ta m a m e n  a n n e y e  o d a k ­

la n m ış tır ,  o n u  as la  te rk  e tm e z , o n a  i lg i  v e  h a y ra n lık  d u y a r . 

A n n e  is e  ç o c u ğ u n  ih t iy a ç la r ı  i le  b u n a ld ığ ı  z a m a n la rd a  (ö n ­

c e le r i k e n d i a n n e s in in  ta le p le r i k a rş ıs ın d a  b u n a lıy o rd u )  a r­

t ı k  o  z a m a n la rd a  o ld u ğ u  k a d a r  s a v u n m a s ız  d e ğ i ld ir .  K e n d i 

a n n e s in e  karşı ç ık a m a m ış s a  ş im d i k e n d i ç o c u ğ u n a  ka rş ı ç ı ­

k a b i l i r  ve  k e n d in e  e z iy e t  e d ilm e s in i e n g e lle r ;  ve  b u  a m a ç la  

ç o c u ğ u n u  b a ğ ırm a m a s ı ve  k e n d is in i ra h a ts ız  e tm e m e s i iç in  

te rb iy e  e d e r. Bu a n n e  ş im d i a r t ık  d ik k a te  a lın m a y ı  v e  saygı 

g ö r m e y i y a  d a  k e n d i a n a /b a b a s ın ın  o n a  b o r ç lu  o ld u ğ u  

ö z e n l i m u a m e le y i v e  e s e n liğ i ta le p  e d e b ile c e ğ i b i r  k o n u m ­

d a d ır .  A n n e n in  b u  y ö n e l im i a ş a ğ ıd a k i ö rn e k te  a ç ık ç a  o r ta ­

y a  ç ık a r :

3 5  y a ş ın d a k i B a rb a ra  k e n d is in i d e h ş e t iç in d e  b ıra k a n  

b ir  o la y la  b a ğ la n t ı lı  o la n  b i l in ç  d ış ı k o rk u la r ın ı  a n c a k  te ra ­

p id e  y a ş a y a b ild i.  O la y  o n  y a ş ın d a y k e n  b i r  g ü n  o k u ld a n  d ö ­

n ü n c e  m e y d a n a  g e lm iş t i.  O  g ü n  a n n e s in in  d o ğ u m  g ü n ü y d ü
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v e  k ız  e v e  g ir in c e  a n n e s in i g ö z le r i k a p a lı,  o tu rm a  o d a s ın ın  

z e m in in d e  k a ska tı y a ta rk e n  b u ld u .  A n n e s in in  ö lm ü ş  o ld u ­

ğ u n u  s a n d ı v e  k o rk u n ç  b i r  p a n ik  iç in d e  ç ığ l ı k la r  a tm a y a  

b a ş la d ı. O  z a m a n  a n n e s i g ö z le r in i  a ç tı v e  c o ş k u lu  m u t lu  

b i r  ses le  k ız ın a  ş ö y le  d e d i:  "Ş im d i b a n a  e n  g ü z e l d o ğ u m  

g ü n ü  a rm a ğ a n ın ı v e rm iş  o ld u n ;  a r t ık  b i l iy o r u m  k i,  b e n i d e  

seve n  b ir is i v a r " . . .  B a rb a ra 'n ın ,  a n n e s in in  ç o c u k lu k  y a z g ıs ı­

n a  d u y d u ğ u  m e rh a m e t a n n e n in  b u  d a v ra n ış ın ın  k o rk u n ç  

b ir  a c ım a s ız lık  a n la m ın a  g e ld iğ in i fa rk  e tm e s in i ö n le m iş t i;  

b u  o la y a  a n c a k  te ra p i s ıra s ın d a , y ü z e y e  ç ık a n  ö fk e  ve  isyan 

d u y g u la r ın ı  y a ş a y a ra k  te p k i g ö s te rm e  im k â n ı b u ld u .

K e n d is i d e  d ö r t  ç o c u k lu  b i r  a n n e  o la n  B a rb a ra 'n ın  k e n ­

d i  a n n e s i i le  i lg i l i  a n c a k  a z  s a y ıd a , v e  b e lirs iz  an ıs ı v a rd ı, 

fa k a t a n n e s in e  s ü re k li o la ra k  m e rh a m e t d u y d u ğ u n u  a n ım s ı­

y o rd u .  T e ra p in in  b a ş ın d a  a n n e s in i k e n d is i d a h a  ç o k  k ü ç ü k ­

k e n  b i le  d e r t le r in i  k ü ç ü k  k ız ın a  (B a rb a ra 'y a )  a n la ta n ,  ç o ­

c u k la r ın ın  iy i l iğ i  iç in  ç ı rp ın a n  v e  k e n d is in i a i le s i iç in  fe d a  

e d e n  d u y g u lu  se ve ce n  b i r  k a d ın  o la ra k  b e t im le m iş t i .  A i le ­

n in  o  z a m a n la r  b a ğ lı o ld u ğ u  ta r ik a tın  ü y e le r i sık s ık  g e lip  

a n n e s in d e n  ö ğ ü t  a lı r la rd ı .  V e  b u  a n n e  B a rb a ra  i l e  h e p  g u ru r  

d u y m u ş tu .  Ş im d i a n n e  a r t ık  yaş lı v e  d ü ş k ü n d ü , B a rb a ra  a n ­

n e s in in  sa ğ lığ ı iç in  e n d iş e  d u y u y o rd u ;  s ık  s ık  d ü ş ü n d e  a n ­

n e s in in  b a ş ın a  b i r  şey g e ld iğ in i  g ö rü y o r  ve  ş id d e t l i  k o rk u la r  

iç in d e  u y a n ıy o rd u .

T e ra p i i le r le d ik ç e  d u y g u la r ın  y ü z e y e  ç ık m a s ıy la  a n n e s i 

iç in  ç iz d iğ i  b u  ta b lo  d e ğ iş m e y e  b a ş la d ı. Ö z e l l ik le  a n n e s i­

n in  o n u  t e m iz l ik  k o n u s u n d a  n a s ıl te r b iy e  e t t iğ in i  iç e re n  

a n ıs ın ı y a ş a rk e n  B arba ra  a n n e s in i h ü k m e tm e y i s e v e n , m ü ş ­

k ü lp e s e n t,  s ü re k li d e n e t le y e n ,  y ö n le n d ir e n ,  k ö tü ,  s o ğ u k , 

a k ı ls ız ,  b a s it, h e r  şey i d a y a ta n , h e m e n  a lın a n , a ş ırı v e  y a ­

p a y  d a v ra n ış la r ı  o la n , o lu r  o lm a z  h e r  şey i ü s t le n e n  b i r  ka -
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d in  o la ra k  ta n ım la d ı . . .  U z u n  y ı l la r  b ir ik e n  ö fk e n in  y a ş a n ­

m ası v e  d u ru lm a s ı s o n u c u n d a  k ü ç ü k  b i r  k ız  o ld u ğ u  g ü n le ­

r in  p e ş  p e ş e  b i l in ç le n m e y e  b a ş la y a n  a n ı la r ı  a n n e n in  b u  

o lu m s u z  ö z e l l i k le r in i  d o ğ r u la y a n  a y r ın t ı la r  iç e rm e k te y d i.  

B a rb a ra  a r t ık  g e rç e k le r i o r ta y a  d ö k ü p  o n la r la  y ü z le ş m e y e  

k a t la n a b i l iy o rd u  v e  d u y d u ğ u  ö fk e n in  h a k lı l ığ ın ı  ta r ta b ile ­

c e k  d u ru m d a y d ı .  A n n e s in in  k ız ı (B a rb a ra ) k a rş ıs ın d a  g ü v e ­

n in i y i t i r d iğ i z a m a n la rd a  o n a  s o ğ u k  v e  k ö tü  d a v ra n d ığ ı k a ­

n ıs ın a  v a rd ı.  A n n e s i o n u  h e p  m e ra k  e tm iş  v e  ta s a la n m ış tı, 

fa k a t  b u  ta s a la n m a la r  v e  m e ra k la n m a la r  k ız ın a  d u y d u ğ u  

k ıs k a n ç lığ a  ka rş ı b i r  s a v u n m a y d ı.  A n n e  k e n d i ç o c u k lu ğ u n ­

d a  ç o k  h o r  g ö rü lm ü ş  v e  a ş a ğ ıla n m ış  o k lu ğ u  iç in ,  b u n u  k ı­

z ın d a  te la f i e tm e k  z o r u n lu lu ğ u  a ltın d a  d a v ra n m ış tı .

A n n e y i fa rk lı  a lg ı la n a n  k iş i l ik le r le  o r ta y a  k o y a n  b u  ta b ­

lo la r  z a m a n la  b ir le ş e re k  k e n d i g ü ç s ü z lü ğ ü n d e n , g ü v e n s iz li­

ğ in d e n  v e  a lın g a n lığ ın d a n  d o la y ı  ç o c u ğ u n u  k u l la n m a k  ih t i ­

y a c ı iç in d e  o la n  b i r  in s a n ın  ta b lo s u  h â lin i a ld ı .  D ış a rıd a n , 

b a k ı ld ığ ın d a  a n n e l ik  iş le v in i fa a l v e  t i t iz  b i r  b iç im d e  y e r in e  

g e t ir d iğ i g ö rü n tü s ü  v e re n  a n n e  tem elde* " k e n d i ç o c u ğ u  k a r­

ş ıs ın d a  ç o c u k  k a lm ış "  o la n  b i r  in s a n d ı.  B u n a  ka rş ın  k ız ı  d a  

(B a rb a ra )  o  z a m a n a  k a d a r  y o k  s a y d ığ ı ih t iy a ç la r ın ı  k e n d i 

ç o c u k la r ın d a  k e ş fe tm e y e  v e  a r t ık  b u n la r ı  ç o c u k la r ın ın  y a r ­

d ım ıy la  d o y u rm a y a  g ir iş in c e y e  k a d a r, a n la y ış lı  o la n  k o ru ­

y a n  k iş i ro lü n ü  ü s t le n m iş ti.
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Sevgi sandığın b ir  yanılsam aydı

B u ra d a  u z u n  y ı l la r ın  ç a lış m a la r ı  s o n u n d a  v a rd ığ ım  b a z ı 

d ü ş ü n c e le r im i a ç ık la m a y a  ç a lış a c a ğ ım . B u  ç a lış m a la r  b e ­

n im le  y a ln ız  b i r  ve y a  ik i  saa t b i r l ik te  o la n  k im s e le r le  y a p t ı ­

ğ ım  g ö rü ş m e le r i d e  k a p s ıy o rd u . B ire y s e l y a z g ı la r ın  tra je d is i 

b u  k ısa  g ö rü ş m e le rd e  ö z e l l ik le  b e lir g in  o la ra k  o r ta y a  ç ık ı ­

y o r .  B u n a lım /ç ö k k ü n lü k /d e p re s y o n  o la ra k  a d la n d ırd ığ ım ız  

v e  b o ş lu k ,  y a ş a m ın  a n la m s ız lığ ı,  ru h s a l y o k s u lla ş m a  k o r k u ­

su, y a ln ız lık  o la ra k  d u y u m s a n a n  h â l in  - k ö k ü  d a im a  ç o c u k ­

lu ğ a  u z a n a n -  b e n l ik  y i t im i ,  d o la y ıs ıy la  k e n d in e  y a b a n c ıla ş ­

m a  o ld u ğ u n a  h e p  y e n id e n  ta n ık  o lu y o ru m .

U y g u la m a d a  b u  ra h a ts ız lık la r ın  ç e ş it l i  ş e k i l le r in e ,  a ra - 

t ip le r in e  v e  n ü a n s la r ın a  r a s t lıy o ru z ;  fa k a t a ç ık la m a la r ım ın  

d a h a  n e t o la b ilm e s i iç in  u ç la rd a  y e r  a la n  v e  " b i r in in  d iğ e r i­

n in  a rk a  y ü z ü n ü "  o lu ş tu rd u ğ u n u  d ü ş ü n d ü ğ ü m  ik i  ş e k l in i 

a n la tm a y a  ç a lış a c a ğ ım . B u n la r  b ü y ü k lü k  tu tk u s u /g ra n d iö z ,  

s a p la n tı v e  b u n a lım d ı r . " 1 K iş id e  a ç ığ a  ç ık m ış  o la n  " b ü y ü k ­

lü k  tu tk u s u n u n "  a rd ın d a  b u n a lım  h e r  z a m a n  p u s u d a  b e k ­

(1 ) Ç e v irm e n in  n o tu : 'B ü y ü k lü k  tu tk u s u -tu tk u n u /G ra n d iö z  t ip “  (A lm a n c a  

d ie  G ra n d io s ita e t/g ra n d io s ; İn g il iz c e : g ra n d io s ity /g ra n d io s e ) p s ik o lo j i  a la n ın ­

d a k i a n la m ı b e l l i  in s a n la rd a  b u lu n a n  h e rh a n g i b ir  ko n u d a  fa z la s ıy la  ü s tü n  o l­

m a is teğ i, a ş ır ı d u ru m la rd a  u s tu n  o lm a  tu tk u s u  ya  d a  sa p la n tıs ıd ır. K ita p ta  bu 

tu tk u n u n /s a p la n tın ın  b aş lı başına b ir  ra ha ts ız lık  h â lin e  g e lm e s i v e  b u n a lım la  

iliş k is i a n la tı lm a k ta d ır . K ita p ta k i a n la m ıy la  "b ü y ü k lü k  tu tk u s u /G ra n d io s ita c t ',  

‘ b ü y ü k lü k  k o m p le k s i/s u p e r io r ity  c o m p le x ' v e  "b ü y ü k lü k  d e lis i o lm a /m e g a lo - 

m a n ia 'd a n  tü m ü y le  fa rk lıd ır . B ü y ü k lü k  k o m p le k s i b ir  in sa n ın  o  k a d a r b ü y ü k  
ve  ü s tü n  o lm a d ığ ı h â ld e , k e n d in i ö y le  sanm ası, o ld u ğ u n d a n  ü s tü n  görm es i 

o la ra k  ta n ım la n a b il ir .  M e g a lo m a n i in s a n ın  h e r  şey i o ld u ğ u n d a n  d a h a  faz la  

b ü y ü tm e s i, a b a rtm a s ı ve  h e r ş e y in  b ü y ü k  o la n ın a  is tek  d u y m a s ı (b ü y ü k  e v , 
b ü y ü k  g ö s te riş li a raba , b ü y ü k  d a v e t vs.> o la ra k  a n la ş ıla b il ir .  K ita b ım ız d a  b e - 

l im le n e n  ‘ b ü y ü k lü k  tu tk u su /g ra n d iö z  t ip "  b i r  insa n ın  b a z ı b a k ım la rd a n  e n  üs ­

tün  d u ru m a  g e lm e k  k o n u s u n d a k i, u ğ ru n a  h e r  tü r lü  ça b a y ı g ö s te rd iğ i v e  b a ­

ğ ım lıs ı o ld u ğ u , s ü re k li ve  sağ lıks ız  tu tku su /sa p la n tıs ı o la ra k  a n la ş ıla b il ir .
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le r , b u n a lım lı /d e p re s if  ru h  h â l in in  a rd ın d a  d a  ç o ğ u  z a m a n  

t ra j ik  ö y k ü m ü z ü n  karşı k o y d u ğ u m u z  s e z in le m e le r i s a k la n ır . 

A s lın d a  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u "  g e rç e ğ in  in k â r  e d ilm e s in in  b ir  

s o n u c u  o la n  b e n l ik - y i t im in in  v e rd iğ i a c ıy a  ka rş ı b i r  s a v u n ­

m a d a n  ib a re tt ir .

B ü y ü k lü k  tu tk u s u  -  K e n d in i a ld a tm a n ın  b i r  y o lu

" B ü y ü k lü k  tu tk u n u "  h e r  y e rd e  h a y ra n lık  u y a n d ır ı r  v e  b u  

h a y ra n lığ a  ih t iy a c ı  v a r d ı r ;  in s a n la r ın  h a y ra n lığ ı  o lm a d a n  

y a ş a y a m a z . Y a p tığ ı h e r  iş p a r la k  b ir  b a ş a rı i le  s o n u ç la n m a ­

l ıd ı r  v e  g e rç e k te n  d e  b ü tü n  y a p t ık la r ı  p a r la k  b a ş a r ı la r la  so ­

n u ç la n ı r  ( b ö y le  b a ş a r ı la r  g e t irm e y e n  iş le r le  z a te n  u ğ ra ş ­

m a z ) .  K e n d is i d e  k e n d in e  o la ğ a n ü s tü  ö z e l l ik le r in d e n  (g ü ­

z e l l iğ in d e n ,  a k lın d a n ,  y e te n e k le r in d e n ,  b a ş a r ı la r ın d a n  ve  

p e r fo rm a n s ın d a n )  d o la y ı  h a y ra n d ır .  F a ka t b u  p a r la k lığ ın ın  

b i r  p a rç a s ın ı b i le  y i t i r in c e  a n i b i r  ç ö k ü ş le  a ğ ır  b ir  b u n a lım ın  

e ş iğ in e  g e l i r . . .  G e n e ld e  ç o k  ş e y in i y i t i r m iş  o la n  ha s ta  ve  

y a ş lı k im s e le r in ,  ö rn e ğ in  a d e tte n  k e s ile n  k a d ın la r ın  b u n a ­

l ım lı  b ir  ru h  h â lin e  g irm e s in in  d o ğ a l o ld u ğ u  d ü ş ü n ü lü r ,  fa ­

k a t  b ö y le  y a p a rk e n  s a ğ lığ ın ın ,  g e n ç l iğ in in ,  s e v d ik le r in in  

y o k  o lu ş u n u  b u n a lım a  g irm e d e n , b u  y it i r i le n le r in  yas ın ı y ü ­

re ğ in d e  y a ş a y a ra k  ta ş ıy a b ile n  v e  iç in e  s in d ire b i le n  k iş i l ik te  

in s a n la r  b u lu n d u ğ u n a  d ik k a t  e d i lm e z .  B u  d ü ş ü n c e y i te rs  

y ö n d e n  e le  a la lım .  F e la k e t le r  y a ş a y a n  in s a n la r  b u n a lım a  

g irm e z k e n  ç o k  iy i  k o ş u lla rd a  o la n ,  ü s tü n  y e te n e k le re  s a h ip  

p e k  ç o k  k iş i b u n a lım la r  i ç in d e  k ıv r a n m a k ta d ı r .  N e d e n ?  

Ç ü n k ü  b i r  in s a n  k e n d in e  s a h ip  o ld u ğ u  ö z e l l ik le r e  g ö re  d e ­

ğ e r  b iç m e d iğ i ,  ö z  d e ğ e r l i l ik  b i l in c i ,  d u y g u la r ın ın  g e rç e k l i­

ğ in d e n  k a y n a k la n d ığ ı  z a m a n  b u n a lım a  g irm e z .2

[2İ Ö z  d e ğ e r l i l ik  d u y g u s u /ö r  d e ğ e r l i l ik  b i l in c i :  (A lm a n c a  k a rş ılığ ı: Selbsl- 

v v e rtg e fiih l, Sdbstvvertbevvusslse in ).
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" B ü y ü k lü k  tu tk u n u n d a "  ö z  d e ğ e r l i l ik  d u y g u s u n u n  iş le r 

is te d iğ i g ib i g itm e d iğ i z a m a n  u ğ ra d ığ ı ç ö k ü ş , b u  d u y g u n u n  

a s lın d a  h a v a y a  y ü k s e le n  b i r  b a lo n d a y m ış  g ib i b o ş lu k ta  k a l-  

m a s ın d a n d ır ;  iy i  b ir  rü z g â r  o ld u ğ u n d a  y ü k s e lm e s in e  k a rş ın , 

b a lo n u n  d e lin m e s iy le  a z  s o n ra  b i r  p a ç a v ra  p a rç a s ı o la ra k  

y e re  in m iş t ir  ( b ir  h a s tam  b ö y le  b i r  d ü ş  g ö rm ü ş tü ) . . .  Ç o c u k ­

ken  b u  in s a n ın  k e n d in e /ö z ü n e  g e rç e k te n  a it  o la n ,  s o n ra k i 

y ı l la r d a  o n a  d a y a n a k  s a ğ la y a c a k  d e ğ e r le r  g e liş t irm e s in e  

iz in  v e r i lm e m iş t i r .  Ç ü n k ü  a n a /b a b a n ın  ç o c u ğ u n  k e n d is in ­

d e n  b e k le n e n le r i  g e rç e k le ş t ire m e m e s i h â l in d e  d u y a c a ğ ı  

u ta n ç  ç o c u ğ u  iç in  d u y d u ğ u  g u ru rd a n  a n c a k  k ı l p a y ı u z a k ­

ta d ır .3

B ü y ü k lü k  tu tk u s u  iç in d e k i in s a n , h a y ra n lığ ın  sevg i a n la ­

m ın a  g e ld iğ i,  o n u n la  eş d e ğ e r o ld u ğ u  ş e k lin d e k i y a n ı ls a m a ­

s ın d a n  te ra p i g ö rm e d e n  v a z g e ç e m e z . B ü tü n  ö m rü n ü  b u  tü r  

" te la f i"  iş le v i g ö re n  b ir  y a n ı ls a m a  u ğ ru n a  h a rc a y a n la r ın  sa­

y ıs ı a z  d e ğ i ld ir .  S e v g in in  s e m b o lü  u ğ ru n a  v e r i le n  b u  savaş 

g e ç m iş te k i ç o c u ğ u n  sayg ı, a n la y ış , c id d iy e  a lın m a  g ib i  ih ti-

(3 ) 1 9 5 4  y ı lın d a  C lıe s ln u t lo d g e 'd a  y a p ı la n  b ir  a la n  ç a lış m a s ın d a  12 m a- 

n ik -d e p re s if p s ik o z  hastasın ın  a i le  o r ta m ı in c e le n d i. A lın a n  s o n u ç la r  b e n im  

■ d e p resyo n u n  e t iy o lo j is i"  (b u n a lım ın  n e d e n le r i)  k o n u s u n d a  b aşka  y o lla rd a n  

e ld e  e tt iğ im  b u lg u la r ı b ü y ü k  o  ç ü d e  d e s te k le m e k le d ir . 'B ü tü n  h as ta la r ç e v re ­

le r in d e  sosya l a ç ıd a n  d ış lan d ığ ın a  ve  s a y g ın lığ ı b u lu n m a d ığ ın a  in a n d ık la r ı  a i­

le le rd e n  g e liy o rd u . Bu n e d e n le  a ile le r i k o m ş u la r ın ın  s a y g ın lığ ın ı ka zan m a k  

a m a c ıy la  o n la ra  b e n ze m e k  v e  p e r fo rm a n s la rı i le  g ö z e  g irm e k  iç in  o la b ile c e k  

h e r şey i y a p m ış la rd ı. Bu ça ba la rda  [son radan  h asta lanan ) ç o c u k la ra  d a  ö n e m li 

b ir  ro l  d ü ş ü y o rd u . A ile d e  ç o c u k  a ile  ş e re fin i k u rta rm a k la  g ö re v liy d i v e  öze l 

y e te n e k le r i, b e c e r i le r i,  g ü z e ll iğ i g ib i  ö z e l l ik le r i  sa yes in d e  a ile n in  b e k le n tile r in i 

g e rç e k le ş tire b ild iğ i ö lç ı id e  sevg i g o ru y o rd u  (v u rg u la m a la r A . M i l le r 'e  a ittir). 

Ç o c u k  b u n u  başa ram adığ ı za m a n  g ö rm e z lik te n  g e lm e , a ile  o r ta m ın d a n  u z a k ­

la ş tır ılm a  v e  a ile y e  u ta n ç  g e t ird iğ in i s ü re k li y ü z ü n e  v u rm a  g ib i d a v ra n ış la rla  

c e z a la n d ı r ı l ıy o rd u ' tV t. E itk e -S p e n g le r, 1 9 7 7 , 5. 1 1 0 4 'te n  a lın lı ) .  H asta la rın  

sosya l a ç ıd a n  d ış lan m ış  a ile le rd e n  ge lm e s i b e n im  ça lış m a la rım d a  d a  saptand ı. 

Fakat 'd ış la n m a *  a n a /b a b a n ın  y o k s u n lu ğ u n u n  n e d e n i o la ra k  d e ğ il,  so n u cu  

o la ra k  b e lir le n d i.
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y a ç la rm ın  a n la ş ılm a s ın a  v e  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a n m a s ın a  iz in  

v e r i lm e d iğ i s ü re c e  s ü rü p  g id e r . . .  B ir  h a s ta m  s o n  z a m a n la ra  

k a d a r  h e p  k e n d in i u z u n  ta h ta  a y a k lık la r la  y ü rü m ü ş  g ib i h is ­

s e tt iğ in i s ö y le m iş t i.  H e r  z a m a n  u z u n  ta h ta  a y a k lık la r la  y ü ­

rü m ü ş  o la n  b ir  in s a n  k e n d i a y a k la r ı  i le  y ü rü y e n  in s a n la rı,  

o n a  d a h a  k ısa  b o y lu  d a h a  s ıra d a n  g ö rü n s e le r  d e , s ü re k li 

k ıs k a n m a z  m ı?  İç in d e  k e n d is in i y ü k s e k  ta h ta  a y a k lık la r ı  o l ­

m a d a n  y ü rü m e y e  cesa re t e d e m e z  h â le  g e t ire n le re  ka rş ı b i ­

r ik m iş  b i r  ö fk e  ta ş ım a z  m ı?  İm re n i le n  v e  k ıs k a n ıla n  in san  

a s lın d a  s a ğ lık lı  o la n  in s a n d ır .  Ç ü n k ü  b a ş k a la r ın ın  h a y ra n lı ­

ğ ın ı k a z a n m a k  iç in  d id in m e z ;  ş ö y le  y a  d a  b ö y le  g ö rü n m e k  

iç in  h iç b ir  şey  y a p m a k  z o ru n d a  d e ğ i ld ir .  S a ğ lık lı in s a n  k e n ­

d in e  ra h a t lık la  " n e  is e  o  o lm a ,  ö y le  g ö rü n m e "  iz n in i v e re b i­

le n  b i r  k iş id ir .

" B ü y ü k lü k  tu tk u n u "  h iç b ir  z a m a n  g e rç e k te n  ö z g ü r  d e ­

ğ i ld i r ,  ç ü n k ü  s ü re k li o la ra k  b a ş k a la r ın ın  b e ğ e n is in e  v e  h a y ­

ra n lığ ın a  b a ğ ım lıd ır .  Ç ü n k ü  b u  h a y ra n lık  d a  h iç b ir  z a m a n  

ke s in  d e ğ i ld i r  v e  h e r  an o r ta d a n  k a lk a b ile c e k  o la n  iş le v le re , 

ö z e ll ik le re ,  b a ş a r ı la ra  d a y a n m a k ta d ır .

B üyü k lü k  tu tk u s u n u n  a rka  yüzü: Bunalım

K a rş ıla ş tığ ım  h a s ta la rd a  b u n a lım ın  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u "  

i le  fa rk lı  ş e k il le rd e  b a ğ la ş m ış  o la ra k  b i r  a ra d a  b u lu n d u ğ u n u  

saptadım:
1. B a z ı d u ru m la rd a  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u " a ğ ı r  h a s ta lık , s a ­

k a t lık  v e  y a ş lı l ık  g ib i n e d e n le r le  ç ö k tü ğ ü  z a m a n  b u n a lım  

o r ta y a  ç ık a r . . .  Ö rn e ğ in  y a ş la n m a y a  b a ş la y a n  b e k â r  b ir  ha s ­

ta m ın  b a ş a r ı la r ın ı  s a ğ la d ığ ı k a y n a k la r  tü k e n m iş t i.  Y a ş ın ın  

i le r le m e s i i le  o r ta y a  ç ık a n  ra h a ts ız lığ ı y ü z e y d e  c in s e l b e ra ­

b e r l ik le r in in  s o n a  e rm iş  o lm a s ıy la  i lg i l iy d i ,  d e r in in d e  is e  a r­

t ık  y e n i a ş ık la r  b u lm a k  y o lu y la  e tk is iz  h â le  g e t ir e m e d iğ i
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te rk  e d i lm iş l ik  d u y g u la r ı  d e p re ş iy o rd u .  T e la f i o la ra k  k u l la n ­

d ığ ı a y n a la r ın d a n  (a s lın d a  b u  a m a ç la  k u lla n d ığ ı  k e n d is in e  

a ş ık  e rk e k le rd e n )  y o k s u n  k a ld ığ ı iç in  y e n id e n  ç o c u k lu ğ u n ­

d a k i şaş ırm ış  v e  ç a re s iz  k ü ç ü k  k ız  o la ra k  a n n e s in in  y ü z ü  ile  

ka rş ı k a rş ıy a  g e lm iş t i.  F a ka t b u  y ü z d e  k e n d is in i b u la m ıy o r ,  

y a ln ız c a  a n n e s in in  h u z u rs u z lu ğ u n u  g ö rü y o rd u . . .  E rk e k le r 

d e  y a ş la n m a y ı b u  ş e k ild e  y a ş a y a b ilir .

B u  ru h  h â li iç in d e  y e n i b i r  s e v d a la n m a  g e n ç l ik  y a n ı ls a ­

m a s ın ı b e l l i  b i r  s ü re  iç in  c a n la n d ı ra ra k  b a ş la m a k ta  o la n  

y a ş la n m a  b u n a lım ın a  " m a n ik "  e v re le r  ka ta r.

2 . B a ş k a  d u ru m la rd a  b u n a lım  v e  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u "  

b i r b ir in i  iz le r .  B ö y le  d e ğ iş im li o la ra k  b i r b i r in i  iz le y e n  e v re ­

le rd e  o r ta y a  ç ık m a la r ı  ik is i a ra s ıd a k i y a k ın lığ ı  a ç ık ç a  o r ta y a  

k o y a r .  B u n la r ,  b i r  m a d a ly o n u n  ik i  y ü z ü  g ib i ,  b i r i  g ö rü n d ü ­

ğ ü  z a m a n  d iğ e r i o r ta d a n  k a y b o lm a k ta d ır ;  v e  te m e ld e  z a te n  

ç o c u k lu k ta k i b a ş a r ı la r  iç in  v e r i lm iş  o la n  "s a h te  b e n l ik "  m a ­

d a ly o n u n u n  ik i  y ü z ü n d e n  b a ş k a  b i r  şey  d e ğ i l le rd ir . . .  D o la ­

y ıs ıy la  b u  d u ru m d a k i b i r  in s a n , ö rn e ğ in  b i r  a k tö r ,  s a h n e d e  

fe v k a la d e  b a ş a r ı lı  o ld u ğ u  b i r  g e c e d e  h a y ra n lık  iç in d e k i  se­

y i r c i le r in  g ö z le r in in  a y n a s ın d a  k e n d in i y a n s ı ta b i l i r  v e  b ir  

ta n rı k a d a r b ü y ü k  v e  g ü ç lü  o ld u ğ u  d u y g u s u n u  y a ş a y a b ilir ;  

fa k a t e rte s i sa b a h  b o ş lu k , a n la m s ız lık  d u y g u la r ı ,  h a tta  u ta n ç  

v e  ö fk e  iç in d e  o la b i l i r . . .  Başarı g e c e s in in  v e rd iğ i b u  m u t lu ­

lu ğ u n  n e d e n i s a d e c e  s a h n e d e k i ifa d e  v e  o y u n u n d a  s e rg ile ­

d iğ i y a ra tıc ı lığ ı  d e ğ ils e , ve  a y r ıc a  ç o c u k k e n  d o y u ra m a d ığ ı  

(y a n k ı, y a n s ıtm a , d ik k a t i ç e k m e , a n la ş ılm a  g ib i)  ih t iy a ç la r ı ­

n ın  s e y irc i k a rş ıs ın d a  " te la f i"  im k â n ı b u lm a s ın d a n  d a  k a y ­

n a k la n ıy o rs a , a k tö rü n  m u t lu lu ğ u  b a ş a rın ın  e r te s in d e  b u n a ­

lım a  d ö n ü ş e b il i r . . .  Y a ra t ıc ı lığ ı  b u  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  ih t i­

y a ç la rd a n  b e l l i  b i r  ö lç ü d e  b a ğ ım s ız  o ls a y d ı a k tö rü m ü z  b a ­

şa rıs ın ın  s a b a h ın d a  b u n a lım  iç in d e  o lm a z , k e n d in i d ip d ir i  

h isse d e r v e  is te k le  ba şka  k o n u la ra  y ö n e l ir d i .  F a ka t başarıs ı
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ç o c u k lu ğ u n d a k i e n g e lle n m e le r in /( fru s tra s y o n 'la r ın )  in k â r ın a  

h iz m e t  e t t iğ i iç in ,  b ü tü n  " te la f i "  iş le v i g ö re n  o lg u  v e  o la y la r  

g ib i,  a n c a k  k ısa  s ü re li b i r  " d in d ir m e  e tk is i"  y a p a b i l i r . . .  Bu 

k iş in in  g e rç e k  b i r  d o y u m  e ld e  e tm e s i z a te n  a r t ık  o la s ı d e ğ il­

d ir ,  b u n u n  z a m a n ı ç o k ta n  g e ç m iş t ir .  B e l ir t i le n  tü rd e n  ç o ­

c u k lu k  ih t iy a ç la r ı  iç in  g e r iy e  d ö n ü ş  y o k tu r ;  o r ta d a  n e  o  z a ­

m a n k i ç o c u k  v a rd ır ,  n e  d e  o  z a m a n k i a n a /b a b a . A n a /b a b a  

e ğ e r h a y a tta  k a lm ış la rs a , a r t ık  y a ş lı v e  b a ğ ım lı  k im s e le rd ir ,  

b u g ü n ü n  b ü y ü k  a k tö rü n e  h ü k m e d e c e k  g ü ç le r i y o k tu r .  O lsa  

o ls a  b a ş a r ıs ın a  s e v in ir ,  v a k i t  b u lu p  k a p ı la r ın ı  ç a lm a s ın ı  

b e k le r le r .  B u g ü n  a r t ık  a k tö r  iç in  v a r  o la n ,  y a ln ız c a  başa rı­

la r , a lk ış la r ,  h a y ra n la rd ır . . .  F a k a t b u  t ü r  h a z la r  d a  in sa n a  

v e r d ik le r in d e n  d a h a  fa z la s ın ı v e re m e z le r ,  g e ç m iş te  a ç ıla n  

g e d iğ i d o ld u r m a la r ı  m ü m k ü n  d e ğ i ld i r .  Eski y a ra  -y a n ıls a ­

m a la ra  b e l b a ğ la y a ra k -  b a ş a r ın ın  s a rh o ş lu ğ u  iç in d e  in k â r  

e d i ld iğ i  s ü re c e  iy i le ş m e z . K iş in in  iç in e  d ü ş tü ğ ü  b u n a lım la r  

o n u  y a ra n ın  o k lu k ç a  y a k ın ın a  g ö tü rü r .  F a ka t y a ra  a n c a k  y i ­

t i r i le n le r in ,  ö z e l l ik le  d e  y a ş a m ın  b e l l i  k r i t ik  b i r  e v re s in d e  

y i t i r i lm iş  o la n la r ın  yası y a ş a n a b ild iğ i z a m a n  k a p a n ır .4

(41 Ig o r S tra w in s k y 'n in  a lg ı d a k i  a ç ık la m a s ı b aşa rılı b i ı  yas tu tm a  e y le m i­

n in  ö rn e ğ i s a y ı la b il ir :  ’ S a n ıyo ru m  k i ,  b e n im  b a h ts ız lığ ım  b ab a m ın  iç in d e  b a ­

n a  d a im a  u z a k  k a lm a s ın d a n  v e  a n n e m in  d e  b a n a  s e v g i g ö s te rm e m e s in ­

d e n  k a y n a k la n ıy o rd u . En b ü y ü k  e rk e k  k a rd e ş im  b e k le n m e d ik  ş e k ild e  ö ld ü k te n  

s o n ra  a n n e m  o n a  o la n  s e v g is in i  b a n a  v e r m e y in c e  v e  b a b a m  d a  e s ­

k id e n  n a s ıls a  b a n a  k a rş ı y in e  ö y le  s o ğ u k  k a lın c a , k a ra r  v e rd im , "s iz e  g ü ­

n ü n ü z ü  g ö s te re c e ğ im *  d e d im . O  g ü n  g e ld i,  o  g ü n  g e ç t i.  Tek g ö rg ü  ş a h i­

d i  o ld u ğ u m  o  g ü n ü  ş im d i  b e r .d e n  b a ş k a  k im s e  h a t ı r la m ı y o r '. . .  S a m u e l 

B e k k e tt 'in  b u n a  tü m ü y le  z ı t  o la n  a ç ık lam a s ı ise  ş ö y le : " M u t lu  b i r  ç o c u k lu k  ge­

ç ir d iğ im  s ö y le n e b il ir . . .  M u t lu  o lm a  k o n u su n d a  fa z la  y e te n e k li o lm a m a m a  rağ­

m en . A r n e m  v e  b a b a n ı b ir  ç o c u ğ u  m u tlu  e d e b ile c e k  o la n  h e r şe y i ya p tıla r. 

Fakat b e n  k e n d im i ç o ğ u  z a m a n  o ld u k ç a  y a ln ız  h is s e tt im '. (H e r ik i a ç ık lam a  

d a  H . M t i l le r ' i n  B ra u n s c h w e ig , 1 9 7 4  ta r ih l i  b i r  m a k a le s in d e n  a lın m ış tır . )  

İk in c i a ç ık la m a d a  ç o c u k lu k ta  yaşanan  d ra m ın  tü m tly le  b i l in ç  d ış ın a  i t i l ip  y o k  

s a y ıld ığ ı g ö rü lü y o r ;  a n a /b a b a n ın  id e a liz e  e d ilm iş  im a jı  ise gerç:eğin in k â r ı  y o ­

lu y la  s ü rd ü rü lü y o r , fa k a t  B e cke tt ç o c u k k e n  yaşad ığ ı ru h s a l y a ln ız lığ ı d ra m la - 

rın d a  ifa d e  e tm e  im k â n ı b u lm u ş tu r.
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3 . B a z e n  d e  b i r  in s a n ın  a n a /b a b a n ın  h e r  z a m a n  iç in  

o n a  y ö n e l ik ,  v e r ic i  v e  k u l la n ı la b i l i r  o ld u ğ u  y a n ı ls a m a s ın ı 

( ç o c u k k e n  b u n d a n  y o k s u n  o ld u ğ u n u  v e  d u y g u s a l te p k i le ­

r in i  in k â r  e d e re k )  a ra lık s ız ,  o la ğ a n ü s tü  ç a b a la r la  s ü rd ü r ­

m e y i b a ş a rd ığ ın ı g ö rü y o ru z .  B ö y le  b i r  in s a n  k e n d in i te h d it  

e d e n  b i r  b u n a lım ı  a rta n  b ir  b e c e r i i le  ç o ğ u  z a m a n  e n g e l­

le y e b ile c e k  v e  h e m  ç e v re s in d e k i le r i h e m  k e n d in i h a y re te  

d ü ş ü re c e k  ç a p ta  o la n  b i r  k iş id ir .  F a k a t g e n e l l ik le  b u n u  y a ­

p a b i lm e s in d e  e v l i l i k  iç in  s e ç t iğ i eşi d e  ö n e m l i b i r  ro l o y ­

n a m a k ta d ır .  B u  e ş  g ü ç lü  b u n a lım  e ğ i l im le r in i / ( d e p r e s i f  

e ğ i l im le r i )  e v l i l iğ e  ta ş ıy a n  y a  d a  e n  a z ın d a n  e v l i l i k  s ü re ­

s in d e  b u n la r ı  b i l in c in d e  o lm a d a n  g e l iş t i r e n  v e  " b ü y ü k "  

d a v ra n ış la r  iç in d e k i  ta ra fın  d e p re s if  y a n ın ı  k e n d in e  a k ta ­

ra ra k  fa a liy e te  g e ç ire n  b i r  k iş i o lu r .  Bu tü r  b i r  b e ra b e r lik  

k u r u lu n c a  b u n a lım  fa k tö rü  " b ü y ü k lü k  tu tk u n u "  e ş in  d ış ın a  

ç ık ıp  d iğ e r  e ş te  m e rk e z le n ir .  " B ü y ü k "  k iş i b u n d a n  s o n ra  

" z a v a l l ı  y a rd ım a  m u h ta ç ."  e ş in in  e tra f ın d a  p e rv a n e  o lu r ,  

o n u  b i r  ç o c u ğ u  k o r u r  g ib i  k o r u r  v e  b u n u  y a p a rk e n  d e  

k e n d in i g ü ç lü  v e  v a z g e ç i lm e z  b i r i  o la ra k  h is s e d e r. B ö y lc -  

c e  k iş i l iğ in in  s a ğ la m  b i r  te m e le  d a y a n m a y a n , b a ş a r ın ın , 

p e r fo rm a n s ın  v e  h e r  ş e y d e n  ö n c e  d e  ç o c u k lu k  d u y g u la r ı ­

n ın  in k â r ın ın  o lu ş tu rd u ğ u  a y a k la ra  b a ğ ım lı  o la n  b in a s ın a  

e k  b i r  d e s te k  s a ğ la r.

B u n a lım  d ış  g ö rü n ü ş te  o r ta y a  ç ık a n  ta b lo d a  "b ü y ü k lü k  

tu tk u s u n u n "  ta m  k a rş ıtı o la n  u ç ta  y e r  a ld ığ ı ve  y o l aç tığ ı 

ru h  h â l i  b a k ım ın d a n  d a  b e n l ik  y i t im in in  t r a je d is in i d a h a  

fa z la  ya n s ıttığ ı h â ld e , b u n la r ın  b ir ç o k  o r ta k  ö z e l l iğ i  o ld u ğ u ­

n u  g ö rü rü z .  G e re k  b u n a lım d a  ge rekse  b ü y ü k lü k  tu tk u s u n d a  

iz le n e b i le n  b u  o r ta k  ö z e l l ik le r  ş u n la rd ır :
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/ .  G e rç e k  b e n liğ in  y it ir i lm e s in e  y o l a ç a n  "s a h te " b i r  b e n ­

lik ;
2 . K iş in in  k e n d i d u y g u la rın d a n  e m in  o lm a s ın a  d a y a n m a ­

yan , sah te  b e n l ik  o lu ş tu rm a  ç a b a la rın d a n  k a y n a k la n a n  ö z  say­

g ın ın  z a y ı f  ve  k ır ı lg a n  o lu ş u ;

3 . M ü k e m m e liy e tç i/p e r fe k s iy o n is t e ğ ilim le r ;

4 . K iş in in  is te m e d iğ i, aşağ ılad ığ ı d u y g u la r ın ı in k â r  e tm es i;

5 . B aşka la rı i le  is tis m a r a m a c ı taş ıyan i l iş k i le r  iç in d e  o lm a ;

6. B a ş k a la rın ın  s e v g is in i k a y b e tm e  ko n u s u n d a  b ü y ü k  k o r­

k u la r  iç in d e  o lm a ; d o la y ıs ıy la  h e r  tü r lü  u y u m u  g ö s te rm e ye  h a ­

z ı r  o lm a ;

7. B e n lik te n  a y rılm ış  v e  k iş in in  d ış ına  ç ıkm ış  s a ld ırg a n lık ;

8 . İn s a n la r la  i l iş k i le rd e  aşırı a lın g a n lık /h e m e n  g ü c e n m e ,  

üs tü ne  a lın m a ;

9. U ta n ç  v e  s u ç lu lu k  d u y g u la rın a  k a p ılm a  e ğ il im i;

10. T e d irg in lik .

Bunalım : Benliği in k â r e tm e n in  b ir  y o lu

B ü tü n  b u n la ra  g ö re  " b u n a lım ı "  k iş in in  k e n d i d u y g u s a l 

t e p k i le r in i  v e  d u y u m s a m a la r ın ı  in k â r  e tm e s i a n la m ın ı  taş ı­

y a n  b e n l ik  y i t im in in  d o ğ ru d a n  b i r  s in y a li o la ra k  a n la y a b i l i­

r iz .  B u  in k â r  ç o c u k lu k ta  - s e v g in in  k a y b e d ile c e ğ i k o rk u s u  

i le  g ir iş i le n  h a y a t i ö n e m  ta ş ıy a n  b ir  u y u m  s ü re c in e  h iz m e t 

e tm e k  ü z e re -  b a ş la r . D o la y ıs ıy la ,  b u n a lım  ç o k  e rk e n  yaşta 

a lın a n  b i r  y a ra n ın  v a r lığ ın a  işa re t e d e r ...  K iş iy i i le rd e  is t ik ­

ra r lı  b i r  ö z  s a y g ı o lu ş tu rm a y a  y ö n e lte c e k  o la n  d u y g u la n ım  

a la n la r ı  d a h a  b a ş ta , m e m e  e m m e  a şa m a s ın d a  b i le  g e liş m e  

d ış ın d a  k a lm ış  o la b i l i r . . .  K e n d i b e d e n in d e  ö rn e ğ in  m e m n u ­

n iy e ts iz l ik ,  ö fk e ,  d a r ı lm a ,  a c ı, s e v in ç  g ib i  y a ş a m ın  i lk  z a ­

m a n la r ın a  a it  d u y u m s a m a la r ı ,  h a tta  a ç l ık  d u y g u s u n u  b i le
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y a ş a y a m a y a n  ç o c u k la r  g ö rü y o ru z .  B az ı a n n e le r in  "b e b e ğ in  

a ç lığ ın ı  b a s tırm a y ı ö ğ re n d iğ in i,  se v g i i le  o y a la n ırs a  m a m a  

v a k t in i  ses ç ık a rm a d a n  b e k le y e b i ld iğ im "  g u ru r la  a n la t t ık la ­

rın ı iş it iy o ru z .

M e m e  ç a ğ ın d a  b u  tü r  d e n e y im le r  g e ç ird ik le r i m e k tu p la r ­

la  b e lg e le n m iş  o la n  ö y le  y e t iş k in le r  ta n ıd ım  k i,  b u  k iş i le r  g e r­

ç e k te n  a c ık ıp  a c ık m a d ık la r ın ı a y ı r t  e d e m iy o r ,  a ç  m ı to k  m u  

o ld u k la r ın ı  b i le m e y e re k  s ü re k li a ç lık ta n  b a y ı lm a  k o rk u s u  

iç in d e  y a ş ıy o r la rd ı.  B e a tr ic e  b u n la rd a n  b i r iy d i :  B e a tr ic e 'in  

a n n e s i ç o c u k la r ı  m e m n u n iy e ts iz l ik  g ö s te rd iğ i y a  d a  k ız d ığ ı 

z a m a n  a n n e lik  r o lü n ü  b a ş a ra m a d ığ ın d a n  k u ş k u la n a n , ç o ­

c u k la r ın  b i r  ta ra fı a ğ r ıy ın c a  k o rk u la ra  k a p ı la n  b i r  k a d ın d ı .  

A n n e  ç o c u k la r ın  k e n d i b e d e n le r i ile  o y n a m a k ta n  h o ş la n m a ­

la r ı  k a rş ıs ın d a  k ıs k a n ç l ı k  d u y u y o r ,  b a ş k a la r ın ın  ö n ü n d e  

" b ö y le  ş e y le r"  g ö rm e k te n  ç o k  u ta n ıy o rd u . A n n e n in  k o rk u la rı  

z a m a n la  ç o c u ğ u n  tü m  d u y g u s a l y a ş a m ın ı k o ş u lla d ı v e  Bea t­

r ic e  a n n e s in in  "s e v g is in i"  r is k e  a tm a m a k  iç in  h a n g i d u y g u la r ı  

h isse tm e m e s i g e re k t iğ in i ç o k  e rk e n  yaşta ö ğ re n d i.

Y a ş a m ım ız ı a n la m a m ız a  y a ra y a c a k  o la n  a n a h ta r la r ı  o r ­

ta d a n  k a ld ı rd ığ ım ız  z a m a n  b u n a lım la r ın  n e d e n le r i - v e  a c ı­

la r ın , h a s ta lığ ın , ş ifa  b u lm a n ın  d a  n e d e n le r i-  b iz im  iç in  b ir  

s ır  o la ra k  k a lm a k  z o ru n d a d ır .

K ita b ı b a n a  b i r  h a s tam  ta ra fın d a n  g ö n d e r ile n  b i r  p s ik i­

y a t r is i ç o c u k lu k ta k i k ö tü  m u a m e le le r in ,  ih m a lle r in  v e  s ö ­

m ü r ü n ü n  d a h a  s o n ra k i p s ik o lo j ik  ra h a ts ız lık la r ın  a ç ık la n ­

m ası iç in  y e te r l i  n e d e n le r  o lu ş tu ra m a y a c a ğ ın ı id d ia  e d iy o r .  

K ö tü  m u a m e le  g ö re n  b i r  k iş id e  b u n u n  b e k le n e n  s o n u ç la r ı ­

n ın  g ö rü lm e m e s in in  ya  d a  b u  k iş in in  b a ş k a la rın a  g ö re  sa ğ lı­

ğ ına  d a h a  ç a b u k  k a v u ş m a s ın ın  ta m a m e n  başka  a k ı l la  k a v ­

ra n a m a y a n / ir ra s y o n e l n e d e n le re  d a y a n d ığ ın a ,  b u n u n  b i r  

" lü tu f " ,  b i r  a rm a ğ a n  o lm a s ı g e re k t iğ in e  in a n ıy o r .
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B u  p s ik iy a tr is t  y a ş a m ın ın  i l k  y ı l ın ı  te k  b a ş ın a  v e  k im s e ­

s iz  b i r  a n n e n in  y a n ın d a  b ü y ü k  b ir  y o k s u llu k  iç in d e  g e ç ire n , 

v e  b u n d a n  s o n ra  d a  re s m î m a k a m la r  ta ra f ın d a n  a n n e d e n  

a lın a n  b i r  h a s ta n ın  ö y k ü s ü n ü  a n la tıy o r .  B u  k ü ç ü k  e rk e k  ç o ­

c u ğ u  b i r  b a k ım e v in d e n  d iğ e r in e  g ö n d e r i l iy o r  v e  b u lu n d u ğ u  

h e r  y e rd e  e n  a ğ ır  m u a m e le le r le  ka rş ı k a rş ıy a  k a lıy o r .  Fakat 

d a h a  s o n ra  b i r  p s ik iy a tr i hastası o la ra k  te d a v i g ö rd ü ğ ü  z a ­

m a n  a y n ı  d u ru m d a  o la n  v e  b i l in d iğ i  k a d a r ıy la  g e ç m iş te  d a ­

ha a z  e z iy e t  g ö re n  b a ş k a  h a s ta la rd a n  ç o k  d a h a  ç a b u k  d ü ­

z e l iy o r .  Ç o c u k lu ğ u n d a  v e  g e n ç l iğ in d e  b u n c a  z u lü m  gö ren  

b u  a d a m  s e m p to m la r ın d a n  n a s ıl b u  k a d a r  ç a b u k  k u r tu la b i l­

m iş t ir?  B u  ta n r ın ın  g ö s te rd iğ i b i r  lü tu f  m u d u r?

P e k  ç o k  k iş i b u  tü r  a ç ık la m a la rd a n  h o ş la n ır ,  fa k a t k o n u ­

n u n  ö z ü n e  in e n  s o ru la rd a n  k a ç ın ır . A n c a k  b u ra d a  y in e  d e  

ş u n u  s o rm a m ız  g e re k iy o r :  T a n r ı b u  p s ik iy a tr is t ’ in  d iğ e r  ha s ­

ta la r ın a  n e d e n  y a rd ım  e tm e m iş tir?  A y r ıc a  ç a b u k  iy i le ş e n  bu 

ha s ta ya  b i r  z a m a n la r  a c ım a s ız c a  d a y a k  y e d iğ i s ıra d a  neden  

y a rd ım  e tm e k  is te m e m iş tir?  Bu in san  b i r  y e t iş k in  o ld u ğ u n d a  

ta n r ın ın  lü t fu n d a n  m ı g ü ç  b u lm u ş tu r  y o k s a  b u n u n  d a h a  b a ­

s it b ir  a ç ık la m a s ı v a r  m ıd ır?

B u  in s a n  y a ş a m ın ın  o  i l k  v e  s o n  d e re c e  ö n e m l i y ı lın ı  

b ü tü n  y o k s u llu ğ a  ra ğ m e n  o n a  g e rç e k  b i r  sevg i v e  g ü v e n  v e ­

re n , o n u  e s irg e y e n  b i r  a n n e n in  y a n ın d a  g e ç irm iş s e , b u  ta k ­

d ird e  s o n ra d a n  k a rş ıla ş tığ ı k ö tü lü k le r i y a p ıs ın d a  s in d ir e b i l-  

m e k  b a k ım ın d a n  b ü tü n lü ğ ü  d a h a  y a ş a m ın ın  b a ş ın d a  z e d e ­

le n e n ,  k e n d in e  a i t  b i r  y a ş a m ı o lm a s ın a  h a k  ta n ın m a y a n , 

b a ş ta n  b e r i v a r l ığ ın ın  te k  a m a c ın ın  a n n e s in i " m u t lu "  e tm e k  

o ld u ğ u n u  ö ğ re n m e k  z o ru n d a  o la n  b ir in e  g ö re  ç o k  d a h a  d o ­

n a n ım lı ,  ç o k  d a h a  s a ğ la m d ır .

B e a tr ic e 'in  ç o c u k lu k  k a d e r i d e  a s lın d a  a n n e s in i " m u t lu "  

e tm e k te n  ib a r e t t i ;  ç o c u k lu ğ u n d a  k a b a  k u v v e te  d a y a n a n
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m u a m e le le re  u ğ ra m a m a s ın a  ra ğ m e n  d a h a  m e m e  ç o c u ğ u  

o ld u ğ u  s ıra d a  "a n n e s in i m u t lu  e tm e k "  iç in  a ğ la m a m a y ı ,  

a c ık m a m a y ı,  ih t iy a ç  d u y m a m a y ı ö ğ re n m iş t i.  S o n u ç ta  ö n c e  

z a y ı f l ık  h a s ta lığ ı ç e k t i,  s o n ra k i y ı l la rd a  d a  a ğ ır  b u n a lım la r  

yaşa d ı.

S e v g i v e  m a n e v iy a t  i l e  i l g i l i  g e le n e k s e l d ü ş ü n c e le re  

e le ş t ir is iz  v e  g ö z ü  k a p a lı  tu tu n m a k  g e ç m iş in  g e r ç e k le r i  

ü z e r in e  b i r  p e rd e  ç e k m e y i ya  d a  b u n la r ı  b i l in ç te n  u z a k ­

la ş t ı r m a y ı  k o l a y la ş t ı r ı r .  F a k a t  b u  o l g u la r a  ö z g ü r c e  

u la ş a c a ğ ım ız  b i r  g e ç it  b u la m a d ığ ım ız  z a m a n  s e v g in in  

k ö k le r i  b u d a n m ış  o lu r .  B u  d u r u m d a  in s a n la r ı  b i r b i r i  i le  

s e v g i d o lu ,  h o ş g ö rü lü ,  b a ğ ış la y ıc ı  i l iş k i le r  k u rm a y a  d a v e t 

e d e n  ç a ğ r ı la r ın  s o n u ç s u z  k a lm a s ın a  h a y re t  e d i lm e m e l id i r .  

G e r e k  a n a /b a b a la r ım ız  v e  e ğ i t im c i l e r im iz  i le ,  g e re k s e  

k e n d im iz i i le  i l g i l i  g e r ç e k le r im iz i ö ğ re n m e m iz e  iz in  v e r ­

ilm e z s e  g e rç e k te n  s e v e b i lm e m iz  o la n a k s ız d ı r .  B ö y le  o lu n ­

c a  s a d e c e  s e v iy o rm u ş  g ib i d a v r a n a b i l i r iz  k i b u  y a p m a c ık  

d a v ra n ış  d a  s e v g in in  t ü m ü y le  k a r ş ı t ıd ı r .  K a r ş ım ız d a k i 

in s a n ı ş a ş ır t ır ,  a ld a tı r .  H e r  ş e y d e n  ö n c e  d e  o n d a  b i l in c in ­

d e n  itm e k  z o ru n d a  o ld u ğ u ,  b i l in c in e  v a ra ra k  y a ş a m a y a ­

c a ğ ı, b u  n e d e n le  d e  y ık ıc ı  o la n  b i r  ö fk e  y a ra t ı r ;  ö z e l l ik le  

d e  e ğ e r  k a rş ım ız d a k i b iz im  " s ö z d e "  s e v g im iz e  in a n m a y a  

m u h ta ç  b ir iy s e .  R u h a n i l id e r le r in  b u  b a s it ru h s a l yasa la rı 

k a b u l e tm e s i p e k  ç o k  k iş in in  d a h a  d ü r ü s t ,  d o la y ıs ı y la  

d a h a  a z  y ık c ı  o lm a s ın a  y a r d ım c ı  o lu r d u .B u  y a s a la r ı  y o k  

s a y m a k  y e r in e  in s a n la r ın  a ra s ın a  d a h a  fa z la  k a r ış m a lı ,  

ik iy ü z lü lü ğ ü n  a i le  iç in d e ,  g e n e l y a ş a m d a  v e  tü m  to p lu m ­

d a  y a ra tt ığ ı  y ık ım ı  g ö rm e liy d i le r .

V e ra 'n ın  b a n a  y a z d ığ ı, is teğ i ü z e r in e  a ş a ğ ıd a  b i r  b ö lü ­

m ü n ü  a k ta rd ığ ım  m e k tu b u  ik iy ü z lü lü ğ ü n  n e d e n  o ld u ğ u
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k a rm a ş a n ın  b e lir g in  b ir  ö rn e ğ in i o lu ş tu ru y o r .  M a y a 'n ın  b u ­

n u  iz le y e n  ö y k ü s ü  is e  b i r  a n n e d e  g e ç m iş e  i l iş k in  b i l in ç  d ış ı­

n a  it i lm iş  o lg u la r  ç ö z ü ld ü k te n  s o n ra  ç o c u ğ u n a  ka rş ı k e n d i­

l iğ in d e n /s p o n ta n e  b i r  s e v g in in  o lu ş m a s ın ı a n la tıy o r :

5 2  y a ş ın d a k i V e ra  ş ö y le  y a z m ış tı:

"B en uzun  y ılla r bo yun ca  a lk o lik tim  v e  A A -g rup la rında  bu 

ba ğ ım lılık tan  k u r tu la b ild lm . K u rtu ldu ğu m d an  do la y ı ken ­

d im i bu g rup la ra  karşı o  kadar m in n e tkâ r h isse ttim  ki 11 

y ı l bo yun ca  b ü tü n  to p la n tıla ra  g itt im  ve  bana ters gelen 

e leştirm ek is ted iğ im  b irç o k  şeyi d e  d u ym a z lık ta n  ge lm eye 

ça lış tım . Sinsi b ir  hastalığın başladığım  {b u  m ıılt ip le  sklero- 

se'du) ve b u na lım lı b ir  ruh h â lin in  g ide rek  yoğun laştığ ın ı 

da  a lg ılam ak is tem edim . A rtık  ş im d i 3  y ı llık  b ir  terap i gö r­

dü k ten  sonra bu te h lik e li sem p tom la rın  nasıl o rtaya  ç ık tığ ı­

nı b iliy o ru m . Belk i d e  b u n la r a lg ılam a la rım ı ve  beden im in  

bana gö n e rd iğ i te h like  s in y a lle r in i n iha ye t c id d iy e  alm am  

iç in  o rtaya  ç ıkm ak zorundayd ı.

G ru p  o tu ru m la r ın d a  - d e d ik le r in e  b a k ılırs a  b ü tü n  g ru p  

ü y e le r in in  b irb ir in e  b e s le d iğ i- "k a y ıts ız  ve şartsız sevg i­

d e n " konuşu lduğu zam an s in ir le n iy o rd u m . Bu s in irlenm e­

m i de  kend im e  şöyle açık lam aya ça lış ıyo rdum : "B a k  V era" 

d iy o rd u m  "sen in  gerçek sevgi ile  i lg i l i  b ir  d e n e y im in  o lm a ­

dı k i, küçükken  k im se sana b ö y le  b ir  şey gösterm ed i, onun 

iç in  d e  sevgi d iy e  b ir  şey o ld u ğ u n a  in a n a m ıy o rs u n ." En 

az ından  o  zam ana kadar bana sevgi ile  i lg i l i  o la rak öğ re ti­

len  b u yd u ... B öylece grup ü ye le rin in  bu sevgi gösterile rine  

in anm ak is ted im , çün kü  sevgiye faz lasıy la  açtım . V e  in a n ­

d ım  d a ; çün kü  ik iy ü z lü lü k  an ne m in  bana her gün y e d ird i­

ğ i ekm ek g ib iy d i,  a lış ık tım , bundan  fa rk lı b ir  şey tan ım a­

m ış tım ... Fakat ş im d i a n lıy o ru m . Sadece ç o cu ğ u n  kayıt-
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sız şarts ız  b i r  sevg iye  ih t iy a c ı  v a rd ır . B ö y le  b ir  se v g iy i de 

y a ln ız  ç o cu ğ a  v e re b il i r iz .  Bu s e v g in in  ç o cu ğ a  v e rilm e s i la­

z ım .  B iz e  e m a n e t e d ile n  ç o c u ğ u  s e v m e liy iz ;  n e  yapa rsa  

yaps ın , ister a ğ la y ıp  b ağ ırs ın , ister g ü lü c ü k le r  dağ ıts ın ; o n u  

ö y le c e  o ld u ğ u  g ib i ka b u l e d ip  b a ğ rım ıza  b a sm a lıy ız , l  akat 

b ü y ü k  b ir  insanı da ne yaparsa  ya p s ın  kay ıts ız  şartsız sev­

m e k , o n  k iş iy i ö ld ü rm ü ş  z a lim  b i r  k a t ili ve ya  u ta nm a s ı o l­

m a ya n  b ir  ya la n c ıy ı - b iz im  g ru b a  k a tı la c a k  o lsa -, a rtık  b iz im  

g ru p ta n  b ir i  d iy e ,  aynen  b ö y le  "k a y ıts ız  şa rts ız " se vm e m iz  

a n la m ın a  g e lm e z  m i?  B ö y le  b ir in i  s e v e b il ir  m iy iz ?  D aha  

d o ğ ru su , b ö y le  b ir in i s e v m e li m iy iz ?  N e d e n ?  B u n u n  k im e  

ya ra rı o lu r  k i?  Y e tişk in  b i r  in sa n ı kay ıts ız  şartsız se v d iğ im iz i 

id d ia  edersek b u  sadece k ö r  o ld u ğ u m u z u  ve ya  s a m im i o l­

m a d ığ ım ız ı kan ıtla r, başka  h iç b ir  şey i k a n ıt la m a z ."

V e ra  h a k lıd ı r .  B iz le r in  y e t iş k in  in s a n la r  o la ra k  "k a y ıts ız  

v e  şa rts ız  o la n "  b ir  s e v g iy e  ih t iy a c ım ız  y o k tu r ;  te ra p is t le r i­

m iz d e n  d e  b ö y le  b i r  sevg i b e k le y e m e y iz .  S e v g in in  b ö y le s i,  

ç o c u k lu k ta  d o y u ru lm a s ı g e re k e n , s o n ra k i y ı l la rd a  k a rş ıla n ­

m ası im k â n s ız  o la n  b i r  ç o c u k lu k  ih t iy a c ıd ı r .  Ç o c u k lu ğ u n d a  

b u n d a n  y o k s u n  k a lm ış  o lm a n ın  y a s ın ı tu ta m a y a n  b ir  in sa ­

n ın  y a ş a m ı y a n ı ls a m a la r ı  i le  o y n a d ığ ı  b i r  o y u n d a n  başka 

b ir  şey  d e ğ i ld ir .  T e ra p is t le r im iz d e n  b e k le y e c e ğ im iz  d ü rü s t­

lü k ,  s a y g ı, g ü v e n , e m p a t i,  a n la y ış  v e  k e n d i d u y g u la r ın ın  

a r ın ıp  d u ru lm a s ın ı  s a ğ la y ıp  b u n la r ın  y ü k ü n ü  b iz e  a k ta rm a ­

m a la r ıd ır .  B u  b e k le n t i le r im iz i k a rş ı la y a b ili r le r .  F a ka t b i r  in ­

san b iz i  k a y ıts ız  şa rts ız  s e v e c e ğ in i s ö y lü y o r  ve  b u n a  in a n ­

m a m ız ı is tiy o rs a , k e n d im iz i b u  k iş id e n  s a k ın m a lıy ız .. .  V era  

e l l i  y ı lı  a ş k ın  s ü re d e  ö ğ re n e m c d ik le r in e  ü ç  y ı ld a  k a v u ş m u ş  

o lm a s ın ı ,  g e rç e ğ i b u lm a  v e  k e n d is in i y a n ı ltm a la r ın a  iz in  

v e rm e m e  k o n u s u n d a k i k a ra r lı l ığ ın a  b o rç lu d u r .  B e d e n in in
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te p k ile r i i le  i lg i l i  o la ra k  g e ç ird iğ i d e n e y im le r d e  o n a  b u  a ra ­

y ış ın d a  re h b e r lik  e tm iş t ir .

3 8  y a ş ın d a k i M a ja  ü ç ü n c ü  ç o c u ğ u n u n  d o ğ u m u n d a n  

b ir k a ç  h a fta  s o n ra  b a n a  g e l ip  b e b e k le  k e n d is in i n e  k a d a r 

ö z g ü r  v e  e n e r j ik  h is s e t t iğ in i  a n la t t ı . . .  Ö n c e k i  ik i  d o ğ u ­

m u n d a n  s o n ra k i h â li i l e  ş im d ik i  h â li a ra s ın d a k i fa rk  fa z la ­

s ıy la  g ö z e  ç a rp ıy o rd u .  İ lk  ik i  ç o c u ğ u n u  b ü y ü tü rk e n  k e n d i­

n i h e p  a ş ırı y ü k le n m iş ,  h a p s o lm u ş , " s ö m ü r ü lm ü ş "  h is s e t­

m iş t i,  ç o c u k la r ın  k e n d i le r in c e  h a k lı  is te k le r i k a rş ıs ın d a  is ­

y a n  d u y m u ş tu .  B ö y le  o lu m s u z  d u y g u la r  h is s e d e rk e n  d e  

k e n d in i k ö tü  b i r  in s a n  o la ra k  -s a n k i b u  b u n a lım la r  iç in d e  

k e n d i b e n l iğ in d e n  a y r ı l ı p  u z a k la ş m ış  g ib i  y a ş a m ış t ı . . .  

Ü ç ü n c ü  d o ğ u m d a n  s o n ra k i b u  g e l iş in d e  b ü tü n  e v v e lc e  

o la n la r ın  -d a im a  ç o c u k la r ı  i l e  i l g i l i  o la ra k  b a ş  g ö s te re n -  

k e n d i a n n e s in in  b i r  z a m a n k i t a le p le r in e  k a rş ı b i r  is y a n  

o la b i le c e ğ in i  s ö y le d i . . .  F a k a t  ş im d i s o n  b e b e k te  b ö y le  

ş e y le r  o lm u y o r m u ş ;  e s k id e n  a n n e s in d e  b u lm a k  iç in  ç ı r ­

p ın d ığ ı  se v g i s a n k i u ç u p  g e lm iş ,  y ü re ğ in e  d o lm u ş ; ö y le c e ,  

ta m a m e n  k e n d i l iğ in d e n .  V e  ş im d i  k ü ç ü k  b e b e ğ i i l e  v e  

k e n d i i le  b i r  b ü tü n  o lm a n ın  h a z la r ın ı  y a ş ıy o rm u ş .. .  S o n ra  

M a ja  a n n e s in d e n  s ö z  a ç a ra k  ş u n la r ı  d e d i:

"B e n  a n n e m in  b a ş ın d a k i ta c ın , in c is iy d im .  A n n e m  he r 

z a m a n  " M a ja  o lu n c a  h iç b i r  şey i m e ra k  e tm e m "  d e rd i,  " o  

k e s in l ik le  h e r  şey i b a ş a rır" .  B en  g e rç e k te n  d e  h e r  şey i başa­

r ı r d ım .  K a r iy e r in i y a p a b ils in  d iy e  o n u n  k ü ç ü k  ç o c u k la r ın ı  

b ü y ü t tü m .  V e  g id e re k  d a h a  ü n lü  o ld u ,  fa k a t m u t lu  o ld u ğ u ­

n u  h iç  g ö rm e d im .  E vde o lm a d ığ ı  o  a k ş a m la r o n u  n e  k a d a r 

ö z le d im ;  k ü ç ü k le r  a ğ la ş ırd ı,  o n la r ı  y a t ış t ı r ı rd ım ,  s u s tu ru r­

d u m ; fa k a t b e n  h iç  a ğ la m a d ım . A ğ la m a k lı  b i r  ç o c u ğ u  k im  

n e  yap s ın ?  A n c a k  b e c e r ik l i ,  a n la y ış lı ,  k e n d im e  h a k im  o ld u ­

ğ u m  z a m a n , o n u  e le ş t irm e d iğ im ,  h e sa p  s o rm a d ığ ım , ö z le -
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e liğ im i b e l l i  e tm e d iğ im  z a m a n  b a n a  "s e v g i"  g ö s te r ird i.  Baş­

ka tü r lü  d a v ra n s a y d ım  ö z g ü r lü ğ ü  k ıs ıt la n a c a k tı,  iş in e  k e n d i­

n i v e re m e y e c e k t i.  Bu d a  d u ru m u  b e n im  a le y h im e  ç e v ir ir d i .  

O  s a k in , h e r  ş e y in  a ltın d a n  k a lk a n ,  s o ru n  ç ık a rm a y a n  M a -  

ja 'n ın  n e  k a d a r y a ln ız  o ld u ğ u n u ,  n e le r  ç e k t iğ in i k im s e  a k l ı ­

na  g e t irm e d i.  M u h te ş e m , ü n lü  a n n e m  i le  g u ru r  d u y m a k ta n  

v e  o n a  d e s te k  o lm a k ta n  ba şka  n e  y a p a b il i r d im  k i?

A n n e m in  y ü re ğ in d e k i d e l ik  b ü y ü d ü k ç e  b a ş a rıs ın ın  tac ı 

ü z e r in d e k i in c i le r  d e  b ü y ü m e liy d i.  A n n e m in  in c i le r e  ih t iy a ­

c ı  v a rd ı .  Ç ü n k ü  b ü tü n  o  h a re k e t l i l iğ i,  s a n ıy o ru m , iç in d e k i 

b i r  ş e y i b a s tırm a k  iç in d i ;  b i r  ö z le m  b e lk i,  b i le m iy o ru m .  Sa­

d e c e  b iy o lo j ik  a n la m d a  a n n e  o lm a k la  k a lm a y ıp  b ira z  fa rk lı 

d a v ra n m a  şansı o ls a y d ı b e lk i b u n u n  n e  o ld u ğ u n u  keş fe de - 

b i l i r d i . . .  D e d iğ in e  g ö re  b iz e  a n n e lik  e tm e k  iç in  ç o k  çaba  

g ö s te rm iş , h iç b i r  şeyd en  g e r i k a lm a m a m ız  iç in  uğ ra şm ış ... 

F aka t s e v m e k te n  ha z  a lm a y ı b i le n  b i r i  d e ğ i ld i ;  k e n d i l iğ in ­

d e n  b ir  se v g i d u y m a  y e te n e ğ in d e n  y o k s u n  k a lm ış tı .. .

Y a  b e n  n e  y a p tım ?  B en  d e  a y n e n  a n n e m  g ib i d a v ra n ­

d ım . D ip lo m a m ı a la b ile y im  d iy e  P e te r ö y le  y a p a y a ln ız  sa­

a t le rc e  h iz m e tç ile r in  e l in d e  k a ld ı.  D ip lo m a m ı a lm a m  b e n i 

k e n d im d e n  v e  o ğ lu m d a n  u z a k la ş tı rm a y a c a k  m ıy d ı?  O n u  

d e fa la rc a  b ı ra k ıp  g i t t im ;  ö y le  te rk  e d ilm iş ,  s u s k u n , ü rk m ü ş  

k a la k a ld ığ ın ı fa rk  e d e m e d im . N a s ıl fa rk  e d e b i l i r d im  k i ,  k e n ­

d i te rk  e d i lm iş l iğ im i d e  fa rk  e d e m e m iş t im .  A n n e l iğ in  ne 

d e m e k  o ld u ğ u n u  a n c a k  ş im d i a n la m a y a  b a ş lıy o ru m . Başka 

tü r lü  b i r  a n n e lik ,  ta ç s ız , in c is iz ,  p a r la k  b ir  g ö rü n tü d e n  a r ın ­

m ış  b i r  d u y g u " . . .

Y e tm iş li y ı l la rd a  ta b u  s a y ıla n  g e rç e k le r i a ç ık ç a  d i le  g e ­

t irm e  ç a b a s ı iç in d e  o la n  b i r  A lm a n  k a d ın  d e rg is in d e  b ir  

o k u y u c u  ta ra fın d a n  g ö n d e r ilm iş  o la n ,  b u  o k u y u c u n u n  k e n ­
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d i  t r a j i k  a n n e l ik  ö y k ü s ü n ü  b ü tü n  ç ıp la k l ı ğ ı  i l e  a n la t t ığ ı  b i r  

y a / ı  y a y ın la n d ı .  B u  y a z ın ın  s o n  b ö lü m ü  ş ö y le :

..."Sonra da em z irm e  faslı başladı. Bebeği m em eye tu ­

tuşları ha ta lıyd ı ve  göğüs uç la rım  kısa sürede ısırılm ış g ib i 

ya rık  ya rık  o ldu . A m an  tan rım , bu  o  kadar tatsız, s in ir ed ic i 

b ir  şeydi k i... A ncak  ik i saatim  var, d iyo rd u m , sonra onu 

y in e  ge tirecek le r; b ir  saatim  var, eyvah ge tir iyo rla r... G e tir­

d ik le r in d e  de m em eye a s ılıp  em m eye başlayınca ben başı­

m ı yastıklara göm üyor, ağ lıyo r, k ü fü rle r ed iyo rd u m . Bu o  

kadar ko rku n ç tu  k i,  h iç b ir  şey y iyem ez o ld u m ; ateşim  40 'a  

ç ık tı.  O  zam an çocuğu m em eden kesm em e iz in  ve rd ile r 

ve an id en  ken d im i daha iy i h issettim ... A n n e lik  duygu ları 

denen şey le ri ortaya ç ıks ın la r d iy e  be k le d im  am a ken d im ­

de b ö y le  b ir  şey fark e d em ed im . Ö y le  k i,  çocu k  ö lseyd i de 

a ld ırm a ya ca k tım . Fakat çevre m de  herkes ş im d i a rtık  çok  

m u tlu  o lm a m  ge rektiğ in i söy lüyo rdu. Bu ça re s iz liğ im  iç in ­

de te le fon la  aradığım  b ir  arkadaşım  ancak zam anla  ço c u ­

ğa y a k ın lık  duyacağım ı söy led i; ço c u k la  haşır neşir o lunca  

ve o n u  hep karşım da gö rün ce  sevm eye başlayacakm ışım ... 

Fakat arkadaşım ın d e d ik le ri de  doğru ç ıkm ad ı... A ncak  ye ­

n ide n  işe g itm eye  başladığım  zam a n  bende b ir  yakın laşm a  

o ld u . İşten dö ndüğüm de o n u  evde  bu lunca  o n u n la  oynu­

yo rd u m , b e n i oya lıyo rdu . Fakat doğ ru  söy lem em  gerekirse, 

küçü k  b ir  köpek de aynı iş i gö rü rdü ... Ş im di a rtık  g iderek 

bü yüd ükçe  ve a rtık  onu te rb iye  edeb ileceğ im i, bana ne ka­

d a r bağ lı o ldu ğ u n u ,  n c  kadar ç o k  g ü v e n d iğ in i fa rk  e ttiğ im  

iç in  aram ızda ta tlı b ir  il iş k i o lu şu yo r ve " iy i k i bu  ç o c u k  o l­

d u " d iy e  d ü şün eb iliyo rum . (V u rgu lam a la r A. M il le r 'e  a it­

tir). Bütün bun la rı sîzlere neden m i yazdım ? Sadece artık 

b ir in in  ortaya ç ık ıp  o  d e d ik le r i tü rde n  b ir  anne sevgisi -kal-
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d ı k i  b i r  a n n e l ik  iç g ü d ü s ü - o lm a d ığ ın ı s ö y le m e s i g e re k liğ i­

n i d ü ş ü n d ü ğ ü m  iç in . "  ( "E m m a "  D e rg is i, T e m m u z  1977).

B u ra d a k i s o ru n u n  ö z ü ,  y a z ıy ı  y a z a n  a n n e n in  -d u y g u s a l 

o la ra k  u la ş a m a d ığ ı  k e n d i ç o c u k lu ğ u  ş im d ik i  d u r u m u n u n  

te m e ld e k i n e d e n in i o lu ş tu rd u ğ u  iç in -  g e re k  k e n d i g e re kse  

ç o c u ğ u n u n  t ra je d is in i g e rç e k te n  y iiş a y a b ile c e k  b i r  d u r u m ­

d a  o lm a m a s ıd ır .  D o la y ıs ıy la ,  i le r i  s ü rd ü ğ ü  k a ra m s a r s a v la rı 

y a n ı l t ıc ı  v e  y a n lış t ır .  G e rç e k te  " a n n e  s e v g is i"  v e  "a n n e l ik  

iç g ü d ü s ü "  d iy e  b i r  şey  v a rd ır .  B u n la r ın  v a r lığ ın ı  in s a n la r  ta ­

ra lın d a n  e z iy e te  u ğ ra m a m ış  o la n  h a y v a n la rd a  g ö z le m le y e ­

b i l iy o r u z .  İn s a n la rın  d iş is i o la n  k a d ın la r  d a  o n la r ı ,  y a v ru la ­

r ın ı s e v m e , k o ru m a , d e s te k le m e , b e s le m e  v e  b ü tü n  b u n la r ­

d a n  h a z  d u y m a  y e te n e ğ i i l e  d o n a ta n  b i r  iç g ü d ü s e l p ro g ­

ra m la n m a  ile  d ü n y a y a  g e lm e k te d ir le r .  F a ka t b iz  k a d ın la r ın  

b u  iç g ü d ü s e l y e te n e ğ i ç o ğ u  z a m a n  e l im iz d e n  a lın m a k ta d ır .  

Bu n e  z a m a n  e l im iz d e n  a lın ıy o r?  Ç o c u k lu ğ u m u z d a  a n a /b a ­

b a m ız  ta ra fın d a n  o n la r ın  is te k le r in i k a rş ı la m a m ız  iç in  is tis ­

m a r  e d i ld iğ im iz  z a m a n .. .  F a ka t b ö y le  b i r  d u r u m d a  d a  b ir  

şans v a rd ır ;  b u  acı g e rç e k le r in  o r ta y a  ç ık m a s ın a  ra z ı o lu r ­

s a k  y e te n e k le r im iz i y e n id e n  k a z a n a b il ir iz ,  J o h a n n a 'n ın  ö y ­

kü s ü  b u n u  k a n ıt l ıy o r :

Jo h a n n a  2 7  y a ş ın d a y d ı. H a m ile  k a lm a d a n  k ısa  b i r  sü re  

ö n c e  b i l in ç  d ış ın ı d e ş m e  y ö n te m i u y g u la y a n  b i r  te ra p iy e  

b a ş la m ış tı.  A y r ıc a  d o ğ u m a  d a  iy i  h a z ır la n m ış tı .  D o ğ u m d a n  

s o n ra  s a ğ lık l ı  b e b e ğ i i le  y a ş a d ığ ı  " b o n d in g "  i l iş k is in d e n  

m u t lu lu k  d u y u y o r ,  ç o c u ğ u  ra h a t v e  y e te r l i o la c a k  ş e k ild e  

e m z ir e b i l  m e n in  h u z u ru n u  y a ş ıy o rd u .  A n c a k  b ird e n b ire ,  g ö ­

r ü n ü r d e  h e rh a n g i b i r  n e d e n  o lm a d a n  g ö ğ ü s le r i s e r t le ş ip  

a c ım a y a  b a ş la d ı ;  a te ş i g id e r e k  y ü k s e ld i v e  s o n u ç ta  an ne  

y ü k s e k  a te ş le  y a ta rk e n  b e b e k  h e m ş ire s in in  b e b e ğ i b ib e ro n ­

la  d o y u rm a s ı g e re k ti.
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Jo h a n n a  a teş ve  k â b u s la r  iç in d e y k e n  a n n e s i, b a b a s ı ve 

o n la r ın  k o m ş u la rı  ta ra fın d a n  -ü ç  a y lık k e n -  c in s e l ta c iz e  u ğ ­

ra t ı lm a s ı i le  i l g i l i  o ld u k ç a  a y r ın t ı l ı  s a h n e le r i te k ra r  te k ra r  

y a ş a d ı. Z a m a n ın  ü ç ü n c ü  a y  o ld u ğ u  s o n ra d a n  s a p ta n a b ild i,  

ç ü n k ü  a i le  b u  ta r ih te n  s o n ra  ba şka  b i r  y e re  ta ş ın m ış tı,  |o -  

h a n n a  k e n d i d u y g u la r ım  b i le n  v e  c id d iy e  a la n  b i r  k iş i o ld u ­

ğ u  iç in  b u  k a d a r  k ü ç ü k  yaş ta  te c a v ü z e  u ğ ra m a n ın  v e  a ld a ­

t ı lm a n ın  d e h ş e t in i  b ü tü n  k a p s a m ıy la  y a ş a m a y ı  b a ş a rd ı.  

O n a  e n  fa z la  d o k u n a n  ç o c u ğ u n u  ra h a tç a  e m z ire b i lm e s in d e  

k e n d in i g ö s te re n  iç g ü d ü s e l d a v ra n m a  y e te n e ğ in in  a ğ ır  b ir  

d a rb e y e  u ğ ra m ış  o lm a s ıy d ı .  B u n u  a n a ^ a b a s ın ın  en a ğ ır su­

ç u  o la ra k  g ö rü y o rd u  v e  d a h a  s o n ra  d a  ş ö y le  ifa d e  e t t i:  "B e n  

d a h a  ü ç  a y l ık  b ir  b e b e k k e n  a n n e lik  y e te n e ğ im i e l im d e n  a l ­

d ı la r ,  o  k a d a r  is te d iğ im  h â ld e  ç o c u ğ u m a  sü t b i le  v e re m iy o ­

r u m " .  lo h a n n a 'n ın  b i r  iç -m u h a s e b e  s o n u c u n d a  a n a /b a b a s ı 

i le  h e s a p la ş a c a k , b e d e n in d e  y ı l la r c a  sak lı k a lm ış  ö fk e y i v e  

is y a n ı ifa d e  e d e c e k , h a k la r ın ı a ra y a c a k  v e  s o n u n d a  te c a v ü z  

o la y ın ı  s in d ire c e k  d u ru m a  g e lm e s i iç in  u z u n  b i r  z a m a n  g e ­

re k t i.  F a ka t b u  s ü re ç  d a h a  b a ş la m a d a n  ö n c e , s a d e c e  ç o c u k ­

lu ğ u n u n  a k ı l la ra  s ığ m a y a n  g e rç e ğ in i k a b u l le n m e y e  h a z ır  

o lm a s ı b i le  a te ş in  d ü ş m e s in e  v e  g ö ğ ü s le r in in  iy ile ş m e s in e  

y o l a ç t ı .  K ısa  z a m a n d a  b e b e k  h e m ş ire s in in  ta m a m e n  im ­

k â n s ız  o la ra k  g ö rd ü ğ ü  o la y  g e rç e k le ş t i ve  J o h a n n a  b ib e r o n ­

d a n  v a z g e ç m e y i h e m e n  ö ğ re n e n  ç o c u ğ u n u  y e n id e n  e m z i­

re c e k  d u ru m a  g e ld i.

J o h a n n a  a n n e liğ in  v e  m a s u m  b i r  v a r lığ ı  s e v m e n in ,  k o ­

ru m a n ın , b e s le m e n in ,  y a t ış tı rm a n ın ,  b a k ım ın ı ü s t le n m e n in  

v e  o n u n  ih t iy a ç la r ın ı  a n la y a b i lm e n in  m u t lu lu ğ u n u  ta ttı .  Fa­

k a t  b u  m u t lu lu ğ u  y in e le n e n  k u ş k u lu  d ö n e m le r le  g ö lg e le n i­

y o rd u .  A c a b a  h e r  ş e y i y a n lış  m ı y a p ıy o rd u ?  B u  m u t lu lu ğ u n  

s o n u  k ö tü y e  m i v a ra c a k tı?  A c a b a  k e n d in i b u  m u t lu lu ğ u n a
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k a p tırm a s ı d o ğ ru  m u y d u ?  E v v e lc e  p s ik o lo j i  ö ğ re n im i g ö rd ü ­

ğü iç in  ö ğ re n d ik le r i a k lın a  g e liy o r ,  b i r  z o r la n t ın ın  e tk is i a l­

t ın d a  o ld u ğ u n d a n  k u ş k u la n ıy o r  v e  ç o c u ğ u n u  k e n d i b e n c i l­

l iğ in d e n  d o la y ı  te h l ik e l i  ö lç ü d e  ş ım a r tıy o r  o lm a k ta n  k o rk u ­

y o rd u .  Eşin d o s tu n  ö n e r i le r i d e  b u  a c ı v e r ic i ö z  e le ş t ir i le r i 

t ı rm a n d ır ıy o rd u .  Ç o c u ğ a  d a h a  b a ş ta n  b a z ı s ın ır la r  k o n m a s ı 

g e re k t iğ in i s ö y lü y o r la rd ı;  y a ln ız  d a  k a la b ilm e y i ö ğ re n m e liy ­

d i ;  y o k s a  a n a /b a b a s ın ın  te p e s in e  ç ık a r ,  h e r  d e d iğ in i y a p t ı ­

r ı r d ı . . .  J o h a n n a  b u  tü r  d ü ş ü n c e le re  k a t ı lm a m a k la  b ir l ik te ,  

k e n d i ç o c u ğ u  söz  k o n u s u  o ld u ğ u  iç in ,  e tk ile n m e k te n  k e n ­

d in i  a la m ıy o rd u .

G ö rd ü ğ ü  te ra p i o n u n  y o lu n u  h e p  y e n id e n  b u lm a s ın a  

y a rd ım c ı o lu y o r ,  J o h a n n a  s e v e b i lm e n in  v e  b u  s e v g iy i sö- 

m ü r ü le c e ğ in d e n ,  ih a n e te  v e  te c a v ü z e  u ğ ra y a c a ğ ın d a n  

k o rk m a d a n  ifa d e  e d e b ilm e n in  k e n d is i iç in  n e  k a d a r  ö n e m li 

o ld u ğ u n u  h e p  y e n id e n  k e ş fe d iy o rd u . B ö y le  z a m a n la rd a  e r ­

ken  yaş ta  o  y a ra y ı a lm a d a n  ö n c e  o ld u ğ u  g ib i,  te k ra r  b i r  b ü ­

tü n  h â l in e  g e ld iğ in i  h i s s e d iy o r d u .  İ ç - m u h a s e b e s in d e  

a n a /b a b a s ıy la  h e s a p la ş ırk e n  o n la ra  ş ö y le  d iy o rd u :

"K ü ç ü c ü k  bebeğ im  M ic h a e l'i sev iyorum  v e  o n u  sev­

m ek is tiyo rum . B eden im  havaya nasıl muhtaçsa, ruh um  da 

bu sevgiye ö y le  m uhtaç. Fakat bazı gün le r iç im d e  bu ih t i­

yacım ı bastırm ak iç in  ç o k  gü ç lü  b ir  istek o luşu yo r. Böyle 

an larda yan lış  o ldu ğun da n  kuşku duyduğum  bu sevgiden 

ku rtu lm a k  iç in  tü m  e n e rjim i ve z ih n im in  b ü tü n  gü ç le rin i 

k u lla n ıy o ru m . N eden? Bana bu hâ le  ge lm em  iç in  ne ler 

yaptın ız? Ben daha u fac ıkken  bana küçü k  b ir  beden in  say­

g ıy ı ha k  e tm e d iğ in i,  ç o c u ğ u n  " in s a n d a n " sa y ılm a d ığ ın ı 

g ö s te rd in iz . O lsa  o lsa b ir  ca n lı o yu n ca k ; is te d iğ in iz  g ib i 

o yn a rs ın ız , o lm a d ık  o y u n la r dene rs in iz ; c a n ın ız  çekerse
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k o rk u lu r  s ö m ü rü r, k e y f in iz  kaça rsa  ta rta k la rs ın ız  ve  b u n la ­

r ın  s o ru m lu lu ğ u n u  h iç  d u y m a z s ın ız .. .  E ve t, b a n a  o  z a m a n ­

la r  v e rd iğ in iz  m esa j b u y d u . B e n i ş im d i g ü v e n s iz lik le re  sü­

rü k le y e n , stres ve  e z ik l ik  d u y g u la r ı  iç in d e  b ıra k a n  b u  m e- 

s a jın ız d ır . . .  F aka t y in e  d e  b a z e n  ö fk e m i s ize  y ö n e ltm e y e  

ce sa re t e d e m iy o ru m  -v e  o ğ lu m a  y ö n e lt iy o ru m . M ic h a e l'in  

y a ş a m ım ı, ö z g ü r lü ğ ü m ü  s ın ır la d ığ ın ı  d ü ş ü n m e k  o  ka d a r 

k o la y  k i,  ç ü n k ü  a r tık  h e r an b e n i is t iy o r ...  Fakat b e n i ezen  

o  d e ğ i l ;  m a s u m , r iy a s ız  g ö z le r in e  b a k ın c a  a n lıy o ru m , o  

s îz le r in  s u ç u n u  y ü k le d iğ im  b ir  şa m a r o ğ la n ı sadece. S e v i­

le n  ç o c u k  s e v g in in  n e  o ld u ğ u n u  i lk  g ü n d e n  b i l i r .  İh m a l 

e d ile n , a şa ğ ılan a n  ve  s ö m ü rü le n  ç o c u ğ u n  b u n u  ö ğ re n m e ­

s in e  h iç  fırs a t v e r i lm e z . A m a  b e n  s e v g in in  n e  o ld u ğ u n u  

b ilm e k  is t iy o ru m  ve  b u n u  o ğ lu m la  b ir l ik te  b e lk i za m a n la , 

ya va ş  ya va ş  v e  b ana  d a h a  o  ya ş ta n  v u rd u ğ u n u z  dam gayı 

s ile re k  ö ğ re n e c e ğ im . \ 'e  b i l iy o ru m  k i,  b ir  g ü n  se vm e  y e te ­

n e ğ im e  y e n id e n  k a v u ş a c a ğ ım ."

J o h a n n a 'n ın  g e rç e k  d u y g u la r ın a  k a v u ş m a k  iç in  v e rd iğ i 

sava ş  h e m  o n u n  h e m  ç o c u ğ u n u n  g e le c e ğ in i k u r ta rd ı .  A n - 

n a 'n ın  ö y k ü s ü  e rk e n  yaş ta  c in s e l a ç ıd a n  k ö tü y e  k u lla n ı la n  

b i r  k iş in in  y a ş a m ın ın  -b ö y le  b i r  savaşa  g ire m e d iğ i ( te ra p i 

g ö r e m e d iğ i)  z a m a n -  n e re y e  v a ra b i le c e ğ in i g ö s te r iy o r .  5 0  

y a ş ın d a k i A n n a  ö lü m ü n d e n  b ir k a ç  g ü n  ö n c e  b a n a  ş u n la r ı 

y a z m ış tı:

" A r t ık  y e t iş k in  b ire r  insan  o la n  ç o c u k la r ım  b u g ü n  b en i 

z iy a re te  g e ld i le r .  V e  b e n  b u g ü n  h a y a tım d a  i lk  k e z  b e n i 

s e v d ik le r in i fa rk  e t t im . R e n i h e p  s e v m iş le rd i, fa k a t b e n  b u ­

n u  ş im d iy e  k a d a r h iç  h is s e d e m e d im ...  Ç o c u k la r ım ı d e fa ­

la rc a  te rk  e t t im  v e  hep  b a şka  b a şka  e rk e k le r in  p e ş in e  ta k ı­
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lıp  g itt im . Bu g id iş le r im  as lın da  ç o c u k la rım a  d u y d u ğ u m  

sevg iden b ir  kaçıştı ve aynı zam anda da e rke k le rle  yaşa­

nan cinse l hazlara karşı bes led iğ im  gerçek duygu la rım dan 

b ir  kaçıştı. Ç ünkü  bö y le  hazla rı b ir lik te  yaşadığım  erkekle r 

bana ko rku n ç  acıla r çek tirm e le rine  rağmen gerçekten ih ti­

yaç d u ydu ğu m  şeyleri bana h iç b ir  zam an ve rm e d ile r. As­

lında  a ra d ık la rım  sevg iyd i, an layıştı, ben i bağ ırla rına  bas­

m a la rıyd ı... D aha m em e çocu ğu  iken babam  b e n i, hazzı 

can ım  yanınca ve ö fke len ince  duym aya, sevgiye duyu lan  

ö z lem den  korkm aya ve  bö y le  ö z le m le ri bastırm aya koşul- 

lam ıştı. Beni seveb ilecek o la n  insanlardan kaç ınm a lıyd ım . 

Bu b ir  sap ık lık  say ılm az mı? Yaşam ını b o yu n ca  bundan  

ku rtu lam a d ım . Bunu ş im d i an la ya b iliyo ru m , fakat sanıyo­

ru m  ki a rtık  çok  geç".

E vet, a r t ık  ç o k  ge ç  k a lın m ış t ı .  Ç ü n k ü  A n n a  ş im d i ö fk e  

v e  is y a n ın  n e d e n  o ld u ğ u  h e y e c a n la r ın ı y a ş a y a b ilm e k le  b i r ­

l ik te ,  b u  d u y g u la r ı  a n c a k  k e n d is in e  e ş l ik  e d e n  e rk e k le r le  

b e ra b e rk e n , o n la ra  ka rş ı h is s e d e b iliy o rd u .  V e  b a n a  y a z d ığ ı­

na  g ö re , b a b a s ın ı e s k id e n  o ld u ğ u  g ib i ş im d i d e  " s e v iy o r "  ve 

s a y ıy o rd u .
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T e r a p id e  b u n a l ı m  d ö n e m le r i - d e p r e s i f  e v re le r

"B ü y ü k lü k  tu tk u n u "  a n c a k  b i r  ç ık m a z a  g i r ip  b u n u  aş­

m a k  iç in  d e p re ş ir  ru h  h â lle r in d e n  y a rd ım  u m d u ğ u  z a m a n  

te ra p iy e  g id e r .  B u  k iş id e  - " b ü y ü k  o lm a "  sa vu n m a s ı iş le d iğ i 

s ü re c e -  g ö z le  g ö rü le b i le n  s ık ın tı la r  y a ra ta n  b i r  b a s k ıy a  rast­

la n m a z ; ta k a t y a k ın la r ı  (eşi ve  ç o c u k la r ı)  s ık  s ık  b u n a lım la r  

v e  p s ik o s o m a t ik  b o z u k lu k la r  n e d e n iy le  p s ik o te ra p ik  y a rd ı ­

m a  b a ş v u r m a k  z o r u n d a  k a l ı r .  T e r a p i ç a l ış m a la r ım ız d a  

" g r a n d iö z "  t ip e  b u n a lım  i l e  b a ğ la n t ı l ı  o ld u ğ u  k a rm a ş ık  

o la y la rd a  ra s t la r ız .  B u n a  k a rş ın  b u n a lım  g e n e ll ik le  b ü tü n  

h a s ta la r ım ız d a , a ç ığ a  ç ık m ış  b i r  h a s ta lık  ta b lo s u  h â lin d e  ya 

d a  z a m a n  z a m a n  ba ş  g ö s te re n  s ık ın tı lı  d ö n e m le r  ş e k lin d e  

k a rş ım ız a  ç ık a r . . .  B u n a lım lı  d ö n e m le r in  b ir ç o k  fa rk lı  iş le v i 

o la b i l i r .  F a ka t b ü tü n  b u n a lım lı  d ö n e m le r in  o r ta k  y a n ı d e p ­

re ş t ird ik le r i d u y g u la r ın  v e  esk i o lg u la r ın  y a ş a n a ra k  d u ru la -  

b i lm e s i h â lin d e  s ık ın tı la r ın  o r ta d a n  k a lk m a s ı, d o la y ıs ıy la  bu 

d ö n e m in  ç ö z ü le r e k  son  b u lm a s ıd ır .

Sinyal işlevi

B ir  h a s ta n ın  d e p re s y o n  ş ik â y e t le r i i le  g ö rü ş m e  o d a s ın a  

g i r ip  b i r  s ü re  s o n ra  g ö z y a ş la r ı  iç in d e  fa k a t ra h a tla m ış  o la ra k  

v e  iç in d e k i  s ık ın tı la r ı  a rd ın d a  b ıra k a ra k  o d a d a n  a y r ı lm a s ı 

ç o k  s ık  ra s t la n a n  b i r  d u r u m d u r .  B e lk i ç o k ta n  b e r i b ir ik e n  

b ir  ö fk e y i y a ş a y a b ilm iş  v e y a  u z u n  z a m a n d ır  a n n e s in e  karşı 

d u y d u ğ u  g ü v e n s iz liğ i s o n u n d a  d o y a  d o y a  d ış a  v u ra b i lm iş -
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t i r ;  y a  d a  y a ş a n a m a m ış  b i r  h a y a tın  z iy a n  o la n  y ı l la r ın ın  

ü z ü n tü s ü n ü  i l k  k e z  d u y u m s a y a b ilm iş t ir ;  v e y a  te ra p is t y e n i­

d e n  ta t i le  ç ık a c a ğ ı v e  k e n d is i b i r  sü re  o n u n la  k o n u ş a m a y a ­

c a ğ ı i ç in  b i r  k e z  d a h a  h id d e t in i  k ü s m ü ş tü r . . .  H a s ta d a k i 

d u y g u la r ın  n e  tü rd e n  o ld u ğ u  h iç b ir  ro l o y n a m a z ,  ö n e m li 

o la n  y a ş a n a b ilm e le r i v e  b ö y le c e  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  o la n  

a n ı la ra  b ir  g e ç it  b u lm a y ı s a ğ la m a la r ıd ır . . .  Bu t ü r  ç ö k ü n tü  

d ö n e m le r in in  y in e le n e re k  o r ta y a  ç ık m a s ı b u n a lım ın  e ş ik te  

o ld u ğ u n u ,  a y r ıc a  k iş i ta ra fın d a n  d a  in k â r  e d ilm e k te  o ld u ğ u ­

n u  g ö s te r ir :  S on  z a m a n la rd a  karşı k a rş ıy a  g e lin e n  b i r  o la y  

ya  d a  d u ru m  d u y g u la r ın  d ış a rı ta şm a s ın a  v e s ile  o lm u ş  ve 

d u y g u la r  ta ş ın c a  d a  b u n a lım lı  ru h  h â li o r ta d a n  k a y b o lm u ş ­

tu r . . .  İn s a n d a  d ö n e m  d ö n e m  o r ta y a  ç ık a n  b ö y le  s ık ın tı la r  

b e n l iğ in  in k â r  e d ile n  b a z ı y a n la r ın ın  (d u y g u la r ,  fa n te z ile r ,  

is te k le r ,  k o rk u la r )  "b ü y ü k  o lm a "  d a v ra n ış ı iç in d e  ç ık ış  y o lu  

b u la m a y a ra k  g ü ç le n m e k te  o ld u ğ u n u  g ö s te re n  s in y a lle rd ir .

G üçlenen benliğ in yen iden ezilmesi

B az ı d e r in d e n  y a ra la n m ış  in s a n la rd a  y in e le n e n  b u n a lım  

d ö n e m le r in in  h e p  b e l l i  b i r  b iç im d e  o r ta y a  ç ık t ığ ı  g ö rü lü r .  

Ç ö k ü n tü  ş ö y le  b a ş la r:

K iş i ta m  ö n c e k i  b i r  b u n a lım lı  d ö n e m i g e r id e  b ı ra k ıp  

k e n d in i b u lm a y a  b a ş la m ış  v e  h u z u r lu  b i r  o r ta m a  k a v u ş ­

m u ş k e n , a s lın d a  o  a n d a  k e n d is i iç in  ö n e m  ta ş ım a y a n  b i r  g i­

r iş im d e  b u lu n a ra k  b e l l i  b i r  d u ru rn /s itü a s y o n  y a ra tı r ;  v e  bu 

" y a ra t t ığ ı "  d u ru m d a  iç e r i le n  b e l l i  ö z e l l ik le r  k a rş ıs ın d a  y e n i­

d e n  -b ü tü n  b e l i r t i le r i  i le  b i r l ik te -  to p a r la n m a  ö n c e s in d e k i 

d u ru m a  g e r i d ö n e r .. .  Ö rn e ğ in  y a ln ız lık ta n ,  k e n d in e  y a b a n ­

c ıla ş m a k ta n  ve  çe v re s i ta ra fın d a n  a n la ş ıla m a m a k ta n  d o la y ı 

ra h a ts ız lık la r  y a ş a y a n  b i r  k a d ın  ta m  k e n d in e  g e lm e y e  ba ş ­
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la d ığ ı,  k e y i f l i  o k lu ğ u  v e  o n u  a n la y a n  k iş i le r le  b i r l ik le  b u ­

lu n d u ğ u  b i r  z a m a n d a  o lm a d ık  ba şka  k iş i le r i d a v e t e t t iğ i b ir  

p a r t i  d ü z e n le r .  Bu p a r t iy e  ç a ğ ırd ık la r ı  i le  z a te n  b a ğ d a şa m a ­

y a c a ğ ı iç in  p a r t i  b o y u n c a  k e n d is in d e  y a ln ız l ı k ,  u y u m s u z ­

lu k ,  z o r la n m a  g ib i d u y g u la r  u y a n ır . K a d ın  k e n d in d e  b u  y o l ­

d a n  "u y a n d ırm ış  o ld u ğ u "  b u  d u y g u la r  iç in d e  ö n c e k i b u n a ­

lım lı  h â lin e  d ö n e r . . .  K iş i b u  ş e k ild e  b i r  d ö n ü ş  y a p tık ta n  kısa 

z a m a n  s o n ra  y in e  k e n d in e  y a b a n c ıla ş m a , b o ş lu k ta  o lm a  g i­

b i ş ik â y e t le re  b a ş la r v e  g e rç e k  b e n l iğ in d e n  u z a k la ş tığ ın ı da  

b e l l i  b e lir s iz  s e z in le r .

B u ra d a  y a p ı la n  in s a n ın , b i l in c in d e  o lm a y a ra k ,  ç o c u k ­

k e n  iç in d e  b u lu n d u ğ u  d u ru m u  h e p  y e n id e n  c a n la n d ıra n  s i-  

tü a s y o n la r  y a r a tm a s ıd ı r :  Ö r n e ğ in  k iş in in  ç o c u k lu ğ u n d a  

o y u n a  k e n d in i k a p tıra ra k  b i r  ş e y i e ld e  e tm e  h e v e s i iç in d e  

v e  ta m a m e n  k e n d is i i le  ba ş  b a ş a y k e n  b i r  g ö re v i y e r in e  g e ­

t ir m e k  iç in  ç a ğ r ılm a s ı v e  "d o ğ ru  d ü rü s t"  b i r  ş e y le  u ğ ra ş m a ­

y a  z o r la n m a s ı,  d o la y ıs ıy la  y a ra tıc ı  b i r  b iç im d e  k u rm a y a  ça ­

lış t ığ ı  ç o c u k lu k  d ü n y a s ın ın  b a ş k a la r ı  ta ra fın d a  b u  y o ld a n  

d a rm a d a ğ ın  e d ilm e s i y e t iş k in l ik te  h a z ı r la n a n  b i r  o r ta m d a  

a n a  h a tla r ı ile  h e p  y e n id e n  s a h n e y e  k o n m a k ta d ır . . .  Bu ha s­

ta la r  ç o c u k lu k ta  d a  b u  g ib i s itü a s y o n la ra  b ü y ü k  o la s ı lık la  

b u n a lım lı  b i r  ru h  h â lin e  g irm e k  y o lu y la  te p k i g ö s te rm iş le r­

d i r ,  ç ü n k ü  n o rm a l o la n  te p k iy i - ö rn e ğ im iz e  g ö re  ö fk e le n ip  

b a ğ ır ıp  ç a ğ ırm a -  g ö s te rm e y e  c e s a re t e d e m e m iş le rd ir .  Y e tiş ­

k in  in s a n  g e ç m iş in  bu ç a ğ r ı la r ın a  k u la k  v e r ir ,  o n la r ın  ü z e ­

r in d e  d u r u r  v e  ç ö z ü lm e le r in e  z a m a n  a y ır ırs a , k e n d is in d e  

u y a n a c a k  d u y g u la r ı  ile  ö fk e s in i v e  is y a n ın ı g e re ğ in c e  yaşa­

y a b i l i r  v e  b ö y le c e  k e n d is in i b i l in ç  d ış ın d a n  z o r la y a n  ih t iy a ­

c ın  n e  o ld u ğ u n u  ö ğ re n e b i l ir  ( ö rn e ğ im iz e  g ö re  k iş in in  k e n d i 

i le  baş b a ş a  k a lm a k  iç in  d u y d u ğ u  ih t iy a ç ) .  B u n a lım ın  b u n ­

d a n  s o n ra  g e r ile m e s i â d e ta  o to m a t ik  o la ra k  o r ta y a  ç ık a n  b i r

7 5



YETENEKLİ ÇOCUĞUN ORAMI

s o n u ç tu r ,  ç ü n k ü  b i r  s a v u n m a  iş le v i g ö rm e s in e  a r t ık  g e re k  

k a lm a m ış tır .  K iş i n e  is te d iğ in i,  n e y e  ih t iy a ç  d u y d u ğ u n u  (ö r ­

n e ğ im iz e  g ö re  k e n d in e  v e  u ğ ra ş la r ın a  z a m a n  a y ı rm a  v e  

sa ç m a  p a r t i le rd e n  u z a k  d u rm a )  b i le b i ld iğ i  a n d a  iç  d ü n y a ­

s ın d a k i ç a lk a n tı la r /a jita s y o n  d a  son  b u lu r .

G üç lü  duygusal boşalım ların habercisi

B u n a lım lı  d ö n e m le r  b a z e n  h a fta la rc a , ç o c u k lu k la  i l iş k i­

l i  g ü ç lü  h e y e c a n la r  v e  s a rs ın tı la r  p a t la k  v e re n e  k a d a r  s ü re ­

b i l i r .  B it ip  tü k e n m e y e n  s ık ın tı lı  b i r  ru h  h â li s a n k i d u y g u la r ı  

b o ş a lm a k ta n  a l ık o y m a k ta ,  d iz g in le m e y e  ç a l ış m a k ta d ı r .  

Eğer g ü ç lü  d u y g u s a l b o ş a lım la r  g e rç e k le ş e b ilir  v e  y a ş a n a b i­

lirse , in s a n  k e n d in i c a n la n m ış  h is s e d e r; v e  b u  c a n lı l ı k  yen i 

b ir  b u n a lım  d ö n e m i fa rk lı  d e v in im le r in  h a b e rc is i o la ra k  o r ­

ta ya  ç ık ın c a y a  k a d a r s ü re b i l ir . . .  H a s ta la r  iç in e  g i r d ik le r i  bu  

d u ru m u  şu g ib i ifa d e le r  i le  ta n ım la m a y a  ç a lış ı r la r :  " A r t ı k  

k e n d im i ta n ıy a m ıy o r u m ,  b a n a  n e le r  o ld u  b i le m iy o r u m .  

K e n d im i n a s ıl b u  d e re c e  k a y b e d e b il i r in i?  K e n d im le  a r t ık  

h iç  b a ğ la n t ım  k a lm a d ı,  k e n d im d e n  ta m a m e n  k o p tu m . D u ­

r u m u m  a r t ık  ü m its iz .  H iç b i r  ş e y in  a n la m ı k a lm a d ı.  Eskisi 

g ib i o lm a k  is t iy o ru m , y e n id e n  y a ş a m a k  is t iy o ru m " . . .  B u  g i ­

b i ş ik â y e t le rd e n  s o n ra  ö rn e ğ in  ş id d e t l i  s ite m le r , k ın a m a la r  

v e  s o n u ç ta  s u ç la m a la r  iç e re n  b i r  ö fk e  k r iz i y a ş a n a b il ir .  Eğer 

s u ç la m a la r  h a k lı n e d e n le re  d a y a n ıy o rs a  b ü y ü k  b i r  ra h a t la ­

m a  o lu r .  F a ka t s u ç la m a la r  -k a b a h a t s u ç s u z  o la n la ra  y ü k le n ­

d iğ i iç in -  g e rç e k  b i r  d a y a n a k ta n  y o k s u n s a  b u n a lım  d e v a m  

e d e r  v e  a n c a k  b i r  ç ö z ü lm e  v e  d u ru lm a  s a ğ la n a b il in c e  son 

b u lu r .
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A na /baba  ile  çatışm a

G e n ç  b i r  in s a n ın  a n a /b a b a s ın ın  o  z a m a n a  k a d a r  b i l in ç  

d ış ın a  i t t iğ i  ta le p le r in e  k a rş ı ç ık m a y a  b a ş la d ığ ı,  a n c a k  iç in ­

d e  k e n d in i b u n la r ın  e tk is in d e n  h e n ü z  tü m ü y le  k u r ta ra m a d ı­

ğı d u ru m la rd a  d a  d e p re s if  s ık ın tı la r  o r ta y a  ç ık a b i l i r .  Ö r n e ­

ğ in  s ü re k li ta le p le rd e  b u lu n a n  b i r  a n a /b a b a n ın  ç o c u ğ u n d a n  

d a h a  b a ş a r ı lı  o lm a s ın ı ,  n o t la r ın ı  y ü k s e ltm e s in i b e k le m e s i 

b u  g e n ç  in s a n ı y e n id e n  k e n d i g ü c ü n ü n  ç o k  ü s tü n d e  o la n  

ç a b a la ra  g ir iş m e k  z o ru n d a  b ı ra k a b i l ir .  B u  s ıra d a  o r ta y a  ç ı ­

k a n  b e z g in  v e  ç ö k k ü n  ru h  h â l i  o n u  u y a r ıc ı ,  k e n d in e  g e t ir ic i  

b i r  iş le v  g ö rü r . . .  G e n ç  a d a m  iç in e  d ü ş tü ğ ü  d u ru m u  ö rn e ğ in  

ş ö y le  a lg ı la y a b i l i r :  " D ü n  n e  k a d a r  k e y i f l iy d im ,  n e  k a d a r  g ü ­

z e l ç a lış a b i ld im .  K o n u la r  o  k a d a r  ra h a t k a fa m a  g i r d i k i ,  b ir  

h a fta d a  ö ğ re n e b ile c e k le r im i b ir  g ü n d e  ö ğ re n d im .  O  z a m a n  

k e n d im e  d e d im  k i,  h a z ır  z ih n in  b u  k a d a r  a ç ı lm ış k e n  b i r  b ö ­

lü m  d a h a  b i t i r . . .  B ü tü n  g e c e  ç a lış t ım , fa k a t ö n c e k i g ib i k o ­

la y  g i tm iy o r d u .  Ertesi g ü n  h iç  o lm a d ı ,  b e y n im  h iç b i r  şey  a l­

m a d ı,  k e n d im i a p ta l g ib i  h is s e tt im . S in ir im  d e  b o z u ld u ,  c a ­

n ım  h iç  k im s e y i g ö rm e k  is te m e d i,  ö y le  k ö s  kös  o tu rd u m . 

A y n e n  ö n c e d e n  y a ş a d ığ ım  b u n a lım la r  g ib iy d i .  O  z a m a n , 

" O ğ lu m "  d e d im  k e n d im e , " ş u  s a y fa la r ı  b i r d e  g e r iy e  d o ğ ru  

ç e v i r e l im " ,  b a k a l ım  n e re d e  ç u v a l la m ış ız " .  S a y fa la r ı  g e ri 

ç e v i r d im  v e  k e y f im in  n e re d e  k a ç m a y a  b a ş la d ığ ın ı  b u l ­

d u m .  D ü n  iş le r  iy i  g id in c e  b i r  b ö lü m  d a h a  b i t i r e y im  d e ­

m iş t im ,  iş te  h e r  şey  o n d a n  s o n ra  te rs  g i t t i .  Ç ü n k ü  k e n d i­

m e  d a h a  d a  y ü k le n in c e  ç a lış m a  z e v k im i k a y b e t t im .  Peki 

n iy e  k e n d im e  ö y le  y ü k le n d im ?  Ç ü n k ü  a n n e m in  s ö y le d ik ­

le r i a k l ım a  g e ld i .  N e  d e m iş t i :  " B a k ,  iy i  y a p m ış s ın .  O  z a ­

m a n  ş u n u  d a  b u g ü n  b i t i r  g i t s in ,  h a d i o ğ lu m " . . .  K a fa m  

k ı z d ı ,  k i t a b ı  d e f te r i  b ı r a k ıp  m a s a d a n  k a lk t ı m .  " T e k r a r
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n e  z a m a n  ç a lış m a y a  b a ş la y a c a ğ ım ı k e n d im  b i l i r im "  d iy e  

d ü ş ü n d ü m . B ird e n b ire  k e n d im d e  n e y i n e  z a m a n  y a p a c a ğ ı­

m ı b i ld iğ im e  i l iş k in  b i r  g ü v e n  d u y d u m .. .  F aka t s ık ın tı la r ım  

d a h a  ö n c e  son  b u lm u ş tu ;  ta m  k e n d im e  fa z la  y ü k le n d iğ im  

k a fa m a  d a n k  e d in c e  ra h a t la m ış t ım " .
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İç im izd e k i hap ishane

H e p im iz  k e y i fs iz l ik ,  g e rg in lik ,  d u rg u n lu k  ş e k lin d e  o r ta ­

y a  ç ık a n  v e  p s ik o s o m a t ik  ra h a ts ız lık la r  d u y m a m ız a  d a  y o l 

a ç a b ile n  y a  d a  b u n la r ın  a rd ın d a  g iz le n e n  b u n a lım lı  ru h  h â ­

l in i  y a ş a m ış ız d ır .  Eğer d ik k a t  e d e rs e k , b i r  d ü r tü y ü  v e y a  v a r­

lığ ın d a n  ra h a ts ız  o ld u ğ u m u z  g ü ç lü  b ir  d u y g u y u  b a s tırd ığ ı­

m ız  z a m a n  b u  ru h  h â lin in  d ü z e n li o la ra k  b e n l iğ im iz i k a p ­

la d ığ ın ı  v e  c a n lı l ığ ım ız a  k e t v u rd u ğ u n u  fa rk  e tm e m iz  z o r  

o lm a z . D o la y ıs ıy la ,  ö rn e ğ in  y e t iş k in  b i r  in s a n  k e n d in e  y a ­

k ın  o la n  b i r in i  k a y b e tm e n in  y a s ın ı o r ta m  u y g u n  o lm a d ığ ı  

iç in  y a ş a y a m ıy o r  v e  k e n d in i o y a la y a ra k  k e d e r in i u n u tm a y a  

ç a lış ıy o rs a , y a  da in s a n  d e ğ e r v e r ip  y ü c e lt t iğ i b i r  a rk a d a ş ı­

n ın  b i r  d a v ra n ış ın a  d u y d u ğ u  ö fk e y i b u  k iş in in  d o s t lu ğ u n u  

k a y b e tm e k  k o rk u s u  ile  k e n d in d e n  b i le  g iz l iy o rs a  b u n a lım lı  

g ü n le r in  e ş iğ in d e  o ld u ğ u n u  b i lm e l id i r  ( ta b i i e ğ e r  k e n d in i 

h e r  a n  " b ü y ü k  o lm a "  y o lu y la  s a v u n m u y o rs a ). Ç ü n k ü  b u  in ­

s a n ın  o  s ıra d a  h is s e ttiğ i, d u y g u la r ın ı  b a s tırm a s ın ı g e re k tire n  

b u  d u ru m  b i r  y a ra s ın a  p a rm a k  b a s m a k ta  v e  "g e ç m iş in d e k i 

b i l in ç  d ış ın d a  tu t tu ğ u  b a ğ ım lı l ığ ın ı "  e y le m e  ç a ğ ırm a k ta d ır . ..  

İn sa n  o  a n d a k i d u ru m u  i le  g e ç m iş i a ra s ın d a k i i l iş k iy e  d ik ­

k a t e tm e y e , g e ç m iş in  ç a ğ rıs ın a  k u la k  v e rm e y e  b a ş la d ığ ı z a ­

m a n  b u n a lım ın d a n  k a z a n ç  s a ğ la y a b i l ir  v e  k e n d is i h a k k ın d a  

p e k  ç o k  a y d ın la tıc ı ,  y a ra r lı  g e rç e ğ i ö ğ re n e b ilir .

F a k a t b i r  ç o c u ğ u n  h e n ü z  b ö y le  b ir  im k â n ı y o k tu r .  Ç o 

c u k  " k e n d in i  in k â r  e tm e  m e k a n iz m a s ın ın "  a y r ım ın a  v a ra ­

m a z ; a y r ıc a , o n u  d e s te k le y e n  v e  e m p a ti d u y a n  b ir  o r ta m d a
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b u lu n m a d ığ ı  z a m a n  -y e t iş k in d e n  fa rk lı  o la r a k -d u y g u la r ın ın  

y a ş ın a  ö z g ü  y o ğ u n lu ğ u n u n  g e rç e k  te h d id i a l t ın d a d ır  v e  ç o ­

c u k  k e n d i d u y g u la r ın d a n  k o r k m a k  d u r u m u n d a  k a la b i l i r .  

( B ir  y e t iş k in in  d e  d u y g u la r ın d a n  b i r  ç o c u k  g ib i k o rk tu ğ u  

d u ru m la r  v a rd ır  v e  b u  k o rk u la r  n e d e n le r i b i l in m e d iğ i  s ü re ­

c e  d e v a m  e d e r.)  in s a n  y a ş a m ın d a  b u  d u y g u  y o ğ u n lu ğ u n a  

a n c a k  e rg e n lik  ç a ğ ın d a  te k ra r  r a s t la y a b il iy o ru z .  F a ka t e r­

g e n l ik  ç a ğ ın ın  a c ıla r ı v e  b u  ç a ğ ın  g ü ç lü  d ü r tü le r in in  k a v ra - 

n a m a y ıp  b i l in e n  b i r  z e m in e  o tu r tu la m a m a s ı i le  i l g i l i  o la n  

a n ı la r ım ız  b e lle ğ im iz d e  -b a z e n  m u t lu  b ir  ç o c u k lu k  ta b lo s u ­

n u n  b a z e n  d e  ta m  b ir  ç o c u k lu k  a m n e z i 's in ln  a rd ın d a  g iz ­

le n m iş  o la n -  " i lk -y a ş la r ın  tra v m a la r ın d a n "  ç o k  d a h a  iy i  k o ­

ru n u r . Y e t iş k in le r in  ç o c u k lu k  ç a ğ ın a  e rg e n lik  ç a ğ ın d a n  d a ­

ha fa z la  ö z le m  d u y m a s ın ın  v e  ç o c u k lu ğ u  b ü y ü k  b i r  n o s ta lj i 

i le  d ü ş ü n m e s in in  n e d e n i b u  o la b i l i r .  Y aş ın ı b a ş ın ı a lm ış  k i­

ş i le r in  ç o c u k lu k ta n  b e r i y a ş a n a n  b a y ra m  g ü n le r in d e  h isse t­

t iğ i  ö z le m le r in ,  b e k le n t i le r in ,  a ra d ığ ın ı b u la m a m a  e n d iş e le ­

r in in  iç  iç e  o ld u ğ u  d u y g u  ka rm a şas ı b e lk i d e  b ö y le  g ü n le r ­

d e  y o ğ u n  ç o c u k lu k  d u y g u la r ın ın  a ra y ış ı iç in e  g irm e le r in -  

d e n d ir . . .  Ö z e l l ik le  ç o c u k la r ın  d u y g u la r ı  b u  k a d a r g ü ç lü  o l 

d u ğ ı ı  iç in d i r  k i b u n la r ın  b a s t ır ı lm a s ın ın  k r i t ik  v e  te h lik e li 

s o n u ç la r  d o ğ u rm a m a s ı d a  o la s ı d e ğ i ld ir .  M a h k û m  b u  k a d a r 

k u v v e t l i  o lu n c a  h a p is h a n e  d u v a r la r ı  d a  k a lın  v e  s a ğ la m  o l­

m a lıd ır . . .  Ç o c u ğ u n  d u y g u la r ın ı  bask ı a l t ın d a  tu ta n  b u  d u ­

v a r la r  o n u n  d a h a  s o n ra k i d u y g u s a l g e l iş im in i e n g e lle r ,  ya 

d a  tü m ü y le  d u rd u ru r .

Y o ğ u n  e rk e n -ç o c u k lu k  d u y g u la r ın ın  e n g e l le r in i  aşarak 

b o ş a lm a s ın ın  " n e d e n in in  a n la ş ıla m a m a s ı ö z e l l iğ i  i le  b e l ir ­

le n e n "  v e  n is p e te n  " u z u n  s ü re n "  b u n a lım lı  b i r  r u h  h â lin e  

y o l a ç a b i ld iğ i te c rü b e s in i b irk a ç  d e fa  g e ç ird ik te n  s o n ra  (h e r 

in s a n  b ö y le  d ö n e m le r  y a ş a r)  is te n m e y e n  d u y g u la r ım ız a ,
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ö z e l l ik le  a c ıy a  ka rş ı g id e re k  fa rk lı  b i r  ta v ı r  k a z a n ır ız :  A r t ık  

e s k i d a v ra n ış  ş e m a s ın a  (d ü ş  k ı r ık l ığ ı-a c ıy ı  b a s t ırm a -b u n a -  

lım )  a y n e n  u y m a k  z o ru n d a  o lm a d ığ ım ız ı ,  ç ü n k ü  d ü ş  k ı r ık l ı ­

ğ ım ız la  başa ç ık m a k  iç in  ş im d i e l im iz d e  ba şka  b i r  im k â n  

d a h a  b u lu n d u ğ u n u  k e ş fe d e r iz  k i  b u  d a  a c ıy ı  b a s tırm a k ta n  

v a z g e ç ip  o n u  d o lu  d o lu  y a ş a m a k tır . . .  G e ç m iş te  o la n la ra ,  

d o la y ıs ıy la  b e n l iğ im iz in  v e  y a z g ım ız ın  ş im d iy e  k a d a r g iz l i  

k a la n  y a n la r ın a  b iz i  u la ş t ı ra c a k  o la n  d u y g u s a l g e ç it  b iz e  

k a p ı la r ın ı  a n c a k  b ö y le  a ç a r. T e ra p in in  s o n  a ş a m a s ın d a  o la n  

b i r  h a s ta m  b u n u  şu s ö z le r le  ifa d e  e t t i:

"B a n a  iç  g ö rü  k a z a n d ıra n  d u y g u la r ım  g ü z e l ve  h a z  ve ­

r ic i o la n la r  d e ğ ild i.  A k s in e , b u  z a m a n a  k a d a r  e n  fa z la  karşı 

k o y d u ğ u m  d u y g u la r ım d ı:  K e n d im i re z i l,  k ü ç ü lm ü ş , k ö tü , 

a c iz ,  u ta n d ır ı lm ış , h a d d in i b i lm e z , k in c i ve  şaşkın  h isse t­

m e m e . ö z e l l ik le  d e  y a p a y a ln ız  ve  m u tsu z  o lm a m a  neden 

o la n  tü rd e n  d u y g u la r .  F aka t b e n  a n ca k  b ü tü n  b u  h â lle re  g i­

r ip  b u n la r ı  y a ş a d ık ta n  s o n ra  y a ş a m ım d a k i h iç b ir  k ita p ta  

b u la m a y a c a ğ ım  b i r  ş e y i iç im d e n  ç ö z m e y e  b a ş la ya ra k  a n ­

la d ığ ım d a n  k e s in lik le  e m in  o ld u m " .

H a s ta  b u  s ö z le r i ile  a s lın d a  d u y g u s a l b o y u tta k i k a v ra y ış  

s ü re c in i ta n ım la m a k ta d ır .  H a s ta n ın  ç o c u k lu ğ u n d a k i g e rç e k  

ö y k ü y ü  h iç b i r  ş e k ild e  k e ş fe d e m e y e n  te ra p is t le r in  y o ru m la r ı  

b u  s ü re c i b o z a b i l i r ,  u z a ta b i l ir ,  o n a  k e t v u r a b i l i r ,  h a tta  e n ­

g e l le y e b i l i r ;  ya  d a  b iliş s e l d ü z e y d e k i k a v ra m la ra  in d irg e y e ­

b i l i r .  Ç ü n k ü  h a s ta  k e ş fe tm e k te n  v e  k e ş fe tt ik le r in i k e n d i i fa ­

d e le r i  i le  a n la tm a k ta n  d u y d u ğ u  s e v in ç te n  v a z g e ç m e y e  ve 

b u n u n  y e r in e  te r a p is t in  k u l la n d ığ ı  k a v ra m  v e  te r im le r e  

u y u m  s a ğ la m a y a  h e m e n  ra z ı o lu r ;  b u n u n  n e d e n i ta b i i  k i 

y a ş a m ı b o y u n c a  a ra d ığ ı v e  n ih a y e t  te ra p is t in d e  b u ld u ğ u
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y ö n e liş i,  a n la y ış ı v e  e m p a t iy i b u  k a d a rc ık  b i r  s e v in m e  u ğ ru ­

na k a y b e tm e k  k o rk u s u d u r .  U y u m  s a ğ la m a y ı re d d e tm e n in  

he r z a m a n  b ö y le  k a y b e tm e k le  s o n u ç la n m a k  z o ru n d a  o lm a ­

d ığ ın a  a n a /b a b a s ıy la  y a ş a d ığ ı te c rü b e le rd e n  d o la y ı  in a n a - 

m a m a k ta d ır . . .  F a ka t hasta  b u  k o rk u s u n a  y e n ik  d ü ş ü p  te ra ­

p is t in  ta rz ın ı k a b u lle n d iğ i z a m a n  te d a v i sah te  b e n l iğ in  a la ­

n ın a  k a y m ış  o lu r  v e  g e rç e k  b e n l ik  ö y le c e , g e liş m e m iş  h â ­

l iy le  k a lır .  D o la y ıs ıy la  te ra p is t in  h a s ta n ın  d u y g u la r ın ın  y a r­

d ım ıy la  k u rm a k  ü ze re  o ld u ğ u  b a ğ la n tı la r ı  k e n d in c e  b ir  n e ­

d e n le  " fo r m ü le  e tm e y e  k a lk ış m a m a s ı"  s o n  d e re c e  ö n e m l i­

d i r .  T e ra p is t b u n a  u y m a d ığ ı ta k d ird e  h ü c re s in d e n  k a ç m a  ve 

i lk  g e c e s in i b e lk i k o ru m a s ız  v e  a ç  fa k a t ö z g ü r lü k  iç in d e  g e ­

ç ir m e  im k â n ın ı  ta m  o  a n d a  e ld e  e tm iş  o la n  b i r  m a h k û m u n  

h ü c re s in e  fe v k a la d e  y e m e k le r  g e t ire n  b i r  a rk a d a ş  g ib i d a v ­

ra n m ış  o lu r :  B e lirs iz l iğ e  d o ğ ru  a t ı la c a k  b u  a d ım  z a te n  pe k  

ç o k  c e s a re t g e re k t ird iğ in d e n , m a h k û m u n  e l in e  g e ç e n  fırsa tı 

k u l la n m a y a ra k  h a p is h a n e d e  k a lm a s ı v e  k e n d in i ö n ü n e  k o ­

n a n  y e m e k le r le  v e  h a p is h a n e n in  k o r u y u c u  d u v a r la r ı  ile  

a v u tm a s ı ç o k  o la s ıd ır . . .  F a ka t h a s ta n ın  k e ş fe tm e  ih t iy a c ın a  

sayg ı g ö s te r il irs e , b u  ta k d ird e  h iç  h a t ır la n m a y a n  esk i b i r  si- 

tü a s y o n  i l k  k e z  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a n a b il ir ,  tü m  tra je d is i ile  

a lg ı la n a b il ir  v e  yas ı d a  g e re ğ in c e  tu tu la b i l i r .  B ö y le  b i r  keş if 

d e n e y im in in  b i r  y a n d a n  ö z  b e n l iğ e  u la ş m a y ı k o la y la ş t ırm a ­

sı, d iğ e r  y a n d a n  d a  ö z  b e n l iğ e  u la ş m a n ın  b i r  Ön k o ş u lu  o l ­

m ası yas  tu tm a  e y le m in in  d iy a le k t iğ i  g e re ğ id ir .

B u n a lım ın  ra h a ts ız lığ ın  iç in d e  o r ta y a  ç ık ım  k a rş ıtı " b ü ­

y ü k lü k  tu tk u s u d u r " .  Bu n e d e n le , eğ e r te ra p is t in  v e y a  te ra p i 

g ru b u n u n  k e n d is i d e  b i r  " b ü y ü k lü k "  h a va s ı iç in d e y s e , ha s ­

ta n ın  k e n d i le r in e  k a t ı lm a s ın a  iz in  v e rm e le r i ,  d o la y ıs ıy la  

h a s ta n ın  k e n d in i -o n la rd a n  b i r i  o la ra k -  " b ü y ü k "  v e  g ü ç lü  

h is s e tm e s in e  y o l a ç m a la rı  h â lin d e  h a s ta d a k i b u n a lım lı  h â l
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b i r  s ü re  iç in  o r ta d a n  k a lk a r .  T a k a t b u  k e z  d e  ra h a ts ız lık  

" b ü y ü k lü k "  y a n ıls a m a s ın a  k a y a ra k  y e n i b i r  ç e h re y e  b ü rü n ­

m ü ş  o la ra k  d e v a m  e d e r : V e  s ık ın tın ın  te m e lin d e  y a ta n  ç o ­

c u k lu k  o lg u la r ın ın  yası g e re ğ in c e  y a ş a n m a d ığ ı s ü re c e , ra ­

h a ts ız lığ ın  b u  ik i  ş e k lin d e n  d e  k u r tu lm a k  m ü m k ü n  o lm a z .

Yas tu tm a  y e te n e ğ in i k a z a n m a k  -d o la y ıs ıy la  " m u t lu "  b ir  

ç o c u k lu k  g e ç irm iş  o lm a  y a n ıls a m a s ın d a n  v a z g e ç ip  ç o c u k ­

lu k ta  s in e y e  ç e k i le n  k ö tü lü k le r i  v e  a l ın a n  d a rb e le r i tü m  

k a p sa m ı i le  h is s e d e re k  a lg ı la m a k -  b u n a lım  iç in d e k i insana  

y a r a t ıc ı l ığ ın ı  v e  c a n lı l ığ ın ı  g e r i v e r i r ;  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u "  

iç in d e k i in s a n ı d a  S is y p h u s  g ib i ç a b a la m a n ın  z a h m e t le r in ­

d e n  v e  b a ğ ım lı lığ ın d a n  s o n u n d a  k u r ta rm ış  o lu r 1 ... Eğer b ir  

in s a n  u z u n  b i r  sü re ç  iç in d e  ç o c u k lu ğ u n d a  h iç b ir  z a m a n  o l ­

d u ğ u  g ib i k a b u l e d i l ip  s e v i lm e d iğ in i ,  s a d e c e  p e r fo rm a n s ın ­

d a n  b a ş a r ı la r ın d a n  v e  n i te l ik le r in d e n  d o la y ı  k u l la n ı ld ığ ın ı  

v e  ç o c u k lu ğ u n u  b i r  " s ö z d e  s e v g i"  u ğ ru n a  fe d a  e tm iş  o ld u ­

ğ u n u  y a ş a y a b ilirs e , b u  g e rç e ğ in  a lg ı la n m a s ı o n d a  m u tla k a  

b ü y ü k  s a rs ın tı la ra  y o l a ç a r .  F a ka t b i r  s ü re  s o n ra  b u  in san  

b ö y le  b i r  " s e v g iy i"  e ld e  e tm e  ç a b a la r ın a  a r t ık  son  v e rm e k  

g e re k t iğ in i a n la r ;  g e rç e k  b e n l iğ in i  y a ş a m a k  is te r; v e  b u n d a n  

b ö y le  " o n u  h e p  e li b o ş  b o y n u  b ü k ü k  b ı r a k m ış " ,  s a d e c e  

ş im d i u z a k la ş m a k ta  o ld u ğ u  s a h te  b e n l iğ in e  y ö n e lm iş  o la n  

b i r  s e v g iy i h a k  e tm e k  z o ru n d a  o lm a y ı  is te m e z .

B u n a lım d a n  k u r tu lm a k la  s ü re k li b i r  m u t lu lu ğ a  y a  da 

a c ı la r ın  h iç  v a r o lm a d ığ ı  b i r  ru h  h â lin e  k a v u ş m a y ız ; sad ece  

c a n lı l ı ğ ım ız a ,  - k e n d i l iğ in d e n  o r ta y a  ç ık a n  d u y g u la r ım ız ı  

y a ş a y a b ilm e  ö z g ü r lü ğ ü n e -  k a v u ş u ru z .  D u y g u la r ın  h e r  z a ­

t i )  S is y p h u s : Y unan  M ito lo j is in d e  b i r  f ig ü r .  T a n rıla r ı k ız d ır ın c a  b ü y ü k  b ir  

ta ş ı y ü kse k  b ir  d a ğ ın  d o ru ğ u n a  taş ım aya  m a h k û m  e d il ir .  D o ru ğ a  v a r ın c a  taş 

aşağı y u v a r la n d  ğ ı iç in  b u  ecza  h er g ü n  y e n id e n  ya şan ır. S is y p h u s 'u n  ç a b a la rı: 

Y a ra r sa ğ la m a ya n  ça b a la r, a k ın tıya  kü re k  ç e k m e k .
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m a n  " m u t lu " ,  " g ü z e l" ,  " i y i "  o lm a m a la r ı ,  in s a n i o la n ı  b e ­

y a z d a n  s iy a h a  b ü tü n  to n la r ı  i le  y a n s ı tm a la r ı ,  k ıs k a n ç lığ ı,  

h a s e d i, ö fk e y i,  g ü c e n m e y i,  u m u ts u z lu ğ u , ö z le m i v e  yası da  

o r ta y a  d ö k m e le r i ya şa m ın  ç e ş i t l i l iğ in in  b i r  g e re ğ id ir .  F aka t 

e ğ e r d u y g u la r ın  k ö k ü  ç o c u k lu k ta  k e s ilm iş s e , -n e y i o r ta y a  

d ö k e r le rs e  d ö k s ü n le r -  d u y g u la r ın  a ç ık ç a  v e  ö z g ü rc e  d ışa  

v u ru lm a s ı o la n a k s ız d ır .  Bu n e d e n le  g e rç e k  b e n l iğ im iz e  u la ­

şan g e ç id in  k a p ı la r ı  b a z e n  b iz e  a n c a k  a r t ık  e rk e n  ç o c u k lu ­

ğ u m u z u n  d u y g u  d ü n y a s ın d a n  k o rk m a d ığ ım ız  z a m a n  a ç ı lı r .  

Ç o c u k lu ğ u m u z u n  d u y g u la r ı  " y a ş a n a b i l i r "  o ld u k ta n  s o n ra  

b iz e  y a b a n c ı ve  d ü ş m a n  d e ğ i ld i r ;  ta n ıd ık t ı r ,  y a k ın d ır  v e  y a ­

n ı ls a m a la r  h a p is h a n e s in in  d u v a r la r ı  a rd ın d a  g iz l i  k a lm a la r ı ­

n a  g e re k  y o k tu r . . .  B e lk i d a h a  ö n c e  "s a p ıtm ış t ık " ,  fa k a t ş im ­

d i  b iz i k im in  n e y in  s a p tırd ığ ın ı b i l i r i z .  B u n u  b i ld iğ im iz  z a ­

m a n  d a  b a ğ ım lı lığ ım ız d a n  v e  -e n  s o n u n d a - e s k i a c ı la r ım ız ­

d a n  k u r tu lu ru z .

B u n a lım lı  h a s ta la ra  n a s ıl d a v ra n m a k  g e re k t iğ i k o n u s u n ­

d a k i ö n e r i le r in  ç o ğ u  a ç ık ç a  y ö n le n d ir ic i /m a n ip ü la t i f  b ir  k a ­

ra k te r  ta ş ır . B a z ı p s ik iy a t r is t le r  h a s ta y a  u m u ts u z lu ğ u n u n  

ra s y o n e l o lm a d ığ ın ı  g ö s te rm e n in  v e  ha s tay ı aş ırı d u y a r l ı l ığ ı ­

n a  d ik k a t in i  ç e k e re k  b i l in ç le n d ir m e n in  y a ra r ın ı s a v u n u r la r . 

D ü ş ü n c e m e  g ö re  b ö y le  b i r  y a k la ş ım  "s a h te  b e n l iğ i "  v e  ha s ­

ta n ın  d u y g u la r ın d a  b i r  u y u m a  y ö n e lm e  e ğ i l im in i ,  d o la y ıs ıy ­

la  da b u n a lım ı  g ü ç le n d ir ir .  Eğer b ö y le  o lm a s ın ı is te m iy o r­

sak, g e rç e k  d ış ı/ ir ra s y o n e l v e  aşırı o la n la r  d a  d a h i l ,  h a s ta n ın  

b ü tü n  d u y g u la r ın ı  c id d iy e  a lm a k  z o ru n d a y ız .  B iz  a s lın d a  

h a s ta n ın  b a s tır ı lm ış  esk i d u y g u la r ın ın  ve  g iz l i  k a lm ış  g e rç e k  

ş ik â y e t in in  ip u ç la r ın ı  ö z e l l ik le  o n u n  b u  ne i le  i l i ş k i l i  o ld u ­

ğ u n u  d a h a  a n la y a m a d ığ ı aş ırı d u y a r l ı l ığ ın d a n ,  g e re k s iz  ye re  

u ta n m a s ın d a n , k e n d in i s u ç la y ış la r ın d a n  e ld e  e d e r iz  (k a ld ı

8 4



Al ICE M tUER

k i b u n a lım lı  k iş i le r in  p e k  ç o ğ u  aşırı b i r  d u y a r l ı l ık la  te p k i 

g ö s te rd ik le r in i b i l i r  v e  k e n d i le r in i  b u n d a n  d o la y ı  s u ç la r la r) . 

H a s ta d a k i u m u ts u z lu k  d u y g u s u  d a  b ü y ü k  o la s ı lık la  ir ra s y o ­

n e l o lm a y a n ,  o n u n  ç o c u k lu k  g e rç e ğ in e  tü m ü y le  u y g u n  d ü ­

şen  b i r  te p k i o la b i l i r .

H a s ta n ın  o r ta y a  d ö k tü ğ ü  d u y g u la r  re a lite d e n  n e  k a d a r 

u z a k s a , ş im d ik i y a ş a m ın ın  g e rç e k le r in e  n e  k a d a r  a y k ırıy s a , 

b u  d u y g u la r ın ın  o n u n  h e n ü z  b i l in m e y e n  -v e  k e ş fe d ilm e s i 

g e re k e n - o lg u la ra  g ö s te rd iğ i te p k i le r i  o lm a s ı ih t im a li  d e  o  

k a d a r  fa z la d ı r .

F a ka t te m e ld e k i s o ru n la ra  iş a re t e d e n  b u  d u y g u la r ın  y a ­

ş a n m a s ın ı s a ğ la m a  y o lu n a  g id i lm e y ip  h a s ta la ra  b u n la r ın  

"s a ç m a  o k lu ğ u  te lk in  e d i l i r s e "  o  z a m a n  k e ş if le r  y a p m a  im ­

k â n ı o r ta d a n  k a lk a c a ğ ın d a n  ç a b a la r  s o n u ç s u z  k a la c a k , bu  

savaş b u n a lım ın  z a fe r i ile  s o n u ç la n a c a k tır .

Ç o c u k lu ğ u n d a  a ğ ır e z iy e t le re  u ğ ra y a n  4 0  y a ş ın d a k i Pia 

in t ih a r  d ü ş ü n c e le r in i d e  iç e re n  u z u n  b i r  b u n a lım  d ö n e m in ­

d e n  s o n ra  b a b a s ın a  ka rş ı d u y d u ğ u  v e  y ı l la r c a  b a s tırd ığ ı ö f ­

k e s in i s o n u n d a  y a ş a y a b ilm e  o la n a ğ ı b u ld u .  B u n u  iz le y e n  

e v re d e  h a s ta d a  g ö z le  g ö r ü le b i le n  b i r  ra h a t la m a  o lm a d ı,  a n ­

c a k  b u  s ü re  iç in d e  y o ğ u n  b i r  k e d e r  v e  a ğ la m a  i le  k e n d in i 

g ö s te re n  b i r  y a s  tu tm a  e y le m i g e rç e k le ş t i.  B u n u n  s o n a  e r ­

m e s in d e n  s o n ra  P ia ş u n la r ı  s ö y le d i:

"D ü n y a  h iç  d e ğ iş m e d i, ç e v re m d e  y in e  p e k  ç o k  k ö tü ­

lü k  ve  a d i l ik  va r. ve  ben  b u n la rı ş im d i ç o k  d a h a  a ç ık  b ir  

b iç im d e  g ö rü y o ru m . B ü tü n  b u n la ra  ra ğ m e n  -h a y a tı a r t ık  

y a ş a n m a y a  d e ğ e r b u lu y o ru m . B e lk i d e  i lk  ke z  k e n d i h a y a ­

t ım ı y a ş a y a b ild iğ im i s a n d ığ ım  iç in  bana  ö y le  g e liy o r .  Bu 

b e n im  iç in  ç o k  h e y e c a n  v e r ic i m ü th iş  b ir  m ace ra ... İn t ih a r
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d ü ş ü n c e le r im i d e  ş im d i d a h a  iy i  a n la y a b i liy o ru m ; ö z e l l ik le  

d e  g e n ç k e n  n e d en  in t ih a r  e tm e k  is te d iğ im i a n lıy o ru m . Y a ­

şam ı s ü rd ü rm e k  b ana  a n la m s ız  g ö rü n ü y o rd u ; -a s lın d a  h e r­

h a n g i b ir  ş e k ild e , h iç  is te m e d iğ im  ve  h e r a n  g ö z d e n  ç ık a ­

ra b ile c e ğ im  y a b a n c ı b i r  h a y a t ya şa d ığ ım  iç in  b a n a  b ö y le  

g e liy o rd u " .
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B u n a l ım ı n  s o s y a l  y a n ı

İnsa n  k e n d in e  şu s o ru y u  s o ra b i l ir :  U y u m  s a ğ la m a k  m u t ­

la ka  b u n a lım a  y o l a ç a r  m ı? D u y g u s a l a ç ıd a n  u y u m  s a ğ la ­

m ış  o la n  k iş i le r  son  d e re c e  m u t lu  o la ra k  y a ş ıy o r  o la b i l i r  m i 

v e  b u n u n  ö r n e k le r i y o k  m u ? ... B e lk i g e ç m iş te  b u n u n  ö rn e k ­

le r i v a rd ı.  Başka to p lu lu k la ra  k a p a lı  o la n  b i r  d e ğ e r le r  s is te ­

m i iç in d e  s ü rü p  g id e n  k ü l tü r le r d e  u y u m  s a ğ la m ış  b i r  k iş i 

ö z e rk  o lm a m a k la  v e  o n a  d a y a n a k  sa ğ la ya n  k e n d in e  a i t  b i­

reyse l b i r  k im l ik  d u y g u s u n a  s a h ip  o lm a m a k la  b i r l ik te ,  bu  

d a y a n a ğ ın ı  ü y e s i o ld u ğ u  g ru p ta  b u lu y o r d u .  D o ğ a l o la ra k  

b u n u n la  y e t in m e y ip  g ru p ta n  a y r ı la c a k  g ü ç te  o la n  s ıra  dışı 

k iş i le r  d e  v a rd ı. . .  F a ka t b u g ü n  b i r  g ru b u n  k e n d in i fa rk lı  d e ­

ğ e r le r i o la n  d iğ e r  g ru p la ra  b ö y le  ta m a m e n  k a p a tm a s ı m ü m ­

k ü n  d e ğ i ld ir .  B u  d a  k iş in in  -e ğ e r  ç e ş it l i  ç ık a r la r ın  v e  id e o lo ­

j i le r in  o y u n c a ğ ı  o lm a k  is te m iy o rs a -  k e n d i iç in d e  d a y a n a k  

v e  is t ik ra r  b u lm a s ın ı g e re k t ir ir .

A n c a k  b u g ü n  d e  p e k  ç o k  g ru p  v e  b u n la r ın  a ra s ın d a  da 

k e n d i le r in e  " te ra p i g ru b u "  a d ın ı  v e re n  v e  ü y e n in  g ru p  ta ra ­

f ın d a n  g ü ç le n d i r i lm e s in i  t e d a v in in  g ö r e v i  o la r a k  k a b u l 

e d e n  sosya l y a p ı la ş m a la r  v a rd ır .  V e  in s a n la rd a  " g r u p  t ir y a ­

k is i o lm a k "  g ib i b i r  d u ru m  d a  o r ta y a  ç ık a b ilm e k te d ir ,  ç ü n ­

kü  g ru p  k iş id e  "b a ş k a la r ı  ta ra fın d a n  a y a k ta  tu tu lm a "  d u y g u ­

s u n u  u y a n d ır ı r  v e  ç o c u ğ u n  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  s e v g i,  a n la ­

y ış , g ü v e n  ih t iy a ç la r ın ın  " h â lâ  v e  g ru p  ta ra f ın d a n "  g id e r i le ­

b ile c e ğ i y a n ı ls a m a s ın ı p e k iş t ir ir .  F a ka t ç o c u k lu k  d u y g u la r ı  

b a s tır ı ld ığ ı s ü re c e  b u  "y a tış t ır ıc ı  i la ç "  d a  b u n a lım a  k a lıc ı  b ir
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ç ö z ü m  g e t ire m e z . K iş i b u n a lım la r  v e  " y a t ış t ı r ıc ı la r "  o lm a ­

d a n  y a ş a m a k  is t iy o rs a , d a y a n a ğ ım  k e n d i b e n l iğ in d e ,  d o la ­

y ıs ıy la  g e rç e k  ih t iy a ç la r ın a  v e  d u y g u la r ın a  u la ş m a k ta  b u l ­

m a lı ve  k e n d in i ö z g ü rc e  ifa d e  e d e b ilm e lid ir .

G ru b a  u y u m  s a ğ la m a y a  k a rş ı ç ık a n  g ü ç le r  u y u m  s a ğ la ­

m ış  o la n  ç o c u ğ u n  iç in d e  d e  v a rd ır .  B u  g ü ç le r  e rg e n lik  ç a ­

ğ ın d a  u y a n a ra k  b a z ı g e n ç  in s a n la r ın  a n a /b a b a la r ın ın  d e ğ e r­

le r in e  tü m ü y le  z ı t  o la n  d e ğ e r le r  s e ç m e le r in e , fa rk lı  id e a lle r  

y a ra ta ra k  b u n la r ı  g e rç e k le ş t irm e y e  ç a lış m a la r ın a  y o l aça r. 

F a k a t b u  d e ğ e r a ra y ış ı g e n ç  in s a n ın  k e n d i g e rç e k  ih t iy a ç la ­

r ın ın  v e  d u y g u la r ın ın  a lg ı la n m a s ın d a n  k a y n a k la n m ıy o rs a ,  

b u  g e n ç  ö n c e d e n  a n a /b a b a s ın a  n a s ıl u y u m  sa ğ la d ıysa  y e n i 

id e a lle r in e  d e  a y n ı ş e k ild e  u y u m  sa ğ la m ış  o lu r ;  ve  b u  kez  

d e  -y a ş ıt la r ı  v e y a  k ız /e rk e k  a rk a d a ş ı ta ra fın d a n  k a b u l e d i l ­

m e k  v e  s e v i lm e k  i ç i n -  y e n id e n  g e rç e k  b e n l iğ in i  in k â r  

e d e r . . .  A s lın d a  b u  b u n a lım ı  d a v e t  e tm e k te n  ba şka  b i r  şey 

d e ğ i ld i r .  Ç ü n k ü  b u  in s a n  y e t iş k in l iğ in d e  d e  " k e n d i o la ­

m a z " ,  " k e n d in i ta n ım a /  ’ v e  " k e n d in i s e v m e z " . B ir is i ta ra ­

f ın d a n  ç o c u k k e n  a c ile n  ih t iy a ç  d u y d u ğ u  ş e k i ld e  s e v ilm e k  

iç in  h e r  ş e y i y a p a r  v e  b u  s e v g iy i u y u m  s a ğ la m a k  y o lu y la  

s o n u n d a  e ld e  e d e c e ğ in e  in a n ır . . .  A ş a ğ ıd a k i ö rn e k le r  b ö y le  

b i r  g e liş m e  g ö s te re n  k iş i le r i a n la tm a k ta d ır :

1 . 2 8  y a ş ın d a k i P a u la  a n n e s in in  b a b a s ın a  s o n  d e re c e  

b a ğ ım lı  o ld u ğ u  a ta e rk il y a p ıd a k i a ile s in d e n  k o p m a k  is t iy o r ­

d u .  K e n d is in e  tü m ü y le  b o y u n  e ğ e n  b i r  e rk e k le  e v le n d i v e  

g ö rü n ü ş te  h e r  a ç ıd a n  a n n e s in d e n  fa r k l ı  d a v ra n d ı .  K oca s ı 

P a u la 'n ın  ba şka  e rk e k le r le  k e n d i e v le r in d e  i l iş k iy e  g irm e s i­

n e  b i le  k a t la n d ı.  P a u la  k ıs k a n ç lık ,  s a d a ka t, s e v e c e n lik  g ib i 

d u y g u la r ı  k e n d is in e  y a s a k la y a ra k , d u y g u s a l b a ğ la r  k u rm a ­

m a k  k o ş u lu y la  b ir ç o k  e rk e k le  b i r l ik te  o lm a y a  v e  k e n d in i b u  

y o ld a n  b i r  e rk e k  g ib i ö z e rk  h is s e tm e y e  ç a lış ıy o rd u .  A n c a k
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P a u la 'n ın  "ç a ğ d a ş  v e  b a ğ ım s ız  o lm a "  ih t iy a c ı  o  k a d a r a ş ırı­

ya  v a rd ı k i ,  b i r l ik t e  o ld u ğ u  e rk e k le r  k e n d is in i a ş a ğ ıla m a k  v e  

c a n ın ı y a k m a k  is te d ik le r i z a m a n  -b u  ş e k ild e  ö n  y a rg ıla rd a n  

k u r tu lm u ş  ç a ğ d a ş  b i r  k a d ın  o la c a ğ ın ı  s a n a ra k - tü m  is y a n  v e  

ö fk e  d u y g u la r ım  b a s tır ıp  k a rş ı k o y m a m a y ı y e ğ le d i. . .  P au la  

b ö y le  d a v ra n m a k la  a s lın d a , b i l in c in d e  o lm a d a n , ç o c u k k e n  

g ö s te rd iğ i i ta a t i y e t iş k in l iğ in e  d e  ta ş ım ış  v e  a n n e s in in  e rk e ­

ğ e  b o y u n  e ğ e n  ta v r ın ı  k e n d i d e  ü s t le n m iş  o lu y o r d u .  A ğ ır  

d e p re s y o n la r  g e ç ird iğ i v e  a lk o le  d e  b a ğ ım lı  o ld u ğ u  iç in  te ­

ra p iy e  b a ş v u rd u .  B il in ç  d ış ın d a k i o lg u la r ı  o r ta y a  ç ık a ra n  b ir  

te ra p i s o n u c u n d a  a n n e s in in  b a ğ ım lı l ığ ın ın  k e n d is i ü z e r in ­

d e k i e tk i le r in i  y a ş a y ıp , a n la y a b i ld i.  İç  h e s a p la ş m a la rd a  a n ­

nesi i le  b i r ç o k  k e z  y ü z le ş m e s i,  z a m a n la  a n n e s in in  ta v r ın ı 

b i lm e d e n  v e  iç in d e n  g e le n  b a s k ı la r ın  z o ru y la  i l iş k i le r in e  ta ­

ş ım a k ta n  k u r tu lm a s ın ı  v e  s o n u n d a  s e v g is in i h a k  e d e n  in ­

s a n la rı s e v e b ilm e s in i sağ la d ı.

2 .  A f r ik a l ı  b i r  a i le n in  o ğ lu  o la n  4 0  y a ş ın d a k i A m a r  y a l­

n ız  o la n  a n n e s i i le  b i r l ik t e  b ü y ü d ü .  B a b a s ı k e n d is i d a h a  

ç o k  k ü ç ü k k e n  ö lm ü ş tü .  A n n e s i b e l l i  g e le n e k le re  u y u lm a ­

s ın d a  d i r e t iy o r  v e  o ğ lu n u n  ç o c u k s u  ih t iy a ç la r ın ı  d u y m a s ın a  

v e  i fa d e  e tm e s in e  h iç b i r  ş e k i ld e  iz in  v e r m iy o r d u .  D iğ e r  

y a n d a n  a n n e s i A m a r  e rg e n lik  ç a ğ ın a  g ire n e  k a d a r  p e n is ’ in e  

d ü z e n l i  o la ra k  m a s a jla r  y a p m ış  v e  b u n u n  d o k to r la r ın  ö n e r i­

s i o ld u ğ u n u  s ö y le m iş t i.  A m a r  d a h a  s o n ra  y e t iş k in l ik te  -a n ­

n e s in i v e  a n n e n in  b u lu n d u ğ u  ç e v re y i te rk  e d e re k -  fa rk lı  b ir  

s o s y a l s ın ıfta n  o la n  A v ru p a lı  b i r  k a d ın la  e v le n d i.  O n a  o l ­

m a d ık  iş k e n c e le r  y a p a n , o n u  a ş a ğ ıla y a n  v e  ö z  g ü v e n in i y o k  

e d e n  b u  k a d ım  k e n d in e  eş s e ç m e s i v e  k a rıs ın ı te rk  e d e m e ­

d iğ i g ib i o n a  ka rş ı d a  ç ık a m a m a s ı b i r  ra s tla n tı d e ğ i ld i .  B e ­

d e n in d e  y ı l la r c a  b ir ik e n  v e  sak lı tu tu la n ,  b i l in c in d e  o lm a d ı ­

ğı ç o c u k lu k  ö y k ü s ü n ü n  b ir  s o n u c u y d u .
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Ö n c e k i ö rn e k te  g ö rd ü ğ ü m ü z  P a u la 'n ın  i l iş k i le r i  v e  e v l i ­

l iğ i  g ib i  b u  iş k e n c e li e v l i l i k  d e  a n a /b a b a n ın  sosya l s is te m in ­

d e n  ba şka  b i r  s o s y a l s is te m in  y a rd ım ı ile  k u r tu lm a k  iç in  b ir  

g ir iş im d i.  Y e tiş k in  e rk e k  “ i lk  g e n ç l iğ in in  a n n e s in d e n "  k e n ­

d in i  k u r ta ra b i lm e k le  b i r l ik te ,  d u y g u s a l y a n ıy la  b i l in c in d e  

o lm a d a n  -d a h a  s o n ra  e ş in in  a n n e s in in  y e r in i a ld ığ ı-  ç o c u k ­

lu ğ u n u n  a n n e  im a jın a  b a ğ lı k a lm ış t ı . . .  A rn a r 'd a k i b u  b a ğ lı­

lık  i l k  y a ş la rın  d u y g u la r ın ı  y a ş a y a m a d ığ ı sü re ce , te ra p i g ö ­

re n e  k a d a r d e v a m  e t t i.  Ç o c u k lu ğ u n d a  a n n e s in e  b ü y ü k  b ir  

h a y ra n lık  d u y a rk e n  a y n ı z a m a n d a  ç a re s iz lik  iç in d e  k e n d in i 

a n n e  ta ra fın d a n  is t is m a r e d i l iy o r  h is s e tm e s in i,  o n u  a yn ı a n ­

d a  h e m  ç o k  s e v ip  h e m  o n d a n  n e fre t e tm e s in i,  k e n d is in i tü ­

m ü y le  a n n e y e  te s lim  e tm e y e  m e c b u r  k a lm ış  o lm a s ın ı  te ra p i 

s ıra s ın d a  k a v ra m a s ı A m a r 'a  b ü y ü k  a c ı la r  v e r d i.  F a ka t b u  

d u y g u la r ın  v e  d ü ş ü n c e le r in  y a ş a n m a s ı s o n u c u n d a  A m a r  

ka rıs ı k a rş ıs ın d a  k a p ı ld ığ ı  k o rk u la rd a n  k u r tu ld u  v e  k a d ın ı 

başka  g ö z le r le ,  n e  ise o  o la ra k  g ö re b ilm e  c e s a re t in e  k a v u ş ­

tu .  Ç o c u k  s e v g i,  y ö n e lm e , g ü le r  y ü z le  k a b u l e d ilm e  y a n ı l­

sam asın ı a y a k ta  tu ta b ilm e k  iç in  u y u m  s a ğ la m a y a  m e c b u r ­

d u r .  F a ka t y e t iş k in  in s a n  h a y a tta  k a la b ilm e k  iç in  b ö y le  b ir  

y a n ıls a m a y a  m u h ta ç  d e ğ i ld ir .  E tra fın d a  o lu p  b i te n le r i g ö rü p  

d e ğ e r le n d irm e k  v e  d a v ra n ış la r ın ı b u n a  g ö re  b e lir le m e k  iç in  

k o la y lık la  g ö z le r in i  g e rç e k le re  y u m m a k ta n  v a z g e ç e b il ir .

“ B ü y ü k lü k  t u t k u n u "  in s a n  d a  “ b u n a l ı m l ı "  in s a n  d a , 

a n a /b a b a n ın  s e v g is i v e  v e r ic i l iğ i  s a n k i ş im d i d e  e ld e  e d i le ­

b i l i r m iş  g ib i  y a ş a m a y a  ç a lış a ra k , ç o c u k lu ğ u n  g e rç e ğ in i tü ­

m ü y le  in k â r  e d e r le r :  - b i r i  s ü re k li b u n u  b a ş a r ı la r ı v e  p a r la k ­

lığ ı i le  k e n d in i b e ğ e n d irm e k  y o lu y la  e ld e  e tm e y e  ç a b a la y a ­

ra k , d iğ e r i d e  s ü re k li b u n u  k e n d i k a b a h a ti y ü z ü n d e n  y i t i r ­

m e k te n  k o rk a ra k .. .  F aka t h e r  ik is i d e  g e rç e ğ i,  k e n d i g e ç m iş ­

le r in d e  b ö y le  b i r  s e v g in in  h iç  v a r  o lm a d ığ ın ı  v e  h iç b ir  şe y in  

b u n u  d e ğ iş t ire m e y e c e ğ in i,  k a b u l e d e m e z le r .
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ALICE MILLER

N ars is  Efsanesi

N a rs is  e fs a n e s i b e n l iğ in  y i t i r i l iş in d e k i  t r a je d iy i ,  "n a rs is  

ra h a ts ız la n m a "  d e d iğ im iz  d u ru m u  a n la t ı r .1 K e n d in i d u rg u n  

s u y u n  a y n a s ın d a  y a n s ıta n  N a rs is , m u tla k a  a n n e s in in  d e  g u ­

ru r  d u y d u ğ u ,  g ü z e l y ü z ü n e  a ş ık  o lu r .  P e ri E ch o  d a  o n u n  

g ü z e l l iğ in i  s ü r e k l i  d o ğ r u la r ,  ç ü n k ü  N a r s is ' in  g ü z e l l iğ in e  

a ş ık tır .  F a k a t E c h o 'n u n  b u  d o ğ ru la m a la r ı  a s lın d a  N a rs is 'i 

y a n ı ltm a k ta d ı r .  S u d a k i y a n s ıs ı d a  N a rs is 'i  y a n ı ltm a k ta d ır ,  

ç ü n k ü  s a d e c e  o n u n  m ü k e m m e l o la n ,  p a r la k  o la n  y a n ın ı 

y a n s ıtm a k ta , fa k a t d iğ e r  y a n la r ım  g ö s te rm e m e k te d ir ;  ö rn e ­

ğ in  N a rs is  b e d e n in in  a rk a s ın ı v e  g ö lg e s in i h iç  g ö re m e m iş ­

t ir .  B u n la r  o n u n  iç in  b i r  s ır  o la ra k  v e  o  ç o k  s e v d iğ i y a n s ıs ı­

n ın  d ış ın d a  k a lm ış tır .

B u  k e n d in e  h a y ra n  o lu p  b ü y ü le n m e  h â li b ü y ü k lü k  tu t ­

k u s u  i le ,  " k e n d in e "  k a v u ş m a k  iç in  d u y u la n  y ıp r a t ıc ı ,  ac ı

(1) Ç e v irm e n in  n o tu : Y u n a n  M ito lo j is in in  b i r  f ig ü rü  o la n  N arc issus/N ars is  

ya  d a  d i l im iz d e k i a d ıy la  “ N e rg is "  n e h ir le r  ta n rıs ı C e p h issu s 'u n  o ğ lu d u r . N arsis 

in sa n la rı h a y re tte  b ıra k a c a k  ka da r g ü z e ld ir ,  fa ka t a yn ı z a m a n d a  g ü z e lliğ in d e n  

d o la y ı k ib i r  iç in d e  ve  sevm ey i o k lu ğ u  k a d a r  b aşkasın ın  sevg is ine  y ö n e lm e y i 

d e  b ilm e y e n  b i r  g e n ç t ir .  N y m p h  E ch cvT ko tn im f/Y u n an  M ito lo j is in d e  p e r i fig ü ­

rü ! N a rs is 'e  d u y d u ğ u  b ü y ü k  aşk la  o n u n  h e r  is te ğ in i y e r in e  g e t ir ir ,  fa k a t ka rş ılık  

g ö re m e d iğ i b u  a şk ın  ke d e rle r i i le  g id e re k  tü k e n e re k  a n c a k  d u y u la b i l ir  b i r  ses, 

b ir  ya nk ı (E cho /E ko ) h â lin i a lı r .  İn tik a m  ta n rıça s ı N em cs is  ta ş  y ü re k li  N a rs is 'i 

ce z a la n d ırm a y a  ka ra r ve rerek  o n u  d u rg u n  b ir  su yun  k ıy ıs ın a  g ö n d e r ir . Su iç ­

m e k  iç in  ka yn a ğ a  e ğ ile n  N a rs is  sudak i k e n d i yans ım as ın ı g ö rü n c e  o n m a z  b ir  

b iç im d e  ya ns ıs ın a  a ş ık  o lu r .  Fakat yansısı k e n d is in e  d ile d iğ i ka rş ılığ ı v e rem e ­

d iğ i iç in  N a rs is  d e  karşılıksız  k a la n  bu aşk ı s o n u c u n d a  tü k e n ip  y o k  o lu r  ve  

ta n rıla r  o n u  so n u n d a  sarı b ir  ç iç e ğ e , b u g ü n  d e  o n u n  a d ın ı ta ş ıya n  "N e rg is 'e  

d ö n ü ş tü rü r le r .
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v e r ic i ö z le m  d e  b u n a lım  i le  b e n z e ş m e k te d ir .  N a rs is  g ü z e l 

b i r  d e l ik a n l ı  o lm a k ta n  ba şka  h iç b ir  şey  is te m e m iş , g e rç e k  

b e n l iğ in i  tü m ü y le  in k â r  e tm iş  v e  y a ln ız c a  o  g ü z e l yansısı 

i le  b i r  v e  b ü tü n  o lm a y ı d i le m iş t i r . . .  V e  b u  d a  o n u  " k e n d in ­

d e n "  v a z g e ç m e y e , ö lü m e ,  ö rn e ğ in  O v id ' in  y o ru m la d ığ ı  şe ­

k i ld e  b i r  ç iç e ğ e  d ö n ü ş m e y e  g ö tü rm ü ş tü r2... B u  ö lü m  "s a h te  

b e n l iğ e "  s a p la n m a n ın  m a n tık s a l b i r  s o n u c u d u r .  Ç ü n k ü  b iz e  

c a n l ı l ı k  v e re n , y a ş a m ım ız a  d e r in l ik  ka ta n  v e  b iz i  b e l l i  d ü ­

ş ü n c e le re  k a v ra y ış la ra  y ö n e lte n  y a ln ız c a  " i y i "  v e  " g ü z e l"  

o la n  d u y g u la r ,  "h o ş a  g id e n le r "  d e ğ i ld ir ;  ç o ğ u  z a m a n  ö z e l­

l i k le  b iz i  te d irg in  e d e n  o  u y u m s u z , k a ç m a y a  ç a lış t ığ ım ız  

d u y g u la r d ı r :  Ç a r e s iz l iğ im iz ,  u ta n ç la r ım ız ,  k ıs k a n ç lık la r ,  

ş a ş k ın lık la r ,  ö fk e le r  v e  d e r in  b i r  y as .

B ü tü n  b u n la r  te ra p i s ü re c in in  k a p s a m ın d a  y a ş a n a b il ir ,  

a n la ş ı la b i l ir  v e  s o n ra  i l iş k i l i  o ld u k la r ı  o lg u la ra ,  o la y la ra  v e  

k iş i le re  b a ğ la n ır .  B ö y le  o lu n c a  te ra p i s ü re c im iz  " g ü z e l b i r  

y ü z d e n "  ç o k  d a h a  z e n g in  o la n  iç  d ü n y a m ız ın  a yn a s ı o lu r .  

N a rs is  id e a l iz e  e t t iğ i y a n s ıs ın a  a ş ık tır ;  fa k a t " b ü y ü k "  o lm a ­

y a  ç a b a la y a n  "N a rs is "  d e  b u n a lım la r  a lt ın d a  e z i le n  " N a r ­

s is " d e  " k e n d in i "  g e rç e k te n  s e v e m e z . S ah te  b e n l iğ in e  d u y ­

d u ğ u  tu tk u lu  h a y ra n lığ ı h e m  b a ş k a la r ın ı s e v m e s in e , h e m  d e  

-g ö rü n e n in  a k s in e - b ü tü n ü y le  o n a  e m a n e t e d ile n  te k  in sa n ı, 

" k e n d in i "  s e v m e s in e  e n g e l o lm a k ta d ır .
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A ş a ğ ı la m a n ın  k ı s ı r d ö n g ü s ü
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A llC t MILLER

Ç o c u ğ u n  k ü ç ü k  d ü ş ü r ü lm e s i ,  

z a y ı f l ı ğ ın  a ş a ğ ı la n m a s ı  b i z i  n e re y e  g ö tü rü r?

G ü n d e lik  yaşamdan ö rn e k le r

B ir  t a t i l  s ıra s ın d a  "a ş a ğ ı la m a "  ü z e r in d e  d ü ş ü n ü y o r  ve 

d a h a  ö n c e  b u n u n la  i lg i l i  o la ra k  a lm ış  o ld u ğ u m  n o t la r ı  g ö z ­

d e n  g e ç ir iy o rd u m . H e rh a ld e  b u  k o n u  ü z e r in d e  d u y a r l ı l ığ ı ­

m ın  a r tm a s ın d a n  d o la y ı  o la c a k  k i,  g ö rü n ü ş te  d ik k a t  ç e k ic i 

b i r  y a n ı o lm a y a n ,  g ü n d e lik  s a y ı la n  v e  s ık ç a  te k ra r la n a n  b ir  

o la y ı  g e n e ld e  o ld u ğ u n d a n  d a h a  g ü ç lü  b i r  b iç im d e  y a ş a d ım . 

D ü ş ü n c e le r im i b u  o la y ı  a k ta ra ra k  a ç ık la m a y a  b a ş la m a k  is­

t iy o r u m ;  ç ü n k ü  ç a lış m a la r ım  s ıra s ın d a  v a rd ığ ım  b a z ı g ö rü ş ­

le r i v e  s o n u ç la r ı  b u  o la y d a  k iş i le r in  ö z e l y a ş a m la rın a  d e ­

ğ in m e  te h lik e s i o lm a d a n  o r ta y a  k o y a b i le c e ğ im i s a n ıy o ru m .

Y e r b i r  la l i l  kasabası. B ir  g e / in t i  y a p ıy o rd u m , ö n ü m d e  

d e  g e n ç  e v l i b i r  ç i r t  y ü rü y o rd u .  U z u n  b o y lu  b i r  a n n e , u z u n  

b o y lu  b i r  b a b a  ve  y a n la r ın d a  m ız ırd a n a ra k  k o ş tu ra n  ik i yaş­

la r ın d a  b i r  e rk e k  ç o c u ğ u . (B iz le r  b u  tü r  o la y la r ı  h e p  y e tiş ­

k in le r in  a ç ıs ın d a n  g ö rm e  a lış k a n lığ ın d a y ız ,  fa k a t b u  o la y ı 

b u ra d a  ç o c u ğ u n  b a k ış  a ç ıs ın d a n  y a ş a n m ış  o la ra k  b e t im le ­

m e y e  ç a lış a c a ğ ım .) A n n e  v e  b a b a  a z  ö n c e  b ir  b ü fe d e n  h a ­

z ı r  d o n d u rm a la rd a n  a lm ış la rd ı  v e  ik is i d e  d o n d u rm a la r ın ı  

s a p ın d a n  tu tm u ş , k e y if le  y a la y a ra k  y iy o r la rd ı .  K ü ç ü k  o ğ la n  

d a  b ö y le  b i r  d o n d u rm a  is te y in c e  a n n e s i y u m u ş a k  b i r  sesle 

o n a  b i r  a ç ık la m a  y a p tı:  "G e l,  b e n im  d o n d u rm a m d a n  b i r  ısı­
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r ık  a la b il i r s in .  B u n u n  h e p s in i y iy e m e z s in .  B u  s e n in  iç in  ç o k  

(az la  v e  ç o k  d a  s o ğ u k  b i r  ş e y " .  F a ka t ç o c u k  b ir ,  ıs ır ık  a lm a ­

ya  ra z ı o lm a d ı  v e  e l in i  a n n e s in in  d o n d u rm a s ın ın  s a p ın a  

d o ğ ru  u z a tıp  a n n e s in in  e l in d e n  a lm a k  is te y in c e  a n n e  d o n ­

d u rm a y ı g e r i ç e k t i.  Ç o c u k  a c ı a c ı a ğ la m a y a  b a ş la d ı v e  bu 

d e fa  b a b a s ın a  y ö n e ld i;  a y n ı ş e y  b a b a  i le  d e  te k ra r la n d ı :  "A l 

u fa k lık "  d e d i ba ba s ı s e v g i d o lu  b i r  ta v ır la  " b e n im k in d e n  b ir  

ıs ır ık  a l" .  Ç o c u k  "h a y ı r ,  h a y ır, h a y ır"  d iy e  b a ğ ıra ra k  v e  a ğ ­

la y a ra k  b ir k a ç  m e tre  i le r i  k o ş tu , b i r  ş e y le r le  o y a la n m a y a  

ç a lış t ı ,  fa k a t  g e r i d ö n e re k  a n a /b a b a s ın ın  ö n ü n d e  d ik i l i p  

g ö z le r in i o n la r ın  d o n d u rm a la r ın a  d ik t i ;  b i r  y a n d a n  a ğ la y a ­

ra k  ü z g ü n  v e  k ıs k a n ç  b a k ış la r la  o n la r ın  d o n d u rm a  y iy iş in i 

iz le d i .  A n n e  v e  b a b a  d o n d u rm a la r ın ı  ıs ırm a s ı iç in  a ğ z ın a  

d o ğ ru  h e p  y e n id e n  u z a t ıy o r ,  ç o c u k  u fa c ık  e l iy le  d o n d u rm a ­

n ın  s a p ın a  d o ğ ru  a ta k  y a p ıy o r  v e  o  z a m a n  k o c a m a n  y e t iş ­

k in  e l i  h ız la  d o n d u rm a  i le  b i r l ik te  g e r iy e  ç e k i l iy o rd u .

B u  b ö y le  s ü rd ü k ç e  ç o c u k  s e s in i g id e re k  y ü k s e lte re k  

g ü r ü l tü y le  a ğ lıy o r  v e  o  s e s in i y ü k s e lt t ik ç e  d e  a n a /b a b a  d a ­

h a  ç o k  k a h k a h a  a t ıy o r la r d ı .  A s lın d a  n iy e t le r i  b u  k a h k a h a ­

la r ıy la  ç o c u ğ u  n e ş e le n d irm e k ,  o la y ı  ş a k a la ş m a y a  d ö n ü ş ­

tü rm e k t i.  "A ğ la y a c a k  n e  v a r?  A l t  ta ra f ı  b i r  d o n d u rm a .  Şu 

d o n d u r m a  iç in  y a p t ık la r ı n a  b a k " .  B ir  a ra  ç o c u k  s ır t ın ı  

a n a /b a b a y a  d ö n ü p  y o lu n  o r ta s ın a , y e re  o tu rd u  v e  y e rd e n  

a ld ığ ı  u fa k  ç a k ı l ta ş la r ın ı  o m z u n u n  ü z e r in d e n  a rk a y a  a n ­

n e s in e  d o ğ ru  f ı r la tm a y a  b a ş la d ı .  S o n ra  b ird e n  a ya ğ a  k a l­

k ıp  g e r i d ö n d ü  v e  h u z u rs u z  b i r  i fa d e y le  a n a  b a b a s ın ın  h â ­

lâ  a rk a s ın d a  o lu p  o lm a d ığ ın a  b a k t ı .  B a b a  d o n d u rm a s ın ı  

tü m ü y le  y iy ip  b i t i r d ik t e n  s o n ra  s a p ın ı ç o c u ğ a  u z a t t ı  v e  

y ü rü m e y e  b a ş la d ı.  Ç o c u k  is te k le  ta h ta  p a rç a s ın ı y a la m a y a  

g i r iş t i ,  s o n ra  d u r u p  o n u  in c e le d ik te n  s o n ra  f ı r l a t ı p  a tt ı.
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E ğ ilip  y e n id e n  a lm a k  is te d i,  v a z g e ç t i ve  b o ğ a z ın d a n  dü ş  

k ı r ık l ığ ı  i le  d o lu  d e r in  y a ln ız  b i r  h ıç k ı r ık  y ü k s e le re k  k ü ç ü k  

b e d e n in i s a rs tı. S o n ra  ç o c u k  s u s tu  v e  u s lu  u s lu  a n a /b a b a ­

s ın ın  p e ş in d e n  y ü rü m e y e  k o y u ld u .

Ç o c u ğ u n  " o r a l iç g ü d ü  is te ğ in in "  e n g e lle n m e d iğ in i g ö ­

rü y o rd u m , ç ü n k ü  b ö y le  o ls a y d ı  a n a /b a b a s ın ın  d o n d u rm a la ­

r ın d a n  s u n u la n  ıs ır ık la r ı  a l ı rd ı ,  g ü c e n m e s i v e  s in ir le n m e s i 

b u n d a n  d e ğ i ld i .  A n a /b a b a s ı sap ı a y n e n  b a ş k a la r ın ın  y a p tığ ı  

g i b i  e l in d e  tu tu p  y e m e k  is te m e s in i a n la m a m ış la r ,  a y r ıc a  

o n a  b u  y ü z d e n  g ü lm ü ş le r ,  ' b ü y ü k le r  g ib i  y a p m a k  is te m e "  

ih t iy a c ı  i l e  e ğ le n m iş le rd i.  O  k a ra r lı  d a v ra n d ık la r ı  iç in  g u ru r  

d u y a n ,  ü s te lik te  b ir b ir le r iy le  ta m  b i r  d a y a n ış m a  iç in d e  o la n  

ik i  d e v in  k a rş ıs ın d a  a c ıs ıy la  y a p a y a ln ız  d u ra ra k  v e  h e n ü z  

"h a y ı r " d a n  ba şka  b ir  ş e y  d iy e m e y e re k ,  d a h a  d o ğ ru  d ü rü s t 

k o n u ş a m a d ığ ı iç in  is te k le r in i (s o n  d e re c e  b e lir g in  o la n )  v ü ­

c u t  h a r e k e t le r i  i le  i le tm e y e  ç a lış m ış  fa k a t  a n a /b a b a s ın ın  

k e n d is in i a n la m a la r ın ı  s a ğ la y a m a m ış tı. . .  İs te k le r in e  te r c ü ­

m a n  o la c a k  b i r  a v u k a tı d a  y o k tu .  A s lın d a  b ir  ç o c u ğ u n  b ir  

d u v a r ın  ö n ü n d e  d u r u r  g ib i  k e n d in d e n  ç o k  d a h a  g ü ç lü  ik i 

y e t iş k in in  k a rş ıs ın d a  d u rm a s ı b ü y ü k  b i r  a d a le ts iz l ik t i r ;  ç o ­

c u k ta n  b a b a y ı a n a y a , a n a y ı b a b a y a  ş ik â y e t  e tm e  h a k k ım  

e s irg e d iğ im iz  z a m a n  b u n a  " te r b iy e d e  tu ta r l ı l ı k "  a d ın ı v e r ­

m e k te y iz .

K e n d im iz e  b u  a n a /b a b a n ın  n e d e n  b u  k a d a r  e m p a tid e n  

y o k s u n  b iç im d e  d a v ra n d ık la r ın ı  s o ra b i l ir iz .  N e d e n  b u n la r ­

d a n  b i r in in  a k l ın a  d o n d u rm a s ın ı  ç a b u c a k  b i t i r m e k ,  h a tta  

d o n d u rm a n ın  ç o ğ u n u  a t ıp  a z  b i r  k ıs m ın ı s a p ıy la  b i r l ik te  ç o ­

c u ğ a  b ı ra k m a k  g e lm e d i?  N e d e n  ik is i d e  g ü le re k  d o n d u rm a ­

la rın ı y a v a ş  y a v a ş  b i t i r d i le r  ve  ç o c u ğ u n  a p a ç ık  ç a re s iz liğ i 

k a rş ıs ın d a  b u n d a n  e tk ile n m e m iş  g ib i g ö rü n m e y e  ç a lış tı la r?
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B u n la r  k ö tü  v e y a  s o ğ u k  b i r  a n a /b a b a  d e ğ i ld i ,  b a b a  ç o c u ğ u ­

n a  ç o k  s e v e c e n  b i r  ta v ı r la  k o n u ş m u ş tu . B u n a  ra ğ m e n  ik is i 

d e  -e n  a z ın d a n  b e n im  o n la r ı  g ö z le m le d iğ im  s ü re  iç in d e -  

e m p a t i 'd e n ,  y o k s u n  b i r  d a v ra n ış  s e rg ile m iş le rd i.

O  h â ld e  s o ru n  n e y d i?  B iz  b u  a n n e  ile  b a b a y ı z a y ı f  b i r i ­

n i b u lu n c a  k e n d in i o n u n  y a n ın d a  d a h a  g ü ç lü  h is s e d e n , iç in  

iç in  g ü v e n s iz  v e  ç o c u k  k a lm ış  k iş i le r  o la ra k  g ö rm e k  d u y a r ­

l ı l ı ğ ım  g ö s te r e b i l i r s e k  s o ru n  a ç ık la n m ış  o lu r . . .  Ö r n e ğ in  

k o rk tu ğ u  z a m a n  k e n d is iy le  " a m m a  d a  y a p t ın ,  b u n d a  k o r k u ­

la c a k  n e  v a r "  g ib i s ö z le r le  a la y  e d ilm e y e n  ç o c u k -v a r  m ıd ır?  

Ç o c u k  k o rk u la r ı  b u  ş e k i ld e  a la y a  a lın d ığ ı  z a m a n  k e n d in i 

a ş a ğ ıla n m ış  h is s e d e r v e  u ta n ır ,  ç ü n k ü  te h l ik e y i g e re ğ in c e  

d e ğ e r le n d ire m e m iş t ir :  V e  o  d a  i lk  fırsa tta  a y n ıs ın ı y a p a ra k  

b u  d u y g u la r ı  k e n d in d e n  d a h a  k ü ç ü k  o la n  ba şka  b ir  ç o c u ğ a  

g e ç ir ir . . .  Bu a la y d a  -b ü y ü k  o la s ı lık la -  a n a /b a b a n ın  y a p tığ ı 

d a  a y n e n  b u y d u .

B ö y le  o la y la r ı  b ü tü n  n ü a n s la rı ile  e n  h a f if in d e n  e n  ş id ­

d e t lis in e  k a d a r  h e r  y e rd e  g ö rm e k te y iz .  T ü m ü n ü n  o r ta k  y a n ı 

z a y ı f  v e  ç a re s iz  o la n  ç o c u ğ u n  k o rk u la r ın ın  y e t iş k in d e  g ü ç lü  

o lm a  d u y g u s u n u  y a ra tm a s ı v e  a y r ıc a  y e t iş k in e  k e n d in d e  

h a k im  o la m a d ığ ı k o rk u y u  (b ir  başkas ınd a ) y ö n le n d ir m e  im ­

k â n ı v e rm e s id ir .

Ö r n e ğ im iz d e k i  k ü ç ü k  ç o c u ğ u n  y ir m i y ı l  s o n ra ,  v e y a  

k a rd e ş le r i o lu rs a  ç o k  d a h a  ö n c e ,  a y n ı  d o n d u rm a  o la y ın ı  

te k ra r la y a c a ğ ın d a n  k u ş k u  d u y u lm a m a lıd ı r .  A n c a k  b u  kez  

d o n d u rm a y ı  e l in d e  tu ta n  k iş i k e n d is i “ iç in d e  ta ş ıy ıp  h e p  

k u r tu lm a k  is te d iğ i v e  a r t ık  k e n d in d e n  a y ır ıp  d ış ın a  ç ık a rm a  

im k â n ı b u ld u ğ u  k ıs k a n ç lık la r  iç in d e k i a c iz  v a r l ık  da  k a rş ı­

s ın d a k i ç o c u k  o la c a k tı r . . .  D a h a  k ü ç ü k  v e  z a y ı f  o la n ı  aşağı­

la m a k  k e n d in i g ü ç s ü z lü k  d u y g u la r ın ın  e g e m e n  o lm a s ın a
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ka rş ı k o ru m a n ın  e n  iy i  y o lu d u r ;  a y ırm a  m e k a n iz m a s ı y o ­

lu y la  b e n l ik te n  u z a k la ş tı r ı la n  z a y ı f l ığ ın  i fa d e s id ir .1 G e rç e k ­

ten  g ü ç lü  b i r  in s a n  ç a re s iz liğ i ya şa m ış  o la n  v e  b a z e n  ç a re ­

s iz  k a la b i le c e ğ in i b i le n  b i r  k iş id ir ;  d o la y ıs ıy la  b a ş k a la r ın ı 

a ş a ğ ıla y a ra k  g ü c ü n ü  s e rg ile m e y e  ih t iy a c ı  y o k tu r .

B a z e n  y e t iş k in  in s a n  k ıs k a n ç lık ,  ç a re s iz lik ,  te rk  e d i lm iş ­

l ik  g ib i  d u y g u la r ı  a n c a k  ç o c u k  s a h ib i o lu n c a  v e  ç o c u ğ u n d a  

y a ş a y a b il i r ;  ç ü n k ü  k e n d i ç o c u k lu ğ u n d a  b u n la r ı  b i l in ç l i  o la ­

ra k  y a ş a m a y a  fırsa t b u la m a m ış tı r :  Ö n c e k i b i r  b ö lü m d e  -ç o ­

c u k k e n  a n n e s i ta ra fın d a n  d e fa la rc a  te rk  e d i ld iğ in i  te ra p id e  

k e ş fe d in c e y e  k a d a r-  o n u  iç in d e n  d ü r te n  b i r  z o r la n t ın ın  e tk i­

si i l e  k a d ın la r ı  k a n d ıra n ,  b a ş ta n  ç ık a ra n  ve  s o n ra  d a  te rk  

e d e n  b i r  h a s ta y ı a n la tm ış t ım . B u  ha s ta  e s k id e n  k e n d is iy le  

a c ım a s ız c a  a la y  e d i ld iğ in i  a n c a k  te ra p id e  h a t ır la d ı  v e  ç o ­

c u k lu ğ u n u n  k ü ç ü k  d ü ş ü rü lm e ,  h o r  g ö rü lm e  d u y g u la r ın ı  da  

i lk  d e fa  o la ra k  b u  a n ı la r ın  c a n la n m a s ın d a n  s o n ra  y a ş a y a b il­

d i .  B ü tü n  b u n la r  o  z a m a n a  k a d a r  iç in d e  g iz l i  k a lm ış t ı . . .  İşte 

in s a n  b u n u n  g ib i " y a ş a n m a m ış "  a c ı la r ın ı  k e n d i ç o c u k la r ı ­

n a  d e v re d in c e  o n la rd a n  " k u r tu la b i l i r " .

B u  aşa ğ ı y u k a r ı  d o n d u rm a  o la y ın d a k i ş e k i ld e  y a p ı lı r :  

"G ö rü y o rs u n ,  b iz  b ü y ü ğ ü z  v e  b ü y ü k  o ld u ğ u m u z  iç in  b u n u  

y a p a b i l iy o r u z .  F a ka t b u  s e n in  iç in  fa z la  s o ğ u k ; a n c a k  y e te ­

r in c e  b ü y ü d ü ğ ü n  z a m a n  k im s e  k a rış m a d a n  ta d ın ı ç ık a ra b i­

l i r s in ,  iş te  a y n e n  b iz im  g ib i . "

Ç o c u ğ u n  k e n d in i k ü ç ü k  d ü ş m ü ş  h is s e tm e s in e  y o l açan  

iç g ü d ü s ü n ü  d o y u rm a k ta n  y o k s u n  k a lm a s ı d e ğ i ld ir ,  k e n d is i­

n in  " b i r  k iş i o la r a k "  a ş a ğ ı la n m ış  o lm a s ıd ı r .  V e  b u  a c ıs ı 

a n a /b a b a n ın  - b i l in c in d e  o lm a d a n -  g e ç m iş te k i a ş a ğ ıla n m a ­

(1 ) A y ırm a  (A lm a n c a  k a rş ılığ ı: A b s p a ilc n / A b s p a ltu n g ): İs ten m e ye n  o lg u ­

la r  v e  o la y la r  i le  i lg  l i  ruhsa l te p k i;  p s ik o lo ji  te rm in o lo jis in d e  b u  te p k i i le  i lg i l i  

kavram .
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n ın  in t ik a m ın ı  o n d a n  " o n u n  b ü y ü ğ ü  o ld u ğ u n u  s e rg ile y e ­

r e k "  a lm a s ıy la  d a h a  d a  a r ta r . A s lın d a  a n a /b a b a  ç o c u ğ u n  

m e ra k lı  g ö z le r in d e  k e n d i k ü ç ü k  d ü ş ü rü lm e le r le  d o lu  g e ç ­

m iş i i le  ka rş ı ka rş ıya  g e lm e k te  v e  k e n d in i a r t ık  s a h ip  o ld u ğ u  

g ü c ü y le  b u  g e ç m iş e  ka rş ı s a v u n m a k  z o ru n d a  k a lm a k ta d ır . . .  

A n a /b a b a m ız d a n  ç o k  e rk e n  y a ş la rd a  ö ğ re n e re k  d e v ra ld ığ ı­

m ız  d a v ra n ış  k a lıp la r ın d a n  n e  k a d a r  is tesek  d e  v a z g e ç e m e ­

y iz .  F a ka t k e n d im iz e  b u  b e l l i  d a v ra n ış la rd a n  n e le r  ç e k t iğ i­

m iz i t ü m ü y le  h is s e tm e k  v e  a lg ı la m a k  iç in  iz in  v e rd iğ im iz  

a n d a  b u n la rd a n  ö z g ü r  o lu r ,  b iz i iç im iz d e n  e tk i le y e re k  y a ­

ş a m ım ız ı b e lir le m e le r in d e n  k u r tu lu ru z .  B u g ü n  b i le  h â k i sık 

s ık  k a rş ım ız a  ç ık a n  b u  d a v ra n ış  k a lıp la r ın ın  g e ç m iş te  n e  k a ­

d a r  b ü y ü k  b i r  y ık ım a  y o l a ç tığ ın ı a n c a k  b u n d a n  s o n ra  tü ­

m ü y le  k a v ra y a b ilir iz .

B u n a  e k  o la ra k  b i r ç o k  to p lu m d a  k ü ç ü k  k ız  ç o c u k la r ı  

a y r ıc a  k ız  o ld u k la r ın d a n  d o la y ı  d a  a ş a ğ ıla n ır . V e  b u  k ız la r  

i le rd e  a n n e  o lu p  y e n i d o ğ a n  b e b e k  v e  m e m e  ç o c u ğ u  ü z e ­

r in d e  h a k im iy e t  s a h ib i o lu n c a  u ğ ra d ık la r ı  a ş a ğ ıla m a la r ı en  

e rk e n  y a ş ta k i ç o c u k la r ın a  d e v re d e r le r .  Bu k o ş u lla rd a  y e t i­

şen  e rk e k  (b ü tü n  in s a n la r  g ib i g e rç e k te n  s e v i lm iş  o ld u ğ u  

d ü ş ü n c e s in e  s a rıld ığ ı iç in )  k e n d i a n n e s in i y ü c e l t i r  v e  aşa ğ ı­

la n m a n ın  in t ik a m ım  a n n e s in d e n  a lm a k  y e r in e  ba şka  k a d ın ­

la rd a n  a lm a y a  y ö n e l ip  h e r  fırs a tta  d iğ e r  k a d ın la r ı  a ş a ğ ıla r... 

S o n u ç ta , e rk e k le r  ta ra fın d a n  a ş a ğ ıla n a n  b ü tü n  b u  k a d ın la r  

ü z e r le r in d e k i b a s k ıd a n  b i r  ö lç ü d e  k u r tu lm a k  iç in  k e n d i le r i­

n e  a ç ık  o la n  te k  y o la  b a ş v u rm a k  z o ru n d a  k a lır la r ;  v e  o n la r  

d a  b u  y ü k ü  y in e  k e n d i ç o c u k la r ın a  a k ta r ı r la r . . .  B ü tü n  b u n ­

la r  ö r tü lü  o la ra k , g iz l id e n  g iz l iy e  v e  c e za s ız  k a la c a k  b i r  b i ­

ç im d e  o lu p  b ite r .  K ü ç ü k  ç o c u k  k e n d is in e  y a p ı la n la r ı  a n la t ­

m a  im k â n ın d a n  y o k s u n d u r .  B e lk i a n c a k  d a h a  s o n ra , ile rd e  

o r ta y a  ç ık a b ile n  s a p ık  d a v ra n ış la rd a  v e y a  n e v ro z la rd a  -a n -
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n e y i a ç ık ç a  s u ç la m a y a n  b ir  b iç im d e -  y a ş a d ık la r ın ı v e  te p k i­

le r in i  s e m b o lle r  y o lu  i le  v e  ö r tü lü  o la ra k  ifa d e  e d e b ili r .

A ş a ğ ı la m a  z a y ı f la r ın  s i la h ıd ır ;  z a y ı f  o la n la r ın  k e n d i le r i­

n i g e ç m iş in  e y le m e  ç a ğ ıra n  d u y g u la r ın a  k a rş ı s a v u n a b il­

m e k  iç in  b a ş v u rd u k la r ı  ç a re d ir .  V e  b ü tü n  d ış la m a la r ın ,  b ü ­

tü n  h o r la m a la r ın  te m e lin d e  y e t iş k in in  ç o c u k  ü z e r in d e k i bu  

g iz l i ,  a z  ç o k  b i l in ç l i ,  k o n t ro lü  o la n a k s ız  v e  to p lu m  ta ra f ın ­

d a n  d a  - ö ld ü rm e  v e  a ğ ır  y a ra la m a la r  d ış ın d a -  g ö z  y u m u la n  

z o r b a l ığ ı  b u lu n m a k ta d ı r . . .  Y e t iş k in ,  ç o c u ğ u n u n  r u h u n u  

k e n d i m a lı g ib i  k u l la n ı r ;  nasıl k u lla n a c a ğ ı d a  tü m ü y le  o n u n  

in s a fın a  b ıra k ı lm a k ta d ır .  T o ta li te r  r e j im le r le  y ö n e t i le n  ü lk e ­

le r in  h a lk ı  d a  a y n ı d u ru m d a d ır ,  fa k a t b u  in s a n la r  b i le  m e m e  

ç o c u ğ u n u n  h a k la r ın ı h iç e  saya n  b i r  an a -'b a b a ya  te s lim  o l ­

d u ğ u  ö lç ü d e ,  b u  ç o c u k la r  k a d a r  te s lim  o lm u ş  d u ru m d a  v e  

ç a re s iz  d e ğ i l le r d ir . . .  K ü ç ü k  ç o c u ğ u n  k a t la n d ığ ı a c ı la r  k o n u ­

s u n d a  b i r  d u y a r l ı l ık  k a z a n m a d ığ ım ız  s ü re c e  y e t iş k in in  g ü ­

c ü n ü  b u  ş e k ild e  k u l la n ıy o r  o lm a s ı k im s e n in  g ö z ü n e  b a tm a ­

y a c a k , c id d iy e  a lın m a y a c a k  v e  ö n e m i d e  g e n iş  ö lç ü d e  k ü ­

ç ü m s e n e c e k t ir .  Ç ü n k ü  s ö z  k o n u s u  o la n la r  "s a d e c e  ç o c u k ­

tu r " .  F a ka t b i lm e l iy iz  k i y ir m i y ı l s o n ra  b u  ç o c u k la r  b ü tü n  

b u n la r ın  a c ıs ın ı k e n d i ç o c u k la r ın d a n  ç ık a ra n  y e t iş k in  b ire r  

in s a n  o la c a k la rd ır .  B e lk i b i l in ç l i  o la ra k  " d ü n y a d a k i"  z u lü m  

i le  s a v a ş a c a k la r fa k a t b i lm e d e n  " ç e v re le r in d e "  b u lu n a n la ra  

e z iy e t  e d e c e k le rd ir .  Ç ü n k ü  z u lm ü  e rk e n  ya ş ta n  b e r i ta n ı ­

m a k ta  v e  b i r  b i lg i  o la ra k  b e d e n le r in d e  ta ş ım a k ta d ır la r :  Y ü ­

c e l t i lm iş  b i r  ç o c u k lu k  im a jı  a rd ın d a  g iz le n e n , a r t ık  u la ş a ­

m a d ık la r ı  b u  b i lg i le r  o n la r ı  y ık ıc ı  e y le m le re  g ü d e c e k t ir .

Y ık ıc ı lığ ın  b i r  "m ira s "  o la ra k  b ir  k u ş a k ta n  d iğ e r in e  d e v ­

re d ilm e s in i d u y g u s a l d ü z e y d e  b i r  b i l in ç le n d ir m e  i le  a c ile n  

ç ö z m e k  z o ru n d a y ız .. .  B ir is in i to k a tla y a n  ve y a  b i le re k  aşağı­

la y a n  b i r  in s a n , b a z e n  b u n u  n e d e n  y a p tığ ın ı  b i lm e s e  de,
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ka rş ıs ın d a k in e  a c ı v e r d iğ in i a ç ık ç a  b i l i r .  F a ka t a n a /b a b a la r ı­

m ız  v e  s o n ra  b iz ,  ç o c u k la r ım ız a  d e fa la rc a  a c ı  v e rd iğ im iz i,  

o n la r ın  f i l iz le n e n  b e n l iğ in i  d e r in d e n  v e  k a lıc ı  b i r  b iç im d e  

ö rs e le d iğ im iz i fa rk  e tm e y e b i l iy o r u z .  Ç o c u k la r ım ız ın  o n la ­

ra a c ı  v e r d iğ im iz i  k a v r a y ıp  b u n u  d i le  g e t i r e b i lm e s i,  ve  

b ö y le  y a p a ra k  b iz e  h a ta la r ım ız ı  v e  ih m a l le r im iz i  g ö r ü p  

ö z ü r  d i le m e m iz  iç in  f ırs a t v e rm e s i b ü y ü k  b i r  ş a n s tır . Bu 

ö z ü r  d i le n in c e  ç o c u k la r ım ız  ş id d e t u y g u la y a n  g ü c ü n ,  a y ı ­

r ım c ı l ığ ın  v e  a ş a ğ ı la m a n ın  k u ş a k ta n  k u ş a ğ a  a k ta r ı la n  z in ­

c ir in d e n  k u r tu la b i l i r ,  ü rk e n  y a ş ta k i ç a r e s iz l ik le r in i  v e  b u ­

n u n  d o ğ u rd u ğ u  ö fk e y i b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a y a b ild ik te n  s o n ­

ra k e n d i le r in i  ç a re s iz l ik  a n la r ın d a  g ü ç  k u l la n a ra k  s a v u n ­

m a la r ın a  g e re k  k a lm a z .

Fakat b u  ç o ğ u n lu k la  y a p ı la m a m a k ta ,  ç o c u k lu k  a c ı la r ı ­

n ın  d u y g u s a l b o y u tu  in s a n la r ın  b i l in ç  d ış ın d a , o n la rd a n  tü ­

m ü y le  g iz le n m iş  o la ra k  k a lm a k ta d ır .  V e  ö z e l l ik le  d e  g iz l i  

k a ld ığ ı iç in  b i r  s o n ra k i k u ş a k ta  o r ta y a  ç ık a n  y e n i a şa ğ ıla m a  

b iç im le r in in  -b a z e n  ç o k  in c e  n ü a n s la rı o la n  v e  u s ta lık la  u y ­

g u la n a n  e z iy e t le r in -  b i l in m e y e n  k a y n a ğ ın ı o lu ş tu rm a y a  d e ­

v a m  e tm e k te d ir . . .  İn s a n la r  k e n d i le r in i  b ö y le  a c ı la ra  karşı 

s a v u n m a k  iç in  ç e ş it l i y o l la ra  b a ş v u ru r .  S ıkça  y a p t ık la r ı  a c ı­

la r ın ı in k â r  e tm e k  ya  d a  u s s a lla ş tırm a k tır  ( ra s y o n a liz e  e d e r­

le r , m a n tık lı  b i r  n e d e n  b u lu r la r :  " ç o c u ğ u m a  d o ğ ru  d ü rü s t  

b ir  te rb iy e  v e rm e k  b e n im  g ö r e v im d ir " ) ;  ya  d a  o la y la rd a  v e  

k iş ile rd e  b a z ı k a y d ırm a la r  y a p a r la r :  ( "b e n im  b u  a c ı la r ı  ç e k ­

m e m e  n e d e n  o la n  b a b a m  d e ğ i ld i ,  o ğ lu m d u " ) ;  k e n d i le r in e  

a c ı v e re n le r i y ü c e lt ir ,  id e a liz e  e d e r le r :  ( "b a b a m d a n  y e d i­

ğ im  d a y a k la r  s o n u ç ta  b a n a  b ü y ü k  y a ra r la r  s a ğ la d ı" )  v s .; a n ­

c a k  ö n c e l ik le  e d ilg e n  o la ra k  k a t la n d ık la r ı  a ş a ğ ıla n m a la r ı e t­

k e n  d a v ra n ış a  d ö n ü ş tü r e n  b i r  s a v u n m a  m e k a n iz m a s ın a  

b a ş v u ru r la r . . .  İn s a n la r  -e ğ it im  d ü z e y i v e  k iş i l ik  yap ıs ı b a k ı-
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m ın d a n  ç o k  fa rk lı  o lm a la r ı  h â lin d e  b i le -  ç o c u k lu k  y a z g ıs ın a  

ka rş ı k o y m a k  a ç ıs ın d a n  b ü y ü k  b e n z e r l ik  g ö s te r ir le r . A ş a ğ ı­

d a k i ö rn e k le r  b u n u  a ç ık ç a  o r ta y a  k o y m a k ta d ır .

B ir  Y u n a n lı  ç i f t ç in in  Batı A v ru p a 'd a  y a ş a y a n  v e  k ü ç ü k  

b i r  lo k a n ta n ın  s a h ib i o la n  3 0  y a ş la r ın d a k i o ğ lu ,  b a n a  g u ru r ­

la  iç k i iç m e d iğ in i v e  b u  ö z e l l iğ in i  b a b a s ın a  b o rç lu  o ld u ğ u ­

n u  a n la t ıy o r .  D e d iğ in e  g ö re ,  o n  be ş  y a ş ın d a y k e n  b i r  g ü n  

sa rh oş  o la ra k  e v e  g e lm iş  v e  b u n u n  ü z e r in e  b a b a s ın d a n  o  

k a d a r ç o k  d a y a k  y e m iş  k i ,  b i r  h a fta  b o y u n c a  y e r in d e n  k a l-  

k a m a m ış . O  g ü n d e n  s o n ra  d a  a lk o ld e n  t ik s in e re k , lo k a n ta ­

s ınd a  h e r  a n  ç e ş i t l i  iç k i le r le  h a ş ır  n e ş ir  o lm a s ın a  ra ğ m e n , 

a ğ z ın a  b i r  d a m la  b i le  a lk o l  a la m a z  h â le  g e lm iş .  Y a k ın d a  

e v le n e c e ğ in i ö ğ r e n d iğ im  z a m a n  o n a  i le r d e  k e n d is in in  d e  

ç o c u k la r ın ı  d ö v ü p  d ö v m e y e c e ğ in i s o rd u ğ u m d a  b a n a  ş ö y ­

le  d iy o r :  " T a b i i  k i o n la r ı  d ö v e c e ğ im .  İn s a n  ç o c u k la r ın ı  a n ­

c a k  d a y a k la  d o ğ ru  d ü rü s t  te r b iy e  e d e b i l i r .  S a yg ıy ı k a z a n ­

m a n ın  e n  iy i  y o lu  d a y a k t ı r .  B e n  ö rn e ğ in  b a b a m ın  y a n ın d a  

h iç b i r  z a m a n  s ig a ra  iç m e m , h â lb u k i b a b a m  s ig a ra  t i r y a k i ­

s id ir ,  fa k a t  b e n im  b ö y le  y a p m a m  o n a  d u y d u ğ u m  s a y g ın ın  

b i r  iş a r e t id ir " .  B u  a d a m  a k ı ls ız  b i r in e  b e n z e m iy o rd u ,  a y r ı ­

c a  d a  o ld u k ç a  s e m p a t ik t i ,  a n c a k  fa z la  b i r  o k u l e ğ i t im i g ö r­

m e m iş t i . . .  Bu d u ru m d a  in s a n  o n u n  b ö y le  k o n u ş m u ş  o lm a ­

s ın ı k o la y l ı k la  e ğ it im  e k s ik l iğ in e  b a ğ la y a ra k  a y d ın la n m a ­

n ın  ru h s a l ç ö k ü ş ü  e n in d e  s o n u n d a  d u r d u r a b i le c e ğ i y a n ı l ­

sa m a s ın a  k a p ı la b i l i r .

F a ka t iy i  e ğ it im  a lm ış , " a y d ın "  d e d iğ im iz  tü rd e n  b i r  kiş i 

ile  i lg i l i  o la n  ş im d i v e re c e ğ im  ö rn e k  b u  y a n ı ls a m a n ın  g e r­

ç e k te n  n e  k a d a r  u z a k  o ld u ğ u n u  g ö s te r iy o r :

Y e te n e k l i b i r  Ç e k  y a z a r ı.  Y e tm iş l i y ı l la rd a  F e d e ra l A l ­

m a n y a 'n ın  b i r  k e n t in d e  e s e r le r in d e n  b a z ı b ö lü m le r i d in le ­

y ic i le r e  o k u y o r  v e  a ç ık lıy o r .  B u  s o n a  e r in c e  d in le y ic i le r  ile
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y a z a r  a ra s ın d a  b a ş la y a n  s o h b e tte  o n a  ç e ş it l i ö z e l y a ş a m ı ile  

d e  i lg i l i  s o ru la r  s o ru lu y o r  v e  y a z a r  d a  b u n la r ı  a ç ık  y ü r e k l i ­

l ik le  y a n ı t l ıy o r .  Y a z a r, d e d iğ in e  g ö re , b i r  z a m a n la r  "P ra g - 

B a h a r ı"  e y le m le r in e  k a tı lm ış  o lm a s ın a  ra ğ m e n  a r t ık  o ld u k ­

ça  b ü y ü k  b i r  ö z g ü r lü k  a la n ın a  k a v u ş m u ş tu r v e  Batı A v ru p a  

ü lk e le r in e  d e  ra h a tç a  g id ip  g e le b i lm e k te d ir .2 Ç o c u k lu ğ u ­

n u n  n a s ıl g e ç t iğ i s o ru ld u ğ u  z a m a n  ise y a z a r  g ö z le r i h a y ra n ­

lık la  p a r la y a ra k  ba ba sı h a k k ın d a  k o n u ş m a y a  b a ş lıy o r  v e  fe v ­

k a la d e  y e te n e k li ve  ç o k  y ö n lü  b i r  in san  o la n  b a b a s ın ın  ken ­

d is in in  ru h sa l g e liş im in i d a im a  d e s te k le m iş  o ld u ğ u n u  b e lir t i­

y o r .  Babası o n u n  en d e ğ e r li v e  g e rç e k  d o s tu y m u ş . Ö y le  k i 

y a z a r i lk  yaz ı d e n e m e le r in i a n c a k  o n a  g ö s te re b ilm iş  v e  ba­

bası o ğ lu  ile  h e r  z a m a n  g u ru r  d u y m u ş . B aba a n n e n in  b a z ı ş i­

k â y e tle r i ü z e r in e  sık s ık  o ğ lu n u  d ö v d ü ğ ü  z a m a n la rd a  b i le  o ğ ­

lu  ile  -a ğ la m a d ığ ı iç in -  g u ru r  d u y m u ş . Y aza r, k e n d in i tu ta m a ­

y ıp  a ğ la d ığ ı ta k d ird e  g ö z y a ş ı d ö k tü ğ ü  iç in  d e  fa z la d a n  b ir  

d a y a k  y e d iğ in d e n , d a h a  ç o c u k k e n  g ö z  y a ş la rın ı iç in e  a k ı t ­

m a y ı ö ğ re n m iş . V e  b ö y le  c e s a re tli d a v ra n m a k  y o lu y la  h a y ran  

o ld u ğ u  b a b a s ın a  g u ru r  d u y a c a ğ ı b ir  a rm a ğ a n  s u n u y o r  o l ­

m a k ta n  k e n d i d e  b ü y ü k  g u ru r  d u y m u ş ...

B u  a d a m  a d e ta  ru t in  h â l in i  a lm ış  o la n  d a y a k ta n  sank i 

d ü n y a n ın  e n  n o rm a l şey i im iş  g ib i (o n u n  iç in  ta b ii k i ö y le y ­

d i)  söz  e t t ik te n  s o n ra  ş u n la r ı e k le m iş t ir :  "B u  d a y a ğ ın  b a n a  

h iç b ir  za ra rı o lm a d ı.  A k s in e ,  b e n i y a ş a m a  h a z ır la d ı,  s e rtle ş ­

t ir d i ,  b a na  d iş im i s ık m a y ı ö ğ re t t i.  V e  iş te , m e s le ğ im d e  bu 

k a d a r iy i  b i r  g e liş im e  g ö s te rm e m  d e  ta m a m e n  b u  y ü z d e n ­

d i r ' . . .  B u n la r ı  d u y u n c a  in s a n ın  iç in d e n  ş ö y le  d e m e k  g e l i ­

y o r :  " V e  iş te , k o m ü n is t  r e j im e  b u  k a d a r iy i u y u m  sa ğ la m a ­

n ız  d a  ta m a m e n  b u  y ü z d e n d ir " . . .

<2) A le x jn d e r  D u b c e k  y ö n e t im in in  "P r,ıg -B a h a ıı"  o la ra k  b il in e n  lS 6 8 'd e -  

k i re fo rm  g ir iş im le r i S o vye t b ir l ik le r in in  a ske ri m ü d a h a le s i i le  e n g e lle n m iş ti.
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Ü ç ü n c ü  ö r n e ğ im i /  İs v e ç li re j is ö r  İn g m a r B e rg m a n . B ir 

t e le v iz y o n  y a y ın ın d a  "a ş a ğ ı la n m a la r ın  ö y k ü s ü "  o la r a k  ta ­

n ım la d ığ ı  ç o c u k lu ğ u n u  Ç e k  y a z a r ın  a k s in e , son  d e re c e  b i ­

l in ç l i  v e  s e b e p /s o n u ç  i l iş k i le r in i  -s a d e c e  b iliş s e l d ü z e y d e  d e  

o ls a -  ç o k  d a h a  iy i  k a v ra m ış  o la ra k  a n la tıy o r .  B c ıg m a n 'a  g ö ­

re , a ş a ğ ı la n m a  o n a  u y g u la n a n  te r b iy e n in  te m e l ö ğ e s i o l ­

m u ş tu r ,  ö rn e ğ in  ç o c u k k e n  k ü lo tu n u  ıs la ttığ ı z a m a n  he rkes  

o la n ı  a n la s ın  v e  k e n d is i d e  u ta n s ın  d iy e  o n u  b ü tü n  g ü n  k ır­

m ız ı  b i r  e lb is e  i le  d o la ş m a y a  m e c b u r  e tm iş le r d i r . . .  B e rg ­

m a n  P ro te s ta n  b i r  r a h ib in  ik i  o ğ lu n d a n  b i r id i r .  A i le  y a ş a m ­

la r ın d a  s ık ç a  y in e le n e n  şu s a h n e y i d e  a n la t ıy o r :  A ğ a b e y i 

ba ba s ı ta ra fın d a n  s ırtın a  k a m ç ı i le  v u ru la ra k  c e z a la n d ır ı l ı r ­

k e n  a n n e s i b ü y ü k  o ğ lu n u n  s ır tın ı p a m u k la  s i l iy o r  v e  k ü ç ü k  

İn g m a r  b i r  is k e m le d e  o tu ru p  b u n la r ı  i / l i y o r .

B e rg m a n  y a y ın d a  b u  k a m ç ı s a h n e s in i h e y e c a n la n m a ­

d a n  v e  s o n  d e re c e  s o ğ u k k a n lı  b i r  b iç im d e  a k ta rm ış tır .  İnsan 

o n u  b u  a y n ı ta v r ı  i l e  k ü ç ü k  b i r  ç o c u k  o la r a k  is k e m le d e  

o tu rm u ş  o la y ı  iz le r k e n  g ö z  ö n ü n e  g e t ir e b i l i r :  Ç o c u k  o d a ­

d a n  k a ç m a y a  k a lk ış m a m a k ta ,  g ö r m e m e k  iç in  g ö z le r in i  

y u m m a m a k ta ,  b a ğ ırm a rn a k ta d ır . . .  A n c a k ,  o n u n  a ğ a b e y i ile  

d o ğ ru d a n  i lg i l i  o la n  b u  a n ıs ı b e lk i d e  k e n d i b a ş ın d a n  g e ­

ç e n le r i ö r tm e y e , b a s tırm a y a  h iz m e t  e d iy o r d u ;  d o la y ıs ıy la  

k a m u f la j iş le v i g ö re n  b i r  a n ıy d ı.  Ç ü n k ü  b ö y le  b i r  b a b a n ın  

y a ln ız  ç o c u k la r ın d a n  b i r in i  k a m ç ı l ı y o r  o lm a s ı d ü ş ü k  b i r  

o la s ı l ı k t ı r . . .  B ir ç o k  in s a n  u z u n  s ü re  s a d e c e  k a rd e ş le r in in  

a ş a ğ ı la m a la ra  u ğ ra d ığ ın a  in a n ır  v e  a yn ı ş e y le r in  k e n d is in in  

d e  b a ş ın a  g e ld iğ in i a n c a k  b i l in ç  d ış ın ı d e şe n  b i r  te ra p i s ıra ­

s ın d a  h a t ı r la r ;  o  ç o k  s e v d iğ i ba ba s ı ta ra fın d a n  d ö v ü lü rk e n  

k e n d in i n e  k a d a r  h o r  g ö rü lm ü ş  v e  te rk  e d i lm iş  h is s e tt iğ in i 

d e  ç a re s iz lik  ö lk e  v e  ş id d e t l i  is y a n  d u y g u la r ı  iç in d e  i l k  de fa  

o  z a m a n  yaşa r.
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A n c a k ,  İn g m a r  B e rg m a n  a c ı la r ı  i le  başa  ç ık m a k  iç in  

" k a y d ı r m a "  v e  " in k â r "  m e k a n iz m a la r ın d a n  ba şka  b i r  im k â ­

n a  d a h a  s a h ip  o la n  b i r  k iş id ir  - b i r ç o k  f i lm  y a p a ra k  ka rş ı 

k o y d u ğ u  b u  tü rd e n  d u y g u la r ın ı  b u  f i lm le r i  a ra c ılığ ı  i le  se­

y ir c i le r e  a k ta ra b i lm iş t ir .  D o la y ıs ıy la  o n u n  b ö y le  b i r  b a b a ­

n ın  o ğ lu  o la ra k  o  z a m a n la r  a ç ık ç a  y a ş a y a m a d ığ ı fa k a t  iç in ­

d e  s a k lı tu t tu ğ u  d u y g u la r ım  b iz le r  s in e m a d a  s e y irc i o la ra k  

iç im iz d e  d u y a b i l i r iz .  B eya z  p e rd e n in  ö n ü n d e  b i r  z a m a n la r  

o n u n  ç o c u k k e n  is k e m le s in d e  o tu rd u ğ u  g ib i o tu ru r ,  b a b a n ın  

" k a rd e ş im iz e "  y a p tığ ı z u lü m  ile  y ü z  y ü z e  g e l ir  v e  b ü tü n  bu 

b a rb a r lığ ı tü m  d u y g u s a l k a p sa m ı i le  b i r l ik te  iç im iz e  s in d ire ­

m e y e c e ğ im iz i,  y a  d a  b e lk i s in d irm e k  is te m e d iğ im iz i h isse­

d e r iz ;  v e  h e rh a n g i ru h s a l m e k a n iz m a la r la  b u n a  ka rş ı k o y ­

m a  y o lu n u  s e ç e r iz ...  B e rg m a n  a y n ı y a y ın d a  d a h a  s o n ra  N a - 

z iz m 'd e n  d e  s ö z  e tm iş t ir .  A lm a n y a 'y a  s ık  sık g itm e s in e  ra ğ ­

m e n  1 9 4 5  y ı lın a  k a d a r N a z iz m 'in  iç  y ü z ü n ü  a n la y a m a d ığ ı­

n ı ü z ü le re k  b e lir t t iğ in d e ,  b u  a ç ık la m a s ı b a n a  ç o c u k lu ğ u n u n  

k o ş u lla r ın ın  d o ğ ru d a n  b i r  s o n u c u  o la ra k  g ö r ü n d ü ;  ç ü n k ü  

z u lü m  z a te n  B e rg m a n 'ın  k ü ç ü k  y a ş la rd a n  b e r i s o lu m a y a  

a lış ık  o ld u ğ u  h a v a  g ib iy d i .  Bu k a d a r iç  iç e  o ld u ğ u  b i r  şey 

d ik k a t in i  n a s ıl ç e k e b i l ir d i ki?

K ü ç ü k k e n  d ö v ü le n  ü ç  e rk e ğ in  ö y k ü s ü n ü  n e d e n  ö rn e k  

o la ra k  v e rd im ?  B u n la r  u ç ta  y e r  a la n  d u r u m la r  s a y ılm a z  m ı? 

D ö v m e n in  y o l a ç tığ ı s o n u ç la r ı  m ı e le  a lm a k  is t iy o ru m ?  H a ­

y ı r ,  n iy e t im  b u  d e ğ i ld i r  v e  b u  ü ç  ö rn e k  b i r  b a k ım a  s ıra  dışı 

s a y ı la b ile n  aşırı d u ru m la r  iç e rm e k te d ir .  B u n la r ı  ö rn e k  o la ­

ra k  v e rm e m in  b i r  n e d e n i b e n im  iç in  m e s le k i s ır  n i te l iğ i taşı- 

m a y ıp  o la y la r ı  y a ş a y a n la r  ta ra fın d a n  a le n i o la ra k  a n la tı lm ış  

o lm a la r ıd ı r .  D iğ e r  d a h a  ö n e m li n e d e n i ise ç o c u ğ a  y a p ıla n  

e n  a ğ ır  e z iy e t le r in  b i le  ç o c u ğ u n  " y ü c e l tm e "  e ğ i l im in d e n  

d o la y ı  ö r tü lü  o la ra k  k a la b i ld iğ in i  a ç ık ç a  g ö s te rm e le r id ir .
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H e r ü ç  o la y d a  d a  h e rh a n g i b i r  y a rg ıla m a  o lm a m ış ,  b i r  h ü k ­

m e  v a r ı lm a m ış  v e  o la y la r  g e ç m iş in  k a ra n lığ ın a  g ö m ü lü p  

g i tm iş t ir :  o r ta y a  ç ık a b ile n  b i lg i le r  d e  s a d e c e  " i y i l i k  k is v e s i 

a l t ın d a "  s u n u la n  tü rd e n d ir . . .  A ş ır ı d e re c e d e k i b e d e n s e l e z i­

y e t le r  i le  i l g i l i  d u ru m  b ö y le  o lu n c a  g ö z e  ç o k  d a h a  a z  g ö rü ­

n e n , ç o k  d a h a  in c e  n ü a n s la r la  u y g u la n a n  ru h s a l e z iy e t i n a ­

sıl o r ta y a  ç ık a ra b il ir iz ?  D o n d u rm a  ö rn e ğ in d e  s e rg ile n m e k  

is te n e n  b e l l i  b e lirs iz  " in c e  a ş a ğ ı la m a la r ı"  k im  c id d iy e  a lır?  

A n c a k ,  b ö y le  in c e l ik l i  e z iy e t le r  te ra p id e  d u y g u la r ın ı  o r ta y a  

d ö k m e  a ş a m a s ın a  g e le n  b ü tü n  y e t iş k in  h a s ta la rd a  is tisn a s ız  

o r ta y a  ç ık m a k ta d ır .  Ç o c u ğ u n  a n a /b a b a s ı ta ra fın d a n  is t is m a ­

r ın ın  b i r ç o k  fa rk lı  d e re c e d e k i c in s e l v e  c in s e l o lm a y a n  kö tü  

m u a m e le le r  v e  a ş a ğ ıla m a la r i l e  s o n u ç la n d ığ ın ı b u  ç o c u k la r  

a n c a k  y e t iş k in  in s a n la r  o ld u k la r ı  z a m a n  ( ç o ğ u n lu k la  k e n d i­

le r i d e  a r t ık  a n n e  v e y a  b a b a  o lu n c a )  te ra p id e  z o r lu k la r la  ve 

yava ş  y a v a ş  k e ş fe tm e k te d ir le r .

B u  ş e k i ld e  o r ta y a  ç ık a n  o la y la r d a  ö rn e ğ in  p ü r i te n  b ir  

o r ta m d a  b ü y ü y e n  b i r  b a b a  g e n e ld e  e v l i l i k  y a ş a m ın d a  c in s e l 

y ö n d e n  tu tu k  b i r  e rk e k  o la b i l i r  ve  k a d ın  c in s e l o rg a n ın ı iy i ­

c e  in c e le m e k ,  o n u  e l le m e k  v e  b u  s ıra d a  h e y e c a n la n m a k  

c e s a re t in i i l k  k e z  h e r ş e y d e n  h a b e rs iz  o la n  k ü ç ü k  k ız  b e b e ­

ğ in i y ık a rk e n  k e n d in d e  b u lu r 3 . . .  V e y a  k ü ç ü k  b i r  k ız k e n  c in ­

se l ta c iz e  u ğ ra y a n , e re k s iy o n  h â lin d e k i p e n is 'te n  ü rk e n  ve  

o n u n la  a ş a ğ ıla n a n  b i r  a n n e d e  e rk e k  c in s e l o rg a n ın a  karşı 

b i r  k o rk u  g e liş m iş  o la b i l i r .  B u  a n n e  b e lk i a n c a k  e rk e k  b e b e ­

ğ in d e  i l k  k e z  p e n is  i le  i lg i l i  k o rk u s u n a  h a k im  o la ra k  ö rn e ­

ğ in  b e b e ğ in i y ık a d ık ta n  s o n ra  o n u  ö y le  b i r  " k u r u la r "  k i,  b e ­

b e k te  a n n e y e  te h l ik e l i  v e  te h d i t  e d ic i g e lm e y e n  b i r  e re k s i­

y o n  o lu ş a b i l i r .  V e  a n n e  e rg e n lik  ç a ğ ın a  k a d a r, o ğ lu  i le  b e ­

(3 ) P O rh e n lik /P ü r ile n :T u tu c u , a h la k i v e  d in s e l k u ra lla ra  i le r i  d e re ce d e  

b a ğ lı H r is t iy a n  m e zh e b i.

1 0 7



YETENEKLİ Ç O C U Ğ U N  D R A M I

ra b e rk e n  k o rk u la r ın a  k a p ı lm a d a n ,  o ğ lu n u n  p e n is ’ i n e  P h i- 

m o s e 'u / (d e r i d a r lığ ı  i le  o r ta y a  ç ık a n  ra h a ts ız lık )  g id e rm e k  

g e re k ç e s iy le  m a s a j y a p ıy o r  v e  b ö y le c e  k ü ç ü k k e n  e n g e lle ­

ne n  ka rş ı c in s e  y ö n e l ik  d o ğ a l m e ra k ın ı v e  a ra ş tırm a  is te ğ in i 

h e r  ç o c u ğ u n  a n n e s in e  d u y d u ğ u  k a y ıts ız  ş a rts ız  s e v g in in  k o ­

ru y u c u  k is v e s i a lt ın d a  k a ç a m a k  y o l la rd a n  g id e rm e y e  ç a lış ı ­

y o r  o la b il i r .

Ç o c u ğ u n  c in s e l y ö n d e n  tu tu k  o la n  b ö y le  a n n e le r  ya  d a  

b a b a la r ta ra fın d a n  k ö tü y e  k u l la n ı lm a s ın ın  ç o c u k  iç in  taşıdığı 

a n la m  v e  ç o c u ğ a  e tk is i n e  o la b ilir?  H e r  ç o c u k  k e n d is in e  is­

te k le  d o k u n u lm a s ın d a n  h o ş la n ır, b u n u  a ra r  v e  y a k ın  b i r  ten 

il iş k is i e ld e  e tt iğ i z a m a n  d a  m u t lu  o lu r .  B u n u n la  b ir l ik te  bu  

d o k u n u ş la r  b u lu n d u ğ u  g e liş im  aşam asında  k e n d iliğ in d e n  o r­

taya ç ık m a y a n , o  aşa m a  iç in  d o ğ a l o lm a y a n  d u y g u la r  u y a n ­

d ırd ığ ı z a m a n  ç o c u k  b o c a la m a  iç in e  g ire r  v e  k e n d is in i te h l i­

k e d e  h isseder. Ç o c u ğ u n  b u  tü r  y a k la ş m a la r la  iç in e  d ü ş ü rü l­

d ü ğ ü  b u  g ü v e n s iz lik  h â li d o ğ a l o la n  k e n d in e  y ö n e l ik  e ro tik  

fa a liy e t le r in in  a n a /b a b a  ta ra fın d a n  y a s a k la y ıc ı s ö z le r  ve y a  

aşa ğ ıla y ıc ı b a k ış la r la  c e z a la n d ır ı lm a s ı ile  d a h a  da a rta r.

Ç o c u ğ a  c in s e l te c a v ü z  o la ra k  n i te le y e b i le c e ğ im iz  bu 

t ü r  is t is m a rın  y a n ı s ıra  " c in s e l o lm a y a n "  te c a v ü z  b iç im le r i  

d e  g ö rü y o ru z .  Ö rn e ğ in  h e m  "g e le n e k s e l”  te rb iy e  y ö n te m le ­

r in d e  h e m  "a n t io to r i te r "  te rb iy e  d e d iğ im iz  y e n i y ö n te m d e  

u y g u la n m a k ta  o la n  " ç o c u ğ a  b i r  d o k t r in  a ş ıla m a  g a y re t le r i"  

d e  b ö y le  te c a v ü z le rd e n d ir .  Bu ik i  te rb iy e  ş e k lin d e  d e  ç o c u ­

ğ u n  b u lu n d u ğ u  g e liş im  b a s a m a ğ ın a  ö z g ü  ih t iy a ç la r ı  g ö z  a r­

d ı e d ilm e k te ,  g e re ğ in c e  a lg ı la n m a m a k ta d ır .  Ç o c u k  y e t iş k i­

n in  b e l l i  a m a ç la r ı  g e rç e k le ş t irm e k  iç in  s a h ip  o ld u ğ u  b ir  

a ra ç , e g e m e n liğ i v e  e tk is i a l t ın a  a la b ile c e ğ i b i r  v a r lık  o la ra k  

g ö rü ld ü ğ ü  a n d a , o n u n  c a n lı  b ir  b iç im d e  g e liş m e s in e  m ü d a ­

h a le  e d ilm iş  v e  g e liş m e s i z o r la  k e s in t iy e  u ğ ra tı lm ış  o lu r .
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Ç o ğ u  z a m a n  c a n lı  k ö k le r i ö n c e  k e s ip  b u n la r ın  d o ğ a l iş­

le v in i d a h a  s o n ra  y a p a y  b i r  b iç im d e  ik a m e  e tm e y e  ç a lış ­

m a k  " te r b iy e "  o la ra k  a d la n d ırd ığ ım ız  s ü re ç le rd e  o la ğ a n  sa­

y ı la n  b ir  y ö n te m d ir .  B ö y le c e  ö rn e ğ in  ç o c u ğ u n  m e ra k ı e n ­

g e lle n m e k te  ( " b u  tü r  ş e y le r i s o rm a m a lıs ın !" )  v e  ile rd e ,  o n d a  

d o ğ a l o la ra k  b u lu n m a s ı g e re k e n  ö ğ re n m e  is te ğ i o r ta y a  ç ık ­

m a y ın c a , o k u ld a  k a rş ıla ş tığ ı z o r lu k la r ı  aşm ası iç in  o n a  öze l 

d e rs le r  a ld ı r tm a k ta d ı r . . .  B u n a  b e n z e r  b i r  ö rn e ğ i b a ğ ım lı la ­

r ın  d a v ra n ış ın d a  d a  b u lm a k ta y ız :  Ç o c u k k e n  b u  y a ş la r ın  ç o k  

y o ğ u n  o la n  d u y g u la r ın ı  b a s tırm a y ı b a ş a rm a k  z o ru n d a  k a la n  

b u  k iş i le r  s o n ra k i y ı l la rd a  g e n e l l ik le  u y u ş tu ru c u la r ın  ve y a  

a lk o lü n  y a rd ım ıy la  k a y b e tm iş  o ld u k la r ı  y a ş a n tı y o ğ u n lu ğ u ­

n a  -k ısa  s ü re  iç in  d e  o ls a -  y e n id e n  k a v u ş m a y a  ç a lış m a k ta ­

d ır la r .

Ç o c u k la ra  y e t iş k in le r  ta ra f ın d a n  " b i l in c in e  v a rm a d a n "  

te c a v ü z  e d ilm e s in i ö n le m e k  v e  ç o c u ğ a  u y g u la n a n  a y ır ım a  

son  v e rm e k  iç in ,  ö n c e  b ö y le  y a p ı ld ığ ın ı  b i l in ç l i  o la ra k  ya - 

ş a y a b i lm e l iy iz :  B u n u n  iç in  d e  ç o c u ğ a  u y g u la n a n  e n  in c e  

v e  b e lir s iz  a ş a ğ ıla m a la r ı b i le  a lg ı la m a m ız a  im k â n  v e re c e k  

b ir  d u y a r l ı l ı k  k a z a n m a m ız  g e re k ir .  B iz  ç o c u ğ u n  ru h s a l a ç ı­

d a n  b ü y ü m e k  iç in  i lk  g ü n d e n  ih t iy a ç  d u y d u ğ u  "s a y g ıy ı"  a n ­

c a k  b u n d a n  s o n ra , v e  b u  d u y a r l ı l ığ ım ız ın  y a rd ım ıy la  k e n d i­

m iz d e  g e l iş t ir e b i l i r iz . . .  Ç o c u ğ a  y ö n e l ik  o la n  b ö y le  b i r  d u ­

y a r l ı l ığ ı  k a z a n m a n ın  ç e ş it l i  y o l la r ı  v a rd ır .  Ö rn e ğ in  b iz e  ya ­

b a n c ı o la n  ç o c u k la r ın  u ğ ra d ık la r ı  d u ru m la r ı  g ö z le y e b i l i r  v e  

k e n d im iz i b u  ç o c u k la r ın  y e r in e  k o y a ra k  o n la r ın  d u y g u la r ın ı 

a n la m a y ı d e n e y e b i l i r iz .  İ lk  ba ş ta  d a  k e n d i ç o c u k lu k  y a z g ı­

m ız  iç in  e m p a t i g e liş t irm e y e  ç a lış a b i l ir iz .
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T e ra p in in  aynasından aşağılam aya bakış

B ir  in s a n  " b i lm e d iğ i"  b ir  ö y k ü y ü  a n la tıp  c a n la n d ı ra b il ir  

m i?  Bu o la n a k s ız  g ib i  g ö rü n s e  d e  s ü re k li o la n  b ir  ş e y d ir  - 

ç o ğ u  z a m a n  h e d e fs iz  k ö r  b ir  e y le m  o la ra k  o r ta y a  ç ık a r  ve 

e tk is iz  k a lır .  Bu ö y k ü n ü n  a n la ş ıla b ilm e s i v e  ç ö z ü le b ilm e s i 

iç in  b a z ı a r a ç la ra  v e  y ö n te m le r e  ih t iy a ç  v a r d ı r .  B u n d a n  

s o n ra , e ğ e r d u y g u la r ım ız ı  ve  ih t iy a ç la r ım ız ı  k a b u l e d e b ili r ,  

o n la ra  sayg ı d u y a r  v e  h a k lı b i r  g e re k ç e y e  d a y a n d ık la r ın d a n  

e m in  o la b il i r s e k ,  ö y k ü m ü z ü  b u  d u y g u  v e  ih t iy a ç la r ı  y a ş a r­

k e n  -o n la r ın  a ra s ın d a  p a rç a  p a rç a  b u lm a y a  b a ş la rız .

Bu te ra p is t  iç in  d e  g e ç e r l id ir .  S e m in e r le rd e  v e  b ire y s e l 

d e n e t im le rd e  b a n a  b a z e n  " is te n m e y e n  d u y g u la r la " ,  ö rn e ­

ğ in  h a s ta n ın  z a m a n  /a m a n  te ra p is tte  u y a n d ıra b ile c e ğ i k ız ­

g ın lık la  nasıl başa  ç ık m a k  g e re k t iğ i s o ru lm u ş tu r .  D u y a r lı  b ir  

te ra p is t  b u  k ız g ın lığ ı  d o ğ a l o la ra k  d u y a c a k tı r .  S o ru  ş u d u r: 

T e ra p is t h a s ta y ı te rs le r  g ib i g ö rü n m e m e k  iç in  k ız g ın lığ ın ı  

b a s tırm a k  m ıd ır?  F a ka t hasta  b u  b a s tır ı lm ış  d u y g u y u  h isse­

d e c e k  v e  a k l ı  k a rış a c a k tır .  O  h â ld e  te ra p is t  k ız g ın lığ ın ı  a ç ı ­

ğ a  m ı  v u rm a lıd ır?  B u  d u ru m d a  d a  ha s ta  b u n d a n  d o la y ı  k o r­

k u y a  k a p ı la b ile c e k t ir .

H a s ta n ın  te ra p is tte  u y a n d ırd ığ ı b ü tü n  d u y g u la r ın  h a s ta ­

n ın  ö y k ü s ü n ü  o n a  a n la tm a k  - fa k a t  k e n d in i k o ru m a k  n e d e n i 

i le -  a yn ı z a m a n d a  d a  o n d a n  g iz le m e k  iç in  y a p tığ ı b i l in ç s iz  

( ik i le m l i)  g ir iş im in  b i r  p a rças ı o ld u ğ u n u  k a b u l e t t iğ im iz  z a ­

m a n  k ız g ın lık  v e  d iğ e r  is te n m e y e n  d u y g u la r la  nasıl başa  ç ı­

k ı la c a ğ ın ı  s o rm a y a  g e re k  k a lm a z . H a s ta n ın  ö y k ü s ü n ü  b u
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b i l in ç s iz  a n la tım  b iç im in d e n  d a h a  fa rk lı  b i r  b iç im d e  a n la t ­

m a  im k â n ı y o k tu r  v e  te ra p is tte  o lu ş tu rd u ğ u  b ü tü n  d u y g u la r  

b u  ş if r e le r  v e  s e m b o l le r le  k o d la n m ış  ö y k ü  i le  i l iş k i l id i r . . .  

D o la y ıs ıy la  te ra p is t b u n la ra  k a rş ı k o y m a m a y ı,  d u y g u la r ım  

b a s tırm a y a ra k  k a b u l e tm e y i v e  b u n la r ın  k e n d i iç in d e  d u ru ­

lu p  y a tış m a s ın ı s a ğ la m a y ı b a ş a rm a k  z o ru n d a d ır :  B u n u  b a ­

ş a rd ık ta n  s o n ra  h a s ta s ın ın  o n d a  u y a n d ırd ığ ı d u y g u la r ın  b i ­

l in ç  d ış ın d a k i k e n d i ö y k ü s ü n ü  n e  ö lç ü d e  d e p re ş t ird iğ in i a n ­

la y a b i l i r  v e  te p k is in in  ç ö z ü m  g e re k t ire n  b u  k ıs m ı ü z e r in d e  

iş le y e b il ir . . .  B u  b a ğ ım lı la r la  v e  ç o c u k lu k ta  f iz ik s e l ö rs e le n - 

m e le re  y a  d a  c in s e l ta c iz e  u ğ ra y a n  k iş i le r le  u ğ ra ş a n  d a n ış ­

m a n la r  iç in  d e  g e ç e r l id ir .  B a z ı d a n ış m a n la r  g e n e l l ik le  e n d i­

ş e le r in in  a n c a k  a z  b i r  k ıs m ın ı k a b u lle n m e k te  v e  g e r i k a la n ı­

n ı s o y u t  k u ra m la r ,  id e o lo j i le r ,  k ü ç ü m s e y ic i y a  d a  o to r i te r  

d a v ra n ış la r  a rd ın d a  g iz le m e k te d ir le r .

B en liğ in  kend in i "y in e le m e  zorlanusında"

ifade  e tm e  çabası1

H a s ta n ın  d u y g u la r ın ı  y a ş a m a  y e te n e ğ in i k a z a n m a s ı  

u z u n  z a m a n  ö n c e  b i l in ç  d ış ın a  i t i le n  esk i ih t iy a ç la r ın  v e  is­

te k le r in  b a s k ıd a n  k u r tu la ra k  c a n la n m a s ın a  y o l a ç m a k la  b i r ­

l ik te ,  h a s ta n ın  b u n la r ı  k e n d in i c e z a la n d ırm a d ık ç a  d o y u r ­

m a s ın a  im k â n  y o k tu r .  B az ı is te k  v e  ih t iy a ç la r ın  d a  a r t ık  h iç ­

b i r  ş e k i ld e  d o y u r u lm a s ı  m ü m k ü n  d e ğ i ld i r ,  ç ü n k ü  b u n la r  

ç o k  g e r ile rd e  k a la n  s itü a s y o n la r la  i l in t i l id i r  (k ü ç ü k  ç o c u ğ u n  

tü m ü y le  o n a  y ö n e le n  v e r ic i  a n n e y e  d u y d u ğ u  a n ın d a  d o ­

y u m  a ra y a n  ş id d e t l i  ih t iy a c ı  b u n a  ö rn e k  g ö s te re b il i r iz ) .  Fa­

(1 > Y in e le m e  z o r la n tıs ı:  (A im : W ie d e rh o lu n g s z w a n g ; in g : re p e t it io n  c o m ­

p u ls io n ). B e n liğ in  e s k i ya şan tıla rı te k ra r  te k ra r yaşaya rak  b u n la r  ö z e lin d e  e g e ­

m e n l ik  k u rm a  ve  ü s te s in d e n  g e lm e  çabası.
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k a t te ra p id e  h e m e n  he r z a m a n  y ü z e y e  ç ık a n  b a ş k a  ş im d ik i 

y a ş a m d a  d o y u ru la b ile n  ve  d o y u ru lm a s ı g e re k e n  ih t iy a ç la r  

d a  v a rd ır . . .  Ö rn e ğ in  in s a n ın  d a h a  d o ğ u m  s o n ra s ın d a k i ilk  

ç ığ lığ ı  ile  ba ş  g ö s te re n , k e n d in i ö z g ü rc e  ifa d e  e tm e y e , k e n ­

d in i  s ö z le r in d e ,  je s t le r in d e ,  d a v ra n ış la r ın d a , s a n a tta  v e  her 

t ü r lü  ifa d e  o r ta m ın d a  " n e  is e  o  o la r a k  o r ta y a  k o y m a y a "  

d u y d u ğ u  te m e l ih t iy a ç  b u n la rd a n  b i r id i r .  Ç o c u k k e n  g e rç e k  

b e n l iğ in i  b a ş k a la r ın d a n  v e  k e n d in d e n  g iz le m e k  z o ru n d a  

k a la n  k iş i le r  te ra p in in  b i r  a ş a m a s ın d a  iç le r in d e  o lu ş a n  g ü ç ­

lü  b ir  d ü r tü  ta ra fın d a n  ö n c e k i e n g e lle r i y ık m a y a  z o r la n d ık ­

la r ın ı h is s e d e r le r ; fa k a t b u  i lk  " k e n d in i d ışa  v u rm a  is te k le r i"  

b a ş la rd a  d a im a  b ü y ü k  k o rk u la r  e ş liğ in d e  o r ta y a  ç ık a r .

B ö y le  i l k  g ir iş im le r  h e r  z a m a n  h a s ta n ın  b a ğ ım s ız lık  k a ­

z a n m a s ı i le  s o n u ç la n m a y a ra k  ç o c u k lu k  o lg u la r ı  ile  i l in t i l i  

k o rk u la r ın  y in e le n m e s in e ,  y a n i h a s ta n ın  k e n d in i " o ld u ğ u  

g ib i v e  k o ru m a s ız "  o la ra k  g ö s te rm e s i i le  b i r l ik te  o r ta y a  ç ı­

k a n  e z ic i "u ta n ç  v e  ç ıp la k lık "  d u y g u la r ın a  k a p ı lm a s ın a  ne­

d e n  o la b i l i r .  K e n d in i "e le  v e rm iş "  o lm a k ta n  d o ğ a n  b u  k o r­

k u la r  ç o c u k lu k ta k i a y n ı tü rd e n  k o rk u la r ı  e y le m e  ç a ğ ıra ra k  

o n la r ın  da  g ü ç le n m e s in e  y o l a ç a r .. .  S o n u ç ta  b ü tü n  b u n la r  

hasta  ta ra fın d a n  y a ş a n d ık ta n  v e  d u y g u la r la  ç o c u k lu k  o lg u ­

la r ı a ra s ın d a k i i l iş k i le r  k a v ra n ıp  s in d ir i ld ik te n  so n ra , b u n la ­

r ın  g e ç m iş in  k o ş u lla r ın d a  n e  k a d a r  a n la m lı  ve  h a k lı o ld u ğ u  

a n la ş ılır ;  v e  s ü re ç  b a ş a rılı b i r  b iç im d e  ta m a m la n m ış  o lu r . . .  

F aka t b u  ç ö z ü m  iş le m i e k s ik  k a l ı r  ya d a  g e rç e k le ş m e z s e , 

ha s ta  a y n e n  b i r  u y u rg e z e r  d a v ra n ış ı i le  g id ip  " e l iy le  k o y ­

m u ş ç a s ın a " y e n id e n  a n a /b a b a s ın a  ç o k  b e n z e y e n , d o la y ıs ıy ­

la  o n u  (ba şka  n e d e n le r le  d e  o ls a ) a n la m a  im k â n ın d a n  y o k ­

sun  o la n  k iş i le r  b u la ra k ,  o n la r la  i l iş k i  k u ra r .  V e  ç o c u k lu k  

o r ta m ın ı b ö y le c e  y e n id e n  o lu ş tu ra ra k  b u  k iş i le r in  k e n d is in i 

a n la m a la r ın ı s a ğ la m a k , b u  k o ş u lla rd a  as la  m ü m k ü n  o lm a ­

y a n ı  o ld u rm a k  iç in  ç a b a la m a y a  ba ş la r.
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4 2  y a ş ın d a k i L in d a  g ö rd ü ğ ü  te ra p in in  b e l l i  b i r  a ş a m a ­

s ın d a  k e n d in d e n  yaşça  b ü y ü k  z e k i v e  d u y a r l ı  o la n ,  a n c a k  

e r o t ik  y a ş a m  d ış ın d a  b e y n i i le  k a v ra y a m a d ığ ı h e r  ş e y i d ış la ­

y a n  ve  re d d e d e n  b ir  e rk e ğ e  a ş ık  o ld u .  V e  b ö y le  b i r  k a ra k te ­

r i o la n  b u  ¿ idam a y a z d ığ ı u z u n  m e k tu p la rd a  o n a  te ra p id e  

h is s e t t ik le r in i a y r ın t ı la r ıy la  a n la tm a y a  g ir iş t i.  A d a m ın  m e k ­

tu p la r ın ı  y a d ırg a d ığ ın ı g ö rm e z lik te n  g e le re k  v e  b i r  g ü n  k e n ­

d is in i a n la y a c a ğ ın ı u m a ra k  ç a b a la r ın ı  g id e re k  a r t t ı r ıp  d a ha  

s ık  y a z m a y a  b a ş la d ı.. .  Bu d u ru m  -L in d a  y in e  b i r  b a b a  ik a ­

m e s i b u ld u ğ u n u  ve  " a n la ş ı lm a  u m u d u n d a n "  b u  n e d e n le  

v a z g e ç e m e d iğ in i k a v ra m a k  z o ru n d a  k a lın c a y a  k a d a r -  b ö y - 

le c e  s ü rd ü . L in d a  g e rç e ğ i a n la y ıp  k e n d in e  g e l in c e  u z u n c a  

b i r  s ü re  ş id d e t l i  u ta n ç  d u y g u la r ı  i le  k ıv ra n d ı.  B u  s ıra d a  b ir  

g ü n  b a n a  ş ö y le  d e d i:  ' 'K e n d im i o  k a d a r ’ g ü lü n ç ’  h is s e d iy o ­

ru m  k i !  S a n k i g ü n le rc e  h e p  b i r  d u v a ra  k o n u ş m u ş u m  v e  d u ­

v a r ın  b a n a  y a n ıt  v e rm e s in i b e k le m iş im . . .  A y n e n  a k ı ls ız  b ir  

ç o c u k m u ş u m  g ib i d a v ra n d ım !"  O n a  ş ö y le  b i r  s o ru  s o rd u m : 

"K e n d in e  y a k ın  b ir  in s a n  b u la m a d ığ ı  iç in  d e rd in i b i r  d u v a ra  

a n la tm a y a  ç a lış a n  b i r  ç o c u k  g ö rs e y d in iz ,  b u n u  ’g ü lü n ç ’  b u ­

lu r  m u y d u n u z ? 1' L in d a  b u  s o ru m a  h ıç k ı r ık la r la  y a n ı t  v e rd i. 

V e  b u  ç a re s iz  h ıç k ı r ık la r ı  o n u n  ç o c u k lu k  g e rç e ğ in in  b ü y ü k  

b i r  y a ln ız lık ta n  o lu ş a n  b ö lü m ü n e  u la ş m a s ın ı s a ğ la d ı;  ayn ı 

z a m a n d a  L in d a 'y ı  b ü y ü k  a c ı la r  ç e k m e s in e  n e d e n  a la n  

u ta n ç  d u y g u la r ın ın  b a s k ıs ın d a n  d a  k u r ta rd ı.  L in d a  yaşad ığ ı 

" d u v a r "  im g e s in in  ç o c u k lu ğ u  i le  b ir  i l iş k is i o ld u ğ u n u  da ha  

s o n ra  k a v ra y a b ild i. . .  G e n e ld e  g a y e t ra h a t k o n u ş a n  v e  k e n ­

d in i  ç o k  iy i  ifa d e  e d e b ile n  b u  k a d ın  te ra p in in  b i r  a ş a m a s ın ­

d a  b ir  s ü re  iç in  a n la tm a k  is te d ik le r in i ö y le  ç e t r e f i l l i  y o l la r ­

d a n , ö y le  a n la ş ılm a z  ş e k ild e  v e  se s le ri g a r ip  b i r  b iç im d e  ç ı ­

k a ra ra k  s ö y le d i k i ,  o n u n  b ü tü n  k o n u ş tu k la r ın ı a n la y a m ıy o r ,
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y a ln ız c a  te k  te k  a n la m la r  ç ık a r a b i l iy o r d u m ;  (b ü y ü k  o la s ı lık ­

la  e s k id e n  d e  b ö y le  k o n u ş u y o r  v e  a n a /b a b a s ı d a  o n u  a n la ­

y a m ıy o r la rd ı) .  U n d a  s ö y le d ik le r in i  iz le y e m e m e m  ka rş ıs ınd a  

b a z e n  a n i"  o la ra k  g ü ç lü  ö fk e  v e  n e fre t d u y g u la r ın a  k a p ı lı ­

y o r  v e  b e n i u m u rs a m a z lık la ,  a n la y ış s ız lık la  s u ç lu y o rd u .  Be­

n im  o n a  o la n  ta v r ım  d e ğ iş m e d iğ i h â ld e ,  b e n i ta m a m e n  

fa r k lı  b i r  in s a n  o la r a k  g ö rm e y e  b a ş la m ış t ı :  B u  a ş a m a d a  

b e n le  o la n  i l iş k is in d e  a n n e s in in  k e n d is in e  y a b a n c ı v e  u za k  

k a lış ın ı y a ş a m a k ta y d ı.  A n n e s i y a ş a m ın ın  i l k  y ı l ın ı  b i r  be - 

b e k -b a k ım e v in d e  g e ç ire n  ve  d a h a  s o n ra  k ız ı  i le  y a k ın lık  

k u ra m a y a n  b i r  k a d ın d ı.

L in d a  a n n e s in in  g e ç m iş in i b i l iy o r d u ,  fa k a t  b u  sad ece  

b iliş s e l d ü z e y d e  k a la n  b i r  b i lg iy d i .  A y r ıc a  a n n e s in e  ka rş ı 

a c ım a  d u y g u la r ı  h is s e d iy o r  v e  b u  d u y g u la r  L in d a 'n ın  k e n d i 

d u ru m u n u  a lg ı la m a s ın a , k e n d i y o k s u n lu k la r ın ı  g ö rm e s in e  

e n g e l o lu ş tu ru y o rd u ;  " z a v a l l ı  a n n e m "  im a jı  o n u n  k e n d in e  

i l iş k in  d u y g u la r ın ı  tü m ü y le  b lo k e  e tm iş t i. . .  K ü ç ü k k e n  h iç b ir  

z a m a n  d o y u m  b u la m a y a n  i l iş k i k u rm a  ö z le m in in  o n d a  ge­

r id e  b ıra k tığ ı d e r in  ç a re s iz lik  a n c a k  ö n c e  b a n a , s o n ra  a n n e ­

s in e  y ö n e lt t iğ i  s u ç la m a la r ın d a  o r ta y a  d ö k ü lm e y e  b a ş la d ı. 

Ç o c u ğ u n d a n  h e p  u z a k  d u ra n ,  i l iş k i  k u rm a  y e te n e ğ in d e n  

y o k s u n  a n n e  ile  i lg i l i  b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  a n ı la r ,  b u  a n n e n in  

k ız ın d a  o n u  b ü tü n  in s a n la rd a n  acı v e re re k  a y ıra n  b i r  " d u ­

v a r  d u y g u s u "  y a ra tm ış  v e  b u  d u y g u  L in d a 'd a  h e p  iç in  iç in  

v a r  o lm u ş tu .  L in d a 'n ın  ş id d e t l i  s u ç la m a la r ın ı  g id e re k  d a ha  

a n la ş ılır  v e  a ç ık  b iç im d e  ifa d e  e tm e s i i le  b ir l ik te ,  o n u  h e p  

y e n id e n  " k e n d is in i a n la y a m a y a n "  in s a n la ra  te s lim  o lm a y a  

v e  k e n d in i b u  k iş i le re  b a ğ ım lı  h is s e tm e y e  ite n  " y in e le m e  

z o r la n tıs ı "  d a  s o n u n d a  ç ö z ü lm e y e  b a ş la d ı.
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S apık lık la rda ve  z o r la n tılı n e v ro z la rd a  aşağılama

B ir  in s a n ın  tü m  d u y g u s a l g e liş im in in  (v e  b u n a  d a y a n ­

d ırd ığ ı  d e n g e s in in )  a n a /b a b a n ın  o n u n  y a ş a m ın  i l k  z a m a n la ­

rın d a  d ışa  v u rd u ğ u  - ih t iy a ç la r ı  v e  d u y u m s a m a la r ı  i le  i lg i l i -  

i fa d e le r in i n a s ıl ya ş a d ığ ın a  v e  c e v a p la d ığ ın a  b a ğ lı  o lm a s ın ­

d a n  h a re k e t e t t iğ im iz  z a m a n , b u  k iş in in  d a h a  s o n ra k i t ra je ­

d is in e  y o l a ç a n  i lk  a d ım ın  b u  d ö n e m d e  a t ı ld ığ ın ı  k a b u l e t­

m e l iy iz .  A n n e  ç o c u ğ u n u  b i r  a y n a  g ib i y a n s ıtm a  iş le v in i y a ­

p a m a m ış s a , ç o c u ğ u n u n  v a r lığ ın d a n  m u t lu lu k  d u y a m a y a ra k  

ç o c u ğ u n  " b e l l i  b i r  ö z e l l ik te  o lm a s ın a "  b a ğ ım lı  k a lm ış s a , bu  

n o k ta d a  b i r  i l k  s e ç im  y a p ı lm ış t ı r :  " İ y i "  " k ö tü " d e n ,  "g ü z e l"  

" ç i r k in ' 'd e n  v e  "d o ğ ru "  s a n ı la n la r  d a  " y a n lış "  s a n ı la n la rd a n  

a y r ı lm ış  v e  b u  a y ı r ım la r  ç o c u k  ta ra f ın d a n  d a  iç s e lle ş t ir iI -  

m iş t ir .  A n a /b a b a n ın  y e ğ le d iğ i d e ğ e r le r in  d a h a  s o n ra k i iç s e l- 

le ş t irm e le r i d e  b u  z e m in  ü z e r in d e  g e rç e k le ş m iş t ir .

B ö y le  b i r  m e m e  ç o c u ğ u  k e n d is in d e  " a n n e s in in  iş in e  

g e lm e y e n "  b i r  ş e y le r  o ld u ğ u n u  ö ğ re n m e k  z o ru n d a d ır .  Ö r ­

n e ğ in  ç o c u k ta n  b e d e n in in  iş le v le r in e  o la b i ld iğ in c e  kısa s ü ­

re d e  h a k im  o lm a s ı b e k le n ir :

B u  g ö rü n ü ş te  ç o c u ğ u n  to p lu m  iç in d e  b a ş k a la r ın ı t ik s in ­

d irm e m e s i iç in d i r ;  g e rç e k te  is e  k ü ç ü k k e n  b a ş k a la r ın ı t ik s in ­

d irm e k te n  k o rk m u ş  o la n  v e  b u  te c rü b e y i b i l in ç  d ış ın d a  ba s ­

t ır ı lm ış  o la ra k  s a k la y a n  a n a /b a b a n ın  b i l in ç  d ış ın ın  sa rs ılm a ­

s ın ı ö n le m e  a m a c ın ı taş ır.

Ü n lü  o z a n  H e rm a n n  H e s s e 'n in  a n n e s i M a r ia  H e sse  

g ü n lü k le r in d e  k e n d is i d a h a  d ö r t  y a ş ın d a  k ü ç ü k  b i r  k ız k e n  

ira d e s in i n a s ıl k ırd ık la r ın ı  e tra f lıc a  a n la tı r .  O ğ lu  d ö r t  yaş ına  

g e lin c e  M a r ia  H e sse  d e  o ğ lu n u n  ç o k  ş ik â y e tç i o ld u ğ u  in a ­

d ın a  k a rş ı b ir  savaş a ç m ış , fa k a t  b u n d a  a n c a k  z a n ıa n  z a ­

m a n  b a ş a rılı o la b ilm iş t i r .  H e rm a n n  H e sse  o n  be ş  ya ş ın a  ge -
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lin ç e  a i le  o n u  S te tte n ’e  z e k â  g e r i l iğ i o la n la r ın  v e  e p i le p l ik -  

le r in  b u lu n d u ğ u  b i r  s a n a to ry u m a  g ö n d e rm iş  v e  " in a d ın ın  

b u ra d a  k ı r ı la b i le c e ğ in i"  u m m u ş tu r .  I lesse b u  k l in ik te n  g ö n ­

d e rd iğ i ö fk e  saça n  v e  in s a n ı sarsan m e k tu b u n d a  a n a /b a b a ­

s ın a  ş ö y le  s e s le n m e k te d ir :  "E ğ e r b i r  in s a n  d e ğ il d e  b i r  P i- 

e t is t o ls a y d ım ,  b e n i a n la y a c a ğ ın ız ı u m a b i l i r d im " 2. Bu m e k ­

tu p  ü z e r in e  g e n ç  H e s s e 'y e  a n c a k  b i r  d ü z e lm e  g ö s te rd iğ i 

t a k d ir d e  s a n a to ry u m d a n  ç ık a r ı la c a ğ ı  b i ld i r i lm iş  v e  o  da 

"k e n d is in i d ü z e lte re k "  e v in e  d ö n e b ilm iş t ir . . .  H e rm a n n  H es- 

s e 'n in  d a h a  s o n ra k i y ı l la rd a  y a z d ığ ı ve  a n a /b a b a s ın a  s u n ­

d u ğ u  b i r  ş i i r in d e n  " in k â r "  m e k a n iz m a s ın ın  s o n u ç  v e rd iğ i ve 

a n a /b a b a s ın ın  y ü c e ltm e y i b a şa rd ığ ı a n la ş ı lm a k ta d ır :  Bu ş iir ­

d e  H esse i l k  g e n ç l iğ in d e k i " ta v ı r la r ıy la "  a n a /b a b a s ın ın  h a ­

y a tın ı ç e k i lm e z  h â le  g e t irm iş  o lm a k ta n  s ö z  e d e r.

P e k  ç o k  in s a n  b u  s u ç lu lu k  d u y g u s u n u ,  a n a /b a b a n ın  

b e k le n t i le r in e  c e v a p  v e r e m e m iş  o lm a n ın  b u  e z i k l iğ in i  

ö m ü r  b o y u  ta ş ır . Bu d u y g u  a n a /b a b a n ın  ih t iy a ç la r ın ı  ta tm in  

e tm e n in  ç o c u ğ u n  g ö re v i o lm a d ığ ı  s o n u c u n a  v a ra n  tü m  b i­

lişse l y a rg ıla rd a n  d a h a  b a s k ın d ır .  Y a ş a m ın  ç o k  e rk e n  ya ş la ­

r ın d a n  k a y n a k la n d ığ ı ,  o  y a ş la ra  ö z g ü  b i r  y o ğ u n lu k ta  v e  

s a p la n tı d e re c e s in e  v a ra n  k a tı lık ta  o ld u ğ u  iç in  h iç b ir  a ç ık ­

la m a y la ,  h iç b i r  d e l i l le  o r ta d a n  k a ld ı r ı la m a z ;  a n c a k  b i l in ç  

d ış ın ı d e şe n  b i r  te ra p i i le  v e  u z u n  b i r  s ü re  iç in d e  ç ö z ü le b i­

lir .

Faka t b u  d u y g u d a n  d a  d a h a  k a lıc ı  o la n  y a ra  in s a n ın  "n e  

ise o  o la ra k  s e v ilm e m iş  o lm a s ı "  s o n u c u n d a  a ld ığ ı d a rb e d ir  

ve  yası g e re ğ in c e  tu tu lm a d ık ç a  d a  iy i le ş m e z . N e d e n  o ld u ­

ğu a c ıla ra  (ö rn e ğ in  b u n a lım d a  v e  b ü y ü k lü k  tu tk u s u n d a ) az

(2) P ie t lz m /P ie tis l: 1 7 . y ü z y ıld a  A lm a n  L u th e r 'c iliğ i iç in d e  d o ğ a n  d inse l 

re fo rm  h a re k e li. K i lis e n in  la ik le ş m e s in e  ka rşı k iş  se l im a n a  a ğ ır lık  v e re n  b ir  

ak ım .
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ç o k  b a ş a r ı lı  y a  d a  ba şa rıs ız  o la ra k  ka rş ı k o n a b i l i r .  Y a  d a  y a ­

ra  y in e le m e  z o r la m ış ın d a  o ld u ğ u  g ib i h e p  y e n id e n  d e ş i l i r  k i 

b u n a  ( y in e le m e  z o r la m ış ın ın  e g e m e n  o ld u ğ u )  s a p ık lık la rd a  

v e  z o r la n t ı l ı  n e v ro z la rd a  ra s t lıy o ru z . . .  B u  k a d a r  d e r in  b ir  

y a ra  ç o c u k ta  n a s ıl o lu ş u r?  A n a /b a b a n ın  ç o c u ğ u n  b e l l i  d a v ­

ra n ış la rı k a rş ıs ın d a  g ö s te rd iğ i a ş a ğ ıla y ıc ı te p k ile r  ç o c u k  ta ­

ra f ın d a n  b i l in c in e  v a r ı lm a y a n  a n ı la r  o la ra k  k a y d e d i l i r  ve 

o n u n  b e d e n in d e  sak lı tu tu lu r .  D e h şe t iç in d e  k a lm a , g a r ip ­

s e m e , g ö n ü ls ü z c e  z o r la  y a k la ş m a , t ik s in m e , k ız m a , d a r ı l­

m a , k o rk u ,  p a n ik  g ib i d u y g u la r  a n n e d e  ç o ğ u  z a m a n  ç o c u ­

ğ u n  e n  d o ğ a l o la n  h a re k e t le r i k a rş ıs ın d a  b i le  u y a n a b il i r :  

Ö rn e ğ in  ç o c u k  k e n d i b e d e n in d e  e r o t ik  fa a liy e t le re  k o y u l­

d u ğ u  s ıra d a , k e n d i b e d e n in i a ra d ığ ı ve  k e ş fe tm e y e  ç a lış tığ ı 

s ıra d a , a lt ın ı  ıs la ttığ ı v e  b ü y ü k  a p te s in i y a p tığ ı z a m a n , m e­

ra k la  b i r  ş e y le r i k a r ış t ırd ığ ı,  d ü ş  k ır ık lığ ı  ya  d a  b a ş a rıs ız lık  

k a rş ıs ın d a  ö fk e le n d iğ i z a m a n .. .  D e r in  iz le r  b ıra k a n  b u  tü r  

y a ş a n t ı la r  s o n ra k i y ı l la r d a  ba şka  k iş i le re  a k ta rı Isa d a , h e r 

z a m a n  a n n e n in  d e h ş e t iç in d e k i  g ö z le r i i le  i l in t i l i  o la ra k  k a ­

l ı r la r .  K iş i y e t iş k in  b i r  in s a n  o ld u ğ u  z a m a n  d a , o n u  (esk i 

t r a v m a t ik  s itü a s y o n la r ın  k iş in in  fa rk  e d e m e y e c e ğ i b i r  b i ­

ç im d e  y in e le n m e s in e  y o l a ç a n ) z o r la n tı  ş e k l in d e k i d a v ra ­

n ış la ra  v e  s a p ık lık la ra  s ü rü k le r le r .

B ö y le  b i r  in s a n  b i r  ha s ta  o la ra k  te ra p id e  o  z a m a n a  k a ­

d a r  g iz l ic e  s ü rd ü rd ü ğ ü  c in s e l ya  d a  o to e ro t ik  ta tm in  b iç im ­

le r in i  a n la tı rk e n  son  d e re c e  ra h a ts ız d ır .. .  G e rç i ha s ta  b u n la ­

rı d u y g u la ra  k a p ı lm a d a n , s a n k i b a ş k a  b i r in d e n  s ö z  e d iy o r ­

m u ş  g ib i a n la ta ra k  b i lg i  d ü z e y in d e  a ç ık la m a la r la  d a  y e t in e ­

b i l i r .  F a ka t b u  tü r  d u y g u d a n  y o k s u n  a ç ık la m a la r  o n u n  y a l­

n ız lığ ın ı  a ş m a s ın ı s a ğ la m a z ; o n u n  ç o c u k lu k  g e rç e ğ in i k a v ­

ra m a s ın a  y a rd ım c ı  o lm a z .  Ç o c u k k e n  n e  h â ld e  o ld u ğ u n u  

a n c a k  u ta n ç  v e  k o rk u  d u y g u la r ın ın  o r ta y a  ç ık m a s ın a  iz in
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v e r e b i ld iğ i  v e  b ö y le  d u y g u la r ı  y a ş a y a m a y a  h a z ır  o ld u ğ u  

z a m a n  a n la y a b i l ir . . .

H a s ta  b u n la r ı  tü m  k a p sa m ı i le  y a ş a rk e n  e n  z a ra rs ız  b ir  

h a re k e tin d e n  d o la y ı  b i le  k e n d in i s u ç la r ;  a d i v e  k ir le n m iş  o l ­

d u ğ u , ç ü rü d ü ğ ü ,  b i r  " h iç "  o ld u ğ u  d u y g u s u n a  k a p ı lı r .  U ta n ­

m a  d u y g u s u n u n  b u  k a d a r u z u n  b ir  s ü re  b o y u n c a  b i l in ç  d ı ­

ş ın d a  s a k lı k a lm ış  o lm a s ın a , c in s e ll ik te  h iç b ir  s ın ır  ta n ım a -  

y a n  aşırı l ib e ra l g ö rü ş le r in in  y a n ı  sıra  iç in d e  v a r  o la b ilm e s i­

n e  h a y re t e d e r. V e  a n c a k  b ü tü n  b u  d u y g u  y ü k lü  y a ş a n tı la r  

s o n u c u n d a ,  b e n l iğ in d e n  k o p u k  o la n  ö n c e k i u y u m  d ö n e m i­

n in  k o rk a k lığ ın d a n  d o la y ı  o lm a d ığ ın ı,  a k s in e , a y a k ta  k a la ­

b i lm e k  iç in  te k  ş a n s ı, y o k  o lm a  k o rk u s u n d a n  k u r tu lm a k  

iç in  te k  im k â n ı o ld u ğ u n u  k a v ra r.

İn s a n ın  ö z  a n n e s i b u  k a d a r  te h d i t  e d ic i  o l a b i l i r  m i?  

E vet, e ğ e r  a n n e  k e n d i a n n e s in in  c ic i  k ız ı o lm a k ta n  g u ru r  

d u y m u ş s a , d a h a  a lt ı  a y lık k e n  a lt ın ı  ıs la tm a y ı b ıra k m ış s a , b ir  

y a ş ın d a y k e n  ta m a m e n  te m iz le n m iş s e  v e  ü ç  ya ş ın a  g e lin c e  

d e  k ü ç ü k  k a rd e ş in in  "a n n e s i"  o lm u ş s a  b u  d e re c e d e  te h d it  

e d ic i o la b i l i r . . .  Bu a n n e  ç o c u ğ u n d a  h e p  b e n l iğ in d e n  a y ı rd ı ­

ğ ı ve  h iç  y a ş a m a  fırs a tı b u la m a d ığ ı o  b i l in c in e  ç ık m a s ın d a n  

k o rk tu ğ u  y a n ın ı g ö rü r ;  v e  a y n ı a n d a  d a  k ü ç ü k k e n  a n n e lik  

e tt iğ i v e  ş im d i k e n d i ç o c u ğ u n u n  ş a h s ın d a  k ıs k a n m a y a  b e lk i 

d e  n e fre t e tm e y e  m e c b u r  o ld u ğ u  o  c a n lı ,  e le  a v u c a  s ığm az  

b e b e k  k a rd e ş in i g ö rü r .  V e  b ö y le  b ir  a n n e  ç o c u ğ u n u  b a k ış ­

la r ı  He te rb iy e  e d e re k  y o la  g e t ir ir .

"Y o la  g e t ir i le n "  b u  ç o c u k la r  b ü y ü r le r  v e  k e n d i g e rç e k ­

le r in i y a ş a m a k ta n , b u  g e rç e ğ i h e rh a n g i b i r  b iç im d e  -b e lk i 

iy ic e  g iz le y e re k -  ifa d e  e tm e k te n  d e  ta m a m e n  v a z g e ç e m e z ­

le r .. .  B ö y le c e  b i r  in s a n  ç e v re n in  ta le p le r in e  ta m a m e n  u y u m  

sa ğ la m ış  v e  "s a h te "  b ir  b e n l ik  g e liş t irm iş  o la b i l i r ;  fa k a t b ir  

y a n d a n  d a  k e n d in d e  o lu ş a n  b i r  z o r la n t ı l ı  n e v ro z d a  y a  da
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s a p ık lık la  g e rç e k  b e n l iğ in in  b e l l i  b ir  y a n ın ı - b ü y ü k  s ık ın tı ­

la r la  d a  o ls a -  y a ş a m a y a  d e v a m  e d e b il i r .  A n c a k , b e n l iğ in  b u  

b e ll i  y a n ı " y a ln ız c a "  k iş in in  ç o c u k k e n  b u lu n d u ğ u  k o ş u lla r ­

d a , y a n i k iş in in  i l k  y ı l la rd a  v e  im a jı  a r l ık  b i l in ç  d ış ın a  i t i l ­

m iş  o la n  a n n e s i i le  b e ra b e rk e n  b u lu n d u ğ u  o r ta m  v e  a tm o s ­

fe rd e  y a ş a n ır . . .  K iş in in  s ığ ın d ığ ı s a p ık lığ ı  v e  o n u  s a p ık ç a  

d a v ra n m a y a  z o r la y a n  d ü r tü le r i ,  ik i l i- y a ş a m ı s o n u c u n d a  iç i ­

n e  d ü ş tü ğ ü  b u  d ra m ı o n a  h e p  y e n id e n  y a ş a tır :  B u  d ra m d a  

k iş in in  iç g ü d ü le r in i d o y u rm a s ı a n c a k  e n d iş e le r  v e  d e h ş e tle r  

iç in d e  b i r  " a n n e n in "  b u lu n d u ğ u  k o ş u lla rd a  g e rç e k le ş e b ilir ;  

o rg a z m a  v a rm a s ı a n c a k  k e n d in i a şa ğ ıla d ığ ı b i r  o r ta m d a  ve 

b ir  fe t iş  i le  s a ğ la n a b il ir ;  v e  ka rş ı ç ık ış la r ı y a  d a  ş ik â y e t le r i 

a n c a k  ö r tü lü  b i r  b iç im d e  v e  ç e t r e f i l l i  y o l la rd a n ,  g ö rü n ü ş te  

ta m a m e n  i lg is iz ,  g a r ip  v e  k o rk u tu c u  o la n  s a n r ı la r  y o lu y la  

ifa d e  e d i le b i l i r .

A n n e  i le  ç o c u k  a ra s ın d a k i b i l in ç s iz ,  g ö z  v e  te n  te m a s ın ­

d a n  y o k s u n  b ir  i l iş k id e  g iz le n e n  t ra je d i y in e le m e  z o r la m ış ı­

n ın  y ık ıc ı  g ü c ü n e  ta n ık  o ld u ğ u m u z ,  o n u n  e s k i d ra m ı h e p  

y e n id e n  c a n la n d ırm a k  y o lu y la  i le t t iğ i  s u s k u n  v e  b i l in ç s iz  

m e s a jın ı  a lg ı la d ığ ım ız  z a m a n  b ü tü n  d e h ş e ti i le  k a rş ım ız a  

ç ık a r.

S a p ık  b i r  e ğ i l im in  r a h a ts ız l ığ ın ı  ç e k e n  3 2  y a ş ın d a k i 

M ic h a e l iç in d e  a n n e s in in  k e n d is in i  r e d d e tm e s i i le  i lg i l i  

o la n ,  b i l in c in e  v a rm a d ığ ı  b i r  a n ı ta ş ıy o r  v e  n e d e n in i b i l ­

m e k s iz in  s ü re k li o la ra k  b a ş k a la rı ta ra fın d a n  re d d e d ile c e ğ in ­

d e n  e n d iş e  e d iy o rd u .  G e re k  ç e v re s in d e  g e re kse  ü y e s i o ld u ­

ğ u  to p lu m d a  a y ıp  s a y ıla n  v e  a ş a ğ ıla n a n  d a v ra n ış la rd a  b u lu ­

n u y o r  v e  d a h a  s o n ra  d a  c e z a la n d ı r ı la c a ğ ın d a n  k o rk u y o r ­

d u ...  E ğe r iç in d e  y a şa d ığ ı to p lu m  a n i b i r  d e ğ iş im  g e ç ire re k  

o n u n  s a p ık lığ ın ı  m e ş ru  s a y ıp  h o ş  k a rş ı la s a y d ı ( to p lu m u n  

b a z ı k e s im le r in d e  b a z e n  b ö y le  d e ğ iş im le r  o lm a k ta d ır ) ,  M ic -
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h a e l b e lk i k e n d is in i z o r la y a n  d ü r tü le rd e  d e ğ iş ik l ik  y a p a r, 

fa k a t y in e  d e  d ü r tü le r in d e n  b a ğ ım s ız lık  k a z a n m ış  o lm a z d ı.  

Ç ü n k ü  o n u n  p ro v o k a s y o n la r ı  i le  e ld e  e tm e k  is te d iğ i a s lın d a  

şu y a  d a  b u  fe t iş  iç in  b i r  h o ş g ö rü  o r ta m ı o lu ş tu rm a k  d e ğ ild i,  

in s a n la r ın  y a p t ık la r ı  k a rş ıs ın d a  ir k i le n ,  d e h ş e te  d ü ş e n  g ö z ­

le r in i  g ö rm e k  is t iy o rd u .. .  V e  M ic h a e l b u  g ö z le r i te ra p is t in ­

d e  b i le  g ö rd ü .  M ic h a e l b u  a d a m ı a m a c ın a  u la ş m a k  iç in ,  

o n u n  ir k i lm e s in i,  a fa lla m a s ın ı,  k e n d is in i i t ic i  b u lm a s ın ı  sağ­

la m a k  iç in  b ü tü n  im k â n la r ın ı  k u l la n a ra k  k ış k ır tm a k  z o r u n ­

d a  k a ld ı .  Ç ü n k ü  d a h a  ya şa m ın  e ş iğ in d e y k e n  b a ş ın a  g e le n ­

le r i o n a  s ö z le r le  a n la ta c a k  b i r  d u ru m d a  d e ğ i ld i ,  b u lu n d u ğ u  

ru h s a l d u ru m d a  b u n u  y a p m a s ın a  im k â n  y o k tu .

F a ka t ç o c u k lu k  d u y g u la r ın ın  b lo k e  e d i lm iş  o la ra k  k a ld ı­

ğ ı, s e b e p /s o n u ç  i l iş k i le r in i  k a v ra y a m a d ığ ı  b u  s ü re  iç in d e  

k ış k ır tm a la r  y o lu y la  v e rm e ğ e  ç a lış tığ ı m e s a jla r ın  o n a  h iç b ir  

y a ra rı o lm a d ı .  A n c a k  d a h a  s o n ra , b i l in ç  d ış ın d a k i y o k  say­

d ığ ı d u y g u la r ım  yaşa m as ı v e  t r a j ik  a n ı la r ın ın  y ü z e y e  ç ık m a ­

sı i le  b i r l ik te  d a v ra n ış la r ın d a  d a  b i r  d e ğ iş m e  o ld u :  M ic h a -  

e l ' in  g ö z ü  d ö n m ü ş  b ir  h â ld e  u lu  o r ta  y a p tığ ı u y g u n s u z  h a ­

re k e tle r ,  k e n d in e  y ö n e lt t iğ i y ık ıc ı  e y le m le r  g id e re k  o rta d a n  

k a y b o ld u  v e  hasta  g e rç e k , d e r in ,  v e  h e r  tü r lü  a c ıy a  a ç ık  o l ­

d u ğ u  b i r  yas  d ö n e m in e  g ir d i . . .  Ç o c u k k e n  a lın a n  y a ra  s o ­

n u n d a  b i l in ç l i  o la ra k  k a v ra n a b ild ik te n  s o n ra  ç a rp ık  d a v ra ­

n ış la ra  a r t ık  ih t iy a ç  k a lm a m ış tı . . .  B u  ö rn e k  d a h a  k ü ç ü k  y a ş ­

ta n  it ib a re n  d u y g u la n m a m a k  iç in  te rb iy e  e d ile n  b i r  has taya  

iç g ü d ü  ç a tış m a la r ın ı a ç ık la m a y a  ç a lış m a m ız ın  n e  k a d a r y a ­

ra rs ız  o ld u ğ u n u  g ö s te r iy o r .  İç g ü d ü le r in  u y a n d ırd ığ ı  is te k le r 

v e  iç g ü d ü le r in  b i r b i r iy le  ça tış m a s ı d u y g u la r  o lm a d a n  nasıl 

y a ş a n a b il ir?  Ö fk e ,  te rk  e d i lm iş l ik ,  k ıs k a n ç lık ,  ç a r e s iz l ik ,  

y a ln ız lık ,  s e v d a la n m a  d u y g u la r ı  o lm a d ığ ı  z a m a n  b u n la r ın  

b i r  a n la m ı k a lır  m ı?
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S o n  o n  y ı ld a  b i r ç o k  o k u y u c u m  b a n a  g ö n d e r d ik le r i  

m e k tu p la rd a  g e n ç  y a ş la rd a  y e t iş k in  e rk e k le r  ta ra fın d a n  c in ­

se l b a k ım d a n  a ç ık ç a  k ö tü y e  k u l la n ı lm ış ,  b a ş ta n  ç ık a r ı lm ış  

ya  d a  d u y g u s a l y ö n d e n  is t is m a r  e d i lm iş  o ld u k la r ın ı ,  fa k a t 

b u n u  o  s ıra d a  a n la y a m a d ık la r ın ı  y a z d ı la r . . .  B il in ç  d ış ın a  i t i ­

le n  ç o c u k lu k  a n ı la r ı  b u  d u r u m u  k a v ra m a la r ın a  e n g e l o l ­

m u ş . A n c a k  " B u n u  fa rk  e tm e y e c e k s in " i o k u d u k ta n  s o n ra  

( " D u  s o lis t  n ic h t  m e rk e n " ;  A .  M i l l e r i n  b i r  e se ri) k a ra rs ız lığ a  

d ü ş m ü ş le r  v e  iç le r in d e  " k u ş k u la r "  u y a n m ış . ..  B u  in s a n la r  

k e n d i le r in i  k ö tü y e  k u l la n a n la r ın  d a v ra n ış ın ı v e  k a ra k te r in i 

s o rg u la m a  c e s a re t in i y a ş a m la r ın d a  i l k  k e z  g ö s te rm iş le rd i.  

A ld a t ı ld ık la r ı ,  s e v g iy e  v e  i lg iy e  d u y d u k la r ı  ö z le m in  is t is m a r 

e d i ld iğ i  d a h a  ö n c e  h iç  a k ı lla r ın a  g e lm e m iş t i;  ç ü n k ü  k e n d i­

le r in e  y a p ı la n  h a k s ız lığ ı h is s e d e m iy o r la rd ı.  B ö y le  d u y g u la r ı  

h is s e tm e k  o n la r a  ç o c u k k e n  u n u t tu ru lm u ş ,  b u n la r ı  h is s e tm e ­

m e le r i ö ğ re t i lm iş t i .  O n la r  iç in  a ç ık  o la n  te k  y o l k e n d i le r in i 

k a n d ıra n la r ı ,  y a k ın  a rk a d a ş ı,  k u r ta r ıc ıy ı ,  ö ğ re tm e n i,  us tay ı 

y ü c e ltm e k ,  v e  c in s e l d a v ra n ış ın  b e ll i  b i r  tü rü n e  y a  d a  b ir  

u y u ş tu ru c u y a  v e y a  b u n la r ın  ik is in e  d e  b a ğ ım lı  o lm a k t ı . . .  

C in s e l y a  d a  c in s e l o lm a y a n  b e l l i  b i r  b a ğ ım lı l ı k  tü rü n ü n  

to p lu m d a  h o ş  g ö rü lm e s i iç in  v e r i le n  k a v g a  d a  in s a n la r ın  

k e n d i ö y k ü le r iy le  y ü z le ş m e k te n  k a ç m a k  iç in  b a ş v u rd u ğ u  

b u  y o l la rd a n  b ir id ir .

P e k  ç o k  in s a n ın  k o ru n m a y a ,  b a k ı lm a y a ,  y a k ın l ı k  g ö r ­

m e y e  d u y d u k la r ı  ih t iy a ç la r ,  s e v g iy e  d u y d u k la r ı  ö z le m le r  

d a h a  e rk e n  y a ş la rd a  c in s e ll iğ e  b ü rü n m e k te d ir .  B u  k im s e le r , 

ö y k ü le r in e  e ğ ilm e  g e re ğ i d u y m a d a n , ç e ş it l i  c in s e l s a p la n tı­

la ra  k a p ı lm ış  o la ra k  y a ş a y ıp  g id e r le r .  G ru p la ra  k a t ı lı r ,  sap ­

la n t ı la r ın ı  o n a y la y a n  k u ra m la ra  b a ğ la n ır  v e  b a ş k a la rı ile  b i ­

l im s e l t e m e l le re  d a y a n a n  b e l l i  g e r ç e k le r i  p a y la ş t ık la r ın a  

in a n ır la r .  Y a p tık la r ı  a s lın d a , a y ır ım ın a  v a rm a d a n , b i l in ç  d ı-
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ş in a  i t i lm iş  ö y k ü le r in e  b i r  ç e rç e v e  o lu ş tu rm a y a  ç a lış m a k ta n  

ib a re t t ir .  V e  b ö y le  y a p t ık la r ı  s ü re c e , h e rh a n g i b i r  v ic d a n  

a z a b ı d u y m a d a n , k e n d i le r in e  b i r  z a m a n la r  v e r i le n  z a ra r la r ı 

b a ş k a la rın a  d a  v e rm e y e  d e v a m  e d e r le r .

G e le c e k te  b u  in s a n la r ın , b u n la r ın  k u rb a n la r ın ın  v e  b u n ­

la ra  u y g u la n a c a k  te ra p ile r in  b e l l i  id e o lo j i le r in  te h d id i a l t ın ­

d a  o la c a ğ ın ı  d ü ş ü n ü y o ru m , b ö y le  ra h a ts ız lık la ra  id e o lo j i le r  

iç in d e  g e re k ç e  a ra m a k  y e r in e ,  k iş i le r i  ö y k ü le r in i  k e ş fe d ip  

s in d irm e le r in in  m ü m k ü n  o ld u ğ u  v e  g e re k  k e n d i le r i  ge rekse  

b a ş k a la rı iç in  z a ra r lı  o la n  s a p la n t ı la r ın d a n  b u  ş e k ild e  k u r tu ­

la b ile c e k le r i k o n u s u n d a  b i lg i le n d ir m e k  d a h a  d o ğ ru  o lu rd u .  

İd e o lo j i le r le  s a v u n u la n  b ü tü n  o  s ö z d e - iç g iid ü s e l  d e v in im le ­

r in  h a s ta la r  k e n d i  d u y g u la r ın ı  y a ş a m a y a  v e  g e rç e k  d o ğ i i l  iç ­

g ü d ü le r in i  k e ş fe tm e y e  b a ş la d ık ta n  s o n ra  n a s ı l ç ö k tü ğ ü n ü  

g ö rm e k  ç o k  e tk i le y ic i  v e  a n la m lıd ır .

"S te rn "  d e rg is in in  8 .6 .1 9 7 8  ta r ih l i  s a y ıs ın d a  y a y ın la n a n  

H a m b u rg 'u n  St. P a u l i b ö lg e s in d e k i g e n e le v le r le  i lg i l i  h a ­

b e rd e  şu c ü m le le re  ra s t la d ım : " b u ra d a  s o n  d e re c e  ba ş tan  

ç ık a r ıc ı  v e  a c a y ip  o la n  b ir  e rk e k  d ü ş ü n ü  y a ş a y a b ilir s in ;  ka ­

d ın la r  ta ra fın d a n  b i r  b e b e k  g ib i s e v i l ip  ş ım a r t ı la c a ğ ım  faka t 

b u n a  ra ğ m e n  o n la ra  b i r  "p a ş a "  g ib i h ü k m e d e b ile c e ğ im  sa­

n a b i l ir s in " . . .  Bu e rk e k  d ü ş ü  h iç b ir  ş e k ild e  a c a y ip  o lm a m a s ı­

n ın  y a n ı s ıra  ü s te lik te  b e b e ğ in  e n  g e rç e k ,  e n  m e ş ru  b ir  ih t i­

y a c ın d a n  k a y n a k la n ı r .  Eğer b e b e k le r in  ç o ğ u ,  d a h a  e rk e n  

y a ş la rd a n  b a ş la y a ra k  a n n e n in  ih t iy a ç la r ın a  e ğ ilm e k  z o r u n ­

d a  o lm a d a n , a n n e le r in e  b i r  p a ş a  g ib i h ü k m e d e b ilm e  v e  o n ­

la r  ta ra fın d a n  ş ım a r t ı lm a  şan s ın a  s a h ip  o ls a y d ı  d ü n y a m ız  

k e s in lik le  d a h a  fa rk lı  o la b i l i r d i .

H a b e r in  y a z a rı b u  e v le r in  s ü re k li m ü ş te r i le r in e  o n la ra  

e n  fa z la  ha z  v e re n  ş e y le r in  n e  o ld u ğ u n u  s o rm u ş  v e  a ld ığ ı 

y a n ı t la r ı  şu  s ö z c ü k le r le  ö z e t le m iş :  "K ız la r ı  is le d ik le r i  g ib i
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k u l la n a b i lm e le r i ,  k ız la r ın  k e n d i le r in i  tü m ü y le  te s lim  e tm e ­

le r i :  e ş  v e  s e v g il i le r in e  s ü re k li aşk  y e m in le r i e tm e k  z o ru n d a  

k a lır k e n  b u  k ız la rd a  b u n a  g e re k  o lm a m a s ı.  İs te k le r d o y u ru ­

lu p  d in d ik te n  s o n ra  g e r id e  y ü k ü m lü lü k le r ,  ru h s a l d ra m la r,  

v ic d a n  s ız ı la r ı  k a lm a m a s ı:  -p a ra y ı  ö d e rs in , iş in  b i te r  v e  ta ­

m a m e n  ö z g ü r  o lu rs u n .  H a tta  (ve  ö z e ll ik le )  b u  t ü r  b i r  b ir le ş ­

m e  iç in  b u  e v le re  g itm e n in  e rk e k  iç in  a lç a lt ıc ı  o la n  y a n ın ın  

e rk e ğ in  d a h a  fa z la  u y a r ılm a s ın a  y o l a ç m a s ı: -a n c a k  m ü ş te ­

r i le r  b u n d a n  söz  e tm e k te n  k a ç ın m a k ta d ır la r " .  (V u rg u la m a ­

la r  A . M i l le r 'e  a it t ir . )

G e n e le v d e  y a şa n a n  a lç a lm a , k e n d in i a ş a ğ ıla m a  v e  k e n ­

d in e  y a b a n c ı la ş m a  b i l in ç  d ış ın d a k i ( ç o c u k lu k ta  ya ş a n a n ) 

b i r in c i l  s itü a s y o n d a  iç e r i le n  a ş a ğ ıla m a y ı ç a ğ ırm a k ta  v e  o  

z a m a n ın  t r a j ik  h a z -s a ğ la m a  k o ş u lla r ın ı  - y in e le m e  z o r la n tıs ı 

iç in d e  a y n e n -  o lu ş tu rm a k ta d ır . . .  Y in e le m e  z o r la n tıs ı  b u  a ç ı­

d a n  b i r  fırs a t n i te l iğ in d e d ir .  Ü z e r in d e  d u r u lu r  v e  b i l in ç  d ış ı­

n ı d e şe n  b i r  te ra p i s o n u c u n d a  n e  g ib i ih t iy a ç la r ı  e y le m e  ç a ­

ğ ırd ığ ı  s a p ta n ırs a , ç ö z ü le b i l i r .  Ö n e m s e n m e d iğ i v e  ç a ğ r ı la r ı ­

n a  k u la k  v e r i lm e d iğ i z a m a n  d a  b i r  ö m ü r  b o y u n c a ,  h e d e fi 

a n la ş ı la m a d a n , ş e k ild e n  ş e k ile  g ire re k  d e v a m  e d e b ili r .

B i l in ç l i  o lm a y a n  b i r  o lg u y u  o n u  " ş u "  y a  d a  " b u "  o la ra k  

ila n  e tm e k  v e y a  y a s a k la m a k  y o lu y la  o r ta d a n  k a ld ı rm a k  o la ­

sı d e ğ i ld ir .  Y a p ı la c a k  o la n  b u  b e l l i  o lg u y u  b u lu n d u ğ u  y e rd e  

g ö rü p  ta n ıy a b ilm e k ,  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a y a b ilm e k  v e  b ö y lc -  

c e  k o n t r o l  a l t ın a  a lm a k  iç in  g e re k li o la n  d u y a r l ı l ığ ı  k a z a n ­

m a k t ı r .  B ir  a n n e , ö rn e ğ in  sa d e c e  k e n d i g ü v e n s iz l iğ in i ö r t ­

m e k  a m a c ıy la  s ö y le d iğ i a la y c ı  b i r  s ö z le  ç o c u ğ u n u  u ta n d ır ­

d ığ ın ı  h is s e tm e d iğ i s ü re c e  ç o c u ğ u n a  sayg ı d u y a m a z . Fakat 

a n n e  ç o c u ğ u n u n  k e n d is iy le  b ir l ik te y k e n  k e n d in i k ü ç ü k  d ü ­

ş ü rü lm ü ş , a ş a ğ ıla n m ış  v e  d e ğ e rs iz  h is s e t t iğ in i - b ö y le  d u y ­

g u la r ı  h iç  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a y a m a y a n  v e  h e p  a la y la r la  ö r -
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(e n , d o la y ıs ıy la  b i lm e y e n  b i r i  o lm a s ı h â lin d e -  h iç b ir  z a m a n  

h is s e d e m e z .

B u n a  b e n z e r  b i r  d u ru m u  ç o ğ u  p s ik iy a t r is t le rd e ,  k l in ik  

p s ik o lo g la rd a  ve  te ra p is t le rd e  d e  g ö rü y o ru z .  İşe y a ra m a z , 

p is , k ö tü , b e n c i l,  y o z la ş m ış  g ib i s ö z c ü k le r  k u lla n m a m a k la  

b i t l ik te ,  k e n d i a ra la r ın d a  "n a rs is t ik "  " te ş h ir c i"  " y ı k ı c ı "  " re g - 

re s if"  v e y a  "s ın ırd a  o la n "  h a s ta la rd a n  s ö z  e d e rk e n  b u  ifa d e ­

le re  a ş a ğ ıla y ıc ı a n la m la r  k a t t ık la r ın ı  fa rk  e tm iy o r la r .  K u l la n ­

d ık la r ı  s o y u t ifa d e le rd e , h e r  ş e y i o b je k t i f  b i r  h â le  g e t irm e k  

is le y e n  ta v ır la r ın d a ,  h a tta  k u ra m la r  o lu ş tu rm a la r ın d a  v e  teş­

h is le r  k o y m a y a  fe v k a la d e  d ü ş k ü n  o lu ş la r ın d a  a n n e le r in  

a ş a ğ ıla y ıc ı b a k ış la rı ile  o r ta k  y a n la r  b u lu n a b i l i r .  V e  b u  e ğ i­

l im le r i  iç le r in d e  g iz le n e n  ü ç  y a ş ın d a k i u y u m  s a ğ la m ış  ç o ­

c u k la rd a n  k a y n a k la n a b i lir .  B ir  te ra p is t in  h a s ta s ın ın  a ş a ğ ıla ­

y ıc ı  ta v rı k a rş ıs ın d a  k e n d i ü s tü n lü ğ ü n ü  k u ra m la rd a n  y a rd ım  

u m a ra k  k o ru m a y a  k a lk ış m a s ı ç o k  e n d e r  ra s t la d ığ ım ız  b ir  

d u ru m  d e ğ i ld ir .  A n c a k  te ra p is t k u ra m la r ı  k e n d in e  s ip e r  e t t i ­

ğ i z a m a n  h a s ta s ın ın  g e rç e k  b e n l iğ i  o n a  h iç b ir  z a m a n  k e n ­

d is in i g ö s te rm e y e c e k t ir .  B ir  z a m a n la r  a n n e n in  d e h ş e t iç in ­

d e k i g ö z le r in d e n  n a s ıl g iz le n m iş s e  te ra p is tte n  d e  ö y le  g iz le ­

n e c e k t ir . . .  F aka t k a z a n d ığ ım ız  d u y a r l ı l ık  s a y e s in d e  h a s ta n ın  

b iz e  y ö n e lt t iğ i h e r  t ü r l i i  a ş a ğ ı la m a n ın  a rd ın d a k i "a ş a ğ ıla n ­

m ış  ç o c u ğ u n  ö y k ü s ü n ü n  d e v a m ın ı"  a lg ı la y a b i lir s e k  s a ld ır ı­

n ın  a s lın d a  b iz e  y ö n e lm e d iğ in i h is s e tm e m iz  k o la y la ş ır  v e  

iç im iz d e  k u r a l la r ın  a rk a s ın a  s ığ ın m a m ız a  g e re k  k a lm a z . 

K u ra m la rı b i lm e m iz  k e s in l ik le  g e re k l id ir ,  a n c a k  d o ğ ru  o la n  

b i r  k u ra m ın  te ra p is t i k o ru m a k  g ib i  b i r  iş le v i y o k tu r .  K u ra m ­

la r  k a tı, d e n e t le m e y i seven b i r  a n a /b a b a n ın  o n la r ın  y e r in e  

g e ç e c e k  o la n  a rd ı l la r ı  d e ğ i ld ir . . .
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S o m u t "k ö tü lü ğ e "  ö rn e k  o la ra k  H e rm a n n  Hesse’nin 

ç o c u k lu k  dünyasındaki "b o z u lm u ş tu k " kavram ı

B ir  in s a n ın  ç o c u k lu ğ u n d a  u ğ ra d ığ ı ö z e l l i k le  iç g ü d ü s e l 

k ö s n ü l is te k le r in e  v e  y a ş a m  s e v in c in e  y ö n e lt i lm iş  o la n  aşa­

ğ ı la m a  i le  n a s ıl başa  ç ık t ığ ın ı  a y r ın t ı lı  b e t im le y ic i  ö rn e k le r  

v e rm e d e n  a n la tm a k  o ld u k ç a  z o rd u r .  G e rç i b u n u  ç e ş it l i ku ­

ra m s a l m o d e l le r in  y a rd ım ı  i le  " ş id d e t l i  h e y e c a n la ra  karşı 

s a v u n m a "  o la r a k  d a  o r ta y a  k o y m a k  m ü m k ü n d ü r .  F a ka t 

b ö y le  y a p ın c a  o k u r u n  o la y d a  iç e r i le n  d r a m a  e m p a t iy le  

y a k la ş m a s ın ı  s a ğ la y a n  d u y g u s a l a tm o s fe r i y a n s ı ta m a y ız .  

O la y la r ı  tü m ü y le  k u ra m s a l o la ra k  o r ta y a  k o y d u ğ u m u z  z a ­

m a n  k e n d im iz i  d u y g u s a l o la ra k  o la y ın  d ış ın d a  tu ta r ız  ve  

b u n d a n  s o n ra  in s a n la r  ü z e r in e  f ik i r le r  y ü r ü te b i l i r ,  in s a n la rı 

s ıra la r , b e l l i  a d la r  a lt ın d a  g ru p la ra  a y ır ı r ,  ta s n if  e d e r  v e  o n ­

la r  h a k k ın d a  -b u  k iş i le r in  a n la y a m a y a c a ğ ı b i r  m e s le k  d i l i  

ile -  ta r t ış a b i l ir iz .  B en  b ö y le  b i r  m e s le k  d i l in e  ka rş ı ç ık tığ ım  

iç in  ö rn e k le re  b a ş v u rm a y ı y e ğ liy o ru m .

Ç ü n k ü  b i r  in s a n ın  ç o c u k lu ğ u n d a  k a rş ıla ş tığ ı s o m u t k ö ­

tü lü k le r i  "s a lt  k ö tü lü k "  o la ra k  a lg ı la y ış ı  a n c a k  y a ş a m ı s o ­

m u t  o la ra k  e le  a ld ığ ım ız  z a m a n  g ö s te r i le b i l iy o r .  Ç o c u ğ u n  

a n a /b a b a n ın  o n u  b e ll i ş e y le re  z o r la y a n  b a s k ı la r ın ın  iç y ü z ü ­

n ü  n e  k a d a r  a z  a n la y a b i ld iğ i v e  b u  " k ö r lü ğ ü n "  -b a z e n  iç in ­

d e k i k ö r e l t ic i  h a p is h a n e d e n  k a ç m a y a  k a lk ış s a  d a -  te ra p i 

g ö r m e d iğ i z a m a n  ö m ü r  b o y u  s ü rd ü ğ ü  a n c a k  b ire y s e l y a ­

ş a m  ö y k ü le r in d e  h isse d  i le b  il iy o r .

Bu k a rm a ş ık  o lg u y u  H e rm a n n  H e sse  ö rn e ğ in d e  a ç ık la ­

m a y a  k a ra r  v e rd im .  B u n u n  y a ra r ı ö y k ü n ü n  g e n iş  b i r  kes im  

ta ra f ın d a n  b il in m e s i v e  a y r ıc a  o n u  ya şa ya n  k iş i (H esse) ta ­

ra f ın d a n  a n la tı lm ış  o lm a s ıd ır .
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H csse  " D e m ia n "  a d lı e s e r in in  b a ş ın d a  iç in d e  b i r  ç o c u ­

ğ u n  b e y a z  y a la n la r ın a  b i le  y e r  o lm a y a n ,  h iç b ir  a i le  ü y e s i­

n in  b u n la ra  k u la k  v e rm e d iğ i b i r  a n a /b a b a  e v in in  e r d e m li l i ­

ğ in i v e  iy i l iğ in i  a n la tı r .  (K o m a n d a n  H e s s e 'n in  k e n d i a n a /b a ­

b a  e v in i ta n ım la d ığ ı k o la y c a  a n la ş ılır ;  a y r ıc a  y a z a r  d a  b u n u  

d o la y lı  o la ra k  d o ğ ru la r . )  B ö y le c e  ç o c u k  y a la n la r ı  i le  y a p a ­

y a ln ız  k a lır  v e  k im s e  o n u  a z a r la m a d ığ ı,  h e rk e s  (y a p tığ ı k o r­

k u n ç  k a b a h a t i b i lm e d ik le r i  iç in )  o n a  iy i  d a v ra n d ığ ı  h â ld e  

k e n d in i b o z u lm u ş , ç ü rü m ü ş , k ö tü  v e  a ile s i ta ra f ın d a n  d ış ­

la n m ış  o la ra k  h issed e r.

B u  s itü a s y o n  m u tla k a  p e k  ç o ğ u m u z a  ta n ıd ık  g e le c e k t ir .  

A n a /b a b a  e v in i ç o k  n a m u s lu , ç o k  e rd e m li o la ra k  ta n ım la ­

m a k  d a  b iz e  y a b a n c ı d e ğ i ld ir  v e  h e m  ç o c u ğ u n  g ö rü ş  a ç ıs ın ı 

h e m  d e  y a k ın d a n  b i ld iğ im iz  b i r  te rb iy e  ta rz ın d a  g iz le n e n  

a c ım a s ız lığ ı y a n s ıtır.

" H e m e n  h e m e n  b ü tü n  a n a /b a b a la r  g i b i "  d iy e  y a z a r ,  

H e sse  D e m ia n 'd a  " b e n im k i le r  d e  h iç  sö z ü  e d ilm e y e n  o  iç i­

m iz d e  u y a n a n  ya şa m  d ü r tü le r in e  y a rd ım c ı  o lm a z la r d ı .  B it ip  

tü k e n m e y e n  b i r  ö z e n le  y a rd ım c ı  o ld u k la r ı ,  s a d e c e  b e n im  

g e rç e k  o k u n  in k â r  e tm e k  iç in  v e  g id e re k  h a y a l le r in  v e  y a ­

la n la r ın  b i r  ü r ü n ü  o la ra k  g ö rm e y e  b a ş la d ığ ım  b i r  ç o c u k  

d ü n y a s ın d a  y a ş a m a y ı s ü rd ü rm e k  iç in  y a p t ığ ım  u m u ts u z  g i­

r iş im le rd i.  A n a /b a b a  b u  k o n u d a  b ir  ş e y  y a p a b i l i r  m i,  y a p a ­

m a z  m ı b i le m iy o ru m ,  ve  k e n d i a n a /b a b a m a  d a  s ite m  e tm e k  

is te m iy o ru m . K e n d im le  i lg i l i  s o ru n la r ın  ü s te s in d e n  g e lm e m  

v e  y o lu m u  b u lm a m  b e n im  iş im d i,  v e  b e n  b u  iş i iy i  b i r  te r­

b iy e  a la n la r ın  ç o ğ u  g ib i p e k  b e c e re m e d im ."  (V u rg u la m a la r  

A .  M i l le r 'e  a it t ir . )

Ç o c u k  a n n e s in i v e  b a b a s ın ı k ö s n ü l iç g ü d ü s e l is te k le r ­

d e n  tü m ü y le  b a ğ ım s ız  k iş i le r  o la ra k  g ö rü r ,  ç ü n k ü  a n a /b a b a ­

n ın  c in s e l fa a l iy e t le r in i  g iz le m e k  iç in  y a ra r la n a b ile c e k le r i
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a ra ç la rı  ve  im k â n la r ı  v a rd ır .  Ç o c u k  ise b u  b a k ım d a n  h e r  an 

b a ş k a la r ın ın  k o n tro lü n e  a ç ık t ı r .1

D e m ia n 'ın  i lk  b ö lü m ü n d e n  y a n s ıy a n  d u y g u la r  b a n a  in ­

s a n ın  k e n d in i k o la y lık la  k a h ra m a n ın  y e r in e  k o y a ra k  p a y la ­

ş a b ile c e ğ i tü rd e n  g ö rü n ü y o r  v e  b u n la r  fa rk lı  o r ta m la rd a  b ü ­

y ü y e n  k iş i le r  ta ra fın d a n  d a  e m p a t i i le  a lg ı la n a b i l i r .  F aka t 

s o n ra k i b ö lü m le r i  a n la m a k ta  z o r la n m a m ın  n e d e n i H e s -  

s e 'ı ı in  b a n a  tu h a f  g e le n ,  k e n d in e  ö z g ü  d e ğ e r le m e le r id ir .  

B u n la r ı  b ü y ü k  o la s ı lık la  m is y o n e r  o la n  a n a /b a b a s ın d a n  ve  

b ü y ü k  a n a /b a b a s ın d a n  d u y u p  b e n im s e m iş t i.  Y a z d ığ ı ö y k ü ­

le r in  b ir ç o ğ u n d a  b u  b i l in c in d e  o lm a d ığ ı,  tu h a f  d e ğ e r le m e ­

le r i s e z in le m e k le  b i r l ik t e ,  D e m ia n 'd a  b u n la r ı  d a h a  k o la y  

s a p ta y a b iliy o ru z .

13u ö y k ü d e  S in c la ir  ( ö y k ü n ü n  k a h ra m a n ı)  b ü y ü k  b i r  a c ı ­

m a s ız lık la  ka rş ı ka rş ıya  g e ld iğ i sa rs ıc ı b ir  te c rü b e  g e ç ird iğ i 

h â ld e  ( k e n d is in d e n  d a h a  b ü y ü k  b i r  ç o c u ğ u n  o n a  ş a n ta j 

y a p m a s ı)  b u  o la y  o n d a  h iç b ir  e tk i b ıra k m a m a k ta  v e  a k ı l la n ­

m a s ın ı, d ü n y a y ı  d a h a  iy i  a n la m a s ın ı s a ğ la y a n  b i r  a n a h ta r 

o la r a k  d e ğ e r le n d i r i lm e m e k te d i r .  B ö y le  b i r  o la y a  k a rş ın  

H esse , m is y o n e r le r in  k u l la n d ığ ı  d i l i  b e n im s e y e re k , k ö tü lü ­

ğ ü  "b o z u lr n u ş lu k "  o la ra k  ta n ım la m a k ta d ır .2 B u n a  g ö re  n e f­

re t v e  z u lü m  o n u n  iç in  k ö tü lü ğ ü  ifa d e  e tm e m e k te , v e  o n u n

(11 H esse  "K in d e rs e e le /Ç o c u k  R u h u "  a d lı ö y k ü s ü n d e  ş u n la r ı s ö y lü y o r: 

"Y e t iş k in le r in  ö y le  b ir  h â li v a rd ı k i ,  s a n k i d ü n y a d a  h er şey g ü llü k  g ü lis ta n lık tı 

v e  k e n d ile r i  d e  y a r ı- ta n r ı o la n  v a r lık la rd ı,  fa ka t b iz  e rk e k  ç o c u k la r ı  h e r ta ra fla ­

r ın d a n  p is l ik le r  a k a n  re z il y a ra tık la rd ık ... B irk a ç  g iin ,  b a z e n  b irk a ç  saat g e ç m i­

y o rd u  k i, y in e  b e rb a t k e y if  b o z u c u  u ta n ç  v e r ic i b ir  şey  o lu y o rd u , o lm am ası 

g e re ke n  b i r  şey. O  e n  a z im l i  v e  e n  s o y lu  k a ra rla rd a n  v e  y e m in le rd e n  so n ra  in ­

san k e n d in i b ird e n b ire  iç in d e n  ç ık ı lm a s ı o la n a k s ız  b ir  g ü n a h  ç u k u ru n d a , re ­

z i l l ik le r in  o rta s ın d a , son d e re c e  s ıra d a n  b i t  g ü n lü k  ya şa m ın  b a y a ğ ılığ ı iç in d e  

b u lu y o rd u . Bu ned e n  b ö y le y d r t  B a şka la rın a  da a yn ı şe y le r o lu y o r  m u y d u f

(2 ) B o z u lrn u ş lu k : A lm a n c a  k a rş ılığ ı: 'd a s  V e rd o rb e n e / v e rd o rb e n .' ver­

d e rb e n ."
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iç in  k ö tü lü ğ ü  ifa d e  e d e n  " b o z u lm u ş lu k "  d a  ö rn e ğ in  in s a n ­

la r ın  m e y h a n e le re  g id ip  iç k i  iç m e  g ib i  a s l ın d a  ö n e m s iz  

o la n  d a v ra n ış la r ın d a  o r ta y a  ç ık m a k ta d ır .

H e sse  k ö tü lü ğ ü  " b o z u lm u ş lu k "  o la ra k  k a b u l e t t iğ i bu  

k e n d in e  ö z g ü  d ü ş ü n c e s in i ç o c u k lu ğ u n d a  a n a /b a b a s ın ın  

e v in d e  e d in m iş t i.  B u  n e d e n le  ö y k ü d e  " ta n r ıs a l o la n la  şey ta ­

n i o la n ı  b ir  a ra y a  g e t ire c e k "  o la n  T a n rı A b ıa x a 'm n  o rta y a  

ç ık ış ın d a n  s o n ra  g e liş e n  o la y la r  y a d ırg a n m a k ta  v e  b iz i a rtık  

e tk ile m e m e k te d ir :  B u ra d a  k ö tü lü k  i y i l i k  ile  sa n k i y a p a y  b ir  

y o ld a n  b ir b ir in e  e k le n iy o r  g ib id ir .  B ü tü n  b u n la r ın  in sa n d a  

u y a n d ırd ığ ı e tk i b u  " b o z u lm u ş lu k "  o la ra k  a d la n d ır ı la n  k ö ­

tü lü ğ ü n  ç o c u k /S in c la ir  iç in  ta m a m e n  y a b a n c ı v e  te h d it  e d i­

c i v e  h e r  ş e y d e n  ö n c e  d e  ta n ım a d ığ ı b i r  şey  o lm a s ı,  an ca k  

" b o z u lm u ş lu k "  k a v ra m ı k o rk u la r  ve  s u ç lu lu k  d u y g u la r ı  ile  

y ü k le n m iş  o ld u ğ u  iç in ,  a y n ı z a m a n d a  d a  k u r tu la m a d ığ ı  b ir  

şey  o lm a s ıd ır .  S in c la ir  b u  şey i iç in d e  " ö ld ü r m e k "  is te m e k ­

te d ir :

" Y in e  e n  iç te n  ç a b a la r la  d a rm a d a ğ ın  o lm u ş  b i r  ö m ü r  

p a rç a s ın ın  h a ra b e le r in d e n  k e n d im e  'a y d ın lık  b i r  d ü n y a ' y a ­

ra tm a y a  ç a lış t ım ; y in e  tü m  v a r l ığ ım la  te k  b i r  şey i, iç im d e k i  

k a ra n lığ ı ve k ö tü lü ğ ü  y o k  e d ip , h e r  ş e y im le  a y d ın lık la rd a ,  

d iz  ç ö k e re k  ta n r ı la r ın  ö n ü n d e  o lm a y ı a rz u la d ım " .  (V u rg u la ­

m a la r A . M i l le r 'e  a it t ir . )

1 9 7 7  y ı lın d a  Z ü rc h e r  H e lm h a u s 'd a  d ü z e n le n e n  H esse- 

S e rg is in d e  k ü ç ü k  H e r m a n n 'ın  y a ta ğ ın ın  b a ş u c u n d a  as ılı 

o la n , d o la y ıs ıy la  b ü y ü rk e n  h e p  g ö z ü n ü n  ö n ü n d e  b u lu n m u ş  

o lm a s ı g e re k e n  b i r  re s m i g ö rm e  im k â n ı  b u ld u m .  R e sm in  

sağ ta ra f ın d a  g ö ğ e  (c e n n e te ) u z a n a n  d ik e n le r le  e n g e lle r le  

v e  a c ı la r la  d o lu  b i r  y o l ,  s o l ta ra fın d a  d a  n a z la r la  k ö s n ü l is­

te k le r le  d o lu ,  d o s d o ğ ru  c e h e n n e m e  g id e n  b ir  y o l v a rd ı.  Bu 

" k ö tü "  y o ld a  m e y h a n e le r  ö n e m li b ir  ro l o y n u y o rd u  (san ırım
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k a d ın la r  b u  tü r  k o rk u tu c u  ta s v ir le r le  k o c a la r ın ı  ve  o ğ u l la r ın ı  

m e y h a n e le rd e n  u z a k  tu tm a y a  ç a l ış ıy o r la rd ı . )  M e y h a n e le r  

D e m ia r id a d a  ö n e m li b i r  ro l o y n a m a k ta d ır .  B u  o ld u k ç a  tu ­

h a ftır ,  ç ü n k ü  g e n ç  M e s s e 'n in  m e y h a n e le rd e  iç ip  s a rh o ş  o l ­

m a k  g ib i  b i r  ih t iy a c ı  b u lu n d u ğ u n u  g ö s te re n  h e rh a n g i b ir  

ş e y  g ö r e m iy o r u z ;  g ö rd ü ğ ü m ü z  a n a /b a b a s ın ın  son  d e re c e  

d a r  o la n  d e ğ e r le r  s is te m in in  k ıs k a c ın d a n  k u r tu lm a k  is te m e ­

s id ir .

B a ş la n g ıç ta  h e r  ç o c u k  " k ö tü lü k "  d ü ş ü n c e s in i s o m u t b ir  

b iç im d e  -a n a /b a b a  e v in d e k i y a s a k la ra  ta b u la ra  v e  k o rk u la ­

ra g ö re -  g e liş t ir i r .  Bu d ü ş ü n c e d e n  k u r tu lu p  iç in d e k i  " k e n d i 

k ö tü lü ğ ü n ü "  k e ş fe d in c e y e  v e  b u n u ,  iç g ü d ü le r in d e n  k a y ­

n a k la n d ığ ın ı  a n la y a ra k , a r t ık  ö rn e ğ in  " b o z u lm u ş lu k "  v e  fe ­

n a l ı k "  o la ra k  d e ğ il d e , k ü ç ü k k e n  a ld ığ ı v e  b i l in c in d e n  it t iğ i 

y a ra la ra  ka rş ı g ö s te rd iğ i la te n t /g iz l i  b i r  te p k i o la ra k  y a şa y ın - 

c a y a  k a d a r  u z u n  b i r  y o l k a te tm e k  z o ru n d a d ır .  Ç o c u k  y e tiş ­

k in l ik te  te p k i le r in in  n e d e n le r in i k e ş fe d ip  b u  g iz l i l ik t e n  k u r­

tu lm a k  im k â n ın a  s a h ip t ir .  A y r ıc a  b u  g iz le d ik le r in in  g ü d ü ­

m ü y le  b a ş k a la r ın a  ka rş ı b i lm e d e n  iş le d iğ i s u ç la r  iç in  o n la r ­

d a n  ö z ü r  d i le m e k  im k â n ın a  d a  s a h ip t ir . . .  A s lın d a  b u  ö z rü  

y a ln ız  b a ş k a la r ın a  d e ğ i l,  h e r  ş e y d e n  ö n c e  k e n d in e  b o r ç lu ­

d u r :  Ç ü n k ü  in s a n  ç o c u k lu ğ u n d a n  b e r i o n u  a c ı la r  v e  k u ş k u ­

la r la  e z e n , b i l in c in d e  o lm a d ığ ı  s u ç lu lu k  d u y g u la r ın ı  a n c a k  

ba şka  y e n i s u ç la r  y ü k le n m e d iğ i z a m a n  ç ö z e b i lm e k te d ir .

A n a /b a b a  s e v g is in i k a y b e tm e  k o r k u s u n u n  H e s s e 'n in  

g e rç e k  b e n l iğ in i a ra m a  ç a b a la r ın ı  n e  k a d a r  fa z la  te h d it  e t t i­

ğ i D e m ia r id a k i şu p a ra g ra fta  a ç ık ç a  g ö rü lü r :  " N e re d e  a lış ­

k a n lık ta n  d o la y ı  d e ğ il d e  iç im iz d e n  g e ld iğ i iç in  se v g i v e  

sayg ı d u y u p ,  k e n d i r ız a m ız la  ç ö m e z liğ i v e  d o s t lu ğ u  k a b u l­

le n e re k  y ü r e ğ im iz i  s u n m u ş s a k ,  o ra d a  b i r d e n  ç o k  a c ı  v e  

k o rk u n ç  b i r  d u y g u y la  a n lıy o ru z  k i,  iç im iz d e n  k a p ı ld ığ ım ız
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a k ım la r  b iz i s e v d iğ im iz d e n  u z a k la ra  s ü rü k le m e k  is t iy o r .  O  

z a m a n  d o s tu m u z u ,  ö ğ re tm e n im iz i re d d e d e n  h e r  f ik i r  z e h ir ­

l i  b i r  d ik e n  g i b i  d ö n ü p  k a lb im iz e  ç e v r i l iy o r ,  k a rş ı k o y m a k  

iç in  k a lk a n  y u m ru ğ u m u z  k e n d i s u ra tım ız d a  p a t lıy o r .  O  za ­

m a n  iç in d e  g e rç e k  b ir  a h la k  a n la y ış ı ta ş ıd ığ ın ı s a n m ış  o la n  

k iş in in  h e r  y a n ın d a n  u ta n ç  v e r ic i h a y k ır ış la r  y ü k s e liy o r  v e  

g ö z le r in in  ö n ü n d e  ik i  k a ra  d a m g a  g ib i  "s a d a k a ts iz "  "n a n ­

k ö r "  s ö z c ü k le r i b e l i r i y o r .  B u n d a n  i r k i le n  y ü r e k  k o r k u la r  

iç in d e  ç o c u k lu k  e r d e m le r in in  s a k in  v a d is in e  ç e k i l iy o r  v e  

b u  a y r ı lığ ı  d a  y a ş a m a y a , b u  b a ğ ı d a  k o p a rm a y a  m e c b u r  o l ­

d u ğ u n a  in a n a m ıy o r ."

I-1esse "K in d e rs e e le /Ç o c u k  R u h u n d a "  d a  ş ö y le  d iy o r :

"E ğ e r b e n  b ü tü n  d u y g u la r ı  v e  o n la r ın  b i r b ir le r i  i le  k ıy a ­

s ıya  g i r iş t ik le r i ıs tıra p lı k a v g a y ı b i r  te m e l d u y g u y a  in d irg e ­

y ip  o n a  tek  b i r  a d  v e re c e k  o ls a y d ım , a k lım a  g e le n  te k  s ö z ­

c ü k  " k o r k u "  o lu r d u .  Evet, o  ç o c u k lu k  m u t lu lu ğ u n u n  y e r le  

b i r  o ld u ğ u  z a m a n la rd a  h is s e tm iş  o ld u ğ u m  k o rk u  v e  g ü v e n ­

s iz l ik te n  ba şka  b i r  şey  d e ğ i ld i :  c e z a  k o rk u s u , k e n d i v ic d a n ı­

m ın  s e s in in  k o rk u s u , r u h u m d a k i y a s a k  o ld u k la r ın ı  v e  b e n i 

s u ç la ra  i t t ik le r in i  h is s e tt iğ im  d e v in im le r in  k o rk u s u " .  (V u rg u ­

la m a la r  A . M i l le r 'e  a it t ir . )

M esse "K in d e rs e e le " d e  b ü y ü k  b i r  in c e l ik  v e  a n la y ış la  

ç o k  s e v d iğ i b a b a s ın ın  o d a s ın d a n  -b a b a s ın a  a i t  b i r  ş e y le r i 

k e n d i y a k ın ın d a  tu ta b i lm e k  ih t iy a c ıy la -  b i r k a ç  k u r u  in c ir  

a ş ıra n  o n  b i r  y a ş ın d a  b ir  e rk e k  ç o c u ğ u n u n  d u y g u la r ın ı  a n ­

la t ıy o r .  S u ç lu lu k  d u y g u la r ı ,  k o r k u  v e  u m u ts u z lu k  ç o c u ğ a  

iç in d e  b u lu n d u ğ u  y a ln ız lık ta  b ü y ü k  a c ı la r  v e rm e k te d ir ;  ve  

" k ö tü  h a re k e t i"  o r ta y a  ç ık t ık ta n  s o n ra  d a  b u  d u y g u la r ın  y e ­

r in i  u ta n ç  v e  k ü ç ü k  d ü ş m e  d u y g u la r ı  a lm a k ta d ır . . .  B u ra d a k i 

b e t im le m e le r in in  g ü c ü  k a rş ıs ın d a  H e s s e 'n in  ç o c u k k e n  y a ­
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ş a d ığ ı b i r  o lg u y u  a n la tt ığ ın ı  ta h m in  e d iy o ru z .  V e  b u  ta h m i­

n im iz  a n n e s in in  11 K as ım  1 8 8 9  d a  g ü n lü ğ ü n e  d ü ş tü ğ ü  n o t­

la r la  k e s in le ş iy o r :  " H e r m a n n 'ın  in c ir  h ırs ız lığ ı  o n u y u  ç ık a ­

r ı ld ı . "  (V u rg u la m a la r  A . M i l le r 'e  a it t ir . )

A n n e s in in  g ü n lü ğ ü n d e k i n o t la rd a n  v e  a n n e  i le  b a b a n ın  

a i le n in  b ir ç o k  ü y e s i i le  y a p m ış  o ld u k la r ı  1 9 6 6  y ı lın d a n  b e r i 

h a lk a  a ç ı la n  k a p s a m lı m e k tu p  y a z ış m a la r ın d a n  H e s s e 'n in  

b i r  e rk e k  ç o c u ğ u  o la ra k  g e ç ird iğ i ç i le l i  y ı l la r ı  iz le y e b i l iy o ­

ru z .  B ir ç o k  b e n z e r le r i g ib i  H e sse  d e  a n a /b a b a s ı iç in  iç  z e n ­

g in l ik le r in e  ra ğ m e n  d e ğ il,  ö z e l l ik le  b u n la rd a n  d o la y ı  k a t la ­

n ılm a s ı g ü ç  o la n  b ir  ç o c u k tu .  B ir  ç o c u k ta  v a r  o la n  (d u y g u ­

la r ın  y o ğ u n lu ğ u ,  y a ş a n tı d e r in l iğ i ,  m e ra k , z e k i i ,  u y a n ık lık  

v e  d o ğ a l o la ra k  b ü tü n  b u n la rd a n  o r ta y a  ç ık a n  e le ş t ire l y a k ­

la ş ım  g ib i)  y e te n e k le r in  a n a /b a b a y ı k u ra lla ra  v e  g e le n e k le re  

s ığ ın a ra k  ka rş ı k o y m a y a  ç a lış t ık la r ı  ç a t ış m a la r la  y ü z  y ü z e  

g e t irm e s in e  o ld u k ç a  s ık  ra s t lıy o ru z . . .  Bu d u ru m d a  k u ra lla r  

ç o c u ğ u n  g e liş im in in  y a ra  a lm a s ı pa h a s ın a  s ü rd ü rü lm e k  z o ­

ru n d a d ır .  B ö y le  o lu n c a  d a  ç o c u ğ u n d a n  g u ru r  d u y a n  h a tta  

o n a  h a y ra n  o la n  a n a /b a b a la r ın  b i le  - k e n d i y o k s u n lu k la r ın ­

d a n  k a y n a k la n a n  b i r  z o r la m a  i le -  ç o c u k ta  e n  g e rç e k  v e  bu 

n e d e n le  d e  e n  i y i  o la n ı  b a s tırm a la r ı ,  b a z e n  d e  y o k  e tm e le r i 

g ib i,  g ö rü n ü ş te  s o n  d e re c e  a y k ır ı  o la n  b ir  d u r u m  o r ta y a  ç ık ­

m a k ta d ır .  H e rm a n n  I le s s e 'n in  a n n e s in in  a ş a ğ ıd a k i ik i  i fa ­

d e s i b u  " y o k  e tm e "  fa a l iy e t in in  s ö z d e  se v g i d o lu  k a y g ı la r la  

n a s ıl b ir le ş t ir i le b ile c e ğ in i g ö s te r ir :

1. ( 1 8 8 1 ) :  " H e r m a n n  ç o c u k  y u v a s ın a  g id iy o r .  A te ş li 

y a ra d ı lış ı  b iz e  b ü y ü k  s ık ın t ı la r  v e r iy o r " .  ( 1 9 6 6 ,  Sayfa 10). 

Ç o c u k  ü ç  y a ş ın d a d ır .

2 . (1 8 8 4 ) :  " T e rb iy e  e tm e k te  ç o k  z o r la n d ığ ım ız  v e  b iz i 

ç o k  ü z e n  H o rm a n n 'c ığ ım  n e y s e  k i b i r  s ü re d ir  o ld u k ç a  d ü ­

z e ld i .  21 O c a k ta n  5  H a z ir a n a  k a d a r e rk e k  ç o c u k la r  y u r ­
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d u n d a  k a ld ı,  s a d e c e  P aza r g ü n le r in i b iz im le  b i r l ik le  g e ç ir ­

d i .  O ra d a  u s lu  d u rm u ş ;  fa k a t e v e  s o lg u n , z a y ıf la m ış  v e  o l ­

d u k ç a  d a  e z ik  b i r  h â ld e  d ö n d ü . Ş im d i ç o k  d a h a  k o la y  id a re  

e d i l i y o r " .  ( V u r g u la m a la r  A . M i l l e r 'e  a i t t i r . )  ( 1 9 6 6 ,  S ay fa  

1 3 /1 4 ) .  Ç o c u k  ş im d i y e d i y a ş ın d a d ır .

B abası Jo h a n n e s  H e sse  d a h a  ö n c e k i b i r  ta r ih te  (1 4  K a ­

s ım  1 8 8 3 ) ş u n la r ı  y a z ıy o r :  " Ç o c u k  y u rd u n d a  b i r  e rd e m li­

l ik  ö rn e ğ i o la n  H e rm a n n ’ d a n  a r t ık  e s e r k a lm a d ı.  E tra fa  k ü ­

ç ü k  d ü ş e c e ğ im iz i b i ld iğ im  h â ld e  o n u  b i r  ıs la h h a n e y e  veya  

ba şka  b i r  a i le n in  y a n ın a  v e rm e y i c id d i  o la ra k  d ü ş ü n ü y o ­

ru m . B iz  o n u n  iç in  fa z la  a s a b i, fa z la  z a y ı f ız ;  e v im iz in  d ü z e ­

n i d e  y e te r in c e  d is ip l in l i  v e  k u ra llı  d e ğ il.  B a k ıy o ru m  k i he r 

şeye  y e te n e ğ i v a r .  A y ı  v e  b u lu t la r ı  iz l iy o r ,  a rm o n ik a s ın d a  

d o ğ a ç la m a la r la  m e lo d i le r  y a ra tıy o r ,  k u rş u n  k a le m  v e  m ü ­

re k k e p le  s o n  d e re c e  g ü z e l r e s im le r  ç iz iy o r ,  c a n ı  is te rs e  

a d a m a k ıl lı  şa rk ı s ö y lü y o r  v e  k ü ç ü k  ş i i r le r  u y d u rm a k ta n  d a  

g e r i k a lm ıy o r " .  (V u rg u la m a la r  A .  M i l le r 'e  a i t t i r . )  (B a k ın ız : 

H e rm a n n  H esse , Ç o c u k lu ğ u  ve G e n ç liğ i,  1 9 6 6 , Sayfa 13).

H esse a n a /b a b a s ın ın  ve  ç o c u k lu ğ u n u n  H e rm a n n  La usc-  

h e r 'd e  k a rş ım ız a  ç ık a n  i le r i  d e re c e d e  y ü c e lt i lm iş  ta b lo s u n u  

ç iz m e k le  b i r  z a m a n la r ın  ö z g ü n ,  is y a n k â r ,  z o r  v e  â d e ta  

"a n a /b a b a s ın a  b a ta n "  ç o c u ğ u  o lm a k ta n  v a z g e ç m iş t i.3 V a r l ı ­

ğ ın ın  b u  ö n e m li p a rç a s ın a  k e n d i iç in d e  b i r  v a ta n  b u la m a ­

(3) 'Ç o c u k lu k  ş im d i h â lâ  y ü re ğ im d e  k ıp ıtd a n s a  d a  b u  a rtık  b e n im  iç ir ı  a l­

ım  b ir  ç e rç e v e  iç in d e k i daha  ç o k  g ü r kestane  ve  g ü rg e n  a ğ a ç la rın ın , a n la tı l­

m a /  g ü z e llik te  b ir  ö ğ le  ü s tü  güneş ış ığ ın ın  ve  a rkad a  g ö rk e m li d a ğ la rın  b e l i r ­

g in le ş tiğ i k o y u  to n la ra  b ü rü n m ü ş  b ir  res im  g ib id ir .  Y a şa m ım d a  b a n a  b a ğ ış la n ­

m ış o la n  b ü tü n  o  k ısa  d ü n y a y ı u n u ttu ğ u m  h u z u r  s a a tle r in i, m u h te ş e m  d a ğ  y a ­

m a ç la rın d a k i y ü rü y ü ş le r im i, u m m a d ığ ım  k ü ç ü k  b i r  m u t lu lu ğ u n  y a  d a  kösnü l 

is te k le rd e n  a rın m ış  b ir  s e v g in in  b e n i b ü y ü le d iğ i,  d ü n ü  v e  y a rın ı u n u ttu rd u ğ u  

a r la r ım ı y a ş a m ım ın  b u  y e ş il  ta b lo su  i le  k ıy a s la m a k ta n  ö te  nas ıl ta n ım la y a b ili­

r im  k i" .  (B ü tü n  E se rle ri I, 1970,'S a y fa  2 lö ) .
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m ış  v e  o n u  k e n d in d e n  u z a k la ş t ı r m a k  z o r u n d a  k a lm ış t ı .  

B ö y le c e  e n  b ü y ü k  ö z le m i -k e n d i g e rç e k  b e n l iğ in e  k a v u ş ­

m a k  iç in  d u y d u ğ u  a rz u -  d a  g e rç e k le ş e m e m iş  o lu y o rd u .

H c rm a n n  H e s s e 'n in  g e re k  c e s a re t v e  y e te n e k  g e re kse  

y a ş a n tı la r ın d a k i d e r in l ik  a ç ıs ın d a n  h iç b ir  y e te rs iz l iğ in in  b u ­

lu n m a d ığ ı  e s e r le r in d e n , b a z ı m e k tu p la r ın d a n , v e  ö z e l l ik le  

d e  d a h a  o n  beş y a ş ın d a y k e n  S te tte n 'd e n  g ö n d e rd iğ i m e k ­

tu p ta n  a ç ık ç a  a n la ş ılıy o r .  A n c a k  b a b a s ın ın  b u  m e k tu b u n a  

v e rd iğ i y a n ı t  (b a k ın ız :  1 9 6 6 ), a n n e s in in  g ü n lü k le r in e  d ü ş tü ­

ğ ü  n o t la r  v e  y u k a r ıd a  e le  a l ın a n  D e m im i  v e  K iı ıd e rs e -  

c le 'd e n  p a rç a la r  b i l in ç  d ış ın a  i t t iğ i  ç o c u k lu k  y a z g ıs ın ın  

o n u n  iç in  n e  k a d a r a ğ ır  b i r  y ü k  o lu ş tu rd u ğ u n u  o r ta y a  k o y ­

m a k ta d ır .

H e sse  o k u r la r ın d a  o la ğ a n ü s tü  y a n k ı la r  u y a n d ırm a s ın a , 

b a ş a r ı la r ın a  v e  N o b e l Ö d ü lü n ü  a lm a s ın a  k a rş ın , o lg u n  yaşa  

g e ld iğ i z a m a n  g e rç e k  b e n l iğ in d e n  a y r ı  o lm a n ın  t r a j ik  o lg u ­

s u n u n , t ıb b i a d ıy la  " b u n a lım ın "  a c ı la r ı  iç in d e y d i.

Yaşam ın i lk  y ılla rında a nnen in  to p lu m  ile

ç o c u k  arasında a racı o lm a  işlevi

B ir  in s a n a  s a p ık lığ ın ın  b a ş k a  b i r  to p lu m d a  s o ru n  o lm a ­

y a c a ğ ın ı ,  ç ü n k ü  iç in d e  y a ş a d ığ ım ız  to p lu m u n  hasta  o ld u ­

ğ u n u , k iş i le r i k ıs ıt la d ığ ın ı v e  o n la r ı  b e l l i  d a v ra n ış la ra  z o r la ­

d ığ ın ı s ö y le d iğ im iz  z a m a n  b u  s ö z le r im iz  o n a  fa z la  b ir  y a ra r 

s a ğ la m a y a c a k tır .  Bu in s a n  ta r ih e  g e ç e b ile c e k  eşs iz  b ir  v a r ­

l ı k  o lm a s ı h â lin d e  b i le  k e n d in i ih m a le  u ğ ra m ış , y a n lış  a n la ­

ş ı lm ış  h is s e d e c e k  v e  g e rç e k  t ra je d is i b iz im  b u  " y o r u m u ­

m u z la "  k ü ç ü m s e n m iş  o la c a k tı r .  Ç ü n k ü  b ir  s a p ık lığ ı o la n  bu 

in s a n d a  a n la m a m ız  g e re k e n , o n u n  y in e le m e  z o r la n tıs ın d a  

k e n d in i d ışa  v u ra n  k iş is e l ö y k ü s ü d ü r . . .  B u  ö y k ü n ü n  b e l i r ­
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le n m e s in d e  k u ş k u s u z  to p lu m s a l b a s k ı la r ın  d a  ö n e m l i b ir  

p a y ı o lm u ş tu r .  A n c a k  b u  to p lu m s a l ö ğ e le r  k iş in in  ru h u n d a  

s o y u t b i lg i le r  o la ra k  y e r  a lm a z la r ;  y a ş a m ın  i l k  y ı l la r ın d a  ç o ­

c u ğ u n  a n a /b a b a s ı i le  i lg i l i  g ü ç lü  d u y g u s a l y a ş a n tı la r ı a ra c ı­

lığ ı i le  ç o c u ğ u n  " r u h u n a  iş le y e re k "  e tk in  o lu r la r .  D o la y ıs ıy ­

la  b u n la r ı  a ç ık la m a la r la  ç ö z ü p  o r ta d a n  k a ld ıra m a y ız ;  o r ta ­

d a n  k a ld ı r ı lm a la r ı  y in e  y a ş a n tı la r  y o lu y la ,  v e  y e t iş k in in  k iş i­

y i d ü z e ltm e y i a m a ç la y a n  y a ş a n tı la r  i le  d e  d e ğ i l,  a n c a k  ç o ­

c u ğ u n  e rk e n  y a ş la rd a  d u y d u ğ u  s e v d iğ i "a n a /b a b a  ta ra f ın ­

d a n  a ş a ğ ı la n m a "  k o rk u s u n a  ve  b u n u  iz le y e n  k ırg ın lığ ın a  

yas ına  i l iş k in  y a ş a n tı la r la  s a ğ la n a b il ir .  S ö z le rd e n  ba şka  b ir  

şey  iç e rm e y e n  g ir iş im le r  - ç o k  is a b e tli y o ru m la r  o lm a la r ı  h â ­

l in d e  b i le -  b i l iş s e l d ü z e y d e k i s p e k ü la s y o n la r la  b e d e n d e  

sak lı b i lg i le r  a ra s ın d a k i a y r ı lığ ı  o r ta d a n  k a ld ırm a z  v e  b e lk i 

d a h a  d a  d e r in le ş t ir i r le r .  B u n u n  iç in  ö rn e ğ in  b i r  u y u ş tu ru c u  

b a ğ ım lıs ın ı b a ğ ım lı lığ ın ın  ha s ta  to p lu m a  g ö s te rd iğ i b ir  te p k i 

o ld u ğ u n u  o n a  s ö y le y e re k  b a ğ ım lı lığ ın d a n  k u r ta rm a k  p e k  

m ü m k ü n  d e ğ i ld ir .  B a ğ ım lı k iş i b u  t ü r  a ç ık la m a la r ı  seve  se­

v e  k a b u l le n ir  v e  b u n la ra  in a n m a k  is te r, ç ü n k ü  b u n la ra  

in a n d ığ ı z a m a n  g e rç e k le  v e  o n u n  v e re c e ğ i a c ı la r la  y ü z  

y ü z e  g e lm e s in e  g e re k  k a lm a y a c a k t ı r . . .  F a k a t g e rç e ğ i ve  

o la y la r ın  iç y ü z ü n ü  b i ld iğ im iz  z a m a n  ha s ta  o lm a y ız ;  k ıza r, 

küse r, ç a re s iz l ik le r  iç in d e  k ıv ra n ır ,  yas  tu ta r, v e  b u  d u y g u ­

la rı ö z g ü rc e  y a ş a y a b ild iğ im iz  iç in  d e  o n la r ı  y a p ım ız d a  s in ­

d i r ip  k a b u l le n ir iz .  B iz i ha s ta  e d e n  b i l in c in e  v a rm a d ığ ım ız , 

v a r lığ ın d a n  v e  k a y n a ğ ın d a n  h a b e rd a r  o lm a d ığ ım ız  o lg u la r  

v e  o la y la rd ı r :  T o p lu m u n  a n a /b a b a la r ım ız ın  g ö z le r i,  b u  g ö z ­

le rd e k i b a k ış la r ı  a ra c ı l ığ ıy la  iç im iz e  iş le y e n ,  d a h a  s o n ra  

o k u m a y la  e ğ it im le  ü z e r im iz d e n  a ta m a d ığ ım ız  z o r la m a la r ı ­

d ı r ;  a n a /b a b a la r ım ız ın  e tk is i a lt ın d a  o ld u k la r ı  v e  b iz e  y a p ­

t ık la r ı  k ö tü  m u a m e le le rd e  d ışa  v u rd u k la r ı  z o r la n tı la r ı  v e  s a ­
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p ık lı k la r ı  i le  i lg i l i  b i l in ç  d ış ı a n ı la r ım ız d ır . . .  B u n u  ba şka  tü r ­

lü  ifa d e  e d e l im :  T e ra p i iç in  b a ş v u ra n  k iş i le r in  ç o ğ u  g a y e t 

z e k i in s a n la rd ır  ve  g a z e te le rd e  k ita p la rd a  s i la h la n m a  y a rış ı, 

g e z e g e n im iz in  s ö m ü rü lü ş ii ,  d ip lo m a s in in  ik iy ü z lü lü ğ ü  v e  

y a la n c ı l ığ ı ,  g ü c ü  e l in d e  tu ta n la r ın  m a n ip ü la s y o n u  v e  k ü s ­

ta h lığ ı ,  z a y ı f la r ın  m e c b u r i u y u m u ,  k iş in in  te k  b a ş ın a  b ire y  

o la ra k  ç a re s iz liğ i ile  i lg i l i  k o n u la r ı  o k u r ,  b ü tü n  b u n la rd a  iç e ­

r i le n  a n la m s ız lığ ı v e  ç e l iş k ile r i g ö rü r  v e  d ü ş ü n c e le r  ü re tir le r . 

F a ka t g ö re m e d ik le r i - ç ü n k ü  i lk  y a ş la rd a  b u n la r ı g ö re b ilm e le r i 

o la n a k s ız d ır -  a n a /b a b a la r ın ın  k e n d ile r i d a h a  ç o k  k ü ç ü k k e n  

s e rg ile d iğ i a n la m s ız ,  te rs , ç e l iş k i l i  d a v ra n ış la rd ır .  Ç o c u k  o  

y a ş la rd a  a c ıs ın ı v e  ö fk e s in i b a s tıra ra k  y o k  s a y m a k  z o ru n d a  

o ld u ğ u  iç in  a n a /b a b a n ın  b u  tü r  d a v ra n ış la r ı  h a t ır la n m a z .. .  

Faka t b i l in ç  d ış ın a  i t i le n  d u y g u la r  y ü z e y e  ç ık a b ild iğ i v e  d u y ­

g u la r la  g e ç m iş te k i o lg u  v e  o la y la r  a ra s ın da  i l iş k ile r  k u ru la b il­

d iğ i a n d a  b ir  d ö n ü m  n o k ta s ın a  g e lin ir :  B ir  z a m a n la r ın  e tk ile ­

ş im le r i v e  a n a /b a b a n ın  b u n la r la  d ışa  v u rd u k la r ı  z o r la m a la r  

g id e re k  d a h a  a ç ık  b i r  ş e k ild e  o r ta y a  ç ıka r.

K iş in in  -ö z g ü r lü k le r i  ç iğ n e n e re k -  u y u m a  z o r la n m a s ı b ü ­

ro la rd a ,  fa b r ik a la rd a ,  s iy a s i p a r t i le r  iç in d e  b a ş la m a z ; b u  d a ­

ha y a ş a m ın  i lk  h a f ta la r ın d a  b a ş la y a n  b i r  s ü re ç tir .  Z o r la y ıc ı  

b a s k ı la r  d a h a  s o n ra  b i l in ç  d ış ın a  i t i l i r  v e  b u ra d a  -ru h s a l y a ­

p ım ız  g e re ğ i-  ya şa m  b o y u n c a  h iç b ir  s o rg u la m a n ın  v e  ta r t ış ­

m a n ın  u la ş a m a y a c a ğ ı b iç im d e  s a b it  ve  d e ğ iş m e z  o la ra k  

s a k lı  k a lır . . .  K iş i a r t ık  b a ğ ım lı ,  u y u m  g ö s te rm e y e  h a z ır  b i r  

in s a n  o lu r  v e  ba ş ta  a n a /b a b a y a  g ö s te r ile n  u y u m  v e  b a ğ ım lı ­

l ı k  s o n ra la r ı ba şka  k iş i le re  v e  d u ru m la ra  d a  a k ta r ı l ı r .  Ö y le  

k i o b je le r  d e ğ iş e b ilm e k le  b i r l ik te  d a v ra n ış ın  ö z ü n d e  b i r  d e ­

ğ iş m e  o lm a z .

D o la y ıs ıy la  ö r n e ğ in  k iş in in  k e n d in i  s iy a s i b i r  a m a c a  

a d a m a s ı iç in d e k i  k ö tü y e  k u l la n ı lm ış ,  is te m e d iğ i ş e y le re
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z o r la n m ış ,  k ıs ı t la n m ış  v e  k o ş u lla n d ır ı lm ış  ç o c u ğ u n  b i l in ç  

d ış ı ö fk e s iy le  b e s le n e b il ir .  V e  b u  ö fk e n in  b i r  k ıs m ı, s iya s i 

m u h a l if le r le  y a p ı la n  m ü c a d e le d e  -ö fk e y e  n e d e n  o la n  s o m u t 

k iş iy i y ü c e ltm e k te n  v a z g e ç m e k  z o ru n d a  k a lın m a d a n -  b o -  

ş a lt ı la b i l ir .  Eski b a ğ ım lı l ık la r  d a  y e n i o r ta m d a k i l id e r le re  v e  

g ru p la ra  k a y d ır ı la b i l ir .

Faka t k iş i y a n ı ls a m a la r ın d a n  s ıy r ıla ra k  b u n u  iz le y e n  yas 

e v re s in i y a ş a y a b ilirs e  b u  g e n e ld e  o n u n  s iy a s i v e  sosya l e t­

k in l ik le r in in  a z a lm a s ın a  y o l a ç m a z ; sa d e c e  d a v ra n ış la r ın ın  

y in e le m e  z o r la m ış ın d a n  b a ğ ım s ız  h â le  g e lm e s in i,  y a n i k iş i­

n in  b u n d a n  s o n ra  n e t a m a c a  y ö n e l ik  b i l in ç l i  v e  k e n d in e  za ­

ra r v e rm e d e n  d a v ra n m a s ın ı sağ la r.

in s a n ı g e ç m iş in  g e rç e ğ i i l e  y ü z  y ü z e  g e lm e m e k  iç in  

h e p  y e n i y a n ı ls a m a la r  v e  y e n i in k â r  s ü re ç le r i y a ra tm a y a  

ite n  iç s e l z o r u n lu lu k  -g e rç e k  a r t ık  b ir  k e z  y a ş a n d ık ta n  s o n ­

ra - o r ta d a n  k a lk a r .  O  z a m a n  b u  in s a n  y a ş a m ı b o y u n c a  a rtık  

b a ş ın a  g e lm e s i m ü m k ü n  o lm a y a n  - ç ü n k ü  s a v u n m a s ız  o ld u ­

ğu ç o c u k lu k  y ı l la r ın d a  z a te n  b a ş ın d a n  g e ç m iş  o la n -  b a z ı 

ş e y le rd e n  k o r k tu ğ u n u  v e  k e n d is in i y ı l la r c a  b o ş u  b o ş u n a  

b u n la ra  k a rş ı s a v u n m u ş  o ld u ğ u n u  a n la r.

G e rç i h a s ta n ın  ka tı " v ic d a n ı ”  te ra p is t in  v e y a  te ra p i g ru ­

b u n u n  d a h a  h o ş g ö rü lü  o la n  v ic d a n ı i le  " ik a m e "  e d i le b i ld iğ i  

z a m a n  d a  g e ç ic i  b i r  iy i le ş m e  ş e k lin d e  o la n  b i r  te ra p ik  e tk i 

e ld e  e d i le b i l i r . . .  F a ka t te ra p in in  h e d e fi h a s ta n ın  y a z g ıs ın d a  

b a z ı d ü z e l tm e le r  y a p m a k  d e ğ i ld ir ,  o n u n  b u  y a z g ı i le  y ü z  

y ü z e  g e lm e s in e  v e  b u n u n  y a s ın ı y a ş a y a b ilm e s in e  im k â n  

h a z ır la m a k tı r ;  ha s ta  a n a /b a b a s ın ın  b i l in c in e  v a rm a d ığ ı y ö n ­

le n d irm e le r in i v e  a ş a ğ ıla m a la r ın ı b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a y a ra k  

b u n u n  e tk is in d e n  k u r tu la b ilm e k  iç in ,  e rk e n  yaş ta  b a s tırd ığ ı 

d u y g u la r ın a  k e n d i iç in d e  y e n id e n  k a v u ş m a lıd ır . . .  H a s ta  te ­

ra p is t in  y a  d a  te ra p i g ru b u n u n  h o ş g ö rü s ü y le  y e t in d iğ i s ü re ­
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c e  a n a /b a b a n ın  b a k ış la r ı -g e rç e k te  b ö y le  o lm a d ığ ın ı  b i lm e ­

s in e  v e  o n la r ın  e tk is in d e n  k u r tu lm a k  is te m e s in e  ra ğ m e n - 

iç in d e  ö y le c e  a ş a ğ ıla y a ra k  o n u  iz le m e y e  d e v a m  e d e r. Ç ü n ­

k ü  b u  b a k ış la r  b i l in ç  d ış ın d a  g iz le n m e k le  b i r l ik te  b e d e n in in  

h ü c re le r in e  d e  k o d la n m ış tı r ;  h a s ta n ın  b a ş k a la r ın a  v e  k e n d i­

n e  y ö n e le n  b ü tü n  i l iş k i le r in d e  o r ta y a  ç ık a ra k  o n a  iş k e n c e ­

le r  y a ş a tır , fa k a t  h e r  tü r lü  d e ğ iş im e  k a p a lı ve  u la ş ı lm a z  o la ­

ra k  k a l ı r la r . . .  B i l in c in  ö te s in d e  z a m a n  b o y u tu  y o k tu r ,  bu  

â le m d e  h e r  şey  z a m a n s ız , o ld u ğ u  g ib i v e  d e ğ iş m e z  o la ra k  

s ü rü p  g id e r ,  b i l in ç le n m e  d e ğ iş im e  g ö tü re n  y ö n d e  a tı la n  i lk  

a d ım d ır .

Aşağılayanın yalnızlığı

H a s ta n ın  d ışa  v u rd u ğ u  a ş a ğ ıla m a  g e ç m iş te  b ir ç o k  k iş iy e  

k a rş ı v e  ç e ş it l i  ş e k il le rd e  ifa d e  e d ilm iş  o la b i l i r ;  a n c a k  b ü tü n  

b u  a ş a ğ ıla y ıc ı d a v ra n ış la r ın ın  o r ta k  iş le v i o n u n  is te m e d iğ i 

d u y g u la r ın a  ka rş ı b i r  s a v u n m a  o lu ş tu rm a la r ıd ır .  K iş i is te n ­

m e y e n  d u y g u la r ın ı ,  b u  a ra d a  ç o c u k k e n  s e v g is in in  k a rş ı lık ­

s ız  k a lm a s ı k a rş ıs ın d a  h is s e tt iğ i ç a re s iz liğ i v e  u ta n c ı,  ö z e l­

l i k le  d e  a n a /b a b a n ın  v e r ic i  v e  k u l la n ı la b i l i r  o lm a m a s ın a  

d u y d u ğ u  ö fk e y i y a ş a y a b ild ik te n  s o n ra  b u  iş le v  o r ta d a n  k a l­

k a r . . .  in s a n  b a ş k a la r ın ı a ş a ğ ıla d ığ ı v e  p e r fo rm a n s a  g e re ğ in ­

d e n  fa z la  ö n e m  v e rd iğ i s ü re c e  ( " o  b e n im  b a ş a rd ık la r ım ı as­

la  b a ş a ra m a z ")  b u  p e r fo rm a n s ı g ö s te re m e d iğ i z a m a n la rd a  

s e v ilm e m iş  o lm a n ın  y a s ın ı y a ş a m a k  z o ru n d a  d e ğ i ld i r ;  d im ­

d ik  a y a k ta  tu ta b i ld iğ i  " g r a n d iö z /b ü y ü k "  ta v r ı  i le  s ığ ın d ığ ı 

" b e n  s e v i ld im "  y a n ı ls a m a s ın ın  d e v a m ın ı  g a ra n ti a l t ın a  a l ­

m ış tı r . . .  F a k a t b u  y a n ı ls a m a y a  s a r ı lıp  g e ç m iş in  y a s ın ı yaşa­

y a m a d ığ ı s ü re c e  e n  d e r in le r in d e  y in e  a ş a ğ ıla n m ış  k iş i o la ­

ra k  k a lır .  Ç ü n k ü  k e n d is in d e  ü s tü n  iy i v e  a k ı l l ı  o lm a y a n  h e r
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ş e y i a ş a ğ ıla m a y a  m e c b u rd u r .  B ö y le  y a p m a k la  d a  ç o c u k lu ­

ğ u n u n  y a ln ız lığ ı  iç in d e  k a lm a y a  d e v a m  e d e r :  K o ş u lla ra  tes­

l im  o lm a y ı ,  z a y ı f  o lm a y ı ,  g ü v e n s iz l iğ i ,  d o la y ıs ıy la  k e n d i 

iç in d e k i v e  b a ş k a la r ın ın  iç in d e k i ç a re s iz  ç o c u ğ u  a şa ğ ıla r. 

Ç a re s iz  a c iz  b a ş k a la r ın a  te s lim  o lm u ş  ç o c u ğ u  a ş a ğ ıla d ığ ı 

g ib i ,  s o ru n  ç ık a ra n  y o la  g e lm e y e n  d ik  b a ş lı z o r  ç o c u ğ u  da 

aşa ğ ıla r. H a n s 'ın  g ö rd ü ğ ü  b ir  d iz i  rü y a  b u n u  i lg in ç  b ir  b i­

ç im d e  o r ta y a  k o y m a k ta d ır :

K e n d is in e  b ü y ü k  s ık ın tı la r  v e re n  z o r la n t ı la rd a n  ş ik â y e t­

ç i  o la ra k  ik in c i  b i r  te ra p is te  b a ş v u ra n  4 5  y a ş ın d a k i H a n s  

d ü ş le r in d e  k e n d in i h e p  g ü z e l m a n z a ra y ı s e y re tm e k  iç in  in ­

şa e d ilm iş  o la n  y ü k s e k  b i r  k u le d e  g ö rü y o rd u  v e  b u  k u le  ç o k  

s e v d iğ i b i r  k e n t in  d ış ın d a  b a ta k lık  b i r  a ra z in in  o r ta s ın d a  

y ü k s e liy o rd u .  I la n s  k u le d e n  k e n t in  p a n o ra m a s ın ı k u ş  bakış ı 

g ö rm e n in  h a z z ın ı y a ş ıy o r fa k a t a y n ı a n d a  d a  k e n d in i b u ra ­

d a  y a p a y a ln ız  v e  te rk  e d i lm iş  h is s e d iy o r d u .  K u le d e  b ir  

a sa n sö r v a rd ı v e  H a n s  s ık  s ık  g ir iş  b i le t i  ile  i lg i l i  z o r lu k la r la  

k a rş ıla ş ıy o r v e y a  k u le y e  g id e n  y o ld a  b ir ç o k  e n g e lle r le  b o ­

ğ u ş m a k  z o ru n d a  k a lıy o rd u .. .  G e rç e k te  b u  k e n tte  b ö y le  b ir  

k u le  b u lu n m a m a k ta d ı r ,  d o la y ıs ıy la  b u  " k u le "  im g e s i t ü ­

m ü y le  H a n s 'ın  d ü ş le r in d e  o r ta y a  ç ık a n ,  o n a  ta n ıd ık  ge le n  

b ir  s e m b o ld ü .  B u  d ü ş  s ık  sık y in e le n m e k te y d i v e  h e r  z a m a n  

te r k  e d i lm iş l ik  d u y g u la r ı  i l e  b i r  a ra d a y d ı . . .  T e r a p in in  b ir  

aşa m as ınd a  d ü ş le r  d e ğ iş m e y e  b a ş la y a ra k  o ld u k ç a  fa rk lı  b ir  

h â l a ld ı. H a n s  b i r  g e c e  d ü ş ü n d e  e l in d e  b ir  g ir iş  b i le t i  o ld u ­

ğ u n u , fa k a t k u le n in  a r t ık  o ra d a  o lm a d ığ ın ı ,  y ık ı l ıp  o r ta d a n  

k a ld ı r ı lm ış  o ld u ğ u n u  v e  b u n d a n  b ö y le  k e n t i y ü k s e k le rd e n  

s e y re d e m e y e c e ğ in i g ö rd ü .  G e rç i k u le y i y ık m ış la rd ı ,  fa k a t 

b u n a  ka rş ın  b i r  k ö p rü  k u ru lm u ş tu  v e  k ö p rü  b a ta k lık la  ke n ti 

b ir le ş t ir iy o rd u .  H a n s  y ü rü y e re k  k ö p rü y ü  g e ç ti v e  k e n te  g ir ­

1 3 8



ALİCE MİLLER

d i .  K e n t in  " tü m ü n ü  g ö r e m iy o r "  fa k a t b a z ı b ö lg e le r in i " y a ­

k ın d a n  ve  a y r ın t ı lı  o la ra k "  g ö re b il iy o rd u . . .  H a n s ’ ta  asansö r 

fo b is i v a rd ı v e  bu d u ru m  o n u  b ira z  fe ra h la tt ı ,  ç ü n k ü  d ü ş le ­

r in d e  a s a n s ö r le  k u le n in  te p e s in e  ç ık t ığ ı  z a m a n  k o r k u la r  

d u y m a k ta y d ı .  H a n s  b u  d ü ş ü n ü  "a r t ık  b e lk i h e r  şey i y u k a r ı ­

la rd a n  b ü tü n ü y le  g ö rm e k  z o ru n d a  o lm a d ığ ı,  y u k a r ı la rd a  o l ­

m a s ı v e  b a ş k a la r ın d a n  d a h a  a k ı ll ı  o lm a s ı g e re k m e d iğ i"  vs. 

ş e k lin d e  y o ru m la d ı ;  "g ö rm e k  is te d iğ i y e r le re  ş im d i y ü rü y e ­

re k  g id e b ile c e k t i" .

H a n s  b i r  sü re  s o n ra  b a ş k a  b i r  rü y a d a  k e n d in i y e n id e n  

a s a n s ö rü n  iç in d e ,  b i r  te le fe r iğ in  k o ltu ğ u n a  o tu rm u ş  g ib i 

o tu ra ra k  ve  h iç b ir  k o rk u  h is s e tm e d e n  te p e y e  ç ık a rk e n  g ö ­

rü n c e  b u n a  o k lu k ç a  ş a ş ırd ı. B u  k e z  a s a n s ö rle  ç ık m a k  o n a  

e ğ le n c e l i g e lm iş t i.  T e p e y e  v a r ıp  a s a n s ö rd e n  ç ık ın c a  ç o k  g a ­

r ip  b i r  b iç im d e  ç e v re s in d e  re n g â re n k  b ir  k a la b a lık  g ö rd ü . 

Y ü k s e k  b ir  d ü z lü k te y d i,  b u ra d a n  a ş a ğ ıd a k i v a d i le r i  g ö re b il­

d iğ i g ib i y u k a r ıd a  b u lu n a n  b i r  k e n t i,  k e n t in  c a d d e s in d e  k u ­

ru lm u ş  o la n  p a z a r  y e r in i,  b u ra d a  s a tıla n  re n g â re n k  e şya la rı, 

b i r  o k u l b in a s ın ı, iç in d e  b a le  y a p a n  ç o c u k la r ı  v e  k e n d is in in  

d e  o n la ra  k a t ı l ıp  o n la r la  b e ra b e r  b a le  y a p m a s ın a  iz in  v e r i l ­

d iğ in i  (ç o c u k k e n  e n  b ü y ü k  a rz u s u  b a le  y a p m a k tı) ,  b ir b ir i  

i le  k o n u ş a n  b ir  g ru p  in s a n ı v e  o n la r la  o tu ru p  k o n u ş m a la r ı ­

na  k a t ı ld ığ ın ı  g ö rd ü ;  v e  b u  to p lu lu k  ile  ra h a t lık la  b ü tü n le ş e ­

b i ld iğ im ,  b u  in s a n la r  ta ra fın d a n  o ld u ğ u  g ib i k a b u l e d i ld iğ i­

n i  h is s e tt i. . .  H a n s 'ın  b u  d ü ş ü  g e rç e k  o la y la rd a n  ç o k  iç in d e ­

k i  is te k le r i ifa d e  e tm e k le  b i r l ik te  o n u n  g e rç e k  ih t iy a ç la r ın ı  

d a  o r ta y a  ç ık a r ıy o r d u :  B u n la r  p e r fo rm a n s ın  ö te s in d e  s e v ­

m e y e  v e  s e v ilm e y e  d u y d u ğ u  ih t iy a ç la r ıy d ı .

H a n s  b u  d ü ş te n  ç o k  e tk i le n d i,  g ö rd ü k le r i o n u  m u t lu  e t ­

m iş t i v e  b u  d u y g u la r ın ı  ş ö y le  d i le  g e t ird i:
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"D a h a  ö n ce k i ku le  gö rdüğüm  d ü ş le rim  ben im  başkala­

rından ne kadar soyu tlanm ış, ne kadar ya ln ız  o ldu ğum u  

göste riyo rdu . Ben a ile n in  en bü yü k  çocu ğu  o la rak her za­

m an  kardeşlerim den ile rde yd im . A nnem  v e  babam  ayd ın  

k iş ile r  d e ğ ild i v e  dü şünce  d ü ze y i aç ısından benden  çok  

ge rideyd ile r. D üşünce yaşam ım da ve ruhsal dünyam da y a ­

paya ln ızd ım . B ir yandan ben i n ihayet c id d iy e  a lm a la rı iç in  

ne kadar b i lg i li o ldu ğum u  on la ra gösterm ek is tiyo rdum , fa­

ka t d iğe r yandan da bunu on la rdan  g iz lem em  gerektiğ ine  

in an ıyo rdum . Ç ünkü  annem  ve babam  şöyle d iye ce k le rd i: 

"O ku m a k  sen in aklın ı başından a lm ış . Ş im d i o ku du n  d iye  

kend in i başkalarından daha m ı üstün sanıyorsun? Eğer a n ­

nen seni o ku tm a k  iç in  o  kadar fedakârlık  etm eseydi, baban 

gece gündüz ağ ır bedensel iş lerde çalışm asaydı h iç b ir  za­

m an o k u ya m a zd ın ." Bütün b u n la r bende suç lu lu k  duygu­

la rı uya nd ırıyo rd u , ve  ben fa rk lı o ldu ğum u , ilg ile r im i, ye te­

ne k le rim i on la rdan  g iz lem ek is ted im . Başkaları g ib i o lm a k  

İstedim . Fakat b ö y le  yapınca kend im e  de ihane t etm iş o lu ­

yo rd um ."

V e  bu d u ru m d a  l- lans  k e n d in e  b i r  k u le  a ra m ış , e n g e lle r ­

le  b o ğ u ş m u ş  (y o ld a k i e n g e lle r ,  g ir iş  b i le t i ,  k o rk u la r ) ,  s o n u n ­

d a  te p e y e  v a rd ığ ı ,  y a n i d a h a  ü s tü n  v e  a k ı l l ı  o ld u ğ u  z a m a n  

d a  k e n d in i y a p a y a ln ız  h is s e tm iş t i. ..  A n a /b a b a n ın  ç o c u ğ u n a  

m u h a le fe t  e d e re k  o n u n la  b i r  re k a b e t havas ı iç in e  g irm e s i, 

d iğ e r  y a n d a n  d a  o n u  e n  y ü k s e k  p e r fo rm a n s ı g ö s te rm e y e  

ö z e n d ir ip  b a ş a rı la r ın d a n  g u ru r  d u y m a s ı s ık ç a  ra s tla n a n  çe ­

liş k i le rd e n d ir . . .  H a n s  b ö y le  b i r  o r ta m d a  k u le s in i a ra m a k  ve  

e n g e lle r le  b o ğ u ş m a k  z o ru n d a  k a lm ış t ı .  F a ka t s o n u n d a  sü­

r e k l i  b i r  başa rı bask ıs ı v e  stres a l t ın d a  o lm a y a  is y a n  e tm iş  

v c  b u n d a n  s o n ra  g ö rd ü ğ ü  i lk  d ü ş ü n d e  k u le  o rta d a n  k a y b o l­
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m u ş tu . D a h a  s o n ra  d a  b ü y ü k lü k  tu tk u s u n u n  s o n u c u  o la n  

" h e r  ş e y i y u k a r ıd a n  g ö r m e "  fa n te z is in d e n  v a z g e ç m iş  v e  

"s e v d iğ i k e n t in "  (ö z  b e n l iğ in in )  iç in d e  b a r ın d ırd ığ ı  şey le re  

y a k la ş m a  c e s a re t in i k e n d in d e  b u lm u ş tu .

H a n s  b a ş k a la rın ı a ş a ğ ıla rk e n  k e n d in i o n la rd a n  s o y u tla ­

m a k  z o ru n d a  k a lm ış  o ld u ğ u n u ,  fa k a t a y n ı z a m a n d a  k e n d i 

g e rç e k  b e n liğ in d e n , ç a re s iz  v e  g ü v e n s iz  o la n  y a n ın d a n  d a  so­

y u tla n d ığ ın ı v e  k o p tu ğ u n u  a n c a k  b u  aşam ada  k a v ra y a b ild i.

T e la f i e d ile m e y e n  k a y ıp la r ın  y a s ın ı y a ş a m a y a  b a ş la d ık ­

ta n  s o n ra  a ş a ğ ı la m a n ın  d ü z e n l i  o la ra k  o r ta d a n  k a lk t ığ ın ı  

g ö rü rü z .  Bu d a  s o n u ç ta  s a d e c e  g e ç m iş in  g e rç e ğ in i in k â r  e t­

m e n in  fa rk lı  b i r  y o lu d u r :  Ç ü n k ü  in s a n  a n la ş ıla m a m ış  o lm a ­

n ın  k e n d i s u ç u n d a n  ö tü r ü  o ld u ğ u n u  d ü ş ü n ü n c e  d a h a  az 

a c ı  ç e k e r ;  v e  y e te r in c e  ç a b a  g ö s te r irs e  h â lâ  b i r  ş e y le r  y a p a ­

b i le c e ğ in i u m a ra k  "a n la ş m a  o la s ı lığ ı "  y a n ı ls a m a s ın ı (eğer 

g e re k t iğ i g ib i d a v ra n ır  v e  k e n d im i iy i  ifa d e  e d e rs e m ) c a n lı 

t u ta b i l i r . 1

F a ka t in s a n  b u  ç a b a y ı g ö s te rm e k te n  v a z g e ç e rs e , b i r  a n ­

la ş m a  s a ğ la m a n ın  z a t e n  m ü m k ü n  o lm a d ı ğ ı n ı ,  ç ü n k ü  

a n a /b a b a s ın ın  k e n d i b i l in ç  d ış ın a  i t i lm iş  y a z g ıs ın ın  o n la r ı  

ç o c u k la r ın ın  ih t iy a ç la r ın a  " k ö r "  e t t iğ in i k a v ra m a k  z o ru n d a ­

d ı r . . .  B i l in ç l i  a n a /b a b a la r  d a  ç o c u k la r ın ı  h e r  z a m a n  a n la y a ­

m a z la r ;  a n c a k  ç o c u k la r ın ın  d u y g u la r ın ı  a n la m a s a la r  (a n la - 

y a m a s a la r)  d a  b u  d u y g u la ra  sayg ı g ö s te r ir le r .  B ö y le  b ir  say­

g ı o lu n c a  ç o c u ğ u n  a c ı v e re n  g e rç e k te n  k a ç m a k  iç in  aşa ğ ı­

la m a y a  s ığ ın m a s ın a  g e re k  k a lm a z . . .  F a k a t n e  y a z ık  k i  bu  

ç o ğ u  z a m a n  y a p ı la m a m a k ta d ır .

( I I  B u  d u y g u y u  sarsıcı b i r  b iç im d e  o rta y a  ko yan  e s e r le r  a ras ın da  ö rne ğ in  

va n  G o g h 'u n  ve  is v iç re li ressam  M a x  G u b le r 'in  b a z ı ta b lo la r ın ı  s a y a b ilir iz . Hu 

in s a n la r b ü tü n  im k â n la rı i le  a n n e le r in in  a n la y ış ın ı ka za n m a ya  ça lışm ış la rd ır.
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N a s y o n a lis t a k ım la r ,  y a b a n c ı d ü ş m a n lığ ı ,  fa ş is t a k ım la r  

te m e ld e  b u  k a ç ış ın  id e o lo j ik  b i r  ç e rç e v e y e  o tu r tu lm a s ın d a n  

ba şka  b i r  şey  d e ğ i ld ir .  B ö y le  id e o lo j i le r  u ğ ra d ık la r ı  a ş a ğ ıla ­

m a la r ın  e z ic i b i l in ç  d ış ı a n ı la r ın d a n  k a ç a n  in s a n la r ın  p ro g ­

ra m lı b i r  s ta tü y e  y ü k s e lt i le n  te h l ik e l i  y ık ıc ı  " in s a n  a ş a ğ ıla ­

m a s ın a "  s ığ ın m a s ın d a n  ib a r e t t ir .  Ç o c u ğ a  e rk e n  y a ş la rd a  

g iz l ic e  u y g u la n a n  e z iy e t le r  ş id d e te  b a ş v u ra n  g e n ç l ik  ç e te le ­

r in d e  a ç ık ç a  o r ta y a  ç ık m a k ta ,  fa k a t b u  ş id d e tte n  z a ra r g ö ­

re n le r in ,  h a tta  to p lu m u n  ö n e m l i b i r  b ö lü m ü  h â lâ  b u n u n  k ö ­

k ü n ü n  ç o c u k lu ğ a  d a y a n d ığ ın ı in k â r  e tm e k te d ir .

Aşağılam adan k u rtu lm a k

İ lk  a ş a ğ ıla n m a n ın  t ra je d is in i k u ş a k ta n  kuşa ğa  s ü rd ü rm e ­

n in  y o lla r ı  id e o lo j i le re  s ığ ın m a , c in s e l s a p ık lık la r  v e  z o r la n -  

t ı l ı  n e v ro z la r  i le  s ın ır la n m ış  d e ğ i ld ir .  B u n u n  ba şka  b ir ç o k  

ş e k ild e , son  d e re c e  in c e  n ü a n s la r la  v e  b a z e n  d e  " k ib a rc a "  

g e rç e k le ş t iğ in i iz l iy o r u z . . .  B e n liğ i a n a /b a b a  ta ra fın d a n  re d ­

d e d i le n  ç o c u k  u ğ ra d ığ ı  d ü ş  k ı r ı k l ığ ın ı  b a ş la rd a ,  k e n d in i 

a n a /b a b a  ta ra fın d a n  h a n g i ş e k ild e  re d d e d ilm iş  h isse tm işse , 

a y n e n  o  ş e k ild e  v e  a yn ı n ü a n s la r la  ifa d e  eder.

A i le  o r ta m ın ın  k e n d in e  ö z g ü  ifa d e  ş e k il le r in d e n  o lu ş a n  

b u  a tm o s fe r in i fa rk ın d a  o lm a d a n  y a n s ıtm a n ın  p e k  ç o k  d e ğ i­

ş ik  ç e h re le r i v a r d ı r .  Ö r n e ğ in  b a z ı  k im s e le r  s e s le r in i  h iç  

y ü k s e ltm e d e n , b i r  tek  k ı r ıc ı  söz  s a r f  e tm e d e n , h e p  iy i  as il 

ru h lu  ve  se ve ce n  o ld u k la r ı  e tk is in i y a p a ra k  k a rş ı la r ın d a k i 

k iş iy e  g ü lü n ç ,  a k ı ls ız  y a  d a  fa z la  g ü rü l tü c ü  o ld u ğ u n u ,  h e r  

d u ru m d a  k e n d i le r in e  k ıy a s la  b a y a ğ ı o ld u ğ u n u  h is s e tt ir ir le r .  

B ö y le  y a p t ık la r ın ı  b i lm e m e k te d ir le r ,  b e lk i d e  k a rş ı la r ın d a k i 

k iş iy e  bu a n la m d a  s in y a lle r  g ö n d e rm e y i h iç  is te m e m iş le r ­

d ir .  F aka t o n la rd a n  d ışa  v u ra n ,  ç e v re le r in d e  b u lu n a n la r  ta ­

1 4 2



ALICE MILLER

ra fın d a n  d u y u m s a n a n  e tk i b u d u r .  D a v ra n ış la r ı  a n a /b a b a la ­

r ın d a n  y a n s ım ış  o la n , h iç b i r  z a m a n  b i l in c in e  v a rm a d ık la r ı  

a tm o s fe r i  a ç ığ a  ç ı k a r m a k t a d ı r .  B ö y le  d a v r a n m ış  o la n  

a n a /b a b a n ın  ç o c u k la r ı  " a y ıp la m a ,  a z a r la m a  v e  b e n z e r i"  

ifa d e le r i fo rm ü lle ş t irm e k te  z o r lu k  ç e k e r  v e  b u n u  a n c a k  te ­

ra p id e  ö ğ re n ir le r .

Y in e  ba şka  in sa n a  s o n  d e re c e  y a k ın  d a v ra n a n  v e  b e lk i 

d e  a lç a k  g ö n ü l lü lü ğ ü  fa z la c a  i le r i  g ö tü re n  k im s e le r  v a rd ır  

k i,  b ü tü n  b u  a lç a k  g ö n ü l lü lü ğ e  k a rş ın  in s a n  o n la r la  b ir  a ra ­

d a y k e n  k e n d in i b i r  " h iç "  o la ra k  h issed e r. Ç e v re le r in e  y a y ­

d ık la r ı  e tk i s a d e c e  o n la r ın  v a r l ığ ın ın  b i r  ö n e m  ta ş ıd ığ ı, sa­

d e c e  o n la r ın  a ğ z ın d a n  ç ık a n la r ın  a n la m lı  v e  d in le n m e y e  

d e ğ e r  g e rç e k le r  o la b ile c e ğ id ir .  İnsa n  o n la r ı  h a y ra n lık la  şaş­

k ın lık  a ra s ın d a  b i r  d u y g u y a  k a p ı la ra k  b ü y ü le n m iş ç e s in e  iz ­

le m e k te n  k e n d in i a la m a z ; ya  d a  k e n d i z a v a llı l ığ ın a  h a y ıf la ­

n a ra k  e z i lm iş  ve  m u ts u z  b i r  h â ld e  o n la r ın  y a n ın d a n  u z a k la ­

ş ır ;  a n c a k  o n la r  v a rk e n  k im s e  a ğ z ın ı a ç ıp  f ik r in i  s ö y le y e ­

m e z . . .  B u  g e n e ld e  " b ü y ü k lü k  tu tk u s u "  iç in d e k i  k iş i le r in  

a ı ıa /b a b a  i l e  re k a b e te  g ir m e  ş a n s ı o lm a y a n  ç o c u k la r ın ın  

iç in d e  b u lu n d u ğ u  d u r u m d u r .  B u  ç o c u k la r  da  ile rd e , b ü y ü k  

o la s ı lık la  a n a /b a b a n ın  b u  b a sk ın  ta v r ın ı  fa rk ın d a  o lm a d a n  

k e n d i ç e v re le r in e  y a n s ıta c a k la rd ır .

Ç o c u k k e n  z ih in s e l g e l iş im le r i  a ç ıs ın d a n  a n a /b a b a d a n  

i le r i  o la n  v e  b u  n e d e n le  o n la r ın  h a y ra n lığ ın ı k a z a n a n , fa k a t 

a n a /b a b a  k e n d i d ü z e y le r in e  ç ık a m a d ığ ı  iç in  s o ru n la r ı  ile  

b i r  b a ş ın a  k a la n  k iş i le r in  e tk is i ta m a m e n  fa r k l ıd ı r .  İn s a n  

k e n d in i b ö y le  b i r i  i le  d a h a  g ü ç l i i  v e  c e s u r h is s e tm e k le  b ir ­

l ik te  b i r  şe y le re  z o r la n d ığ ı  iz le n im in i  d e  e d in ir .  Ç ü n k ü  b u  

k iş i le r in  k a r ş ı la r ın d a k i in s a n a  a c iz  k a ld ığ ı  h e r  d u r u m d a  

k e n d in i a k ı l v e  m a n tık la  s a v u n m a y ı e m p o z e  e d e n  b i r  y a n ­

la r ı v a rd ır .  S o n u ç ta  in s a n  o n la r ın  h iç  h â ld e n  a n la m a d ığ ın ı,
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b a ş k a la rın ın  s o ru n la r ın ı k a v ra y a m a d ığ ın ı d ü ş ü n ü r . . .  B a ş k a ­

la r ın d a  u y a n d ırd ık la r ı  b u  d u y g u  b i r  z a m a n la r  a n a /b a b a  k a r­

ş ıs ın da  k e n d i le r in d e  u y a n m ış  o la n  a y n ı d u y g u d u r .  A n a /b a ­

b a  k a rş ıs ın d a  h e p  g ü ç lü  o lm a k  z o ru n d a  k a lm ış la rd ır ,  s ık ın ­

t ı la r ın ın  fa rk ın a  v a r ı lm a m ış tır .

Y in e  b e n z e r  n e d e n le rd e n  d o la y ı  b a z e n  ö y le  p ro fe s ö r le r­

le  k a rş ıla ş ır ız  k i,  b u n la r  s ö y le m e k  is te d ik le r in i p e k â lâ  a ç ık  

s e ç ik  b i r  b iç im d e  ifa d e  e tm e k  im k â n ın a  s a h ip k e n , b ö y le  

y a p m a y a ra k  d ü ş ü n c e le r in i o  k a d a r  k a rm a ş ık  v e  d in le y e n e  

y a b a n c ı g e le n  b i r  d i l le  a n la t ı r la r  k i,  ö ğ re n c i s ö y le d ik le r in i 

a n c a k  ö fk e  i le  ç a re s iz  ç a b a la r ın  b i r  k a rış ım ı s o n u c u n d a  a k ­

lın d a  tu ta b il i r ,  fa k a t iç e r iğ in d e n  h iç b ir  şey  a n la y a m a z . Ö ğ ­

re n c i b ö y le  b i r  d u ru m d a  b ü y ü k  o la s ı lık la  h o c a s ın ın  ç o c u k ­

k e n  k e n d i a n a /b a b a s ı k a rş ıs ın d a  b a s tırm a k  z o ru n d a  k a ld ığ ı 

a y n ı d u y g u la r ı  y a ş a m a k ta d ır . . .  E ğe r b ö y le  b i r  p ro fe s ö rü n  

ö ğ re n c ile r i d e  b i r  g ü n  h o c a  o la ra k  k ü rs ü y e  ç ık a c a k  o lu r la r ­

sa, o n la r  da  b u  iş e  y a ra m a z  b i lg iy i  ç o k  p a h a lı  b ir  m a l o la ­

rak  (ç ü n k ü  k e n d i le r in e  o ld u k ç a  p a h a lıy a  m a l o lm u ş tu r )  ö ğ ­

re n c ile r in e  s u n a b ili r le r .

H a s ta n ın  a n a /b a b a s ın ın  y ık ıc ı  d a v ra n ış  k a l ıp la r ın ı  b i ­

l in ç l i  o la ra k  yaşam ası k u ş k u s u z  te ra p in in  b a şa rıs ın ı a r t t ı ra ­

c a k tır .  F a ka t d a h a  ö n c e  d e  b e l i r t t iğ im  g ib i,  k e n d im iz i bu  

y e r le ş m iş  d a v ra n ış  k a lıp la r ın d a n  tü m ü y le  k u r ta ra b i lm e m iz  

iç in  b u n la r ı  b i liş s e l b i r  iç  g ö rü  i le  k a v ra m a n ın  ö te s in d e  o la n  

b ir  şe y e  ih t iy a c ım ız  v a rd ır :  d u y g u la r ım ız a  b i r  g e ç it  b u lm a ­

m ız  v e  o n la ra  u la ş m a m ız  g e re k m e k te d ir .

H a s ta  ç o c u k lu k  ö y k ü s ü n ü n  d u y g u s a l b o y u tta  ç ö z ü lm e s i 

s o n u c u n d a  c a n lı l ı ğ ın ı  y e n id e n  k a z a n ın c a  te r a p in in  a s ıl 

a m a c ın a  v a r ı lm ış  o lu r .

B u n d a n  s o n ra  b u  in s a n ın  d ü z e n li b i r  iş te  ç a lış m a k  is te ­

y ip  is te m e m e s i, y a ln ız  o la ra k  v e y a  b ir  eş i le  b i r l ik te  ya ş a ­
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m a s ı, b i r  s iya s i p a r t iy e  g i r ip  g irm e m e s i v e y a  h a n g i p a r t iy e  

g ire c e ğ i o n a  b ıra k ı lm a s ı g e re k e n  k o n u la rd ı r  - b u  k o n u la rd a ­

k i k a ra r la r  k e n d is iı ı in d ir .  Y a şa m  ö y k ü s ü , k a rş ıla ş tığ ı o la y la r  

v e  d e n e y im le r i s e ç im le r in d e  ro l o y n a y a c a k t ır .  O n u  "s o s y a l­

le ş t irm e k " ,  " te rb iy e  e tm e k "  ya  d a  o n u n  " d o s t lu k la r  e d in m e ­

s in e  z e m in  h a z ı r la m a k "  b iz im  g ö r e v im iz  d e ğ i ld i r  - b ü tü n  

b u n la r  y a ln ız  o n u  i lg i le n d ir i r .  ( İn s a n la r ı s iy a s i a ç ıd a n  d a  

te rb iy e  e tm e m e liy iz ;  ç ü n k ü  b i r  in s a n ı te rb iy e  e tm e k , o n u  

v e s a y e t a lt ın a  a lm a k  d e m e k t ir . )

B ir  in s a n  ç o c u k k e n  n a s ıl y ö n le n d i r i ld iğ in i ,  b u n u n  s o n u ­

c u n d a  h a n g i k a y ıp la ra  u ğ ra d ığ ın ı,  v e  b ü tü n  b u n la r ın  k e n d i­

s in d e  n e  g ib i ö ç  a lm a  d u y g u la r ın a  y o l a ç lığ ın ı  b ir ç o k  kez  

b i l i n ç l i  o la ra k  yaşa rsa  b u n d a n  s o n ra  k a rş ıla şa ca ğ ı y ö n le n ­

d ir m e  g ir iş im le r in in  iç y ü z ü n ü  d a h a  ç a b u k  a n la r ;  v e  ba şka ­

la r ın ı  y ö n le n d irm e k te n  d e  o la b i ld iğ in c e  k a ç ın ır .  Ç o c u k lu ­

ğ u n d a  k e n d in i ç a re s iz l ik  iç in d e  te s lim  e tm e k  z o ru n d a  k a l­

d ığ ın ı  y a ş a d ık ta n  s o n ra  a r t ık  g ru p la r  iç in d e k i  d a v ra n ış ı da  

d e ğ iş ir  v e  g ru p la ra  k ö rü  k ö rü n e  te s lim  o lm a d a n ,  k im s e y e  

b a ğ ım lı  h â le  g e lm e d e n  k a t ı lı r .  B ir  z a m a n la r  a n a /b a b a s ın ın  

a ğ z ın d a n  ç ık a n  he r s ö z ü  s o rg u la m a d a n , y ü c e  b i r  b i lg e l ik  

o la ra k  k a b u l le n m iş  o ld u ğ u n u  y e te r in c e  a ç ık  b i r  b iç im d e  

k a v ra d ık ta n  s o n ra  k e n d in i  k iş i le r i  v e  s is te m le r i y ü c e ltm e  

te h lik e s in e  k o la y  k o la y  a tm a z . V e  ö y le  b i r  d ü z e y e  u la ş a b il ir  

k i ,  tü m  p a r la k lığ ın a  k a rş ın  a s lın d a  k ö tü  o la n  b i r  k o n u ş m a y ı 

d in le d ik te n  y a  d a  k ö tü  b ir  k ita b ı o k u d u k ta n  s o n ra , ö n c e  - 

e s k id e n  o ld u ğ u  g ib i-  ç o c u k s u  b i r  k a p ı lm a y a  ve  h a y ra n lığ a  

y ö n e ls e  d e , k ısa  s ü re d e  g e rç e k ç i b i r  d e ğ e r le n d irm e y e  g i r i ­

ş e re k  b u n la r ın  a rd ın d a k i s ığ lığ ı v e  in s a n i t r a je d iy i k a v ra y ıp  

i r k i l i r . . .  B ö y le  b i r  in s a n a  n e  a n la m a  g e ld iğ i ta m  o la ra k  a n la ­

ş ı lm a y a n  b ü y ü k  la f la r  v e  r e n k l i  ifa d e le r le  b i r  ş e y le r i " y u t tu r ­

m a k "  a r t ık  k o la y  d e ğ i ld ir ,  ç ü n k ü  o  y a ş a n tı la r ı  i le  b ü y ü y ü p
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o lg u n la ş m ış  o la n  b i r  k iş id ir . . .  V e  s o n u ç ta  k e n d i y a z g ıs ın ın  

ç ile s in i b ü tü n  t ra je d is i i le  b i l in ç l i  o la ra k  y a ş a y a b ile n  b i r  in ­

san b a ş k a la r ın ın  a c ıs ın ı d a  (b u n u  b e l l i  e tm e k  is te m e m e ­

s in e  ra ğ m e n ) ç o k  d a h a  fa z la  v e  ç o k  d a h a  ç a b u k  h issed e r. 

K e n d i d u y g u la r ın ı  c id d iy e  a la b i ld iğ i  z a m a n  b a ş k a la r ın ın  

o n a  g a r ip  g e le n  d u y g u la r ı  i le  a la y  e d e m e z . B ö y le  b i r  in san  

a ş a ğ ıla m a n ın  k ıs ır  d ö n g ü s ü n ü  a r t ık  s ü rd ü rm e z .. .

Bu o lu m lu  g e liş m e  k iş i v e  a i le  d ü z e y in d e k i s o n u ç la r ın  

ö te s in d e  s iya s i ö n e m i o la n  s o n u ç la r  d a  d o ğ u ru r .  G e ç m iş in i 

k e ş fe d e n , te ra p id e  d u y g u la r ın a  b e r ra k lık  k a z a n d ırm a y ı ve 

o n la r ın  g e rç e k  n e d e n le r in i a ra ş tırm a y ı ö ğ re n e n  k iş i le r  a rtık  

ö fk e le r in i k im e  y ö n e lte c e k le r in i b i l i r le r ;  b u  ö fk e y i -s u ç lu la r ı  

k o ru m a k  iç in -  s u ç s u z  o la n la ra  k a y d ırm a k  z o r la m ış ın ın  g ü ­

d ü m ü n d e  o lm a z la r .  N e fre t i h a k  e d e n d e n  n e fre t e tm e k , sev­

g iy i ha k  e d e n i s e v m e k  d ü z e y in e  g e lm iş le rd ir .  V e  n e fre t i k i ­

m in  h a k  e t t iğ in i ö ğ re n m e k  c e s a re t in e  k a v u ş tu k la r ı  iç in  d e , 

a n a /b a b a s ın a  to z  k o n d u rm a m a k  d ü r tü s ü  i le  k e n d in e  b i r  ş a ­

m a r  o ğ la n ı b u lm a y a  ç a lış a n  ö rs e le n m iş  ç o c u ğ u n  k ö r lü ğ ü n e  

d ü ş m e d e n , y ö n le r in i  g e rç e ğ in  k o ş u lla r ı  iç in d e  b u la b i l i r le r .

D e m o k r a s im iz in  g e le c e ğ i b ir e y s e l o la ra k  a t ı la c a k  b u  

a d ım la ra  b a ğ lıd ı r .  S e v g iy e  v e  s a ğ d u y u y a  d a v e t  e d e n  ç a ğ r ı ­

la r  d u y g u la ra  b e r ra k lık  g e t ir e c e k  o la n  b u  a d ım la r  e n g e l­

le n d iğ i s ü re c e  s o n u ç s u z  k a la c a k t ı r . . .T a n ı t la r ,  a rg ü m a n la r  

i le r i  s ü re re k  n e fre t  i le  s a v a ş a n la y ız . N e fre t in  n e re d e n  k a y ­

n a k la n d ığ ın ı  k a v ra m a m ız  v e  o n u  ç ö z ü p  o r ta d a n  k a ld ı rm a ­

m ız a  im k â n  v e re c e k  b i r  a ra ç la r -s is te m i k u l la n m a m ız  g e ­

re k m e k te d ir .

G ü ç lü  d u y g u la r ın  y a şa n m a s ı b iz i  p e k  ç o k  ş e y d e n  a za t 

e d e r. Ç o c u k lu k ta n  b e r i g e rg in  o la n  b e d e n im iz in  "d e ş a r j"  

im k â n ı b u la ra k  ra h a tla m a s ın ın  y a n ı s ıra  g ö z le r im iz i g e rç e k ­

le re  a ç t ığ ım ız ,  y a n ı ls a m a la rd a n  v a z g e ç t iğ im iz ,  b i l in ç  d ış ın a
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i t t iğ im iz  a n ı la r ım ız a  y e n id e n  k a v u ş tu ğ u m u z , v e  b iz e  b ü y ü k  

ra h a ts ız lık la r  v e re b ile n  s e m p to m la rd a n  k u r tu ld u ğ u m u z  iç in  

d e  s e rb e s tlik  k a z a n ır ız .  D o la y ıs ıy la  b u  y a ş a n tı la r  b iz i g ü ç ­

le n d ir ic i  v e  g e liş m e m iz i d e s te k le y ic i n i te l ik te d ir . . .  Ö fk e  so ­

n u n d a  y a ş a n d ık ta n  ve  h a k lı b i r  n e d e n e  d a y a n d ığ ı  a n la ş ıl­

d ık ta n  s o n ra  y a tış ır . . .  A n c a k  e ğ e r ö fk e m iz i g e re k t ire n  y e n i 

b i r  d u r u m la  k a rş ıla ş ırs a k  y in e  ö fk e le n e b il i r iz . . .

O y s a  h a k s ız  o la n ,  s u ç s u z  in s a n la ra  k a y d ır ı la n  ö fk e  s o n ­

s u z d u r, h iç b ir  z a m a n  d in m e z .  G e rç e k le r i ö r te re k  o n la r ı  a l ­

g ı la m a m ız ı  e n g e lle d iğ i iç in ,  a k lım ız ı  k a r ış tır ır .  B i l in ç  d ış ın a  

i t i lm iş  v e  a c ım a s ız lığ ı tü m  k a p sa m ı i le  b e d e n in  b e lle ğ in d e  

s a k la n m ış  o la n  b i r  ö y k ü n ü n  y ık ıc ı l ığ ın d a n  k a y n a k la n d ığ ı  

iç in  y ık a r  g e ç e r. R u h u  z e h ir le r ,  a k la  h iz m e t  e d e n  b e lle ğ i 

y ıp ra t ı r  ve  sad ece  in s a n la ra  iç  g ö rü  v e  e m p a t iy le  ya k la ş m a  

y e te n e ğ im iz i y o k  e tm e k le  k a lm a y ıp  d ü ş ü n m e  y e te n e ğ im iz i 

d e  ö ld ü r ü r . . .  K e n d in i a ld a tm a la r  ü z e r in e  k u ru la n  b i r  b in a  e r 

g e ç  y e r le  b i r  o la ra k  in s a n  y a ş a m la rın ı d a  y ık a r :  B in a y ı k u ra ­

n ın  y a ş a m ı b u n d a n  d o ğ ru d a n  e tk ile n m e s e  d e ,  ç o c u k la r ın ın  

y a ş a m ı e tk i le n e c e k t ir .  B u  ç o c u k la r  a n a /b a b a n ın  y a la n la r ın ı 

s e z m iş le r, fa k a t b u n la r ı  b i l in ç l i  o la ra k  k a v ra m a  fırsa tı b u la ­

m a m ış la r  v e  b u n d a n  d o la y ı  d a  k a ç ın ı lm a z  o la n  k ö tü  sona  

s ü rü k le n m iş le rd ir .  A n a /b a b a la r ın  h a ta la r ın ın  b ü tü n  b e d e lin i 

h e r  z a m a n  ç o c u k la r  ö d e r.

D u y g u la r ı  i le  d ü rü s tç e ,  k e n d in i a ld a tm a d a n  başa  ç ık a ­

b i le n  b i r  in s a n  o n la r ı  id e o lo j ik  b ir  ç e rç e v e y e  o tu r tm a k  ih t i­

y a c ın d a  o lm a z ;  v e  b u  y ö n ü y le  k im s e  iç in  b ir  te h lik e  d e ğ i l­

d i r .  B u g ü n  d ü n y a m ız d a  ç o k  y a y g ın  o la n  m i l l iy e tç i  ç a tış m a ­

la r ın  s a y ıs ız  fa rk lı  ö r n e k le r i  b u n la r ın  s a d e c e  - m o t i f le r in in  

k ö k ü  s o ru m lu  k iş i le r in  b i l in ç  d ış ı d u y g u la r ın a  v e  a n ıla r ın a  

u z a n a n  v e  ra s y o n e l h e s a p la r la  b i r  i lg is i b u lu n m a y a n -  ayn ı 

ç ı lg ın lığ a  d a y a n d ığ ın ı g ö s te rm e k te d ir .
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D ü n y a d a k i b ü tü n  n a s y o n a lis t le r in  a y n ı u lu s la ra ra s ı ü n i ­

fo rm a y ı g iy m iş  g ib i b i r b ir in e  b e n z e m e s in in  n e d e n i y a ş a m ­

d a n  n e fre t e d e re k  y ık ıc ı lığ a  tu tk u n  o lm a la r ıd ı r .  V e  b u  y ık ı­

c ı l ık  ta  a y n ı k a y n a k ta n , ç o c u k lu k ta  ç e k i le n  o  h iç  h a t ır la n ­

m a y a n  y a  d a  k a b u l e d ilm e y e n  v e  to p lu m  ta ra fın d a n  d a  son  

z a m a n la ra  k a d a r  in k â r  e d ile n  a c ı la r ın  ö y k ü s ü n d e n  b e s le ­

n ir . . .  A n c a k  b u lu n d u ğ u m u z  ç a ğ d a  a r t ık  b ö y le  in k â r la r ı  k a l­

d ıra c a k  d u ru m d a  d e ğ i l iz ,  b u n la r ın  iç e rd iğ i r is k le r  g ü n  g e ç ­

t ik ç e  k a t  k a t a r tm a k ta d ır .  Ö y k ü le r in i  u n u tu lm u ş lu ğ u n  k a ­

ra n lığ ın d a n  ç ık a rm a y a  h a z ır  o la n  in s a n la r  b a ş k a la r ın ı  d a  

a y n ı a d ım la r ı  a tm a y a  y ü re k le n d ire c e k le r  v e  u y a n a n  b u  y e n i 

b i l in ç le  b u g ü n k ü  " p o l i t i k a n ın "  b u la n ık  o r ta m ın a  ş im d iy e  

k a d a r o la b i ld iğ in d e n  d a h a  fa z la  a y d ın lık  v e  b e r ra k lık  g e t i­

re b ile c e k le rd ir .
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Son söz

Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı,  y a  d a  k ısa ca  D ra m a  y a y ın ­

la n d ık ta n  s o n ra  te ra p i a la n ın d a  ö n e m li d e ğ iş im le r in  y e r  a l ­

d ığ ı  o n  a lt ı  y ı l g e ç t i.  E s n e k liğ in i y it ir e n  y a p ı la rd a  d a ğ ı lm a la r  

o ld u ,  y e n i v e  b a z ı la r ı  te h l ik e l i  d e  o la n  te ra p i y ö n te m le r i o r ­

ta y a  ç ık t ı ,  b i r  k ita p ,  ö z e n le  ve  in c e  a y r ın t ı la ra  y e r  v e r i le re k  

y a z ı lm ış  o ls a  d a , iy i  b i r  te ra p is t in  y e r in i tu ta m a z . B u n u n la  

b i r l ik te  b a s tırd ığ ım ız  - b e lk i d e  b i l in ç  d ış ın a  i t t iğ im iz -  d u y ­

g u la r la  iy i le ş m e  s ü re c in i d e  b a ş la ta b ile n  b ir  " te m a s "  sağ la ­

y a ra k  te ra p i g ö rm e m iz  g e re k t iğ i k o n u s u n d a  b i l in ç le n m e m i­

z e  y o l a ç a b i l ir .  D ra m a 'n ın  b u  " te m a s  s a ğ la m a "  iş le v in i ba ş ­

ta n  b e r i v e  b u  g ü n e  d e k  g e rç e k le ş t irm iş  o ld u ğ u  g ö rü lü y o r .

P s ik a n a liz in  te m s ilc i le r in in  d ik k a t in i d u y g u la r ın  in s a n ın  

g e l iş im i iç in  ta ş ıd ığ ı b ü y ü k  ö n e m e  ç e k m e k  a m a c ıy la  g ir iş t i­

ğ im ,  D ra m a 'y ı  k a le m e  a lm a m la  b a ş la y a n  ç a b a la r ım  g e çe n  

y ı l la r  iç in d e  g id e re k  d a h a  fa z la  y a n k ı u y a n d ırd ı .  Ç o c u k lu k ­

ta  m e y d a n a  g e le n  t ra v m a la r  v e  b u n la r ın  b i l in ç  d ış ın a  i t i l ­

m e s in d e n  d o ğ a n  s o n u ç la r  ile  i lg i l i  b i lg i le r d e  k a y d e d ile n  a r ­

tış ın  d a  b u n a  k a tk ıs ı o ld u .  Bu artışı k ıs m e n  m e d y a d a k i ya ­

y ın la ra ,  a n c a k  e n  b a ş ta  b i l in ç  d ış ın ı d e ş m e y e  y ö n e le n  te ra ­

p i y ö n te m le r in e  b o rç lu y u z .  A y r ıc a  b u g ü n  n ö r o b iy o lo j i  a la ­

n ın d a  in s a n  b e y n i ü z e r in d e  y a p ı la n  in c e le m e le r  d e  y e p y e n i 

b a k ış  a ç ı la r ı  s a ğ la m ış tır .  "D e s c a r te s 'ı ı ı  Y a n ı lg ıs ı ,  D u y g u la ­

n ım ,  D ü ş ü n c e  v e  İn s a n  B e y n i"  a d lı ü n lü  e s e r in  y a z a r ı  A n to -  

n io  D a m a s io  p e k  ç o k  g ö z le m le r  v e  d e n e y le r le  k a z a la r  ya  

d a  ö rn e ğ in  b e y in  tü m ö r le r in in  a lın m a s ı g ib i  o p e ra s y o n la r
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s o n u c u n d a  b e y in le r in in  d u y g u la n ım  m e rk e z in i y it ir e n  k iş i­

le r in  y a ln ız  d u y g u la n ım  y e te n e ğ in i k a y b e tm e k le  k a lm a d ığ ı­

n ı, k a ra r v e rm e  y e te n e ğ in i v e  y a ş a m la r ım  d ü z e n le m e  y e te ­

n e ğ in i d e  y i t i r d ik le r in i  s a p ta m ış tı r .1 U y g u la n a n  p s ik o lo j ik  

te s tle r  b e y n in  g e r i k a la n  b ö lü m le r in in  iş le v le r in i g e re ğ in c e  

y a p a b ild iğ in i ,  s a d e c e  d u y g u la n ım  v e  e y le m e  g e ç iş  ile  i lg i l i  

f a a l iy e t le r in  ö n e m l i ö lç ü d e  h a s a r g ö rd ü ğ ü n ü  o r ta y a  k o y ­

m u ş tu r .  B ü tü n  b u n la r  in s a n ın  d u y g u la r ın a  u la ş a b ilm e s in in  

y a ş a m ın ı  d ü z e n le y e b i lm e s i i ç in  v a z g e ç i lm e z  o ld u ğ u n u  

g ö s te rm e k te d ir .

Bu s a p ta m a n ın  ç o c u k lu k  t ra v m a la r ın ın  y o l a ç tığ ı s o n u ç ­

la r ı a n la m a m ız  b a k ım ın d a n  ç o k  ö n e m l i o ld u ğ u n u  s a n ıy o ­

ru m . N ö r o b iy o lo j i  a ç ıs ın d a n  b a k ı ld ığ ın d a , b u  k ita p ta  y a z g ı­

la r ın ı ta n ım la m ış  o ld u ğ u m  d u y g u s a l y a ş a m ım  g e liş t irm e  

o la n a ğ ı b u la m a y a n  ç o c u k la rd a  n e  g ib i b i r  d u r u m  o r ta y a  

ç ık m ış  o la b il i r ?  B e y in le r in d e k i b ir e y in  k e n d in e  v e  b a ş k a la ­

r ın a  b a k a b i lm e s i v e  y a ş a m ın ı d ü z e n le y e b i lm e s i i le  i l g i l i  

o la n  m e rk e z  h iç  g e liş e m e m iş  v e y a  a n c a k  f i l iz le n m e  a ş a m a ­

s ınd a  k a la ra k  y e te rs iz  b ir  g e liş m e  g ö s te rm iş  o la b i l i r  m i?  K l i ­

n ik  v e r i le r  v e  b u ra d a  ta n ım la d ığ ım  ö rn e k le r  b ö y le  b i r  va rsa ­

y ım ı d e s te k le y ic i y ö n d e d ir ;  fa k a t b u n u n  d o ğ ru lu ğ u n u n  ka ­

n ı t la n a b ilm e s i iç in  d a h a  p e k  ç o k  k a p s a m lı a ra ş tırm a  y a p ı l­

m ası g e re k e c e k t ir .

B ö y le  b i r  o lg u n u n  v a r  o lm a s ı d u y g u la r ın ı  b a s tırm a y a  ve 

b i l in ç  d ış ın a  ite re k  y o k  sa y m a y a  m e c b u r  k a la n  k ö tü y e  k u l­

la n ı lm ış ,  ih m a le  u ğ ra m ış  ç o c u k la r ın  y e t iş k in l i k te  n e d e n  

k e n d i le r in i  s a v u n a m a d ık la r ın ı  v e  k e n d i le r in e  g e re ğ in c e  

b a k m a k ta n  a c iz  o ld u k la r ın ı  a n la m a m ız a  y a rd ım c ı o lu r .  A y ­

r ıca  b ö y le  k o ş u lla rd a  b ü y ü y e n  b a z ı k im s e le r in  e n te le k tü e l

İ l )  A n to n io  D A M A S IO ; “ D e s c a rte s ' I r r lu r n .  F ü h le n , D e n k e n  ı ın d  das 

m c n s c h lic h e  G e h irn * ;  M ü n c h e n , 1995.
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fa a liy e t le rd e  y ü k s e k  p e r fo rm a n s  g ö s te re b ilm e le r in e  rağ m en  

n e d e n  y ık ıc ı  v e  u s s a llık ta n  y o k s u n  b i r  b iç im d e  d a v ra n d ık la ­

r ın ı a ç ık la m a m ız ı  d a  sağ la r.

Faka t ç o c u k lu k ta  u ğ ra d ık la r ı  k ö tü  m u a m e le le r in  k u rb a ­

n ı o la n  in s a n la r  b e y in le r i k a z a la r  ya  d a  o p e ra s y o n la r  s o n u ­

c u  g e r iy e  d ö n ü ş ü  o la n a k s ız  b iç im d e  h a s a r  g ö re n le rd e n  

fa rk lı  o la ra k ,  d u y g u la n ım  y e te n e ğ in i y e t iş k in l ik te  y e n id e n  

g e liş t ir e b i l ir le r .  A B D  V irg ir ı ia ,  L o r to n 'd a  b u lu n a n  b i r  h a p is ­

h a n e d e  a ğ ır  h a p is  c e z a s ı  ç e k e n  m a h k û m la r  i l e  y a p ı la n  

u z u n  s ü re li b ir  a ra ş tırm a d a  g ü n d ü z le r i k e n d i le r in e  b a k m a ­

la r ı iç in  k ü ç ü k  h a y v a n la r  e m a n e t e d ile n  m a h k û m la rd a  ta h ­

l iy e  s o n ra s ın d a  y e n id e n  s u ç  iş le m e  o ra n ın ın  % 2 0  o ld u ğ u , 

b u n a  k a rş ın  b ö y le  b i r  " d u y g u la n ı m  e ğ i t im i "  g ö rm e y e n  

k o n t ro l g ru b u n d a  b u  o ra n ın  % 8 0 'e  u la ş tığ ı ,  s a p ta n m ış tır .  

B u  s o n u ç , b ir ç o k  ş e y e  işa re t e tm e n in  y a n ı s ıra , d a h a  ö n c e k i 

b i r  z a m a n d a  d u y g u la r ın d a n  k o p m u ş  o la n  v e  b u  n e d e n le  

h e m  k e n d i le r in e  h e m  b a ş k a la rın a  b ü y ü k  z a ra r  v e re n  k im s e ­

le r in  c a n lı  b i r  v a r l ık  k a rş ıs ın d a  y e n id e n  d u y g u la r  g e liş t ire ­

b i ld ik le r in i  g ö s te rm e k te d ir .  K ü ç ü k  h a y v a n la r la  y a ş a d ık la rı, 

o n la r  iç in  y e n i o la n  b u  d e n e y im  s e v g iy e  d u y d u k la r ı  ih t iy a ­

ca  ka rş ı k o y m a m a la r ın ı ,  b u  ih t iy a c ı  a lg ı la m a la r ın ı,  b a k t ık la ­

rı h a y v a n  ta ra fın d a n  s e v i ld ik le r in i h is s e tm e le r in i v e  bu y o l ­

d a n  i l k  k e z  b i r  tü r  ö z  saygı k a z a n m a la r ın ı s a ğ la m ış tır .

Eski t r a v m a la r  k iş iy e  g ü n ü n  ih t iy a ç la r ı  v e  d u y g u la r ı  ile  

y a k ın  b i r  i l iş k i  iç in d e  o lm a  im k â n ı v e re n  b i r  ş im d ik i z a m a n  

o r ta m ın d a  ç o ğ u  k e z  s i l in i r  v e  ö n e m le r in i  d e  g id e re k  y i t i r i r ­

le r . G e le n e k s e l p s ik o lo j i  -g e n e l o la ra k -  y a k ın  z a m a n a  k a d a r 

d u y g u la r ın  ö n e m in i  y e te r in c e  d ik k a te  a lm a m ış t ı r .  F a ka t 

ş im d i d u y g u la r  a r t ık  p e k  ç o k  a ra ş tırm a y a  k o n u  o lm a k ta d ır .

G ö n ü l is te r k i ç o c u k la r ,  y a k ın  b ir  g e le c e k te , d u y g u la r ın ı  

c id d iy e  a lm a y ı o n la r ı  a n la m a y ı v e  d o ğ ru  o la ra k  ta n ım la m a ­

151



YETENEKLİ Ç O C U Ğ U N  D R A M I

y ı  e rk e n  y a ş la rd a n  b a ş la y a ra k  ö ğ re n e b ils in le r .  V e  b u  y ö n d e  

b i r  " te r b iy e n in "  g e re k l i l iğ i -h a tta  z o r u n lu lu ğ u  s o n u n d a  k a ­

b u l e d ild ik te n  s o n ra , a i le  o r ta m ı,  y u v a  v e  o k u l d a  o n la ra  bu 

k o n u d a  y a rd ım c ı  o la b ils in .  N ö r o b iy o lo g la r ın  y e n i a ra ş tır ­

m a la r ı b u  a n la m d a  p e d a g o ji ile  u ğ ra ş a n la r ın  a y d ın la n m a s ı­

n a  o lu m lu  k a tk ı la rd a  b u lu n m u ş  o lu r .

Y e tm iş li y ı l la r ın  s o n u n d a , p s ik a n a l iz in  te k  y a n lı  ve  sa­

d e c e  b iliş s e l b o y u tta  o la n  y ö n te m le r in e  y ö n e lt t iğ im  e le ş t ir i­

le rd e  d u y g u s a l y a ş a n tı la r ın  in s a n ın  ru h s a l g e liş im i iç in  ta ş ı­

d ığ ı  ö n e m i v u r g u la d ığ ım  s ı ra la rd a ,  A v r u p a 'd a  d u y g u la r  

ü z e r in d e  iş le y e n  te ra p i y ö n te m le r i h a k k ın d a  p e k  a z  şey  b i ­

l in iy o r d u .  G e ç e n  z a m a n  iç in d e  b u  y ö n te m le r  A B D 'd e n  A v ­

ru p a 'y a  -s a y ıla r ı d a  g i t t ik ç e  a r ta ra k -  y a y ı ld ı .  B e d e n  T e ra p is i,  

B io e r g e n e t ik ,  G e ş ta l t  T e r a p is i,  P r im e r  T e r a p i v e  F o c u -  

s in g /o d a k la n m a  d u y g u la ra  y ö n e le n  y e n i te ra p ile rd e n  a n c a k  

b irk a ç ıd ır .

Bu y ö n te m le r in  b a z ı la r ın d a  k iş i le r  s a d e c e  d u y g u la r ım  

ya şa m a k  y o lu y la  (b e d e n d e k i y ü k ü n  a z a lm a s ıy la  ra h a tla m a  

s a ğ la n d ığ ı iç in )  k e n d i le r in d e  d ik k a te  d e ğ e r iy i le ş m e le r  h is ­

s e tm e k le  b i r l ik t e ,  b ö y le  u y g u la m a la r ın  k iş i le r i  a c ı v e re n  

d u y g u la ra  tu tk u n lu k  ö lç ü s ü n d e  b a ğ ım lı  h â le  g e t ird iğ in i g ö s ­

te re n  ç o k  s a y ıd a  v a k a  v a rd ır .  B u  b a ğ ım lı l ık  d o ğ a l o la ra k  k i ­

ş in in  a c ıd a n  k u r tu lm a k  iç in  g id e re k  d a h a  fa z la  s a r ı ld ığ ı y a r­

d ım c ıy a  ( te ra p is te ) o la n  b a ğ ım lı lığ ın ı  d a  a r t t ırm a k ta d ır .

D a h a  b ir k a ç  y ı l  ö n c e  in s a n la r ın  y o ğ u n  it i lm iş  d u y g u la r ı ­

n a  nasıl u la ş t ı r ı la b i le c e ğ i s o ru s u n a  y a n ı t la r  a ra n m a k ta y d ı.  

B u g ü n  d u y g u la r a  k a rş ı k o y a n  s a v u n m a la r ı  h ız la  o r ta d a n  

k a ld ı ra b ile n  p e k  ç o k  y ö n te m  b u lu n d u ğ u n u  b i l iy o r u z .  Faka t 

b u  y ö n te m le r in  tü m ü n ü n  te h lik e s iz  v e  a rz u  e d i l i r  ç a re le r  

o ld u ğ u n u  s ö y le m e k  m ü m k ü n  d e ğ i ld ir .  Ö rn e ğ in  P r im e r  T e ­

ra p i o r ta m ın d a  m e k â n ın  k a ra r t ı lm a s i te ra p i g ö re n  k iş in in
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ita m  b ir  ç a re s iz liğ e  v e  te ra p is t in  e le ş t ir is iz  b iç im d e  y ü c e lt i l-  

m e s in e  y o l a ç a b ile n )  b i r  re g re s y o n a  g irm e s i o la s ı lığ ın ı  ç o k  

a r t t ırm a k ta d ır2 ... H e r  te ra p i s ü re c in in ,  ö z e l l ik le  d e  k iş iy i ö n ­

c e k i t ra v m a la r  i le  y ü z  y ü z e  g e tire n  b i r  te ra p in in  ba ş ta  ge le n  

k o ş u lu , b u  s ü re ç le r in  y e tk i l i  y e te r li v e  d ü rü s t  d a v ra n m a y a  

is te k l i  u z m a n la r  re h b e r l iğ in d e  g e rç e k le ş t ir i lm e s id ir .  T e ra p i 

iç in  b a ş v u ra n  k iş i b u  i lk e le r in  k o ru m a s ı a lt ın d a ,  re g rcsyo n  

s o n u c u n d a  g e r i le d iğ i b i r  d u ru m a  s a p la n m a d a n  v e  b u n d a n  

d o la y ı  d a  -b a z e n  ta n ık  o ld u ğ u m u z  g ib i-  " g u r u ' la r a "  b a ğ ım lı 

h â le  g e lm e d e n , y e t iş k in l ik  y a ş a m ın ın  f ırs a tla r ın ı,  b e c e r i le r i­

n i,  g ü ç le r in i  v e  te d a v i i le  k a z a n a b ile c e ğ i tü m  p o ta n s iy e lin i 

g e ç m iş te  k a y b e t t ik le r in in  yas ın ı y a ş a y a b ilm e k  iç in  k u l la n a ­

b i l i r . . .  F aka t b u  n i te l ik le r e  u y g u n  b i r  r e h b e r liğ in  b u lu n m a ­

m ası d u ru m u n d a  k iş i,  s a d e c e  b i l in e n  b e l l i  ta r ik a t la r ın  b ü n ­

y e s in d e  u y g u la n m a k la  k a lm a y a n , b a z ı " te r a p i m e rk e z i"  d e ­

n i le n  v e  g id e re k  ta r ik a t  y a p ıs ı k a z a n a n  y e r le rd e  d e  u y g u la ­

n a n  e n  t e h l ik e l i  m a n ip ü la s y o n la r m  o y u n c a ğ ı  v e  k u rb a n ı 

h â lin e  g e le b il ir .

( 2 ) R egresyon: r in g .: re g re ss io n ); ö n c e k i b ir  g e l i jm e  d ö n e m in e  g e rilem e .
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A n c a k  b ü tü n  b u  e n d iş e  v e r ic i e ğ il im le r in  y a n ın d a  m e m ­

n u n lu k la  k a rş ı la d ığ ım ız  b ir ç o k  o lu m lu  g e liş m e le r  d e  y a ş a n ­

m a k ta d ır .  Y e n i te ra p i o la n a k la r ın ın  k o la y lık la  k ö tü y e  k u l la ­

n ı la b i l i r  o lm a s ı b u n la r ın  ç o ğ u  z a m a n  d ü rü s t a m a ç la r la  (d ik ­

k a tle  ve  b a z ı b a ğ ın tı la r ın  r is k in e  işa re t e d e n  e le ş t ir i le re  a ç ık  

o la ra k )  k u l la n ı lm ış  o ld u ğ u n u  g ö z  a rd ı e tm e m iz  iç in  b i r  n e ­

d e n  o lu ş tu rm a m a lıd ır .

Ö z e l l ik le  p s ik a n a liz in  te m s ilc i le r i g ü n ü m ü z d e  a r t ık  y e ­

n i y ö n te m le r i ö n c e k i y ı l la ra  g ö re  d a h a  iy i  ta n ıd ık la r ı  iç in ,  

b u  ç a b a la r  ç e rç e v e s in d e  o n la r ın  a k ta r ın ı  v e  k a rş ı-a k ta rım  

k o n u s u n d a k i d e n e y im le r in d e n  d e  y a r a r la n ı la b i l i r .  Bu b i r ­

ç o k  d e ğ iş ik  y ö n te m le r  k o n u s u n d a  e ğ it i lm iş  o la n  a n a lis t le r  

re g re s y o n 'a  b a ş v u ra n  y ö n te m le r in  a ş ırı v e  k o n t ro ls ü z  b i ­

ç im d e  k ö tü y e  k u l la n ı lm a s ın ı  ö n le m e k te  b e lk i y a rd ım c ı o la ­

c a k la rd ır .  G id e re k  d a h a  a ç ık  b i r  b iç im d e  g ö rü lü y o r  k i ,  p s i­

k a n a l iz  ç o c u k lu k  g e rç e ğ in in  ö n e m in i k a b u l le n m e k  k o n u ­

s u n d a  a r t ık  tü m ü y le  F re u d 'u n  b a k ış  a ç ıs ın a  b a ğ lı  k a lm a ­

m a k ta  v e  e s k i k a tı lığ ın d a n  d a  g i t t ik ç e  d a h a  fa z la  v a z g e ç ­

m e k te d ir .

Y ı lla rc a  k e n d i ç o c u k lu k  ö y k ü m ü n  ü z e r in d e k i ö r tü y ü  tü ­

m ü y le  k a ld ı ra b ilm e n in  y o l la r ın ı  a ra d ım . V e  s o n ra la r ı  b u n u n  

u la ş ılm a s ı o la n a k s ız  b ir  h e d e f o ld u ğ u n u  k a v ra d ım . B u  "h e r  

ş e y i ç ö z m e "  s a p la n t ıs ın d a n  v a z g e ç t ik te n  s o n ra  ö n ü m d e  

y e p y e n i y o l la r  a ç ı ld ığ ın ı  v e  y e n i  p e rs p e k t if le r in  b e l ir d iğ in i 

g ö rd ü m .

A lic e  M i l l e r
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Ç e v ire n in  Son sözü

Bu ese r ik i k e z  y a z ı lm ış t ır .  A l ic e  M i l le r ,  Y e te n e k li Ç o ­

c u ğ u n  D ra m ı 'n ı  y a  d a  k ıs a c a  Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı'n ı  

i l k  o la ra k  1 9 7 9 'd a  y a z m ış , a n c a k  b u n d a n  1 6  y ı l s o n ra  ese­

r in d e  k a p s a m lı d e ğ iş ik l ik le r  v e  u y a r la m a la r  y a p m a  g e re ğ in i 

d u y a ra k  Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı 'n ı  1 9 9 6 'd a  y e n id e n  k a ­

le m e  a lm ış t ı r  E lin iz d e k i k i ta p  1 9 9 6  ç a lış m a s ıd ır .

1 9 7 9 'd a  A l ic e  M i l le r ,  F re u d  E k o lü 'n ü n  b i r  te m s ilc is iy d i;  

p s ik o te ra p i u y g u la m a la r ın d a  v a rd ığ ı s o n u ç la r ı  ve  s a p ta m a ­

la r ın ı h e m  o k u r la r ın a  h e m  m e s le k ta ş la r ın a  d u y u rm a k  is te ­

m iş , d ik k a t le r i  ç o c u ğ u n  -g id e re k  ç o k  ö n e m li v e  b e lir le y ic i 

o la ra k  g ö rm e y e  b a ş la d ığ ı-  d u y g u s a l d ü n y a s ın a , d o ğ u m u  iz ­

le y e n  a y la ra  v e  i l k  y ı l la ra  ç e k m e y e  ç a lış m ış tı.  D e n e y im le ­

r in d e n  v e  g ö z le m le r in d e n  y o la  ç ık a ra k  P s ik a n a lit ik  G ö r ü ­

ş ü n  v e  g e n e l o la r a k  d a  g e le n e k s e l p s ik o lo j in in  in s a n ın  - 

ö z e l l i k le  d e  ç o c u ğ u n -  d u y g u  d ü n y a s ın ı  ih m a l e t t iğ in i sa­

v u n m a k ta ,  b u n u n  ö n e m in i  v u r g u la m a k ta y d ı . . .  Y e te n e k li 

Ç o c u ğ u n  D r a m ı- 1 9 7 9  A l ic e  M i l le r ' in  d a h a  d ü ş ü n c e  e v r im i­

n in  b a ş la r ın d a y k e n  k e n d i k iş is e l g ö rü ş le r in i a ç ık la d ığ ı  i l k  

k i ta b ıy d ı  v e  b ü y ü k  y a n k ı la r  u y a n d ıra ra k  b ir ç o k  ü lk e d e  d e ­

fa la rc a  b a s ıld ı.
Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı-1 9 7 9  d o ğ a l o la ra k  y a z a r ın  o  

z a m a n la r  b a ğ lı  o ld u ğ u  P s ik a n a l i t ik  K u ra m  ç e rç e v e s in d e
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y a z m ış  o ld u ğ u  v e  g e re k  s ö y le m le r in i g e re kse  a ç ık la m a la r ın ı 

F reud  k a v ra m la r ın a  d a y a n d ırd ığ ı b i r  k ita p tı.

A n c a k  A l ic e  M i l le r ' i  y ı l la r  s o n ra  1 9 9 6 'd a  Y e te n e k li Ç o ­

c u ğ u n  D ra m ı 'n ı  y e n id e n  y a z m a y a  y ö n e lte n  n e y d i?  M i l le r ' in  

g ö rü ş le r i y a y g ın la ş tık ç a  v e  ü n le n e re k  pe ş  peşe  y a y ın la d ığ ı 

e s e r le r in in  u y a n d ırd ığ ı y a n k ı la r  a r t t ık ç a  o n a  ö z e l l ik le  P s ika­

n a l i z i n  te m s ilc i le r i  ta ra f ın d a n  y ö n e l t i le n  ö fk e l i  e le ş t ir i le r  

y a z a rı b i r  y o l a y r ım ın a  g e t ir m iş t i :  M i l le r ' in  s ö y le m le r i ile  

P s ik a n a lit ik  K u ra m ın  b a ğ d a ş m a d ığ ı v e  a ra d a k i u ç u ru m u n  

g ü n  g e ç t ik ç e  d e r in le ş t iğ i o r ta d a y d ı.  S o n u ç ta  M i l le r  b u  k o ­

puşu  h ız la n d ırm a  y o lu n u  se ç ti v e  1 9 8 8 'd e  U lu s la ra ra s ı Psi­

k a n a lis t le r  B ir l iğ i 'n d e n  f i i le n  a y r ı ld ı .  B aş lıca  g e re k ç e s i "P s i-  

k a n a l iz ' in  k u ra m  ve  u y g u la m a la r ın ın  ç o c u k la r ın  k ö tü y e  

k u l la n ı lm a s ın ın  n e d e n le r in i v e  s o n u ç la r ın ı  ç a rp ıt t ığ ı  ya  da 

g iz le d iğ i,  d o la y ıs ıy la  ç o c u ğ a  i l iş k in  o lg u la r ı  ç o ğ u  k e z  fa n te ­

z i le r  o la ra k  e le  a ld ığ ı v e  ç o c u ğ u n  y a ş a n tı la r ın a  b u  ş e k ild e  

y a k la ş m a k la  ç o c u k lu k ta k i ç e l iş k i le r i  ç ö z e c e ğ in e  d a lıa  da 

s a b it le ş t ird iğ i"  k a n ıs ın a  v a rm ış  o lm a s ıy d ı .

A l ic e  M i l le r  a r t ık  " ç o c u ğ a "  o d a k la d ığ ı  ç a b a la r ın ı  k e n d i 

d o ğ ru la r ı  y ö n ü n d e  s ü rd ü re re k  y e n i b i r  d ü ş ü n c e n in  n e fe ri 

o lm u ş tu .  Bu d o ğ ru ltu d a k i ç a lış m a la r ı  to p lu m u n  ç o c u ğ a  b a ­

k ış ın d a  «âdeta y e n i b i r  ç ığ ır  a ç t ı .  V e  A l ic e  M i l le r  u z u n  y ı lla r ı  

k a p s a y a n  b u  d e ğ iş im  v e  g e liş im  s ü re c in in  s o n u n a , o lg u n lu k  

d ö n e m in in  d o ru ğ u n a  v a r ın c a  b a ş la d ığ ı n o k ta y a  d ö n ü p  ilk  

e s e r in i,  i l k  m e y v e s i o la n  Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı 'n ı  y e n i­

d e n  e le  a l ıp  ö z g ü rc e  b iç im le n d ir d i ,  16 y ı l ın  d e n e y im in i ve 

s e m e re s in i k a t ıp  o n u  y e n id e n  y o ğ u rd u . . .  Y e te n e k li Ç o c u ­

ğu n  D ra m ı 1 9 9 6 'd a  a r t ık  ç o k  d a h a  y e tk in ,  ç o k  d a h a  ö z ,  e t­

k i le y ic i  v e  -o k u ru  ş im d iy e  d e k  s o rg u la m a d ık la r ın ı  s o rg u la ­

m a y a  y ö n e lt t iğ i iç in -  b e lk i b a z ı la r ı  iç in  sa rs ıc ı b i r  ese r...
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M il le r ,  Y e te n e k li Ç o c u ğ u n  D ra m ı 'm  P s ik a n a lit ık  K u ra m ­

d a n ,  F re u d  k a v ra m la r ın d a n  o la b i ld iğ in c e  a r ın d ı rm ış ,  ö z ­

g ü n lü ğ ü n e  k a v u ş tu rm u ş , g ü n ü m ü z ü n  to p lu m u  v e  s o ru n la r, 

i l e  b ü tü n le ş t irm iş .  M e s a jla r ı  s a d e c e  p s ik o lo j i  a la n ın d a  uğ raş 

v e re n le r  iç in  d e ğ il h e r  a n a /b a b a , h e r  y e t iş k in  in s a n  iç in  ç o k  

d a h a  a ç ık ,  a n la ş ı l ı r  v e  b i l in ç le n d i r ic i .  O k u d u k ta n  s o n ra , 

ç o c u ğ u n u z a  a r t ık  fa rk lı  b i r  in s a n  o ld u ğ u n u z u  h is s e ttire c e k  

o la n ,  u n u ta m a y a c a ğ ın ız  b i r  k ita p .
Em ine Avşar
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D eneyim le rim izden ruhsa l raha ts ız lık la rla  m ücadele 

ederken he r zam an kullanabileceğim iz çok  önem li b ir  araca 

sah ip olduğum uzu öğrendik. Bu a ra ç  tek  ve benzersiz olan 

kendi çocukluk öykümüzün ge rçeğ in i duygusal yönüyle 

kavrayabilm em iz, duygularım ızla ona u laşab ilm em izd ır... 

Fakat yanılsam alardan kendim izi tüm üy le  ku rta ra b ilir  miyiz? 

H e r yaşam  yanılsamalarla doludur; bu da. sanıyorum, gerçek 

bize çoğu zam an dayanılm az göründüğü iç ind ir.

Y ine de ge rçek  b iz im  iç in  o  denli vazgeçilm ezd ir k i. ona 

varam am ış olmayı ağ ır rahatsızlıklarla Ödüyoruz Bu nedenle 

uzun b ir  sü re ç  sonunda bize yeni b i r  özgürlük alanının 

kapılarını açıncaya kadar, acı vereceğ in i b ile rek  gerçeğ i 

keşfe tm eye çalışıyoruz Ya da buna katlanam ayıp yalnızca 

b iliş s e l düzeyde b ir  kavrayış la yetm iyoruz. Fakat böyle 

yapınca da yanılsam aların  alanından kurtu lm am ız m um kun 

o lm uyor
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