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ALKE MILLER

Gergeklerle yiiz yiize gelmektense. ..

Deneyimlerimizden ruhsal rahatsizliklarla micadele
ederken her zaman kullanabilecegimiz cok tnemli bir ara-
ca sahip oldugumuzu 6grendik, Bu arag tek ve benzersiz
olan kendi cocukluk éykiimilziin gercegini duygusal yo-
nilyle kavrayabilmemiz, duygulanimizla ona ulagabilme-
mizdir... Fakat yanilsamalardan kendimizi timiyle kurtara-
bilir miyiz? Her yasam yantlsamalarla doludur; bu da, sani-
yorum, gercek bize ¢ogu zaman dayanilmaz gorindOgi
icindir. Yine de gergek bizim igin o denli vazgegilmezdir
ki, ona varamamis olmay agir rahatsizliklarla ddiyoruz.
Bu nedenle uzun bir siirec sonunda bize yeni bir Gzgiirlik
alaminin kapilanni agincaya kadar, aci verecegini bilerek
gercefi kesfetmeye calisiyoruz,.. Ya da buna katlanamayip
valmzea bilissel diizeyde bir kavrayisla yetiniyoruz. Fakat
boyle yvapinca da yanilsamalann alanindan kurtulmamiz
miimkiin olmuyor,

Gergefiimizi biraz olsun degistirmemiz olasi degil. Co-
cuklugumuzzda ugratildigimiz zararlardan sonra hig yara al-
mamis birl gibi de olamayiz, Fakat yapabilecegimiz bir sey
var: Kendimizi degistirebiliriz, onarabiliriz, kaybolan bu-
tinltigtmizi yeniden kazanabiliriz. Bunu bedenimizde bi-
riken gecmiste olanlara ait bilgilere yakindan bakmaya, on-
lar bilincimize olabildigince yaklastirmaya karar vererek
basarabiliriz... Sectigimiz bu yol hig kolay degildir, fakat



YETENEKL| COCUGUN DRAMI

gogu zaman bize cocuklugun goriinmeyen ama yine de
cok acimasiz olan hapishanesinden sonunda kurtulmak ve
gegmigin bilingsiz bir kurbamindan gecmisini bilen, “onun-
la da yagayabilen” bir insana doniismek firsatini verir.

Fakat insanlanin gogu bunun tamamen aksini vaparlar.
Oykillerinin highir yamni 6grenmek istemezler. Bunun icin
de yasamlarini ashinda bu dykiintin belirledigini, cinki hi-
la ¢oziilmemis biling digina itilmis cocukluk olgulan icinde
vasamakta olduklarini bilmezler, Bir zamanlar kendileri
igin gercek tehlikeler olusturan, fakat artik uzun zamandan
beri tehlike olmaktan gikan seylerden korktuklarini ve kac-
tiklarini, bilmezler, Ve biling disinda kaldiklan, durulma-
diklar stirece anlarin her davranisini sapkin bir yone ceken
bastinlmig anilar, itilmis duygular ve ihtivaclar tarafindan
glidiilerek yasamlarin stirdiiriirler.

Erken yaslarda karst karsiva kalinan acimasizliklarin bi-
ling digina itilmesi bazi kimseleri -gecmisin aci gercegini
kendilerinden gizlemek ve incitilmis cocuiun caresizligini
hissetmemek igin- Grnegin; baskalarinin yasamini ya da
kendi yasamlarini yikmaya, yabancilann yasadigi evleri
atese vermeye, Oc almaya ve bitin bunlarn “vatanseverlik”
olarak savunmaya iter... Bazen de insanlar gecmiste kendi-
lerine yapilan eziyetleri herhangi hir yoldan aktif olarak
siirclirmeye yaneltir, Kirbaglama alemleri, cileci tarikatiarin
timil ve sadomazosist iliskiler bunun arnekleridir, Bayle
insanlar kendilerine uyguladiklan eziyetleri *ozgtrlige ka-
vusma” olarak nitelerler. Omegin kadmlarla karsilasinz,
gigis uilarin deldirip buralara halkalar taktirmislardir; bu
durumda gazetecilere poz vererek gururla canlanimin hic
acimadigini, aksine bundan haz duyduklarini ilan ederler...
Aslinda sylediklerinde samimi olduklarindan kusku duyul-
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mamahdir, ¢iinki boyleleri daha erken yasta aciyi hisset-
memeyi ofrenmistir. Babasinin cinsel tacizine ufirayan ve
bunun “babasini mutlu eden bir sey” olduguna kendini
inandiran kliclk kizin acisinn yetiskinlikte duymamak igin
nelere razi degillerdir kiZ.. Cocukken cinsel yanden kotiye
kullamlip gocuklugun bu korkung elayini inkar ederek aci-
y1 hissetmemeyi Girenen bir kadin siirekli olarak gegmisin-
den kacan bir kimsedir. Yasamina giren erkeklerden alko-
lin ve uyusturucularin yardimiyla, veya basariya bel bagla-
varak ve “en biiyik” olmaya cabalayarak kagmaya calisir.
Her an “kafay) bulmaya” veya “kafayr bir seye takmaya”
mechurdur. Ciinkil kendini kaptiracagi bir sey bulamaz ve
bir an bos kalip kendini dinlemek riskine girerse, ¢ocuklu-
funun gercepi -icinde bulundugu biiyitk valnizhiginda- ona
egemen olur, Ciinki gergegin egemen olmasindan oliim-
den korktugundan da fazla korkmaktadir, Megerki ¢ocuk-
luk duygularinin canlanip bilince cikmakla insani dldiirme-
digini, aksine “gercek ozglrliife” kavusturdugunu Sgrenme
sansina kavugabilsin... Gercekler ldtirmez. Insanlar genel-
likle oldiren, bilingli olarak yasaninca gergegi ortaya gika-
rabilen duygularin bilincten itilmesi, yok sayilip bastirilma-
sichir.

Cocukluk acilanmin bilingten itilmesi yalnizca bireysel
vasamlari belirlemekle kalmaz; toplumun tabularim da be-
lirler. Bildigimiz biyoarafilerin cofu bunu agikca goster-
mektedir. Ornegin pek cok tinlii sanatcimin bivografisinden
bu insanlarin yasaminin ergenlik ¢ag dolaylaninda basladi-
fin dgreniriz; daha énceki yillarda ise “mutlu” ya da “sa-
kin®, “zorluklardan uzak” ya da “yoksulluklarla dolu” veya
“esinlenmelerine yol agan™ bir cocukluk gecirdiklerini be-
lirtirler, Fakat bu cocuklugun ayrintilarina ve duygusal nii-
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anslannin ne olduguna hig deginmezler... Genel olarak bu-
nun belirtmeye deger ve ilging bulunmadigini goririiz. Oy-
sa tim yasananlarin kokleri cocuklugun derinliklerinde
sakl defil midir? Buna basit bir trnek verebilirim:

Henry Moore anilarinda kiltik bir cocukken annesinin
romatizma ilaci ile sirtina masaj yapmasina izin verdigini
anlatiyor.., Bunu okurken birden Moore'un heykellerine
tzg olanin ne oldugunu kavradim; uzanmis yatan kiigtik
kafali, iri, dolgun kadinlar.., © anda anneyi kicik erkek
gocugun annesinin kafasini perspektif icinde daha ufak,
kendine donik olan sirtini ise koskocaman algilayan gozle-
riile gorebildim... Pek gok sanat elestirmeni icin bu belki
tamamen Gnemsiz bir aynintidir. Fakat benim igin cocugun
yasantilarinin bilingaltnda nasil saklanip devam ettigini, ve
bu insan yetiskinlikte anilarin etkin olmasina imkén vere-
cek ozglirlige sahip oldugu zaman hangi yollardan ifade
edilebildiklerini gosteren anlamb bir saptamadir.

Moore'un bu anisi bilyik olasilikla timiyle “zararsiz-
di”; ve saniyorum ki, bu nedenle de yillarca siirerek sonun-
da heykellerinde ifade buldu... Fakat travma ozelliindeki
yagantilar igin durum tamamen farkhidir. Bitiin cocuklukla-
rin travmatik yasantilar daima karanhkta kalir; ve bu insan-
latin daha sonraki yasaminin anlasilmasini saglayacak olan
anahtarlar da bu karanligin igine gémilip gider,
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Yoksul zengin gocuk

Onceleri kendime cocukken icinde bulundugumuz yal-
mzligin ve terk edilmisligin ne kadar biyik oldugunu kav-
rayabilmemizin mimkiin olup olmadigint sorardim. Artik
bunu kavramanin mimkiin oldugunu biliyorum... Burada
valmizligindan séz ettigim gocuklar sahipsiz ve kendi basi-
na birakilmig olanlar ve bu gercekle blyiiyerek hayat carki-
na kansanlar degildir. Pek ok, tizenle biyOtildigiing sa-
vunan ve mutlu bir cocukluk tablosu gizen insan da terapi-
de care aramaktachir; stizind ettigim kimseler bunlardir. Ve
bu insanlar imkanlan olan, Gstelik gelistirebilecekleri bir-
cok yeteneklere sahip hulunan, zengin Uretimlerinden, ts-
tiin performanslanindan 6tird kutlanan kimselerdir. Bunlar
cocukken daha bir yasina varmadan altlanini kirletmemeyi
ogrenmislerdir; cogu hentiz bes yasina varmadan kiguk
kardeslerinin bakimina adamakill katkida bulunmustur.

Genelde gecerli olan diistinceye gore, cofiu zaman
ana/babalanin “medaniftihan” olan bu insanlann glcld ve
kararli bir &z glivene sahip olmasi gerekir; ancak gergekte
durum bunun tamamen tersidir... El atuklan her isi iyi, ba-
zen de mukemmellige varan dizeyde basarirlar, hayranlik
uyandirirlar, belki de kiskamilirlar; fakat bitin bunlarin bir
yarari olmaz. Parlak gorinimlerinin alunda bunalim, bos-
luk duygusu, kendine yabancilasmis olma ve varliklarinin
anlamsiz olmasindan duyduklar kuskular pusuda bekleye-
rek zayif bir ani kollar. En bilytk olmanmin iksiri etkisini kay-
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YETEMEKL] COCUGURN CIRAMI

bedince, bir numara olamadiklarl ya da zirvede kalamadik-
lary zaman, ya da ideallerindeki kisi gibi olmak isteyip bu-
nu basaramachklarn zaman bunalim ataga kalkar. Ve bu
parlak insanlar zaman zaman korkularin, gicli sucluluk ve
utang duygularimin altinda ezilirler. Bu denli zengin yete-
nekleri olan bayle kimselerin derinlerden gelen rahatsizligi-
nin kaynag ne olabilir?

Daha ilk goriismede ana/babalaninin, en azindan bun-
lardan birinin anlayish kimseler oldugunu ve cevrelerini iyi
anlayamamislarsa bunda sugun ana/babalarindan degil
kendilerinden, kendilerini iyi ifade edememis olmalanndan
kaynaklandigim duyurmak telast icindedirler. Cocukluk
gecmisine ait ilk amlanni yansiz kuru bir bicimde ve bir za-
manlar kendileri olan cocuga herhangi bir duygusal yakin-
lik duymadan anlatirlar. Bu kati tavirlan szellikle gize ba-
tar. Ciinkt ayrintilara egilen, ige bakis yetenegine sahip
kimseler olduklan ve baskalarindan siz edilirken duygu-
landiklar), onlarin distncelerini algilayarak empati ile yak-
lastiklan ortadadir... Katiliklan sadece kendi cocukluk din-
yalarina yoneliktir. Bu diinya ile iliskilerine savgl noksanli-
fi1, her seyi kontrol altinda tutma dirtlst ve basanli olma
baskisi egemendir. Yaklagimlarindafasagilamalara, ironi'ye
ve alaylara, hatta bir zamanki cocugu hedef alan tepeden
bakarcasina elestirilere sikca rastlanir. Davranislarinda
bunlarin dtesinde en fazla rastlanan, kendi cocukluk yazg-
larina kargi duygusal bir anlayisin highir sekilde bulunma-
mas!, bu yazgiyi ciddive almayislan, ayrica da bask dere-
cesine varmig bir basanlt olma istegi disindaki gercek ihti-
yvaglarindan tamamen habersiz olmalaridir... llk yillarda ya-
sadiklan drami igsellestirmeyi o kadar milkemmel bir bi-
¢imde basarmislardir ki, “gecmiste yasanan giizel cocuk-
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luk” vanilsamasi bitiin acilara karsin dimdik ayakta kala-
bilmistir.

Bayle bir tavrin temelinde yatan bir cocukluk yazgisi-

nin ruhsal atmosferini geregince betimleyebilmek icin, 6n-

ce bu aciklamalanimin dayandig varsayimlarimi formiiller
hilinde ifade etmeye calisacagim.

e

Varolusunun ilk anindan baslayarak, “o siradaki hali
ile ve oldugu gibi" kabul edilip ciddiyve alinmak cocu-
#iun dogustan gelen bir temel ihtiyacidir.

Burada "o siradaki hali ve oldugu gibi” ifadesinden
kastedilen, daha meme emdigi evreden baslamak tze-
re, duygulan, duyumlan, izlenimleri ve bitiin bunlar
disa vurma bicimidir.

. Cocuk, duygulanina dogdugu giinden baslayarak sayg

ve hosgdrd ile yaklasildi@ takdirde, ayrilma asamasina
geldifi zaman annesi ile kendisi arasindaki ortakya-
sar/simbiyotik iliskiden vazgecmeyi dgrenebilir ve
ozerklige dogru gerekli adimlar atmay basarir.

4. Cocugun gelisiminin by &n kosullarinin  saglanabil-

&

mesi igin ana/baba da bu Gzellikte bir ortamda biyii-
mus olmalidir, Boyle bir ana/baba cocukta giivenlik
icinde oldugu ve tehlikelere karsi korunacagi duygusu-
nu uyandirir. Cocuk ancak bu duygu iginde giderek
daha fazla gliven kazanabilir,

Fakat bu belirtilen ortan cocuklugunda tamimamis
olan anathaba “ihtiyag icinde olan/voksun® bir ana/ba-
badir. Dolayisiyla biéyle bir anne veya baba veya
ana/baba yagamlan boyunca kendi ana/babalarinin on-
lara dogru zamanda vermediklerinin -tamamen istekle-
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rine yéinelen, verici, onlan ciddiye alan ve anlayan hir
varligin- arayisi icinde olan insanlardir.

6. Boyle arayislar dogal olarak higbir zaman tam bir ba-
sariya ulasamaz. Bu ihtivaglanin tumdyle doyurulmasi-
na imkan yoktur; clinkti “aranan” geriye déntsd olma-
yan gegmiste kalan bir evrede -ancak dogumdan son-
raki ilk zamanlarda- kurulabilen tiirden bir iliskidir.

7. Fakat bu tiir eskiye dayanan doyumsuz kalmis ve sa-
vunmalarla biling disina itildigi icin de bilingsiz olan
bir ihtivac igindeki insan/lana/baba), biling disina itil-
mis dykiisiini Ggrenemedii stirece, kendisini bu ihti-
yaci “ikame” yoluyla doyurmaya diirten bir zorlantinin
glidiimiinde olur.

8. Bu ihtivacin doyurulmasi igin ikame edilmeye en uy-
gun olan varhklar insanin kendi cocuklandir. Clinki
veni dogimus gocuk kayitsiz sartsiz ana/babasina muh-
tagtir, dliimii ve kalimi onlanin elindedir. Ve varligimin
devami onlarin sevgisini elde etmesine bagl oldugun-
dan, ana/babasini kaybetmemek icin her seyi vapar.
Dogidugu ginden baslayarak, hep giinese dogru danen
bir bitki gibi, hayatta kalabilmek igin sahip oldugu bi-
tin imkéanlar kullanr,

Terapist olarak galistigim yirmi yil boyunca yardima yo-
nelik meslekler secen kimseler i¢in belirleyici olduguna
inandigim, yukanda belirtilen varsayimlarimi dogrulayan
bir cocukluk yazgisivla hep yliz yize geldim. Bu yazg ana
hatlari ile stiyleydi:

1. Duygusal acidan cok giivensiz alan bir anne vardi ve
bu anne duygusal dengesini saglayabilmek igin bilincinde

olmadan gocugunun belli bir davranigina ya da varolus bi-
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cimine bagimhydi. Annenin bu glvensizligi ¢ocugun ve
cevrenin fark edemeyecegi sekilde sert, otoriter, hatta tota-
liter bir gorinis ardinda gizlenebilivordu,

2. Bunun yani sira bu annenin gocugunda annenin ve-
ya hem anne hem babanin bu belli ihtivacini tamamen sez-
gisel dolayisiyla da bilingsiz olarak hissederek cevaplama-
va yonelmek, yani kendisinden bilingsizce beklenen islevi
tistlenmek seklinde olagantistii bir yetenek geligmisti.

3, Cocuk bu yetenedi ile ana/babasinin “sevgisini” gl-
venceye almigtt, “Bir sey” igin kullanildigiint hissediyordu,
ancak bu “bir sey icin kullaniliyor olmanin® varolusu igin bir
neden ve gerekce olusturdugunu da seziyordu... Ana/baba
ile béwyle bir iliski kurmak zorunda olan cocuklar bu iliskiyi
stirdlirebilmek icin kendilerinde dogal olarak var olan uyum
saglama yeteneginin kapsamirm arttirie ve bunu ¢ok ileri bir
derecede gelistirirler. Daha sonra bu gocuklar sadece anne-
lerinin sirdasi, teselli edicisi, 6t vericisi, destegi olmakla
kalmayip kardeslerinin sorumlulugunu da Ustlenirler. Ve za-
manla baskalarinin bilingsiz olarak gonderdigi sinyaller igin
dzel bir duyumlar sistemi olustururlar. Yetiskinlikte psikote-
rapi’yi meslek olarak segmelerine hayret edilmemelidir, Geg-
misinde bu tiirden bir cocukluk dykiistini yvasamis olanlar-
dan baska kim biitiin gtin boyunca insanlann biling diginda
olup bitenleri ortava gikarmaya ilgi duyabilir kiz.. Fakat bir
zamanlar ¢ocugun riskli devreyi atlatarak hayatta kalabilme-
sini saglayan ve biylyince de yardima ybnelen bir meslek
segmesine neden olan bu olagantstl aynsmis "tzel duyum-
lar sisterninin” gelistirilmesi ve giderek mikemmellestirilmesi
sistemin mimart olan insanin rahatsizligimin kaynagini da
olusturur, Bu rahatsizlik baskalanna yardim etmeye calisan
(terapisti) cocuklugunda doyuramadig ihtivaglarin ikame ki-
silerde (vardim igin basvuranlarda) hep yeniden doyurmak
istemeye zorlar.
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Yitirilen duygu diinyasi

Meme cocugunun yukanda anlatilan zamanindan er-
ken uyumu onun sevgi ve saygiya, yanki uyandirmaya,
anlayis gdrmeve, katilim saglamaya ve yansitmaya duydu-
gu ihtivaclarinin biling disina itilmesini zorunlu kifar, ilk
yillarnin ciddi basansizliklar karsisinda olusan duygusal
tepkileri de ayni sekilde biling disina itilir. Erken yaglarda
ver alan bu itmeler gocuklukta ve daha sonra da yetiskin-
likte insanin (&rnegin kiskanglik, imrenme, ofke, terk edil-
mislik, caresizlik, korku gibi) birgok duyguyu yasavama-
masina yol acar. Bir kisim duygularini susturmak zorunda
kalanlarnin tistelik dzellikle ince farklilasmis duygular his-
sedebilecek yetenekte kimseler olmasi, onlarin béylece
icine distikleri/durumu daha da trajik hale getirir... Bu
halleri gocukluklannin korku ve aci icermeyen yasantila-
rimi coskuyla amimsadikian ve betimledikleri zaman daha
belirgin bir bicimde ortaya ¢ikar. Korku ve aci icermeyen
yasantilar genellikle gocukken doga ile hasir nesir olduk-
lari zamanlarda baslarindan gegmis olan, duygularini de-
netlemelerini gerektirmeven olaylardir. Boyle olaylar
duygulari ife yasayabilirler; clinkil doga ortaminda yiksel-
mesine izin verdikleri duygularn ana/babalarin incitmeye-
cek, onlann 6z glivenini ve dengesini sarsmayacak,
ana‘/babanin iktidar alanina tecaviiz savilmayacak tiirden-
dir... Omegin daha dort yasindayken etlanin panldama-
sinda glines sigimin varhging kesfedebilen ve daha sonra
da bu olay tim ayrintilar) ile coskuyla animsayabilen bu
gayet dikkatli ve duyarl insanlarin 6te vandan sekiz ya-
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sindayvken hamile annelerinin durumunda “hicbir farkhihik
ghirememeleri” ve annenin gorGntisinin onlarda “hichir
merak uyandirmamast”, daha sonra da kardesleri dogunca
onu “hig kiskanmamis” olmalarn; veya daha iki yasinda
digman isgali sirasinda evde terk edilmis ve yapayalniz
kalmisken askerlerin defalarca eve girip her tarafi arama-
sini sakin ve aglamadan “uslu uslu oturarak” karsilamalari
fazlasiyla dikkat cekici ve trajiktir... Boyle kisiler “belli
duygular kendinden uzak tutmayi” daha kiictikken bir sa-
nat hdline getirmislerdir. Clinkii kiigiik bir gocuk duygula-
rint ancak yakininda onu bu disa vurdugu duygulan ile
kabul eden, anlayan ve opa kendi duygulanyla eslik eden
bir kimse bulundugu zaman yasayabilir. Yaninda bu dzel-
likte olan, ona biyle yaklasan biri yoksa ve ¢ocuk annesi-
nin veya onu ikame eden kisinin sevgisini kaybedebilece-
gi endisesini duyuyorsa, en dogal olan duygusal tepkileri-
ni bile kendi ile bir basina ve gizlice icinden yvasayamaz;
bunlar bilincinden itip gbmmek zarunda kalir, Ancak bii-
tin bu duygular -itilip gémilmiis olsalar da- cocugun be-
deninde “bilgiler” olarak depolanirlar,

Bu duygular insanin tim sonraki yasaminda -zaman za-
man- gegmiste yasananlar diriltmek ve eyleme Gagirmak
icin alevlenecek, fakat insan kendindeki duygusal depres-
melerin gegmisi ile olan baglantisini anlavamayacaktir. Yo-
gun depresmelerin anlaminin ne oldugu ve insam ne gibi
davranislarda bulunmaya cagirdig ancak eskiden yasanmig
olan hirincil alay ile simdiki zamanda yasanmakta olan
duygular arasindaki iliski aydinlatildiktan sonra céziilebilir.
Biling disini desmeyi ve sakli tutulanlan ortaya cikarmay
amaglayan yeni terapi yontemler ruhsal diinyamizdaki bu
isteyis vasasindan hareket etmekte ve bundan yararlanma-
miza imkan vermektedir.
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Ornek olarak “terk edilmislik” duygusunu ele alalim;
Bundan kastettigim kendini yalmiz hisseden yetiskinin yasa-
mindaki herhangi bir boslugu asabilmek igin haplar igmesi,
uyusturucu kullanmasi, sinemalara ahbaplara kosturmasy,
gereksiz telefonlar etmesi degildir. Kastettigim biitlin bu
kendini oyalama olanaklarindan yoksun , olan kilgik cocu-
gun, sozel olmayan ya da stzel mesajlarinin -gocuk ne ka-
dar cabalasa da- ana/babaya ulasmamas! durumunda kapil-
digi temel duygudur... Cocugun mesajlarinin alinmamas
cok kotil bir ana/babasi olmasindan dolay) degildir. Bunun
nedeni ana/babanin cocuktan gelecek “belli, kendileri igin
gerekl]” bir yankiya bagimh olmalar, bunun digindaki me-
sajlari alacak durumda olmamalari; kendilerinin de derin-
lerde halad “cocuk kalmig” ve kayitsiz sartsiz kendini kullan-
dirmaya hazir, verici bir varligin arayisi icinde olmalarndir.

Basta celiskili bir disiince gibi goriinse de gergek sudur
ki, cocuk “kendini kullandirmaya hazir ve verici” bir varlik-
tir. Cocuk annenin bir zamanlar yaptgi gibi kapiy cekip
gidemez, cocuk terbiye edilebilir ve onu nasil istiyorsak dy-
le bir insan hiline getirilebilir. Cocuga kendinizi saydirabi-
lirsiniz, kendi duyeularinizi cocuga yvansitip bunlarin onun
duygulan olduguna kendinizi inandirabilirsiniz. Size duy-
dugu sonsuz sevgi ve hayranligin aynasinda kendinizi doya
doya seyredebilir ve onun vaninda kendinizi gl hissede-
bilirsiniz; ve ondan sikilinca da onu kolayca yabanci biri-
nin ellering birakirsiniz. Bakislarin odak noktasi mi olmak
istivordunuz?! Anne olunca nihayet odak noktasi kenumuna
gelmis olursunu cinki bir cocugun gozleri anneyi her an,
her yerde izler... Eger bir kadin biitiin bu rubsal ihtiyaglan
kendi annesinde doyuramamis ve bilincinden itip yok say-
mak zorunda kalmissa ne kadar egitimli olursa olsun, bir
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gocuk degurup anne olunca biitlin o bastinlmig ihtivaglar
biling disimin derinliklerinde devinmeye ve doyuma eris-
mek igin bu anneyi zorlamaya baslar. Cocuk annesindeki
bu devinimleri acikca hisseder ve -gok erken bir zamanda-
kendi sikintilanini, agliklarini ifade etmekten vazgeger,
Fakat ilerde yetiskinlikte gorllen terapi sirasinda ¢ocuk-
ken yasanilan terk edilmisligin duygulan o kadar yogun bir
act ve Umitsizlikle birlikte yiizeye gikar ki, agikga gaririiz:
Bu insanlar kiigiik bir gocukken boyle duygulara katlana-
mazlardi, bedenleri buna dayanamazdi. Terk edilmisligin
bu acisina dayanabilmeleri iin onlara bu acida eslik eden,
empati’'yvle yaklasan bir otamda bulunmalan gerekirdi ve
boyle bir ortamda bulunmuyorlardi, Bu nedenle de bu
duygulara karst konmasi, bunlarin biling disina itilerek yok
sayilmasi gerekiyordu.., Terapi dncesinde bu duygularin
var olmadiging stiviemek terapide kazanilan ampirik dene-
yimleri inkir etmek olur. Erken ¢ocuklugun duygularina,
grnegin terk edilmislik duyiusuna karsi koymak icin bircak
farkll savunma mekanizmalarina basvurulabilir. Basit “in-
-kiirfyok sayma” seklindeki savunmaya genellikle itilmis ve
zamanla volundan sapmis olan ihtivaclara semboller vardi-
muyla (bagimhlik yvapici maddeler, gruplara katilma, her
tirfd tapinmalar ve sapikliklar) doyum saglamaya calisan
stirekli, insam tiketen catismalar eslik eder. “Ussallastir-
ma/rasyonalizasyon” sik gorlilen diger bir karsi koyma yo-
ludur, glinkd kisive oldukca giivenli bir savunma saglayabi-
lir; fakat bazen bedenin -afir hastaliklarda oldugu gibi- tim
kontrolil ele gecirdigi durumlarda tehlikeli olabilir, (Bak:
“Fllemeye Korktugum Anahtar”, 1988: “Suskunluk Duvari-
mn Yiktlis®, 1990 Nietzsche'nin hastalanmast ile ilgili
actklamalarim/der Cemiedene Schliissel, 1988-Abbruch
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der Schweigemauer, 1990.) Ancak hangi savunma meka-
nizmast kullanthrsa kullanilsin, bunlann timine rahatsizhi-
gin temelinde vatan erken vastaki birincil olgularin ve bun-
larin yol actig duygularin biling disina itilmesi eslik eder.

GCocugun ana/babanin ihtivaglarina uyum saglamasi -
kesinlikle olmasa da cogu zaman- “sanki-kisiliginin® va da
genellikle “sahte benlik” olarak nitelenen bir kisiligin olus-
masina yol acar. Bu kisilik olusumlarinda insan sadece
kendisinden beklenen tirden davramiglar gasterdigi ve gi-
derek bu kendini sunus bicimiyle de kaynasip birlestii “si-
rekli bir tavir” edinir... Bovle bir durumdaki insanin gergek
benliginin farkhlasip gelismesi mimkin olmaz, ¢linku kisi
gercek benligini yeterince yasama firsati bulamamaktadir.
Hastalarin bosluk duygulanindan, anlamsizliktan, kendileri-
nl vatansiz gibi hissetmekten sikdyetci olmalan dogaldir,
ciinkd hastalar gercekten de bir bosluk icindedirler. Bir in-
san olarak sahip olduklarn olanaklarda giderek bir koflag-
ma, fakirlesme, budanma elmustur; belli yanfan korelip l-
milstiir. Biitiinlitklerinin gocukken yaralanmasi canliliklari-
ni ve kendiliginden/spontane davramglanim onlardan kopa-
rip almistir,

Sahte bir benlik edinen kimseler cocukluklarinda bazi
riiyalarinda kendilerini "6lmis" olarak garirler. Asagidaki
iki rliya érnegi bunu agikga ortaya koyar;

Kictk kardeslerim bir kbprindn dstinde duruyorlar ve
akan suya bir kutu ativorlar. Bu kutunun icine benim élimi
koyduklarini bilivorum ama yine de kalbimin kit kiit attiging
duyuyorum ve hep bu sirada uyariyorum,
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Lisa'nun bu yvinelenen rivast onun devaml annelik edip
baltigi kardeslerine karsi duydugu biling disi saldirganhigini
kendi icindeki 6z duygularin, isteklerini ve hak taleplerini
tepki olusumlan yardimiyla “6ldtrerek” yogunlastirmakta-
dir. 27 yasindaki Kurt'un riivasi ise styledir:

Yemyesil bir cayir ve bu cavinin ortasinda da beyaz bir ta-
but goriiyorum, Tabutta annemin olmasindan korkuyerum,
fakal kapagimi acivorum... “Sokdrler olsun®” divorum, "iginde-
ki annem degil, benim®.

Kurt gocukken annesinin onu dits kinkligina ugrattigin
ifade etme olanag bulsaydi, dolayisiyla dfkesini ve hincini
dolu dolu yasayabilseydi, “canh” kalabilirdi. Fakat boyle
davranmasl annesinin sevgisini ondan esirgemesine yol
agard ki, bu bir gocuk igin oltimle es anlama gelmektedir.
Sonucta Kurt annesinin sevgisini elinde tutabilmek icin of-
kesini ve difkesi ile birlikte kendi ruhunun bir parcasini da
“Oldiirmistir”,

(Cocugun gergek duygulann yasamakta ve gastermekte
zorluklarla karsilasmasi ana/babasi ile kendi arasinda olu-
san bagin simirlanmasi imkénsiz olan bir sdreklilik kazan-
masi ile sonuglanir, Clnkl ana/baba aradiklan, kendilerin-
de var olan 6z given eksikligini ikame edecek olan onay
ve kabulll nihayet cocugun sahte benliginde bulmuslardir;
ve bulundugu durumda kendi 6z giivenini olusturamamis
olan ¢ocuk da basta bilingli olarak, daha sonra da bilincin-
de olmadan ana/babasina bagimh hile gelmistir... Cocuk
distliga bu durumda duygularina gére hareket etme dene-
yiminden yvoksun kaldigi icin, giderek duygularina glivene-
mez olur; gercek ihtivaglarinin ne oldugunu bilemez; ve
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sonucta kendisine ileri derecede vabanei olan bir insan hé-
line gelir, Bayle bir durumda ana/babasindan kopamaz ve
vetiskinlik caginda da sirekli olarak “ana/babay| tems
eden” (esi, gruplar ve ilk basta da kendi cocuklar gibi) kisi-
lerin onay ve kabultine bagimli kalir... Artik ana/baba var
olmayabilir, fakat onlarin yerini bilincinde olmadig itilmis
antlar almistir. Ve simdi bu biling disi anilar onu gercek
benligini kendisinden gizlemeye zorlamaktadir... Béylece
dnceleri ana/babanin evinde cektigi yalmizligin simdi ken-
di icindeki yalnizhigr izlemektedir.
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Terapide gercek benligi arayis stireci

Psikoterapi gercek benligimizi arayigimizda bize nasil
yardimel olabilir? Kaybolan ¢ocuklugumuzu geri getire-
mez. Gecmisin olgularini, geriye dénisi olmayani defisti-
remez, Yaralar boyle yamlsamalanin yardimi ile iyilestir-
mek imkansizdir, Bircok yarall insanin umutla kavugmay
bekledigi celiski oncesinin uyum cennetine ulasmamiz ar-
tik olasi degildir. Ancak, gergegimizi yasayarak ve bu ger-
cefi celiski sonrasinda ofirenerek -bize cenneti degil, fakat
yas tutma yetenegimizi sunan- duygu dinyamiza yetiskin-
lik diizevinde geri dénmemiz olasidir, Psikoterapi bize can-
liligimizi yeniden kazanacagimiz bu “duygu diinyamza
geri doniistimilzde” yardime olabilir.

insanlanin cocuklukta zahmetler ve dzverilerle elde et-
tikleri bir *sevginin” aslinda kendilerine, gercekte olduklar
kisive yonelmedigini duygusal diizeyde kavramaya bagla-
diklar evre terapinin dnemli bir déntim noktasidir, Kisi ar-
tik anlar ki, ornegin guzelligine ve basanlarina duyulan
hayranlik o zamanki hili ile gocugun kendisine duyulan bir
hayranlik degildi, sadece giizellige ve basariya duyulan bir
hayranlikti... Ve biitiin o yasam boyu kazanilan bagarilarin
ardindan kictik yalmiz bir cocuk ortaya ¢ikip acilar iginde
gecmisi sorgulamaya baslar: “Efer ben karsiniza huysuz,
suratsiz, ket dustinceler besleyerek, dfkeler kiskangliklar
icinde, saskin hilimle gelseydim ne olurdu? Bana olan sev-
ginizden eser kalir miych? Ben aym zamanda iste tam bayle
biriydim. Bu aslinda beni sevmedifiiniz, sadece size benmi-
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sim gibi gésterdigim o ¢ocugu sevmis oldugunuz anlamina
gelmez mit Terbiyeli, giivenilir, her seyi giziiniizden oku-
yan, anlayigh, sorun gikarmayan bir ¢cocuk; aslinda cocuk-
lugunu yitirmis olan bir gocuk... Peki, benim cocukluguma
ne oldu? Onu benden galmadiniz mi? Artik geri dénemem,
yitirdigim cocuklufumu yeniden yasayamam... Ben zaten
bagtan beri bir yetiskindim, hic cocuk olamadim... Bitin o
yeteneklerim -onlar hep kétlive mi kullanildie?...

Béyle bir i¢ hesaplasma her zaman pek ok yas, elem
ve eski itilmig acilarla bagintilidir, fakat kiside (annesinde
tanima olanagi bulamadigi) yveni ve farkl bir vargilayis bici-
minin sekillenmesine yol agar: Bu yitirilen ¢ocukluk icin
tutulan yasin iginden dogan, kisinin kendi yazgisi icin duy-
duBu “empati‘dir”, Bir hastam terapinin bu evresinde bu-
lundugu sirada riyasinda otuz yil dnce bir cocugu dldirdi-
giinli ve kimsenin ¢ocugiu kurtarmak i¢in onun yardimina
kosmadigine gérmistii. (Riyay gdren kisinin etuz vil Bnee
gocukken birden igine kapandigi, pavet sakin ve nazik day-
ranchifl fakat higbir duygusal belirti géistermedisi cevresin-
dekilerin dikkatini gekmisti.)

simdi artik anlagilir ki, gercek benlik yillarca stirebilen
bir suskunluktan sonra duygulanim yetenagini veniden ka-
zanarak yasama uyanabilmektedir.

Bir asamada insan gergek benliginin bu kipirdanistarini
artik kiiclik gérmez, onlan alaya almaz. Ancak daha uzun
bir stire icin bunlari -bilincinde olmadan- gérmezlikten ae-
lir, ya da tizerlerinde fazla durmaz... Béyle “gecistirmeler”
aynen ana/babanin gocuk daha ihtivaclarim sézlerle ifade
edemedigi siralarda yaptigi gibi, ayni belli belirsiz usul ta-
virla yapilir... Cocuk biylidikten sonra da bazi seyleri sty
lemesine, hatta disinmesine hile izin verilmemistir. Orpe-
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din sunlari ifade etme imkdnini highir zaman bulamamigtir:
“Birakin beni, tzilmussem Gzgln, sevinmissem sevingli
olurum, baskalarina mutlu gériinmek zorunda degilim!.
Uziinttimi, korkumu ve diger duygularimi baskalarmin ih-
tiyaglan karsilansin diye bastramam! Kizarnim, kiserim, L
kimsenin basini agnitmaz, kimseyi &ldiirmez, Beni incitirse-
niz kiyametleri koparinim, hakkimdir bltiin bunlar! Bunlan
seni, annecifim, seni, babacigim, kaybetme tehlikesi ile
karsi karsiya gelmeden yapabilirim ben!”... Gergek benligin
filizlenmeye baslayan bu tirden ifadeleri ve isyanlan ara
ara yasanir ve tizerinde fazla yogunlagmadan gegistirilir.
insan artik simdiki yasaminda hissettigi duygularn ciddi-
ye almaya basladi asamaya geldigi zaman, geriye baka-
rak gecmiste duygulan ve ihtiyaglar ile nasil baga gikmig
oldugunu, nasil davrandiiin da irdelemeye baslar, Ve o
zamanki kosullarda géstermis oldugu uyumun kendisi icin
tek kurtulus yolu oldugunu kavrar, Eskiden beri bastirip or-
tadan kaldirmaya alisik oldugiu birgok seyi artik iginde algi-
layabildigi zaman kendini rahatlams hisseder, Gergi gimdi
de arada bir -kendini karumak igin- duygularini alaya aldi-
g1, onlar inkdr etmeye calistifgt, kiigimsedigi veya hig alg-
lamadigl, ya da ancak bir kag giin sonra -duygulan artik
sondiklen sonra- algiladigl olmaktadir; fakat giderck daha
belirgin bir bigimde bayle yapmakta oldugunu da fark
eder, Sarsildifi, iclendigi, tzgtin oldugu zamanlarda nasil
hemen kendini dagitrnak, oyvalanmak igin siddetli bir arayis
icine girdigini artik kendi de bilir. (Alu yagindayken annesi
Bldiginde teyzesi ne demisti? “insan cesur olmalidir, agla-
mamalidir” demisti; “haydi kos, odana ¢k, giizel guzel
ayuncaklarinla oyna bakalim!”).., Gergi kigi birgok olay
karsisinda hentiz kendini baskalacinin aynasindan, -nasil
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gortndigdnd, nasitl olmasi gerektiging, hangi duygulart his-
setmesinin dogru olacagimi kendine sorarak- algilar; fakat
genel olarak davranislaninda simdi gok daha dzgiir oldugu-
nu da fark eder,

Terapinin dogal siireci artik bir kere basladiktan sonra
kendiliginden ilerler. Gegmisinin yasini yasayan kisi konus-
maya, iginde hissettiklerini ve diisiincelerini dile getirmeye
baslar, ltaatli tavrindan giderek siyrilir. Fakat cocuklukta
vasadiklarinin etkisiyle, butin bunlarn kendini tehlikeye
atmadan yapilabilecegine de inanamamaktadir. Karsi koy- -
dugu ve haklanm savundugu zaman —eskiden oldugu gibi-
itirazlar, reddedilmeler, cezalar bekleyip endiseler duyar;
ve sonuglar korktugu gibi olmayinca da kargl koyup daya-
nabilmis olmanm Gzglirliging yasar... Bu evre gayet zarar-
stz bir bigimde baslar fakat sonralar farkh bir havava gire-
bilir. Cinki kisi dnceleri iginden yiikselen hissetmemeyi
vegledigi tirden duygulann siddeti kargisinda saskinliga
dismekle birlikte, artik ok yvaydan cikmis, duygulan ve he-
yecanlari ile ilgili olan duyumlar sisteminin tizerindeki bas-
ki kalkmistir, Ve bunun geriye dénisti de yoktur. Bir za-
manlarin sindirilmis, susturulmus gocugu artik kendisini
“varligina daha onceleri asla ihtimal vermedigi” bir kisi
olarak yasayvabilme firsatina kavusmustur,

Eskiden hicbir hak talebinde bulunmayan ve daima
baskalannin taleplerini karsilamak igin didinen adam tera-
pist'in “veniden latile gikmasi” karsisinda deliye dénebil-
mektedir. Veya muayenshanede bekleyven baska hastalarla
karstlasmak onu ofkelendirmektedir. Duygulanmn siddeti
karsisinda hayrete diserek kendine sorar: “Bu da nesi? Yok-
sa bu kiskanghk mi? Fakat bende kiskanclik diye bir sey
yoktur ki. Yine de biitiin bu insanlar burada ne ariyor? Yok-
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sa bu kadin benim yamim sira bitiin bu insanlarla da mi
ghiriisiiyar?” Bircok kez muayenehaneme gorismeye aeldi-
gl halde bekleyen diger hastalarin farkinda olmamisgti; kis-
kanclik duygusunun hep baskalarinda olduguna inanmis,
bunu kendine hic kondurmamisti. Fakat simdi gergek duy-
gular alrg oldugu "iyi terbiyvenin” gereklerinden daha agir
basmaktadir. Bu mutluluk duyulacak bir sonugtur... Ancak
dfkenin gercek nedenlerinin hemen kesfedilmesi kolay de-
gildir. Ciinkii baslarda bu ofke genellikle kigiye yardim et-
meye calisan, drnegin terapist ve kendi cocuklan gibi kor-
kulacak fazla bir yam olmayan, ayrica ofkeyi tetiklemekle
birlikte olugmasina sebebiyet vermemis olan kigilere yonel-
tilmistir.

Terapi stirecinin daha sonraki bir asamasinda kiginin
kendini artik sadece iyi, anlayish, ytice gonlld, her an
kontrollii ve her seyden dnce de “hicbir seye muhtag olma-
van” bir insan olarak algillayamamasi onu énceleri oldukga
sarsar, Cilnkii bu zamana kadar 6z saygisim timiyle ken-
dinde var saydigl bu bastan basa olumlu ozellikler tizerine
bina etmisti... Fakat rahatsizhgimiza gergekten gare anyor-
sak “kendini aldatmalar” tizerine insa ettigimiz kalemizden
gikmak zorundayiz. Biz her zaman kendimizi suglu hisset-
ligimiz derecede suclu olmayiz; ve her zaman sugsuz oldu-
sumuza inanmak istedigimiz kadar da sugsuz olmayabili-
riz, Ancak, bunun biyle oldugunu duygulan korelmis, zih-
ni bulanmis kisiler olarak kaldigimiz, gegmigimizin dyksi-
nii timiyle dgrenemedigimiz stirece bilemeyiz, Eger kendi
kisisel gercefimizle yiizlegebilirsek, bu yiizlesme gegmise
bakistimizi carpitan yanilsamalar ortadan kaldirmamiza ve
berraklik saglamamiza yardimer olur... $imdiki gtindelik
yagamimizda gercek bir sug igledigimizi fark ettigimiz za-
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man zarar verdigimiz kisiden bu sucumuzdan daolay) 6zt
dilemeye mecburuz. Béyle vaparsak cocukluk yillarinda
haksiz yere yiklendigimiz sucluluk duygularim cézerek
onlardan kurtulmak ézgurliging kazanabiliriz. Cinkd er-
ken yaslarda ugradigimiz kotiliiklerde bir sugumuz olma-
difit hilde, kendimizi bunlardan sorumlu hissetmistik,

Bu son derece direngen ve yikici sanal sucluluk duygu-
sundan kurtulmamiz ok zordur. Ve ancak “veni, gercek
suglar isleyerek kendimizi bu duyguya kars) savunmaya
kalkismadhgimiz" zaman ondan kurtulahiliriz,

Insanlar bazen gecmiste ugradiklar ezivetlerin sucunu
baskalarinin tizerine atarak, bu yoldan gercekte suclu olan
ana/babanin yiceltilmis imajint strddrmeyi basarirlar. Bisy-
le yapinca da ileri yasa geldiklerinde bile en derinlerinde
hald bagimli bir gocuk olarak kalrlar. Cocukluk duygulan-
nin canlanmasina izin verdikleri, onlar bilincli olarak yasa-
yabildikleri takdirde hem kendilerine karsi hem baskalarina
karg daha diiriist, daha gercek davranan insanlar hiline ge-
leceklerini bilmezler.

Ne kadar fazla eski itilmis duygu bilince cikarsa, bun-
lardan ne kadar fazlasini yasayabilirsek, kendimizi o kadar
giiclenmis, o kadar bitiinlesmis hissederiz. Nihayet terapi-
nin belli bir evresinde, artik kazandigimiz bu glic ve btin-
liik inanci ile ilk qocukluk yillannin duygular ile yiizlese-
rek temeldeki celiskiyi ve o zamanki garesizligimizi bilingli
olarak yagavabilecek duruma geliriz. Ve bu yasant 6z gii-
venimizin gliclenmesine yol agar.

Bir yetiskin olarak belli bir insana karsi geliskili duygu-
lar beslemekle -aradan gecen olaylarla dolu uzun yillardan
sonra- birdenbire kendini mutfakta hizmelci tarafindan ye-
megi yedirilen iki yasinda garesiz bir cocuk olarak yasamak
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birbirinden timuyle farkl seylerdir, Kendini o anda bir go-
cuk olarak yasayan yetiskin kendine sorar: "Annem neden
her aksam disandat Neden burada benimle birlikte olmak-
tan hoslanmiyor? Bende onun her aksam baska insanlarla
olmak istemesine yol acan ne var? Onun benimle kalmasi
icin ne yapmahyim? Buldum, hig aglamamaliyim! Evet, ar-
tik hic aglamayacagim”... O zamanlar gocuk distincelerini
tabii ki aynen bu sczlerle olusturamazdi, fakat bu adam
simdi ayni anda iki kigidir: hem yetiskindir ve yetiskin dili
ile konusmaktadir, hem de iki yaginda bir gocukiur ve qo-
cuk gibi aci aci aglayabilmektedir... Bu ruhsal gerginligin
bosalmasina yol acan tiirden bir aglama degildir, daha 6n-
ce hep inkar edilen erken yaslarin anne dzleminin adamin
benligi ile butiinlesmesidir. Aglayan adam ertesi hafta (intl
bir cocuk doktoru olan ve kendi gocugu ile iligkisinde bir
siireklilik saglamay) basaramayan annesine kargl isyan ve
actlarla ig ice gecmis bir dfke yasanugtir: “Seni hep benim
elimden alan o her zaman hasta olan canavarlardan nefret
ediyorum. Anne, senden de nefret ediyorum, ¢linkl benim
yanmimda olacagina onlarin yaninda olmaktan hoglanyor-
sun”. Cocuk/adam burada kendisine bir tarlt geregince yo-
nelmeyen anneye duydugiu birikmis dfkesi ile caresizlik
duyeusunu birbiriyle kansmis olarak yasamaktadir... Ornek
olarak verdigim bu hastada, bastaki geliskinin yasanabilme-
si dolaysiyla hastanin aydinlanmasi ve gl duygularinin
kendi hakhligini ortaya kovan nedenlerini 6grenmesi ile,
ona uzun zamandir aci veren semptomlar -onlarin anlami-
ni ve neyi temsil ettigini artik ¢ozdUgu igin- pes pege orta-
dan kalkmistir. © zamana kadar kadinlarla olan iliskilerine
egemen olan son derece giicli bir "kadina hikmetme iste-
ai" giderek azalmis ve kadinlan elde ettikten sonra terk et-
mek olgusu da zamanla ortadan kalkmustir.
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Aciz olmanin, birilerine teslim almarin, dfkenin yaratti-
it tirden duygular terapide dnceden tahmin edilemeyecek
kadar yogun bir bigimde yasanir, Ve bu duygular itilmis
antlarin simdiye dek kilitli kalan kapisimi sonunda bize
agarlar... Insan ancak hilingli olarak yasadigy bir seyi hatir-
layabilir. Fakat bittnliigti zedelenmis olan bir cocugun
duygu diinyas can alici dnemi olan &gelerin elenip hiling
disina itilmesinden sonra artakalantardan ibaret aldugiu igin
bunlarin hatirlanmasi sorunu ¢ézmez. Sorunu ¢ozecek
olan, erken cocuklugun ayiklanip itilmis duygularicir, Bun-
lar yalniz terapi sirasinda ve kiigiik gocugun olanlar kavra-
vamamaktan dojian acisi ile birlikte yiizeve cikarak ilk defa
bilingli olarak yasanabilirler... Bitin o inkarlara, yabanci-
lasmalara, gercek benligi gizleyislere ragmen kisive dzgli
olan pek ¢ok seyin canl kalabildigini ve duygulara gegit
verilince de ortaya gikabildigini gormek terapistin her has-
tast ile yeniden vasadifi bir mucize gibidir... Fakat bunu
gelismis bir gercek benligin bilingli olarak sahte benlik ar-
dinda saklanmis oldugu ve sonra ortaya ¢iktigi seklinde an-
lamak yanhs alur, Boyle clmasi olanaksizdir, cinki bir ¢o-
cuk neyi saklamakta oldugunu bilmemektedir. Hastalarim-
dan Kurt gocugun bu durumunu su sdzlerle ifade etmisti:
“Ben annemin her an icine bakabilecegi camdan bir evde
yasiyorum, Camdan bir evde yasavan insanin bir seyleri
kendini ele vermeden saklamast olanaksizdir. Bunun ancak
tek bir yolu vardir, o seyleri zeminin aluna saklarsiniz. Fa-
kat o zaman onlan kendiniz de géremezsiniz”.

Cocugun sevgisiz bir ortamda duygularin yasayama-
digini belirtmistim. Bir yetiskin de ancak ¢ocukken ona
sevgi ve saygl ile yonelen bir ana/babaya veya onlann
yerine gecen aym niteliklerde bir kimseye sahip olmussa

32




ALICE MILLER

duygularim geregince vasayabilir, Klcikken hirpalanan
insanlar béyle bir ortamdan yoksun olan kimselerdir; do-
layisiyla boyle kimselerin ani ve vogun duygu bosalimla-
ri-yasamalar pek olasi degildir. Sadece ana/babanin mi-
ras| olan bir sanstriin onavladifii ve gecit verdigi duygu-
lari hissedebilirler, Gecirdikleri bunalimlar ve icinde bo-
caladiklar bosluk bu denetimin tdenmesi gereken bede-
lidir. Gergek benlik -bilingsiz ve bundan dolay: da az ge-
lismis bir durumda, kisinin igindeki bir hapishanede tut-
sak kaldig icin- iletisim kurma yeteneginden yoksundur,
Ancak gardiyanlan ile kurdugu kisit iliskilerden beslenip
canlanmasi ise olanaksizdir.., Gergek benlik ancak dzgiir
kalinca kendini ifade etmeye, serpilmeye ve varatici gig-
ler gelistirmeye baslar. Ve bunun sonucunda dnceleri
korkutucu bir boslugun ya da korkutucu "hiyoklok” fan-
tezilerinin egemen oldugu ruhsal diinyada beklenmedik
zenginlikte bir yasam ortaya gikar... Bu benligin yuvaya
dontigii degildir, ¢linkd hicbir zaman gergek bir yuvasi
olmamistir; -benligin sonunda bir yuvaya kavusmasidir,
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Psikoterapistin durumu

Peikoterapistin duygusal yvasamindaki bir bozuklugun
rahatsizh@imi yasayan bir kisi oldugu iddiasi ile sik sik karsi-
lagiyoruz. Buraya kadar yapilan agiklamalarla bu iddianin
deneyimlerle kamtlannis olgulara ne élctide dayandirilahi-
lecegini gistermeye galistim. Psikoterapistin duyarlihgi,
baskalarinin duygulanni hissedebilme yetenegi ve olaga-
niistil bir bicimde antenferle donanmis olmasi onun gocuk-
ken ihtivag iginde olanlar tarafindan kullanildigina, belki
de kitdye kullanildigina isaret etmektedir.

Kuramsal olarak bir cocugun onu kétiye kullanmaya
ihtivac duymavan, cocugu oldugu gibi kabul edip anlayan,
duygularna katlanan ve sayil duyan bir ana/babanin ya-
ninda biiyiimis elmas) miimktinddr. Boyle bir ortamda go-
cuk, ¢z degerlerini saghkll bir sekilde gelistirebilir. Fakat
kesyle bir cocugun

1, daha sonra meslek olarak psikoterapiyi sececeg,

2, karsisindakini anfayabilmesi icin gerekli alan “dzel
duyumlar sistemini® kullanilan cocuklarda var olan dlglide
gelistirebileced),

3, “kendine ihanet etmenin” ne demek oldugunu bunu
fillen vasacidi icin yeterince anlayacagii kuskuludur,

Demek jstedigim sudur ki, bizim terapi alaminda calis-
mak igin gerekli olan yvetenekleri gelistirmemizin nedeni
dzellikle bu “yazgirmizdir”. Fakat bunun 8n kosulu kendi-
mize yonelttigimiz terapimizde gegmisimizin gergedi ile
vasama ve en kritik yanlsamalarimizdan vazgecme imka-
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mint elde etmis olmamizdir. Bu da cocukken elimizde ka-
lan pek az seyi kaybetmemek igin dziimizl gerceklestir-
mek pahasina ana/babarmizin bilingli olmayan ihtivaclarini
gidermek zorunda kaldigimizi bilmenin yitkiing tagiyabil-
memiz demektir. Bunun dtesinde anafbabamizi bivincil ih-
tivaclarimizi gidermede kullanamamis olmarin isyanini ve
yasing yasayabilmis olmanmiz demektir... Umnutsuzlugumu-
zu ve bunun dofurdufu caresiz ofkeyl hic yasayamamis,
dolayisiyla da dzerinde isleyip cozememissek, cocuklugu-
muzun biling digi olgularin hastalarinmza bulastirmaimiz
tehlikesi ortaya gikar. Derinlere itilmis biling disi ihtivacla-
rin terapisti ana/babasi verine koydugu daha zavif bir varli-
g1 kullanmaya voneltmesine kimse sasmayacaktir. Ciinki
en kolay kullanabilecegimiz kisiler kendi ¢ocuklarimiz,
emrimiz altindaki astlarimiz ve bazen terapiste bir ¢ocuk
gibi bagimh olan hastalanimizdir.

Terapistin bilincine varmadan gonderdigi mesajlar igin
gerekli alan "antenlere” sahip bir hasta, béyle bir durumda
aninda tepki verir. Qrnegin lerapistin hastalarin kisa za-
manda ézerk ve glvenli davranmasina onem verdigini se-
zerse hizla kendini 6zerk ve givenli “hisseder” ve oyle
davranir, Hasta bunu ve kendinden beklenen pek ok seyi
yapabilir. Fakat bu "tzerklik” gergek olmadig igin kisa za-
manda bir bunalimla sonuclanir. (Clinkl gergek ézerkligin
dncesinde bir bagimlihk yasanir ve ger¢ek dzerklige ancak
bundan sonra, ¢ocuksu bagimliligin derinden celiskili duy-
gularinin Gtesine gecince kavusabiliriz,) Hasta ile terapist
arasinda béyle bir iliski kurulunca hasta terapistin enay ve
kabul gérme, yanki uyandirma, anlagiima ve ciddiye alin-
ma gibi isteklerini onun mesleki donammina, kullandig
kavramlara ve beklentilerine “uygun gelen malzemeyi® ona
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sunmak yoluyla karsilar, Bu sekilde terapist cocukken ma-
ruz kaldigr biling digi yonlendirmeyi/maniptlasyonu kendi
de aynen -tstelikte hastalarina- uygularmis olur...

Terapist bilingli yénlendirmenin ne gibi niyetlerle yapil-
digini cocukken kisa zamanda anlamis ve kendini bundan
arindirmis olabilir; kendi goriislerini savunmayl ve kabul
ettirmeyi de Ggrenmis olabilir. Fakat cocukken bilincli ol-
mayan manipilasyon'un ayinmina varmis olmasina imkan
yoktur"1, Clinki bu bir gocuk icin” icinde biiyiidigy, solu-
dugu hava gibidir; baska tirltstind tanimadigi igin ona nor-
mal gelen tek ortamclir,

Yetiskin bir insan ve bir terapist olarak bu havanin tehli-
keli niteligini fark edemezsek ne olur? Fazla distinmeden
baskalanmi yonlendirir, onlar oyuncagimiz hiline getiririz ve
sonra bunu sadece onlarin iyiligh igin yaptigimizi savunuruz,

Cocuklarin ana/babalar, hastalarin da terapistler tarafin-
dan bilincine vanlmadan yonlendirilmesi konusundaki bil-
gilerim ve deneyimlerim arttikga, biling disina itilen ge¢mi-
si cozmenin onemini giderck daha agik bir sekilde ghriyo-
rum. Yalmiz ana/baba olarak degil, terapist olarak da peg-
misimizi duygusal yoniiyle Sgrenmeye mechuruz. Hastala-
rimizi kuramlanmizdan yola gikarak farkinda olmadan
yonlendirmeye ihtivac duymamak ve bizden yardim bekle-
ven bu kisilerin “ne iseler o olabilmelerine” imkin vermek
icin gocukluk duygulanmizi yasamayi ve antmay| dgren-
meliyiz. Kendi gercegimizi acilar ile yasayip kabullendigi-
miz zaman hastanin sahsinda bize anlayis ve empati ile
yaklagan ana/babayi bulmak ve akillica yorumlarla onu
kullanmak umudumuzdan kurtulabiliriz,

{1 ManipUlasyon'yantendirme: ing. manipulation, manipulate) Insanlan
ustalikla idare atme, ifigkilerde balli stravejiler kullanma, iizkilere hile kanctima,
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Terapist hasta iliskisinin kendine Gzgl artaminin kiskir-
tucihg kicimsenmemelidir; cinkd ana/habamiz bile belki
bizi hastalarimiz kadar can kulag ile dinlememisler, icle-
rinde olup biteni hastalarimiz kadar samimi ve anlayabile-
cegimiz bir bigimde ortaya dékmemislerdir; belki bize hig
kimse bu kadar yakin ve savunmasiz olarak yaklasmarmstir.
Bununla birlikte yasamimiz boyunca siirmesi gereken yas
tutma eylemimiz bizi boyle bir vanilsamaya siiriiklenmek-
ten alikoyabilir... Bir zamanlar o siddetle ihtivac duydugu-
muz empatik ve bize agik, anlayan ve anlayahildigimiz,
her an yanimizda ve bizim tarafimizdan kullanilmaya ha-
zir, seffaf, kacamaksiz, geliskilerden arinmis, kimi zaman
drarminin artiklan ile delu olan bir aksesuar odasina girip
gozden kaybolmayan, bizi korkutmayan ana/baba -"bayle
ana/babalanmiz yoktu”... Her ana sadece cocuklugundan
anndirchg) alanlarda empati duyabilir; vazgisini inkar ettigi
igin hald gérinmeven zincirlerle hagh oldugu alanlarda
empatiden yoksun davranmaya mecburdur, Ayni sey baba-
lar igin de gecerlidir,

“War olanlarsa cocuklardir”: Zeki, uyanik, dikkatli, cok
duyarl ve -biittin varliklari ile ana/babanin esenligine yi-
neldikleri icin- hep el altinda, kullamlmaya hazir, her sey-
den dnce de seffaf ve givenilir, kolayca yénlendirilebilir
varliklar.,. Gercek benlikleri (duygularinin diinyasi) barin-
mak zorunda olduklar camdan evin zemininde gémilil
kaldifii sirece; bazen ergenlik cagina kadar, bazen de ken-
dileri ana/baba oluncaya kadar...

31 yagindaki Robert gocukken tziildigi ve agladig za-
manlarda son derece bagh oldugu annesinin ¢ok mutsuz
oldugunu ve derin bir glivensizlige kapildigim sezmisti.
Dolayisiyla Robert her zaman neseli olmaya gaba gésterdi.
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Ote yandan “nese” annesi icin bir zamanlar onun hayatta
kalmasim saglayvan bir dzellikti. Cocuklarinin gozyaslar
karsisinda sarsiliyor ve dengesini kaybediyordu. Cok duyar-
Il elan cocuk annesinin bu durumunun kendisini kerkunc
bir seye karg savunmaya calismasi ile ilgili oldugunu hisse-
derek annesini sakinacak bigimde davrandi. Anne gocuklu-
gunu bir tecrit kampinda gegirdiginden hig so6z etmemisti,
Lvde bu konuya deginilmivordu. Robert ancak daha sonra,
yetiskin bir insan olarak annesinden bir agiklama isteyince,
onun ana/habalar paz odasima sokulurken onlan seyretmek
zorunda kalan seksen cocuktan biri oldugunu ogrenebilds;
bu cocuklardan hicbiri o sirada aglamamisti.

Robert cocuklufu boyunca neseli olmaya galismist,
Gergek benligini duygularini ve sezgilerini ancak icindeki
glclt bir diirtd tarafindan zorlandift, terapi ghrene kadar
bir anlam veremedigi, kendisine hep yabanci, utandine ve
anlagilmaz gelen sapik davramislarda yasayabilmisti.

Insan cocuklugunda karsilastign yukandaki érnekte an-
latilan tlirden bir manipilasyon kargisinda tamamen savun-
masiz kalir. Trajik olan, ana/babanin da -gerive dontip geg-
mise bakmaktan kagindiklan strece- baslanindan gecenlere
savunmasizea teslim olmus durumda bulunmalaridir. Ve
hiling disi olgular coziilmedigi zaman, ana/babanin cocuk-
luguna egemen olan trajedi “bilincine hic varlmadan®, on-
larin gocuklar ile olan iliskilerinde de devam eder.

Asamdaki drnek bunu daha belirgin olarak ortaya koy-
maktadir: Cocukken sizofren annesinde sikca yinelenen
nibetlerden korkmus olan bir baba, annesinin bu durumu
kendisine hichir zaman agiklanmadig halde, cok sevdigi
kendi kiiciik kizina devaml olarak korku masallar anlat-
maktadir. Cocugun bunlar karsisinda kapildigi korkular
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alava almakta ve sonra cocugu su sdzlerle yatistirmaktadir:
“Bu sadece uydurma bir masal; bak, ben senin yanindayim,
korkmana hic gerek yok”. Baba ¢ocugunun korkusunu hi-
lincinde olmadan bu sekilde manipiile ederek kendini glig-
it hissetmektedir. Ote yandan bilingli olarak da kizina ya-
tistirma koruma agiklamalarda bulunma gibi davramislarda
kendini gosteren, cocukken yoksunlugunu cekmis oldugu
destepi verme cahasi icindedir. Fakat bunlarnin yani sira ki-
zina bilincinde olmadan kendi gocuklugunun korkularim,
felaket beklentilerini ve kendi cozemedigi sorununu da
(sevdigim insan beni neden bu kadar korkutuyor?) aktar-
maktadir.

Her insamin derininde kendinden az cok gizledigi, icin-
de cocukluk dramimin aksesuarlarinin bulundugu bir arka
odasi vardir. Kimseyi sokmadigi bu gizli odasina mutlaka
airecek olanlar yalmz kendi cocuklandir. Insan cocuk sahi-
bi olunca odaya hareket gelir, hazirhk baslar; ¢iinku dra-
min devami icin gerekli ortam saglanmistir, Fakat cocuk bu
dramda oynavacafi rold ve kullanacag aksesuarlan sec-
mekte Gzgur degildir, ciinkd rolii zaten yasama getirilirken
belirlenmistir. Ve yer aldigi “oyunla” ilgili andarini da ye-
tiskinlik yasamina tasiyamayacaktir. Roliniin ne oldugunu
belki ancak daha sonra, terapicle sorununa gare ararken &j-
renebilir: O arka odadaki aksesuarlardan bazen korkmus-
tur; ana/babasi ile ilgili bilingli amlary ile bunlar arasinda
bir baglanti kuramamistir; ve bu nedenle de kendisinde
belli semptomlar olusmustur. Fakat sonra terapide bunlarin
archnda gizlenen duygular bilincinde belirmeye baslayinca
-dehsel, umutsuzluk, isyan duygularl, kuskular ve aciz ol-
manin &fkesi- yetiskin insan bu semptomlari cézebilir.
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Hastanin terapistin kendisini bilincinde olmadan yén-
lendirmesine karsi hichir glivencesi yoktur. Ote vandan
higbir terapist de kesin olarak bundan tamamen arinmis
olamaz. Fakat hasta biyle bir yonlendirmenin varligin se-
zinledigi zaman terapisti uyarmak ya da -terapist gercegi
pirmemekte, hata yvapabilecegini kabul etmemekte dire-
nirse- onu birakmak imkanma sahiptir. Ve benim bu dne-
rilerim kimseyi bu tir yontemlerden ve bunlara bagvuran
terapistlerden daima kusku duymak gorevinden alikeyma-
malicir.

Yasam dykumizi giderek daha fazla 6grendikce mani-
piilasyonu karsimiza ¢iktigi her verde daha kolay fark ede-
bilir ve gercek maksadini anlayabiliriz. Yonlendirildigimizi
copu zaman fark edemeyisimizin nedeni cocuklugumuzun
olgulandir. Daha ilk yillardan beri “ivi, dirast, akilh, bi-
lingli ve cesur” bir ana/babaya duydupumuz ézlem gozii-
mizil baglamakta, terapistin samimiyetsizligini ya da bi-
lingsizligiini sezmemizi engellemektedir. Samimiyetsiz tera-
pistler dzellikle dirtist ve arinmis gériinmeyi ve kendilerini
bayle tanitmayi basardiklar zaman yiénlendirilmeyi uzun
bir stire i¢in hos girme tehlikesiyle karsi karsiya olabiliriz,
Bizde yarattiklar yanilsamalar yoksunluklarimiza ve ihti-
vaclarimiza yénelivorsa onlann gergek ylzind gormemiz
uzun strer. Fakat duygulanmiza geregince sahip cikabilir-
sek her vamilsama er geg bize sifa verecek olan gercek kar-
sisinda ¢cozllerek ortadan kalkacaktir,
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Altin beyin

Alphonse Daudet'nin *Degirmenimden Mektuplar/Lett-
res de Mon Moulin® adli eserinde belki biraz tuhaf olan fa-
kat aciklamalarnimla orak yanlar bulunan bir dykiiye rast-
lachim, Sémurilen cocukla ilgili olan bu béltimin sonuna
gelmisken aykiindn icerigini kisaca aktarmak istiyorum.

Bir zamanlar beyni tamamen altndan olan bir ¢ocuk
varmis. Cocuk bir giin bagindan yaralanip alnindan kan ye-
rine biraz altin akinca ana/babas) bunu fark etmis. Ana/ba-
ba bundan béyle cocugu herkesten sakinmaya baglamiglar,
altin beyninin calinmamasi igin onu bagka gocuklarla oy-
natmarnislar, Cocuk biiytytip dinyay: gezip gérmek istedi-
fini soyleyince annesi onu kargisipa almig: “Bak” demis,
“biz senin icin neler yaptik; zenginliginden pay almak hak-
kinmz degil mi?* Bunun tzerine gocuk beyninden biyik
bir parga koparip bunu annesine vermis. Zenginliginden
yararlanip girkemll bir yagam strmiyg. Fakat bu eplenceli
giinlerini birlikte gegirdigi arkadag: bir gtin onun beyninden
parcalar calip ortaliktan kaybolmus, Alun beyinli adam sir-
rini bundan biyle kimseye agmamaya ve bir is bulup gale-
mava karar vermis. Giiniin birinde ok giizel bir kiza agik
olmus. Kiz da onu seviyormus, Fakat adamin ona kat kat
aldig gtizel giysilere duydugu sevgi adama olan sevgisin-
den hic de az degilmis. Alun beyinli adam kizla evlenerek
mutlu olmus. Ancak gizel karisi iki yil sonra 6liince, adam
onun gérkemli bir térenle gomilmesi gerektigini diigiinerek
beyninde kalan biittn altnlar bunun igin harcams. Zaman
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gecmis. Beyni tilkenmis adam dalgin, yoksul ve mutsuz so-
kaklarda yalpalarken bir dikkinda karisina ¢ok yarasacak
olan glizel kiiciik cizmeler gbrmis. Kansinin artik vasama-
chini unutarak -belki de bosalan beyni artik ivi calisamadi-
gindan- cizmeleri satin almak igin diikkana girmis ve o an-
da yere yuvarlamip kalmis. Satici yanina gelince verde bir
oliintin yatmakta oldugunu gérmis,

Daha sonralan emuriligindeki bir hastaliga yenik dise-
rek yasama veda edecek olan Daudet éykiistnin sonunda
sunlan yazmig: Bu oyki uydurma gibl gériinse de bastan
sona gercektir. Yasamlan boyunca bazi seylerin ancak bir
yudumuna kavusmanin bedelini 6ziinden, iliginden éde-
mek zorunda olan insanlar vardir. Bu onlar icin hep yeni-
den yaganan bir acidir. Ve sonra artik aci cekmekten vorul-
duklari zaman... ........"

Anne sevgisi yasamimizdaki o ancak yudum yudum el-
de ettiimiz fakat hi¢ vazgecemedifimiz -ve amacina -
miyle aykin elarak- bircogumuzun bir yudumunun bedeli-
ni, canlihging feda ederek ddemek zorunda oldufiu seyler-
den degil midir?
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Bunalim ve biiyuklik tutkusu
inkérin iki farkli sekli

ALICE MILLER
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ALMCE MILLER:

Cocukluk ihtiyaclarinin yazgisi

Annesi tarafindan goriilmek, anlagilmak, ciddiye alin-
mak, saygiyla karsilanmak her cocugun en mesru en dogal
iltivaclarindandir. Cocuk yasarmimin ilk haftalaninda ve ay-
larindla annesinin timiiyle kendisine odaklanmasina, onu
tiimiiyle kendi yararina kullanmaya ve onun tarafindan
vansitiimaya muhtag bir durumdadir. Winnicott'nun ¢izdigi
bir table bunu en gizel bir bicimde sergiler: Anne kollarin-
da tuttugu bebe@ine bakar, bebek dosdogru annenin yizi-
ne bakar ve bu yilzde kendini bulur... Fakat annenin bu s)-
rada sadece kilguk, emsalsiz, aciz yavrusunu goriiyor ol-
masi, cocuguna kendi beklentilerini, korkularini, cocuk
icin kurdugu planiarini yansitiyor olmamasi kosuluyla, lkin-
ci durumda bebek annenin yiziinde kendini degil, sadece
annenin yoksunlugunu bulur. Ve béyle bir bebek kendini
yansitacagl aynadan mahrum kalarak bitin sonraki yasa-
minda bu aynanin arayisi iginde olur.

Cocugun saghld gelisimi

Annenin gocuga onun tim yasami boyunca mutlaka ih-
tivag duyacag seyleri verebilmesinin 6n kosulu annenin
yeni dogan bebekten ayri bir mekdnda tutulmamasichir. Bu
son derece dnemlidir. Cinki kadindaki annelik i¢gtidiisti-
nii uyandiran ve “besleyen” hormon bosalimi dogumdan
hemen sonra baslayarak, bunu izleyen ginler ve haftalar
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icinde anne ile gocuk arasindaki vakinligin gitgide pekis-
mesine bagl olarak devam edebilir. Fakat cocuk annesin-
den alinarak, daha kisa zaman 6ncesine kadar buttin kli-
niklerde ve bugin de dinyanin bircok verinde bilgisizlik-
ten ve personelin kolayina gelmesinden dolayr yapildigi gi-
bi, baska bir yere gétiirtiliirse doganin anne ve cocuga tani-
digi bliyiik firsat kacirilmg olur.

Uzmanlarin “bonding” dedigi anne ile cocuk arasinda-
ki gtz ve ten temasi ile kurulan iligki her ikisinde de -dogal
ve ideal halivle daha dollenme sirasinda var olan ve bebek
ana karnindayken gelismesi gereken- bir “hirbirine ait ol-
ma, bir ve biittin olma” duygusu yaratr, Bu duygu bir yan-
dan ¢ocugia annesine giiven duymas icin gereken emniyeti
ve esenligi saglarken, diger yandan anneye de cocujun
mesajlanni anlamasina ve cevaplamasina yardimer olacak
icgldisel “annelik-6z givenini® kazandirir... Dogum son-
rasina Szgl olan bu ilk karsilikh vakinlasmanin daha sonra-
ki bir zamanda telafi edilmesine imkin voktur; ve bu bagin
kurularmanig olmasr da daha bastan itibaren pek cok seyi
imkdnsiz hale getirir,

Bilim “bonding” iliskisinin ¢ocugun tim yasami igin ta-
sidi belirleyici tinemi daha yeni idrak etmistir. Umudu-
muz bu yeni bilgilerin sadece tzel dopgum kliniklerindeki
ebelik hizmetleri uygulamalarinda degil, daha kapsamli
olan genel saghk kuruluslannin uygulamalarinda da dikka-
te alinmasi, ¢ok sayida insamin bunlardan yararlanmasidir.
Gocugu ile bonding iliskisini yasayan bir kadin 8rmegin co-
cuguna kétd davranmaya ok daha az yatkin olan bir kisi-
dir ve onu baba tarafindan gelebilecek kit muameleye
karsi da daha iyi koruyabilecegi bir durumda olur.

46



ALICE MiLLER

Cocupu ile bonding iligkisine erisememis annelere ge-
lince: Bir anne kendi hiling disina itilmis tykistinden dola-
vi bu iliskiyi kuramamigsa, terapi ve hiling digt olgulann
coiziilmesi sonucunda bunun anlamini ve dnemini dgrendi-
fi zaman gocuguna yoksunlugu ile bas etmesi igin yardim-
ci alabilir... Anne normal kosullarda gerqeklesmeyen zor
bir dogumdan sonra da, bunun sonuglarnm kigtimsemedi-
&i, bebegin daha yasamin basinda gegirdigi agir travima’nin
korkusunu yenebilmek icin tzellikle daha fazla sicaklifa ve
ilgive ihtiyaci olacaginin bilincine vardigi takdirde, bu
alumsuz sonuglan dengeleyebilir”.!

Bir cocuk kullapabilecegi, onu yansitan, (verici olan,
cocuguna gelisme islevinde kendisinden olabildigince ya-
rarlanmast icin firsat veren) bir anne ile biyimek gansina
sahip olursa, bilyirken bir yandan saglikh bir “benlik-duy-
gusu” da olusturabilic. Optimalfen iyi durumda boyle bir
anne cocuga sicak bir duygusal ortam da sunar ve onun ih-
tivaclarina anlayisla yaklasir... Fakat bu derece sevecen al-
mavyan anneler de bu gelismeye, sadece buna engel olma-
makla imkan verehilirler; € zaman gocuk annesinde eksik
olanlan baska kisilerden salama yoluna gider. Cocugun
bu en az miktarda bir duygusal “besinden”, gevresindeki
her tesvikten yararlanma konusundaki olagantsti yetenefi
cesitl arastirmalarla ortaya konmustur.

Burada saglkl bir “benlik-duygusu”ndan anladigim,
hissedilen duygularn ve isteklerin kendi benligine ait oldu-
gundan kusku gotirmez bigimde emin olmakur. Kisi bu

(1) Bu kenuyu ele atan bileilendinicl kitaplar arasinda {Janus, Leboyer,
Odent, Sternl cocuk bekleyen anababays en ki yardimer olacagima inandi-
fim Nesmond Morris'in galismasichr, [Desmaond Morrs, Babywalching. lonat-
han Cape, London 1991 )
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kendinden emin olma halini sorgulamaz, tizerinde distin-
mez. Bu aynen nabiz atigi gibi hep, var olan ve denge bo-
zulmadikeca da fark edilmeyen bir olgudur.

Insanin kendi duygularina ve isteklerine bayle kendili-
ginden, sorgulamasiz bir bicimde yaklagmasi ona istikrar ve
tiz saygl kazandinr. Béyle bir insan kendine duvgularint -
baskalarinin nasil etkileneceginden endise duymadan- ge-
regince yasayabilme Gzglrllgl tanir; sirasinda izgiin,
umutsuz, ihtivac iginde alur; tehdit altindayken korkar; is-
tekleri karsilanmayinca kizar; ve biitiin bunlari rahathkla
ortaya diker, Sadece neyi istemedigin bilmekle kalmaz, ne
istedigini de bilir. Ve istekleri ile isteksizliklerini ifade edisi
baskalarinin sevgisini kazanma ya da kaybetme distincele-
rinden bagimsiz alur,

Rahatsizhil

Anne gocupguna yardim edecek durumda olmayinca ne
olur? Bunun dtesinde, sikca rastlandifi gibi, cocugunun ih-
tivaglarin fark edecek ve giderecek durumda olmamakla
kalmayip kendi de “ihtiyac iginde bir kisiyse” ne olur?...
Boyle olunca anne, bilincinde olmadan, cocugunun yard)-
mi ile kendi ihtivaclarini tatmin etme yollarini aramaya
baslar... Annenin buna yonelmesi cocuiiu ile kendi arasin-
da giiclu duypularla yukli/affektiv bir bag olusmasina engel
degildir. Fakat olusacak bu soémiriye déntk iliski cocuk
agisindan hayati tinem tasiyan guvenilirlik, streklilik, tutar-
Ik gibj ogelerden ve her seyden ince de cecugun duyguy
ve distincelerini yasavabilecegi bir alandan yoksun olur,
Bu iliski iginde gocuk annesinin ihtiyag duydugu ve belli
bir sire i¢in kendisinin de yasamini (vani ana/babasinin
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sevgisini) garantileyen, ancak genellikle sonraki yasaminda
onun “kendisi” olmasini engelleyen bazi gelismeler goste-
rir. Cocuk bulundugu bu durumda yasinin geregi olan do-
gal ihtivaclarin benligi ile bittinlestiremez. Sonugta bunlar
benliginden kopar ya da biling disina itilir. Ve bu insan da-
ha sonra, hic farkinda olmadan, hep gecmisinde yasayan
biri olur,

Bir bunalimdan sikayet ederek bana yardim igin bagvu-
ranlarin biyiik gogunlugunun anneleri de kural olarak son
derece giivensiz ve bunalimli kisilerdi. Bu anneler genellik-
le sahip alduklan tek cocugu ya da ¢ocuklannin en biyil-
giinii kendi mal olarak gérilyordu... Bir anne kendi anne-
sinden saglayamadifini gocugundan saglayabilir; Cocuk
kendini kullandirmaya aciktir, annenin vankist almaya ha-
zirdir, kontrol edilmeye uygundur, tamamen anneye odak-
lanmistir, onu asla terk etmez, ona ilgi ve hayranhk duyar.
Anne ise cocugun ihtivaclari ile bunaldigi zamanlarda (6n-
celeri kendi annesinin talepleri karsisinda bunaliyordu) ar-
tik o zamanlarda oldugu kadar savunmasiz degildir. Kendi
annesine karsi cikamamissa simdi kendi ¢ocuguna karsi ¢1-
kabilir ve kendine ezivet edilmesini engeller; ve bu amagla
cocugunu bagirmamasi ve kendisini rahatsiz etmemesi igin
terbiye eder, Bu anne simdi artik dikkate alinmay| ve saygl
gormeyi ya da kendi ana/babasinin ona berglu oldugu
azenll muameleyi ve esenligi talep edebilecegi bir konum-
dadir, Annenin bu yénelimi asagidaki érnekte agikca orta-
ya cikar:

35 yasindaki Barbara kendisini dehset icinde birakan
bir olayla baglantil olan biling disi kerkularini ancak tera-
pide yasayabildi. Olay on yasindayken bir giin okuldan do-
niince meydana gelmisti. O giin annesinin dofum gindydd
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ve kiz eve girince annesini gézleri kapal, oturma odasinin
zemininde kaskat yatarken buldu, Annesinin élmis oldu-
gunu sand) ve korkunc bir panik icinde gighklar atmaya
basladi. O zaman annesi gozlerini acti ve coskulu mutlu
bir sesle kizina soyle dedi: “Simdi bana en glizel dogum
glnl armagamin vermis oldun; artik bilivorum ki, beni de
seven birisi var”... Barbara’nin, annesinin cocukluk yvazgisi-
na duvdugu merhamet annenin bu davranisinin karkung
bir acimasizlik anlamina geldigini fark etmesini énlemisti;
bu olaya ancak terapi sirasinda, viizeve cikan dfke ve isyan
duygularini yasayarak tepki gosterme imkdni buldu.

Kendisi de dirt cocuklu bir anne olan Barbara'nin ken-
di annesi ile ilgili ancak az sayida, ve belirsiz amisi vardi,
fakat annesine strekli olarak merhamet duydugunu animsi-
yordu. Terapinin basinda annesini kendisi daha cok kiiciik-
ken bile dertlerini kiigik kizina (Barbara'va) anlatan, ¢o-
cuklarimin iviligi igin girpinan ve kendisini ailesi icin feda
eden duygulu sevecen bir kadin olarak betimlemisti, Aile-
nin o zamanlar bagh oldugu tarikatin Gyeleri sik stk gelip
annesinden oatt alirlardi. Ve bu anne Barbara ile hep gurur
duymustu. Simdi anne artik yash ve diiskiindi, Barbara an-
nesinin saghi icin endise duyuyordu; sik sik distinde an-
nesinin basina bir sey geldigini gortiyor ve siddetli korkular
icinde uyanivordu,

Terapi ilerledikce duygularin viizeye cikmasiyla annesi
igin gizdigi bu tablo degismeye basladi, Ozellikle annesi-
nin onu temizlik konusunda nasil terbiye ettigini igeren
anisini yasarken Barbara annesini hilkmetmeyi seven, mils-
kilpesent, siirekli denetleyen, vénlendiren, kétll, soguk,
akilsiz, basit, her sevi dayatan, hemen alinan, asin ve ya-
pay davramslar olan, olur olmaz her seyi tstlenen bir ka-
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din olarak tarmimladi... Uzun yillar biriken éfkenin yasan-
mas| ve durulmasi sonucunda kiigik bir kiz oldugu glinle-
rin pes pese bilinclenmeye baslayan anilar annenin bu
olumsuz tzelliklerini dogrulayan ayrintilar igermekteydi.
Barbara artik gercekleri ortaya dokip onlarla ylzlesmeye
katlanahilivordu ve duydugu 6fkenin hakhligin tartabile-
cek durumdaydi. Annesinin kizi (Barbara) kargisinda glive-
nini yitirdigi zamanlarda ona soguk ve kot davrandigi ka-
msina varch, Annesi onu hep merak etmis ve tasalanmisti,
fakat bu tasalanmalar ve meraklanmalar kizina duydugu
kiskancliga karst bir savunmaydi. Anne kendi ¢ocuklugun-
da ok hor gérilmiis ve asagilanmis eldugu igin, bunu ki-
zinda telafi etmek zorunlulugu altinda davranmigti.

Anneyi farkll algilanan kisiliklerle ortaya koyan bu tab-
lalar zamanla birleserek kendi glicsizliginden, glivensizli-
ginden ve alinganhizindan dolay) cocugunu kullanmak ihti-
yact iginde olan bir insanin tablosu halini aldi. Disandan.
bakildigiinda annelik islevini faal ve titiz bir bigimde yerine
getirdigi gorintdst veren anne temelde “kendi gocugu kar-
sisinda cocuk kalmig” olan bir insandi. Buna kargin kizi da
{Barbara) o zamana kadar yok saydigi ihtivaglarim kendi
cocuklarinda kegfetmeye ve artik bunlar gocuklarimin yar-
dimiyla doyurmaya girisinceye kadar, anlayish olan koru-
yan kisi roliind dstlenmisti.
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Sevgi sandigin bir yanilsamaydi

Burada uzun yillarin cahgmalan sonunda vardiim bazi
diistincelerimi agiklamaya calisacagim. Bu galismalar be-
nimle yalniz hir veya iki saat birlikte olan kimselerle yvapti-
fim gorismeleri de kapsiyordu, Bireysel yazgilann trajedisi
bu kisa portsmelerde Gzellikle belirgin olarak ortaya ¢iki-
vor, Bunalim/cokkinltk/depresyon olarak adlandirdigimiz
ve bosluk, yasamin anlamsizligi, ruhsal yoksullasma korku-
su, yalmzlik olarak duyumsanan halin -koki daima gocuk-
luga uzanan- benlik yitimi, dolayisiyla kendine yabancilas-
ma olduguna hep yeniden tanik oluyorum.

Uygulamada bu rahatsizliklanin gesitli sekillerine, ara-
tiplerine ve niiansiarina rasthiyoruz; fakat agiklamalarimin
daha net olabilmesi icin uclarda yer alan ve “birinin digeri-
nin arka yizind” olusturdugunu distindGgiim iki seklini
anlatmava calisacagim. Bunlar biiviiklik tutkusu/grandicz,
saplanti ve bunalimdir."? Kiside agiga ¢ikrmis olan “biyiik-
lik tutkusunun” ardinda bunalim her zaman pusuda bek-

(1) Cevirmenin notu: “BOvOkiok tutkusu-tutkunu/Grandiaz tip"” (Almanca
die Grandiositaet/grandios; ingilizce: grandiosity/grandiose) psikoloji alanin-
daki anlami belll insantarda bidunan herhangi bir konuda fazlasivla fistin ol-
ima istegh, asin durumiarda Gstin ofma tutkusu ya da saplantisidir. Kitapta b
tutkunundapdantinin basl bagina bie rahatsizhik hiline gelmesi ve bunalimia
iligkist anlatilmaktadir. Kiteptakl anlameyla "bivitkliok sutkusu/Crandlosiaet”,
“biyiklik komgdeksisuparionity complex” ve “hiyikik delisi olma/megala-
mania“dan tmiyle faklhdie, Bivaklik kempleksi bir insanm o kadar biyik
ve dstiin olmedif hilde, bending Syle sanmas, oldugundan dstiin gérmesi
olarak tamrmitznabilin, Megaloman? insanin her seyi oldugundan daha fazla
birylitmes|, abarimas ve her seyin blyik olanina istek duymasi (blyvok ey,
biplik gisteris araba, bivik davet vs.) olarak anlasilabilin Kinbimizda be-
timlenen “biiyiklik totkosufrandiaz tip” bir insanm bazl bakimiardan en (is-
win durarma pelmek konusundaki, ufruna her wirld cabay gosterdipi ve ba-
Eimbisolugu, sirekli ve sagliksiz utkusw'saplantis) clamk anlasilakilir,
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ler, bunalimh/depresif ruh hilinin ardinda da gogu zaman
trajik tykiimiizin karsi koydufiumuz sezinlemeleri saklanir.
Aslinda “bityiiklik tutkusu” gergefiin inkdr edilmesinin bir
sonucu olan benlik-yitiminin verdigi aciya karg bir savun-
madan ibarettir,

Biiytiklik tutkusu - Kendini aldatmanin bir yolu

“Buyikliik tutkunu” her yerde hayranhik uyandirir ve bu
hayranliga ihtivaci vardir; insanlarin hayranhigi olmadan
yasayamaz. Yaptigi her is parlak bir basan ile sonuglanma-
lidir ve gercekten de bitiin yaptiklar parlak basarilarla so-
nuclanir (boyle basarilar getirmeyen islerle zaten ugras-
maz). Kendisi de kendine olagantstl dzelliklerinden igi-
zelliginden, aklindan, yeteneklerinden, basanlanndan ve
performansindan) dolayr hayrandir. Fakat bu parlakhiginin
hir parcasimi bile yitirince ani bir ciikisle agir bir bunalimin
esigine gelir... Genelde cok seyini yitirmis olan hasta ve
vashi kimselerin, drnegin adetten kesilen kadinlarin buna-
limh bir rub hiline girmesinin dogal oldugu disiindilir, fa-
kat bayle vaparken sagh@imin, gencliginin, sevdiklerinin
vak alusunu bunalima girmeden, bu yitirilenlerin yvasin yi-
reginde yasayarak tagivabilen ve icine sindirebilen kisilikte
insanlar bulunduguna dikkat edilmez. Bu distinceyi ters
yinden ele alalim, Felaketler yvasavan insanlar bunalima
girmezken ok iyi kosullarda olan, tstiin yeteneklere sahip
pek cok kisi bunalimlar icinde kivranmaktadir, Neden?
Ciinkd bir insan kendine sahip oldugu ézelliklere gare de-
ger bicmedigi, tz degerlilik bilinci, duygularinin gercekli-
ginden kaynaklandigi zaman bunalima girmez .2

{21 O degerlilik duypusuf®e degerlilik bilinci: (Almanca karihg: Sefbst
wedpelihl, Selbsbwvertbewusstsain),
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“Bayuklik tutkununda” 6z degerlilik duygusunun isler
istedigi gibi gitmedigi zaman ugradif ¢okis, bu duygunun
ashinda havava yikselen bir balondaymis gibi boslukta kal-
masindandir; ivi bir rizgar oldugunda yikselmesine karsin,
balonun delinmesiyle az sonra bir pacavra parcas olarak
yere inmistir (bir hastam boyle bir dis gormistd)... Cocuk-
ken bu insamin kending/&ziine gercekten ait olan, sonraki
yillarda ona dayanak saglayacak degerler gelistirmesine
izin verilmemistir. Clinkli ana/babanin gocugun kendisin-
den beklenenleri gergeklestirememesi hdlinde duyacag:
utang cocugu icin duydugu gururdan ancak kil payi uzak-
tacir.d

Biiyikltk tutkusu icindeki insan, hayranhgin sevgi anla-
mina geldifi, onunla es deger oldugu seklindeki yanilsama-
sindan terapi gbrmeden vazgegemez, Butdn dmrind bu tdr
“telafi” islevi goren bir yanilsama ugruna harcayanlann sa-
yisi az degildir. Sevginin semboli ugruna verilen bu savas
gecmisteki cocugun saygl, anlayis, ciddiye alinma gibi ihti-

(3) 1954 yilinda Chestoul Lodge’da yvapilan bir alan galiymasmda 12 ma-
nik-deprasit palkoz hastasinin aile ortami incelend!. Alinar sonuclar benim
*depresyonun etivolojisi® (bunabmmin nedenlen) konusunda baska yollardan
elde ettigim bulgulan vk 8igide desteklemektedin. *Bitin hastalar gevre-
lerinde sosyal agidan disfandiing ve savginligl bulunmadiima inandiklan ai-
lelerden gellvordu, Bu nedenle aileferi komgulanmn savginbiiim kazanmak
amaciyla onlara benzemek ve performanslan ile géze glrmek igin olabilecek
her sevi yapmislard:, Bu gabalarda {sonradan hastalanant gocuklara da Gnemli
hir ral distiyordu. Allede cocuk atle serefing kuntarmakla ghireviivdi ve dzel
yetenckleri, becerilerl, gUzelligi gibi dzelllklen sayesinde aflenin beklentilerini
perceklestirabildipi dlglde sevgl gortyordu vurgulamalar A, Miller'e aittir.
Cocitk bupu basaramadigl zaman gdrmezlikten gelme, aile otamindan uzak-
lastinilma ve alleve utang getirdifing sirekl ylziine vurma gibl davranislarla
coralandinbryordu” (M. Eicke-Spangler, 1977, 5, 1104'ten alint). Hastalarin
sagyal acidan dislanmig ailelerden gelmesi benim galismalanmda da saptands,
Fakat “chislanma” anababamn yoksuntufunun nedeni clamk degil, sonucu
ofarak belirlendi.
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yaclarinin anlastimasina ve bilingli olarak yasanmasina izin
verilmedifi siirece siirtip gider... Bir hastam son zamanlara
kadar hep kendini uzun tahta ayakhklarla yorims gibi his-
settigini séylemisti. Her zaman uzun tahta ayakhklarla yi-
ritmiis olan bir insan kendi ayaklan ile ylriyen insanlari,
ona daha kisa boviu daha siradan gériinseler de, stirekli
kiskanmaz mi? icinde kendisini yiksek tahta ayakhklan ol-
madan yiirimeye cesarel edemez hale getirenlere karsi bi-
rikmis bir ofke tagimaz mi2 Imrenilen ve kiskanilan insan
aslinda saglikli olan insandir. Clinkii baskalarinin hayranli-
gint kazanmak icin didinmez; style ya da boyle gorlinmek
icin hichir sey yapmak zorunda degildir, Saglikh insan ken-
dine rahathikla “ne ise o olma, dyle giriinme” iznini verebi-
len bir kisidir.

“Biyuklik wtkunu® hicbir zaman gergekten Gzglr de-
gildir, ctinkt strekli olarak baskalannin begenisine ve hay-
ranligina bagimlichr, Cinkd bu hayranlik da highir zaman
kesin degildir ve her an ortadan kalkabilecek olan igleviere,
ozelliklere, basarilara dayanmaktacr.

Biiytikliik tutkusunun arka ylzi: Bunalim

Karsilastigim hastalarda bunalimin “blyiiklik tutkusu”
ile farkh sekillerde baglagmig olarak bir arada bulundugunu
saptadim:

I, Bazi durumlarda “biiyikiik tutkusu” agir hastalik, sa-
katlik ve yashlik gibi nedenlerle ¢eiktdgi zaman bunalim
ortaya cikar.., Ornegin yaslanmaya baslayan bekir bir has-
tamin basanlanni sagladi@ kaynaklar tikenmisgti. Yaginin
ilerlemesi ile ortaya gikan rahatsizhg yiizeyde cinsel bera-
betliklerinin sona ermis olmasiyla ilgiliydi, derininde ise ar-
tik yeni astklar bulmak yoluyla etkisiz hile getiremedigi
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terk edilmislik duygulan depresiyordu, Telafi olarak kullan-
digi aynalarindan {ashinda bu amacla kullandiii kendisine
asik erkeklerden) yoksun kaldigi igin yeniden cocuklugun-
daki sasirmig ve caresiz kigiik kiz olarak annesinin yiizd ile
kargt karsiya gelmisti. Fakat bu yizde kendisini bulamiyor,
valnizea annesinin huzursuzlugunu goriivordu.., Erkekler
de yaslanmay| bu sekilde yasayabilir,

Bu ruh hali iginde yeni bir sevdalanma genclik yanilsa-
masini belli bir sire igin canlandirarak baslamakta olan
yaslanma bunalimina "manik” evreler katar,

2. Baska durumlarda bunahm ve “bivyiklitk tutkusu®
birbirini izler. Bayle degisimli olarak birbivini izleyen evre-
lerde ortaya gikmalar ikisi arasidaki yakinlig agikea ortaya
koyar. Bunlar, bir madalyonun iki yizil gibi, biri gériindi-
gl zaman digeri ortadan kaybolmaktadir; ve temelde zaten
cocukluktaki basarilar igin verilmis olan “sahte benlik” ma-
dalyonunun iki yiiztinden bagka bir sey degillerdir... Dola-
yisiyla bu durumdaki bir insan, drnefin bir aktsr, sahnede
fevkalade basanl oldugu bir gecede hayranlik icindeki se-
yircilerin gozlerinin aynasinda kendini yansitahilir ve hir
tann kadar blyik ve glclii oldugu duypusunu yasayabilir;
fakat ertesi sabah bosluk, anlamsizlik duygulan, hatta utanc
ve Ofke iginde olabilir... Basar gecesinin verdigi bu mutlu-
lugun nedeni sadece sahnedeki ifade ve ayununda sergile-
digi yaraticiligi degilse, ve ayrica cocukken doyuramadig
(yanki, vansitma, dikkati ¢ekme, anlastima gibi) ihtivaclari-
nin seyirci kargisinda “telafi” imkan bulmasindan da kay-
naklaniyorsa, aktoriin mutlulugu basarinin ertesinde buna-
lima dénisebilir... Yaraticithg bu biling disina itilmis ihti-
yvaglardan belli bir dlclide bagimsiz olsaydi aktorimiz ba-
zarisinin sabahinda bunalim iginde olmaz, kendini dipdiri
hisseder ve istekle baska konulara yéinelirdi. Fakat basansi
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cocuklugundaki engellenmelerin/(irustrasyon’larin) inkarina
hizmet ettigi icin, biitin “telafi” islevi giren olgu ve olaylar
gibi, ancak kisa siireli bir “dindirme etkisi” yapabilir... Bu
kisinin gercek bir doyum elde etmesi zaten artik olast degil-
dir, bunun zamani coktan gecmistir. Belirtilen tiirden co-
cukluk ihtivaclar icin gerive dints yoktur; ortada ne o za-
manki cocuk vardir, ne de o zamanki ana/baba. Ana/baba
eger hayatta kalmislarsa, artik yash ve bagimh kimselerdir,
bugtiniin biiyiik aktariine hitkmedecek glicleri yoktur, Olsa
alsa basarisina sevinir, vakit bulup kapilarini calmasin
beklerler. Buglin artik aktor igin var olan, yalnizca bagari-
lar, alkislar, hayranlardir... Fakat bu tiir hazlar da insana
verdiklerinden daha fazlasim veremezler, gegmiste agilan
pedigi doldurmalart miimkiin degildir. Eski yara -yanilsa-
malara bel baglayarak- basarinin sarhoslugu iginde inkar
edildigi stirece iyilesmez. Kisinin igine distigi bunahmlar
onu yaranin aldukga yakimina gotiiriir, Fakat yara ancak yi-
tirillenlerin, ozellikle de yasamin belli kritik bir evresinde
vitirilmis ofanlarm yasi yaganabildigi zaman kapanir.#

{4} lgor Strawinsky’ nin asagidakl agiklamast baganl bir yas tutma evlemi-
nin Grnegi sayilabilin “Saniyorem ki, benim bahisizligam babamin fginds ba.
na dalma uzak kalmasindan ve annemin de bana sevgi gostermemesin-
den kaynaklanardu. En bilyik erkek kardegim beklenmedik sekilde Alddirkten
sonta annem ona olan sevgisini bana vermeyince ve babam da es-
kiden nasilsa bana kars) vine ayle soguk kalinca, karar verdim, “size gll-
niingzl gesterecedim® dedim, [ gon geldi, o pin geqt. Tek gorgi sahi-
di aldugurm o glni simdi benden baska Kimee hatirdamiyor”.. Samuel
Bekkett'in buna iimivle 21t olan agklamasi ite style: “Mutlu Bir gocukluk ge-
cirdigim soylenebilir., Mutlu olma kenusands fazla yetenekli olimamama rag-
min, Annem ve babam bir cocugy mutly edebilecek: olan her’ geyl yaptilar,
Fakat ben kendiml gofu zaman oldukea yalmiz hissettin®, (Her ki agiklama
da H. Muller'in Braunschwsig, 1974 tarihli bir makalesinden almmistir)
kinct agiklamada goouklukta yasanan drann timiyle biing digina itHip yok
sayildi garaldyor: ana/babanm idealize edilmiy imaji ise gergeiin inkdn yo-
luyla stirciiriilivor, Fakal Beckest qocukken yvagadifn ruhsal yalmzlig dramba-
rinela fade etme imkam bulmustur,
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3. Bazen de bir insanin ana/babanin her zaman Igin
ona yvonelik, verici ve kullanilabilir oldugu yanilsamasini
{cocukken bundan yoksun oldugunu ve duygusal tepkile-
rini inkir ederek) araliksiz, olagantstl ¢abalarla strdir-
mevyi basardigint goriiyoruz. Boyle bir insan kendini tehdit
eden bir bunalimi artan bir beceri ile cogu zaman engel-
leyvebilecek ve hem cevresindekileri hem kendini hayrete
diistirecek ¢apta olan bir kisidir, Fakat genellikle bunu ya-
pabilmesinde evlilik igin sectigi esi de dnemli bir rol oy-
namaktadir. Bu es gliclt bunalim egilimlerini/(depresif
egilimleri) evlilife tasiyan ya da en azindan evlilik siire-
sinde bunlan bilincinde olmadan gelistiren ve “bilvik”
davranislar icindeki tarafin depresif yamim kendine akta-
rarak faaliyete gegiren bir kisi olur. Bu tir bir beraberlik
kurulunca bunalim faktérii “biiyiklik tutkunu” esin disina
cikip difer este merkezlenir, "Blyok” kisi bundan sonra
“zavalli vardima muhtag” esinin etrafinda pervane olur,
onu bir gocugu korur gibi korur ve bunu yaparken de
kendini giclt ve vazzecilmez biri olarak hisseder, Boyle-
ce kisiliginin saglam bir temele dayanmayan, basarinin,
perfarmansin ve her sevden énce de cocukluk duygular-
nin inkannin olusturdugu ayaklara bagimli olan binasina
ek bir destek saglar,

Bunalim dis goriiniiste ortaya ¢ikan tabloda “blyiiklik
tutkusunun” tam karsih olan ucta ver aldigi ve vol achif
rth hali bakimindan da benlik yitiminin trajedisini daha
fazla yansittigl halde, bunlann bircok ortak dzelligi oldugu-
nu gir(riiz, Gerek bunalimda gerekse biyiiklik witkusunda
izlerebilen bu ortak dzellikler sunlardir:
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1. Gercek benligin yitirilmesine yol agan “sahte” bir ben-
lik;

2. Kisinin kendi duygularindan emin olmasina dayanma
yan, sahte benlik olugturma ¢abalarindan kaynaklanan &z say-
ginin zayf ve kirllgan olusu;

3, Miikemmelivetci/perfeksivonist egilimler;

4, Kisinin istemedigi, agagiladigh duygulanni inkar etmesi;

5. Baskalari ile istismar amaci lagtyan iliskiler icinde olma;

6. Bagkalannin sevgisini kaybetme konusunda bityiik kor-
kular icinde olma; dolayisiyla her tirli uyumu géstermeye ha-
2ir olma;

7. Benlikten ayrilmis ve kisinin digina gikmis saldirganlik;

8. insanfarla iliskilerde asin alinganlik/hemen gicenme,
tistine alinma;

9, Utang ve sucluluk duygularina kapilma egilimi;

10, Tedirginlik.

Bunalim: Benligi inldr ezmenin bir yolu

Bitan bunlara gore “bunalimi” kisinin kendi duygusal
tepkilerini ve duyumsamalarim inkar etmesi anlamini tag-
yan benlik yitiminin dogrudan bir sinyali olarak anlayabili-
riz. Bu inkér cocuklukta -sevginin kaybedilecegi korkusu
ile girisilen hayati dnem tagiyan bir uyurn sirecine hizmet
etmek iizere- baslar. Dalayisiyla, bunalim gok erken yasta
alinan bir yaranin varligina igaret eder... Kigiyi ilerde istik-
rarli bir 6z saygl olusturmaya yoneltecek olan duygulanim
alanlan daha basta, meme emme agamasinda hile gelisme
disinda kalmis olabilir... Kendi bedeninde drnegin memnu-
nivetsizlik, tfke, darilma, aci, seving gibi yagamin il za~
manlarina ait duyumsamalari, hatta aghk duygusunu bile
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yasayamayan cocuklar goriiyoruz. Bazi annelerin “bebegin
achgini bastirmayr ogrendigini, sevgi ile oyalanirsa mama
vaktini ses gikarmadan bekleyebildigini” gururla anlattikla-
rini isitiyoruz.

Meme caginda bu tir deneyimler gecirdikleri mektuplar-
la belgelenmis olan dyle yetiskinler tamdim ki, bu kisiler ger-
gekten actkip acikmadiklarin ayirt edemiyor, ag mi tok mu
olduklarini bilemeyerek strekli acliktan bavilma korkusu
icinde yasiyorlardi, Beatrice bunlardan birivdi: Beatrice'in
annesi gocuklan memnuniyetsizlik gasterdigi ya da kizdigy
zaman annelik roltni bagaramadigindan kuskulanan, co-
cuklarin bir tarafi agnyinca korkulara kapilan bir kadind).
Anne cocuklann kendi bedenleri ile oynamaktan hoslanma-
lari kargisinda kiskanchk duyuyor, baskalarinin éntinde
“bayle seyler” gtrmekten cok utanyordu. Annenin korkular
zamanla ¢ocugun tim duygusal yasamini kosullach ve Beat-
rice annesinin “sevgisini” riske atmamak igin hangi duygulan
hissetmemesi gerektigini cok erken yasta dgirendi.

Yagsamumizi anlamamiza yarayacak olan anahtarlari or-
tadan kaldirdigimiz zaman bunalimlann nedenleri -ve aci-
larin, hastaligin, sifa bulmanin da nedenleri- bizim icin bir
sir olarak kalmak zorundadir.

Kitabi bana bir hastam tarafindan gonderilen bir psiki-
yatrist covukluktaki kati muamelelerin, thmallerin ve si-
mirlintin daha sonraki psikolojik rahatsizliklarin aciklan-
masi i¢in yeterli nedenler olusturamayacagini iddia ediyor.
Kot muamele garen bir kiside bunun beklenen sonuclari-
nin gérdlmemesinin ya da bu kisinin baskalarina gore sagli-
gina daha cabuk kavusmasinin tamamen bagka akilla kav-
ranamayan/irrasyonel nedenlere dayandiiina, bunun bir
“lituf”, bir armagan olmasi gerektifine inanivor.
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Bu psikiyatrist yvasamimn ilk yilini tek basina ve kimse-
siz bir annenin yaninda biiyiik bir yoksulluk iginde gegiren,
ve bundan sonra da resmi makamlar tarafindan anneden
alinan bir hastanin éykisting anlatiyor. Bu kiglik erkek go-
cugu bir bakimevinden digerine gonderiliyor ve bulundugu
her yerde en agir muamelelerle karsi karsiya kaliyor, Fakat
daha sonra bir psikivatri hastasi olarak tedavi gordiiga za-
man ayni durumda olan ve bilindigi kadariyla gegmiste da-
ha az eziyet géren baska hastalardan gok daha gabuk di-
zelivor. Cocuklugunda ve gencliginde bunca zulim goren
bu adam semptomlarindan nasil bu kadar gabuk kurtulabil-
mistir? Bu tanrinin gosterdigi bir liatuf mudur?

Pek cok kisi bu tir agiklamalardan hoslanir, fakat konu-
nun dziine inen sorulardan kacinir. Ancak burada yine de
sunu sormamiz gerekiyor: Tanr) bu psikiyatrist'in diger has-
talarina neden yardim etmemistir? Ayrica cabuk iyilesen bu
hastaya bir zamanlar acimasizca dayak yedigi sirada neden
vardim etmek istermemistir? Bu insan bir yetigkin eldugunda
tanrinin [dtfundan mi g bulmustur yoksa bunun daha ba-
sit bir-aciklamasi var midir?

Bu insan yasaminin o ilk ve son derece dnemli yilini
hitin yoksulluga ragmen ona gergek bir sevgi ve gilven ve-
ren, onu esirgeyven bir annenin yaninda gecirmisse, bu tak-
dirde sonradan karsilastigl kotliltkleri yapisinda sindirebil-
mek bakimindan batinligi daha yasaminin basinda zede-
lenen, kendine ait bir vasami olmasina hak tanimayan,
bastan beri varliginin tek amacinin annesini “mutlu” etmek
oldugunu Bgrenmek zorunda olan birine gire ok daha do-
nanimli, cok daha saglamdir.

Beatrice'in cocukluk kaderi de ashinda annesini “mutiu”
etmekten ibaretti; cocuklugunda kaba kuvvete dayapan
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muamelelere Ugramamasina ragmen daha meme cocugu
oldugu sirada “annesini mutlu etmek” icin aglamamay,
actkmamayi, ihtivac duymamayl dgrenmisti. Sonucta dnce
zayiflik hastalifi cekti, sonraki yillarda da agir bunalimlar
yasadi.

Sevgi ve maneviyat ile ilgili geleneksel disiincelere
elestirisiz ve gozil kapali tutunmak gecmisin gergekleri
iizerine bir perde ¢ekmeyi ya da bunlar bilingten uzak-
lastirmayi kolaylastirir. Fakat bu olgulara 6zgiirce
ulagacagimiz bir gegit bulamadigimiz zaman sevginin
kiskleri budanmis alur. Bu durumda insanlar birbiri ile
sevgi dolu, hosgirdld, bagislayicr iliskiler kurmaya davet
eden cagnlann sonugsuz kalmasina hayret edilmemelidir,
Gerek ana/bhabalarimiz ve egitimcilerimiz ile, gerekse
kendimizi ile ilgili gerceklerimizi égrenmemize izin ver-
iImezse gercekten sevebilmemiz olanaksizdir. Boyle olun-
ca sadece seviyormus gibi davranabiliriz ki bu vapmacik
davranis da sevginin timivle karsitidir. Karsimizdaki
insani sasirtir, aldatir, Her seyden énce de onda bilincin-
den itmek zorunda oldugu, bilincine vararak yasamaya-
caf, bu nedenle de yikici olan bir dfke yaratir; dzellikle
de eger karsimizdaki bizim “sézde” sevgimize inanmaya
muhtag biriyse. Ruhani liderlerin bu basit ruhsal yasalar
kabul etmesi pek cok kisinin daha ddrist, dolayisiyla
daha az yvika olmasina yardimer olurdu.Bu yasalar yok
saymak verine insanlarin arasina daha fazla karismali,
ikiyizlUligin aile icinde, genel yvasamda ve tiim taplum-
da varathigi yikimi gérmelivdiler.

Vera'nin bana yazdigl, istegi (zerine asagida bir boli-
mint aktardigim mektubu ikiyozliligan neden oldugu
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karmasanin belirgin bir drneging olusturuyor, Maya'min bu-
nu izleyen dykiisii ise bir annede gegmise iliskin biling digi-
na itilmis olgular ¢coztildikten sonra cocuguna karsi kendi-
liginden/spontane bir sevginin olugmasini anlatiyor:

52 vasindaki Vera soyle yazrmsti:

“Ben uzun yillar boyunca alkoliktim ve AA-gruplannda bu
bagimhliktan kurtulabildim. Kurtuldugumdan dolayi ken-
dimi bu gruplara karg o kadar minnetkdr hissettim ki 11
vil boyunca bitin toplantilara gittim ve bana ters gelen
elestirmek istedigim hircok seyi de duymazliktan gelmeye
calistum. Sinsi bir hastalifin basladiging (bu multiple sklero-
se'clu) ve bunaliml bir ruk hdlinin giderek yogunlastigin
da algilamak isternedim. Artik simdi 3 vilhk bir terapi géir-
dikten sonra bu tehlikeli semplomlarin nasil ortaya ciktgi-
nt biliverum. Belki de buniar algilamalanmi ve bedenimin
bana ganerdigi tehlike sinyallerini nihavet ciddiye almam
icin ortaya ¢ikmak zarundayd,

Grup aturumlannda - dediklerine bakilirsa hitin grup
dyelerinin birbirine besledigi- "kayitsiz ve sartsiz sevgi-
den® konusuldugu zaman sinirlenivordum, Bu sinifenme-
mi de kendime soyle aciklamaya galisiyordum: “Bak Vera”
divardum “senin gercek sevel ile ilgili bir deneyvimin olma-
di ki, kiigikken kimse sana biyle bir sey glistermedi, onun
icin de sevei dive bir sey olduguna inanamiyorsun.” En
azindan o zamana kadar bana sevai ile ilgill olarak Ggreti-
len buydu.., Béylece grup Oyelerinin bu sevai ghsterilerine
inanmak istedim, clinkl sevgiyve fazlasivla aghm, Ve inan-
dim da; cirkd ikivuzlilik annemin bana her gin yedirdi-
gl ekmek gibiydi, alistktim, bundan farkl bir sey tanima-
mistim... Fakat simdi anliyorum. Sadece cocugiun kayit-
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517 sartsiz bir sevpive ihtivac) vardir. Bowle bir sevaiyvi de
yalniz gocuga verebiliriz. Bu sevginin cocuga verilmesi las
zim. Bize emanet edilen cocugu sevmeliviz; ne yaparsa
vapsin, ister aglayip bagirsin, ister giliicikler dagnsing onu
tylece cldugu gibi kabul edip bagnmiza basmaliviz. Fakat
biktyiik bir insam da ne yaparsa yapsin kayitsiz sarlsiz sev-
mek, on kisiyi Sldirmiis zalim bir katili veya utanmasi ol-
mayan bir yalanciyi -bizim gruba katlacak olsa- artik bizim
gruptan biri diye, aynen bdyle *kayitsiz sartsiz” sevmemiz
anlamina gelmez mi? Bayle birini sevebilir miyiz? Daha
dogrusu, boyle birini sevmeli miyiz? Neden? Bunun kime
yaran olur ki? Yetiskin bir insan kayitsiz sansiz sevdigimizi
iddia edersek bu sadece kér eldufumuzu veyva samimi ol-
madigimizi kanitlar, bagka highir seyi kamtlamaz.”

Vera haklidir. Bizlerin yvetiskin insanlar olarak “kayitsiz
ve sartsiz olan” bir sevgiye ihtiyacimiz yoktur; terapistleri-
mizden de béyle bir sevgi bekleyemeyiz. Sevainin bivylesi,
gocuklukta doyurulmasi gereken, sonraki yillarda karsilan-
masi imkdnsiz olan bir cocukluk ihtivacidir, Cocuklugunda
bundan yoksun kalmis almanin yasini tutamayan bir insa-
min yasami yanilsamalan ile oynadigi bir oyundan baska
bir sey degildir. Terapistlerimizden bekleyecegimiz dirist-
Ik, saygi, given, empati, anlayis ve kendi duygularinin
arinip durulmasim saglayip bunlann yiokini bize aktarma-
malandir, Bu beklentilerimizi karsilayabilirler. Fakat bir in-
san bizi kayitsiz sartsiz sevecegini soyliyor ve buna inan-
mamizi istivorsa, kendimizi bu kisiden sakinmaliyiz... Vera
elli yili askin stirede dgrenemediklerine Gg vilda kavusmus
olmasini, gercegi bulma ve kendisini yaniltmalarina izin
vermeme konusundaki kararhiligina borcludur, Bedeninin
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tepkileri ile ilgili olarak gecirdigi deneyimler de ona bu ara-
yisinda rehberlik etmistir,

38 yagindaki Maja G¢iincti cocugunun dogumundan
birkac hafta sonra bana gelip bebekle kendisini ne kadar
dzglir ve enerjik hissettigini anlatti... Onceki iki dogu-
mundan sonraki hdli ile simdiki hili arasindaki fark fazla-
siyla gize carpiyordu, [k iki cocugunu bityitirken kendi-
ni hep asin yiklenmis, hapsolmus, “sémirilmis” hisset-
misti, gocuklarin kendilerince hakli istekleri karsisinda is-
yan duymustu, Boyle olumsuz duygular hissederken ce
kendini kiti bir insan olarak -sanki bu bunalimlar iginde
kendi benliginden ayrilip uzaklasmis gibi yasamisti...
Uciined dofiumdan sonraki bu gelisinde bitin evvelce
olanlarin -daima ¢ocuklari ile ilgili olarak bas gosteren-
kendi annesinin bir zamanki taleplerine karg bir isyan
olabilecegini styledi... Fakat simdi son bebekte boyle
seyler olmuyarmus; eskiden annesinde bulmak igin ¢ir-
pindifn sevpi sanki ucup gelmis, viregine dolmus; dylece,
tamamen kendiliginden. Ve simdi kiciik bebegi ile ve
kendi ile bir biitiin olmanin hazlarin yasiyormus... Sonra
Maja annesinden stz agarak sunlar dedi:

“Ben annemin basindaki tacin, incisiydim. Annem her
zaman "Maja olunca hichir seyi merak etmem” derdi, “o
kesinlikle her seyi basanr”. Ben gercekten de her seyi baga-
rirdim. Kariverini vapabilsin dive onun kigik cocuklarin
biyiittim, Ve giderek daha Onld oldu, fakat mutlu oldugu-
nu hic gérmedim. Evde olmadigi o aksamlar onu ne kadar
dzledim; kigikler aglasirdi, onlan yatistinirdim, susturur-
dum; fakat ben hi¢ aglamadim. Aglamak| bir gocugu kim
ne yapsind Ancak becerikli, anlayisli, kendime hakim oldu-
aum zaman, onu elestirmedigim, hesap sormadifim, ozle-
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digimi belli etmedigim zaman bana “sevgi” gosterirdi. Bas-
ka tiirld davransaydim ézgirligi kisitlanacakti, isine kendi-
ni veremeyecektl. Bu da durumu benim aleyhime gevirirdi.
O sakin, her sevin altindan kalkan, sorun gikarmayan Ma-
ja'nin ne kadar valmz oldugunu, neler cektigini kimse akli-
na getirmedi. Muhtesem, Gnld annem ile gurur duymaktan
ve ona destek olmaktan baska ne yapabilirdim ki?

Annemin yiregindeki delik biyliditkge basarsinin tac
tzerindeki inciler de biytimeliydi. Annemin incilere ihtiya-
ci vardi, Ctinkt bUttn o hareketliligi, sariyorum, icindeki
bir seyi bastirmak icindi; bir ézlem belki, bilemiyorum. Sa-
dece bivolojik anlamda anne olmakla kalmayip biraz farki
davranma sansi olsaydi belki bunun ne oldugunu kesfede-
bilirdi.., Dedigine gore bize annelik etmek igin ¢ok ¢aba
atistermis, hichir seyden geri kalmamamiz igin ugrasmisg...
Fakat sevmekten haz almayi bilen biri degildi; kendiliin-
den bir seval duyma yeteneginden yoksun kalmisgti...

Ya ben ne yaptim? Ben de aynen annem gibi davran-
dim, Riplomam alabileyim dive Peter tyle yapayalniz sa-
atlerce hizmetgilerin elinde kaldi. Diplomami almam beni
kendimden ve oglumdan uzaklagtirmayacak miydi? Onu
defalarca birakip gittim; oyle terk edilmis, suskun, Orkmiis
kalakaldigini fark edemedim, Nasil fark edebilirdim ki, ken-
di terk edilmisligimi de fark edememistim. Anneliin ne
demek oldugunu ancak simdi anlamaya baslivorum. Baska
tirlis bir annelik, tagsiz, incisiz, parlak bir gériintiiden arn-
mis bir duygu”...

Yetmishi yillarda tabu sayilan gergekleri agikca dile ge-
tirme gabas) icinde olan bir Alman kadin dergisinde bir
okuyucu tarafindan génderilmis olan, bu okuyucunun ken-
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di trajik annelik dykiistind biitin giplakhg ile anlattig bir
yazl yayinlandi, Bu yazinin son bolimi soyle:

2 USonra da emzirme fash baslad), Bebeil memeye -
tuslan hataliyd) ve gigis uglanim kisa stirede isinlmis gibi
yartk varik oldu. Aman tannim, bu o kadar tatsiz, sinir edici
hir seydi ki... Ancak iki saatim var, divordum, sonra onu
yine petirecekler; bir saatim var, eyvah getirivoriar... Getir-
diklerinde de memeye asihp emmeye baslayinca ben basi-
mi yastiklara gomiiyvor, aglivor, kifiirler ediyerdum, Bu o
kadar korkungtu ki, higbir sey vivemez oldum; atesim 40°a
Gkl © zaman gocufu memeden kesmeme izin verdiler
ve aniden kendimi daha ivi hissettim... Annelik duygular
denen seyleri ortaya ciksinlar dive bekledim ama kendim-
de basyle bir sey fark edemedim. Oyle ki, gocuk dlseydi de
aldirmayacakum. Fakat gevremde herkes simdi artik cok
mutlu olmam gerektigini soyitdyordu, Bu caresizlifiim icin-
de telefonla aradifim bir arkadagim ancak zamanla cocu-
ga yakmlik duyacagim styledi; cocukla hastr nesir olunca
ve onu hep karsimida goriince sevmeye baglayacakimsio...,
Fakat arkadasimin dedikleri de dogru cikmadi... Ancak ye-
niden ise gitmeye basladifim zaman bende bir yakmfasma
oldu. Isten dondtpimde onu evde bulunca onunla oynu-
yardum, beni avaliyordu. Fakat dogru soylemem gerekirse,
kiigiik bir kipek de aynn isi gartrdo.. Simdi arbk giderek
biytiditkce ve artik onu terbive edebilecedimi, bana ne ka-
dar Badlt oldugunu, ne kadar gok glivendiding fark ettigim
igin aramizda tath bir iliski alusuyor ve *ivi ki bu cocuk ol
du” diye disiinebilivorum, (VMurgulamalar A, Miller'e ait-
tir). Batin bunlan sizlere neden mi vazdim? Sadece artik
birinin oraya gikip o dedikleri tirden bir anne sevgisi -kal-
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di ki bir annelik iceidisi- almadifin sévlemesi gerektifi-
i distinddgim icin® (*Emma” Dergisi, Temmuz 1977),

Buradaki sorunun &z, yaziyl yazan annenin -duygusal
olarak ulasamadigl kendi ¢ocuklugu simdiki durumunun
temeldeki nedenini olusturdugu igin- gerek kendi gerekse
gocugunun trajedisini gergekten yagayabilecek bir durum-
da olmamasidir, Dolavisiyla, ileri strdtigil karamsar savlari
vaniltici ve yanlistir. Gergekte “anne sevgisi” ve “annelik
icpiidisu” dive bir sey vardir, Bunlann varligini insanlar ta-
rafinclan eziyete ugiramamis olan hayvanlarda gizlemleye-
bilivaruz. insanlarin disisi olan kadinlar da onfar, yavrula-
nint sevme, koruma, destekleme, besleme ve bitiin bunlar-
dan haz duyma yetenegi ile donatan bir iggudiisel prog-
ramlanma ile diinvaya gelmektedirler. Fakat biz kadinlarin
bu icgtidiisel yetenegi cogu zaman elimizden almmaktadir,
Bu ne zaman elimizden aliniyor? Cocuklugumuzda ana/ba-
barmiz tarafindan onlann isteklerini karsilamamiz igin istis-
mar edildiiimiz zaman... Fakat bayle bir durumda da bir
sans vardir; bu aci gereklerin ortaya gikmasina razi olur-
sak veteneklerimizi yeniden kazanabiliriz, Johanna'nin oy-
kitsit bunu kanithyor:

Johanna 27 vasindaydi, Hamile kalmadan kisa bir stire
énce biling disini desme yéntemi uygulayan bir terapiye
bastamisti. Ayrica doguma da iyi hazirflanmisti. Dogumdan
sanra saglikll bebegi ile vasadig) “bonding” iligkisinden
mutluluk duyuyor, cocugu rahat ve yeterli olacak gekilde
emzirebilmenin huzurunu yagiyordu. Ancak birdenbire, g6-
runtirde herhangi bir neden olmadan gogisleri sertlesip
acimaya basladi; atesi giderek yikseldi ve sonugta anne
viiksek atesle yatarken bebek hemsiresinin bebegi biberon-
la doyurmasi gerekti.
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Johanna ates ve kdbuslar igindeyken annesi, babasi ve
onlarin komsulan tarafindan -i¢ aylikken- cinsel tacize vj-
ratilmasi ile ilgili oldukca ayrintili sahneleri tekrar tekrar
vasadl. Zamanin Gglincd ay oldugu sonradan saptanabileli,
ciinki aile bu tarihten sonra baska bir yvere taginmisti, |o-
hanna kendi duygularini bilen ve ciddiyve alan bir kisi oldu-
f#u icin bu kadar kiictik yasta tecaviize ugramanin ve alda-
tilmanin dehsetini bitiin kapsamiyla yasamayi basardi,
Ona en fazla dokunan ¢ocufunu rahatga emzirebilmesinde
kendini gosteren i¢glidiisel davranma yeteneginin agir bir
darbeye ugramis olmasiydi. Bunu ana/habasinin en agir su-
cu olarak goriiyordu ve daha sonra da soyle ifade etti: “Ben
daha g ayhik bir bebekken annelik yetenegimi elimden al-
dilar, o kadar istedigim halde ¢ocuguma siit bile veremiyo-
rum”. Johanna’nin bir ig-muhasebe sonucunda ana/babasi
ile hesaplasacak, bedeninde yillarca sakli kalmig ofkeyi ve
isvan ifade edecek, haklarin arayvacak ve sonunda tecaviiz
olayin sindirecek duruma gelmesi icin vzun bir zaman ge-
rekti. Fakat bu siireg daha baslamadan dnce, sadece cocuk-
lugunun akillara sigmayan gergegini kabullenmeye hazir
olmasi bile atesin dilsmesine ve gogiislerinin iyilesmesine
yol agli. Kisa zamanda bebek hemsiresinin tamamen im-
kinsiz olarak gardiigll olay gerceklesti ve Johanna biberon-
dan vazgegmeyi hemen dgrenen ¢ocugunu yeniden emzi-
recek duruma geldi.

Johanna anneligin ve masum bir varligi sevmenin, ko-
rumanin, beslemenin, yatistirmanin, bakimm Gstlenmenin
ve onun ihtiyaglarini anlayabilmenin mutlulugunu tatti, Fa-
kat bu mutlulugu yinelenen kuskulu donemlerle gélgeleni-
yordu. Acaba her sevi yanlis mi yapiyordu? Bu mutlulugun
sonu kititye mi varacakti? Acaba kendini bu mutiuluguna
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kaptirmasi dojiru muydu? Evvelee psikoloji Sgrenimi gordii-
a0 icin ofrendikleri aklina geliyor, bir zorlantinin etkisi al-
tinda oldugundan kuskulaniyor ve gocupunu kendi bencil-
liginden dolayi tehlikeli dlctide simartiyor olmaktan korku-
vardu. Esin dostun Gnerileri de bu ac verici 6z elestirileri
tirmandinvyordu, Cocuga daha bastan bazi simirlar konmasi
gerektigini soyliyorlardi; valmiz da kalabilmeyi 6grenmeliy-
di; voksa ana/babasinin tepesine c¢ikar, her dedigini yapt-
rirdi... Johanna bu tir digiincelere katilmamakla birlikte,
kendi ¢ocugu stz konusu oldugu igin, etkilenmekten ken-
dini alamiyordu.

Cordigi terapi onun yolunu hep yeniden bulmasina
vardimal oluyor, Johanna sevebilmenin ve bu sevgiyi si-
miirtleceginden, ihanete ve tecaviize ufirayacagindan
korkmadan ifade edebilmenin kendisi igin ne kadar onemli
oldugunu hep yeniden kestedivordu. Béyle zamanlarda er-
ken yasta o yarayl almadan énce oldugu gibi, tekrar bir bi-
tin haline geldigini hissediyordu. Ig-muhasebesinde
ana/babasivla hesaplasicken onlara sivyle divordu:

“Kticiicik bebegim Michael'i seviyorum ve onu sev-
mek istivorum. Bedenim havaya nasil mubtacsa, ruhum da
bu sevgiye dyle muhtag. Fakat bazi ginler igimde bu ihti-
yacimi bastirmak igin ok plcld bir istek olusuyor, Béyle
anlarda yanlis oldugundan kusku duydugum bu seveiden
kurtulmalk igin tim enerjimi ve zibnimin batin giclerini
kullanmiyorum, Nedent Bana bu hdle gelmen igin neler
yaptiniz? Ben daha ufacikken bana kiigiik bir bedenin say-
giyt hak etmedigini, cocugun “insandan® savilmadiging
gisterdiniz, Olsa olsa bir canl oyuncak; istediginiz gibi
oynarsiniz, olmadik oyunlar denersiniz; canmimiz cekerse
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korkutur sésmidrlr, keviiniz kacarsa lartaklarsimiz ve bunla-
rir sorumiulugunu hig duymazsimiz... Evet, bana o zaman-
lar verdiginiz mesaj buydu. Beni simdi glivensizliklere si-
riikleven, stres ve eziklik duygulan icinde birakan by me-
sajimzdir... Fakat yine de bazen dfkemi size yoneltmeye
cesarat edemivorum -ve agluma yéneltivorum. Michael'in
yasamimi, dzedragimi simirladiBine diistinmek o kadar
kalay ki, ctinkii arttk her an beni istivor.., Fakat beni ezen
o degil: masum, rivasiz gozlerine bakinca anliyorum, o
sizierin sucunu yikledifim bir samar oglan sadece. Sevi-
len cocuk sevginin ne oldugunu ilk ginden bilir. Thmal
edilen, asajilanan ve somilrilen cocufiun bunu Bgrenme-
sine hig firsat verilmez. Ama ben sevginin ne oldugunu
bilmek istivorum ve bunu oflumla birlikte belki zamanla,
yavas yavas ve bana daha o yastan vurdugunuz damgay
silerek éﬁrrfneceﬁim.\fe biliyarum ki, bir gln sevine yete-
negime yenicen kavusacagim.”

Johanna'min gercek duygularina kavusmak igin verdigi
savas hem onun hem gocufiunun gelecegini kurtardi. An-
na'rin oykiist erken yasta cinsel agidan kitiiye kullanilan
bir kisinin vasaminin -biyle bir savaga giremedigi {terapi
piremedigi) zaman- nereye varabilecefiini gasteriyor, 50
yasindaki Anna olominden birkag giin dnce bana sunlan
yazmist:

“Arttk vetiskin hirer insan olan ¢ocuklarim bugiin beni
zivarete geldiler. Ve ben bugln hayatimda ilk kez beni
sevdiklerini fark ettim. Beni hep sevmislerdi, fakat ben bu-
nu simdiye kadar hig hissedemedim... Gocuklarimi dafa-
larca terk ettim ve hep baska bagka erkeklerin pesine taki-
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lip gittim. Bu gidislerim ashinda cocuklanima duydugum
sevigiden bir kagish ve aynl zamanda da erkeklerle vasa-
nan cinsel hazlara karg) besledigim gercek duvgulanmdan
bir kagisti. Cinkil biyle hazlan birlikte yasadifim erkekler
bana korkune acilar cektirmelerine ragmen gercekten ihti-
vag duydugum sevleri bana hichir zaman vermediler. As.
linda aradikianm sevgivdi, anlayist, beni bagirlarnina bas-
malanydi... Daha meme gocupu iken babam beni, hazzi
canim yaninca ve ofkelenince duymaya, sevgive duyulan
tzlemden korkmaya ve béyle dzlemleri bastirmaya kosul-
lamisti. Beni sevebilecek olan insanfardan kaginmaliydim.
Bu bir sapikhk sayilmaz mit Yasarmim boyunca bundan
kurtulamadim. Bunu simdi anlayabilivoram, fakat saniyvo-
rurm ki artik cok geq”,

Evet, artik cok geg kalinmisti. Ciinkii Anna simdi ofke
ve isvarun neden oldugu heyecanlarini vasayabilmekle bir-
likte, bu duygulan ancak kendisine eslik eden erkeklerle
beraberken, onlara karsi hissedebilivordu. Ve bana vazdigi-
na gdre, babasin eskiden oldugu gibi simdi de “seviyor” ve
sayiyardu.
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Terapide bunalim dénemleri-depresif evreler

“Buyiikliik tutkunu” ancak bir ¢ilkmaza girip bunu ag-
mak icin depresif ruh héllerinden yardim umdugu zaman
terapive gider. Bu kiside -"biytk olma” sayunmasi isledigi
stirece- ghizle gortlebilen sikintilar yaratan bir baskiya rast-
lanmaz: fakat yakinlan (esi ve ¢ocuklan) sik sik bunalimlar
ve psikosomatik bozukluklar nedeniyle psikoterapik yardi-
ma basvurmak zorunda kalir. Terapi calismalarimizda
“granditiz” tipe bunalim ile baglantili oldugu karmagik
olaylarda rastlanz. Buna kargin bunalim genellikle bitin
hastalarimizda, aciga cikmig bir hastalik tablosu halinde ya
da zaman zaman bas gasteren sikintli donemler seklinde
karsimiza cikar... Bunalimli dénemlerin bircok farkl iglevi
olabilir. Fakat bitin bunaliml dénemlerin ortak yam dep-
restirdikleri duygulanin ve eski olgulann yasanarak durula-
bilmesi halinde sikinulann ortadan kalkmasi, dolayisiyla bu
dénemin cozilerek son bulmasicir,

Sinyal iglevi

Bir hastanin depresyon sikdyetleri ile gorisme odasina
girip bir stire sonra gozyaslan icinde fakat rahatlamis olarak
ve Igindeki sitkintilarn ardinda birakarak odadan ayriimasi
cok sik rastlanan bir durumdur. Belki goktan beri biriken
bir dikeyi yasayabilmis veya uzun zamandir annesine kargl
duydupu glivensizligi sonunda doya doya disa vurabilmis-
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tir; ya da yasanamarig bir hayatin zivan olan yillarinin
Gzntistni ilk kez duyumsayabilmistir; veya terapist yveni-
den tatile ¢ikaca@i ve kendisi bir stire onunla konusamaya-
ca@l icin bir kez daha hiddetini kusmustur... Hastadaki
duygulann ne tirden oldugu hicbir rol oynamaz, dnemli
olan yasanabilmeleri ve biylece biling disina itilmis olan
anilara bir gegit bulmay saglamalandir... Bu tir cokinti
dinemlerinin yinelenerek ortaya ¢ikmasi bunalimin esikte
oldugunu, ayrica kisi tarafindan da inkar edilmehte oldugu-
nu gosterir: Son zamanlarda karsi karsiva gelinen bi olay
ya da durum duygularin disari tasmasina vesile olmus ve
duygular taginca da bunalimli ruh hali artadan kaybolmus-
tur... Insanda dénem donem ortaya cikan bayle sikintilar
benligin inkar edilen bazi yanlarnin (duygular, fanteziler,
istekler, korkular) *buyik olma” davranisi icinde cikis yolu
bulamayarak giiclenmekte aldugunu gésteren sinyallerdir,

Gliglenen benligin yeniden ezilmesi

Bazi derinden yaralanmig insanlarda yinelenen bunalim
diinemlerinin hep belli bir bicimde ortaya ikt goriilir,
Cokiint style baslar:

Kigi tam dnceki bir bunalimli dénemi geride birakip
kendini bulmaya baslamis ve huzurlu bir ortama kavus-
mugken, aslinda o anda kendisi igin Gnem tagimayan bir gi-
rigimde bulunarak belli bir durum/sitiiasyon yaratir; ve bu
“yarathg” durumda icerilen belli ézellikler karsisinda yeni-
den -bitin belirtileri ile birlikte- toparlanma Gncesindeki
duruma geri déner... Ornegin yalnizliktan, kendine vaban-
cilasmaktan ve cevresi tarafindan anlasilamamaktan dolayr
rahatsizliklar vagayan bir kadin tam kendine gelmeye bas-
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ladi, keyifli oldugu ve onu anlayan kisilerle birlikte bu-
lundugu bir zamanda olmadik baska kisileri davet ettigi bir
parti dizenler. Bu partive cagirdiklar ile zaten bagdagama-
yacagl igin parti boyunca kendisinde yalmzhk, uyumsuz-
luk, zorlanma gibi duygular uyanir. Kadin kendinde bu yol-
dan “uyandirmis oldugu” bu duygular iginde dnceki buna-
limli hiline déner... Kisi bu sekilde bir dontis yaptiktan kisa
zaman sonra yine kendine yabancilasma, boglukta olma gi-
bi sikayetlere baslar ve gercek benliginden uzaklastigini da
belli belirsiz sezinler.

Burada yapilan insanin, bilincinde olmayarak, gocuk-
ken icinde bulundugu durumu hep yeniden canlandiran si-
tiiasyonlar yaratmasidir: Ornefin kisinin gocuklugunda
ayuna kendini kaptirarak bir seyi elde etme hevesi iginde
ve tamamen kendisi ile bas basayken bir gérevi yerine ge-
tirmek icin cagrilmasi ve “dogru diriist” bir seyle ugragma-
va zorlanmast, dolayisiyla yaratics bir bigimde kurmaya ¢a-
hstigi cocukluk dinyasinin bagkalari tarafinda bu yoldan
darmadagin edilmesi yetiskinlikte hazirlanan bir ortamda
ana hatlart ile hep veniden sahneye konmaktadir... Bu has-
talar cocuklukta da bu gibi sittiasyonlara bliylik olasilikia
bunalimh bir ruh haline girmek yoluyla tepki gostermisler-
dir, ciinkti normal olan tepkiyi -trnegimize gore ofkelenip
bagirip cagirma- gastermeye cesaret edememiglerdir, Yetig-
kin insan gecmisin bu cagrilarina kulak verir, onlarin {ize-
rinde durur ve cozillmelerine zaman ayirirsa, kendisinde
uyanacak duygular) ile @fkesini ve isyanini geregince yaga-
vabilir ve béylece kendisini biling disindan zorlayan ihtiya-
cin ne oldugunu Birenebilir (Grmefimize gore kisinin kendi
ile bas basa kalmalk iin duydugu ihtiyag), Bunalimin bun-
dan sonra gerilemesi adeta otomatik olarak ortaya gikan bir
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sonugtur, cunkd bir savunma islevi gérmesine artik gerek
kalmamustir. Kisi ne istedigini, neye ihtivag duydugunu (-
negimize gore kendine ve ugraslarina zaman ayirma ve
sagma partilerden uzak durma) bilebildigi anda ic dinya-
sindaki calkantlar/ajitasyon da son bulur,

Gliglti duygusal bogahimlarin habercisi

Bunalimh dénemler bazen haftalarca, cocuklukla iliski-
li gliglti heyecanlar ve sarsimtilar patlak verene kadar siire-
bilir. Bitip tikenmeyen sikintil bir ruh hali sanki duygulan
bosalmaktan alikoymakta, dizginlemeye calismaktadir.
Efer plicld duygusal bosalimlar gergeklesebilir ve yasanabi-
lirse, insan kendini canlanmis hisseder; ve bu canlilik yeni
bir bunalim dénemi farkll devinimlerin habercisi olarak or-
taya gikincaya kadar stirebilir.,, Hastalar igine girdikleri bu
durumu su gibi ifadeler ile tanimlamaya calisirlar: “Artik
kendimi taniyamiyorum, bana neler oldu bilemiyorum.
Kendimi nasil bu derece kaybedebilirim? Kendimle artik
hig baglantim kalmadi, kendimden tamamen koptum. Du-
rumum artik Gmitsiz. Higbir seyin anlami kalmadi. Fskisi
gibi olmak istivorum, yeniden yasamak istivorum”... Bu gi-
bi sikayetlerden sonra trmegin siddetli sitemler, kinamalar
ve sonugta suglamalar iceren bir dfke krizi yasanabilir, Eger
suclamalar hakl nedenlere dayaniyorsa bliylk bir rahatla-
ma olur. Fakat suglamalar -kabahat sugsuz olanlara yiiklen-
digi icin- gercek hir dayanaktan yoksunsa bunalim devam
eder ve ancak bir ¢ozilme ve durulma saglanabilince son
bulur,
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Ana/baba ile catisma

Geng bir insanin ana/babasimin o zamana kadar biling
disina ittifii taleplerine karsi gikmaya basladigi, ancak igin-
de kendini bunlann etkisinden hentiz timiyle kurtaramadi-
81 durumlarda da depresif sikintilar ortaya cikabilir. Orne-
gin strekli taleplerde bulupan bir ana/babanin gocugundan
daha basarili olmasimi, notlann yikseltmesini beklemesi
bu genc insani yeniden kendi glictiniin gok istiinde olan
cabalara girismek zorunda hirakabilir. Bu sirada ortaya ¢1-
kan bezgin ve cokkiin ruh hali onu uyancy, kendine getirici
bir iglev goriir... Ceng adam igine distigl durumu drnegin
soyle El.|gl1::l‘fﬂbi||l". “Diin ne kadar keyifliydim, ne kadar gii-
zel calisabildim, Konular o kadar rahat kafama girdi ki, bir
haftada ogrenebileceklerimi bir giinde &grendim, O zaman
kendime dedim ki, hazir zihnin bu kadar agilmisken hir ba-
ltim daha bitir... Bitin gece calistim, fakat dnceki gibi ko-
lay gitmiyordu. Ertesi glin hic elmadi, beynim higbir sey al-
madi, kendimi aptal gibi hissettim. Sinirim de bozuldu, ca-
nim hic kimseyi giirmek istemedi, tyle kos kos oturdum.
Aynen onceden yasadigim bunalimlar gibiydi. O zaman,
“Oglum” dedim kendime, “su sayfalan bir de geriye dogru
cevirelim®, bakalim nerede quvallamisiz”. Sayfalar geri
cevirdim ve keyfimin nerede kagmaya basladigini bul-
dum. Diin isler iyi gidince bir bilim daha bitireyim de-
mistim, iste her sey ondan sonra ters gitti, Cinki kendi-
me daha da yiklenince calisma zevkimi kaybettim. Peki
nive kendime dyle yiklendim? Cinki annemin soyledik-
leri aklima geldi, Ne demisti: “Bak, ivi yapmissin, O za-
man sunu da bugiin bitir gitsin, hadi eglum”... Kafam
kizeli, kitabi defteri birakip masadan kalktim. “Tekrar
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ne zaman galismaya baslavacagim kendim bilirim” diye
distindim. Birdenbire kendimde neyi ne zaman yapacag-
mi bildigime iliskin bir giiven duydum... Fakat sikintilanim
daha 6nce son bulmustu; tam kendime fazla yiklendigim
kafama dank edince rahatlamistim”,
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lgimizdeki hapishane

Hepimiz keyifsizlik, gergintik, durgunluk seklinde orta-
va cikan ve psikosomatik rahatsizhiklar duymamiza da yol
acabilen ya da bunlarin ardinda gizlenen bunalimli ruh hi-
lini yasamusizdir, Eger dikkat edersek, bir diirtiiyl veya var-
ligindan rahatsiz oldugumuz gligli bir duyguyu bastirdigi-
miz zaman bu ruh halinin dizenli clarak benligimizi kap-
ladigim ve canhiligimiza ket vurdugunu fark etmemiz zor
olmaz. Dolaysiyla, tirnegin yetiskin bir insan kendine ya-
kin olan birini kaybetmenin vasim ortam uygun olmadig
icin vasayamiyor ve kendini oyalayarak kederini unutmaya
caligtyorsa, ya da insan deger verip ylicelttigi bir arkadagi-
nin bir davranisina duydugu afkeyi bu kisinin dostlugunu
kaybetmek korkusu ile kendinden bile gizlivorsa bunalimh
siinlerin esiginde oldugunu bilmelidir (tabii efer kendini
her an “blyik olma” yoluyla savunmuyorsa), Canki bu in-
sanin o sirada hissettigi, duygularing bastirmasin gerektiren
bu durum hir yarasina parmak basmakta ve “gecmisindeki
biling disinda tuttugu bagimhligim” eyleme cagirmaktadir...
Insan o andaki durumu ile gegmisi arasindaki iliskiye dik-
kat etmeye, gecmisin cagrisina kulak vermeye basladigl za-
man bunalimindan kazang saglayabilir ve kendisi hakkinda
pek cok aydinlaticy, vararh gercegi Ggrenabilir,

Fakat bir cocugun hentiz boyle bir imkam yoktur. Co-
cuk “kendini inkar etme mekanizmasimn® ayrimina vara-
maz; ayrica, onu destekleyen ve empati duyan bir ertamda
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bulunmachig zaman -yetiskinden farkl olarak- duygularinin
vasina Gzgl vogunlugunun gercek tehdidi altindadir ve go-
cuk kendi duygularindan kerkmak durumunda kalabilir.
{Bir yetiskinin de duygulanndan bir cocuk gibi korktugu
durumlar varchir ve bu korkular nedenleri bilinmedigi siire-
ce devam eder.) Insan yasaminda bu duygu yopunluguna
ancak ergenlik gaginda tekrar rastlayabiliyoruz. Fakat er-
genlik cagimin acilan ve bu cagin giicli dirtilerinin kavra-
namayip bilinen bir zemine oturtulamamas ile ilgili olan
anlanimiz bellegimizde -bazen mutlu bir cocukluk tablosu-
nun bazen de tam bir ¢cocukluk amnezi'sinin archinda giz-
lenmig olan- “ilk-yaglarin travmalarindan” ok daha iyi ko-
runur, Yetiskinlerin cocukluk cagina ergenlik cagindan da-
ha fazla dzlem duymasinin ve cocuklugu biviik bir nostalji
ife distinmesinin nedeni bu olabilir. Yagini bagini almis ki-
silerin cocukluktan beri yasanan bayram glinlerinde hisset-
tigi dzlemlerin, beklentilerin, aradigini bulamama endisele-
rinin i ice oldugu duygu karmasas: belki de boyle gtinler-
de yoigun cocukluk duygularinin arayist icine girmelerin-
dendir... Ozellikle cocuklarin duygular bu kadar giicli ol-
dugu icindir ki bunlarin bastinilmasinin kritik ve tehlikeli
sonuclar dogurmamas: da olasi degildir, Mahkiim bu kadar
kuvvetli olunca hapishane duvarlar da kalin ve saglam ol-
maldir... Cocugun duygularim baski altinda tutan bu du-
varlar onun daha sonraki duygusal gelisimini engeller, ya
da timiyle durdurur,

Yogun erken-cocukluk duygulaninin engellerini asarak
bogalmasinin “nedeninin anlagilamamasi dzelligi ile belir-
lenen” ve nispeten “uzun stren” bunalimli bir ruh hiline
yol agabildigi tecribesini birkag defa gecirdikten sonra ther
insan biyle dénemler yasar) istenmeyen duygularimiza,
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dzellikle aciva kargi giderek farkll bir tavir kazaniniz: Artik
eski davranis semasina (dis kinkhgi-aciyr bastirma-buna-
lim) aynen uymak zorunda olmadiiimizi, ctnka dis kirikli-
gimizla basa ¢ikmak icin simdi elimizde baska bir imkén
daha bulundugunu kesfederiz ki bu da aciyr bastirmaktan
vazgegip onu dolu dolu yasamaktir... Gecmiste olanlara,
dolayisiyla benligimizin ve yazgimizin simdiye kadar gizli
kalan vanlarina bizi ulastiracak olan duygusal gecit bize
kapilarine ancak bayle acar, Terapinin son asamasinda olan
bir hastam bunu su stzlerle itade etti;

“Bana ic goril kazandiran duygulanm glizel ve haz ve-
rici olanlar degildi, Aksine, bu zamana kadar en fazla kars
koydugum duygulanimede: Kendimi rezil, kiigilmis, kotd,
aciz, wtandinlmis, haddini bilmez, kinci ve sagkin hisset-
meme, dzellikle de vapayalnz ve mutsuz elmama neden
olan tiirden duygular. Fakat ben ancak bitin bu hillere gi-
tip bunlan yasadiktan sonra yasamimdaki higbir kitapta
bulamayacagim bir seyi icimden cozmeye baglayarak an-
lachgimdan kesinlikle emin aldom”,

Hasta bu sozleri ile ashinda duygusal boyuttaki kavrayis
stirecini tanimlamaktadir, Hastanin ¢ocuklugundaki gercek
dykiyli hicbir sekilde kesfedemeyen terapistlerin yorumlar
bu strec) bozahilir, uzatabilir, ona ket vurabilir, hatta en-
gelleyehilir; ya da bilissel diizeydeki kavramlara indirgeye-
bilir. Clinkt hasta kesfetmekten ve kesfettiklerini kendi ifa-
deleri ile anlatmaktan duydugu sevincten vazgegmeye ve
bunun yerine terapistin kullandigl kavram ve terimlere
uyum sailamaya hemen razi olur; bunun nedeni tabii ki
yasami boyunca aradifl ve nihayet terapistinde buldugu
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vinelisi, anlayisi ve empatiyi bu kadarcik bir sevinme ugru-
na kaybetmek korkusudur, Uyum saglamay) reddetmenin
her zaman béyle kaybetmekle sonuclanmak zorunda olma-
chiina ana/babasiyla yasadifi tecriibelerden dolay inana-
mamaktacir... Fakat hasta bu korkusuna yenik disip tera-
pistin tarzini kabullendigi zaman tedavi sahte benligin ala-
mina kayrms olur ve gercek benlik dylece, gelismemis ha-
livle kalir. Dolayisivla terapistin hastanin duygularnmmn yar-
dimiyla kurmak iizere oldugu baglantilan kendince bir ne-
denle “formiile etmeye kalkismamasi” son derece dnemli-
dir. Terapist buna uymadigi takdirde hiicresinden kagma ve
ilk gecesini belki korumasiz ve ag fakat ozgiirlik iginde ge-
cirme imkanii tam o anda elde etmis olan bir mahkdmun
hiicresine fevkalade yemekler getiren bir arkadas gibi day-
ranmis olur: Belirsizlige dogru atilacak bu adim zaten pek
cok cesaret gerektirdiginden, mahkimun eline gecen firsat)
kullanmayarak hapishanede kalmasi ve kendinl ontine ko-
nan yemeklerle ve hapishanenin koruyucu duvarlar ile
avutmast cok olasidir.., Fakat hastanin kesfetme ihtivacina
saval gasterilirse, bu takdirde hic hatirlanmayan eski bir si-
tliasyon ilk kez bilingli olarak yaganabilir, tim trajedisi ile
algilanabilir ve yasi da geregince tutulabilir. Boyle bir kesif
deneyiminin bir yandan 6z benlige ulasmayi kolaylastirma-
s1, dier yandan da @z benlige ulasmanim bir 6n kosulu ol-
masl! vas tutma eyleminin diyalektigi geregidir.

Bunalimin rahatsizlifiin icinde ortaya ¢ikan kargite “bii-
yitklik tutkusudur”. Bu nedenle, efier terapistin veva terapi
prubunun kendisi de bir “hiiyiiklik” havas) icindeyse, has-
tanin kendilerine katilmasina izin vermeleri, dolayisivla
hastanin kendini -onlardan biri clarak- “blyik"” ve giiglt
hissetmesine yol agmalari hilinde hastadaki bunalimli hal
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bir stire icin ortadan kalkar, Fakat bu kez de rahatsizlik
“huyikluk” vanlsamasina kayarak yeni bir gehreye biriin-
miis olarak devam eder: Ve sikintinin temelinde yatan go-
cukluk olpularinin yas) gerefince yasanmadig siirece, ra-
hatsizligin bu iki seklinden de kurtulmak mimkiin olmaz.
Yas tutma yetenegini kazanmak -dolayisiyla “mutiu” bir
cocukluk gegirmis olma yanilsamasindan vazgecip gocuk-
lukta sineyve cekilen katulikleri ve alinan darbeleri tim
kapsami ile hissederek algilamak- bunalim icindeki insana
varaticihiizing ve canhhine geri verir; “"buytkltk tutkusu”
icindeki insani da Sisyphus gibi gabalamanin zahmetlerin-
den ve bagimhhgindan sonunda kurtarmig olur?... Efer bir
insan uzun bir siire icinde cocuklugunda highir zaman ol-
dugu gibi kabul edilip sevilmedigini, sadece performansin-
dan basanlarindan ve niteliklerinden dolayy kullanildigin
vee cocukiugunu bir “sozde sevgl” ugiruna feda etmis oldu-
Bunu yasayabilirse, bu gercegin algilanmasi onda mutlaka
biytk sarsintilara yol acar. Fakat bir siire sonra bu insan
bityle bir “sevgiyi® elde etme cabalarina artik son vermek
gerekligini anlar; gercek benlifini yasamak ister; ve bundan
bitvle “onu hep eli bos boynu bikik birakmig”, sadece
simdi uzaklasmakta oldugu sahte benligine yonelmis olan
bir sevgivi hak etmek zorunda olmayi istemesz.
Bunahimdan kurtulmakla sirekli bir mutluluga ya da
acilarin hic var elmadiggi bir ruh haline kavusmayiz; sadece
canhligimiza, -kendiliginden ortaya gikan duygularimizi
vasayabilme &zglrligine- kavusuruz. Duygulanin her za-

{1 Sisyphus: Yunan Mitolofisinde bir figtr. Tannolan Kiedinnca biiyls bir
tash yibksek bir dagm doruguna tagimaya mahkim edilin. Doruga vannca 1ag
asafl yuvarlandi@i icin bu ceza her gin yeniden yaganie. Sisyphusun gabalar
Yarar salamayan gibalar, akintiva kiirek gekmek.
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man “mutlu®, “giizel”, “ivi* olmamalan, insani clani be-
yazdan siyaha bittn tonlan ile yansitmalan, kiskanchi,
hasedi, dtkeyi, gicenmeyi, umutsuzlugu, dzlemi ve yasi da
ortaya dokmeleri yasamin cesitliliginin bir peregidir. Fakat
efier duygularin koki cocuklukta kesilmisse, -nevi ortaya
dokerlerse dikstinler- duygularin agikca ve ézgiirce disa
vurulmast olanaksizdir, Bu nedenle gercek benligimize ula-
san gegidin kapilan bazen bize ancak artik erken cocuklu-
gumuzun duypu dinyasindan korkmadigimiz zaman acilir.
Cocuklugumuzun duygulan “yasanabilir” olduktan sonra
bize yabanci ve disman degildir; tamdiktir, yakindir ve va-
nilsamalar hapishanesinin duvarlar ardinda gizli kalmalari-
na gerek yoktur.., Belki daha dnce “sapitmigtik”, fakat sim-
di bizi kimin neyin sapticdiging biliriz. Bunu bildigimiz za-
man da bagimlihgimizdan ve -en sonunda- eski acilarimiz-
dan kurtuluruz.

Bunalimli hastalara nasil davranmak gerektigi konusun-
daki Gnerilerin cogu agikca yonlendirici/maniplilatif bir ka-
rakter tasir. Bazi psikiyatristler hastaya umutsuzlugunun
rasyone| olmadigini gistermenin ve hastay agin duyarlilig-
na dikkatini cekerek bilinclendirmenin yararini savunurlar.
Dhiistinceme gore boyle bir yaklasim “sahte benligi” ve has-
tanin duygularinda bir uyuma yinelme egilimini, dolayisiy-
la da bupalimi gliclendirir. Eger biiyle olmasini istemiyor-
sak, gercek disifirrasyonel ve asin olanlar da dahil, hastanin
bitlin duygulanni ciddive almak zorundayiz. Biz aslinda
hastanin bastirlimis eski duygularinin ve gizli kalmis gercek
sikayetinin ipuclarnn dzellikle onun bu ne ile iliskili oldu-
gunu daha anlayamadig asin duyarhiligindan, gereksiz vere
utanmasindan, kendini suglayislarindan elde ederiz (kaldi
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ki bunalimh kisilerin pek ¢ofiu asin bir duyarlilikla tepki
gasterdiklerini bilir ve kendilerini bundan dolayi suclarlar).
Hastadaki umutsuzluk duygusu da bliyik olasilikla irrasyo-
nel olmayan, onun gocukluk gergegine timiyle uygun di-
sen bir tepki alabilir.

Hastanin ortaya doktiigi duygular realiteden ne kadar
uzaksa, simdiki yasaminin gerceklerine ne kadar aykiriysa,
bu duygularinin onun hentiz bilinmeyen -ve kesfedilmesi
gereken- olgulara gosterdigi tepkileri olmasi ihtimali de o
kadar fazlachr,

Fakat temeldeki sorunlara isaret eden bu duygulann ya-
sanmasin! saglama yoluna gidilmeyip hastalara buniarin
“sacma oldugu telkin edilirse” o zaman kesifler yapma im-
kim ortadan kalkacagindan gabalar sonugsuz kalacak, bu
savas bunalimin zaferi ile sonuglanacaktir,

Cocuklugunda agir ezivetlere ugrayan 40 yasindaki Pia
intihar diisincelerini de iceren uzun bir bunahm dénemin-
den sonra babasina kargi duydugu ve yillarca bastirch 6f-
kesinl senunda yasayabilme olanag buldu, Bunu izleyen
evrede hastada gozle gérilebilen bir rahatlama clmadh, an-
cak bu siire icinde yogun bir keder ve aglama ile kendini
gasteren bir yas tutma eylemi gerceklesti. Bunun sona er-
mesinden sonra Pia sunlar soyledi:

“Dinya hic degismedi, cevremde yvine pek gok kiti-
lik ve adilik var, ve ben bunlan simdi gok daha agik bir
bicimde gartyorum, Batin bunlara ragmen -hayati artik
vasanmaya defier buluyorum, Belki de ilk kez kendi haya-
timi vasavabildigimi sandigim icin bana dyle gelivor, Bu
benim icin cok heyvecan verici mithis bir macera... intihar
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ditstincelerimi de simdi daha iyi anlayabiliyorum; dzellikle
de gencken neden intihar etmek jstedigimi anliyorum. Ya-
samy strdirmek bana anlamsiz gorindyordu; -aslinda her-
hangi bir sekilde, hic istemadigim ve her an gézden gika-
rabilecegim yabanc) bir hayat yasadifim igin bana boyle
gelivordu®.




ALICE MILLER

Bunalimin sosyal yan

fnsan kendine su soruyu sorabilirs Uyum saglamak mut-
laka bunalima yol acar mi? Duygusal acidan uyum sagla-
mis olan kisiler son derece mutly olarak yagiyor olabilir mi
ve bunun érnekleri yok mu?... Belki gegmiste bunun drnek-
leri vardi, Baska topluluklara kapal olan bir degerler siste-
mi icinde strip giden kiltrlerde uyum saglamig bir kisi
dzerk olmamakla ve ona dayanak saglayan kendine ait bi-
reysel bir kimlik duygusuna sahip olmamakla birlikte, bu
dayanagim dyesi oldugu grupta buluyordu. Dogal olarak
bununla yetinmeyip gruptan aynlacak giicte olan sira disi
kisiler de vardi... Fakat bugtin bir grubun kendini farkh de-
gerleri olan difer gruplara béyle 1amamen kapatmasi mim-
kiin degildir. Bu da kisinin -eger gesitli gikarlarin ve ideolo-
jiletin oyvuncag olmak istemiyorsa- kendi iginde dayanak
ve istikrar bulmasini gerektirir,

Ancak bugtin de pek cok grup ve bunlann arasinda da
kendilerine “terapi grubu” adini veren ve tyenin grup tara-
findan guclendirilmesini tedavinin gorevi olarak kabul
eden sosyal yapilasmalar vardir. Ve insanlarda “grup tirya-
kisi olmak” gibi bir durum da ortaya gikabilmektedir, gtin-
kil grup kiside “baskalan tarafindan ayakta tutulma” duygu-
sunu uyandinr ve cocugun biling disina itilmis sevgi, anla-
yis, given ihtivaclaninin *hala ve grup tarafindan” giderile-
bilecegi vanilsamasini pekistirir. Fakat gocukluk duygulan
bastirildigi stirece bu “yatistinic ilag” da bunalima kalic bir
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gozim getiremez. Kisi bunalimlar ve *yvatstincilar” olma-
dan yagamak istivorsa, dayanagini kendi benliginde, dola-
visiyla gercek ihtiyaclarina ve duygularina ulasmakta bul-
mali ve kendini Gzpiirce ifade edebilmelidir.

Cruba uyum saglamaya kargt cikan gicler uyum sagla-
mis olan gocugun icinde de vardir. Bu giicler ergenlik ga-
iinda uyanarak bazi geng insanlarn ana/babalarinin deger-
lerine timiyle zit olan degerler segmelerine, farkl idealler
yaratarak bunlar gerceklestirmeye calismalarina yol acar.
Fakat bu deger arayisi geng insanin kendi gergek ihtivacla-
rinin ve duygulannin algilanmasindan kaynaklanmiyorsa,
bu geng dinceden ana/abasina nasil uyum sagladiysa yeni
ideallerine de ayni sekilde uyum saglamis olur; ve bu kez
de -yasitlan veya kiz/erkek arkadasi tarafindan kabul edil-
mek ve sevilmek igin- yeniden gercek benligini inkar
eder... Aslinda bu bunalimi davet etmekten baska bir sey
degildir. Clinkii bu insan yetiskinliinde de “kendi ola-
maz”, “kendini tamimaz” ve “kendini sevmez”. Birisi tara-
findan ¢ocukken acilen ihtivag duydugu sekilde sevilmek
igin her sevi vapar ve bu sevgivi uyum saglamak voluyla
sonunda elde edecegine inanir... Asagidaki ornekler boyle
bir gelisme géisteren kisileri anlatmaktadir:

1. 28 yasindaki Paula annesinin babasina son derece
bagimh eldugu ataerkil yapidaki ailesinden kopmak istiyor-
du. Kendisine tiimiiyle boyun egen bir erkekle evlendi ve
goriniste her acidan annesinden farkl davrandi. Kocasi
Paula’'min baska erkeklerle kendi evlerinde iliskiye girmesi-
ne bile katlandi. Paula kiskanghlk, sadakat, sevecenlik gibi
duygulan kendisine yasaklayarak, duygusal baglar kurma-
mak kosuluyla bircok erkekle birlikte olmaya ve kendini bu
yoldan bir erkek gibi ozerk hissetmeye calisivordu. Ancak
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Paula’nin “cagdas ve bafimsiz olma” ihtivac) o kadar asini-
va vardi ki, birlikte oldugu erkekler kendisini asagilamak ve
caninl yakmak Istedikleri zaman -bu sekilde 6n yargilardan
kurtulmus cagdas bir kadin olacaging sanarak- tim isyan ve
afke duygularim bastnp karst koymamayr yegledi... Paula
hiwle davranmakla ashinda, bilincinde elmadan, cocukken
posterdigi itaati yetiskinligine de tasimis ve annesinin erke-
ge boyun efien taviim kendi de Ostlenmis oluyordu, Agir
depresyonlar gecirdigi ve alkole de bagimh oldugu igin te-
rapiye basvurdu. Biling disindaki olgulan ortaya gikaran bir
terapi sonucunda annesinin bagimhiligimin kendisi tizerin-
deki etkilerini yasayip, anlayabildi. I hesaplasmalarda an-
nesi ile bircok kez yuzlesmesi, zamanla annesinin tavrini
bilmeden ve iginden gelen baskilarin zoruyla iligkilerine ta-
simaktan kurtulmasini ve sonunda sevgisini hak eden in-
sanlan sevebilmesini saglad.

2. Adfrikali bir ailenin oflu olan 40 yasindaki Amar yal-
mz olan annesi ile birlikte biiyidi, Babasi kendisi daha
cok kigiikken dimist. Annesi belli geleneklere uyulma-
sinda diretiyor ve oglunun gocuksu ihtivaglarint duymasina
ve ifade etmesine higbir sekilde izin vermiyordu. Diger
vandan annesi Amar ergenlik cagina girene kadar penis'ine
diizenli alarak masajlar yapmis ve bunun doktorlarin dneri-
si oldugunu saylemisti. Amar daha sonra yetiskinlikte -an-
nesini ve annenin bulundugu cevreyi terk ederek- farkli bir
sosyal siniftan olan Avrupal bir kadinla evlendi. Ona ol-
madik iskenceler yapan, onu asagilayan ve Gz glivenini yok
eden bu kadini kendine es secmesi ve karisini terk edeme-
digi gibi ona karsi da ¢ikamamasi bir rastlanti degildi. Be-
deninde yillarca biriken ve sakh tutulan, bilincinde olmadi-
g1 cocukluk dykdsinin bir sonucuydu.
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Oneeki ormekte gordigumiz Paula'nim iliskileri ve evli-
ligi gibi bu iskenceli eviilik de ana/babanin sosyal sistemin-
den bhaska bir sosyal sistemin yardim ile kurtulmak icin bir
girisimdi. Yetiskin erkek “ilk gencgliginin annesinden” ken-
dini kurtarabilmekle birlikte, duygusal yaniyla bilincinde
olmadan -daha sonra esinin annesinin yverini aldigi- cocuk-
lugunun anne imajina baglh kalmisti... Amar'daki bu bagli-
lik ilk yaslanin duygularini yasayamadig strece, terapi go-
rene kadar devam etti, Cocuklugunda annesine biyiik hir
hayranlik duyarken ayni zamanda garesizlik iginde kendini
anne tarafindan istismar ediliyor hissetmesini, onu ayni an-
da hem gok sevip hem ondan nefret etmesini, kendisini tii-
muyle anneye teslim etmeye mecbur kalmis olmasini terapi
sirasinda kavramasi Amar'a blyitk acilar verdi, Fakat bu
duygularin ve dusincelerin yasanmasi sonucunda Amar
karisi karsisinda kapildigi korkulardan kurtuldu ve kadim
baska gozlerle, ne ise o olarak gérebilme cesaretine kavus-
tu. Cocuk sevgi, yonelme, giler yizle kabul edilme yaml-
samasin ayakta ttabilmek icin uyum saglamaya mecbur-
dur, Fakat yetiskin insan hayatta kalabilmek igin béyle bir
yanilsamaya muhtag degildir, Etrafinda olup bitenleri gérip
degerlendirmek ve davrarislarint buna gére belirlemek icin
kolaylikla gozlerini gerceklere yummaktan vazgecehilir,

“Buydklik tutkunu” insan da “bunalimh® insan da,
ana/babanin sevgisi ve vericiligi sanki simdi de elde edile-
bilirmis gibi yasamaya calisarak, cocukluBun gercegini tii-
miyle inkir ederler: -biri stirekli bunu basanlan ve parlak-
hige ile kendini begendirmek yoluyla elde etmeye cabalaya-
rak, digeri de strekli bunu kendi kabahati yizonden yitir-
mekten karkarak.., Fakat her ikisi de gergegi, kendi gecmis-
lerince bisyle bir sevginin hig var olmadigini ve highir seyin
bunu degistirermeyecegini, kabul edemezler.
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Marsis Efsanesi

Narsis efsanesi benligin yitirilisindeki trajediyi, “narsis
rahatsizlanma® dedigimiz durumu anlatic.! Kendini durgun
suyun aynasinda yansitan Marsis, mutlaka annesinin de gu-
rur duydugu, giizel yiziine agik olur, Peri Echo da onun
gtizelligini stirekli dogrular, ¢inkli Narsis'in gizelligine
asiktir, Fakat Echo'nun bu dogrulamalar ashinda Narsis'i
vaniltmaktadir. Sudaki yansisi da Narsis'i yamiltmaktadir,
clinkii sadece onun mikemmel olan, parlak olan yantni
vansitmakta, fakat diger yanlarini gostermemektedir; orne-
sin Narsis bedeninin arkasim ve gélgesini hig gorememig-
tir. Bunlar onun icin bir sir elarak ve o gok sevdifii yansist-
nin diginda kalmistir.

Bu kendine hayran olup biytilenme hali biyikliik tut-
kusu ile, “kendine” kavusmak igin duyulan yipratici, aci

i) Cevirmenin notu: Yunan Mitalojisinin bir figii olan Narcissus/Marsis
va tla dilimizdeki adiyla "Nergis” nehirler tanrisi Cephissus'un ogludur, Narsis
insantan hayrette birakacak kadar giizeldin, fakat ayni zamanda giizellifinden
dalayi kibir iginde ve sevimeyi oldugu kadar bagkasmin sevgisine yanelmeyl
de bilmeyen bir genctir. Nymph Echo/EkolnimfYunan Mitolojisinde peri figh-
i) Marsis'e duydufiv biyik askla onun her isteging yerine getirin, fakat kargilik
ghremedigi bu askin kederlerl ile giderek tikenerek ancak duyulabilir bir ses,
bir vanki (EchafEkay halini abr. Intikam tanngas) Nemesis tag yllrekl) Narsis'i
cevalandirmaya karar verersk onu durgun bir suvun kiyisna gdnderir, Su ig-
mek icin kaynagia egilen Narsis sudaki kendi yansimasim giirince anmaz bir
bicimde yansising ayk oluy, Fakal yansis kendisine diledigi karg il vereme-
digi Igin Narsis de kargitksiz kalan bu agki sonucunds tikenip yok olur ve
wannlar onu sonunda san bir gleege, bugln de onun adim tagivan “Nergls®e
dindgttnirler.
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verici tzlem de bunalim ile benzesmektedir. Narsis giizel
bir delikanh olmaktan baska hichir sey istememis, gercek
benligini timiyle inkdr etmis ve yalnizca o gizel yansis
ile bir ve bitin olmayi dilemistir... Ve bu da onu “kendin-
den” vazgecmeye, olime, érmegin Ovid'in yorumladigi se-
kilde bir cicege déniismeye gitirmistiir?... Bu 6liim “sahte
benlie” saplanmanin mantiksal bir sonucudur, Ciinku bize
canlilik veren, yasamimiza derinlik katan ve bizi belli di-
stincelere kavrayislara yonelten yalnizea “iyi” ve “plizel”
olan duygular, “hosa gidenler” degildir; cogu zaman ozel-
likle bizi tedirgin eden o uyumsuz, kagmaya cahstigimiz
duygulardir: Caresizligimiz, utanglarimiz, kiskanghklar,
saskinliklar, dikeler ve derin hir vas.

Bittin bunlar terapi siirecinin kapsaminda yasanabilir,
anlasilabilir ve sonra [liskili olduklan olgulara, olaylara ve
kisilere baglanir. Boyle olunca terapi strecimiz “guzel bir
viizden” cok daha zengin olan ic dinyamizin aynasi olur,
Narsis idealize ettigi yansisina agiktir; fakat “biyik” olma-
ya cabalayan "Narsis” de bunalimlar altinda ezilen "Nar-
sis" de “kendini" gergekten sevemez. Sahte benligine duy-
dugu tutkulu hayranhg hem baskalarin sevimesine, hem de
-gariinenin aksine- butintyle ona emanet edilen tek insant,
“kendini” sevmesine engel olmaktadir.

(2} Cwid/Publivs Onidius Maso; MO 4325343 18; Romali ozan.

32




m
Asagilamanin kisir déngiisii

ALICE MILLER

ER






ALICE MILER

Cocugun kiictk distrtlmesi,
zayifhgin asagilanmasi bizi nereye gotirir?

Glindelik yasamdan ornekler

Bir tatil sirasinda “asagilama” Gzerinde disiintyor ve
daha dnce bununla ilgili olarak almis oldugum notlar géz-
den geciriyordum, Herhdlde bu konu tzerinde duyarlilig-
min artmasindan dolayr olacak ki, gortintste dikkat gekici
bir yani olmayan, giindelik sayilan ve sikca tekrarlanan bir
olayt genelde oldugundan daha giigli bir bigimde yasadim.
Distincelerimi bu olay) aktararak aciklamaya baslamak is-
tivorum; clinki calismalarim sirasinda vardigim baz goriis-
leri ve sonuclar bu olayda kisilerin 6zel yasamlarina de-
ginme tehlikesi almadan ortaya koyahilecegimi saniyorum,

Yer bir tatil kasabasi. Bir gezinti vapiyordum, éniimde
de geng evli bir cift yirtyordu. Uzun boylu bir anne, uzun
boylu bir baba ve yanlarinda nuzirdanarak kosturan iki yas-
larinda bir erkek ¢ocugu, (Bizler bu tir olaylan hep yetis-
kinlerin agisindan gérme aliskanhi@indayiz, fakat bu olaw
burada ¢ocugun bakis acisindan vasanmis olarak betimle-
meye galisacagim.] Anne ve baba az énce bir biifeden ha-
zir dondurmalardan almislardi ve ikisi de dondurmalaring
sapindan tutmus, keyifle valayarak yivorlardi, Kiicik oglan
da béyle bir dondurma isteyince annesi yumusak bir sesle
ona bir agiklama yvapti: “Gel, benim dondurmamdan bir isi-
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rik alabilirsin, Bunun hepsini yiyemezsin, Bu senin icin cok
fazla ve ok da soguk bir sey”. Fakat gocuk bir, 1sink alma-
va razl olmadi ve elini annesinin dondurmasinin sapina
dogru uzatp annesinin elinden almak isteyince anne don-
durmayi geri gekti. Cocuk aci aci aglamaya basladi ve bu
defa babasina yoneldi; ayni sey baba ile de tekrarlandi: “Al
ufakhk” dedi babasi sevgi dolu bir tavirta “benimkinden bir
isirtk al”. Cocuk “hayir, hayir, hayir” diye bagirarak ve ag-
layarak birkac melre ileri kostu, bir sevlerle oyalanmaya
galisti, fakat geri déinerek ana/babasinin 6ntinde dikilip
gozlerini onlann dondurmalarina dikti; bir yandan aglaya-
rak tzglin ve kiskang bakislarla onlann dondurma yiyisini
izledi. Anne ve baba dondurmalarini isirmasi igin agzina
dogru hep yeniden uzatiyor, gocuk ufacik eliyle dondurma-
min sapina dogru atak yapiyor ve o zaman kocaman yetig-
kin eli hizla dondurma ile birlikte geriye cekilivordu,

Bu bayle siirdilkce cocuk sesini giderek yitkselterek
gariiltiiyle aglyor ve o sesini yikselttikce de ana/baba da-
ha gok kahkaha atiyorlardi. Aslinda niyetleri bu kahkaha-
lariyla cocugu neselendirmek, olayr sakalagmaya donlis-
trmekti. “Aglayacak ne var? Alt tarafi bir dondurma. Su
dondurma icin yvaptiklarina bak”, Bir ara cocuk sirting
ana/babaya déniip yolun ortasina, yere oturdu ve yerden
aldigr ufak gakil taglarim omzunun lzerinden arkaya an-
nesine dogru firflatmaya basladi. Sonra birden ayaga kal-
kip geri dondl ve huzursuz bir ifadeyle ana babasinin ha-
l4 arkasinda olup olmadigina bakti. Baba dondurmasin
timiiyle yviyip bitirdikten sonra sapini cocuga uzatl ve
yiiriimeye basladi, Cocuk istekle tahta parcasini yalamaya
giristi, sonra durup enu inceledikten senra firlatip atti.
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Egilip veniden almak istedi, vazgecti ve bogazindan dils
kirtkhg ile dolu derin yalmz bir higkink yikselerek kiicik
bedenini sarsti. Sonra cocuk sustu ve uslu uslu ana/baba-
sinin pesinden yirimeye koyuldu.

Cocugun “aral icgtidi isteginin® engellenmedigini gi-
riyordum, cinkil bivle olsaydi ana/babasimin dondurmala-
rindan sunulan siriklan alirdi, glicenmesi ve sinirlenmes
bundan degildi, Ana/babasi sapi aynen bagkalarinin yaptigi
gibi elinde tutup yemek istemesini anlamamislar, ayrica
ona bu yltzden giilmisler, “baydkler gibi vapmak isteme”
ihtivact ile eglenmislerdi. © kararli davrandiklan icin gurur
duyan, tstelikte hirbirleriyle tam bir dayamisma icinde olan
iki devin karsisinda acisiyla yapayalmz durarak ve henliz
“hayir”dan haska bir sey diyemeyerek, daha dogru dirist
konusamadig igin isteklerini (son derece belirgin olan) vii-
cut hareketleri ile iletmeve calisnmis fakat ana/babasinin
kendisini anlamalanni saglayamamisti... Isteklerine tercii-
man olacak hir avukat da voktu, Aslinda hir cocugun hir
duvanin dninde durur gibi kendinden gok daha gl iki
vetiskinin karsisinda durmasi biyilk bir adaletsizliktir; o-
cuktan babay) anaya, anayl babaya sikdyet etme hakkini
esirgedigimiz zaman buna “terbiyede tutarlihk” adin ver-
mekteyiz,

Kendimize bu anafbabanin neden bu kadar empaticden
yvoksun bicimde davrandiklarim sorabiliriz. Neden bunlar-
dan birinin aklina dondurmasing cabucak bitirmek, hatta
dondurmanin cogunu atip az bir kisini sapiyla birlikte co-
cufia birakmak gelmedi? Neden ikisi de glilerek dondurma-
larim yavas yavas bitirdiler ve cocugun apagik caresizligi
karsisinda bundan etkilenmemis gibi gérinmeye calistilar?
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Bunlar kéitii veya soguk bir ana/baba degildi, baba cocugu-
na cok sevecen bir tavirla konusmustu. Buna ragmen ikisi
de -en azindan benim onlan gézlemledigim stre icinde-
empati‘'den, yoksun hir davranis sergilemislerdi.

0 hilde sorun neydi? Biz bu anne ile babay) zayif biri-
ni bulunca kendini onun vaninda daha giiglt hisseden, igin
icin glvensiz ve cocuk kalmis kisiler olarak gormek duyar-
hligini gosterebilirsek sorun agiklanmis olur... Ornegin
korktugu zaman kendisivle “amma da yaptin, bunda korku-
lacak ne var” gibi stizlerle alay edilmeyen coculkevar midir?
Cocuk korkular bu sekilde alaya alindigi zaman kendini
asagilanmig hisseder ve utanir, glinkt tehlikeyi geregince
degerlendirememistir: Ve o da ilk firsatta aymisin yaparak
bu duygulan kendinden daha kiiciik olan baska bir cocuja
gecirir.., Bu alayda -biiyik olasilikla- ana/babanin yaptig
da aynen buydu,

Bowle olayvlan biitiin nianslar ile en hafifindan en sid-
detlisine kadar her yerde gérmekleyiz, TUmiintn ortak yani
zayif ve caresiz olan cocugun korkularinin yetiskinde giigli
olma duygusuny yaratmasi ve ayrica yetiskine kendinde
hakim clamadigl korkuyu (bir baskasinda) visnlendirme im-
kiani vermesidir.

Orneggimizdeki kiiciik cocugun yirmi yil sonra, veya
kardesleri olursa cok daha &nce, ayni dondurma olayin
tekrarlayacagindan kusku duyulmamalidir. Ancak bu kez
dondurmayi elinde tutan kisi kendisi “iginde tasiyip hep
kurtulmak jstedigi ve artk kendinden ayirip disina cikarma
imkdnt buldugy kiskanchklar icindeki aciz varlhk da karsi-
sindaki cocuk olacaktr... Daha kicik ve zayif olam asagi-
famak kendini gligstzlik duygularinin egemen olmasina
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karsi korumamin en iyi yvoludur; ayirma mekanizmasi yo-
luyla benlikten uzaklagtinlan zayifligin ifadesidir.! Gergek-
ten giigl bir insan garesizligi yasarmig olan ve bazen gare-
siz kalabilecegini bilen bir kisidir; dalayisiyvla baskalarin
asagilayarak gtctind sergilemeye ihtivaci yoktur,

Bazen yetiskin insan kiskanclik, caresizlik, terk edilmis-
lik gibi duygulari ancak ¢ocuk sahibi olunca ve gocugunda
yasayabilir; ¢iinkil kendi cocuklugunda bunlan bilingli ola-
rak yasamaya firsat bulamamistir: Onceki bir baliimde -go-
cukken annesi tarafindan defalarca terk edildigini terapide
kesfedinceye kadar- onu icinden diirten bir zorlantinin etki-
siile kadinlar kandiran, bastan gikaran ve sonra da terk
eden bir hastayl anlatmistim. Bu hasta eskiden kendisiyle
acimasizca alay edildigini ancak terapide hatirlach ve ¢o-
cuklugunun kigitk disstiridme, hor goridlme duygularm da
ilk defa olarak bu amilanin canlanmasindan sonra yasayahil-
di, Biittin bunlar o zamana kadar iginde gizli kalmisti.., Iste
insan bunun gibi “yasanmarmis” acilarini kendi cocuklan-
na devredince onlardan “kurtulabilir”.

Bu asajii yukari dondurma olayindaki sekilde yapilir;
"Gariiyorsun, biz biiytgiiz ve biyiik oldugumuz igin bunu
vapabiliyoruz. Fakat bu senin icin fazla sojuk; ancak yete-
rince biyldigin zaman kimse kanismadan tadini cikarabi-
lirsin, iste aynen bizim gibi.”

Cocugun kendini kigik cismis hissetmesine yol acan
icglidiisiint doyurmaktan yoksun kalmasi degildir, kendisi-
nin “bir kisi olarak” asagilanmis olmasidir. Ve bu acisi
ana/babanmin -bilincinde olmadan- gecmisteki asagilanma-

1) Ayiema (Almanca kargilie: Abspaiten Abspaitung): lstenmeyen ofgu
lar ve olaylar ile ilgili rubsal tepki; psikoloji lemminatojisinde bu epki ile ilgil
kavram,
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nin intikaminl ondan “onun bivigi oldugunu sergileye-
rek” almasiyla daha da artar. Aslinda ana/baba gocugun
merakl gozlerinde kendi kiictik distiriilmelerle dolu geg-
misi ile karsi karsiya gelmekte ve kendini artik sahip oldugu
guclyle bu gecmise karsi savunmak zorunda kalmaktadir...
Ana/babamizdan cok erken yaslarda 6grenerek devraldigi-
miz davranis kaliplarindan ne kadar istesek de vazgeceme-
yiz. Fakat kendimize bu belli davramislardan neler gektigi-
mizi titmiyle hissetmek ve algilamak icin izin verdigimiz
anda bunlardan ozgiir olur, bizi igimizden etkileyerek ya-
samimizi beliflemelerinden kurtuluruz, Bugiin bile hald sik
sik kargimiza ¢ikan bu davranis kaliplarinin gegmiste ne ka-
dar biyiik bir yikima yol actifini ancak bundan senra ti-
miiyle kavrayabiliriz.

Buna ek olarak bircok toplumda kiiciik kiz cocuklarn
ayrica kiz olduklarindan dolay) da asagilanir. Ve bu kizlar
ilerde anne olup veni dogan bebek ve meme cocugu lze-
rinde hakimiyet sahibi olunca ugradiklan asagilamalan en
erken vastaki cocuklarina devrederler. Bu kosullarda yeti-
sen erkek (biittin insanlar gibi gercekten sevilmis olduju
dilstincesine sanldign igin) kendi annesini yiiceltir ve asagi-
lanmanin intikammini annesinden almak yerine bagka kadin-
latdan almaya yonelip her firsatta diger kadinlan asagilar...
Sonucta, erkekler tarafindan asagilanan biitin bu kadinlar
Uzerlerindeki baskidan bir 6lgiide kurtulmak igin kendileri-
ne acik olan tek yala bagvurmak zorunda kalirlar; ve onlar
da bu vkl yine kendi gocuklarina aktanirlar... Bittin bun-
lar ortilt olarak, gizliden gizlive ve cezasiz kalacak bir bi-
gimde olup biter. Kiiglik gocuk kendisine yapilanlan anlat-
ma imkanindan yvoksundur. Belki ancak daha sonra, ilerde
ortaya ¢ikabilen sapik davranmislarda veya nevrozlarda -an-
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neyi agikca suclamayan bir bicimde- yasadiklarini ve tepki-
lerini semboller volu ile ve ériiilii olarak ifade edehilir,
Asagilama zayiflann silahudir; zayif olanlarnn kendileri-
ni gecmisin eyleme cagiran duygularina karsi savunabil-
mek igin bagvurduklan garedir. Ve biittin diglamalarin, bii-
tiin horlamalarin temelinde yetiskinin cocuk Gzerindeki bu
gizli, az cok bilingli, kontroll olanaksiz ve toplum tarafin-
dan da -ldiirme ve agir varalamalar disinda- géz yumulan
zorbaligt bulunmaktadir... Yetigkin, gocugunun ruhunu
kendi mal gibi kullanir; nasil kullanacag: da tamiyle enun
insafina burakilmaktadir, Tataliter rejimlerle vonetilen Glke-
lerin halky da ayni durumdachr, fakat bu insanlar bile meme
cocugunun haklarim hice sayan bir ana‘babaya teslim ol-
dugiu dlciide, bu cocuklar kadar teslim olmuy durumda ve
garesiz degillerdir... Kiigilk cocugun katlandigi acilar konu-
sunda bir duyarlilik kazanmadiimiz strece yetiskinin gl-
cintl bu sekilde kullaniyor olmas) kimsenin gozlne batma-
yacak, ciddiye alinmayacak ve énemi de genis olglde kii-
ciimsenecektir. Clnkd stz konusu olanlar “sadece cocuk-
tur”, Fakat bilmeliyiz ki yirmi yil sonra bu ¢ocuklar biitin
bunlann acisint kendi cocuklarindan gikaran yetiskin birer
insan olacaklardir. Belki bilingli elarak “diinyadaki” zuliim
ile savagsacaklar fakat bilmeden “gevrelerinde” bulunanlara
eziyet edecekierdir. Ciinkit zulmd erken yastan beri tani-
makta ve bir bilgi olarak bedenlerinde tasimaktadirlar: Yi-
celtilmis bir cocukluk imaji ardinda gizlenen, artk ulasa-
madiklar bu bilgiler onlan yikici evlemlere giideceklir.,
Yikicilhigin bir “miras” olarak bir kusaktan digerine dev-
redilmesini duygusal didzeyde bir bilinglendirme ile acilen
cozmek zorundayiz... Birisini tokatlayan veya bilerek asagi-
layan bir insan, bazen bunu neden vaptiging bilmese de,
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karsisindakine aci verdigini agikga bilir, Fakat ana/babalari-
miz ve sanra biz, cocuklanmiza defalarca aci verdigimizi,
onlann filizlenen benligini derinden ve kalici bir bigimde
orselediftimizi fark etrmeyebilivoruz. Cocuklarnimizin onla-
ra aci verdigimizi kavrayip bunu dile getirebilmesi, ve
bowyle yaparak bize hatalanimizi ve thmallerimizi gérip
aziir dilememiz icin firsat vermesi biyidk bir sanstir, Bu
tiztir dilenince cocuklanimiz siddet uygulayan giiciing ayi-
rimeiligin ve asagilamanin kusaktan kusaga aktarilan zin-
cirindan kurtulabilir, Erken yastaki caresizliklerini ve bu-
nun dogurdugu dfkeyi bilingli olarak yasayabildikten son-
ra kendilerini caresizlik anlarinda giic kullanarak savun-
malarina gerek kalmaz.

Fakat bu cogunlukla yapilamamakta, cocukluk acilan-
nin duygusal boyutu insanlann biling disinda, onlardan ti-
milyle gizlenmis olarak kalmaktadir. Ve dzellikle de gizli
kaldigi icin bir senraki kusakta ortaya gikan yeni agagiilama
bicimlerinin -bazen gok ince ndianslan olan ve ustalikla uy-
gulanan eziyetlerin- bilinmeyen kaynagini olusturmaya de-
vam etmektedir... Insanlar kendilerini biyle acilara karg
savinmak icin cesitli yollara basvurur. Sikga yaptiklar aci-
lartn inkar etmek va da ussallastirmaktir (rasyonalize eder-
ler, mantikl bir neden bulurlar: “cocuguma dogru diiriist
bir terhiye vermek benim gorevimdir”); ya da olaylarda ve
kisilerde bazi kaydirmalar yaparlar: ("benim bu acilar gek-
meme neden olan babam degildi, oglumdu®); kendilerine
act verenleri yiiceltir, idealize ederler: (*babamdan yedi-
gim dayaklar sonucta bana biyik yararlar sagladi”) vs.; an-
cak oncelikle edilgen olarak katlandiklan asagilanmalar et-
ken davranisa daniistiiren bir savunma mekanizmasina
basvururlar... Insanlar -egitim dizeyi ve kisilik yapisi baki-
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mindan ¢ok farkli olmalan hélinde bile- cocukluk yazgisina
karsi koymak acisindan biyiik benzerlik gasterirler. Asagi-
daki drnekler bunu acikga ortaya koymaktadir,

Bir Yunanl giftginin Bati Avrupa’da yasayan ve kigik
bir lokantanin sahibi olan 30 yaslanndaki oglu, bana gurur-
la icki igmedigini ve bu dzelligini babasina borglu oldugu-
nu anlatiyor, Dedigiine gére, on bes yasindayken bir glin
sarhos olarak eve gelmis ve bunun lUzerine babasindan o
kadar ¢ok dayak yemis ki, bir hafta boyunca yerinden kal-
kamamis. O glinden sonra da alkolden tiksinerek, lokanta-
sinda her an cesith ickilerle hasir negir olmasina ragmen,
agzina bir damla bile alkol alamaz hile gelmis. Yakinda
evlenaecegini tgrendigim zaman ona ilerde kendisinin de
qocuklann déviip dévmeyecegini sordugumda bana séy-
le diyor: “Tabii ki onlar dévecegim, insan ¢ocuklarim an-
cak dayakla dogru dirtst terbiye edebilir. Saygiy! kazan-
manin en iyi yolu dayakur, Ben érnegin babamin yaninda
highir zaman sigara igmem, halbuki babam sigara tiryaki-
sidir, fakat benim boyle yapmam ona duydugum sayginin
bir isaretidir”. Bu adam akilsiz hirine benzemiyordu, ayr-
ca da oldukca sempatikti, ancak fazla bir okul egitimi gor-
memisti... Bu durumda insan onun béyle konusmus olma-
sint kolaylikla egitim eksikligine baglayarak aydinlanma-
nin ruhsal ¢okiisti eninde sonunda durdurabilecegi yaml-
samasina kapilabilir.

Fakat iyi egitim almis, “aydin” dedigimiz tirden bir kisi
ile ilgili alan simdi verecefim drnek bu yamlsamanin ger-
cekten ne kadar uzak oldugunu gosteriyor:

Yetenekli bir Cek yazarn. Yetmisli yillarda Federal Al-
manya’run bir kentinde eserlerinden bazi béltimleri dinle-
yicilere okuyor ve agikliyor. Bu sona erince dinleyiciler ile
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yazar arasinda baslayan sohbette ona cesitli tzel yasami ile
de ilgili sorular soruluvor ve vazar da bunlarn acik yiirekli-
likle yanithyor. Yazar, dedigine gére, bir zamanlar “Prag-
Hahar” eylemiering katilmis almasina ragmen artik olduk-
ca biyik bir Gzgirltik alanmina kavusmustur ve Bati Avrupa
ulkelerine de rahatga gidip gelebilmektedir.2 Cocuklugiu-
nun nasil gectigi soruldugu zaman ise yazar ghzleri hayran-
likla parlayarak babasi hakkinda konusmaya baslivor ve fev-
kalade yetenekli ve cok yénll bir insan olan babasinin ken-
disinin fuhsal gelisimini daima desteklemis aldugunu belirti-
yor. Babasi onun en defierli ve gergek dostuymus. Ovle ki
yazar ilk yazi denemelerini ancak ona gosterebilmis ve ba-
basi oglu ile her zaman gurur duymus. Baba arnenin bazi si-
kayetleri dzerine sik sik oglunu disvdiigl zamanlarda bile ofi-
lu ile -aglamadigi icin- gurur duymus, Yazar, kendini tutama-
yvip aglacigr takdirde pozyas: doktigl icin de fazladan hir
davak yediginden, daha cocukken gtz yaslarini icine akit-
mayl Grenmis. Ve bayle cesaretli davranmak yoluyla hayran
oldugu babasina gurur duvacagi bir armagan sunuyor ol-
maktan kendi de buyiik gurur duymus. ..

Bu adam adeta rutin halini almig olan dayaktan sanki
dinyanin en normal seyi imis gibi (onun icin tabii ki dyley-
di) stz ettikten sonra sunlar eklemistir: “Bu dayagin bana
hichir zaran olmadi. Aksine, beni yasama hazirladi, sertles-
tirch, bana disimi sikmay tigretti. Ve iste, meslegimde bu
kacar iyi bir gelisime gdstermem de tamamen bu yilzden-
dir’... Bunlan duyunca insanin iginden stiyle demek geli-
yor: "Ve iste, keminist rejime bu kadar iyi uyum saglama-
niz da tamamen bu yvizdendir” ...

12y Alewander Dubcek yanetiminin “Prag-Bahan® olarak Gilinen 1968 de-
ki reform girisiolerd Sovyet bidiklerinih askeri midabales) ile engellenmisti,
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Uctinct érmegimiz lsvegli rejisér Ingmar Bergman. Bir
televizyon yayininda “asagilanmalarin éykisi” olarak ta-
nimladig cocuklugunu Cek yazann aksine, son derece bi-
lingli ve sebep/sonug iliskilerini -sadece bilissel diizeyde de
olsa- cok daha iyi kavranig olarak anlatiyor. Bergman’a go-
re, asafillanma ona uygulanan terbiyenin temel Ggesi ol-
mustur, ormegin gocukken kilotunu slattigl zaman herkes
olant anlasin ve kendisi de utansin diye onu bitin giin kir-
mizi bir elbise ile dolasmaya mecbur etmislerdir... Berg-
man Protestan bir rahibin iki oglundan biridir. Aile yasam-
larinda stkca yinelenen su sahneyi de anlatiyor: Agabeyi
babasi tarafindan sirtina kamci ile vurularak cezalandirilir-
ken annesi bivitk oglunun sirtini pamukla silivor ve kiigtk
Ingrmar bir iskemlede oturup bunlar izlivor.

Bergman yayinda bu kamgi sahnesini heyecanlanma-
dan ve son derece sogukkanli bir bigimde aktarmistir. Insan
onu bu ayn tavn ile kigik bir gocuk olarak jskemlede
oturmus olayl izlerken géz éniine getirebilir: Cocuk oda-
dan kagmaya kalkigmamakta, gérmemek igin gozlerini
yummamakta, bagirmamaktadir... Ancak, enun agabeyi ile
dogrudan ilgili olan bu amsi belki de kendi bagindan ge-
cenleri ortmeye, bastirmaya hizmet ediyordu; dolayisiyla
kamuflaj islevi giiren bir aniydi. Cinkd bayle bir babanin
valniz cocuklarindan hirini kamgilivor olmasi disiik bir
olasiliktir... Birgok insan uzun sire sadece kardeslerinin
asagilamalara ugiradifing inanir ve ayni seylerin kendisinin
de basina geldigini ancak biling disin desen bir terapi sira-
sinda hatitlar; o cok sevdigi babasi tarafindan doviliirken
kendini ne kadar hor gorilimis ve terk edilmig hissettigini
de caresizlik ofke ve siddetli isyan duygulan iginde ilk defa
O zaman yasar,
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Ancak, Ingmar Bergman acilar ile basa cikmak igin
“kaydirma” ve “inkar” mekanizmalarindan baska bir imka-
na daha sahip olan bir kisidir -bircok film yaparak karsi
koydugu bu tirden duygularin bu filmleri aracihg ile se-
yircilere aktarabilmistir. Dolayisiyla onun hoyle bir baba-
nin oflu olarak o zamanlar agik¢a yasayamadigi fakat icin-
de sakli tuttugu duygulanni bizler sinemada seyirci olarak
igimizde duyabiliriz. Beyaz perdenin éntinde bir zamanlar
onun gocukken iskemlesinde oturdugu gibi aturur, babanin
“kardesimize” yaptigi zuliim ile yiiz ylize gelir ve bitiin bu
barbarlig) tim duygusal kapsami ile birlikte igimize sindire-
meyecegimizi, ya da belki sindirmek istemedigimizi hisse-
deriz; ve herhangi ruhsal mekanizmalarla buna karsi koy-
ma yolunu seceriz... Bergman ayni yvayinda daha sonra Na-
zizm'den de stz etmigtir. Almanya'ya stk sik gitmesine rag-
men 1945 yvilina kadar Nazizm'in i¢ yiziinii anlayamadigi-
ni tztlerek belirttifinde, bu aciklamasi bana gocuklugunun
kosullarimin dogrudan bir senucu olarak gérindi; cinki
zuliim zaten Bergman'in kicik yaglardan beri solumaya
alistk eldugu hava gibiydi, Bu kadar ig ice oldugu hir sey
dikkatini nasil cekebilirdi ki?

Kiigiikken doviilen tic erkegin dykisiini neden 6rnek
olarak verdim? Bunlar ugta yer alan durumlar sayilmaz mi?
Dévmenin yol agtigr sonuglar mi ele almak istivorum? Ha-
yir, niyetim bu degildir ve bu tig &rnek bir bakima sira disi
sayilabilen asiri durumlar icermektedir. Bunlan 6rnek ola-
rak vermemin bir nedeni benim i¢in mesleki sir niteligi tag-
mayip olaylari yasayanlar tarafindan aleni olarak anlatiims
olmalaridir. Diger daha énemli nedeni ise cocuga vapilan
en agir eziyetlerin bile ¢ocugun “yiceltme” egiliminden
dolay) értild olarak kalabildigini agikca gostermeleridir.
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Her iic alayda da herhangi bir yargilama olmamis, bir hiik-
me varilmamis ve olaylar gegmisin karanhgina gomuliip
gitmistir: ortaya cikabilen bilgiler de sadece “iyilik kisvesi
altinda” sunulan tiirdendir... Asin derecedeki bedensel ezi-
yvetler ile ilgili durum béyle olunca géize ¢ok daha az goril-
nen, cok daha ince ndanslarla uygulanan ruhsal eziyeti na-
sil ortaya cikarabilirizt Dondurma tireginde sergilenmek
istenen belli belirsiz “ince asagilamalan” kim ciddiye alir?
Ancak, bavle incelikli eziyetler terapide duygulanni ortaya
dokme asamasina gelen biitdin yetiskin hastalarda istisnasiz
ortaya cikmaktadir, Cocugun ana/babast tarafindan istisma-
rinin bircok farkll derecedeki cinsel ve cinsel olmayan kot
muameleler ve asagilamalar ile sonuglandifini bu gocuklar
ancak yetiskin insanlar olduklan zaman (¢ogunlukla kendi-
leri de artik anne veya baba olunca) terapide zorluklarla ve
yavas yavas kesfetmektedirler.

Bu sekilde ortaya gikan olaylarda trnefin plriten bir
ortamda biiyiiyen bir baba genelde evlilik yasaminda cinsel
yionden tutuk bir erkek olabilir ve kadin cinsel organini iyi-
ce incelemek, onu ellemek ve bu sirada heyecanlanmak
cesaretini ilk kez her seyden habersiz olan kiiglik kiz bebe-
sinl yikarken kendinde bulurd... Veya kiigiik bir kizken cin-
sel tacize ugrayan, ereksiyon halindeki penis'ten firken ve
onunla asafilanan bir annede erkek cinsel organina karg
hir korku gelismis olabilir. Bu anne belki ancak erkek bebe-
ginde ilk kez penis ile ilgili korkusuna hakim olarak drne-
gin bebegini yikadiktan sonra onu dyle bir “kurular” ki, be-
bekte anneve tehlikeli ve tehdit edici gelmeyen bir ereksi-
yon olusabilir. Ve anne ergenlik cagina kadar, oglu ile be-

{31 Plritenlik/Parien:-Tulucy, ahlaki ve dinsel kurallara iler derecede
bagl Hristivan mazhebi,
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raberken korkularina kapilmadan, oglunun penis'ine Phi-
mose'u/ideri darh@i ile ortaya gikan rahatsizlik) gidermek
gerekgesiyle masaj yapiyor ve boylece kiigiikken engelle-
nen kars) cinse yonelik dogal merakini ve arastirma istegini
her gocugun annesine duydugu kayitsiz sartsiz sevginin ko-
ruyucu kisvesi altinda kacamak yollardan gidermeye calisi-
yor olahilir,

Cocugun cinsel yonden tutuk olan béyle anneler ya da
habalar tarafindan kotiye kullaniimasinin cocuk icin tasidigs
anlam ve cocuga etkisi ne olabilir? Her gocuk kendisine is-
tekle dokunulmasindan hoslanir, bunu arar ve yakin bir ten
iliskisi elde ettigi zaman da mutlu olur, Bununla birlikte bu
dokunuglar bulundugu gelisim asamasinda kendiliginden or-
taya gtkmayan, o asama igin dogal olmayan duygular uyan-
dirdigi zaman ¢ocuk bocalama icine girer ve kendisini tehli-
kede hisseder, Cocufiun bu tiir vaklasmalarla icine distirtil-
diifii bu giivensizlik hali dogal olan kendine yonelik erotik
faaliyetlerinin ana/baba tarafindan yasaklayici stzler veya
agagilayici bakiglarla cezalandinimasi ile daha da arar.

Gocuga cinsel tecaviiz olarak niteleyebilecegimiz bu
tiir istismarin yani sira “cinsel olmayan” tecaviiz bicimleri
de gartiyoruz. Ornegin hem “geleneksel” terbiye yintemle-
rinde hem “antiotoriter” terbive dedigimiz veni yontemde
uygulanmakta olan “gocuga bir doktrin asilama gayretler”
de bayle tecaviizlerdendir, Bu iki terbive seklinde de cocu-
gun bulundugu gelisim basamagina dzgii ibtivaclan gz ar-
di edilmekte, geregince algilanmamaktadir. Cocuk yetiski-
nin belli amaglar gerceklestirmek icin sahip oldugiu bir
arag, egemenligi ve etkisi altina alabilecegi bir varlik olarak
porildigd anda, onun canh bir bigimde gelismesine miida-
hale edilmis ve gelismesi zorla kesintiye ugratilmig olur.
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Cofu zaman canli kékleri 6nce kesip bunlarin dogal is-
levini daha sonra yapay bir bicimde ikame etmeye galis-
mak “terbiye” olarak adlandirdiginuz stireclerde olagan sa-
vilan bir yontemdir, Boylece drnegin cocugun meraki en-
gellenmekte (“bu tiir seyleri sormamalisinl”) ve ilerde, onda
dogal olarak bulunmasi gereken Ggrenme istegi ortaya ¢ik-
mayinca, okulda karsilagtigs zorluklar asmasi igin ona &zel
dersler aldinlmaktadir... Buna benzer bir 6rnegi bagimlila-
nn davrarisinda da bulmaktayiz: Cocukken bu yaslarin ok
yopun olan duygulanim bastirmay basarmak zorunda kalan
bu kisiler sonraki yillarda genellikle uyusturucularnin veya
alkoliin yardimiyla kaybetmis olduklarn yasant yogunlugu-
na -kisa stire icin de olsa- yeniden kavusmaya galismakta-
dirlar.

Cocuklara yetiskinler tarafindan “bilincine varmadan”
tecaviiz edilmesini 6nlemek ve cocugia uygulanan ayinma
san vermek icin, once boyle yapildiging bilingli olarak va-
sayabilmeliyiz: Bunun igin de ¢ocufia uygulanan en ince
ve belirsiz asagilamalar bile algilamamiza imkdn verecek
bir duyarlilik kazanmamiz gerekir. Biz ¢cocugun ruhsal agi-
dan biytimek icin ilk giinden ihtiyag duydugu “saygiy1” an-
cak bundan sonra, ve bu duyarliligimizin yardirmiyla kendi-
mizde geligtirebiliriz... Cocufia yanelik olan boyle bir du-
yarliligl kazanmanin cesitli yollan vardir. Ornegin bize ya-
banci olan gocuklarin ugradiklan durumlan gézleyvebilir ve
kendimizi bu gocuklann yerine koyarak onlarin duygularini
anlamayi deneyebiliriz. 1lk basta da kendi ¢ocukluk yazgi-
miz igin empati gelistirmeye calisabiliriz.
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Terapinin aynasindan asagilamaya bakis

Bir Insan "bilmedigi” bir éykiyil anlatip canlandirabilir
mi? Bu olanaksiz gibi gdriinse de stirekli olan bir seydir -
copu zaman hedefsiz kér bir eylem olarak ortaya gikar ve
etkisiz kalir. Bu dykuntin anlagilabilmesi ve cozilebilmesi
icin bazi araglara ve yontemlere ihtivag vardir, Bundan
sonra, efer duygulanimizi ve ihtivaclanmiz) kabul edebilir,
onlara saygi duyar ve hakli bir gerekgeye dayandiklarindan
emin olabilirsek, dykimizd bu duygu ve ihtiyaglar yasar-
ken -onlarin arasinda parga parca bulmaya baslarniz,

Bu terapist icin de gecerlidir. Seminerlerde ve bireysel
denetimlerde bana bazen “istenmeyen duygularla”, drne-
gin hastanin zaman zaman terapistte uyandirabilecegi kiz-
ginhikla nasil basa cikmak gerektigi sorulmustur. Duyarh bir
terapist bu kizginligr dogal olarak duyacaktir. Soru sudur:
Terapist hastay tersler gibi gortinmemek icin kizginligin
bastirmal midir? Fakat hasta bu bastiriimis duyguyu hisse-
decek ve akll kanisacaktir. O hilde terapist kizginligini aci-
da mi vurmalidir? Bu durumda da hasta bundan dolay) kor-
kuva kapilabilecektir,

Hastamin terapistte uyvandirdid) bitiin duygulann hasta-
min Oykistini ona anlatmak -fakat kendini korumak nedeni
ile- aym zamanda da ondan gizlemek igin yaptigi bilingsiz
(ikilemli) girisimin bir parcasi oldugunu kabul ettigimiz ra-
man kizginhk ve diger istenmeyen duygularla nasil baga gi-
kilacagini sormaya gerek kalmaz. Hastanin dykisini bu
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bilingsiz anlatim bigiminden daha farkh hir bigimde anlat-
ma imkani yoktur ve terapistte olusturdugu bitin duygular
bu sifreler ve sembollerle kodlanmig dykd ile iliskilidir...
Dalayisivia terapist bunlara karsi koymamay, duyzularin
bastirmayarak kabul etmeyi ve bunlarin kendi iginde duru-
lup yatismasini saglamayi bagsarmak zorundadir: Bunu ba-
sarchiktan sonra hastasinin onda uyandirdhi@ duygularin bi-
ling chsindaki kendi éykiistini ne élglide deprestirdigini an-
layabilir ve tepkisinin ¢oziim gerektiren bu kismi Gzerinde
isleyebilir... Bu bagimlilarla ve ¢ocuklukta fiziksel Grselen-
melere ya da cinsel tacize ugrayan kisilerle ugrasan danis-
manlar icin de gecerlidir. Bazi danismanlar genellikle endi-
selerinin ancak az bir kismim kabullenmekte ve geri kalani-
mi soyut kuramlar, ideolojiler, kiigimseyici ya da otoriter
davraniglar ardinda gizlemektedirler.

Benligin kendini “yineleme zorlanusinda”
ifade etme cabasi?

Hastanin duygularini yasama yetenegini kazanmasi
uzun zaman dnce biling digina itilen eski ihtivaclann ve is-
teklerin baskidan kurtularak canlanmasina yol agmakla bir-
likte, hastanin bunlarn kendini cezalandirmadikca doyur-
masina imkin yoktur, Bazi istek ve ihtiyaclarin da artik hig-
bir sekilde doyurulmasi mimkin degildir, ginkd bunlar
cok gerilerde kalan sittiasyonlarla ilintilidir (kiigik cocugun
timiyle ona yonelen verici anneye duydugu aminda do-
yvum aravan siddetli ihtivaci buna érmek gosterebiliriz). Fa-

(1] Yingleme zorlantis: (Alm: Wisderhalungsawang; |ng: repetition com-
putsion), Benlifin eski yasantilan tekrar tekrar yagayarak bunfar dzerinde ege-
rmenlik kurma ve dstesinden gelme cabasi.
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kat terapide hemen her zaman yUzeye ¢ikan baska simdiki
vasamda doyurulabilen ve doyurulmas: gereken ihtivaglar
da vardir,.. Ornegin insanin daha dogum sonrasindaki ilk
cigihig ile bas gosteren, kendini 8zgurce ifade etmeye, ken-
dini stzlerinde, jestlerinde, davranislarinda, sanatta ve her
tiirlid ifade ortaminda “ne ise o olarak ortaya koymaya”
duydugu temel ihtivac bunlardan biridir, Cocukken gercek
benligini baskalanindan ve kendinden gizlemek zorunda
kalan kisiler terapinin bir asamasinda iglerinde olusan guc-
I bir dirtii tarafindan dnceki engelleri yikmaya zorlandik-
larini hissederler; fakat bu ilk “kendini disa vurma istekleri”
baglarda daima biyiik korkular esliginde ortaya gikar.

Boyle ilk girisimler her zaman hastanin bagimsizlik ka-
zanmasi ile sonuclanmayarak cocukluk olgularn ile ilintili
korkulann yinelenmesine, yani hastanin kendini “oldugu
gibi ve korumasiz” olarak pistermesi ile birlikte ortaya ¢i-
kan ezici “utanc ve ciplakhik” duygularina kapilmasina ne-
den olabilir, Kendini “ele vermis” olmaktan dogan bu kor-
kular ¢ocukluktaki ayni tirden korkulari eyleme cagirarak
onlarin da gliclenmesine yol agar... Sonugta biitin bunlar
hasta tarafindan yasandiktan ve duygularla cocukluk olgu-
lar| arasindaki iliskiler kavranip sindirildikten sonra, bunla-
rin gecmisin kosullarinda ne kadar anlamli ve hakh oldugu
anlasihr; ve sireg basanli bir bicimde tamamlanmis olur.,,
Fakat bu ¢ozim islemi eksik kalir va da gergeklesmezse,
hasta aynen bir uyurgezer davranigl ile gidip "eliyvle koy-
muscasina” yveniden ana/babasina cok benzeyen, dolayisiy-
la onu (baska nedenlerle de olsa) anlama imkamindan yok-
sun olan kisiler bularak, onlarla iliski kurar. Ve gocukluk
ortamint bylece yeniden olusturarak bu kisilerin kendisini
anlamalanni saglamak, bu kosullarda asla mdmkin olma-
vant oldurmak icin gabalamaya baslar,
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42 yasindaki Linda gérdiigl terapinin belli bir asama-
sinda kendinden yasca bilytik zeki ve duyarli olan, ancak
erotik yasam disinda beyni ile kavrayamadigi her seyi disla-
van ve reddeden bir erkegie asik oldu. Ve boyle bir karakte-
ri olan bu adama yazdigi uzun mektuplarda ona terapide
hissettiklerini aynintilanyla anlatmaya giristi, Adamin mek-
tuplanm vadirgadigini gtrmezlikten gelerek ve bir giin ken-
disini anlayacagini umarak gabalarini giderek arttinip daha
sik yazmaya basladi,.. Bu durum -Linda yine bir baba ika-
mesi buldugunu ve “anlagilma umudundan” bu nedenle
vazgecemedigini kavramak zorunda kalincaya kadar- boy-
lece siirdl, Linda gercepi anlayip kendine gelince uzunca
bir stire siddetli utanc duygulan ile kivrandi, Bu sirada bir
glin bana séyle dedi: “Kendimi o kadar ‘gitlting’ hissediyo-
rum kil Sanki glinlerce hep bir duvara konusmusum ve du-
vann bana yanit vermesini beklemisim... Aynen akilsiz hir
¢ocukmusum gibi davrandim!” Ona séyle bir soru sordum:
“Kendine yakin bir insan bulamadigi igin derdini bir duvara
anlatmaya calisan bir cocuk goérseydiniz, bunu ‘giiliing’ bu-
lur muydunuz?” Linda bu soruma higkinklarla yanit verdi,
Ve bu caresiz hickiriklan onun cocukluk gerceginin hiyik
bir yalmizliktan olusan béilimtine ulagmasini sagladi; ayn
zamanda Linda’yr biivilk acilar cekmesine neden alan
utang duygulanmin baskisindan da kurtardl, Linda yasadig
“duvar” imgesinin gocuklugu ile bir iliskisi oldugunu daha
sonra kavrayabildi... Genelde gayet rahat konusan ve ken-
dini gok iyi ifade edebilen bu kadin terapinin bir asamasin-
da bir sdre icin anlatmak istediklerini gyle cetrefilli yollar-
dan, dyle anlasilmaz sekilde ve sesleri garip bir bigimde ¢i-
kararak styledi ki, onun bitin konustuklann anlayamiyer,
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valmzca tek tek anlamlar cikarabiliyordum; (biiyiik olasilik-
la eskiden de boyle konusuyor ve ana/babasi da onu anla-
varmyorlarch). Linda soylediklerini izleyememem kargisinda
bazen ani® alarak giiclt éfke ve nefret duygulanina kapili-
yor ve beni umursamazlikla, anlayissizlikla sugluyordu, Be-
nim ona olan taviim degismedigi hilde, beni tamamen
farkl bir insan olarak gormeye baslamisti: Bu asamada
benle olan iliskisinde annesinin kendisine yabanci ve uzak
kalisini vasamaktaydi, Annesi yagaminin ilk yiline bir be-
bek-bakimevinde geciren ve daha sonra kizi ile yakinlik
kuramayan bir kadind.

Linda annesinin gecmisini bilivordu, fakat bu sadece
bilissel diizeyde kalan bir bilgiydi. Aynca annesine kargi
acima duygulan hissedivor ve bu duygular Linda’nin kendi
durumunu algilamasina, kendi yoksunluklarim garmesine
engel olusturuyordu; “zavalli annem” imaji onun kendine
iliskin duygularini timdyle bloke etmisti... Kiigiikken higbir
zaman doyum bulamayan iliski kurma ézleminin onda ge-
ride biraktifi derin garesizlik ancak dnce bana, sonra anne-
sine yonelttigi suclamalaninda ortaya dokilmeye bagladi.
Cacugundan hep uzak duran, iligki kurma yeteneginden
yoksun anne ile ilgili biling digina itilmis amlar, bu annenin
kizinda enu biitiin insanlardan aci vererek ayiran bir “du-
var duygusu” yaratrmiz ve bu duygu Linda’da hep igin igin
var olmustu. Linda'min siddetli suglamalarin giderek daha
anlasilir ve acik bigimde ifade etmesi ile birlikte, onu hep
yveniden "kendisini anlayamayan” insanlara teslim olmaya
ve kendini bu kisilere bagimli hissetmeye iten “yineleme
zorlantis)” da sonunda ¢oziilmeye bagladi,
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Sapikliklarda ve zorlantli nevroziarda asagilama

Bir insanin tim duygusal gelisiminin (ve buna dayan-
dirdigt dengesinin) ana/babanin anun yasamin ilk zamanla-
ninda disa vurdugu -ibtiyaglar ve duyumsamalari ile ilgili-
ifadelerini nasil yasadigina ve cevapladiiina bagli olmasin-
dan hareket ettigimiz zaman, bu kisinin daha sonraki traje-
disine yol acan ilk adimin bu dinemde atildiging kabul et-
meliviz. Anne ¢ocuunu bir ayna gibi yansitma islevini ya-
pamamissa, gocugunun varhgindan mutluluk duyamayarak
cocugun “belli bir tzellikte olmasina” bagiml kalmigsa, bu
noktada bir ilk secim yapilmisur: “lyi” "kotii*den, "giizel”
“cirkin"den ve "dogiru” samilanlar da “yanhs” sanilanlardan
ayrilmis ve bu ayinimlar cocuk tarafindan da igsellestiril-
mistir. Ana/babarin yegledigi degerlerin daha sonraki igsel-
lestirmeleri de bu zemin tGzerinde gergeklesmistir.

Bisyle bir meme gocugu kendisinde “annesinin isine
gelmeyen” bir seyler oldugunu dgrenmek zorundadir. Or-
negin cocuktan bedeninin iglevlerine olabildifince kisa si-
rede hakim olmasi beklenir:

Bu gariintiste cocugun toplum iginde bagkalaring tiksin-
dirmemesi igindir; gercekte ise kiglikken bagkalarin tiksin-
dirmekten korkmus olan ve bu tecriibeyi biling disinda bas-
tinlimis olarak saklayan ana/babanin biling disinin sarsilma-
sinl Gnleme amacini tasir,

Unli ozan Hermann Hesse'nin annesi Maria Hesse
giinliklerinde kendisi daha dért yasinda kigtik bir kizken
iradesini nasil kirdiklarin etraflica anlatir. Oflu dért yasina
gelince Maria Hesse de oglunun cok sikdyetci oldugu ina-
dina karsi bir savas agmig, fakat bunda ancak zaman za-
man basanli olabilmistir. Hermann Hesse on bes yagina ge-
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lince aile onu Stetten'e zeka geriligi olanlanin ve epileptik-
lerin bulundugu bir sanatoryuma géndermis ve “inadinin
burada kirilabilecegini” ummustur. Hesse bu klinikten goén-
derdigi dfke sacan ve insani sarsan mektubunda ana/baba-
sina soyle seslenmektedir: “Eger bir insan degil de bir Pi-
etist olsaydim, beni anlayacaginizi umabilirdim”2, Bu mek-
tup Uzerine geng Hesse've ancak bir diizelme gosterdigi
takdirde sanatoryumdan gikarilacag bildirilmis ve o da
“kendisini diizelterek” evine donebilmistir... Hermann Hes-
se'nin daha sonraki yillarda yazdigi ve ana/babasina sun-
dugiu bir siirinden “inkar” mekanizmasinin sonug verdigi ve
ana/babasinin yiceltmeyi basardigi anlagilmaktadir; Bu siir-
de Hesse ilk gengligindeki “tavirlariyla” ana/babasinin ha-
yatini ¢ekilmez héle getirmis olmaktan soz eder.

Pek cok insan bu sugluluk duygusunu, ana/babanin
beklentilerine cevap verememis elmanin bu ezikligini
tmiir boyu tagir. Bu duygu ana/babanin ihtiyaglarini tatmin
etmenin cocufiun gorevi olmadigl sonucuna varan tim bi-
lissel yarglardan daha baskindir. Yagamin gok erken yagla-
rindan kaynaklandigi, o yaslara ézgii bir yogunlukta ve
saplantt derecesine varan katilikta oldugu igin higbir agik-
lamayla, hichir delille ortadan kaldinlamaz; ancak biling
cisini desen bir terapi ile ve uzun bir stire iginde gozilebi-
lir.

Fakat bu duygudan da daha kalici olan yara insanin “ne
ise o olarak sevilmemis olmas!” sonucunda aldigy darbedir
ve yasi geregince tutulmadik¢a da iyilesmez. Neden oldu-
gu actlara (rnegin bunalimda ve biytklik tutkusunda) az

(2) Pietizm/Pietist 17, vievilda Alman Luther'cififi icinde dogan dinsel
refarm hareketi, Kilisenin laiklesmesing karsi kisisel imana agirlik veren bir
akim.

116




ALICE MILLER

cok basarili ya da basarisiz olarak karsi konabilir, Ya da ya-
ra yineleme zorlantisinda oldugu gibi hep veniden desilir ki
buna {yineleme zorlantisinin egemen oldugu) sapikliklarda
ve zorlantih nevrozlarda rasthyoruz... Bu kadar derin bir
vara ¢ocukta nasil elusur? Ana/babanin ¢ocugun belli dav-
ramiglart karsisinda gosterdigi asagilayicr tepkiler cocuk ta-
rafindan bilincine varilmayan anilar olarak kaydedilir ve
onun bedeninde sakl tutulur. Dehset icinde kalma, garip-
seme, pandlstizee zorla yaklasma, tiksinme, kizma, danl-
ma, korku, panik gibi duygular annede gogu zaman cocu-
gun en dogal olan hareketleri karsisinda bile uyanabilir:
Ornegin cocuk kendi bedeninde erotik faalivetlere koyul-
dugu sirada, kendi bedenini arachg) ve kesfetmeye galistigi
sirada, altimi islatt@ ve biyiik aptesini yaptigi zaman, me-
rakla bir seyleri karistirdigi, dis kinkhig va da basarnsizhik
karsisinda 6fkelendigi zaman... Derin izler birakan bu tir
yvasantlar sonraki yillarda baska kisilere aktarilsa da, her
zaman annenin dehset icindeki gozleri ile ilintili olarak ka-
lirlar. Kisi yetiskin bir insan oldugu zaman da, onu (eski
travmatik sitiiasyonlarin kiginin fark edemeyecegi bir bi-
gimde yinelenmesine yol acan) zorlant seklindeki davra-
mislara ve sapikliklara siiriiklerler,

Bayle bir insan bir hasta olarak terapide o zamana ka-
dar gizlice strdirdiigi cinsel ya da otoeratik tatmin bigim-
lerini anlatirken son derece rahatsizdir... Gergi hasta bunla-
n duygulara kapilmadan, sanki baska birinden stz edivor-
mus gibi anlatarak bilgi diizeyinde aciklamalarla da yetine-
bilir. Fakat bu tiir duygudan yoksun aciklamalar onun val-
nizhigine agmasini saglamaz; onun gocukluk gercegini kav-
ramasina yardimci olmaz. Cocukken ne hilde oldugunu
ancak utang ve korku duygulannin ertaya gikmasina izin
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verebildigi ve bayle duygulan yasayamaya hazir oldugu
zaman anlayabilir...

Hasta bunlan tiim kapsami ile yasarken en zararsiz bir
hareketinden dolay bile kendini suglar; adi ve kirlenmis ol-
dugu, ciridigi, bir “hic” oldugu duygusuna kapihir. Utan-
ma duygusunun bu kadar uzun bir siire boyunca biling di-
sincda sakl kalmis olmasina, cinsellikte highir simir tamima-
van agirt liberal gériislerinin yvan sira iginde var olabilmesi-
ne hayret eder, Ve ancak butiin bu duygu yikld yasaniilar
sonucunda, benliginden kopuk olan tnceki uyum donemi-
nin korkakhgindan dolayt olmadiging, aksine, ayakta kala-
bilmek icin tek sansi, yok olma korkusundan kurtulmak
icin tek imkan oldugunu kavrar.

{nsanin 6z annesi bu kadar tehdit edici olabilir mi?
Evet, eger anne kendi annesinin cici kizi olmaktan gurur
duymussa, daha alty aylikken altini islatmayy birakmigsa, bir
vasindayken tamamen temizlenmigse ve {ig yasina gelince
de kicik kardesinin “annesi” olmussa bu derecede tehdit
edici olabilir... Bu anne cocugunda hep benliginden ayirdi-
g1 ve hic yasama firsatt bulamadi@l o bilincine ¢ikmasindan
korktugu yaning gorlir; ve ayni anda da kigitkken annelik
ettifii ve simdi kendi cocugunun sahsinda kiskanmaya belki
de nefret etmeye mechur oldugu o canli, ele avuca sigmaz
bebek kardesini gorir, Ve boyle bir anne ¢ocugunu bakig-
lari ile terhiye ederek yola getirir.

“Yola getirilen” bu cocuklar biyiirler ve kendi gergek-
lerini yasamaktan, bu gercesii herhangi bir bigimde -belki
ivice gizleyerek- ifade etmekten de tamamen vazgecemez-
ler... Béylece bir insan cevrenin taleplerine tamamen uyum
safilamig ve “sahte” bir benlik gelistirmis olabilir; fakat bir
vandan da kendinde clusan bir zorlantli nevrozda ya da
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sapiklikta gergek benliginin belli bir yammi -biytk sikinti-
larla da olsa- yasamaya devam edebilir. Ancak, benligin bu
belli yam “valmzea” kisinin gocukken bulundugu kogullar-
da, vani kisinin ilk yillarda ve imaji artik biling disina itil-
mis olan annesi ile beraberken bulundugu ortam ve atmos-
ferde vasanir.. Kisinin sizindigr sapiklig) ve onu sapikga
davranmaya zorlayan diirtiileri, ikili-yasami sonucunda igi-
ne diistiigii bu dranm ona hep yeniden yasatir: Bu dramda
kisinin icgidiilerini dovurmasi ancak endiseler ve dehsetler
icinde bir "annenin” bulundugu kosullarda gerceklesebilir;
orgazma varmasi ancak kendini asagiladig bir ortamda ve
bir fetis ile saglanabilir; ve kargi gikislan ya da sikayetleri
ancak 6rtild bir bicimde ve cetrefilli yollardan, gorintste
tamamen ilgisiz, garip ve korkutucu olan sannlar yoluyla
ifade edilebilir.

Anne ile gocuk arasindaki bilingsiz, gtz ve ten temasin-
dan yoksun bir iliskide gizlenen trajedi yineleme zorlantisi-
nin yikicr glictine tanik oldugumuz, onun eski drami hep
yeniden canlandirmak yoluyla ilettigi suskun ve bilingsiz
mesajini algiladifimiz zaman biitin dehseti ile karsimiza
cikar,

Sapik bir egilimin rahatsizhgin ceken 32 yasindaki
Michael iginde annesinin kendisini reddetmesi ile ilgili
olan, bilincine varmadig bir ani tasiyor ve nedenini bil-
meksizin sirekli olarak baskalan tarafindan reddedilecegin-
den endise ediyordu, Gerek gevresinde gerekse tyesi oldu-
#u toplumda ayip savilan ve asagilanan dayraniglarda bulu-
nuyor ve daha sonra da cezalandinlacagindan korkuyor-
du... Eger iginde yasadigi toplum ani bir degisim gecirerek
onun sapikhigiim mesru sayip hos kargilasaydi (toplumun
baz kesimlerinde bazen hoyle degisimler olmaktadir), Mic-
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hael belki kendisini zorlayan dirtilerde degisiklik yapar,
fakat vine de dirtiilerinden bagimsizlik kazannus almiazd,
Clinkli onun provokasyonlari ile elde etmek istedigi aslinda
su ya da bu fetis icin bir hoggérli ortami olusturmak degildi,
insanlarin yaptiklan karsisinda irkilen, dehsete diisen goz-
lerini gormek istivordu... Ve Michael bu gozleri terapistin-
de bile gordii. Michael bu adami amacina ulasmak igin,
onun irkilmesini, afallamasini, kendisini itici bulmasini sag-
lamak igin biittin imkanlarmi kullanarak kigkirtmak zorun-
da kaldi, Cinkt daha yvasamin esiindeyken basina gelen-
leri ona séizlerle anlatacak bir durumda degildi, bulundugu
ruhsal durumeda bunu yapmasina imkédn voktu,

Fakat cocukluk duygulaninin bloke edilmis olarak kaldi-
i1, sebepfsonuc iliskilerini kavrayamadigi bu stre icinde
kiskirtmalar yoluyla vermege calistigi mesajlarin ona higbir
yarar olmadi. Ancak daha sonra, biling disindaki yok say-
i duygularing yasamast ve trajik anilarinin yizeye ¢ikma-
st ile birlikte davramislarinda da bir degisme oldu: Micha-
el'in gozii dinmiis bir halde ulu orta yaptifl uygunsuz ha-
reketler, kendine yénelttigi yikicl eylemler giderek ortadan
kayboldu ve hasta gergek, derin, ve her tirlii aciya acik ol-
dugu bir yas dinemine girdi... Cocukken alinan yara so-
nunda bilincli olarak kavranabildikten sonra carpik davra-
nislara artik ihtiyag kalmamsti... Bu érek daha kigik yas-
tan itibaren duygulanmamak igin lerbiye edifen bir hastaya
igglidi catismalanni agiklamaya galismamizin ne kadar ya-
rarsiz ofdugunu gisterivor, lggiddlerin uyandirdigl istekler
ve jcgiidilerin birbiriyle gatismasi duygular olmadan nasil
yasanabilirz Ofke, terk edilmislik, kiskanglik, garesizlik,
yalmzhk, sevdalanma duygulan olmadigi zaman bunlarin
bir anlami kalir mi?
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Son on yilda birgok okuyucum bana ginderdikleri
mektuplarda geng yaslarda yetiskin erkekler tarafindan cin-
sel bakimdan acikga kottye kullanilmig, bastan gikanimis
ya da duygusal yonden istismar edilmis olduklarini, fakat
bunu o sirada anlayamadiklarn yazdilar... Biling digina iti-
len cocukluk anilan bu durumu kavramalarina engel ol-
mus. Ancak “Bunu fark etmeyeceksin”i okuduktan sonra
(“Du solist nicht merken”; A. Miller'in bir eseri) kararsizliga
ditsmiisler ve iclerinde “kuskular® uyanmis... Bu insanlar
kendilerini kotiye kullananlarin davramsini ve karakterini
sorgulama cesaretini yasamlannda ilk kez gostermiglerdi.
Aldatildiklar, sevgive ve ilgive duyduklan dzlemin istismar
edildigi daha once hig akillanna gelmemisti; ¢linkd kendi-
lerine yapilan haksizhif hissedemiyorlard. Boyle duygular
hissetmek onlara cocukken unutturulmusg, bunlarn hissetrne-
meleri Ggretilmisti. Onlar icin agik olan tek yol kendilerini
kandiranlan, yvakin arkadasi, kurtariciyl, dgretmeni, ustayi
yliceltmek, ve cinsel davramisin belli bir tiriine ya da bir
uyusturucuya veya bunlarin ikisine de bagiml olmakt...
Cinzel yva da cinsel olmayan belli bir bagimhlik tdriintn
toplumda hos garilmesi igin verilen kavga da insanlarin
kendi ovkiileriyle yizlesmekten kagmak igin basvurdugu
bu yellardan biridir.

Pek cok insanin korunmaya, bakilmaya, yakinlik gir-
meve duyduklan ihtivaclar, sevgive duyduklarn dzlemler
daha erken yaslarda cinsellige burtinmektedir. Bu kimseler,
dykiletine efilme geresi duymadan, cesitli cinsel saplanti-
lara kapilmis olarak yasayip giderler. Gruplara katilir, sap-
lantilarini onaylayan kuramlara baglanir ve bagkalar jle bi-
limsel temellere dayanan belli gercekleri paylastiklarina
inanirlar, Yaptiklar aslinda, ayimmina varmadan, biling di-
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sina itilmis dykilerine bir gerceve olusturmaya ¢alismaktan
ibarettir. Ve bioyie vaptiklarl slirece, herhangi bir vicdan
azabi duymadan, kendilerine bir zamanlar verilen zararlar
haskalarina da vermeye devam ederler.

Celecekte bu insanlann, bunlann kurbanlarinin ve bun-
lara uygulanacak terapilerin belli ideclojilerin tehdidi altin-
da olacagimi diistiniiyorum. Bayle rahatsizhiklara ideolojiler
icinde gerekce aramak yerine, kisileri dykiilerini kesfedip
sindirmelerinin miimkiin oldugu ve gerek kendileri gerekse
baskalan igin zararli olan saplantilarindan bu sekilde kuru-
labilecekleri kenusunda bilgilendirmek daha dogru olurdu.
ldeolojilerle savunulan biitin o stzde-icgiidisel devinimle-
rin hastalar kendi duygulanm yasamaya ve gergek dogal ic-
glidilerini kesfetmeye basladiktan sonra nasil oktiigini
girmek gok etkileyici ve anlamlicr.

“Stern” dergisinin 8.6.1978 tarihli sayisinda yayinlanan
Hamburg'un St. Pauli bolgesindeki genelevlerle ilgili ha-
berde su ciimlelere rastladim: “burada son derece bastan
cikaricl ve acayip olan bir erkek disitint yasayabilirsin; ka-
dinlar tarafindan bir bebek gibi sevilip simartilacagim fakat
buna ragmen onlara hir “pasa” gibi hitkmedebilecegini sa-
nabilirsin”... Bu erkek diisti highir sekilde acayip olmamas-
nin yani sira Ustelikte bebegin en gercek, en megru bir ihti-
vacindan kaynaklanir. Eger bebeklerin ¢ogu, daha erken
yaslardan baslayarak annenin ihtiyaclarina egilmek zorun-
da almadan, annelerine bir pasa gibi hukmedebilme ve on-
lar tarafindan simartilma sansina sahip olsaydi diinyamiz
kesinlikle daha farkl olabilirdi.

Haberin yazan bu evierin stirekli misterilerine onlara
en fazla haz veren seylerin ne oldugunu sormus ve aldig
yanitlan su stzctklerle dzetlemis: “Kizlan istedikleri gibi
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kullanabilmeleri, kizlann kendilerini timtiyle teslim etme-
leri: es ve sevpililerine stirekli ask yeminleri etmek zorunda
kalirken bu kizlarda buna gerek olmamasi, Istekler doyuru-
lup dindikten sonra geride yikimldlikler, ruhsal dramlar,
vicdan sizilan kalmamasi: -paray| Gdersin, igin biter ve ta-
mamen Gzglr olursun. Hatta (ve dzellikle) bu 1t bir birleg-
me icin bu evlere gitmenin erkek igin algalticr olan yaninin
erkegin daha fazla uyanlmasina yol agmasi: -ancak miigte-
riler bundan stz etmekten kaginmaktadirlar”. (Vurgulama-
tar A, Miller'e ailtir,)

Genelevde yasanan algalma, kendini agagilama ve ken-
dine vabancilasma hiling disindaki (gocuklukta yasanan)
birincil sitiiasyonda igerilen asagillamay! ¢agirmakta ve o
zamanin trajik haz-saglama kosullarini ~yineleme zorlantisi
icinde aynen- olusturmaktachir.., Yineleme zorlantisi bu agi-
dan bir firsat niteligindedir. Uzerinde durulur ve biling digi-
ni desen bir terapi sonucunda ne gibi ihtiyaglan eyleme ga-
firdigi saptanirsa, coztilebilir. Onemsenmedigi ve gagrilar-
na kulak verilmedigi zaman da bir émir boyunca, hedef]
anlagilamadan, sekilden sekile girerek devam edebilir.

Bilincli olmayan bir olguyu onu “su” ya da “bu” olarak
ilan etmek veya yasaklamak yoluyla ortadan kaldirmak ola-
51 degildir. Yapilacak olan bu belli olguyu bulundugu yerde
abtiip taniyabilmek, bilingli olarak yagayabilmek ve boyle-
ce kontrol altina almak igin gerekli olan duyarlihigi kazan-
maktir. Bir anne, drnegin sadece kendi givensizligini orl-
mek amaciyla sayledigi alayer bir stizle gocugunu utandir-
digini hissetmedigi siirece ocufiuna saygt duyamaz, Fakat
anne cocugunun kendisivle birlikteyken kendini kigtik dii-
siirilmis, asagilanmis ve defiersiz hissettigini -boyle duy-
gulari hi¢ bilingli olarak yagayamayan ve hep alaylarla or-
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ten, dolayisiyla bilmeyen biri olmas hilinde- hichir zaman
hissedamesz,

Buna benzer bir durumu gogu psikiyatristlerde, klinik
psikologlarda ve terapistlerde de gérliyoruz. Ise yaramaz,
pis, katd, bencil, yozlagns gibi stizciikler kullanmamakla
bitlikte, kend aralarinda “narsistik” "teshirci” “yikici” “reg-
resif” veya “sinirda olan” hastalardan s6z ederken bu ifade-
lere asagilayici anlamlar kattiklarini fark etmiyorlar, Kullan-
diklan soyut ifadelerde, her seyi objektif bir hale getirmek
isteyen tavirlarinda, hatta kuramlar olusturmalaninda ve tes-
hisler koymaya fevkalade diiskiin oluslarinda annelerin
agagilayici bakislari ile ortak vanlar bulunabilir. Ve bu egi-
limleri iglerinde gizlenen t¢ yagindaki uyum sagilamis co-
cuklardan kaynaklanabilir, Bir terapistin hastasinin asagiila-
yict tavr karsisinda kendi Gstiinltging kuramlardan yardim
umarak korumaya kalkismasi cok ender rastladigimiz bir
durum degildir. Ancak terapist kuramlan kendine siper etti-
gl zaman hastasinin gercek benlifi ona hicbir zaman ken-
disini gostermeyecektir, Bir zamanlar annenin dehset icin-
deki gozlerinden nasil gizlenmigse terapistten de dyle gizle-
necektir... Fakat kazandigimiz duyarhilik sayesinde hastanin
bize yonelttigi her tirli asagilamanin ardindaki “asagilan-
mig gocugun dykisinin devamim® algilayahilirsek saldin-
nin ashinda bize yonelmedigini hissetmemiz kolaylasir ve
icimizde kurallarin arkasina siinmamiza gerek kalmaz.
Kuramlar bilmemiz kesinlikle gereklidir, ancak dogru olan
bir kuramin terapisti korumak gibi bir islevi yoktur. Kuram-
lar kati, denetlemeyi seven bir ana/babanin onlanin yerine
gegecek olan ardillan degildir...
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Somut "'kotiilige” drnek olarak Hermann Hesse'nin
gocukluk diinyasindaki “bozulmusluk” kavrami

Bir insanin ¢ocuklugunda ugradigi ozellikle icgudisel
kasnil isteklerine ve yasam sevincine yéneltilmis olan asa-
gilama ile nasil basa giktiging ayrintille betimleyici drnekler
vermeden anlatmak oldukga zordur. Gergi bunu cesitli ku-
ramsal modellerin yardimi ile “siddetli heyecanlara karsi
savunma” olarak da ortaya koymak miimkiindir. Fakat
bayle yapinca okurun olayda icerilen drama empatiyle
yaklasmasin saglayan duygusal atmosfer] yvansitamayiz,
Olaylan timiyle kuramsal olarak ortaya koydugumuz za-
man kendimizi duygusal olarak olayin disinda tutarniz ve
bundan sonra insanlar dzerine fikirler yiritebilir, insanlan
siralar, belli adlar alunda gruplara ayinr, tasnif eder ve an-
lar hakkinda -bu kisilerin anlayamayacag) bir meslek dili
ile- tartisabiliriz. Ben boyle bir meslek diline kargt ¢iktigim
icin drneklere bagvurmayi yegliyorum.

Clinkd bir insanin ¢ocuklugunda karsilastig somut ki-
tuliikleri “salt kotulik™ elarak algilayisi ancak yagami so-
mut olarak ele aldigimiz zaman gosterilebiliyor, Cocugun
ana/babanin onu belli seylere zorlayan baskilarinin icylizi-
nii ne kadar az anlayabildigi ve bu “korliigin® -bazen icin-
deki kéreltici hapishaneden kagmaya kalkissa da- terapi
girmedigi zaman omar boyu strdigi ancak bireysel ya-
sam dykiilerinde hissedilebiliyor.

Bu karmasik alguyu Hermann Hesse dmeginde acikia-
mavya karar verdim. Bunun yaran oykiniin genig bir kesim
tarafindan bilinmesi ve ayrica onu yasayan kigi (Hesse) ta-
rafindan anlatilmig olmasidir.
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Hesse “Demian” adl eserinin basinda icinde bir cocu-
dun beyaz valanlarina bile yer olmayan, hichir aile iliyesi-
nin bunlara kulak vermedigi bir ana/baba evinin erdemlili-
gini ve iyiligini anlatir, (Romandan Hesse'nin kendi ana/ba-
ba evini tammladifit kolayea anlasilir; ayrica yazar da bunu
dolayli olarak dogrular.) Boylece cocuk yalanlan ile yapa-
valmz kalir ve kimse onu azarlamadigi, herkes (yaptigi kar-
kung kabahati bilmedikleri icin) ona iyl davrandigi halde
kendini bozulmus, clrdmily, kit ve ailesi tarafindan dig-
lanmis olarak hisseder.

Bu sittasyon mutlaka pek cofiumuza tanidik gelecektir,
Ana/baba evini ¢ok namuslu, cok erdemli olarak tamimla-
mak da bize yabanci degildir ve hem gocugun girls agisini
hem de yakindan bildigimiz bir terbiye tarzinda gizlenen
acimasizligr yansitir.

"Hemen hemen hiitin ana/babalar gibi” diye yazar,
Hesse Demian'da “benimkiler de hig szl edilmeyen o ici-
mizde uyanan yagsam diirtiilerine yardimer olmazlardi. Bitip
tikenmeyen bir zenle yardime) olduklan, sadece benim
gercek olani inkdr etmek icin ve giderek hayallerin ve ya-
lanlarin bir Grind olarak gormeye basladigim bir cocuk
diinyasinda yasamay siirdiirmek icin yaptifim umutsuz gi-
risimlerdi. Ana/baba bu konuda bir sey yapabilir mi, yapa-
maz mi bilemivorum, ve kendi ana/babama da sitem etmek
isterniyorum. Kendimle ilgili sorunlarin dstesinden gelmem
ve yolumu bulmam benim isimdi, ve ben bu isi iyi bir ter-
biye alanlarin ¢ogu gibi pek beceremedim.” (Vurgulamalar
A Miller'e aittir.)

Cocuk annesini ve habasini kosniil icpidasel istekler-
den timiyle bagimsiz kisiler olarak gériir, ¢linkii ana/baba-
min cinsel faaliyetlerini gizlemek igin yararlanabilecekleri
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araclan ve imkanlan vardir. Cocuk ise bu bakimdan her an
baskalarinin kontroliine aciktir.!

Demian’in ilk béliminden yansiyan duygular bana in-
sanin kendini kolaylikla kahramanin yerine koyarak payla-
sabilecegi tirden gértintiyor ve bunlar farkl artamlarda bii-
yilyen kisiler tarafindan da empati ile algilanabilir. Fakat
sonraki bélimleri anlamakta zorlanmamin nedeni Hes-
se‘nin bana tuhaf gelen, kendine dzgil degerlemeleridir.
Bunlar biiyiik olasihkla misyoner olan ana/babasindan ve
biiyiik ana/babasindan duyup benimsemisti. Yazdigt dykii-
lerin bircogunda bu bilincinde olmadif, tuhaf degerleme-
leri sezinlemekle birlikte, Demian’da bunlan daha keolay
saptayabilivoruz.

Bu Bykude Sinclair (gykintn kahramam) biyiik bir aci-
masizlikla kars karsiya geldigi sarsici bir tecriibe gegirdigi
hilde (kendisinden daha biyilk bir gocugun ona santaj
yapmasi) bu olay onda highir etki birakmamakta ve akillan-
masint, dilnyayt daha iyi anlamasini saglayan bir anahtar
olarak degerlendirilmemektedir. Boyle bir olaya karsin
Hesse, misyanerlerin kullandigi dili benimseyerek, kotili-
gl “bozulmusluk” olarak tamimlamaktadir.2 Buna gore nef-
ret ve zulim onun igin kétiligi ifade etmemekte, ve onun

(1) Hesse “KinderseslefCocuk Ruhu® adli dykiisiinde sunlan styliyaor:
“Yatiskinterin dyle bir hali vards ki, sanki ddnyada her sey gillok gitistan bkt
ve kendiler de vari-tann olan vatliklard, fakal biz erkek cocuklan her taraila-
nndan pislikler akan rezil yaratklardik, . Birksg giing bazen birkag saat gegmi-
vordu ki, yine berbal keyif bozucu utang verici bir sey oluyordu, olmamas
gereken bir sey, Den-azimi ve £0 soylu kararlardan ve yeminlerden sonra in-
san kendini birdenbire iginden cikilmase olanaksiz bir glinah gukunanda, re-
cilltklerin ortasinda, son derece siradan bir glnltk yazamin bayagilig icinde
buluyordu, Bu neden biyleydi? Baskalanna da ayni sevier aliyor muoydu?

(21 Bozulmushik: Almanca karsiliic “das Verdorbene! verdarben/! ver-
derben,”
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icin kotiligl ifade eden "bozulmusluk” da drmegin insan-
larin meyhanelere gidip icki igme gibi aslinda énemsiz
olan davranislannda ortava gikmaktadir,

Hesse kotiltigia “bozulmusluk” olarak kabul ettigi bu
kendine dzgi distncesini cocuklugunda ana/babasinin
evinde edinmisti, Bu nedenle dykide “tannsal olanla seyta-
ni olan bir araya getirecek” olan Tanrn Abraxa'nin ortaya
¢ikisindan sonra gelisen olaylar yadirganmakta ve bizi artik
etkilermemektedir: Burada kotaluk ivilik ile sanki yapay hir
yoldan birbirine eklenivor gibidir, Bitdn bunlanin insanda
uyandirdizi etki bu “bozulmusluk” elarak adlandinlan k-
toligin ¢ocuk/Sinclair icin tamamen yabanci ve tehdit edi-
¢i ve her seyden énce de tammadig) bir sey olmasi, ancak
"hozulmusluk” kavrarm korkular ve sucluluk duygularn ile
yiklenmis oldugu icin, ayni zamanda da kurtulamadig bir
sey olmasichir, Sinclair bu sey iginde “dldurmek” istemek-
tedir:

“¥ine en icten gabalarla darmadagin olmus bir émiir
parcasinin harabelerinden kendime ‘aydinlik bir dinya’ ya-
ratmaya calistim; yine tim varhgimla tek bir seyi, icimdeki
karanligi ve kétdlago yok edip, her seyimle aydinliklarca,
diz chkerek tanrilanin dndnde olmayi arzuladim”, (Vurgula-
malar A. Miller'e aittir.) :

1977 vibinda Ziircher Helmhaus'da diizenlenen Hesse-
Sergisinde kigidk Hermann'in yataginin basucunda asih
olan, dolayisiyla biyiirken hep goziintn éndnde bulunmus
olmasi gereken bir resmi gorme imkani buldum. Resmin
saf tarafinda géige (cennete) uzanan dikenlerle engellerle
ve actlarla dolu bir yal, sol tarafinda da nazlarla kdsnil is-
leklerle dolu, dosdogru cehenneme giden bir yol vardi, Bu
"kistli” volda meyhaneler Gremli bir rol oynuyordu (sanirim

128




ALICE MILLER

kadinlar bu tir korkutucu tasvirlerle kacalarini ve agullarini
meyhanelerden uzak tutmaya galisiyorlard).) Meyhaneler
Demian’da da énemli bir rol oynamaktadir, Bu oldukea tu-
haftir, ¢linkti geng Hesse'nin meyhanelerde igip sarhos ol-
mak gibi bir ibtivact bulundugunu gdsteren herhangi bir
sey stiremiyoruz; gordlgiimiz ana/babasinin son derece
dar olan degerler sisteminin kiskacindan kurtulmak isteme-
sidir,

Baslangicta her gocuk “kistilok” disiincesini somut bir
bicimde -ana/baba evindeki yasaklara tabulara ve korkula-
ra gire- gelistivir. Bu distinceden kurtulup icindeki "kendi
katilugini” kesfedinceye ve bunu, icglidiilerinden kay-
naklandigim anlayarak, artik drnegin “bozulmusluk” ve fe-
nalik” olarak degil de, kiictikken aldigi ve bilincinden ittigi
yaralara kargl gosterdigi latent/gizli bir tepki olarak yagayin-
caya kadar uzun bir yol katetmek zorundadir. Cocuk yetis-
kinlikte tepkilerinin nedenlerini kestedip bu gizlilikten kur-
tulmak imkénina sahiptir, Ayrica bu gizlediklerinin gidil-
miyle baskalarina karsi bilmeden isledigi suglar icin onlar-
dan dzir dilemek imkanina da sahiptir... Ashinda bu 6zrii
valmz baskalarina degil, her seyden énce kendine borclu-
dur: Clinki insan cocuklugundan beri onu acilar ve kusku-
larla ezen, bilincinde almadifi sucluluk duygularini ancak
baska veni suclar yiklenmedii zaman cazebilmektedir.

Anafbaba sevgisini kaybetme korkusunun Hesse'nin
gercek benligini arama gabalanni ne kadar fazla tehdit etti-
gl Demian'daki su paragrafta acikga gorilte: “Nerede alis-
kanhktan dolayr degil de igimizden geldigi icin sevgi ve
sayvgl duyup, kendi nzamizla cémezligi ve dostlugu kabul-
lenerek yiiregimizi sunmugsak, orada birden ¢ok aci ve
korkung bir duyguyla anhiyoruz ki, icimizden kapildigimiz
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akimlar bizi sevdigimizden uzaklara striklemek istiyor. O
zaman dostumuzu, daretmenimizi reddeden her fikir zehir-
li bir diken gibi dénip kalbimize cevriliyor, karsi koymak
igin kalkan yumrugumuz kend| suratimizda patliyor. O za-
man icinde gercek bir ahlak anlayisi tasidifing sanmis olan
kisinin her yanindan utang verici haykinsglar yikseliyor ve
gozlerinin oniinde iki kara damga gibi *sadakatsiz” "nan-
kor" sizciklerl beliriyor. Bundan irkilen yirek korkular
icinde cocukluk erdemlerinin sakin vadisine gekiliyor ve
bu ayriligi da yasamaya, bu bagi da koparmaya mechur ol-
duguna inanamiyar.”

Hesse “Kinderseele/Cocuk Ruhunda® da soyle diyor:

“Eger ben bitin duygulan ve onlarin birbirleri ile kiya-
siva giristikleri stirapli kavgayi bir temel duyguya indirge-
yip ona tek bir ad verecek olsaydim, aklima gelen tek soz-
citk “korku” olurdu, Evet, o cocukluk mutlulugunun yerle
bir oldugu zamanlarda hissetmis oldugum korku ve gliven-
sizlikten baska bir sey degildi: ceza korkusu, kendi vicdani-
min sesinin korkusu, ruhumdaki vasak ofduklarin ve benj
suclara ittiklerini hissettigim devinimlerin korkusu”, (Vurgu-
lamalar A, Miller’e aittir.)

Hesse "Kinderseele"de biiylik bir incelik ve anlayisla
cok sevdigi babasimin odasindan -babasina ait bir geyleri
kendi yvakininda tutabilmek ihtivaciyla- birkag¢ kuru incir
asiran on bir yasinda bir erkek ¢ocugunun duygularim an-
latiyor. Sucluluk duygulari, korku ve umutsuziuk gocuga
icinde bulundugu valmizlikta biiytik acilar vermektedir; ve
“kaitil hareketi” ortaya ¢ikbiktan sonra da bu duysulanin ye-
rini utang ve klgiik disme duygular almaktadir... Buradaki
betimlemelerinin gtct kargisinda Messe'nin ¢cocukken ya-
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sadigi bir olguyu anlattigini tahmin edivoruz. Ve bu tahmi-
nimiz annesinin 11 Kasim 1889 da glnitgine distigd not-
larla kesinlegiyor: “Hermann‘in incir hirsizlig ortaya gika-
rifdi.” (Vurgulamalar A. Miller'e aittir.)

Annesinin glinliglindeki notlardan ve anne ile babanin
ailenin birgok tyesi ile yapmis olduklan 1966 yilindan berl
halka acilan kapsamli mektup yazismalarindan Hesse'nin
bir erkek gocugu olarak gecirdigi gileli yillan izleyebillyo-
ruz. Bircok benzerleri gibi Hesse de ana/babasi igin i¢c zen-
ginliklerine ragmen degil, dzellikle bunlardan dolay katla-
milmasi giig olan bir gocuktu. Bir gocukta var olan (duygu-
larin yogunlugu, vasant derinligi, merak, zekd, uyamiklik
ve dogal olarak biittin bunlardan ortaya ¢ikan elestirel yak-
lagim gibi) yeteneklerin ana/babayi kurallara ve geleneklere
siginarak kars) koymaya galistiklari catismalarla yiiz yiize
getirmesine oldukca sik rasthyoruz... Bu durumda kurallar
gocugun gelisiminin yara almast pahasina stirdiiriilmek zo-
rundadir. Boyle olunca da ¢ocugundan gurur duyan hatta
ona hayran olan ana/babalann bile -kencli voksunluklarin-
dan kaynaklanan bir zorlama ile- ¢ocukta en gergek ve bu
nedenle de en iyi olant bastirmalari, bazen de yok etmeleri
gibi, goriiniiste son derece aykir olan bir durum ortaya gik-
maktadir. Hermann Hesse'nin annesinin asagidaki iki ifa-
desi bu "yok etme” faaliyetinin stizde sevel daolu kayeilarla
nasil birlestirilebilecegini gosterir:

1. (1881): “Hermann cocuk yuvasina gidiyor. Atesli
yaracdilisi bize bliyik sikintilar veriyor”, (1966, Savia 10).
Cocuk U yasindadir.

2. (1884); "Terhive etmekte cok zorlandiiimiz ve hizi
¢ok tizen Hermann'cigim neyse ki bir siredir oldukca di-
zeldi. 21 Ocaktan 5 Hazirana kadar erkek cocuklar yur-
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dunda kaldi, sadece Pazar ginlerini bizimle birlikte gegir-
di. Orada uslu durmus; fakat eve solgun, zayiflamis ve al-
dukea da ezik bir hilde déndd. Simdi ok daha kolay idare
ediliyor”, (Vurgulamalar A. Miller'e aittir.) (1966, Sayfa
13/14), Cocuk simdi yedi yagindadir.

Babasi Johannes Hesse daha &nceki bir tarihte (14 Ka-
sim 1883) sunlan yaziyor: “Gocuk yurdunda bir erdemli-
lik érnei olan Hermann'dan artik eser kalmad. Etrafa kii-
clik disecegimizi bildigim halde onu bir isfahhaneye veya
baska bir ailenin yanina vermeyi ciddi olarak distintiyo-
rum. Biz onun icin fazla asabi, fazla zayifiz; evimizin dize-
ni de veterince disiplinli ve kuralli degil. Bakiyorum ki her
seye yetenegi var, Ayl ve bulutlan izliyor, armonikasinda
dogaclamalarla melodiler yaratiyor, kurgun kalem ve mii-
rekkeple son derece giizel resimler giziyor, cani isterse
adamakilll sarki soyltyor ve kiigiik siirler uydurmaktan da
gerl kalmiyor”. (Vurgulamalar A, Miller'e aittir.) (Bakiniz:
Hermann Hesse, Cocuklugu ve Gengligi, 1966, Sayfa 13).

Hesse ana/babasinin ve gocuklugunun Hermann Lausc-
her'de kargimiza gikan ileri derecede yiiceltilmis tablosunu
gizmekle bir zamanlarin 6zgln, isyankar, zor ve adeta
“ana/babasina batan” ¢ocufu olmaktan vazgegmisti.3 Varli-
ginin bu énemli parcasina kendi iginde bir vatan bulama-

(31 “Cocukluk simd| hald yoregimde kipirdansa da bu artik Benim igin al-
tin bir cerceve icindeki daha ok gl kestane ve girgen agaglannin, anlatil-
maz plzellikie hie Gile dsti giney wpiiinn ve arkada gickemli daglarin belir-
gintestii kayu tonlara birdnmils bie resim gibidie. Yagamimda bana bagiglan-
mis olan Bitln o kisa dinyay snutegum hizur saatlaring, mubtegem dag ya-
maglanndakl yOriyiislerimi, ummadigim kugik bir muthulugun ya da kisnil
ftzklerden annmes bir sevginin beni boyiledigi, dini ve yarini unutiurdugiu
anlanmi yasamimin bu yesil tablosy ile kivaslamakian dte nas)| farmlayabill.
rien ki, 1Biton Esederi |, 1970 5ayfa 218}
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mis ve onu kendinden uzaklagtirmak zorunda kalmisti.
Biwylece en bilyiik dzlemi -kendi gercek benligine kavus-
mak icin duydugu arzu- da gerceklesememis oluyordu,

Hermann Hesse'nin gerek cesaret ve yetenek gerekse
vasantilarindaki derinlik agisindan higbir yetersizliginin bu-
lunmadi@ eserlerinden, bazi mektuplarindan, ve ozellikle
de daha on bes yasindayken Stetten'den gonderdigi mek-
tuptan acikca anlasilivor. Ancak babasinin bu mektubuna
verdigi yanit (bakiniz: 1966), annesinin glnliklerine disti-
i notlar ve yukarida ele alinan Demian ve Kinderse-
ele’den parcalar biling disina ittigi cocukluk yazgisinin
onun igin ne kadar agir bir yik olusturdugunu ortaya koy-
maktadir.

Hesse okurlarinda olaganisti yankilar uyandirmasina,
basarilarina ve Nobel Odilini almasina karsin, olgun yasa
geldigi zaman gercek benliginden ayn olmanin trajik olgu-
sunun, tibbi adivla “bunalimin® acilan icindeydi.

Yagamin ilk yillarinda annenin toplum ile
gocuk arasinda arac alma islevi

Bir insana sapikhginin baska bir toplumda sorun olma-
yacafini, cunkl icinde yasadigimiz toplumun hasta oldu-
gunu, kisileri kisitladigini ve onlan belli davraniglara zorla-
digin styledigimiz zaman bu sézlerimiz ona fazla bir yarar
saglamayacaktir. Bu insan tarihe gecebilecek essiz bir var-
lik olmasi hilinde bile kendini ihmale ugranis, yvanhs anla-
stlmig hissedecek ve gergek trajedisi bizim bu “yorumu-
muzla” kiiciimsenmis olacaktir, Clinki bir sapikligi olan bu
insanda anlamamiz gereken, onun yineleme zorlantisinea
kendini diga vuran kisisel dykiistdir... Bu oykintn belir-
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lenmesinde kuskusuz toplumsal baskilarin da énemli bir
payl olmustur, Ancak bu toplumsal geler kisinin ruhunda
sovut bilgiler olarak yer almazlar; vasamin ilk yvillarinda go-
cugun ana/babasi ile ilgili gliglt duygusal vasanular araci-
ligi ile gcecugun “rubhuna isleyerek” etkin olurlar. Dolayisiy-
la bunlar agiklamalarla céziip ortadan kaldiramayiz; orta-
dan kaldirilmalan yine yasantlar yoluyla, ve yetiskinin kisi-
vi diizeltmeyi amaglayan yasantilar ile de degil, ancak go-
cugun erken vaslarda duydugu sevdigi “ana/baba tarafin-
dan asagilanma” kerkusuna ve bunu izleyen kirginligina
yasina iliskin vasantilarla saglanabilir. S6zlerden baska bir
sey igermeyen girisimler -cok isabetli yorumlar olmalar ha-
linde bile- hilissel diizeydeki spekiilasyonlarla bedende
sakl bilgiler arasindaki ayrilig ortadan kaldirmaz ve belki
daha da derinlestirirler, Bunun igin érnegin bir uyusturucu
bagimlisint bagimhliginin hasta topluma gosterdigi bir tepki
oldugunu ona sovleyverek bagimhhgindan kurtarmak pek
miimkiin degildir. Bagimh kisi bu tir agiklamalan seve se-
ve kabullenir ve bunlara inanmak ister, c¢linki  bunlara
inandigl zaman gercekle ve onun verecegi acilarla yiiz
ylize gelmesine gerek kalmayacaktir... Fakat gercegi ve
olaylarin igyiiztnG bildigimiz zaman hasta olmayiz; kizar,
ktiser, caresizlikler icinde kivranir, yas tutar, ve bu duypu-
lari Hzgiirce yasayabildigimiz icin de onlar yapimizda sin-
dirip kabulleniriz. Bizi hasta eden bilincine varmadigimiz,
varhigindan ve kaynagindan haberdar elmadifimiz olgular
ve oclaylardir: Toplumun ana/babalarimiem gozler, bu goe-
lerdeki bakiglar aracihgiyla icimize isleyen, daha sonra
ockumayla egitimle tizerimizden atarmadigimiz zorlamalan-
dir; anababalarimizin eikisi altinda olduklan ve bize yap-
tiklarr kistd muamelelerde disa vurduklan zorlantilan ve sa-
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pikliklari ile ilgili biling dist anilarmizdir.., Bunu baska tir-
lti ifade edelim: Terapi icin bagvuran kisilerin ¢ogu gayet
zeki insanlardir ve gazetelerde kitaplarda silahlanma yaris,
gezegenimizin somurilisi, diplomasinin ikiyizlolGga ve
yalancilign, giict elinde tutanlarin manipiilasyonu ve kils-
tahlifi, zayiflarin mechuri uyumu, kisinin tek basina birey
olarak garesizligi ile ilgili konulan okur, btitiin bunlarda ige-
rilen anlamsizhi@ ve celiskileri gorir ve diisiinceler dretirler.
Fakat gtremedikleri -ctnkii ilk yaglarda bunlar gorebilmeleri
olanaksizdir- ana/babalarinin kendilerl daha cok kigiikken
sergiledigi anlamsiz, ters, geliskili davranislardir. Cocuk o
yaslarda acisim ve &fkesini bastirarak yok saymak zorunda
oldugu icin ana/babanin bu tir davranislan hatirlanmaz...
Fakat biling digina itilen duygular yiizeye gikabildigi ve duy-
gularla gecmisteki olgu ve olaylar arasinda iligkiler kurulabil-
digi anda bir déniim noktasina gelinir; Bir zamanlann etkile-
simleri ve ana/babanin bunlarla cdisa vurduklan zordamalar
giderek daha agik bir sekilde ortaya gikar.

Kisinin -ozgurlukleri cignenerek- uyuma zorlanmasi bii-
rolarda, fabrikalarda, sivasi partiler icinde baslamaz; bu da-
ha wasamin ilk haftalannda baslayan bir sirectir. Zarlayici
baskilar daha sonra biling disina itilir ve burada -ruhsal ya-
pimiz geregi- yasam boyunca highir sorgulamanin ve tartig-
manin ulasamayacag bicimde sabit ve degismez olarak
sakl kalir... Kisi artik bagimli, uyum gbstermeye hazir bir
insan olur ve basta ana/babaya gésterilen uyum ve bagimli-
lik sonralan bagka kisilere ve durumlara da aktarihr. Oyle
ki ohjeler degisehilmekle birlikte davranisin ézlinde bir de-
gisme olmaze.

Dolayisiyla érnegin kisinin kendini siyasi bir amaca
adamasi icindeki kotiye kullamlmis, istemedigi seylere
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zorlanmis, kisitlanmis ve kosullandinlmig cecugun biling
disi afkesiyle beslenebilir. Ve bu tikenin bir kismi, siyasi
muhaliflerle vapilan micadelede -ofkeye neden olan somut
kisiyi yiiceltmekten vazgecmek zorunda kalinmadan- bo-
saltilabilir, Eski bagimliliklar da yeni ortamdaki liderlere ve
gruplara kaydinlabilir.

Fakat kisi yanilsamalarindan siynilarak bunu izleyen yas
evresini yasayabilirse bu genelde onun siyasi ve sosyal el-
kinliklerinin azalmasina yol agmaz; sadece davranislarinin
yineleme zorlantisindan bagimsiz hile gelmesini, yani kisi-
nin bundan sonra net amaca yonelik bilingli ve kendine za-
rar vermeden davranmasini saglar,

insani gegmisin gercegi ile yiiz ylize gelmemek igin
hep yeni yanilsamalar ve yeni inkar siiregleri varatmaya
iten icsel zorunluluk -gercek artik bir kez yasandiktan son-
ra- ortadan kalkar. © zaman bu insan yasami boyunca artik
basina gelmesi miimkiin olmayan -giinki savunmasiz oldu-
iu cocukluk yillarmda zaten bagindan gegmis olan- bazi
seylerden korktuiunu ve kendisini yillarca bosu bosuna
bunlara karg savunmus oldugunu anlar,

Cerci hastanin kati “vicdan” terapistin veya lerapi gru-
bunun daha hosgorilt olan vicdani ile “ikame” edilebildigi
zaman da gecicl bir ivilesme seklinde olan bir terapik etki
elde edilebilir... Fakat terapinin hedefi hastanin yazgisinda
hazl dizeltmeler yapmak degildir, onun bu yazgi ile yilz
ylize gelmesine ve bunun yasini yasayabilmesine imkdn
hazirlamaktir; hasta ana/babasinin bilincine varmadi@i yén-
lendirmelerini ve asagilamalarini bilingli olarak yasayarak
bunun etkisinden kurtulabilmek icin, erken yasta bastirdig
duygularina kendi iginde yeniden kavusmalidir... Hasta te-
rapistin ya da terapl grubunun hosgorisiyle yetindigi stre-
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ce ana/babanmin bakislar -gercekte boyle olmadigin bilme-
sine ve onlarin etkisinden kurtulmak istemesine ragmen-
icinde tylece asagilayarak onu izlemeye devam eder. Ciin-
kii bu bakislar biling disinda gizlenmekle birlikte bedeninin
hiicrelerine de kodlanmistir; hastanin baskalarina ve kendi-
ne yonelen biitin iliskilerinde ortaya gikarak ona iskence-
ler yasatir, fakat her tirli degisime kapal ve ulagilmaz ola-
rak kalirlar... Bilincin étesinde zaman boyutu yoktur, bu
dlemde her sey zamansiz, oldugu gibi ve degismez olarak
silrtip gider, bilinglenme degisime gotiren yiinde atlan ilk
adimdir,

Asagilayanin yalnizlif

Hastanin disa vurdugu asagilama gegmiste hirgok kisiye
karst ve cesitli sekillerde ifade edilmis olabilir; ancak bitiin
bu asafilayicr davraniglaninin ortak islevi onun istemedigi
duygularina karsi bir savunma olugturmalaridir. Kisi isten-
meyen duygalanni, bu arada gocukken sevgisinin kargilik-
siz kalmas! karsisinda hissettifi caresizligi ve utanc), ozel-
likle de ana/babanin verici ve kullamilabilir olmamasina
duydugu dfkeyi yasayabildikten sonra bu islev ortadan kal-
kar... Insan baskalanini asapiladifi ve performansa geregin-
den fazla énem verdigi stirece (“o benim bagardiklarimi as-
la basaramaz”) bu performansi gosteremedigi zamanlarda
sevilmemis olmanin yasini yasamak zorunda degildir; dim-
dik ayakta tutabildigi "granditiz/blyik” tavri ile sigindigi
“hen sevildim” yanilsamasinin devamini garanti altina al-
mistir... Fakat bu yanilsamaya sanlip gegmisin yasini yaga-
vamadifi sirece en derinlerinde yine agafilannig kisi ola-
rak kalir. Clinkt kendisinde dsttin iyi ve akilll olmayan her
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seyi asagilamaya mecburdur, Biyle vapmakla da cocuklu-
gunun yalnizhg icinde kalmaya devam eder; Kosullara tes-
lim olmayi, zayif olmayi, sivensizligi, dolayisiyla kendi
igindeki ve baskalarinin icindeki caresiz cocuiu asafilar.
Garesiz aciz baskalarina teslim olmus ¢ocugu asagilacig
gibi, sorun gikaran yola gelmeyen dik bash zor gocugu da
agagilar, Hans'in gord(igd bir dizi riya bunu ilging bir bi-
cimde ortaya koymaktadir:

Kendisine biiytik sikintilar veren zorlantilardan sikayet-
gi olarak ikinci bir terapiste basvuran 45 yasindaki Hans
dislerinde kendini hep glizel manzaray) seyretmek icin in-
za edilmis olan yiiksek bir kulede goriyordu ve bu kule cok
sevdigi bir kentin disinda batakhk bir arazinin ortasinda
yiikselivordu. Hans kuleden kentin panoramasini kus bakisi
girmenin hazzinl yvasivor fakat ayni anda da kendini bura-
da yapayalniz ve terk edilmis hissediyordu. Kulede hir
asansor vard) ve Hans sik sik girig bileti ile ilgili zorluklarla
karsilagiyor veyva kuleye giden yolda bircok engellerle bo-
gusmak zorunda kaliyordu... Gercekte bu kentte biyle bir
kule bulunmamakiachr, dolayisivla bu “kule” imgesi ti-
milyle Hans'in dislerinde ortava ¢ikan, ona tamidik gelen
bir semboldii. Bu diig sik sik vinelenmekteydi ve her zaman
terk edilmislik duygulan ile bir aradaydi... Terapinin bir
asamasinda diisler degismeye baslayarak oldukca farkh hir
hal aldi, Hans bir gece distinde elinde bir giris bileti oldu-
gunu, fakat kulenin artik orada olmadigim, yikilip artadan
kaldinlmis oldugunu ve bundan bayle kenti yiikseklerden
seyredemeyecegini gordil. Gergi kuleyi yikmislardi, fakat
buna karsin bir képrd kurulmustu ve kopri bataklikla kenti
birlestiriyordu. Hans yiirlyerek kopriyii gecti ve kente gir-
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di. Kentin “timiinil giéremiyor” fakat bazi balgelerini “ya-
kindan ve ayrintili olarak” gorebiliyordu... Hans'ta asansor
fobisi vardi ve bu durum onu biraz ferahlatt, ¢linkil diigle-
rinde asansérle kulenin tepesine ciktigi zaman korkular
duymaktaydi. Hans bu dilstinti “artik belki her seyi yukar-
lardan hiitiintiyle gormek zorunda olmachg, yukarnlarda ol-
mast ve baskalarindan daha akilli olmasi gerekmedigi” vs.
seklinde yorumladi; “gérmel istedigi yerlere simdi ylriiye-
rek gidebilecekt”,

Hans bir slire sonra baska bir riyada kendini yeniden
asansoriin icinde, bir teleferiiin koltuguna oturmus gibi
oturarak ve hichir korku hissetmeden tepeye cikarken gé-
riince buna oldukca sasirdi. Bu kez asansérle gikmak ona
eglenceli gelmistl. Tepeye vanp asanstrden ¢ikinca gok ga-
rip bir bicimde cevresinde rengarenk bir kalabalik g&rdi.
Yiiksek bir dizlikteydi, buradan asagidaki vadileri gorebil-
digi pibl yukanda bulunan bir kenti, kentin caddesinde ku-
rulmusg olan pazar verini, burada satilan rengarenk esyalar,
bir okul binasini, iginde bale yapan gocuklan ve kendisinin
de onlara katilip onlarla beraber bale yapmasina izin veril-
difgini (cocukken en biyik arzusu bale yapmakti), birbiri
ile konusan bir grup insan ve onlarla oturup konusmalari-
na katildigini géirddi; ve bu topluluk ife rahathkla biitinlege-
bildigini, bu insanlar tarafindan eldugu gibi kabul edildigi-
ni hissetti... Hans'in bu diisti gercek olaylardan ok iginde-
ki istekleri ifade etmekle birlikte onun gercek ihtivaglarini
da ortaya cikanyordu: Bunlar performansin Stesinde sev-
meye ve sevilmeye duydugu ihtiyaclariyds,

Hans bu diisten gok etkilendi, gorditkleri onu mutlu et-
migti ve bu duygularini séyle dile getirdi:
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“Daha énceki kule gordigim ditslerim benim baskala-
rndan ne kadar sovutlanmis, ne kadar yalmz oldugumu
gisterivordu. Ben ailenin en biylk gocujiv olarak her za.
man kardeslerimden ilerdeydim. Annem ve babam aydin
kigiler degildi ve distince dilzeyi acisindan benden cok
gerideydiler. Distince yasamimda ve rubsal diinyamda ya-
pavalnizdim. Bir yandan beni nihayet ciddive almalan igin
ne kadar bilgili eldugumu onlara gastermek istivordum, fa-
kat diger yandan da bunu onlardan gizlemem gerektigine
inaniyorduny. Ciinkd annem ve babam soyle diveceklerdi:
"Okumak senin aklin bagindan almig. Simdi okudun diye
kendini baskalanindan daha my Gstiin saniyorsun? Efier an-
nen seni okutmak icin o kadar fedakarlik etmeseydi, baban
gece giindiz agir bedensel islerde calismasayei hichir za-
man okuyamazdin,” Biitiin bunlar bende sucluluk duygu-
lart uyandinyordu, ve ben farkh oldugumu, ilgilerimi, yete-
neklerimi onlardan gizlemek istedim. Baskalan gibi ofmak
Istedim. Fakat biyle yapinca kendime de ihanet etmis olu-
yordum.”

Ve bu durumda Hans kendine bir kule aramis, engeller-
le bogusmus (yoldaki engeller, giris bileti, korkular), sonun-
da tepeye vardigi, yani daha Ustiin ve akill oldugu zaman
da kendini yapayalniz hissetmisti... Ana/habanin cocuguna
muhalefet ederek onunla bir rekabet havasi icine girmesi,
diger yandan da onu en yiksek performans gistermeye
ozendirip basarilanndan gurur duymasi sikca rastlanan ce-
liskilerdendir... Hans bayle bir ortamda kulesini aramak ve
engellerle bogusmak zorunda kalmusti. Fakat sonunda si-
rekli bir bagan baskis| ve stres altinda olmaya isyan etmis
ve bundan sonra gardiigi ilk distinde kule ontadan kaybol-
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mustu. Daha sonra da bytklik tutkusunun sonucu olan
“her seyi yukanidan gorme” fantezisinden vazgegmis ve
"sevdial kentin® (6z benliginin} icinde barindirdig) seylere
yaklasma cesaretini kendinde bulmugtu.

Hans baskalarini asagilarken kendini onlardan soyutla-
mak zorunda kalmis oldugunu, fakat ayn zamanda kendi
gercek benlifinden, caresiz ve giivensiz olan yanindan da so-
vutlandigin ve koptugunu ancak bu asamada kavrayabildi.

Telafi edilemeyen kayiplarin yasini yasamaya bagladik-
tan sonra asagilamanin diizenli olarak ortadan kalktiginm
giriirliz. Bu da sonugta sadece gegmisin gergegini inkar et-
menin farkli bir yoludur: Cinki insan anlasilarmamis olma-
nin kendi sugundan &tiird oldugunu distintince daha az
aci geker; ve yeterince gaba gosterirse hald bir seyler yapa-
bilecegini umarak “anlasma olasihg” yvanilsamasini (efer
gerektigi gibi davranir ve kendimi ivi ifade edersem) canl
tutabilir.!

Fakat insan bu cabayr gostermekten vazgegerse, bir an-
lasma saglamanin zaten mimkin olmadi@ing, ¢inkd
ana/babasinin kendi biling disina itilmig yazgisimin onlar
cocuklarinin ihtivaclarina “kér” ettigini kavramak zorunda-
dir... Bilingli ana/babalar da ¢ocuklanni her zaman anlaya-
mazlar; ancak gocuklarimin duygulanm anlamasalar {anla-
yamasalar) da bu duygulara sayg gésterirler, Boyle bir say-
g1 olunca gocugun aci veren gergekten kagmak igin asagi-
lamava siinmasina gerek kalmaz... Fakat ne yazik ki bu
copu zaman vapilamamaktadir,

i1} Bu cluyguyy sarsici bir bicimde ortaya kovan eserler arasinda drnegin
van Gogh'un ve lsvigreli ressam Max Gubler'in baz tablolarine sayabiliriz, Bu
insantar bistn imkanlan ile annelednin anlayisin kazanmaya gabsmiglardir,
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Nasyonalist akimlar, yabanci dismanligi, fasist akimlar
temelde bu kacisin ideolojik bir cerceveye aturtulmasindan
baska bir sey degildir. Boyle ideolojiler ugradiklar agagila-
malarnn ezici biling dist amlanndan kacan insanlarnn prog-
ramli bir statlive yitkseltilen tehlikeli yikict “insan asagila-
masina” siginmasindan ibarettir. Cocuga erken yaslarda
gizlice uygulanan eziyetler siddete basvuran genclik getele-
rinde acikca ortaya cikmakta, fakat bu siddetten zarar gi-
renlerin, hatta toplumun énemli bir boldmd hald bunun ko-
kiiniin gocukluga dayandiin inkar ermektedir.

Aszagilamadan kurtulmalk

Ik asagilanmanin trajedisini kusaktan kusaga stirdirme-
nin vallarl ideolojilere siginma, cinsel sapikliklar ve zorlan-
tl nevrozlar ile siniflanmis degildir. Bunun baska bircok
sekilde, son derece ince ntanslarla ve bazen de “kibarca”
gerceklestigini izliyoruz... Benligi ana/baba tarafindan red-
dedilen gocuk ugradig dis kinkhgini baglarda, kendini
ana/baba tarafindan hangi sekilde reddedilmis hisselmisse,
aynen o sekilde ve ayni nianslarla ifade eder.

Aile ortaminin kendine dzgii ifade sekillerinden olusan
bu atmosferini farkinda olmadan yansitmanin pek cok degi-
sik cehreleri vardir. Ornegin bazi kimseler seslerini hig
yiikseltmeden, bir tek kinic séz sarf etmeden, hep iyi asil
ruhlu ve sevecen olduklar etkisini yaparak karsilanndaki
kisive gilung, akilsiz va da fazla gliriliict oldugunu, her
durumda kerdilering kivasla bayag oldugunu hissettirirler,
Bivle vapuklarini bilmemektedirler, belki de karstlanndaki
kisive bu anlamda sinyaller géndermeyi hic istememisler-
dir. Fakat onlardan disa vuran, gevielerinde Bulunanlar ta-
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rafindan duyumsanan etki budur. Davramislan ana/babala-
rindan yansimis olan, hichir zaman bilincine varmadiklan
atmasferi agiga gikarmaktadir. Boyle davranmig olan
ana/babanmin gocuklar "ayiplama, azarlama ve benzeri®
ifadeleri formiillestirmekie zorluk ceker ve bunu ancak te-
rapide &grenirler,

Yine baska insana son derece yakin davranan ve belki
de alcak gondlliligt fazlaca ileri gétiren kimseler vardir
ki, biitiin bu alcak géniillilige karsin insan onlarla bir ara-
dayken kendini bir "hi¢” olarak hisseder, Cevrelerine yay-
diklar etki sadece anlanin varliginn bir dnem tasidifs, sa-
dece onlann agzindan cikanlann anlaml ve dinlenmeye
deger percekler olabilecegidir. Insan onlan hayranlikla sas-
kinhk arasinda bir duyguya kapilarak bivilenmiscesine iz-
lemekten kendini alamaz; ya da kendi zavalliligina hayifia-
narak ezilmis ve mutsuz bir hialde onlann yanindan uzakla-
sir; ancak onlar varken kimse agzini agip fikrini soyleye-
mez... Bu genelde “hiiyiiklik tutkusu™ icindeki kisilerin
ana/baba ile rekabete girme sanst olmayan cocuklannin
icinde bulundugu durumdur. Bu cocuklar da ilerde, bliyik
olasilikla ana/babanin bu- baskin tavrini farkinda elmadan
kendi gevrelerine yansitacaklardir.

Cocukken zihinsel gelisimleri agisindan ana/babadan
ileri alan ve bu nedenle onlarin hayranhigini kazanan, fakat
ana/baba kendi dizeylerine cikamadig icin sarunifan ile
bir bagina kalan kisilerin etkisi tamamen farklidir. Insan
kendini béyle biri ile daha gliglit ve cesur hissetmekle bir-
likte bir sevlere zorlandig izlenimini de edinir. Clink( bu
kisilerin karsilarindaki insana aciz kaldigs her durumda
kendini-akil ve mantikla savunmay! empoze eden bir yan-
lar vardir. Sonucta insan onlann hig hilden anlamadiging,
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baskalarinin sorunlarini kavrayamadiggini digtindr... Bagka-
larinda uyandirdiklar bu duygu bir zamanlar ana/baba kar-
sisinda kendilerinde uyanmig olan ayni duygudur. Ana/ba-
ba karsisinda hep giigli olmak zorunda kalmislardir, sikin-
tilarinin farkina varilmanustir,

Yine benzer nedenlerden dolayi bazen oyle profestrler-
le karsilasirniz ki, bunlar stylemek istediklerini pekald agik
secik bir bigimde Ifade etmek imkdnina sahipken, boyle
yapmayarak distincelerini o kadar karmasik ve dinleyene
vabanci gelen bir dille anlatirlar ki, 6grenci soylediklerini
ancak ofke ile garesiz cabalarin bir kansini sonucunda ak-
linda tutabilir, fakat iceriginden higbir sey anlayamaz. Of-
renci béyle bir durumda biiyik olasilikla hacasinin gocuk-
ken kendi ana/babasi karsisinda bastirmak zorunda kaldig
aynt duygulari yasamaktadir... Eger béyle bir profestriin
Grenciler de bir giin hoca olarak kirstiye gikacak olurlar-
sa, onlar da bu ise yaramaz bilgiyi ok pahal bir mal ola-
rak (clinkil kendilerine oldukca pahaliya mal olmustur) &g-
rencilerine sunabilirler.

Hastamin ana/babasimin yikicr davranis kaliplarini bi-
lingli plarak yasamasi kuskusuz terapinin basansini arttira-
caktir. Fakat daha 6nce de belirttigim gibi, kendimizi bu
verlesmis davranis kaliplanndan timiyle kurtarabilmemiz
icin bunlari bilissel bir ic gorii ile kavramanin tesinde olan
bir seve ihtiyacimiz vardir: duygulanmiza bir gegit bulma-
miz ve onlara ulasmamiz gerekmektedir.

Hasta cocukluk éykistintin duygusal boyutta cozlilmesi
sonucunda canhiliging yeniden kazaninca terapinin asil
amacina varilmig olur.

Bundan sonra bu insanin dtzenli bir iste calismak iste-
vip istememesi, valniz olarak veya bir es ile birlikte yasa-
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mast, bir siyasi partive girip girmemesi veya hangi partiye
girecegi ona birakilmas) gereken konulardir -bu konularda-
ki kararlar kendisinindir. Yasam oyksil, karsilastig olaylar
ve denevimleri secimlerinde rol oynayacaktir. Cnu “sosyal-
lestirmek”, “terbive etmek” va da onun “daostluklar edinme-
sine zemin hazirlamak” bizim gérevimiz degildir -biittin
bunlar yalniz onu ilgilendirir. (Insanlan siyasi agidan da
terbive etmemeliyiz; ciinky bir insani terbiye etmek, onu
vesayet alting almak demektir.)

Bir insan cocukken nasil yonlendirildigini, bunun sonu-
cunda hangi kayiplara ugradigini, ve bitlin bunlarin kendi-
sinde ne gibi 6 alma duygulanina yol agligin birgok kez
bilingli olarak yasarsa bundan sonra karsifasacag) yonlen-
dirme girisimlerinin igyiiziinti daha cabuk anlar; ve baska-
larimi yonlendirmekten de olabildigince kagimir. Cocuklu-
gunda kendini caresizlik icinde teslim etmek zorunda kal-
digini yasadiktan sonra artik gruplar icindeki davranisi da
degisir ve gruplara kérld koriine teslim clmadan, kimseye
bagimh hale gelmeden katilir, Bir zamanlar ana/babasinin
agzindan gikan her sézl sorgulamadan, yice bir bilgelik
olarak kabullenmis aldufunu yeterince agik bir bigimde
kavradiktan sonra kendini kigileri ve sistemleri yilceltme
tehlikesine kolay kolay atmaz. Ve Gyle bir duzeye ulasabilir
ki, tiim parlakligina karsin aslinda kéti olan bir konusmay)
dinledikten ya da katd bir kitabi okuduktan sanra, éince -
eskiden oldugu gibi- cocuksu bir kapilmaya ve hayranliga
yiinelse de, kisa stirede gergekgi bir degerendirmeye giri-
serek bunlann ardindaki sighi ve insani trajediyi kavrayip
irkilir... Boyle bir insana ne anlama geldigi tam olarak anla-
silmayan buyik laflar ve renkli ifadelerle bir seyleri "yuttur-
mak” artik kolay degildir, ¢linktl o yasantidan ile buylyip
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olgunlasmis olan bir kigidir... Ve sonucta kendi yazgisinin
cilesini bitiin trajedisi ile bilingli olarak yasayabilen bir in-
san baskalarinin acisini da (bunu belli etmek istememe-
sine ragmen) cok daha fazla ve ¢ok daha gabuk hisseder.
Kendi duygularin ciddiye alabildigi zaman bagkalarnin
ona garip gelen duygular ile alay edemez, Boyle bir insan
asagilamanin kisir déngistini artik stirdtirmez...

Bu olumlu gelisme kisi ve aile diizeyindeki sanuglarin
dtesinde sivasi tnemi olan sonuglar da dogurur. Gecmigini
kesfeden, terapide duygularina berraklik kazandirmayi ve
onlarin gercek nedenlerini aragtirmay) 6grenen kigiler artik
sfkelerini kime yonelteceklerini bilirler; bu tfkeyi -suglulari
korumak icin- sucsuz olanlara kaydirmak zorlantisinin gi-
diimiinde olmazlar, Mefreti hak edenden nefret etmek, sev-
piyi hak edeni sevmek diizeyine gelmislerdir. Ve nefreti ki-
min hak ettiiini tgrenmek cesaretine kavustuklan igin de,
ana/babasina toz kondurmamak diirtist ile kendine bir ga-
mar oglani bulmaya ¢alisan érselenmis cocugun karligine
dugmeden, yonlerini gercegin kosullar iginde bulabilirler,

Demokrasimizin gelecegi bireysel olarak atilacak bu
adimlara baghdir, Sevgive ve sagduyuya davet eden gagri-
lar duygulara berraklik getirecek olan bu adimlar engel-
lendigi siirece sonugsuz kalacaktir...Tanitlar, arglimanlar
ileri strerek nefret ile savasamayiz. Nefretin nereden kay-
naklandigini kaveamamiz ve onu ¢oziip ortadan kaldirma-
miza imkin verecek bir araglar-sistemi kullanmamiz ge-
rekmektedir.

Cuglt duygulann yasanmasi bizi pek gok geyden azat
eder. Cocukluktan beri gergin olan bedenimizin “degarj”
imlkani bularak rahatlamasinin yani sira gozlerimizi gergek-
lere actigimiz, yanilsamalardan vazgectigimiz, biling digina
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ittigimiz anilanimiza yeniden kavustugumuz, ve bize biiyiik
rahatsizliklar verebilen semptomlardan kurtuldugumuz igin
de serbestlik kazanmiriz. Dolayisivla bu yasantilar bizi gilic-
lendirici ve gelismemizi destekleyici niteliktedir... Ofke so-
nunda yasandiktan ve hakl bir nedene dayandigi anlasil-
diktan sonra vatisir... Ancak eger ofkemizi gerektiren yeni
bir durumla karsilasirsak yine ofkelenebiliriz...

Clysa haksiz olan, sugsuz insanlara kaydirilan dfke son-
suzdur, hichir zaman dinmez. Gergekleri orterek onlar al-
gillamamizi engelledigi icin, aklimizi kanstirir, Biling disina
itilmis ve acimasizhigi tim kapsami ile bedenin belleginde
saklanmig olan bir éykaniin yikiciligindan kaynaklandig
icin yvikar gecer, Ruhu zehirler, akla hizmet eden bellegi
yipratir ve sadece insanlara ic gdrl ve empatiyle yaklagma
yetenegimizi yok etmekle kalmayip diisiinme yetenegimizi
de éldirir... Kendini aldatmalar Gizerine kurulan bir bina er
gec yerle bir olarak insan yasamlarini da yikar: Binayi kura-
nin vasami bundan dogrudan etkilenmese de, cocuklanmin
vasami etkilenecektir. Bu gocuklar ana/babarin yalanlarin
sezmisler, fakat bunlan bilingli olarak kavrama firsati bula-
mamislar ve bundan dolayr da kagimlmaz olan kotil sona
siritklenmislerdir. Anafbabalann hatalarinin bitiin bedelini
her zaman gocuklar dder.

Duygulan ile diiriistge, kendini aldatmadan basa gika-
bilen bir insan onlar ideclojik bir cerceveye oturtmak ihti-
yvacinda olmaz; ve bu yoniyvle kimse icin bir tehlike degil-
dir. Bugtn diinyamizda gok vayvgin olan millivetci catisma-
larin sayisiz farkh drnekleri bunlarin sadece -matiflerinin
kéik( sorumlu kisilerin biling disi duyizulanna ve amilarina
uzanan ve rasyonel hesaplarla bir ilgisi bulunmayan- ayni
cilginlia dayancifim géistermektedir,
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Dinyadaki biitiin nasyonalistlerin ayni uluslararasi (ini-
formayi giymis gibi birbirine benzemesinin nedeni yagam-
dan nefret ederek yikicilifa tutkun olmalandir. Ve bu yiki-
cilik ta ayni kaynaktan, ¢ocuklukta gekilen o hig hatirlan-
mavan ya da kabul edilmeyen ve toplum tarafindan da son
zamanlara kadar inkédr edilen acilarin éyktsiinden besle-
nir... Ancak bulundugumuz cagda artik boyle inkarlar: kal-
diracak durumda degiliz, bunlarin icerdigi riskler giin geg-
tikce kat kat artmaktadir. Oykilerini unutulmuslugun ka-
ranhgindan gikarmaya hazir olan insanlar bagkalarini da
ayni adimlari atmaya ylreklendirecekler ve uyanan bu yeni
bilincle buglinkti “politikanin® bulamk ortamina gimdiye
kadar olabildiginden daha fazla aydinlik ve berraklik geti-
rebileceklerdir,
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Son séz

Yetenekli Cocugun Drani, ya da kisaca Drama yayin-
landiktan sonra terapi alaninda énemli degisimlerin yer al-
cigi on alt yil gecti. Esnekligini yitiren yapilarda dagilmalar
oldu, yeni ve bazilan tehlikell de olan terapi yéntemleri or-
taya qikti. Bir kitap, zenle ve ince ayrintilara yer verilerek
vazilmis olsa da, iyi bir terapistin yerini tutamaz, Bununla
birlikte bastirdigimiz -belki de biling disina ittigimiz- duy-
gularla iyilesme siirecini de baslatabilen bir “temas” sagla-
yarak terapi gbrmemiz gerektigi konusunda bilinglenmemi-
ze yol acabilir. Drama’nin bu “temas saglama” islevini bas-
tan beri ve bu giine dek gerceklestirmis oldugu goriiliyar,

Psikanalizin temsilcilerinin dikkatini duygularin insanin
gelisimi igin tagidhig biyik dneme cekmek amaciyla giristi-
gim, Drama’yi kaleme almamla baslayan cabalarim gecen
yillar iginde giderek daha fazla yanki uyandirdi. Cocukluk-
ta meydana gelen travmalar ve bunlann biling disina itil-
mesinden dogan sonuclar ile ilgili bilgilerde kaydedilen ar-
tisin da buna katkisi oldu, Bu artisi kismen medyadaki ya-
vinlara, ancak en basta biling disini desmeye yiinelen tero-
pi yontemlerine bhorcluyuz. Aynica bugiin nérobiveloji ala-
ninda insan beyni tzerinde yapilan incelemeler de yepyeni
bakiy agtlan saglamistir. “Descartes’in Yanilgisi, Duygula-
nim, Diistince ve Insan Beyni” adl) Gnld eserin yazan Anto-
nio Damasio pek cok gozlemler ve denevlerle kazalar ya
da drmedin beyin timérlerinin alinmasi gibi operasyonlar
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sonucunda beyinlerinin duygulamm merkezini vitiren kisi-
lerin yalniz duygulanim yetenegini kaybetmekle kalmadigi-
ni, karar verme yetenegini ve yasamlanni dizenleme yete-
negini de yitirdiklerini saptarmistir.? Uygulanan psikolojik
testler beynin geri kalan boliimlerinin islevlerini geregince
yapabildigini, sadece duygulamim ve eyleme gecis ile ilgili
faaliyetlerin énemli dlgtide hasar gordlgling ortaya koy-
mustur, Bittin bunlar insanin duygularina ulasabilmesinin
vasamini diizenleyebilmesi igin vazgegilmez oldugunu
gastermektedir.

Bu saptamanin cocukluk travmalarimin yol actif sonug-
lari anlamarmz bakimindan gok dnemli oldugunu sanyo-
rum. Nérobivoloji agisindan bakildiginda, bu kitapta yazgi-
larint tanimlamis olduium duygusal yasamini gelistirme
olanag bulamayan cocuklarda ne gibi bir durum ortaya
ctkmis olabilir? Beyinlerindeki bireyin kendine ve bagkala-
rina bakabilmesi ve yvasamini diizenleyebilmesi ile ilgili
olan merkez hic gelisememis veya ancak filizlenme asama-
sinda kalarak yetersiz bir gelisme gostermis olabilir mi? Kli-
nik veriler ve burada tanimladigim drnekler boyle bir varsa-
yini destekleyici yindedir; fakat bunun dogrulugunun ka-
nitlanabilmesi icin daha pek ¢ok kapsamli aragtirma yapil-
miast perekecektir,

Bisyle bir olgunun var olmasi duygularini bastirmaya ve
biling digina iterek yok saymaya mechur kalan kotiye kul-
lanilmis, ihmale ugramis ¢cocuklarin yetigkinlikte neden
kendilerini savunamadiklanm ve kendilerine geregince
bakmaktan aciz olduklanm anlamamiza yardimel olur. Ay-
rica boyle kosullarda biiyliven bazi kimselerin entelektiiel

(11 Antonio DAMASID; “Descartes’ Irriume. Fihlen, Benken und das
merschliche Gehisn®™: Minchen, 1985,
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faaliyetlerde yiksek performans gosterebilmelerine ragmen
neden yikicl ve ussalliktan yoksun bir bigimde davrandikla-
rint aciklamamiz) da saglar.

Fakat cocuklukta ugradiklan kot muamelelerin kurba-
ni elan insanlar beyinleri kazalar ya da operasyonlar sonu-
cu gerive dintist olanaksiz bicimde hasar gorenlerden
farkh olarak, duygulamm yetenegini yetiskinlikte yeniden
gelistirebilirler. ABD Virginia, Lorton'da bulunan bir hapis-
hanede afiir hapis cezasi geken mahkmlar ile yapilan
uzun siireli bir arastirmada giindtzleri kendilerine bakma-
lar icin kiiciik hayvanlar emanet edilen mahkimlarda tah-
live sonrasinda yeniden sug isleme oraninin %20 oldugu,
buna karsin boyle bir “duygulanim egitimi” gormeyen
kontrol grubunda bu eranin %80'e ulaghigi, saptanmighr.
Bu sonug, hircok seye isaret etmenin yani sira, daha énceki
bir zamanda duygularindan kopmug olan ve bu nedenle
hem kendilerine hem baskalarina biiyiik zarar veren kimse-
lerin canli bir varlik karsisinda yeniden duygular geligtire-
bildiklerini gostermektedir. Kitguk hayvanlarla yasadiklari,
onlar igin yeni olan bu deneyim sevgiye duyduklan ihtiya-
ca karsi koymamalarini, bu ihtiyaci algilamalarini, baktikla-
f hayvan tarafindan sevildiklerini hissetmelerini ve bu yol-
dan ilk kez bir tir 6z saygi kazanmalanin saglamigtir.

Eski travmalar kisive glintin ihtivaglan ve duygularn ile
yvakin bir iliski icinde olma imkan veren bir simdiki zaman
ortaminda ¢ofu kez silinir ve dnemlerini de giderek yitirir-
ler, Geleneksel psikoloji -genel olarak- yakin zamana kadar
duygularin onemini yeterince dikkate almamugtir. Fakat
simdi duygular artik pek ¢ok aragtirmaya konu olmaktadir.

Géntil ister ki gocuklar, yakin bir gelecekte, duygulanni
ciddiye almayi onlart anlamay ve dogru alarak tanmmlama-
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yi erken yaslardan baslayarak 6grenebilsinler. Ve bu yonde
bir “terbivenin” gerekliligi -hatta zorunlulugu sonunda ka-
bul edildikten sonra, aile ortami, yuva ve okul da onlara bu
konuda yardimer olabilsin. Norobiyologlanin yeni aragtir-
malar bu anlamda pedagoji ile ugrasanlann aydinlanmasi-
na olumlu katkilarda bulunmus olur.

Yetmisli yillarin sonunda, psikanalizin tek yanh ve sa-
dece bilissel boyutta olan yontemlerine yonelttigim elegtiri-
lerde duygusal yasantilarin insanin ruhsal gelisimi igin tag-
i dnemi vurguladigim siralarda, Avrupa’da duygular
iizerinde isleyen terapi yontemleri hakkinda pek az sey bi-
liniyordu. Gegen zaman iginde bu yontemler ABD den Av-
rupa'va -sayilan da gittikce artarak- yayildi. Beden Terapisi,
Bioergenetik, Gestalt Terapisi, Primer Terapi ve Focu-
sing/odaklanma duygulara yénelen yeni terapilerden ancak
hirkacidir,

Bu yéntemlerin bazilannda kigiler sadece duygularini
yasamak yoluyla (bedendeki ytikiin azalmasiyla rahatlama
saglandifii icin) kendilerinde dikkate deger iyilesmeler his-
setmekle birlikte, bayle uygulamalarnn kisileri aci veren
duygulara tutkunluk dlctsinde bagiml hale getirdigini gos-
teren cok sayida vaka vardir. Bu bagimhlik dogal olarak ki-
sinin acidan kurtulmak icin giderek daha fazla sarildig) yar-
dimeiya (terapiste) olan bagimliligine da arttirmaktadir.

Daha birkag yil dnce insanlann yogun itilmis duygulari-
na nasil ulastinlabilecegi sorusuna yanitlar aranmaktayd.
Bugiin duygulara karsi koyan savunmalan hizla ortadan
kaldirabilen pek ok yontem bulundugunu biliyoruz. Fakat
bu yéntemlerin timanin tehlikesiz ve arzu edilir careler
aldugunu soylemek mumkiin degildir. Ormegin Primer Te-
rapi ortaminda mekinin karartilmas) terapi géren kiginin
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(tam bir caresizlige ve terapistin elestirisiz bigimde ytceltil-
mesine yol acabilen) bir regresyona girmesi olasiligin gok
arttirmaktadir2... Her terapi siirecinin, ézellikle de kisiyi 6n-
ceki travmalar ile yliz yiize getiren bir terapinin basta gelen
kosulu, bu stireglerin yetkili yeterli ve diiriist davranmaya
istekli uzmanlar rehberliginde gergeklestirilmesidir. Terapi
icin basvuran kisi bu ilkelerin korumasi altinda, regresyon
sonucunda geriledigi bir duruma saplanmadan ve bundan
dolayi da -bazen tanik oldugumuz gibi- “guru’lara® bagimbh
hile gelmeden, yetiskinlik yasamimin firsatlanini, becerileri-
ni, gliclerini ve tedavi ile kazanabilecegi tim potansiyelini
gecmiste kaybettiklerinin yasini yasayabilmek igin kullana-
bilir... Fakat bu niteliklere uygun bir rehberligin bulunma-
masi durumunda kisi, sadece bilinen belli tarikatlarin biin-
vesinde uygulanmakla kalmayan, bazi “terapi merkezi” de-
nilen ve giderek tarikat yapisi kazanan yerlerde de uygula-
nan en tehlikeli maniptilasyonlarin oyuncag ve kurban
hiline gelebilir.

{2) Regresvor: (Ing.: eegression); dnceki birgeligme dénemine gerllemea
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Ancak batiin bu endise verici egilimlerin yaninda mem-
nunlukla karsiladigimiz bircok olumlu gelismeler de yasan-
maktadir. Yeni terapi olanaklannin kolaylikla kétilye kulla-
milabilir olmasi bunlarin cofu zaman dirdst amaglarla (dik-
katle ve bazi bafiintilann riskine isaret eden elestirilere agik
olarak) kullanilmis oldugunu goz ardi etmemiz igin bir ne-
den olusturmamalidir.

Ozellikle psikanalizin temsilcileri giintimizde artik ye-
ni yontemleri tneeki yillara gore daha iyl tamidiklarn igin,
bu cabalar cercevesinde onlann aktarim ve kargi-aktarim
konusundaki deneyimlerinden de yararlanilabilir. Bu bir-
cok degisik yontemler konusunda egitilmis olan analistier
regresyon’a basvuran yontemlerin asine ve kontrolsiiz bi-
cimde kottye kullanilmasint énlemekte belki yardimer ola-
caklardir. Giderek daha agik bir bigimde géritluyor ki, psi-
kanaliz cocukluk gerceiinin tnemini kabullenmek konu-
sunda artik timiyle Freud'un bakis agisina bagl kalma-
makta ve eski kauligindan da gittikce daha fazla vazgec-
mektedir,

Yillarca kendi cocukluk dykiimiin Gzerindeki Ortlyt ti-
mityle kaldirabilmenin yollanni aracim. Ve sonralari bunun
ulagilmas olanaksiz bir hedef oldugunu kavradim. Bu “her
seyi cozme” saplantisindan vazgegtikten sonra dnimde
vepyeni yollar agildigini ve yeni perspekliflerin belirdigini
gardiim.

Alice Miller
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Cevirenin Son s6zl

Bu eser iki kez yazilmistir. Alice Miller, Yetenekli Co-
cugun Drami'ni ya da kisaca Yetenekli Cocugun Drami’ni
ilk olarak 1979da yazmis, ancak bundan 16 yil sonra ese-
rinde kapsamli degisiklikler ve uyarlamalar yapma geregini
duyarak Yetenekli Cocugun Drami'ni 1996°da veniden ka-
leme almistir Elinizdeki kitap 1996 calismasidir.

1979'da Alice Milter, Freud Ekalii'niin bir temsilcisivdi;
psikoterapi uygulamalarinda vardigl sonuclar ve saptama-
larint hem okurlarina hem meslektaslarnina duyurmak iste-
mis, dikkatleri ¢ocugun -giderek cok onemii ve belirleyici
olarak grmeye basladigi- duygusal dilnyasina, dogumu iz-
leyen aylara ve ilk yillara gekmeye calismigt, Deneyimle-
rinden ve gozlemlerinden yola gikarak Psikanalitik Gori-
siin ve genel olarak da geleneksel psikelojinin insanin -
szellikle de cocugun- duygu diinyasini ihmal ettigini sa-
vunmakta, bunun énemini vurgulamaktaydi. .. Yetenekli
Cocugiun Drami-1979 Alice Miller'in daha distince evrimi-
nin baslarindayken kendi kigisel goriiglerini acikladigr ilk
kitabiyd ve biivilk yankilar uyandirarak bircok Ulkede de-
falarca basildi.

Yetenekli Gocugun Drami-1979 dogal clarak yazarn o
zamanlar bagl oldugu Psikanalitik Kuram cercevesinde
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yazmis oldugiu ve gerek stylemlerini gerekse aciklamalarini
Freud kavramlanna dayandirdigi bir kitapti,

Ancak Alice Miller'i willar sonra 1996'da Yetenekli Co-
cupun Drami‘ni yeniden yazmaya yonelten neydi? Miller'in
goriisleri yayginlastikca ve Ginlenerek pes pege yayinladigi
eserlerinin uyandirdifn yankilar arttikga ona tzellikle Psika-
naliz'in temsilcileri tarafindan yoneltilen otkeli elestiriler
yvazari bir yol aynimina getirmisti: Miller'in séylemleri ile
Psikanalitik Kuramin bagdasmadig ve aradaki ugurumun
giin gectikce derinlegtii ortadaydi. Sonucta Miller bu ko-
pusu hizlandirma yolunu secti ve 1988'de Uluslararasi Psi-
kanalistler Birligi'nden fiilen aynldi. Baghica gerekgesi “Psi-
kanaliz'in kuram ve uygulamalarinin gocuklarin kitiiye
kullanilmasinin nedenlerini ve sonuclarini garpittifii ya da
aizledigi, dolayisiyla gocuga iligkin olgular ¢ogu kez fante-
ziler olarak ele aldigi ve gocufiun yvasantlanna bu sekilde
yaklasmakla gocukluktaki geliskileri qozecegine daha da
sabitlestirdigi” kamsina varmis olmasiydi.

Alice Miller artik “cocuga” odakladig cabalarin kendi
dogrulan yoniinde stirdirerek yeni bir diigincenin neferi
olmustu. Bu degirultuedaki ¢alismalan toplumun gocugia ba-
kisinda adeta yeni bir cigir agti. Ve Alice Miller uzun yillar
kapsayan bu degisim ve gelisim stirecinin sonuna, olgunluk
déneminin doruguna varnca basladigi noktaya déntp ilk
eserini, ilk meyvesi olan Yetenekli Cocugun Drami’ni yeni-
den ele alip tzgtrce bicimlendirdi, 16 yvilin deneyimini ve
semeresing katip onu yeniden yogurdu... Yetenekli Cocu-
pun Drami 1996'da artik ok daba yetkin, cok daha &z, et
kileyici ve -okuru simdive dek sorgulamadiklarin sorgula-
maya yonelttigi icin- belki bazilar Icin sarsicl bir eser...
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Miller, Yetenekli Cocugun Dramini Psikanalitik Kuram-
dan, Freud kavramiarindan olabildiince anndirmig, 62-
glinligine kavusturmus, giindmizin toplumu ve sorunlari
ile biitiinlestirmis. Mesajlan sadece psikolojl alaninda ugrag
verenler icin degil her ana/haba, her vetiskin insan icin cok
daha acik, anlagilir ve bilinglendirici. Okuduktan sonra,
cocufiunuza artik farkl) bir insan oldugunuzu hissettirecek
olan, unutamayacaginiz bir kitap.

Emine Avsar
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Deneyimlerimizden ruhsal rahatsizliklaria micadele
ederken her zaman kullanabilecegimiz ¢ok tnemii bir araca
sehip oldugumuzu Girendik. Bu arag tek ve benzersiz olan
kendi cocukluk tykiimiziin gergedini duygusal yintiyle
kavrayabilmemiz, duygularimizla ong ulésahilmafnizdir..,
Fakat yanlsamalardan kendimizi timoyle kurtarabilie miyiz?
Her yasam yanilsamalaria doludur; bu da, sanyorum, gercek
bize cotu zsman dayaniimaz girind(g icindir.
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