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Derleyen: Metin BOBAROGLU

1. BOLUM: TANTRA DUNYASI

Aski1 bilmek i¢in agik olunmalidir. Bu tehlikelidir, ¢linkii ayn1 kalmayacaksindir. Deneyim
seni degistirecektir.

Yeniden dogum denilen sey budur: iki kere dogmak.

Tantra, felsefi olmayandir, o varolussaldir.

Bu yiizden baslangi¢ta anlamak daha iyidir.

Tantra i¢in yapmak bilmektir. Ve baska tiir bir bilis yoktur.

Bir soru sorarsin, felsefe sana bir yanit verir. Seni tatmin eder veya etmez. Seni tatmin ederse
felsefeye inanmaya basarsin ama ayni kalirsin. Tatmin etmezse inanacak baska bir felsefe

aramaya baglarsin ama ayn1 kalirsin.

Hindu, Miisliiman ya da Hristiyan maskesinin arkasindaki “gercek insan” aynidir. Yalnizca
sOzler ya da giysiler degisir.

Tantra senin giysinlerinle ilgilenmez, Tantra seninle ilgilenir.

Iki kisi arasinda dgretmen ile miiridi arasinda ask olmadig siirece derin 6gretiler
paylasilamaz. Miirid ile 68retmen ask1 derinligine yasayan kisiler olmalidirlar.

Yani bu bir ask dilidir; miirid bir ask hali i¢inde olmalidir. Bir miiridin disi psikolojisine
ithtiyac1 vardir.

Disi alicilik, igsel derinlik olarak rahim benzeri bir aliciliktir.

Bir miirid miirsidinin diger yaris1 haline gelmedigi siirece kendisine yiiksek ogretileri,
ezoterik yontemleri aktarmak imkansizdir.

Mantik dili saldirgan, tartismaci ve siddet doludur.
Mantik dili ben merkezcidir. Bu dilde ben seninle degil kendi egomla ilgileniyorum sadece.
Ask dili tamamen farklidir, kendi egomla ilgilenmem, seninle ilgilenirim. Bir seyi

kanitlamakla, egomu giiclendirmekle ilgilenmem. Sana yardim etmekle ilgilenirim, biiyiimene
yardim etmek, doniismene yardim etmek... Yeniden dogmana yardim etmek bir sevecenliktir.



Ask dilinde s6ylenenlerse o kadar 6nemli degildir. Daha ¢ok sdylenmeyen dnemlidir.
Tas1yici, sozciik onemli degildir. Igerik, mesaj dnemlidir. Bu bir yiiregin diger bir yiirekle
sohbetidir. Zihinle zihnin tartigmasi degil. Bu bir miinazara degildir, bu bir paylagimdir.

Ustana asiksan, Gestalt degisir. Farkli olur. O zaman ustanin sézciikleri sadece, isitmemekte
ayni zamanda ustay1 igmektesindir. O zaman sozciikler anlamsizlasir. Gergekten de,
sozctiklerin arasindaki sessizlik daha anlamli da olur. Ama gozleri, jestleri, sevecenligi,
askidir anlamli olan.

Askin derinliklerindeyken zihnin varolmay1 birakir, gegcmis yoktur. Hersey simdiki ana
doniisiir. Asiksan, varolan tek zaman simdiki zamandir. Simdi herseydir. Gegmis yoktur,
gelecek yoktur.

Vigyan Bhairav Tantra sozciikleri bilincin 6tesine gitme teknigi anlamina gelir. Vigyan biling
demektir, Bhairav bilincin 6tesindeki durum demektir. Ve Tantra yontem demektir Bilincin
Otesine gitme yontemi. En iistiin 6greti budur...

Iste bu yiizden, cinsellik bu kadar ¢ok dzlenir. Asil 6zlenen birliktir, ama o birlik cinsel birlik
degildir. Cinsellikte iki beden sadece aldatici birlik hissi duyar ama bir degildirler, yalnizca
birlesmislerdir. Ama tek bir an i¢in iki beden birbirinde kendilerini unuturlar. Ve belirli bir
fiziksel birlik hissedilir. Bu hasret kotii degildir, ama bunda durmak tehlikelidir. Bu hasret
birlik hissetmek i¢in daha derin bir arzuyu gosterir.

Siva askin farkinda degildir. Siva askin ta kendisidir. Bhairav hali, insanin agk oldugu
anlamma gelir, asik degil. Insan, ask haline geldiginde zirvede yasar. Zirve onun ikametgahi
olmustur artik.

Bu sorular dogdugu zaman, i¢inde sorulduklar1 zihin durumuna gore farklilasabilirler.

Kendini dogrudan degil, bagkalarinin gézlerinden taniyorsun. Ayna araciligiyla taniyorsun.
Kendimizi yalnizca bagkalar araciligiyla taniyoruz. Halbuki bagkalar1 ancak digsal bigimi
bilebilir. Iste bu yiizden onunla bir tutuluruz.

Cocuklar bilir, agiklar bilir, bazen sairler ve deliler bilir. Bizler diinyay1 harikalarla dolu
olarak bilmeyiz. Hersey tekrarlardan ibarettir...

Harikalar yoktur, siir yoktur, yalnizca diinya vardir. Iginde bir sarki yaratmaz, i¢inde bir dans
yaratmaz, i¢inde bir siiri dogurmaz. Tiim evren mekanik goriintir. Cocuklar ona saskinlik dolu
gozlerle bakar oysa. Gozler saskinlik doluyken evren de harikalarla doludur. Asik oldugunda,
bir kez daha ¢ocuk gibi olursun. Isa der ki, “Ancak ¢ocuk gibi olanlar Tanr1’nin kralligina
girecektir. “Neden? Ciinkii, evren harika degilse sen de dindar degilsin de ondan .

Aska daldigin zaman agkin derin, samimi diinyasina daldigin zaman, birey yok olur, bi¢gim
yok olur ve asik yalnizca evrene agilan bir kap1 olur. Merakin bilimsel bir merak olabilir, o
zaman ona mantikla yaklagmak gerekir. O zaman bi¢imsizligi diisiinmemelisin. O zaman
bi¢cimsizlige kars1 dikkatli ol.

Asktaysa bi¢im varsa anlam yoktur. Bi¢imi ¢6z! Hersey bi¢imsiz oldugunda, sinirsiz
oldugunda, hersey birbirine girdiginde, tiim evren bir oldugunda, ancak o zaman harikalarla
dolu bir evrendir bu.



On kosullar koymaya baslarsam, bu benim sahte bir teknigim oldugunu gosterir.
Icerigi degistir, disaris1 da degisecektir.

Senin sucluluk duygun, en yiiksek kiliselerin temelidir. Sen ne kadar suglutysan kiliseler de o
kadar ¢ok olacaktir. Sen, ne kadar giinahkarsan camilerin minareleri de o kadar yiiksek
olacaktir.

Tantra sana zihnini degistirmen i¢in bilimsel teknikler onerir. Zihin bir kez degisince
karakterin de degisir.

Zihin incelikli maddeden baska bir sey degildir.

Bir kez farkli bir zihne sahip olunca, farkli bir diinyaya da sahip olursun. Ciinkii zihin
aracilifryla bakarsin. Gordiigiin diinyay: belirli bir zihin araciligiyla goriirsiin. Zihnini
degistir, o vakit farkli bir diinya goreceksin. Peki ya zihin yoksa? Tantra i¢in nihai olan budur;
Zihnin olmayan bir durum yaratmak. Diinyaya bir aract olmadan bak. Oynarken zihninin tiim
kapilar1 aralanir. Ciddi oldugunda zihninin kapilar1 simsiki kapalidir.

2. BOLUM: YOGA YOLU iLE TANTRA YOLU

Yoga siireci ayn1 zamanda metadolojidir. Yoga ayni zamanda tekniktir. Yoga eyleme,
yonteme, teknige dayalidir. Yoga’da insanin savagmasi gerekir. Yoga, savas¢inin yoludur.
Tantra yolunda ise insanin savagmasi gerekmez, daha ¢ok tam tersine, insanin teslim olmasi
gerekir, ama farkindalik ile... Yoga farkindalik ile baskilamadir. Tantra farkindalik ile teslim
olmadir.

Yogada oteye gecmek i¢in kendinle savasmak zorundasin. Yogada diinya ve moksa,
ozgiirlesme (oldugun halinle sen ve olabildigin halinle sen) iki karsit seydir. Su halini baskila,
onunla savag, onu ¢0z ki olabilecegine ulagabilesin. Yogada 6teye ge¢gmek bir 6liimdiir.
Gergek benliginin dogmasi i¢in dlmelisin.

Tantra “kendini oldugun gibi kabullen” der. Bu derin bir kabullenis, kendinle gercek, diinya
ile nirvana arasinda bir bosluk yaratma. Tantra i¢in bosluk yoktur. Hi¢bir 6liime ihtiyag
yoktur. Bu daha ¢ok bir aligkanliktir. Bu aligkanlik i¢in kendini kullanmalisin. Benliginin,
bedeninin, temel hiicreleri cinseldir. Bu yiizden insan zihni cinsellik etrafinda doéner. Yoga
icin bu enerjiyle miicadele etmek zorundasindir. Savasarak i¢inde farkli bir merkez yaratirsin.
Ne kadar ¢ok savasirsan farkli merkezle o kadar biitiinlesirsin. O zaman cinsellik merkezin
olmaz. O zaman cinsellik senin enerjin olmaz. Farkli bir enerji ve farkli bir varolus merkezi
olusur.

Tantra i¢in cinselligin enerjisini kullanman gerekir. Onunla savagma. Onu doniistiir. Onunla
dost ol, bu senin enerjin. O kotiiciil degil, kotii degil, her enerji yalnizca dogaldir. Dogru
kullanildig1r zaman dost olur, yanlis kullanilirsa diisman olur.

Siradan bir insan cinselligi kullanirken cinsellik onun diigman1 olur, onu yok eder. Insan
cinselligin i¢ine dagilir.



Tantra “arzunun farkinda ol” der. Savas ¢ikarma. Tam bilingsizlik ile arzunun i¢inde hareket
et. Tam bilingsizlikle arzunun iginde hareket etti§in zaman onu asarsin. Onun i¢indesindir ve
yine de i¢inde degilsindir. Onun i¢inden gegersin ama bir disarlikli olarak kalirsin.

Biz normal ve dogal degiliz. Biz kesinlikle anormaliz, sagliksiziz, ger¢ekten deliyiz. Ama
herkes bizim gibi oldugu i¢in onu hissetmeyiz.

Buda anormaldir, Isa anormaldir. Onlar bizden degildirler. Normallik bir hastaliktir. Yoganin
cekiciligini bu “normal” zihin yaratmistir.

Bat1 psikolojisi temel insan hastaliginin cinsellik ¢evresinde bir yerde, insanin temel
deliliginin cinsellik yonelimleri oldugu sonucuna varmistir. Bu yiizden cinsellik yonelimi
¢oziilmedigi siirece insan, dogal olamaz, normal olamaz.

Tanta der ki: “kendini oldugun gibi kabul et”, isin esast budur. Ancak eksiksiz kabullenme
araciligi ile biiyiiyebilirsin.

Cinsel eylem bir agk eylemi degildir, onun i¢inde degilsindir ama onu terk edemezsin de.
Herhangi bir seyi ancak derin duyarlilik i¢inde anlayabilirsin. Herhangi bir seyi ancak derin
bir duygu i¢inde hareket ettiginde anlayabilirsin.

Derin duyarlilik ile farkindalik ile, ask ile, anlay1s ile, her tiirlii enerji ile hareket et. O zaman
her arzu onun 6tesine gegmek i¢in bir arag olur. Beden bir tapinaktir. Kutsal bir tapinak,
kutsal bir makan.

Yoga yadsimaktir. Tantra dogrulamaktir. Yoga, ikilik terimleriyle diisiiniir, yoga iki seyi bir
araya koymak demektir. iki seyi birbirine baglamak. Ama iki sey de oradadur. ikilik oradadur.
Tantra ikilik yoktur der. Ikilik varsa onlar1 bir araya getiremezsin. Nasil denersen dene. ki
tane kalacaklardir.

Diinya ve ilahi olan iki taneyse, o zaman bir araya getiremezsin. Aslinda iki tane degilseler,
yalnizca iki taneymis gibi goriiniiyorlarsa ancak o zaman bir olabilirler.

Egosit olmayan bir yogi bulmak giictiir. Ve yogiler egosuzluk hakkinda konusup durabilirler.
Ama kendileri egosuz olamazlar. Yasadiklari siirecin kendisi egoyu yaratir. Siireg savastir.
Savasirsan, bir ego yaratmaya mahkumsun. Ve ne kadar ¢cok savasirsan egon o kadar giiclenir.
Ve savasini kazanirsan o zaman en {istlin egoyu yaratmay1 basarirsin.

Sen ofkelisin. Tantra 6fkelenme demez. Tantra tiim yiireginle 6fkelen ama farkinda ol der.
Tantra 6tkeye kars1 degildir. Tantra yalnizca tinsel uyku haline, tinsel bilingsizlige karsidir.
Farkinda ol ve 6fkelen. Yontemin sirr1 budur. Farkindaysan 6fke doniisiir, sevecenlik olur.
Olmiis cinsellikle biiyiiyiip aska doniisecek enerji de olmaz. Bu yiizden cinsellikten yoksun
kalirsin, ama ayn1 zamanda asktan da yoksun kalirsin. Ve o zaman herseyden yoksun kalirsin,
¢linkii agk olmadan ilahilik de olmaz. Ask olmadan 6zgiirlesme de olmaz ve agsk olmadan
ozgiirliikk de olmaz.

Diinyaya karsiysan o zaman nirvana yoktur, ¢iinkii bu diinyanin kendisi nirvanaya
doniistiirtilmelidir.



Cinsel eyleme ilahi bir tapinaga yaklasiyormus gibi yaklas. Cinsel eyleme bir dua, bir
meditasyonmus gibi yaklas. Onun kutsalligini hisset.

Herseyde akan derin birligi gor. Kutupsal zitlar1 gérme, onlar1 bir kilan i¢sel akimi gor.
So6zde dindar insalar i¢in bir sey kutsaldir, bir sey degildir. Tantra i¢in hersey kutsaldir.
Yalnizca iki alternatif vardir. Ilki, hicbir seyin kutsal olmaligin1 sdyleyen ateisttir. Bu tavirda
sorun yoktur. Ateist ikilik¢i degildir. Diinyada hicbir seyi kutsal olarak gérmez. Diger
alternatif ise Tantriktir. O herseyin kutsal oldugunu soyler. O da ikicilikli degildir. Ama bu
ikisi arasinda s6zde dindar insanlar vardir. Aslinda dindar olmayan insanlar... Onlar ne
dindardirlar, ne de dinsiz, ¢ilinkii daima ¢eliski i¢indedirler. Teolojileri uglar1 birlestirmek
icindir. Ama o uglar birlesemezler.

Yoganin bir cazibesi vardir kolay bir cazibe. Bizim huzursuz zihinlerimiz yiiziinden.
Unutma, herhangi bir seyi itici ya da ¢ekici kilan tamamen senin zihnindir. Karar veren faktor
sensin.

Bizim sozde hasta toplumumuzda ne yoga ne de Tantra bunu yapabilir. Clinkii yogay1
sectigimiz zaman arzularimiz faydasiz hale geldigi i¢in segmeyiz onu... Hayir, onlar hala
anlamlidir. Kendi kendilerine dokiiliip gitmemektedirler. Onlar1 gitmeye zorlamamamiz
gerekmektedir. Yogayi segersek onu bir baskilama teknigi olarak segeriz. Tantray1 segersek,
bir kurnazlik, derin bir aldatmaca olarak segeriz. Arzularimizi yasamak i¢in bir bahane olarak.

Bu yiizen sagliksiz bir zihinle ne yoga ne de Tantra ise yarayabilir. Baglamak i¢in saglikli bir
zihne, oncelikle de cinsel agidan saglikli bir zihne ihtiyag vardir.

Psikolojik olarak temelde erkek (saldirgan, siddet dolu, disa doniik) olanlarin yolu yogadir.
Temel olarak disi (alici, pasif, siddetten yoksun) olanlarin yolu Tantradir.

Yogada asla disi ilah ismi duymazsin. Tantranin disi ilahlar1 vardir. Yoganin eril tanrilari
vardir. Yoga diga vuran enerjidir. Tantra ige giden enerjidir, kisilige baghdir. Ice doniik bir
kisiligin varsa miicadele sana gore degildir. Disa doniikliik ve kisiligin varsa miicadele sana
goredir.

[rade yolunda ydntemler vardir. 112 ydntem. Teslimiyet yolunda teslimiyetin kendisi
yontemdir. Baska yontem yoktur. Bunu unutma. Higbir yontem teslimiyet¢i degildir, ¢linkii
yontem, kendine glivenmen anlamina gelir. Bir sey yapabilirsin, ¢iinkii teknik oradadir. O
zaman yap onu. Teslimiyet olunca sen artik yoksun, bu ylizden sen hi¢bir sey yapamazsin.
Nihai olani, son olan1 yapmigsindir. Teslim olmugsundur. Teslimiyet olunca tek yontem
teslimiyettir.

Elinden gelen herseyi yapmissindir ve artik ¢aresiz hissetmektesindir. O eksiksiz ¢aresizlik
icinde teslimiyet gerceklesir. Bu yilizden teslimiyet olunca yontem yoktur. Teslim olmak iyidir
ama giictiir. Dlinyadaki en gii¢ seydir. “Nasil teslim olunur?” diye soramazsin. Sorunun
kendisi sagmadir. Nasil asik olacagini sorabilir misin?

Ask tamamen agik olmak, tamamen incinebilir olmaktir. Tehlikelidir. Glivensiz olursun. Nasil
asik ounacagini soramazsin. Nasil teslim olunacagini soramazsin. Yasarsin o kadar. Aski da
teslimiyeti de yasarsin. Ask ve teslimiyet birdir.



Asksiz nasil yasadigimi sdyle. Bu anlasilabilir ve anlasiimalidir da. ilk sey: biz egoda, ego
merkezli yasariz. Ben kim oldugumu bilmem, “ben” diye bildirir dururum. Bu “benlik”
sahtedir. Clinkii ben kim oldugumu bilmem. Ve ben kim oldugumu bilmiyorsam nasil ben
derim? Bu ben sahte bir bendir. Bu sahte ben egodur. Savunma budur. Bu seni teslim
olmaktan korur. Onu farketmigsen o erir gider. Bir giin “ben degilim”i hissedersin. Ben
degilimi hisettigin an teslimiyet gerceklesir.

Ben beden degilim. Ben zihin degilim. Ciinkii diisiincelerimi gézlemleyebiliyorum. Ben
bedenim degilim, zihnim degilim. Bu ylizden ruhum olmaliyim. Atma’m olmaliyim. Ama
meditasyon yapar ve o zaman Atma ruh olmadigini anlar ¢iinkii bu Atma zihinsel bilgilerden
baska bir sey degildir. Yalnizca ilkeler, sozler, felsefeler...

Teslimiyet sen olmadiginda gerceklesir, bu yiizden SEN teslim olmazsin. Iste bu yiizden
teslimiyet bir teknik olmaz. Sen teslim olmazsin: engel sensin, sen olmadigin zaman
teslimiyet oradadir.

Ego olmadiginda ilk defa benliginde karsilasirsin. O benlik bosluktur. O zaman teslim
olmugsundur. Bir egoyken zirve gibisin. Ego herkesin iizerinde birisin demektir.

Insan teslim oldugu zaman vadi gibi olur. Yiikseklik degil, derinlik olur. O zaman tiim varolus
herseyden i¢ine dolmaya baslar. O yalnizca bir bogluktur, yalnizca bir derinliktir.
Onu almak i¢in senin bir vadi, bir rahim olman gerekir.

Bir dokunusla, bir bakisla biri aydinlanmistir. Bize mantikli gelmez. Bu nasil miimkiin
olabilir? Imkansiz. Ustanin gdzerine bir bakist bile senin benligini tamamen degistirebilir ama
ancak gozlerin bogsa, vadi gibiyse degistirebilir. Ustanin bakisini sogurabiliyorsan o zaman
farkl1 olursun. Hersey altiist olur aniden bir silkinme olur ve yergekimi anlamsizlasir. Iki gii¢
vardir; Yercekimi ve inayet. inayet senin yukari, yer¢ekimi asag1 ¢ekildigin anlamina gelir.

Teknik sana uygunsa sen diinyaya uymayacaksin, uyumsuz olacaksin.

14, 15 yasinda her oglan yabancilagtigini hisseder, yeni bir gii¢ girmistir: cinsellik daha 6nce
orada degildi ya da oradayd: ama gizliydi.

Kizlar, oglanlar cinsel agidan olgunlastiklar1 zaman ¢ok beceriksiz olurlar. Higbir yerde
degillerdir. Artik ¢ocuk degillerdir, artik erkek degillerdir. O ylizden arada bir yerdedirler.
Bir teknik sana uydugunda ayni sey olur. Yine bir gecis donemindesindir, artik diinyevi
insalarin diinyasina uymazsin. Artik bir cocuk degilsin ve heniiz azizler diinyasina da
uymazsin. Ve ikisinin arasinda insan beceriksiz hisseder.

Insan meditasyondan ¢ok duaya yonelir. Ciinkii dua sana teselli verir, sana uyar sana diinyada
uyum saglar. Dua tam da artik psikanalistlerin yaptig1 ayni seyi yapiyordu.

Meditasyon bilimdir. Senin uyum saglamana yardimei olmayacaktir. Senin doniismene
yardim edecektir.

3. BOLUM: NEFES EVRENE BiR KOPRU

Zihin bir arzulama mekanizmasidir. Zihin daima arzu i¢indedir.



Zihin su anla hig ilgilenmez. Zihin su anda hareket edemez, yeri yoktur. Zihnin hareket etmek
icin gelecege ihtiyaci vardir. Gergek su andadir. Ve zihin hep gelecekte ya da gegmistedir. Bu
yiizden zihin ile gercek bir araya gelemez.

Aramanin kendisi engeldir. Arayici hep su andadir ve arayis gelecektedir.
Leo Tzu soyle der: “Arama! aksi halde kagwrirsin. Aramayr birak ve bul.”

Tiim hedefler diinyevidir ¢linkii arayis diinyadir. Aradigin anda aradigin sey diinyevi olur.
Arzulama diinyadir. Bu ylizden nirvanayi arzulayamazsin. Arzusuzlugu arzulayamazsin. Su
anda olmay1 bir hedef haline getirirsen o zaman hedef gelecege kaymistir. Nasil su anda
olunacagini soruyorsan, yine gelecek hakkinda soru sormaktasindir.

Senin burada ve su anda olman gergektir, 6zgiirliiktiir, nirvanadir.

Yoga nefes alip vermeyi sistemlestirmeye c¢alisir. Nefesini sistemlestirirsen iyilesirsin.
Nefisini sistemlestirir, sirlarini bilirsen dmriin uzar, daha saglikli olur, daha uzun yasarsin.
Daha giiglii, daha enerji dolu, daha canli, daha geng¢ ve daha taze olursun. Ama Tantra
bununla ilgilenmez. Tantra nefesin sistemlestirilmesi ile ilgilenmez. Nefesi yalnizca ige doniis
icin bir teknik olarak kullanmakla ilgilenir.

Birinci Teknik

Ey 151k sagan! Bu deneyim, iki nefes arasinda aydinlanabilir. Nefes iceri girdikten sonra, ve
disart ¢tkmadan hemen once: lyilik.

Bir nefes iger1 girer, sonra belirli bir nokta vardir ve nefes durur. Nefes disar1 ¢iktig1 zaman
sonra yine tek bir an i¢in bir anin bir parcasi kadar bir siire i¢in nefes durur. Nefes iceri ya da
disar1 donmeden once nefes alip vermedigin bir an vardir. O anda olus miimkiindiir.

Tantra i¢in disar1 ¢ikan her nefes 6liimdiir. Ve her yeni nefes yeniden dogumdur. igeri alinan
nefes yeniden dogumdur, digar1 verilen nefes oliimdiir.

Bu ytizden her nefeste oliir, yeniden dogarsin. Ikisi arasindaki bosluk ¢ok kisa siirer ama
keskin. I¢ten gozlem ve dikkat o boslugu hissetmeni saglar. Boslugu hissedebilirsen der Siva
iste 1yilik. O zaman baska hicbir seye ihtiyag¢ yoktur, mutlusundur, bilmissindir, olmustur.

Nefes burun deliklerine dokundugu zaman orada hisset, sonra nefes al, nefesle tamamen
bilingli olarak hareket et. Nefesle asagi, asag1, asag1 giderken nefesi kagirma. Oniine gegme ya
da arkadan takip etme. Onunla git. Bunu unutma, 6niine gegme. Onu bir golge gibi takip

etme, onunla ayn1 anda git. Nefes ve biling bir olmalidir. Buda’nin aydinlanmasi bu teknige
dayalidir, sirf buna.

Bosluga ulasma arzusu farkindaliga engel olur, ¢linkii bosluga ulagsmay1 arzuladiginda ileri
hareket edersin.

Farkindaligin keskinlestikce, derinlestik¢e, yogunlastik¢a farkindaliin paranteze alindigi
zaman, tiim diinya parentezin diginda kalir. Igeri giren ya da disar1 ¢ikan nefes diinyan ve
bilincin i¢in tek arena olur. Aniden iginde nefes olmayan araligi hissedersin.



Ikinci Teknik
Iceri giren nefes ve disar1 gikan nefes iki nefes degildir. Onlar tek nefesi olusturur. Bu yiizden

iceride bir déniis olmalidir. Bir yerde dénmelidir. Iceri giren nefesin disar1 ¢ikan nefes haline
geldigi bir nokta olmalidir.

Nefes asagidan yukar: dondiigiinde ve yine nefes yukaridan asagi kivrildiginda bu iki doniisii
de fark et.

Doniisleri fark et, o zaman benligi fark edeceksin. Ne zaman vites degistirsen bos vitesten
gecmen gerekir, ki o vites degildir.

O tarafsiz bolgede ne beden ne ruhsun. Ne fiziksel, ne zihinselsin. Ciinkii fiziksel olan
benliginin viteslerinden biridir. Ve zihinsel olan benliginin viteslerinden bir bagkasidir. Ama
ne beden ne zihin oldugun bir bos vitesin olmali. O bos vitesle yalnizca varsin. Yalnizca bir

varliksin...Saf, basit, bedensiz, zihinsiz...

Yalnizca onunla kalmak. Ug dakika i¢in ¢igekle kalabilirsen, tamamen, zihnin hareketli
olmadan, o sey olur: lyilik. Fark edersin.

Uciincii Teknik
Iceri giren ve disar1 ¢ikan nefesin birlesim noktasi senin merkezindir.

Cocuk kendi merkezindedir. Merkezindeyken daima biitiin olursun. Nefes karnina, derinlere
giderse cinsellik merkezine enerji verir.

Dordiincii Teknik

Eger nefes durursa zihin durur. Eger zihin durursa nefes durur.

4. BOLUM: ZIHNIN ALDATMACALARI

Seni 6persem, dokunusun farkina varirsin., agkimin degil. O ask ¢ok ince bir seydir. Ve
askimin farkina varmazsan opliciik yalnizca 6lii birseydir, higbir anlami1 yoktur. Askimin

farkina varirsan ancak o zaman benim farkina varirisin. Ciinkii ask ¢ok derindedir.

Gergekte ikilem yoktur. Gergekte sorun yoktur. Hi¢ olmamistir, hi¢ olmayacaktir. Zihinde
sorunlar vardir ve sen ger¢eklige zihnin araciligiyla bakarsin boylece ger¢eklik sorunlu olur.

“Farkindalik” ile “dikkat” arasinda bir fark vardir. Bir seye dikkat ettigin zaman bu
dislayicidir. Dikkatini baska her yerden uzaklastirmak gerekir. Aslinda bu bir gerilimdir. Bu
yiizden ona dikkat denir. Bagka bir sey pahasina bir seye dikkat etmektesindir.

Farkindalik ¢ok farkli bir seydir; dislayici degildir. Dikkat etmek degildir, ilgili olmaktir;
bilincinde olmaktir. Dahil ederek (inclusevely), farkindayken biling¢lisindir.

Farkindalik dahil eder, dikkat dislar.

Uykunda bile farkinda degilsen, derinligi bilemezsin.



Ozgiirliik korku yaratir ve meditasyon miimkiin olan en derin zgiirliiktiir. Yalnizca dissal
siirlardan degil, igsel kolelikten de kurtulursun...

Derin meditasyonda, defalarca, insan bu higlige yaklastiginda korkar, titremeye baslar,
Olecegini hisseder. Bu higlikten kagip diinyaya donmek ister.

Tiim korkular 6liim temellidir. Ne sekil alirsa alsin bigimi, ismi ne olursa olsun, tiim korkular
oliim temellidir. Derinlere gidersen 6liimden korktugunu anlarsin.

Aslinda tek gerceklik vardir. Yasamda kesin olan tek sey 6limdiir.

Oliim korkusu kayboldugu zaman, Buda meditasyon yapmana izin verir. “Artik meditasyon
yapabilirsin” der.

Zaman alan mesafe degil, engellerdir. Engel olmasa zaten oradasin.

Oysa gercekte dyle bir engel yoktur, sen engel koyup duruyorsun. Zihin engeller yaratir,
¢linkii zihin korkar.

Higbir yere gitmeyeceksin. Kendi i¢ine gideceksin ve hemen, su an gitmek miimkiindiir.
Zihnini bir kenara birakabilirsen, buraya ve su ana girebilirsin.

5. BOLUM: DIKKAT UZERINE BES TEKNIK

Biz bilgiyle hig ilgilenmiyoruz. Biz ger¢ek deneyimlerle ilgileniyoruz. Yasanip deneyim
olmadig: siirece higbir bilgi bilgi degildir.

“.... Artik hissedebiliyorum. Artik ger¢ek benim i¢in bir kavram degil, bir yasam. Bir felsefe
olmayacak, daha ¢ok bir deneyim olacak... varoluscu bir deneyim.”

Besinci Teknik
Gozlerini kapa. Sonra iki goziinii iki kasin arasina odakla. Gozlerini kapa birak iki goziin
ortaya kalsin ve noktay1 hisset. Noktaya yaklastiginda aniden gozlerin sabitlenir. Onlari

hareket ettirmek gili¢ oldugunda dogru noktay1 yakaladigini anlarsin.

Diistlincelerinin gegidine tanik olacaksin. Tipki bir sinema ekrani gibidir: Diisilinceler gecip
durmaktadir ve sen taniksindir.

Tanik olmay1 bagarabiliyorsan {igiincii goze odaklanmigsindir.

Ugiincii gdze odaklandigin zaman aniden nefesin 6ziinii gozleyebilirsin... Nefesi degil,
nefesin 0ziinii, pranay1. Ve nefesin 6ziinii, pranay1 gozleyebiliyorsan, sigrayisin, asmanin
oldugu noktadasin.

Dikkatin tigiincii gozdeyse sirf hayalgiicii bie olguyu yaratmaya yeterlidir.

Giiciin oldugu yerde tehlike de vardir ve zihin saf degilse bir gii¢ elde ettigin zaman saf
olmayan diisiinceler hemen o goze hakim olur.



Hayalgiicti gercektir.
Senin merkezin {igiincii géz olursa sen ne diislersen diisle, o da gercek olur.
Altinct Teknik

Ceperde ¢alismaya devam et, durma. Ama merkezde de ilgilyle calismaya devam et. Ne
olacak? Eylemin rol olacak, bir oyunda oynar gibi.

Herkes bir yasam oldugunu sanir. Oysa yasam dedikleri sadece rollerden olugmaktadir. Sana
toplum, kosullar, kiiltiir, gelenekler, tilke, durum tarafindan verilen roller.

20. BOLUM: SIRADAN ASK VE BiR BUDANIN ASKI
Asiksan, bu bir zihin durumudur. Bu zihin durumu bir insana odaklanmis da olabilir,
odaklanmamuis da... Biitiin lizerinde. Bir insana odaklandiginda, ask olarak adlandirilir.

Odaksiz oldugunda, dua olur. O zaman sen yalniza asiksin...

Nefes almazsan, bedenin 6liir. Asik olmazsan, ruhun dogamaz. Asik oldugunda ruhun
canlanir.

Ask bir eylem degilse, yalnizca bir zihin durumuysa, o zaman dost ya da diisman meselesi
yoktur. Asiksindir.

Eckhart soyle der: “Gegen zaman degil. Zaman, ayn1 kaliyor. Tersine biz gegiyoruz.” Saf
zaman ayni kalir, biz geger gideriz.

Diisiinerek bir seyi kavradiginda o, gegmis olmustur.

Bir Isa asik olabilir, ¢iinkii 6liimsiiz olani tanir . Sen asik olamazsin, ¢iinkii sen sadece dliime
ait olan1 biliyorsun.
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41. BOLUM
TANIK OL YARGIC DEGIL

Bir Buda kahkaha atar. O noktaya ulasan herkes kahkaha atar, ¢iinkii her sey sagma goziikiir.
Sen aslinda hig¢ kaybetmedigin bir sey artyordun. Erisenler hep ¢ok basit oldugunu soylerler.
Ama erismemis olanlar en zahmetli, en zor sey oldugunu sdylerler... Aslinda yalnizca zor
degildir, imkansizdir.

Bizim zihinlerimize boylesine basit seyler ¢ekici gelmez.

Zihnin sana basit yontemlerin hicbir faydasi olmayacagini séyler. Oylesine basittirler ki,
higbir sey basaramazlar. Ilahi varolusa erismek icin, mutlak olana ve nihai olana erismek igin
nasil boylesine basit yontemler kullanilabilir? Onlarin nasil faydalar1 olabilir? Egonun bir
faydas1 olmayacagini soyler. Ego daima zor olanla ilgilenir. Clinkii bir sey zorsa, bir meydan
okuma vardir. Ve gii¢liigii asabilirsen egon tatmin olur. Ego giicliik ister. Asilacak engeller,
fethedilecek zirveler... Zirveye varmak ne kadar gii¢se, ego o kadar rahat hisseder.

Tinsel patlama herhangi bir seyden kaynaklanmaz. Tinsel olus sebepsel bir olgu degildir. Sen
zaten o durumdasin. Yalnizca hatirlamaya ihtiyacin var. Gittikge artan bir uyaniklikla
hatirlarsin. Biitlin bu teknikler uyaniklig arttirmak icindir, sen zaten olmayi 6zledigin kisisin.

Hig¢ gozlemledin mi? Ne zaman diis gorsen, bir sey kesindir: Asla uykuya daldigin oday1
gormezsin. Bu gercegi hi¢ gézlemledin mi? Herhangi bir yerde olabilirsin. Ama asla ayn1
odada, yattigin ayni1 yatakta olmazsin. Zaten orada oldugun i¢in o konuda diis gormeye gerek
yoktur. Diig, uzaklara gidecegin anlamina gelir.

Zihin olmayan bir seyi arzular, bu yiizden zihin hareket eder. Herhangi bir yere gidebilir. Ama
asla burada olmaz. Ama sen buradasm. Durum budur, sen diis goriiyorsun. ilahi varolusun
burada, sen osun. Ama uzaklara gidiyorsun.

Uyanik olmayan zihin durumu diinya; uyanik zihin durumu Nirvana’dir. Uyanik degilken
goriindiigiin gibi olursun. Uyanikken oldugun gibisin.

Bir diis, bir baska diis ile yok edilemez, ancak destek olur.

Ornegin Sannyas’a “bir sicrama yap”, derim. Bu yalmzca bir aragtir. Eski kimligin kirilir,
eski ismin baska birine ait olurmus gibi olur. Tanik olabilirsin, ben sirf mesafe yaratmak i¢in
sana yeni bir isim ve yeni bir cilibbe veririm. Ama sen bunu diisiin bir parcasi kilabilirsin, o
zaman asil noktay1 kacirirsin. “Ben Sannyas’z aldim” diye hissedersin. ‘Ben’ eski olarak kalir.
‘Ben’ clibbemi degistirdim, ismimi degistirdim, ama ‘ben’ eski kalir. Ve eski stirer. Artik bu
yeni Sannyas yalnizca eskiye eklenen bir sey olmustur.



Oliim anidir. Samadhi de anidir. Tinsel patlama da anidir. Tekniklerin faydas1 olabilir, seni,
agir agir, ani olusa hazir hale getirirler. Onlar seni Samadhi’nin olmasi i¢in hazirlarlar.

Diisiince bir engeldir. Bu yiizden diisiince, bir sekilde kaybolursa o sey olur. Diisiince
kaybolmalidir, ancak o zaman uyaniklik olur. Meditasyonu, ‘diisiincesiz bilin¢’ olarak
tanimliyorum.

Korku geldiginde, tam korkunun geldigini hissettiginde farkina var. O zaman korku
kaybolacaktir. Uyaniklik ile korku birlikte var olamaz.

Kendi ismini dene. Derin bir endise hissettiginde kendine seslen.

Uyanik ol, o zaman onunla 6zdeslesmezsin. Aclik hissediyorsan, agligin varligi konusunda
uyanik ol. Ona bak, onunla karsilas, yiizles. Ne olacak? Ne kadar ¢ok uyanik olursan, aglik o
kadar uzakta hissedilecek. Orug sirf bu yiizden bu teknik i¢in kullanilmistir, orucun kendi
basina bir faydasi yoktur.

Normalde biz aglik hissetmeden, midemizi yiyecekle doldururuz. Cagdas diinyada aglik
hissetmeye gerek yoktur. Yemeklerin i¢in belirli zamanlarin vardir ve yersin.

Orug tutarsan o zaman iki, ti¢ glin sahte aglik hissedersin. Ancak ii¢lincii ya da dordiincii
giinden sonra gergek aglik hissedersin. Bedenin talep eder, zihnin degil. Zihin talep ettiginde
bu sahtedir. Beden talep ettiginde bu gergektir. Ve gercek oldugunda sen uyanikken
bedeninden tamamen farkli olursun. A¢lik bedensel bir olgudur. Bir kez o ag¢ligin senden
farkli oldugunu ve senin ona tanik oldugunu hissetmeyi basarinca, bedeni agmis olursun.

Her giin ara¢ degistirme. Ciinkii her teknikte bir derinlesmeye ihtiya¢ duyulur. Bu yiizden ii¢
ay boyunca tek bir seyi sec, ona bagh kal.

Beden bedendir. O maddedir ve sen bilingsin. Birlikte yasayabilirsin ama asla karismazlar,
asla karisik olmazlar.

Tantra der ki: “Varolug ikili degildir, birdir ve tiim ayrimlar insan eliyle yaratilmistir.”

Gergek, basit gergektir. Ciplak gercek basit gercektir. Ne ahlakli, ne ahlaksizdir. Ne saf, ne
Kirlidir.

Diinyada ne yaparsan yap, kendine de yapmissindir. Bir adama ‘aziz’ dersen bir giinahkar
yaratmis olursun. Ciinkii giinahlar olmadan aziz var olamaz.

Iyi, kétiiye bagimlidir. Erdem giinaha bagimlidir ve azizlerin giinahkérlar olmadan var
olmalar1 imkansizdir. Erdem kavrami olmadiginda giinah da olmaz.

Tantra der ki: “Aslolan gercgektir ve yorum gercek disidir.”
Tantra der ki: “Bélme, boliinmemis ol, ancak o zaman muzaffer ¢ikabilirsin.”

Etiketleme, sessiz kal, kinama, hakli ¢ikarma. Diinya hakkinda sessiz kalabilirsen yavas yavas
bu sessizlik ice isler ve digsal olarak boliinme yoksa i¢sel bilingteki boliinme de yok olur.



Toplum ikilik temelinde var olur. Iste bu yiizden Tantra baskilanmistir. Anti-sosyal oldugu
diistiniilmiistiir ama degildir! Ama bu ikilik olmayis1 tavri transandantaldir, askindir. Toplum
karsit1 degildir, agkindir. Toplumun 6tesindedir.

Tantra her seyi oldugu gibi kabul eder. Neden? iginde bir birlik yaratmak igin. ..

Bir seye kars1 ¢ikarak bir yere gelmeye calisan biri asla huzur bulamaz. Sen ikisi birdensin. O
zaman kazanan kim olacak? Tanik ol, yargi¢ degil.

42. BOLUM
ILKELER DEGIL, TANTRA ARACILIGIYLA UYANIKLIK

Meditasyon nedir? Senin karakterin degildir, yaptiklarin degildir. Senin ne oldugundur.
Karakter degildir. Her yaptigina getirdigin farkindaliktir. Yapmak onemsizdir. Ahlakli da
olsa, ahlaksiz da, sorun, bilingli olarak yapip yapmadigindir. Uyanik misin? Uyaniksan
meditasyon gerceklesir. Uyanik degilsen uykuda yasarsin.

Ikiyiizliiler yalnizca ahlakliymis gibi yaparlar. Bu sézde ahlaklilik yalnizca iki segenek
birakir: Diirlistsen delirirsin, diiriist degilsen ikiytizlii olursun. Bu yiizden akilli, kurnaz
olanlar ikiytizliidiirler. Basit, masum olanlar bu tiir 6gretilerin kurbanlari olanlar, delirirler.

Her seyi sevmen, sevgi dolu olman 6gretilebilir. Bu ahlaki bir tavir haline gelebilir ama nefret
icinde kalir. Kendini sevgi dolu olmaya zorlarsin ve zorlama bir sevgi ger¢ek olamaz. Bu
sahte sevgi ile hi¢ kimse tatmin olamaz.

Nefret sahte sevginin icine de isler, onu bile zehirler. Ve sevgin yalnizca bir tiir nefret halini
alir, ¢ok hileli ve sinsidir. Gergek ahlak, kendi derinliklerine gitmis birindedir. Ne kadar
derine gidersen o kadar sevgi dolu olursun. Nefrete karsi dayatilan bir sey degildir.

Nefret, diisman bir sey degildir. Ne kadar derine gidersen, sevgi i¢cinden disar1 o kadar ¢ok
akar.

Tantra i¢sel yolcugu 6gretir. Ahlak olur, ama bu bir sonug olur. Bir 6n sart degil. Ne kadar
derine gidersen, o kadar ahlakli olursun ama o ahlak, toplumun ahléki olmayacaktir. Sen
ahlakli olmaktan kacinarak ahlakli olacaksin. Ahlakli oldugunun farkina varmadan, ¢iinkii
icinde ona kars1 hi¢bir sey yoktur. Basit¢e sevgi dolusun, ¢iinkii sevgi doluyken mutlu
hissediyorsun. O, basli bagina bir mutluluk, sonu yok. Sonuca gerek yok. Seversen Tanr1’nin
kralligina gireceginden degil, bu bir aligveris degil. Toplumun ve dinlerin vaaz ettigi ahlak bir
aligveristir.

Tantra’nin ahlaki pazarlik degildir, bir olustur. Ne kadar derine gidersen an’1 o kadar ¢cok
yasamaya baslarsin. Sevmenin mutluluk oldugunu hissetmeye baslarsin. Bu bagka bir seye
ulagmak i¢in bir adim, bir kosul, bir pazarlik degildir, kendi kendine yeterlidir. Seversin,
c¢linkii severken mutlu hissedersin.

Sevmek bir zevktir; simdi burada, senin i¢in degildir. Gelecekte bir cennet ya da cehennem
yoktur, simdi cenneti yaratir ve Tanr1’nin krallig1 igine girer ve tiim erdemlerde de aynisi olur.

Kendiliginden ¢igeklenirler.

Tantra i¢in temel sey meditasyondur. Farkindaliktir.



Ahlaksi1z yasam, yalnizca uyanik olmadiginin semptomudur.

Ahlakli insan toplum i¢in uygun olur ama kendisi i¢in uygunsuz olur. Yani yalnizca madalyon
ters cevrilmis olur. Iste bu yiizden ahlaksiz insan daha mutlu ve neseli griiniir. Ahlakl1 insan
ise ciddi, hiizlinli ve sikintilidir. Ahlaksiz insan toplumla miicadele etmektedir. Ve ahlakli
insan kendi kendine miicadele halindedir.

Tantra higbir sekilde kinayici degildir. Sana “sunu yap ve bunu yapma * demekle ilgilenmez.

Ilkeler her zaman &diing alinmus seylerdir. idealler her zaman 6diing alinmis seylerdir, onlar
senin kendinin degildir. Senin kendi deneyimlerinden dogmamuistir, kokleri yoktur.

Diiriistliigiin, ancak ilkelerden degil, uyanikliktan gelirse canlidir. Diiriistliik bir ilke
degildir, uyanikligindan dogan bir seydir.

Yasam bir irmak gibidir, rotas1 belirlenmis yol yoktur. Takip edilecek, sana verilecek haritalar
yoktur. Yalnizca canli ve uyanik ol. Sonra yagam seni nereye gétiiriiyorsa, tiim giiveninle git.
Tantra giivendir... Yasam giiciine gliven. Birak, o sana yol gostersin. Onu zorlama. Ona
teslim ol ve birak seni denize gotiirsiin. Sen yalnizca uyanik ol, o kadar.

Ilkelerin takipgisi olma. Yalnizca daha fazla biling yaratan ol. O ilkeler senin basina da
gelecek ama sen asla onlarin tutsagi oldugunu hissetmeyeceksin.

Deger nesnede degildir, senin ona getirdigin niteliktedir.

Sevgine, cinselligine meditasyon getirebilirsen cinsellik doniisiir.

Enerji yok edilemezdir. Ancak farkli bilinglere doniisebilir, asla higlik olmaz.
Ofke baskilanmaya devam eder ve sen bir dfke volkani halini alirsin.

Cinselligi baskilayabilirsin ve sonra baskilanmis cinsellik senin tiim kisiligin olur.

Cinsellikten kacinanlara bak. Zihinleri tamamen cinsel olmustur. Cinselligi diislerler,
cinsellikle savasirlar, durmaksizin cinsel fanteziler kurarlar. Takintilidirlar. Onu ifade edersen
bir zincir yaratirsin. Onu baskilarsan bir yara yaratirsin, o yiizden ikisi de iyi degildir. Bu
yizden Tantra der ki: “Ne yaparsan yap, érnegin dfkeliysen ofkenin geldigini hissettiginde
kesintisiz farkinda ol. Onu baskilama. Ifade etme. Uciincii bir sey yap. Uciincii segenegi seg.
Bu farkindalik ofke olarak hareket eden enerjiyi farkl bir enerjiye doniistiiriir. Ofke olarak
bilinen enerji sevecenlik olur. Uyaniklik araciligiyla doniisiim gerceklesir. Farkindalik
araciligiyla cinsellik olarak bilinen ayni enerji Brahmacharya, tinsellik olur. Uyaniklik
simyadir. Onun araciligiyla her sey degisir.”

Senin 6fke, cinsellik, aggozliiliik ya da bagka herhangi bir sey olarak bildigin enerji, yatay
olarak hareket eder. Bir kez ona uyaniklik getirince yeni bir boyut getirmis olursun. Sirf
uyanik olarak yiikselirsin.

Caba olmadig1 zaman daha da edilgen olur. Ne kadar edilgen olursa o kadar manyetik olur,
enerjiyi yukari ¢geker.



Zorlanma demek istiyorsunuz. Zorlarsan gergin olursun. Gergin olursan 6fke yukari hareket
edemez, gerilim yataydir.

Bir an gelir, her sey gider. O zaman sen orada higbir sey yapmiyor olursun. Yalnizca orada
var olursun. O varolus Samadhi’dir. Ve bilmeye deger, sahip olmaya deger, olmaya deger her
sey o durumda basina gelir.

43. BOLUM
DEGIiSiM ARACILIGIYLA DEGISMEYENi BULMAK
Bilim, eril yaklasim ve din, disil yaklagimdir. Dogu zihni dindardir.

Zihin ayrim yapar. Sinirlar, tanimlar yaratir. Ciinkii zihin tanimlar ve sinirlar olmadan
calisgamaz. Bu yiizden zihin her seyi keser, boler, dograr.

Dil, tanimlarin olmadigi, higbir seyin sinirlarinin olmadigi, her seyin bagka her seyin iginde
hareket ettigi, her seyin baska her sey oldugu ayrimsizliga gitmek i¢in sinirlarin ¢oziilmesidir.

Senfoni birbiri i¢ine karigsan pek ¢ok notadan olusur, notalar1 inceleyerek bir senfoniyi
anlayamazsin. Boldiigiin, kestigin, analiz ettigin zaman yasam kaybolur. Iste bu yiizden bilim
asla yagsamin ne oldugunu anlayamayacaktir. Teknolojinin yontemleriyle, metodolojisiyle,
yaklagimiyla yagam bilinemez.

Varolus ‘bir’dir, ona analiz yoluyla yaklasirsan, maddesel ve 6lii goriiniir. Ona paylasim
yoluyla yaklasirsan, yasam ilahi bir biling olarak goriiliir. Cinsellik disar1 uzanma ¢abasidir,
kendinden uzaklasma cabasidir. Bagka bir merkez olur. Egonu arkada birakirsin, ondan
uzaklasip biriyle bulusursun. Gerg¢ekten bulugmak istiyorsan teslim olmak gerekir. Ve eger
digeri de seninle bulusmak istiyorsa, onun da disar1 ¢ikmasi gerekir. Asktaki mucizeye bak.

Tantra zekaya degil, yiirege dayanir. Diisiinsel bir ¢aba degildir, bir duygu cabasidir.

I¢inde ayn1 anda var olan iki 4lem ya da iki boyut var. Sen ikisisin... Daima degisen bir
degisen ve hep degismeden kalan de§ismeyen...

Bir sey hep ayniysa dikkat etmek icin sebep yoktur. Bir sey degistigi zaman zihnin dikkat
etmesi gerekir. Bu bir bosluk yaratir ve diizen titresir.

I¢indeki bu ayn1 unsur Hindularin Atman, ruh, dedigi, en bastan itibaren oradaydi. Eger bir
baslangi¢ varsa... Ve sonuna dek orada olacak, eger bir son olacaksa... O ezelden beri
ayniydi. Bu ylizden nasil farkina varabilirsin ki?

Bedenin farkina variyorsun, zihnin farkina vartyorsun, ¢linkii onlar degisiyor. Ve sen onlarin
farkina vardiginda, onlarin sen oldugunu diisiinmeye basliyorsun. Onlar1 taniyorsun. Onlarla
0zdeslesiyorsun.

Tiim tinsel ¢aba farklinin ortasindaki ayniy1 bulmak i¢indir. Degisenin i¢indeki ebediyi
bulmak i¢in, hep ayni olani bulmak i¢in... O senin merkezindir ve eger o merkezi
hatirlayabilirsen ancak o zaman bu teknik kolay olur.



Ik 6nce dostuna yabanciymus gibi bak, ancak o zaman yabanciya da dostunmus gibi
bakabilirsin. Bu ikisi iliskidir.

Senin beklentilerini karsilayacak hi¢ kimse yoktur. Herkes gibi beklentilerini karsilama
pesindesin.

Biri sana saygi duyuyor, bunu onun sana saygi duydugu bi¢iminde anlarsan gii¢liik ¢cekersin.
O igindeki belli bir tezahiire saygi duyuyor, sana degil. Seni nasil taniyabilir ki? Sen bile
kendini tanimiyorsun.

Digerleri seninle degil, senin degisik parcalarinla iletisime gegiyor.

Merkez uzaktir. Hep dyle olmustur. O agkindir, o hep 6tededir. Asagida ne olursa olsun, ona
asla olmaz.

Ve bir kez dogal uzaklik duygusunu 6grenince, higbir sey seni rahatsiz edemez. Sessiz
kalirsin. Diinyada ne olursa olsun, sen etkilenmeden kalirsin. Biri seni dldiiriiyor bile olsa,
yalnizca bedenin etkilenir. Etkilenen sen degilsin. Sen 6tede kalirsin. Bu 6tedelik seni
varolusa, mutluluga, ebedi olana, dogru olana, daimi olana, 6liimsiiz olana, yasamin kendisine
gotiriir. Sen ona Tanr1 diyebilirsin, Nirvana diyebilirsin. Ne dilersen... Ama ¢eperden
merkeze gitmedigin siirece, i¢inde ebedi ve ezeli olanin farkina varmadigin siirece, din basina
gelmemis olur. Yagsam basina gelmemis olur.

Shankara sOyle der: “Ben neyin degistigini, neyin degismedigini, neyin hareket ettigini, neyin
hareket etmedigini bilen adama Sannyasin derim.” Bu, Hint felsefesinde ayrim olarak bilinir.
Vivek; bu ikisi arasinda degisim alemiyle degismeyenin dlemi arasinda ayrim yapmak. Buna
Vivek, ayrim, farkindalik denir.

Ben agim deme. Hep igten ice bedenimin a¢ oldugunu biliyorum de. Bilisi vurgula. O zaman
ayrim orada olur. Yaslaniyorsun, asla yaglaniyorum deme. Yalnizca bedenim yaslaniyor de. O
zaman Oliim aninda bilebileceksin. Ben 6lmiiyorum. Bedenim 6liiyor. Ben beden
degistiriyorum. Yalnizca evi degistiriyorum. Bu yanim derinlesirse bir giin aniden aydinlanma
olacak.

Bilen disinda her sey degisimdir.

Kendini bilmek olumsuz bir siirectir. Bilgi nesnelerini eleyebilirsin. Bilgi nesnelerini ele. Hig
bilgi nesnesi kalmadiginda artik higbir sey bilemezken, bosluk disinda higbir sey
kalmamigken (ve meditasyon budur iste, tiim bilgi nesnelerini elemek), o zaman bir an gelir
biling var olur ama bilincinde olunacak hi¢bir sey kalmaz. Bilis var olur.

Hareket etmeyen nesneler aslinda ¢ok hizli hareket etmektedir, iste bu yiizden duragan
goriiniirler.

Degisim araciligiyla degisimi tiiket. Degiseni elemeye devam et. Sonunda hareket etmeyene,
merkeze geleceksin. Carkin merkezine. Iste bu yiizden Buda ‘gark’ sézciigiinii dinin simgesi
olarak se¢mistir. Kisiligin cark gibi hareket eder ve en igteki 6z ¢arkin ¢evresinde dondigl
merkez olur, kipirtisiz kalir.



Tantra der ki: “Degiseni terk etme, onun icine gir. Ona tutunma, hareket et. Icine gir, onu
yvasa. Olmasina izin ver ve onun i¢ine gir. Onu kendi araciligryla tiiket. Tutunma, degisimi
vasa. Degisim ol. Ona kars1 bir miicadele yaratma. Degisim senin igine giremez, bu yiizden
korkma. Diinyada yasa. Korkma ¢iinkii diinya senin igine giremez. Yasa. Su ya da bu yolu
se¢me. Degisim araciligiyla degisimi tiiket.” Bu gok derin bir mesajdir. Ofke araciligiyla
ofkeyi tiiket. Cinsellik araciligiyla cinselligi tiiket. A¢gozliiliik araciligiyla aggozliiligi tiiket.
Sansara araciligiyla sansara’y1 tiikket. Bir tiir kisilik durmaksizin diinyay1 degistirmeye ¢alisir.
Dini bakis agisina gore o nekrotiktir. Savasma. Oliim araciligiyla 6liimsiiz ol. Oliim
araciligtyla 6liimiin 6lmesine izin ver.

44. BOLUM
TANTRA’NIN ASK VE OZGURLESME SIRLARI

Onun i¢in sana gerek yok. Senin varligin bir engel. Ne kadar yoksan, o kadar iyi. Sen
olmadiginda ask gerceklesir.

Ask yapilamaz. Meditasyon yapilamaz. Cosku, mutluluk, onlar1 basaramiyoruz, ¢linkii onlar
yapilamaz. Onlar eylem degil, onlar1 kullanamazsin, tam tersine kendini salivermek gerekir. O
zaman cosku basina gelir. O zaman mutluluk basina gelir, o zaman agk icine girer, o zaman
ask seni sahiplenir.

(Cagdas insan, ¢agdas zihin, her seyi sahiplenmek ve hicbir sey tarafindan sahiplenmemek
ister. Cagdas insan her seyin efendisi olmak ister. Ve yalnizca seylerin efendisi olabilirsin.
Canl1 olan higbir seyin efendisi olamazsin. Yasam kontrol altina alinamaz.

Cagdas ego her seyi kontrol altina almak ister. Ve sen kontrol altina alamadigin her seyden
korkuyorsun.

Paraya sahip olabilirsin ama aska sahip olmazsin. Bu yiizden biz her seyi nesnelere
dontistiiriiyoruz. Hatta insanlari seylere doniistiiriiyorsun. Ciinkii o0 zaman onlara sahip
olabiliyorsun. Iki insan birbirini seviyor ve higbiri efendi degil. Ne sevgili, ne asik... Tersine,
efendi olan agktir.

Sirf sahiplenebilmek icin kisileri seylere doniistiirliyoruz ve sonra hayal kirikligina ugruyoruz.
Ciinki biz kisiye sahip olmak istiyoruz, oysa kisiye sahip olunamaz. Bir kisiye sahip
oldugunda o artik bir kisi degildir. O, 6lii bir seydir. Ve sen 6lii bir seyden tatmin olamazsin.

Askin sirr1, duanin sirri, seni tatmin edebilecek her seyin sirri, teslimiyettir.

Asik oldugun zaman mant1g1 tamamen bir kenara atarsin. Iste bu yiizden ‘aska diismek’
deriz. Nereden diisiiyor? Bastan yiirege diisiiyor.

(Cagdas hayatin tiim acisinin sebebi, sevmedigi zaman insanin hayatinda bir anlam
hissedemiyor olmasidir. Yasam anlamsiz goriiniir. Ask ona anlam verir. Ask tek anlamdir.

Biri hayatin ne anlam1 oldugunu sordugunda, bir ask deneyiminde ¢i¢eklenemedigi i¢in
soruyor. Insan asik oldugunda hayatin ne anlami oldugunu asla sormaz. Hayatin anlami asktir.
Ve ask araciligiyla dua miimkiindiir. Ciinkii dua da bir ask iliskisidir. Iki birey arasinda degil,
bir bireyle varolusun kendisi arasinda. O zaman tiim varolus, sevgilin ya da as1gin olur.



Sevebiliyorsan, ilahi olana girmissin demektir.

Bu bilincin merkezi egodur. Tantra ile Yoga’nin ilgilendikleri durumlar biling tstiidiir. Biling
iistii, tiim bilingsizliginin biling haline gelmesidir. Bilingsizlikte ego yoktur, biitlinsiindiir.
Biling iistiinde yine ego yoktur, biitlinsiindiir. Ama bu ikisinin arasinda bilingli zihnin bir
merkezi vardir: Ego. Ego sorundur.

Bilingsizlikte erersen, bu agktir. Biling iistiinde erersen, bu duadir. Ama ikisi de erimektir.
Ask konusunda, dua konusunda higbir sey yapilamaz. Bilingli zihin kudretlidir, hi¢bir sey
yapamaz. Onun kaybedilmesi, bir kenara konmasi gerekir. Ne zaman kendi 6tene gegmek
istersen yolu teslimiyettir. Askta da, duada da...

Her agidan teslimiyet 6liimdiir. Ask 6liimdiir ve yasam da daimi bir 6liimdiir.

Olmeye hazirsan, yasam basina gelir. Bu celiskili gériiniir ama kanun budur. isa der ki:
“Kaybetmeye hazir olan kazanacaktir. Ve tutunan her seyi kaybedecektir.”

45. BOLUM
GERCEKLE KALMAK
Tatmin olmamis arzular diise doniisiiyor.

Her ne yapiyorsan eylemle kal. Bagka bir yere gitme. Dus aliyorsan orada ol, tiim diinyay1
unut.

Her eylemle dylesine eksiksiz bicimde hareket et ki, ne arkaya, ne ileri si¢ra. Eylemle ol. O
zaman diisler kaybolur ve daha az diis varken, gerceklige daha fazla girebilirsin.

Umut araciligiyla diis gelir. Umutsuz ol. Bir kez ‘su an’da kalmay1 basarinca diisler
duracaktir. Bir Sutra diyor ki: “Onlar: firlatip at. Yazmalar, teoriler... Onlarin faydas: yok.
Kendi gercek deneyimlerin olsun. Kendine has bilislerin...”

Buda tecriibe etmis. Isa tecriibe etmis. Sen onlarin bilislerini ddiing alip duruyorsun. Onlar
senin i¢in sahte, sana hicbir faydalar1 yok. Odiing alinmis bilgiyle yasamaya devam etme.
Aksi halde cahil oldugunu unutursun ve cahil kalirsin. Kendine giiven. Kendine
giivenemiyorsan baska birine nasil glivenebilirsin? Sana ait olmayan her seyi at, sana
faydalar1 yok. Sana ait olanlar1 bagrina bas, besle. Ciinkii ancak bu sekilde biiyiiyebilirsin.

Buda’y1 sev. Isa’y1 sev. Ama sen onlarin karbon kopyalar1 olma, taklit etme. Hep kendi
kisiliginin kendi yolunda gitmesine izin ver. Bir giin Buda gibi olacaktir ama yontemler
olarak seninki olacak. Bir giin Isa olacaksin ama farkl1 bir yolda yolculuk yapmis olacaksin.
Farkli deneyimler elde etmis olacaksin.

Sabahtan itibaren gozlerini agar agmaz gergek ve orijinal olmaya galis. Sahte olan higbir sey
yapma.

Tepkiyle 6zgiirlesemezsin. Karsi ¢iktigin sey, seni olumsuz acgidan baglar. Karsi olma tavri
tutsakliktir.



Diinya ¢ok fazla tistlerinde, ¢ok fazla yiiklenmisler ve ona ¢ok fazla tutunuyorlar. Sen ona
tutunmadigin siirece diinya sana ylik olusturamaz. Yiik zihnindedir.

Buda tiim diinyay1 Nirvana i¢inde bulur. Krisna tiim diinyayi esriklik, mutluluk i¢inde,
kutlama yaparken bulur. Ac1 yoktur ama Tantra der ki: “Her ne goriiyorsan bir yansimadir, ta
ki tiim goriisler kaybolana, yalnizca iizerinde hi¢chir sey yansimayan ayna goriilene kadar.
Gergek odur.”

Naropa s0yle demistir: “Hem evet, hem hayir. Evet, tutsak degilim ve hayir, 6zgiir degilim.
Clinkii o ozgiirlesme de tutsakligin bir yansimasiydi. Tutsaklik yiiziinden onu diistiniiyorum.”

Dini bir arayis1 bir arzu haline getirme. Moksa’y1, 6zgiirlesmeyi, Nirvana’y1 bir arzu nesnesi
haline getirme, ancak hi¢ arzu kalmadiginda gerceklesir.

46. BOLUM

ARZULARDAN KURTULMANIN TANTRIiK YOLU

Arzuluyor olman; bu, senin burada olmadigin anlamina gelir. Ger¢ek anda olmadigin
anlamina gelir. Ve varolusa agilan tek kap1 su andir. Ge¢gmis ve gelecek kap1 degildir, onlar

duvardir.

Tiim stiregte uyanik ol. Ve onunla hareket et. Aceleye gerek yok, ¢iinkil hi¢bir sey aceleyle
yapilmaz. Ve aceleyle tinsel bilylime miimkiin degildir. Agir agir, sabirla hareket et.

Her arzunun i¢inde zihninle hareket et. Ve birak, her arzu seni actya gotiirsiin. Sonra aniden
bir giin olgunlugu duyacaksin, her arzunun ac1 oldugunu fark edeceksin. Bunu fark ettigin an
arzulama yok olur. Arzusuzluk, uygulanamaz.

Senin kendi deneyimin, seni degistirebilir. Baska hicbir sey degistiremez.

Acmi yasaman gerek, yol acidir. Seni arindirir, seni uyanik kilar. Seni farkinda kilar. Ne kadar
cok farkinda olursan, o kadar az arzulu olursun. Tamamen farkinda isen, arzusuzluk olur ve

meditasyon sadece tamamen farkinda olmaktir.

Gergegi icinde tasiyorsun ve disariya sahte gosteriyorsun. Bu sizofrenik bir durumdur. Ve her
insan sadece boliinmiis degil, daima kendisiyle ¢atigsmaktadir.

Gergek sessizlik, ancak birikmis enerji tamamen serbest birakildiginda gelir.

Hatirla, gercek daima yokluktadir. Karsitta degil. A¢gozliiliik yoklugunda, cinsellik
yoklugunda, kiskang¢lik yoklugunda. Ama o yoklukta senin gerc¢ekligin ¢iceklenir.

Icindeki sevgi tipki bir kaynak, i¢indeki dfke tipki bir kaya gibidir. Onu kaldur.
Sen farkinda olmayabilirsin ama biyokimyacilar diyor ki, insan asikken, 6fkeliyken ya da

cinsel istek duyuyorken, bedende farkli kokular salgilanir. Ofkelendiginde bedeninden kotii
bir koku yayilir. Asikken niteligi farkli olur. Cinsel tutku halinde farkl1 bir koku salgilanr.



Cinsellik kayboldugunda seks ilahidir. Bir ¢igege bakarken, esinle zirvede bulustugun
zamanki esriklige ulasabilirsin.

Usta sana higbir sey vermemektedir, veremez de. Verecek hi¢bir sey yoktur. Verilemeyen
ama kigkirtilabilen degerlidir. Bir usta seni yalnizca kigkirtir. Zaten orada olan bir seyi fark
edebilecek noktaya gelmene yardimci olmak i¢in sana meydan okur. Bir kez onu taniyinca bir
ustaya gerek kalmaz.

Ofke hep yakicidir. Ama seks dyle degildir. Seks yaraticiligim kaynagidir. {1ahi olan onu
yaratim i¢in kullanmistir. Cinsellik tipk1 kiskanglik, 6tke, acgdzliiliik gibidir, daima yikicidir.
Seks degildir. Ama biz saf seksi bilmeyiz. Biz yalnizca cinselligi biliriz. Zihne aktarilan seks
cinselliktir. O konuda diisiinmek cinselliktir, onu yasamak ayr1 seydir ve eger onu
yasayabilirsen, 0tesine gegebilirsin. Eksiksiz sekilde yasanan her sey seni 6teye gotiiriir.

Tipk1 oda karanlikmis ve sen bir mum getirmissin gibi karanlik kaybolacaktir. Her sey
kaybolacaktir. Bu kitap dolaplar1 burada olacaktir ve eger hala oturuyorsak biz de burada
olacagiz. Mum getirmekle yalnizca karanlik kaybolur. Aydinlanan birinin artik i¢sel bir 15181
vardir. O igsel 151k, farkindaliktir. O farkindalik sayesinde uyku kaybolur.

Aydmlanmis kisi o anda yasar. Eylemde ve dylesine eksiksiz bi¢cimde yasar ki, eylem eksiksiz
olur. Diis bir tamamlamadir. Eksik kalmis bir sey varsa, bu i¢sel bir huzursuzluk verir. Zihin
onu nasil tamamlayacaginit merak eder. O zaman diiste bunu tamamlarsin ve huzura
kavusursun. Senin diislerin senin eksikliginden bagka bir sey degildir. Aydinlanmis kisi i¢in
gece disler kesilir ve giindiiz diisiinceler kesilir. Ona bir soru sorarsan hemen diisiiniir ama
provaya gerek yoktur. O hayat1 yasar, diislince ve diis varken sen hayat1 1skalarsin.

BOLUM 47
ISIK TEKNIKLERIYLE TANTRIK MEDITASYON

Bat1 psikolojisi psikoterapinin bir pargasi olarak gelismistir. Psikologlar anormal insani,
zihinsel olarak anormal insan1 tedavi ediyorlardi. Bu yiizden insana kars1 tiim Bat1 yaklagimi
hatali olmustur. Freud patolojik vakalar1 inceliyordu. Higbir saglikli insan ona gitmezdi.
Yalnizca zihinsel olarak hasta olanlar giderdi. Freud onlar1 incelerdi ve bu incelemeyle insan1
artik anladigini diisiiniiyordu. Patolojik insanlar gercekte insan degildir. Clinkii insana
patolojik bir agidan bakilmaktadir. Ozel bir zihin durumu segilmisse ve o durum hasta ise,
patolojik ise, o zaman insana dair edinilen imaj, hastalik temelli olur. Bu tavir yliziinden tiim
Bat1 toplumu yikilmistir. Ciinkii temeli, hasta insandir, sapkin insan temel olmustur. Yalniz
anormal olan1 incelersen normaliistii varliklarin olabilecegini hayal edemezsin. Freud icin
Buda imkansizdir, kavranamazdir. Onun normal insan hakkinda sdyledigi her sey, anormal
insanlar iistiinde yaptig1 caligmalara dayalidir.

Dogu psikolojisi, 6zellikle Tantra ve Yoga’da bir insan kavramina sahiptir. Ama o kavram
normaliistiiniin incelenmesine dayalidir. Buda, Patanjali, Shankara, Nagarjuna, Kabir, Nanak
gibi insanlarin incelenmesine dayalidir. Insan potansiyelinin ve olasiliginin zirvesine ulasmis
insanlarin incelenmesine... Eger en yiiksegi diisiiniirsen zihnin bir agiklik haline gelir,
biiyiiyebilirsin.

Kendisini gergeklestirme, biiyliimenin en yiiksek zirvesi demektir. Orada derin bir tatmin
hissedebilirsin ve “bu benim yazgim, ben bunun i¢in dogdum, bu yiizden yeryiiziindeyim”



diyebilirsin. Tantra, bu kendini gerceklestirmeyle ilgilenir, senin daha fazla biiyiimene nasil
yardim edeceginle. Unutma, Tantra seninle ilgilenir, ideallerle degil. Tantra ideallerle
ilgilenmez. Oldugun halinle ve olabilecegin halle ilgilenir.

Senin bilinmeyen idealin, senin i¢inde saklidir. Sana sunulmaz. Sen Buda olmayacaksin,
gerek yoktur. Bir Buda yeterlidir ve tekrarin kiymeti yoktur. Varolus her zaman benzersizdir.
Asla tekrarlanmaz. Varolus her zaman yenidir, sonsuza dek yeni. Oyle ki, bir usta bile
tekrarlanmaz.

Yalnizca benzersizin bir anlami vardir. Kopyalar anlamli degildir. Ancak orijinalsen yazgin
yerine gelmis olur. Bu yiizden Tantra asla “su ya da bu ol” demez. Bir ideal yoktur.

Tantra teknik demektir. Tantra sézciigiiniin kendisi teknik anlamina gelir. Nasil olacagin ile
ilgilenir, ne olacagn ile ilgilenmez. O ‘ne’yi senin biiylimen saglayacaktir. Sen teknigi kullan,
yavas yavas i¢sel potansiyelin gercek olacaktir. Bilinmeyen olasilik agilacaktir ve o agildik¢a
sen onun ne oldugunu fark edeceksin. Kimse onun ne oldugunu bilemez. Sen olmadigin
stirece kimse senin ne olacagini géremez. Bu ylizden Tantra sana yalnizca teknikler verir, asla
idealleri degil. Iste bu yiizden tiim ahlaki 6gretilerden farklidir. Ahlaki 6gretiler sana hep
idealler verir. Tekniklerden bahsetseler bile, o teknikler hep idealler i¢indir. Tantra sana higbir
ideal vermez. ideal sensin. Ve gelecegin bilinemez. Gegmise dair higbir idealin faydas1 olmaz,
¢iinkii hicbir sey tekrarlanamaz.

Zen kesisleri Buda’nin takipgileridir. Ama yine de, “Meditasyonunda Buda’yla karsilasirsan
onu hemen oldiir” derler, ¢linkli Buda ideali dyle etkileyici olabilir ki, kendini unutabilirsin.
Ve kendini unutursan yolu 1skalamissindir. Buda ideal degildir, ideal sensin. Senin
bilinmeyen gelecegin... Bunun kesfedilmesi gerekir. Tantra sana kesif tekniklerini verir,
hazine senin igindedir.

Kimse seni kabullenmez. Kendin bile kabullenmezsin. Sen de kendini kinar durursun. Sen
kendini hep baska biri olma terimleriyle diisiiniirsiin ve bu sahtedir, tehlikelidir. Boyle
diisiinmeye devam edersen sahte olursun ve her sey de sahte olur. Sahte olma. Gergek ol.
Tantra sana inaniyor. Iste bu yiizden Tantra’nin bu kadar az inanani var ¢iinkii kimse kendine
inanmiyor. Tantra sana inaniyor. Ve senin ideal oldugunu sdyliiyor, bu yiizden kimseyi taklit
etme.

Kendi haline birakildigin zaman erisirsin ama ¢ok, ¢ok uzun yolculuk yapmak zorunda
kalacaksin. Ve yolculuk ¢ok zahmetli ve sikici olur.

Bu 112 teknik ile diinyanin her yerindeki teknikler anlatilmaktadir. Bu 112 teknigin
kapsamadig1 tek bir teknik bulunmamaktadir. Onlar tiim tinsel arayisin 6ziidiir. Ama tiim
teknikler herkes i¢in degildir. Bu yiizden onlar1 denemen gerek. Sana yalnizca belli teknikler
faydali olacaktir ve senin o teknikleri bulman gerekecektir. Bunun iki yolu vardir: Ya kendi
deneme-yanilma yonteminle ise yarayan bir seye rastlayana kadar dener ve ondan sonra
biiyiitiir ve onun i¢inde hareket edersin, ya da bir 6gretmene teslim olursun ve sana neyin
uygun oldugunu o bulur.

Belkemigi, omurga, hem bedenin hem zihnin temelidir. Zihnin, kafan omurganin son
kismidir. Tiim bedenin kokii omurgadir. Omurgan canliysa ¢ok parlak bir zihnin olur.
Omurganin iki ucu vardir: Baslangici cinsel merkezdir ve sonu sahasrar’dir. Basinin
tepesindeki yedinci merkezdir. Omurganin baglangici topraga baghdir ve cinsellik sendeki en



diinyevi seydir. Omurgadaki baslangi¢ merkezi sayesinde doga ile, Sankhya’nin pragriti,
yerytizii maddesel dedigi sey ile iletisim halindesin. Kafandaki son merkezden ya da ikinci
kutuptan sahasrar, ilahi olanla iletisim icindesin. Bunlar varolusun iki kutbudur. ilki
cinsellik, ikincisi sahasrar’dir.

Enerjin ya asag1, cinsel merkezden yeryiiziine akacaktir ya da sahasrar’dan kozmosa
saliverecektir. Sahasrar’dan Brahman’a, mutlak varolusa saliverilirsin. Cinsellikten asagi,
goreceli varolusa akarsin. Iki akis, iki olasilik bunlardir. Yukar1 akmaya baslamadigi siirece
acin asla sona ermeyecektir.

Enerji bir kez sahasrar’a ulasinca ve oradan saliverilince mutlak mutluluga kavusacaksin, bu
Nirvana’dir. O zaman bagka bakis olmaz. Sen mutlulugun kendisi olursun. Bu yiizden Yoga
ve Tantra’nin konusu enerjinin yukari, omurilikten yukar1 nasil akitilacagi, onu yergekimine
kars1 nasil hareket edecegine yardim edecegidir. Cinsellik ¢ok kolaydir ¢iinkii yercekimini
takip eder. Yerylizii her seyi asagi, geriye ¢ekmektedir. Cinsel enerjin yeryiizii tarafindan
cekilir. Astronotlar bunu hissetmistir. Yeryliziiniin ¢ekiminden kurtulduklar1 andan itibaren
fazla cinsellik hissetmezler. Beden agirlik kaybettikce cinsellik ¢oziiliir, kaybolur.

Enerji sahasrar’indan cinselligin kars1 kutbundan saliverildigi anda sen artik insan degilsin.
Artik bu yeryiiziine ait degilsin. ilahi oldun. Iste “Krisna Tanri’dir” ya da “Buda Tanri’'dur”
derken kastettigimiz bu. Onlarin bedenleri de tipki seninki gibidir. Onlarin bedenleri de
hastalanir, 6liirdli. Enerjin yer¢ekimi diizeninden kurtulmustur.

Sirf Buda ile iletisim haline gegmekle enerjin yukariya, sahasrar’a akmaya baslar. Buda 6yle
giicliidiir ki yeryiizii bile o kadar gii¢lii degildir. Enerjini asag1 gekemez. Bunu Isa’nin,
Buda’nin, Krisna’nin yaninda hissetmis olanlar, onlara Tanr1 demistir. Onlarin yeryiiziinden
daha giiclii bir enerji kaynaklar1 vardir.

Hayal giicii sayesinde cinsel merkez islemeye baglar. Gergekte hayal giicli olmadan
isleyemez. Iste bu yiizden asiksan daha iyi isler. Ciinkii askla, hayal giicii de gelir.

Zihnin pek ¢ok enerjisi, pek cok yetenegi vardir ve bunlardan biri iradedir. Ama cinselligi
iradeyle getiremezsin. Cinsellik agisindan irade etkisizdir. Yalnizca hayal giicii islev gosterir.
Hayal et, o zaman merkez islemeye baslar. Hayal giicii enerjinin hareket etmesine yardime1
oluyorsa, o zaman enerji sirf hayal giicii ile yukar1 ya da asagi1 gidebilir. Hayal giicii ile kanin1
hareket ettiremezsin. Bedende baska hicbir seyi hayal giicii ile yapamazsin. Ama cinsel enerji
hayal giicii ile hareket ettirilebilir. Onun yOniinii degistirebilirsin.

Sutra diyor ki: “Kendini diisiin.”” Kendini hayal et, demek istiyor. Gozlerini kapat ve kendini
1s1tkmigsin diye hayal et. Bu yalnizca hayal giicii degildir. Baglangigta dyledir, ama gercektir
de. Ciinkii her sey 1siktan olusur. Artik bilim her seyin elektrikten olustugunu soyliiyor ve
Tantra hep her seyin 151k parcalarindan olustugunu sdylemistir. Sen de dylesin. Iste bu yiizden
Kuran, Tanr’nin 151k oldugunu sdyler. Once yalnizca 1sinlardan olustugunu hayal et, sonra
hayal giiciinii cinsellik merkezine gotiir. Dikkatini oraya yogunlastir ve 1sinlarin cinsel
merkezinden yukar1 aktigini hayal et. Sanki cinsel merkezin bir 151k kaynagi olmus ve 1sinlar
yukar1 dogru kabartyor. Gobek merkezine dogru... Bolmeye gerek vardir, ¢iinkii cinsel
merkezini sahasrar’a baglamak gii¢ olacaktir. Bu yiizden kiigiik boliinmeler faydali olur.
Baglayabilirsen bolmeye gerek kalmaz. Enerji, yasam giicii, bir 151k gibi sahasrar’a gider.



Hemen i¢inde bir sicaklik yiikseldigini hissedersin. Kisa siirede gobegin 1sinacak. Sicakligi
hissedebilirsin. Hayal giiciin sayesinde cinsel merkezin yiikselmeye baslamistir. Gobekteki
ikinci merkezin bir 151k kaynagi oldugun, 1sinlarin gelip orada toplandigini hissettiginde yiirek
merkezine akmaya baglar. Isik yiirek merkezine ulastiginda 1sinlar gelirken yiirek atislarin
degisir. Nefeslerin derinlesir. Ve sicaklik yiiregine gelir, daha da yiiksel.

Cinsel enerjinin iki kismi vardir; biri fiziksel, digeri psisiktir. Bedeninde her seyin iki kism1
vardir. Tipki beden ve zihin gibi... I¢indeki her seyin iki kismu vardir. Biri maddesel, digeri
tinseldir. Psisik kisim yiikselebilir. Bu psisik kisim i¢in ge¢it olarak omurga kullanilir.

Omurga ve onun merkezleri, ama bunun hissedilmesi gereklidir. Ve senin hislerin 6lmiistiir.

El sana dokundugunda hissettigin bir el degildir. Baski ve sicaklik hissedilir. El yalnizca bir
cikarsamadir. Zekadir. His degil. Sicaklik ve baski, his budur.

Cocugu takip et. Buda’y1 takip ettiginden daha 1yi ve daha tatmin edici olacaktir. Sen de bir
zamanlar ¢ocuktun, bunu yaptin. Cocuk hissediyor, ¢ikarsamiyor. Diisiiniiyor. Bir koku
aliyor. Ve onun geldigi koseye gidiyor. Bir elma goriiyor ve onu tadiyor. Tipki bir ¢ocuk gibi
tat. Elmay1 yemesine bak, onu izle. Tamamen bu ise dalar. Tiim diinyay1 unutur. Diinya artik
yoktur. Yalnizca elma vardir. Elma bile yoktur. Ve ¢ocuk da yoktur. Yalnizca yemek vardir.
Bir ¢ocugu bir saat boyunca takip et. O saat cok zenginlestirici olacak. Bir kez daha ¢ocuk
olacaksin.

Duygu merkezi islemeye baslamali. Ancak o zaman bu tekniklerin bir faydasi olur, aksi halde
enerjinin yiikseldigini diisiiniirsiin. Ama duygu olmaz. Duygu yoksa hayal giicii gii¢siizdiir,
bosunadir. Yalnizca duygu dolu bir hayal giicii sonug verir. Birkag dakika i¢in yalnizca sesleri
dinle. Bir kusun 6tiisiinii, riizgarin agaclarin arasinda esisini, bir gocugun aglamasini,
slit¢iinilin gelmesini, siitiin bosaltilmasini, olan her seyle hisset. Ona duyarli ol, ac¢ik ol. Birak
senin basina gelsin, o zaman duyarliligin biiyiir. Dus alirken suyu tiim bedeninde hisset. Sana
dokunan her su damlasini hisset.

Nefes alirken nefesi hisset. igerideki hareketini, disar1 ¢ikisini... Hisset! Kendi bedenini hisset
ki onu sen hig hissetmedin. Hi¢ kimse kendi bedenine sevgiyle dokunmaz. Hi¢ kendi bedenine
sevgi gosterdin mi? Tiim uygarlik kendine dokunanlardan korkar. Ciinkii cocukluktan itibaren
dokunmak reddedilir. Insanin kendine sevgiyle dokunmasi mastiirbasyon gibi gelir. Ama
kendi kendine sevgiyle dokunamazsin. Bedenin donuklasir ve dliir. Olmiistiir. Avuclarinla
kendi gozlerine dokun. Dokunusu hisset. Gozlerin o anda taze ve canli hissedecektir.
Bedeninin her yerine dokun. Sevgilinin, arkadasinin bedenine dokun. Masaj iyidir. iki arkadas
birbirine masaj yapabilir. Birbirlerinin bedenini hissedebilirler, daha duyarli olacaksin.
Duyarlilik ve duygu yarat. Onu basa getir ve basin bir agiklik olmus gibi hisset.

Sahasrar, bin tag yaprakli anlamina gelir. Bin tag yaprakl bir agiklik. Binyaprakli, agilmis bir
lotus hayal et ve her ta¢ yapraktan bu 151k enerjisinin kozmosa yayildigini hayal et. Yine, bu
bir ask eylemidir. Artik dogayla degil, nihai olanla. Yine bu bir orgazmdr. Iki tiir orgazm
vardir; biri cinseldir, digeri tinseldir. Cinsel olan en alcak merkezden gelir. Tinsel olan en
yiiksek merkezden gelir. Cinsel eylemdeyken bu egzersizi yapabilirsin. iki es bunu yapabilir.
Enerjiyi yukari iletin ve o zaman cinsel eylem Tantra Sathana olur. Meditasyon olur. Ama
enerjiyi bedende bir merkezde birakma. Biri gelebilir, bir isin olabilir ya da telefon calabilir
ve durman gerekebilir. Bu yiizden dyle bir zamanda yap ki kimse seni rahatsiz etmesin. Ve
enerjiyi herhangi bir merkezde birakma. Aksi halde enerjiyi biraktigin merkez bir yara halini
alir. Pek ¢ok zihinsel hastalik yaratabilirsin. Bu yiizden dikkatli ol. Aksi halde bunu yapma.



Bu yontem mutlak mahremiyet gerektirir ve hi¢ rahatsiz edilmemen gereklidir ve
tamamlanmalidir. Enerji basa gelmeli ve oradan saliverilmelidir.

Meditasyona basladiginda cinsel merkezin daha duyarli, daha canli ve daha heyecanh
olacaktir. Ve baslangicta heyecan tipki cinsel heyecan gibi olacaktir, ama yalnizca
baslangicta. Meditasyon derinlestik¢e enerjinin yukari aktigini hissedeceksin. Enerji yukari
aktikca cinsel merkez sessizlesir. Daha az heyecanli olur. Enerji hareket ettiginde cinsel
merkez gittikge serinler. Ve sicaklik basa gelir. Enerji basa geldiginde basinin dondiigiini
hissedersin, bazen midenin bulandigini bile hissedersin. Ciinkii ilk defa enerji basa gelmistir.
Ve basin ona alisik degildir. Alismasi gereklidir. Bu yiizden korkma. Bazen hemen
bayilabilirsin ama korkma, bu olur.

Basin 1sinirsa bu iyi bir isarettir. Enerjiyi saliver. Baginin tipki bir lotus ¢icegi gibi agtigini
hisset. Sanki enerji kozmosa saliveriliyormus gibi... Enerji saliverilirken i¢ine bir sogukluk
doldugunu hissedeceksin. Bu sicakliktan sonra gelen soguklugu hi¢ hissetmedin. Ama teknigi
tam yap, asla eksik birakma.

Isik gercekten de sigrar. Agir agir, adim adim; biiyiime yoktur. Isik bir sigrayistir. Elektrik,
sicrayislar halinde gelir. Bir sigrayis, sonra bir karanlik boslugu olur. Bir sigrayis daha ve
sonra bir karanlik boglugu olur. Isik sigrar, asla yolculuk etmez.

Kadinlar i¢in ilk yontem, erkekler i¢in ikincisi daha kolay olacaktir. Disi zihin agir agir olan
seyleri daha kolay kavrar ve eril zihin daha kolay sicrar. Eril zihin sigrama sever, bir seyden
digerine sigrar. Erkegin zihninde ince bir huzursuzluk vardir. Kadin zihni agir bir stiregle
isler, sigramalar1 sevmez. Erkek bir seyden digerine sigrar durur ve kadinlar i¢in bu
anlagilamazdir. Onlar i¢in bir biiyiime olmalidir, agir agir bir biiyiime... Simsekle birlikte
dayanilmaz 6lgiide gelebilecek sicaklik hissedebilirsin. Bunu hissedersen deneme. Simsek
sana biiyiik 1s1 verebilir. Bunu hissedersen, dayanilmaz olursa o zaman bunu deneme. O
zaman ilk yontemde rahatsan o iyidir. Bazen patlama o kadar biiytik olur ki, korkabilirsin ve
bir kez korkunca bir daha asla yapamazsin. O zaman korku baslar. Bu yiizden insanin hi¢bir
zaman hi¢bir seyden korkmamasina dikkat etmesi gerekir.

Dissal bir alet kullanirsan donuklagirsin (LSD ig¢in).

Sen kendine ne yaptiginin farkinda degilsin. Bir cinayet filmi gérmeye gittiginde ne yaptigim
bilmiyorsun. Beden kimyani degistiriyorsun. Bir dedektif roman1 okuyorsan, ne yaptigin
bilmiyorsun, kendini dldiiriiyorsun. Heyecanlaniyor, korkuyor, geriliyorsun. Dedektif
romanindan bu sekilde zevk aliyorsun. Ne kadar gerilirsen o kadar zevk aliyorsun. Neler
olacagini ne kadar merak ediyorsan o kadar heyecanlaniyorsun ve beden kimyani
degistiriyorsun. Biitiin bu teknikler de beden kimyani1 degistiriyor. Tiim diinyanin yasam, 151k
doldugunu hissediyorsan beden kimyani degistiriyorsun. Ve bu bir zincirleme reaksiyondur.
Beden kimyan degistiginde diinyaya bakarsin ve diinyan daha canli goriiniir. Ve daha canli
goriinliyorsa beden kimyan yine degisir ve bu zincir halini alir.

BOLUM 48

TOHUMDAKI POTANSIYEL



Buda, Krisna ya da Isa senin igin ideal degildir. Sen onlar1 takip etmeyeceksin. Onlar1 takip
edersen onlari 1skalarsin ve senin kendi Buda olusun asla gerceklesmez. Ideal Buda olustur.
Isa Mesih ideal degildir, isalik idealdir. Budalik bir niteliktir. Bir deneyimdir. Sen bir Buda
oldugunda, bu iki Buda ayn1 olmayacak. En i¢gsel deneyim ayni olacak ama ifadeleri farkl
olacak. Ne kadar derine gidersen, birey o kadar ¢oziiliir. En i¢sel niivede sanki hi¢ kimsesin.
Insan tamamen higlik oldugunda bir sifir noktas1 oldugunda, Isa, Krisna ve Buda’dakiyle ayn1
olur. Ama kisiligin, o esrikligin ifadesi farkli olacaktir.

Yalnizca kendine kars1 gercek oldugun zaman mutlu olabilirsin. Baska biri gibi davranirken
asla mutlu olamazsin. ideal sensin, kimseyi taklit etmeyeceksin, kendini kesfedeceksin. Sen
benzersizsin. Bu ylizden higbir sey sdylenmez. Sen 6ngoriilemezsin. Kimse ne olacagini,
senin onu nasil ifade edecegini sdyleyemez.

Iste bir Buda, bir Isa bdyle takip edilir, iste bdyle. Onlar benzersizdir! Onlar1 gergekten takip
ediyorsan sen de benzersiz olmalisin. Kendisi oldugunda, tiim yollari, tim &gretileri
biraktiginda iste o zaman eristi. Higbir biiyiik usta seni kukla yapmak istemez. O senin kendin
olmana yardimci olur. Biiyiik ustalar bir takip etme kurbani olmaman i¢in her tiir engeli
koyarlar.

Aziz yanit vermis: “Onun yanindayim ama o reddetti.”” Usta olmay1 reddetmisti. Ve bu red
sayesinde ben kendime geldim. Simdi her ne isem onun reddi sayesindedir. Ben onun
miiridiyim. O beni kabul edebilseydi o zaman tiim sorumlulugu onun omuzlarina atardim.
Ama o reddetti. Ve son kisi oydu. Karsilastirma miimkiin degil. O reddettigi zaman baska
kimseye gidemedim ¢iinkii tek siginak oydu. O reddetmisse artik herhangi bir yere gitmenin
amaci, anlam1 yoktu. Birilerine gitmeyi biraktim. O sonuncusuydu. Beni kabul etse kendimi
unuturdum. Ama o reddetti. Hem de ¢ok kabaca reddetti. Reddi bir¢ok ve meydan okuma
oldu. Bu adam reddetmigse artik gitmeye deger kimse kalmamuisti. O beni kendime firlatmist
ve ancak o zaman beni kabul ettigini anladim.

Ustalar gizemlidir. Onlar yargilayamazsin. Her sey gerceklesene kadar ne yaptiklarindan
emin olamazsi. Ancak o zaman geriye doniip bakarak ne yaptigin1 anlayabilirsin. Tantra,
“ilham al” der, “ama taklitci olma.” Higbir ideal edinmezsen o zaman herkesten
beslenebilirsin. Bir ideali saplant1 haline getirdigin an kapanirsin.

Onlar sana kendine gitmek tlizere ilham verirler. Onlar kendilerine isaret etmemektedirler.
Onlar farkli bigimlerde, farkli yontemlerle sana isaret etmektedirler. Onlar tek bir hedefe
isaret etmektedirler ve o hedef sensin.

Sen korsiin. Iste bu yiizden hep diinyanin kotii oldugunu, aydinlanma olmadigini
hissediyorsun. Herkesin patolojik oldugunu hissediyorsun. Sen senden daha yiiksek olani
anlayamiyorsun. Unutma, sen yalnizca senden daha kii¢iik olanlar1 ya da en fazla seninle ayni1
diizeyde olanlar1 anlayabiliyorsun.

Uygar insan derin cinsel orgazma erisemez olmustur, ¢iinkii derin nefes alamaz olmustur. Ask
eyleminde nefeslerin dyle derin olmalidir ki tiim bedenin ise karismalidir, aksi halde orgazma
ulasamazsin.

Diinyada hicbir sey biriktirilemez. Diinya bir harekettir, irmak gibidir. igeri al ve disar1 ver.
Hep igeri alir asla disar1 vermezsen delirirsin. Agskta bile. Birinin seni sevmesini istiyorsun.
Temel ihtiyag¢ senin birini sevmen... O zaman saliverilmis olursun. Biri seni seviyorsa bunun



faydasi olmaz. Ciinkii o zaman yine aliyor olursun. Bu iki kutbun ikisi dengede olmalidir. O
zaman saglikli olursun.

Sen farkinda olmaya basladigin zaman diizen gelir. Yalnizca farkinda olarak her sey diizene
girmeye baslar ve sendeki bu kaos bir senfoni halini alir.

BOLUM 49
BILINCLE YAPMAK

Temel olan ne yaptigin degil, onu varliginla m1 yoksa yoklugunla m1 yaptigin. Onemli olan
bu... Her ne yaparsan, tiim varliginla yaparsan hayatin esrik olur. Bir mutluluk olur.
Cehennem senin yoklugun demektir. Asil mesele, yapma meselesi degildir, mesele olma
meselesidir.

Buda demis ki: “Ilk énce ol ve eger varsan, 0 zaman ne yaparsan yap, bir hizmet olur. Bir
duaya doniigiir. Sevecenlige doniisiir. Doniim noktasi varligindir. Benligin devrimdir.”

En igteki niiven degisirse, ylizey de otomatik olarak degisir. Sen asla kendini hissetmiyorsun
hatta bazen hissettiginde baskalar1 araciligiyla hissediyorsun. Heyecan, uyarilma, tepki
aracilifiyla. Bagka birine ihtiya¢ oluyor. Ve baska biri sayesinde sen kendini hissediyorsun.
Bu sagmadir. Yalniz basina heyecan olmadan ayna gorevi gorecek kimse olmadan uykuya
daltyorsun. Sikiliyorsun. Asla kendini hissetmiyorsun. Bir varlik yok. Dalgin dalgin
yastyorsun. Bu dalgin varolus, dindar olmayan zihindir. Kendi varliginla, kendi benliginin
15181yla dolmak dindar olmaktir.

Sen yalnizca var olduguna inaniyorsun. Bu inanis1 tamamen unut. lyi bil ki, heniiz olmadin,
heniiz yoksun. Ciinkii bu sahte inanisla asla donlisemezsin. Bu sahte inanig yiiziinden tiim
yasamin sahte oluyor.

Bir komiinistsin. O zaman belirli bir zihin tiiriin var. Komiinizmi birakip komiinizme kars1
olabilirsin. O zaman farkli bir zihnin olur. Yalnizca farkli da degil, tamamen zit. Elbise
degistirir gibi zihinlerini degistirip durabilirsin. Degistirir durursun. Sen farkinda
olmayabilirsin. Bu bulutlar gelir giderler. Berrakliga, ancak gdkyiiziiniin farkina varirsan
erisebilirsin, eger odagin degisirse. Gokyiizline odaklanmamigsan, bulutlara odaklanmigsindir.
Bulutlar1 birak, gokytiziine odaklan.

50. BOLUM

KOKLERE GITMEK

Mesele kimden korktugun meselesi degildir. Mesele senin korkmandir.

Sigara i¢iyorsan herkes bunun yanlis oldugunu sdyler. Ve eger bir mantra tekrarliyorsan
kimse sana bunun yanlis oldugunu s6ylemez. Ama sorun ayni kaliyorsa, ben bunun da yanls
oldugunu sdyliityorum. Oncekinden de tehlikelidir.

Yemege duyulan saplanti bir sevgi ihtiyacidir. Yeterince sevilmiyorsan daha fazla yersin.

Seviyor ve seviliyorsan daha az yersin. Cocuk basta besin ve sevgiyle ayni anda karsilasir.
Ayn1 memeden, ayn1 anneden besin ve sevgi alir. Besin ve sevgi iliskidedir. Mideyi yemekle



doldurmay1 biraktigin zaman bir bagka seyle doldurmaya baslarsin. Cok yemegi biraktigin
zaman para biriktirmeye baglarsin. Derinlemesine gozlemle. Para biriktiren birinin hig
sevilmedigini goriirsiin, ¢linkii para biriktirme onun yerine ge¢cmistir. Para ile artik kendini
giivende hisseder. Sevgide tiim korkular kaybolur. Sevgide gelecek, gecmis olmaz. Bir an
yeterlidir. Bu an sonsuzluktur. Kabul edilmektesindir. Sevgide yarin yoktur.

Ne yapmis olursan ol, o senin biitliniin, biitiin toplamin degildir.

Yol, zahmetli ve ¢ok ¢eligkilidir. Meditasyondan daha ¢eliskili bir sey bulamazsin.
Celiskilidir, ¢iinkii bir ¢abayla baslanilmasi ve ¢abasizlikla bitirilmesi gereklidir.

Gevsemis; gevsemek icin bir sey yaptigindan degil, anlagilmasi gereken nokta budur.
Gerilmek icin sebep yokmus. O yiizden gevsemis.

Batida merkezi nokta ego olmustur. Egonun tatmini, egonun gelistirilmesi, gii¢lii bir egoya
erigebilmesi Batinin ¢abasinin tamamini olusturmustur. Doguda nasil egosuzluga erisilecegi,
nasil egosuz olunacagi, insanin kendini yok olacak dl¢lide nasil unutacagi, teslim olacagi,
cozecegi hedef olmustur. Cok gelismis bir egon yoksa teslim olamazsin. Ancak miikemmel,
acik ve net bir egon varsa teslim olabilirsin. Zirve ne kadar biiylirse vadi o kadar derin olur.
Bir egon yoksa ya da ¢ok 1liml1 bir egon varsa, teslimiyet miimkiin degildir.

Bu ylizden bazen bir ahmak da aziz gibi goriinebilir ve ahmaklar aziz gibidirler. Sinsi
degildirler. Sinsi olmak i¢in zekdya ihtiyag vardir. Onlar hesap¢1 degildirler. Hesapg1 olmak
ici zihne ihtiyag vardir. Ahmaklar basittir, masumdur, sinsi degildir. Hesapg1 degildir, kimseyi
aldatamazlar. Aldatmak isteyeceklerinden degil, yapamazlar. O yetenek yoktur. Sokrates’in
bilginin erdem oldugunu sdyledigi anlatilir ve Sokrates’in hakli olup olmadigi 2000 senedir
tartisilmaktadir. Sokrates der ki: “Bir kez bir seyi ogrenince ona karsi hareket edemezsin.”
Ofkenin acinin kaynagi oldugunu biliyorsan, 6fkelenemezsin. Sokrates’in kastettigi budur.
Bilgi, erdemdir.

Gergek bir durum dogdugunda yalnizca gergek bilginin faydasi olur. Gergek bilgi, senin
basina gelen demektir. Bu senin kendi deneyimindir.

Bilgiye giivenme. En biiyiik kaynaktan da gelse, en biiyilik kaynaktan da edinsek bilgi,
bilgidir. Bir usta bile sana sdylemis olsa sana ait degildir ve sana higbir sekilde faydasi
olmayacaktir. Bilgi anlik doniisiimdiir, yavas yavas diye bir sey yoktur. Tek gereken, derine
gitmek ve asil sebebin kim oldugunu bulmaktir. Sebep baskalariysa o zaman durdurulamaz.
Ciinkii sen tiim diinyay1 degistiremezsin. Sebep sensen ancak o zaman durdurabilirsin. Iste bu
ylizden insanlig1 acisizliga yalnizca dinin gétiirebilecegi konusunda israr ediyorum. Bagka
hi¢bir sey yapmaz bunu, ¢iinkii bagka herkes acinin bagkalari tarafindan yaratildigina inanir.
Yalnizca din sebebin sen oldugu sdyler. Boylece din seni kendi yazginin efendisi kilar. Acinin
sebebi sensin, dolayistyla mutlulugun sebebi de sen olabilirsin.
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BOLUM 51
VAROLUSA GERIi DON

“Sen ne tiir bir doktorsun, Bayim?”

Adam, “felsefe doktoru”, demis.

Yash adam hi¢ boyle bir sey duymamus, sasirmis ve demis ki: “Burada hi¢ boyle bir hastalik
duymadim.”

Felsefe belirli bir hastalik degildir. Bu yilizden onu vakalarla diisiinemezsin. O insanlik ya da
insan zihni kadar yaghdir. Ve her insan biraz onun kurbanidir.

Meditasyon ¢ok karsit bir yaklasim demektir, felsefe karsiti. Felsefe, diisiinmek demektir. Ve
meditasyon bir diisiincesizlik durumu demektir. Bu ikisi kutupsal zitlardir. Bu insancadir.
Sorular hakkinda diisiinmek ve yanitlar bulmaya calismak... Ama felsefe hicbir yanit
bulamaz. Bilim bazi yanitlar bulabilir. Din bazi yanitlar bulabilir ama felsefe hicbir yanit
bulamaz. Felsefenin bulur goriindiigii tiim yanitlar yalnizca ¢eperlerdir. Derinlerine kazarsan
daha fazla sorudan bagka bir sey bulamazsin. Bilim bazi1 yanitlar bulur. Ciinkii bilim
diistinceye degil, deneylere giivenir. Diislince yardimet olarak kullanilir ama temel,
deneylerdir.

Ama din de baz1 yanitlara varir, ¢iinkii din de deneyler yapar. Bilim nesne ile, din 6zne ile
deneyler yapar. Ama ikisi de deneyler yapar ve ikisi de deneylere dayanir. Felsefe bu ikisinin
arasindadir. Yalnizca saf diislince, soyut diisiince, deneysiz diistince... Gidersin, gidersin ama
hi¢bir yere varamazsin. Soyut diisiince, spekiilatif diisiince sonsuza kadar diisiinmektir.
Bundan zevk alabilirsin. Yolculuktan zevk alabilirsin ama bir hedef yoktur. Elbette dini
deney, bilimsel deneyden ¢ok daha derindir. Ciinkii bilimde deney yapanin kendisi ise
karismaz, o araglarla, seylerle, nesnelerle ¢calismaktadir. O uzak kalir. O deney disinda kalir.
Din daha derin bir bilimdir. Ciinkii deney yapanin kendisi de deneye karisir. Kendisinden ayri
araglar yoktur. Onun disinda nesneler yoktur. O ikisidir; kendi araglari, kendi nesneleri, kendi
yontemleri... O her seydir. Ve kendi lizerinde caligmasi gerekir. Sen ise karistigin zaman
deney, deneyim olacaktir.

Deney bilim adamina dokunmaz. O, deney araciligtyla doniismez. Bilim adami ayni kalir.
Ama dinde deneyden gecerek, sen tamamen farkli biri olursun, ayn1 kalmazsin. De§ismek
zorundasin, iste bu ylizden dini deney, deneyim olur.

Sunu hatirla. Tanr1 hakkinda, ruh hakkinda, diger diinya hakkinda diisiiniip durabilirsin ve
yalnizca onun hakkinda diistinerek Tanr1 hakkinda bir seyler 6grenmis gibi yapabilirsin. Bu
sahte olur. Tanr1 hakkindaki higbir seyi bilemezsin. Hakkinda s6zctligii sagmadir. Tanr1’y1
bilebilirsin ama O’nun hakkinda bir sey bilemezsin, O hakkinda, felsefeyi yaratir. Hakkinda
demek, baska biri biliyor ve sen onun bilgisine inantyorsun demektir. Tanr1’y1 bilebilirsin,



aski bilebilirsin, kendini bilebilirsin, ama hakkinda’y1 unut. O hakkinda, felsefedir.
Upanisadlar bir sey sdyler, Vedalar bir sey sdyler, Incil bir sey sdyler, Kuran bir sey sdyler.
Ama senin i¢in biitiin bunlar hakkinda halini alir. Bu senin deneyimin olmadig siirece
bosunadir.

Meditasyon deneyimdir. Hakkinda bilmek, kiymetsizdir. Hayatin sorunlari, hayatin tiim
sorunlar1 varolugsaldir. Spekiilatif degildir. Onlar diisiinerek ¢6zmezsin, onlar1 yalnizca
yasayarak ¢Ozersin. Yasayarak bir gelecek acilir. Diistincede ne kadar ilerlersen varolustan o
kadar uzaklasirsin. Diistinmek bir uzaklagma yoludur. Bir diis yoludur. Kavramlarla diis
gormektir. Hayatin sorunlar1 ancak sen koklerini derinlemesine varolusa salarsan ¢oziilebilir.

Essene grubu, tiim diinyada Tanr1’y1 mutlak karanlik olarak diistinen tek gruptur. Kuran
Tanr1’nin mutlak 151k oldugunu sdyler. Upanisadlar, Tanr1’nin 151k oldugunu sdyler. Incil
Tanr1’nin 151k oldugunu sdyler. Essene grubu diinyada Tanr1’nin diinyada mutlak karanlik
oldugunu sdyleyen tek gruptur; mutlak karanlik, yalnizca sonsuz, karanlik gece...

Tanr1 neden her yerde 151k olarak sembolize edilir? Tanr1 151k oldugundan degil. insan
karanliktan korktugundan... Bu insani korkutur. Biz 15181 severiz ve karanliktan korkariz.
Tanrilarimiz korkularimizdan dogmaktadir. Biz onlara sekil ve bigim veririz. Essene’ler der
ki; “Tanri karanliktir.” Ve bunda bir sey vardir. Bir sey karanlik, ezeli ve ebedidir. Isik gelir,
gider ve karanlik kalir. Isigin hep bir karanlig1 vardir. Karanlik kaynaksizdir. Bir kaynagi olan
sey sonsuz olamaz. Ancak kaynaksiz olan sonsuz ve ebedi olabilir. Karanlik her seyin ¢iktigi,
her seyin diistligli rahim gibi goriiniir. Karanlig1 seversen 6liimden korkmazsin. Karanliga
girebilirsen... Ve ancak korku olmadiginda girebilirsin. Karanlikta bir olabilirsen ¢oziiliirsiin.
Bu bir teslimiyet olur. Artik korku kalmaz. Ciinkii karanlikla bir olursan 6liimle bir olmus
olursun. Artik 8lemezsin. Oliimsiiz olmussundur. Karanlik 6liimsiizdiir. Istk dogar ve oliir.
Karanlik yalnizca vardir, o 6liimsiizdiir.

Karanlikta otur. Isiklar1 sondiir. Karanlig1 hisset. Ona kars1 sevgi dolu bir tavir takin. Birak,
karanlik sana dokunsun. ilk énce karanlikla derin bir dostluk gereklidir. Bazen gece, herkes
uykuya daldiktan sonra karanlikta kal. Hicbir sey yapma, yalnizca onunla kal. Ve yalnizca
onunla kalmak ona kars1 derin bir duygu verecektir sana. Ciinkii karanlik ¢ok gevseticidir. Sen
korku yiiziinden bilmiyordun.

Bilingaltin sana ait degildir. O kolektiftir, kalitsaldir, sana miras kalmistir. Bu korku yiiziinden
insan atese tapinmaya baslamistir. Ates kesfedildiginde ates, Tanr1 olmustur. Ates, Tanri
oldugundan degil, karanlik korkusu yiiziinden. Gece 1s1klar1 séndiir ve otur. ilkel korku
gelecektir. Kendi evinde, ¢evreni vahsi hayvanlarin aldigini hissedeceksin. Ve ses gelecek. Ve
sen vahsi hayvanlardan korkacaksin. Cevrede bir tehlike oldugundan korkacaksin. O tehlike
yok, o senin bilingaltin.

Karanlik bir gecede bu teknigi yaparken gozlerin acik kalsin. Gozlerini kapatma, ¢linkii kapali
gozlerde farkl bir karanligin olur. O sana aittir.

Kendi bilingaltin ile kars1 karsiya gelmen gerekir. Ve bu karanlik meditasyonu, tiim
derinligine tamamen emredecektir.

Dikkat ile kastedilen sudur: Cigege bakarken, ¢igege bakmak disinda hicbir sey yapmazsin.
Bakana da bakiyor olursun. Isitirken sessiz kalabilirsen dikkatle izliyor olursun. Her bakis



geri doner. Her sey yansir. Yanitlanir, ama sen almak iizere orada olmazsin. Bu yiizden orada
ol veal.

Bir zen kesisi, Bokuju, s6yle demis: “Benim bildigim tek meditasyon su, yemek yerken yerim,
yiirtirken yiiriiriim ve uykum geldiginde uyurum. Her ne oluyorsa o olur, ben asla karismam.”

Tiim varolus ayna olacak, sen her yerde yansiyacaksin. Tiim varolus seni yansitacak. Ve
ancak o zaman kendini bilebileceksin.

BOLUM 52
BU ANA GIR

Darshan, algilama, felsefe diisiinme demektir. Felsefe, diisiinmek demektir ve darshan,
gormek demektir. Algi almak diisiince kesildiginde meydana gelir. Diislince bilinmeyene
dokunamaz. Diigiince tekrar tekrar bilinenin ¢gemberinde ilerlemektedir.

Filozoflar diisiiniir, meditasyon diisiinmeyen bilince gelir. Ve Dogulu filozoflar aslinda filozof
degildir. Batida filozof vardir, Doguda yalnizca dini fark edisler vardir.

Gergege, belirli varolussal deneyim araciligiyla erisilir. Varolussaldir, zihinsel degil. Bilmek
icin, olmak i¢in, degigsmen gerekir. Sen ayn1 kalirsan ve bilgi toplamaya devam edersen biiyiik
bir alim, bir filozof olursun ama aydinlanamazsin. Yalnizca diisiinerek yaratilan sorunlar
diisiinerek ¢oziilebilir, ama higbir ger¢ek sorun diisiinerek ¢oziilmez. Hicbir yaganmis sorun
diisiinerek ¢oziilmez. Ornegin bir matematik problemi, diisiinerek ¢dziilebilir ¢iinkii
matematigin tamami diislinerek yaratilmistir. Unutma, matematiksel bir problemi
diisiinmeden ¢dozemezsin, meditasyonun faydasi olmaz. Ciinkii meditasyon zihni ¢ozer ve
zihin ile birlikte matematigin tamam ¢éziiliir. Ornegin ask; ask, varolussal bir sorundur. Bunu
diistinerek ¢6zemezsin.

Bakmak demek yalnizca gozlerin degil, tiim zihnin gozler araciligiyla odaklanmasi demektir.
Zihin dogal olarak yalnizca iki durum bilir; daimi hareket, diislince ya da uykuya dalmak. Ve
meditasyon li¢iincii bir durumdur. Meditasyon denen tigiincii durum, zihnin uyku kadar sessiz
oldugu ve diislinliyormus gibi uyanik ve farkinda oldugu anlamina gelir.

Aydinlanmais birinin en derin merkezi higliktir. Orada higbir sey olmamaktadir.

En derin sey birey olarak kalmalidir ve nihai olan 6zel kalmalidir. Kolektif olmamalidir.
Cilinkii herkes aydinlanmislik statiisiine gelmedigi siirece bu kolektif olmaz. Bu yiizden bilim
ve din asla bulusamaz. Din tamamen 6zeldir. Bireyin kendisiyle ilgilenir. Bilim nesnel
diinyayla ¢alisir ve din bireysel, 6znel diinyayla ¢aligir. Asla birbirlerinin alanina miidahale
etmezler. Herhangi bir ¢eliski olamaz. Dis diinya ile ¢alistiginda bilimsel bir yaklagim ile
calis. Kendin iizerinde galisirken dini yaklasim ile calis. igsel diinyaya bilimi getirme ve digsal
diinyaya dini getirme. Dini dissal diinyaya getirirsen kaos yaratirsin. I¢sel olana bilimsel
yaklagimi getirirsen delilik yaratirsin. Sen disa dogru hareket ederken bilimsel ve nesnel ol.
Ve ice dogru giderken dini ve 6znel ol. Herhangi bir ¢eliski yaratmaya gerek yoktur, hi¢
yoktur. Celiski ancak biz bir yaklagimi her iki aleme dayatmak istedigimiz i¢in dogar. Biz, ya
tamamen bilimsel ya da tamamen dindar olmak isteriz, bu yanlistir. Nesnel diinyada 6znel
yaklagim sahtedir, tehlikelidir ve zararhidir. Tersi de dogrudur.



Servete kavusabilirsin ama onun cevresindeki umut, mutluluk, esrik bir yasam diisii. .. Iste bu
tatmin olmaz. Servete kavusmazsan hayal kirikligina ugrarsin. Servete kavusursan o zaman
yine hayal kirikligina ugrarsin. Ciinkii vaat gerceklesmemistir, diis gergeklesmemistir.

Arzu yiiziinden insan derin bir hayal kiriklig1 yasar. Bu hayal kiriklig1 geldigi zaman, sen bu
diinyada tamamen farkli bir sey aramaya baglarsin. Dini bir 6zlem dogar, dini bir arayis. Ama
bir kez daha arzulamaya baslamigsindir. Sabirsizlanirsin. Suna buna erismeye calisirsin. Zihin
degismemistir, arzu nesnesi farklidir. Eskiden servetti, simdi meditasyon. Eskiden giictii,
prestijdi, simdi sessizlik ve huzur. Eskiden bagka bir seydi, simdi baska bir sey. Ama zihin,
mekanizma, benligin caligma tarzi ayni. Sorun arzulamadir. Ne arzuladigin degil.

Meditasyonun arzulayamazsin, ¢linkli meditasyon anacak hi¢ arzu olmadiginda gergeklesir.
Ozgiirlesmeyi, Nirvana’y1 arzulayamazsim. Ciinkii o ancak arzusuz durumda gergeklesir.
Bilen herkese gore arzulama diinyadir. Diinyevi seyler arzulamak degildir. Arzulamak,
arzulama olgusunun kendisi diinyadir. Arzuladiginda sabirsizlanmak dogaldir, ¢ilinkii zihin
beklemek istemez. Sabirsizlik arzunun golgesidir. Arzu ne kadar yogunsa o kadar sabirsiz
olursun. Ve sabirsizlik, rahatsizlik yaratir.

Meditasyon ile meditasyonsuzluk senin i¢in merkez oldugunda meditasyon basina gelmistir,
erismissindir. Meditasyonu bir uygulama yapma. Bir oyun, bir eglence yap demem tuhaf
goriinebilir. Yaparken zevk al, herhangi bir sonu¢ i¢in yapma. Din konusunda hep ciddi
olmusuzdur. Din asla eglence olmamustir. Iste bu yiizden yeryiizii dinsiz kalmistir. Din bir
eglence, bir bayram, bir kutlama olmalidir. An’1n kutlanmasi. Her ne yapiyorsan ondan zevk
almak... Oylesine ¢ok, dylesine derinden zevk almak ki zihnin durmasi...

Oyuncu ol, kutla, zevk al. i¢inde dylesine derinlemesine hareket et ki, zaman dursun. Ama
arzu varken zaman durmaz. Gergekte arzu zamandir. Arzuladigin zaman gelecege ihtiyag
vardir. Ciinkii arzu burada ve su anda tatmin edilemez. Arzu ancak gelecekte bir yerde tatmin
edilebilir. Eylem ol ve eylemciyi unut. ‘Ben’ orada olmasin, yalnizca eylem kalsin ve sen
eylemle mevcut ol. Mutluluk i¢inde mevcut ol, o zaman esriklik olur. Sabirsizlik olmaz, arzu
olmaz, motivasyon olmaz.

O hem sebep, hem sonugtur. O, basglangi¢ ve sondur.

O tek olgu; ne 151k, ne karanliktir. O ikisinin dereceleri, olduklari o tek sey, ne 1siktir ne
karanliktir. Ya da ikisi birdendir. Isiktan da girebilirsin, karanliktan da.

Disil bir zihin daha edilgendir. Daha edilgen, daha alici, disil bir zihin, karanlik araciligiyla
girmekten hoslanir. Eril bir zihin 1s1ktan daha ¢ok hoslanir. Isik saldirgandir, eril bir unsurdur.
Karanlik alicidir, disil bir unsurdur. Karanlik, bir rahim gibidir.

Bir yontemi se¢gmek bile senin i¢in yeterlidir. 112 yontemin tamamini yapman gerekmez, bir
tanesi yeter. Bu yiizden alic1 ol, farkinda ol ki senin i¢in olan yontemi yakalayabilesin. Birini
se¢, onunla oyna ve iyi hissediyorsan, bir seyler oluyorsa o zaman onun i¢ine gir. Ve tiim
diger 111 ydntemi unut.

53. BOLUM

OLUMDEN OLUMSUZLUGE



Temel engel egodur, ben’ duygusudur. Ne zaman sessiz olsan ego yoktur, ne zaman zihnin
kargasa i¢inde gevezelik ediyor olsa, huzursuz olsa, ego vardir. Ne zaman gevsemis, sessiz ve
sakin olsan, ego yoktur.

Ofke, tutku, siddet, saldirganlik i¢indeyken icinde kristalize olmus bir ego hissedersin. Ne
zaman ask, sevecenlik i¢inde olsan ego orada degildir. Ego varken ask imkansizdir, iste bu
yiizden ask hakkinda bu kadar ¢ok konusuyoruz ama asla asik olmuyoruz. Ve bizim agk adini
verdigimiz genellikle cinselliktir, ask degildir. Ego kaybolmadig siirece ask var olamaz. Ask
meditasyon, Tanri, hepsi bir sey gerektirir. Ego orada olmamalidir. Iste bu yiizden isa,
Tanri’nin ask oldugunu séylemekte hakliydi. Aski biliyorsan, Tanr1 bilmene gerek yoktur.
Onu zaten tanimigsindir. Ask yalnizca onun bir baska adidir. Aski biliyorsan, meditasyona
girmenin geregi yoktur, zaten girmissindir. Ask yalnizca onun bir baska adidir. Bunca
meditasyon teknigine, bunca 6gretmene, bunca meditasyon okuluna ihtiya¢ duyulmasinin tek
sebebi agsk olmamasidir.

Ne zaman sessiz olsan ego kKaybolur. Sessizsen varsin. Ama sinirsizca, merkezsizce,
merkezsiz varsin. Kristallesmis ben yok, varlik orada, biling orada ama ben diyebilecek kimse
yok. Ego hastaliktir. Bir araya gelmis tiim hastaliklardir. Zihin, birikmis ge¢mistir. Zihin asla
burada degildir. Asla simdide degildir o hep ge¢misten gelendir, o birikimdir. Zihin hafizadir.
Yasadigin tiim deneyimler, karsina ¢ikan tiim bilgiler, topladigin, isittigin, okudugun tiim
bilgiler... Onlar biriktirilmistir. Zihin durmaksizin biriktirmektedir.

Bilincin anilarla 6zdeslesmesi egodur. Ego zihinle 6zdeslesmedir. Zihnin iglemesi igsel
giiriiltidiir, gevezeliktir. Iginde daimi gevezeliktir.

Mutluluk disaridan gelmez. Tepelerden dogan giinesten, giizel ¢igeklerden gelmez. Cinsel
eylemden gelmez. O disaridan gelmez. Disarist yalnizca bir firsat yaratmaktadir. O igeriden
gelmektedir. Bu yiizden digsal durumu tekrarladiginda gelmeyecektir. Ciinkii sen ona karsi
bagisiklik kazanacaksin, ona alisacaksin.

Yalnizca 6liim tesadiifi degildir. Baska her sey tesadiifidir. Oliim mutlak kesinliktir.
Oleceksin. Insan bir kez dogunca 6liim alemine girmis olur. Oliim en sonda olmayacaktir.
Zaten olmaktadir. Bu bir siirectir. Nasil yasam bir siiregse, 6liim de bir siiregtir. Ne zaman
nefes alsan bu yasamdir. Ne zaman nefes versen bu 6liimdiir. Son eylem nefes vermektir.
Oliim huzurdur. Oliim sessizliktir.

Tam@in egosu yoktur. Hafiza bedeninin bir pargasidir. Hafiza maddedir. Iste bu yiizden
kaydedilebilir. Beyin hiicrelerinde kaydedilir.

Cok duyarli olanlar her seyi hayal edebilir ve hayal ettikleri gerceklesir. Hayal giiciinle pek
cok sey yapabilirsin, simdiden bilmeden yapmaktasin, simdiden yapiyorsun ama farkinda
degilsin. Hayal giiciinii biraz egit.

Ego, daima korku i¢indedir. Kirilgan, acik olmaktan korkar. Bir seyin girip onu yok
edeceginden korkar. Bu yiizden ego ¢evresine bir kale insa eder. Duvarlarla ¢evrili bir
zindanda yasmaya baslarsin. I¢ine higbir seyin girmesine izin vermezsin, korkarsin.

Hayatin daha derin alemlerine girmek isteyenler giivensizlige hazir olmalidirlar. Tehlikeye
hazir olmalidirlar. Bilinmeyene hareket etmeye hazir olmalidirlar. Ne zaman hayir desen, ego
var olur. Ne zaman evet desen, ego yok olur. Ego oradaysa, sen kapalisin. Aska karsi,



meditasyona karsi, Tanr1’ya karsi kapalisin. Bu yiizden ilk 6nce daha duyarli, daha kirilgan,
acik olmaya c¢alis. Bir seylerin basina gelmesine izin ver. Ancak o zaman ilahi olan
gerceklesebilir.

Gergek bir bulugma i¢in, bizim ask dedigimiz bulusma igin, bizim dua dedigimiz, Samadhi
dedigimiz, esriklik dedigimiz, bulusma icin bir seye ihtiya¢ vardir. Arayan oradayken aranan
yoktur. Ve aranan geldiginde arayan kaybolmustur. Bu yiizden tiim din sanati1 nasil olmamak,
nasil ¢ozililmek, nasil teslim olmak, nasil a¢ik uzam olmak iizerinedir.

54. BOLUM
FARKINDALIK ATESI

Acik olsan, o zaman tiim varolus dost olur. Kabul edersen, tiim varolus seninledir. Korku
diismani yaratir ve o zaman diigman savunma yaratir ve o zaman savunma saldir1 yaratir.
Siddet dolu olursun.

Insanlar bana geliyor ve diyorlar ki, “tamam, Tanri 'yi fark etsem sonra ne olacak?” Bir soru
ile bagliyorlar. Eger? Egerler yoktur. Varoluslar bu tiir sorular soramazsin, sagmadir.
Aptalcadir. Clinkii sen ne dedigini bilmiyorsun. Tanr1’y1 fark etsem sonra ne olacak? Bu sonra
ne olacak sorusu asla dogmaz. Ciinkii fark edis ile birlikte sen artik yok olursun, yalnizca
Tanri olur. Fark edis ile birlikte endise olmaz, ¢iinkii sen varolus ile bir olmus olursun.

Tam varlik i¢inde sen var olursun. Ama ‘ben varim’ duygusu olmaz. O ancak sen geriye
yonelik diislindiigiin zaman ortaya ¢ikar. Farkindalig: yitirdiginde ‘ben’ hemen ortaya ¢ikar.

Farkindalik ve ego birlikte var olamaz. Farkindalik gelmisse, eger oradaysa, ego
kaybolmustur. Bu ayni anda olur. Tek bir saniyelik gecikme bile olmaz. Isik yanar ve karanlik
kaybolur. Ego, yalnizca servet, gii¢ ve prestij degil, meditasyon da ister. Samadhi de ister.
Aydinlanma da ister. Ego her seye sahip olmak ister.

Sen farkinda oldugunda sen var olursun, ama sen ego degilsin. Ego bdlendir. Ve ego, sen
dikkatsiz oldugun i¢in vardir. Farkindalik atesi onu yok eder. Tek yorucu sey, tek enerjini
tiiketen, bizim ego dedigimiz bu direnctir. Eger ego varsa, yasam olasilig1 yoktur, yalnizca
vaatler vardir. Basitlik, sen hi¢bir ‘ben’in var olmadigi, basit varolusa eristigin zaman dogar.
Bundan basitlik dogar. Algakgoniillii olursun. Bunu uyguladiginda degil, ¢linkii uygulanan bir
basitlik, asla basitlik olamaz. Uygulanan bir basitlik yalnizca gizlenmis egodur.

Egoya kars1 algakgoniilliiliik, yine farkli tiirde bir egodur. Daha incelikli bir ego ve daha
tehlikeli, daha zehirli... Bu, ego yoklugunda al¢akgoéniilliiliiktiir. Egonun karsit1 degil,
yalnizca yoklugudur. Ego kaybolmustur. Sen kendine gelmis, ego olmadigini anlamigsindir.
Farkinda oldugunda ‘ben’ yoktur. Farkinda oldugunda ‘ben’ yoktur. Farkinda oldugunda
‘ben’i hig bir yerde bulamazsin. Tek kriter budur.

Dil, daima bir se¢cimdir. Bu yiizden tiim kiiltiirler, tiim toplumlar, uygarliklar tek tarafli
olmustur. Ve dil var olmadan higbir kiiltiir var olmaz. Gergekten de kiiltiirii yaratan dildir.

Ben birine hem giizel, hem ¢irkin oldugunu sdylesem ciimle hi¢ anlam tasimaz. Giizelsin
desem, anlamli olur. Cirkinsin desem, anlaml1 olur. Ama sen ikisisin. Bilgesin ve aptalsin
desem, bu higbir anlam tagimaz. Ama gerceklik dyledir. Ger¢ekten de kimse yalnizca ¢irkin



degildir. Kimse yalnizca giizel degildir. Nerede giizellik varsa, ¢irkinlik de vardir. Nerede
cirkinlik varsa, giizellik de vardir. Onlar ek bir biitiiniin pargalaridir. Ve bilgelik nerede varsa,
aptallik da vardir. Ayn1 zamanda aptal olmayan bir bilge bulamazsin.

Dil bir se¢imdir. Bu yiizden her kiiltiir kendi se¢im diizenini yaratir. Yasam birdir. Bizim
madde dedigimiz yalnizca tinsel olanin ifadesidir. Ve tinsel dedigimiz maddesel olanin bir
ifadesidir. Yasam birdir. i¢sel ve digsal iki karsit sey degildir. Yalnizca bir varolusun iKi
kutbudur. Sahip oldugunu unutabilirsin. Ama 6zledigini daha ¢ok hissedersin.

Ask yokken biiyiik arabalarin, evlerin, biiyiik teknolojilerin ne faydas1 var? I¢ huzuru yokken
biitiin bu servetin ne anlami var? Yasam yokken biitiin bu yliksek yasam standartlarinin ne
faydasi var?

Ne zaman tinsel birini gorsen, fakir mi degil mi gérmeye ¢alisirsin. O fakir olmalidir. Bir
kuliibede yasiyor olmalidir. Agliktan 6lmek {izere olmalidir. Neden? Neden fakir olmak, a¢
kalmak zorunda? Ciinkii digsala kars1 i¢sel se¢ilmistir. Bu mirasin bir kismi olmustur. Liiks
icinde yasayan birini gorsek, tinsel olduguna inanmazsin. Nasil tinsel olabilir?

Liikste yanlis olan nedir? Ve tinsellik nasil liikse kars1 olabilir? Gergekte tinsellik mutlak
likstiir. Gergekte ancak tinsel biri liiks i¢cinde olabilir. O nasil gevseyecegini bilir. Nasil zevk
alacagini bilir. Her gittigi yere mutluluk gotiirmeyi bilir. Ben hayati kendi biitlinliigii i¢inde
kabul ederim. Digsal olan ve i¢sel olan, ikisi de oradadir. Ve ikisi de bana aittir ve dengeli
olmalidirlar.

Ben insanlarla ilgilenirim. Kiiltiirlerle, toplumlarla, uygarliklarla degil. Eger insan biitiin ve
dengeli olursa bir giin insanligin dengeli bir toplum yaratmas1 miimkiindiir ve ancak o zaman
insan huzur iginde olacaktir.

55. BOLUM
YALNIZCA GERCEK OLMAYAN COZULUR

Kendi imgeni yaratirsin. O imgeyi hissedersin. O imgeyi korursun. Ve biitlin diinyanin o imge
icin var oldugunu diigiiniirstin. Bu sayiklamadir. Deliliktir, gerceklik degildir. Sen yalnizca bir
dalgasin. Dalga gelir ve geger. Okyanus onun i¢in endiselenmez. Ama sen kendini ¢ok dnemli
sayarsin. Egoyu ¢6zmek isteyenler, ilk 6nce bu gercegi anlamalidirlar. Ve egoist yapini bir
kenara kaldirmadigin siirece gergekligi goremezsin. Ciinkii her ne goriiyorsan, her ne
algiliyorsan, ego onu carpitir. Egonun ¢evresinde senin gerceklik sandigin sahte bir diinya
yaratirsin. Sonra kendi diinyanda yasarsin. Gergek diinyayla temasin yoktur.

Tanr gizli degildir. Sen, gergekdisilikta gizleniyorsun. Tanr1 en yakin varliktir ama sen kendi
gercekdisi diinyan1 olusturan kapsiile saklaniyorsun ve onu korumaya davet ediyorsun. Onun
merkezi egodur.

Derin uykudayken kozmik biitiine geri diisersin, orada ego yoktur. Sabah canlanmis, taze,
geng hissedersin. Derin bir kaynaktan i¢ine enerji dogmustur. Bir kez daha canli olursun. Ama
gece diisler gdrmiigsen, sabah yorgun hissedersin. Ciinkii ego diislerde siirer. Sabah yorgun
hissedersin.



Derin uykudayken ego yoktur, derin agktayken ego yoktur. Gevsediginde, sessizlestiginde bir
seye kendini unutacak kadar daldiginda, ego yoktur. Miizik dinlerken var oldugunu unuttun.
Ego yoktur. Ve gercekte iizerine ¢oken huzur miizikten gelmez. Sen egoyu unuttugun icin
gelir. Miizik yalnizca bir aragtir. Herhangi bir an eger sen yoksan, Tanr1 oradadir. Senin
yoklugun ilahi olanin varliidir. Senin varligin ildhi olanin yoklugudur. Bu yiizden aslinda
sorun, Tanr1’ya nasil ulagsacagin degildir. Sorun Tanr1’ya nasil erisilecegi degildir. Sorun nasil
yok olunacagidir. Tanri’ya erigsmeyi diislinen yalnizca ego olabilir. Ego asla tatmin olmaz.
Egonun aclig1 sahtedir, doyurulamaz. Ne yaparsan yap, bosuna olur. A¢lik sahte oldugunda
hicbir yiyecek onu doyuramaz. A¢lik gercekse doyurulabilir. Ego, ilahi olanla bulusamaz ve
ego ona ulasmak icin her ¢cabay1 gostermektedir.

Tanr1’ya sahip mi ¢ikacaksin? Upanisadlar Tanr1’ya ulastigini sdyleyen kisinin erismedigini,
clinkii “ben Tanri’ya ulastim” ifadesinin egoya ait oldugunu soylerler. Ben bildim iddiast,
egodan gelmektedir. Ve ego bilemez. Tek engel egodur.

Birini sevdiginde kafadan m1 geliyor, yiirekten mi geliyor, hissetmeye c¢alis. Ne zaman
derinlemesine hissetsen, basarisiz olursun. Tiim benligin yiirek olur. Hissederken, benligin
merkezi ylirektir. Diisiiniirken, benligin merkezi bastir. Ama diislince hayatta kalmak
konusunda ¢ok faydali olmustur. Bu yiizden biz aska dair her seyi biraktik. Giizellik yalnizca
giilde degil, giizellik yliregin giille bulusmasindadir. Yiirek giille bulustugunda giizellik
ciceklenir. Yiiregin herhangi bir seyle derin temasa ge¢mesi biiyiilii bir olaydir. Sen herhangi
biriyle derin temasa gecersen o kisi giizel olur. Temas ne kadar derinse, o kadar fazla giizellik
ortaya cikar. Ama giizellik yiirege olan bir olgudur, zihne degil. O bir hesap degildir ve yargi
kriterleri yoktur, o bir duygudur.

Ornegin, elini elime alsam ve sana gozlerini kapat ve neler oldugunu hisset desem, hemen
sOyle dersin: “elin elimde.” Ama bu bir duygu degil, bu bir diisiince. O zaman ben sana
“hisset, diistinme”, derim. Sonra sen, “sevgini ifade diyorsun”, dersin. Bu da diisiincedir. Ben
yine 1srar etsem, “yalnizca hisset, kafani kullanma.” Su anda ne hissediyorsun? Ancak o
zaman hissedebilir, “sicaklik” dersin, ¢linkii sevgi bir sonugtur. Asil duygu elimden eline ya
da elinden elime belirli bir sicaklik aktigidir. Yasam enerjilerimiz bulusmakta, bulusma
noktas1 isinmaktadir. Bu duygu gercektir. Ama biz basi kullanir dururuz. Bu bir aligkanlik
olmustur. Bunun i¢in egitilmisizdir. Bu yiizden yiiregini yeniden agman gerekir.

Diisiincelerin i¢in savagabilirsin, hatta diisiincelerin i¢in sehit olabilirsin. Ya da diisiincelerin
icin bir katil, cani olabilirsin ve diisiinceler sana ait degildir. Biling senindir. Hicbir
diisiincenin sana ait olmadigini gorebilirsen ve goreceksin, ¢linkii sen goren, diisiinceler
goriilen olacaktir. Sessizce diisiincelere baktiginda diislinceler nesneler, sen ise bakan
olacaksin. Sen goren, tanik olacaksin. Ve diisiinceler 6niinde akiyor olacak. Ve eger
derinlemesine bakacak olursan, derinlemesine hissedersen, hi¢cbir kok olmadigini goriirsiin.
Diisiinceler, gokyiiziinde bulutlar gibi siiziilmektedir. Iginde kokleri yoktur. Gelir, giderler.

Bulutlar degisip duruyor ama senin tutunman asla degismiyor. Sorun bu.

Diisiince her seyin kokiidiir. ‘Benim’ duygusunu kokiinden kesebilirsen bir daha ortaya
cikmaz. Bir daha higbir yerde goriinmez. Ama onu oradan kesemezsin. Herhangi bir yerden
kesip durabilirsin ve her sey faydasiz olur. Tekrar tekrar ortaya ¢ikar. Tibet yontemi daha
derindir. Onlar “sessiz ol ve iceride nerede oldugunu ara”, derler. I¢sel uzamda derine git.
Her noktaya git ve “ben neredeyim” diye sorun. Higbir yerde bulamayacaksin. Ve ne kadar
cok ararsan o kadar ¢ok yok olacaksin. Ve ben kimim ya da ben neredeyim diye sorarken bir



an gelecek, bir noktaya geleceksin ve sen var olacaksin ama ‘ben’ olmayacak. Basina basit bir
varolus gelmis olacak ama bu ancak diisiinceler sana ait degilken olur. O daha derin bir
alemdir. Benlik. Ben derken, neyi kastediyorsun? Ben dedigin zaman ne demek istiyorsun?
Bir Buda ben dediginde, kastettigi asla ben degildir, ¢iinkii 6yle biri yoktur. Hatirla, bu korku
cok iyidir, gok umut verici bir isarettir. Artik derine gittigini gosterir ve 6liim en derin
noktadir. Oliime gidebilirsen 6liimsiiz olursun.

Biling, zeka, bunlar i¢ organlardir. Onlar araciligiyla kendi benligimin, kendi varolusumun
farkindayim. Iste bu yiizden gozlerini kapattiginda bedenini tamamen unutabilirsen... Ama
var olduguna dair duygu kalir. Beden yalnizca bagkalarina dokunmak, bagkalarini hissetmek
icindir. Onun araciligiyla kendine hi¢ dokunmamigsindir. O artik kendini, kendi i¢ organlari
araciligiyla tamimaktadir. Artik kendisi hakkindaki bilgisini bagkalarinin séylediklerine
dayandirmaktadir, yansitilmis bir sey degildir. Artik onun kendini bilmek i¢in aynaya ihtiyaci
yoktur. O, igsel aynasini bulmustur. Ve i¢sel ayna araciligiyla bilmektedir.

Bu ‘ben’in digsal ben ile bir ilgisi yoktur. Diislinceler kokiinden sokiildiigli zaman, digsal ben
kayboldugu zaman, i¢ organlar bilindigi zaman bu ben ortaya ¢ikar. O zaman ilk defa gercek
benligin ortaya ¢ikar, o gerek benlige ‘ben’ denir. Ego duygusu artik yoktur. Biling, zeka ya
da her ne isim verirsen. Farkindalik, uyaniklik... O zaman bu i¢sel organ 1s181nda ben ortaya
cikar. Bu ben sana ait degildir. Bu ben senin en i¢ merkezindir. Senin bilmedigin merkezdir.
Bu ben, ego degildir. Bu ben, kozmiktir. Bu ben, dalga degildir. Bu ben, okyanustur.

Bir arzu dogar. Arzuyla birlikte ben varim duygusu dogar. Bir diisiince dogar. Diislinceyle
birlikte ben varim duygusu dogar.

Igeride fark et. Simdi bir diisiince doguyor, simdi bir diisiince dogdu, simdi bir diisiince
kayboldu. Simdi diistincenin doguyor oldugunu, simdi diisiincenin dogdugunu, simdi
diisiincenin kayboldugunu hatirla ve onunla 6zdeslesme. Bilingte dalga olmadiginda ben
olmaz. Zihinde bir diisiinceyi fark et. O zaman bir bosluk oldugunu hissedersin. Ne kadar
kii¢iik olursa olsun bir bosluk olur. Sonra bir bagka diislince gelir, sonra yine bir bosluk olur.
O bosluklarda ben yoktur. Ve o bosluklar senin gercek benligindir.

Vurguyu degistirin, Gestalt’1 degistirin.
56. BOLUM
BOSLUGU KESFETMEK

[k 6nce ego kaybolur ve sonra egonun yoklugu da kaybolur. Ancak o zaman gergekten bos
olursun. Ve gercekten bos olmak, gergekten dolu olmaktir. Mesele erisme meselesi degil.
Mesele, kesfetme meselesidir. Hazine orada, yalnizca ortiilii... Sen ortiisiinii agacaksin. Senin
ilahiligin simdidir. Burada ve su andadir. Su anda sen osun. Bir kez boslugun ne oldugunu
bilince, onu ¢ok seveceksin. O esrikliktir. Zihin i¢in, insan igin, biling i¢in miimkiin olan en
giizel deneyimdir. Buda ona bir isim vermistir: Shunyata. Bu, higlik ya da bosluk demektir. O
senin dogandir, o senin benligindir. Ve her sey o hiclikten gelir. Ve her sey ona geri doner.
Tanr1 hakkinda diisiindiigiin herhangi bir sey Tanr1 olmayacaktir. Yalnizca bir diislince
olacaktir. Bir kez i¢sel hazineyi taniyinca, bir kez en derin 6ziinle temasa gecince, o zaman
eylem i¢inde hareket edebilirsin. O zaman ne dilersen yapabilirsin. O zaman siradan, diinyevi
bir yagam yasayabilirsin. Ama bosluk seninle kalir. Her ne yapiyorsan bu yalnizca cemberde
olur. I¢inde sen yine bos kalirsin. Ve eger i¢inde bos kalabilirsen yaptiklarin yalnizca ceperde



kalirsa, ne yaparsan yap iradi olur. Bos oldugunu sdyliiyorsan bos degilsin. Bu bos s6zciigii
anlamli olmus ve sen onunla dolmugsundur. Tinsel doniisiim, egonun doniisiimii degildir.
Onun ¢oziilerek kaybolmasidir. Egoyu rafine etmenin yollar1 vardir. Ama o yollar tinsellige
dair degildir. O yontemlerde ahlak vardir. Ahlak ile din arasindaki fark budur. Ahlak, egoyu
rafine etmenin yontemlerinde bulunur. Ahlak, sayginlikta vardir.

Din egonun doniisiimii degildir, o bir aligkanliktir. Tinsellikte deger, ‘gercektir’, ‘dogru’
degil. Egonun 6tesine gecersin ve bu 6teye gecis aslinda bir uyanistir. Egonun var olup
olmadigin1 gérmek i¢in derin bir uyanikliktir.

Egoyu anlamak i¢in miicadele etmeye bile baslayabilirsin. Tiim ¢aba sagma olur. Onu
atamazsin, ¢linkii ancak bir gergeklik atilabilir. Onunla savasamazsin. Bir golgeyle nasil
savagabilirsin? Eger savagmaya kalkarsan, hatirla. Alt edilirsin. Golge ¢ok giiglii oldugundan
degil. Golge olmadigindan onu alt edemezsin. Kendi aptalligin seni alt eder.

Diislerde, zihin uykuyu korumak i¢in durmaksizin sana bir seyler vermektedir. Ve sen
uyanikken de aynis1 olmaktadir.

Ego gercekdisidir. Diisiince siireci gergekdisi degildir. Diisiince siireci bir gercekliktir. Anilar
gercektir, beyin hiicreleri gergektir, bedenin gercektir. Ruhun gercektir, ama ruhun bedenle
0zdeslestigi zaman ego olusur. Bu gercekdisidir.

Uyandiginda, aydinlandiginda hafizan kaybolmaz, hafizan orada kalir. Gergekten de kristal
kadar berrak olur. O zaman daha dogru isler. Ilk defa diisinmeyi basarabilirsin. Bundan 6nce
yalnizca bir seyler 6diing aliyordun. Sonra gergekten diisiinmeyi basarirsin. Ama o zaman sen
efendi olursun, diisiince siireci degil. Buda soyle demistir: “Ben yiiriiyorum. Ama igimde
kimse yiiriimiiyor. Ben konusuyorum ama igimde kimse konugmuyor. Ben yiyorum ama i¢imde
kimse yemiyor.”

Aklin karismigsa, kusku icindeyken bu egoyu yliceltmedir. Ciinkii gercek arayis oradayken
kusku olmaz. Iman olur. Tamamen saglikliyken bunu bilirsin, asla sakl1 degildir. Farkinda
olursun, ¢linkii saglik olgusu bir iyilik hissidir. Sen sagligini hissedemiyorsan kim
hissedecek?

Egoyu yiiceltmek senin aslinda kendini doniistiirmekle ilgilenmedigin anlamina gelir. Sen
sadece iddia etmekle ilgilenirsin. Gerg¢ek bir ustanin miiridi olmak zordur. Miiritler hep
ustalarina kars1 ¢cikmak ister, ciinkii onlar hep kendi egolarini yiiceltmeye dalmislardir. EQo
seni i¢eriden, derinlerden, bilingaltindan yonlendirir. Ama sen uyaniksan ego seni aldatamaz.
Sen uyaniksan onun dilini 6grenirsin. Onun nasil bir his verdigini 6grenirsin, ¢linkii o daima
deneyim pesindedir. Anahtar s6zciik budur.

Ego yeni deneyimler hirsidir ve her yeni deneyim eskiyecektir. Tinsellik aslinda yeni deneyim
arayisi degildir. Tinsellik insanin benligini aramasidir. Mutluluk, esriklik arayis1 bile degil.
Ciinkii deneyim dissal bir seydir. Ne kadar i¢sel olsa da digsaldir. Tinsellik i¢inde gergek
benligin arinmasidir. Ve o bilisle her tiir deneyim hirst kaybolur. Asil i¢sel gergekligin
bilinmesiyle her tiir arayis sona erer. Tiim deneyimler yalnizca zihnin hileleridir. Tiim
deneyimler yalnizca kacistir. Meditasyon bir deneyim degildir, bir fark edistir.

Deneyim senin disinda bir seydir. Tecriibe eden senin benligindir. Eger deneyimi
savunuyorsan, tinselligin sahtedir. Eger tecriibe edeni bilmek istiyorsan o zaman gergektir.



Ama o zaman Kundalini ile ilgilenmezsin, ¢akralarla ilgilenmezsin, biitiin bu seylerle
ilgilenmezsin. Onlar olurlar ama sen ilgilenmezsin. Ilgi duymazsin ve bu yan yollara
girmezsin. Sen mutlak yalinligin i¢inde, sen, disinda hig bir seyin kalmadigi i¢sel merkeze
dogru ilerlemeye devam edersin. Yalnizca biling kalir. Iceriksiz biling... igerik deneyimdir.
Her ne tecriibe ediyorsan bu, igeriktir.

57. BOLUM
OZGURLUK ARAYISI

Meditasyon s6z konusu oldugunda ne yapacagini bilmiyorsan higbir sey yapma. Ciinkii zihin
cok girift, karmasik ve narindir. Ne yapacagini bilmiyorsan hi¢bir sey yapmamak daha iyidir.
Ciinkii bilmeden ne yaparsan yap, ¢ozdiigiinde daha fazla kargasa yaratir.

Kendi basina hicbir sey yapma.

Herhangi bir sey yapmazsan ve yalnizca yasamaya devam edersen milyonlarca y1l sonra
meditasyon otomatik olarak sana gelir. Milyonlarca 0miir sonra evrimlesirsin. Zamanin dogal
akisi icinde, Buda’nin devrimle geldigi noktaya gelirsin.

Din devrimseldir. Uzun bir siireci kisaltacak bir teknik verilir sana ve sen bununla bir sigrama
yaparsin. Dogru anlamadigin siirece yapma. Kendi basina bir seyleri karistirma, degistirme.

Beden bagliligini bir kenara bak. Ben’in her yerde oldugunu fark et. Her yerde olan, cosku
doludur. lyi hatirla. Ve kendini bedenden baska bir sey olarak bilmedigini iyi fark et. Bu ilk,
temel fark edistir. Senin zihnin isittiklerinle puslanmis, zihnin bagkalarinin bilgileriyle
kosullanmis. Senin i¢in kendi deneyimin olmadigi siirece sahtedir. Ben ne zaman bir seyin
sahte oldugunu sdylesem, onun senin deneyimin olmadigini kastediyorum. Bagka biri i¢in
dogru olabilir. Her dogru, dogru olmadan 6nce bireysellesmelidir.

Kendini yalnizca beden olarak bildigin gergegiyle yiizles. Bu i¢inde biiyiik bir gerilim
yaratacaktir. Beden olmadigina inanip duruyorsun ve beden olarak yasamaya devam
ediyorsun. Bu yiizden boliinmiissiin ve tiim benligin ger¢ekdisi, sahte olmus. Beden oldugun
gercegini fark edince kelimenin tam anlamiyla terlemeye baglayacaksin. Beden oldugun
gercegini fark edince ¢ok huzursuz, ¢ok tuhaf hissedeceksin ama bu duygunun yaglanmasi
gerekmektedir, ancak o zaman bedene bagli olmanin ne demek oldugunu anlayabilirsin.
Bedene baglilik, bedenle derin bir 6zdeslesmedir. Ama ilk dnce 6zdeslesmenin ne oldugunu
fark etmen gerekir. Beden oldugunu fark ettigin an ilk defa baglilig fark edersin. ilk defa
bilincinde, dogmus olan bu bedenin, 6lecek olan bu bedenin sen oldugun ger¢egini kavrarsin.
[k defa bu kemiklerin sen oldugun gercegini kavrarsmn. Sensin bu! ilk defa bu cinselligin, bu
ofkenin sen oldugunu fark edersin. Boylece ilk defa tiim sahte imgeler geride kalir. Sen
gergek olursun. Bir seyi ancak hastalik oldugu, agir bir yiik oldugu, cehennem oldugu ortaya
cikarsa bir kenara koyabilirsin. Ancak o zaman onu bir kenara birakabilirsin. Bagliligin ne
oldugunu bilirsen basit¢e kurtulursun ondan, nasil diye sormazsin. Evinde yangin ¢iksa
kimseye sormazsin. Bir ustaya gidip oradan nasil ¢gikacagini sormazsin. Evin yaniyor olsa
cikip gidersin. 11k &nce sahte benlik bilgisini atmali. Béylece beden baghliginim biitiinliigii
icinde ortaya ¢ikmasini saglamalisin. Bu ¢ok zor olacaktir. Onunla yiizlesmek derin bir endise
ve 1stirap yaratacaktir. Ama bir kez yiizlesince, onu bir kenara birakabilirsin. Baglilig1 bir
kenara firlattigin anda her yerde oldugunu fark edeceksin. Seni kisitlayan beden degil, senin
ona olan baghligin. Seninle gerceklik arasinda engel olusturan beden degil, senin ona olan



bagliligin. Bir kez bagliligin ne oldugunu 6grenince artik orada olmaz. Senin i¢in beden
olmaz. Tersine, tiim varolus bedenin olur. Bedenin sana gelmis, sana ulasmis varolustan bir
sey degildir. O sana en yakin varolustur, o kadar. Bedende sen bir yerdesin, beden yokken sen
her yerdesin. Bir kez gozlerin bedene odaklanmaktan vazgecince her yerde olursun. Biling
uzamsal bir kavram degildir, o yiizden gdzlerini kapatirsan ve bedende nerede oldugunu
bulmaya caligirsan, bulamazsin. Varsin. Ama senin i¢in bir nerede yok. Yalnizca varsin.

Insan 61diigii zaman nereye gider? Soru sagmadir. Aptalcadir. Bizim bedenlenmis bilincimizle
ilgilidir. Ciinkii bir yerlerde oldugumuzu diisiiniiriiz. O zaman 6ldiigiimiizde nereye gideriz?
Higbir yere. Bedende olmadigin zaman higbir yerde degilsin ya da her yerdesin. Bu hangi
sozciigiin sana daha cazip geldigine baglidir. Buda’ya sorarsan o, “hichir yerde”, der. Iste bu
yiizden Nirvana s6zciigiinii segmistir. Nirvana, hi¢bir yerdesin demektir. Siva, olumlu terimi
seger. O, “her yerde”, der. Ama iki terim de ayni anlama gelir. Her yerdeysen belirli bir yerde
olamazsin.

Her nereye baglanirsan bu yeni bir hapis olur. Ve yasamda her yaptigimiz budur; gittikce daha
fazla baglant1 ve i¢inde yasamak i¢in daha fazla zindan yaratiriz. Sonra o zindanlari siisler,
yuvaya benzetiriz. Ve sonra onlarin zindan oldugunu tamamen unuturuz.

Brahma, sonsuz olan demektir. Moksa arayisi, 6zgiirliik arayisi demektir. Kisith bedende
ozgiir olmazsin. Bir yerdeyken kéle olursun. Higbir yerde ve her yerde 6zgiir olursun. insan
zihnine bak. Y0nii ne olursa olsun, daima 6zgiirliige dogrudur, 6zgiirliigii aramaktadir. Bu
siyasi 0zgiirliik olabilir, ekonomik, dini 6zgiirliik olabilir. Tiim insanlik tarihi bir 6zgiirliik
savasidir. Cosku ya da mutluluk ancak sen tamamen 6zgiir oldugunda miimkiindiir.

Birine asik olursun. Belli bir cosku, belli bir mutluluk basina gelir. Nereden olur bu? Gergekte
ne zaman birine asik olsan beden bagliligini bir kenara atmalisindir. Derin bir anlamda artik
digerinin bedeni senin bedenin olmustur. Artik kendi bedeninle sinirli degilsin. Gergekten asik
olanlar eninde sonunda duaya baslarlar. Dua daha biiytik bir ask demektir. Dua tiim varolusa
asik olmak demektir. Derin askta bedensiz olursun.

Askta tizerine bir cosku gelir. Bu, zevk degildir. Hatirla, cosku; zevk degildir.

Miizik dinlemektesindir ve aniden yercekimi kaybolur. Miizige dylesine dalarsin ki bedeni
unutursun. Miizikle dolarsin. Ve miizikle bir olursun. Artik onun dinleyicisi degilsin, dinleyen
ve dinlenen bir olmustur. Yalnizca miizik kalir. Beden ne zaman unutulsa, bilmeden bilingsiz
olarak bir kenara firlatilir ve cosku basina gelir. Bu bir dikkat meselesidir. Baglilik bir dikkat
meselesidir. Bedene dikkat edersen bagli olursun.

Dikkatin neredeyse sen oradasin. Dikkatin bulutlardaysa sen oradasin. Dikkatin ¢icekteyse
sen oradasin. Dikkatin paradaysa sen oradasin. Dikkatin benligindir. Eger dikkatin hi¢bir
yerde degilse, sen her yerdesin. Yani, tiim meditasyon siireci dikkatin hi¢bir yerde olmadigi,
onun bir hedefinin olmadigi biling durumu iginde olmaktir. Dikkatin hedefi olmadiginda senin
i¢in beden olmaz. Ozgiirliik coskudur. Iste bu yiizden 6zgiirliik bu kadar 6zlenir.

Zihin daha derin bir bedendir. Beden maddeden olusur. Zihin de maddeden olusur. incelikli,
daha rafine... Beden dig katmandir. Zihin i¢ katmandir. Ve bedenden ayrilmak kolaydir.
Zihinden ayrilmak daha zordur. Ciinkii zihinde sen daha fazla kendinmis gibi hissedersin.



Oliimde dis katman ¢oziiniir, ama i¢ katman tasinir. Bu, ¢ok incelikli maddesel bir seydir.
Gergekte yalnizca enerji titresmeleridir. Diisiince titresimleridir. Onlar tasirsin ve tasidigin
diisiince diizenine gore yeni bir bedene girersin. Diisiince diizenine gore, arzu diizenine gore,
zihne gore, kendine yine yeni bir beden yaratirsin. Plan zihindedir ve dis katman yine
biriktirilir. Oliim bile seni ayiramaz, yalnizca meditasyon ayirabilir. Iste bu yiizden
meditasyon daha biiyiik bir 6liimdiir. Oliimiin kendisinden daha derindir. Iste bu yiizden
bunca korku vardir. Insanlar meditasyon hakkinda konusur dururlar, ama asla yapmazIar.
Konusurlar, bu konuda yazarlar, vaaz verirler, ama asla yapmazlar. Meditasyon hakkinda
derin bir korku vardir ve korku 6liim korkusudur.

Geri donersin ama dirilmissindir. Yeni bir adam olmugsundur. Eskisi kaybolmustur. Onun
izini bile bulamazsin. Nereye gittigini bulamazsin. Eskisi zihinle 6zdeslesmekti. Artik zihinle
0zdeslesemezsin. Artik zihni kullanabilirsin, bedeni kullanabilirsin, ama artik onlar arag
olmustur.

Ask bir sessizlik ¢igegidir. Yalnizca sessizlik i¢inde ¢igeklenir. Ciinkii birlik i¢cinde ¢igeklenir.
Tanri ile konusuruz. Bu tamamen sagmadir. Tanr1 varolus, senin dilini anlamaz. Varolus tek
bir dil anlar, o da sessizligin dilidir. Ve sessizlik ne Sanskrit¢edir, ne Arapgadir, ne
Ingilizcedir, ne de Hintcedir. Sessizlik, evrenseldir. Kimseye ait degildir.

58. BOLUM
SENIN ELLERINDE

(aba, Tao’ya karsidir. Her seyi Swabhav’a, Tao’ya, dogaya birakabilirsen o zaman teknige
ithtiya¢ yoktur, ¢iinkii nihai teknik odur. Her seyi Tao’ya birakabilirsen en derin teslimiyet
budur.

(Caba, zaman gerektirir. Teslimiyet zaman istemez. Teknik zaman gerektirir, teslimiyet zaman
istemez. Teslimiyeti uygulayamazsin. Uygularsan bu, teslimiyet olmaz. O zaman kendine
giiveniyor olursun. O zaman tamamen c¢aresiz olmazsin. Teslimiyet zamanla ilgili degildir,
zamanin Stesindedir. Teslim olursan su an zamanin disina ¢ikarsin ve olabilecek her sey olur.
Arayisa girdiginde teknik ararsin. Her arayis, bir teknik arayisidir. Teknik Tao’ya karsidir,
¢linkii sen Tao’ya karsisindir. Kosullanmalarindan kurtulman gerek. Tao i¢inde olsan teknige
gerek kalmaz. Saglikliysan ilaca gerek yoktur.

Teknik sana ilahilik vermek i¢in degildir. Sana dogan1 vermek i¢in degildir. O, doganin
cevresine topladigin her seyi yok edecektir. Seni kosullanmalarindan kurtaracaktir. Insan, Tao
icinde yasarsa o zaman Yoga, Tantra, din gerekli degildir. Diinya eksiksiz Tao i¢inde yasadigi
zaman dinler ortadan kaybolacaktir. Higbir 6gretmene, hicbir Buda’ya, hicbir Isa’ya gerek
olmayacaktir. Ciinkii herkes bir Buda, bir Isa olacaktir.

Kararl ol. Ciinkii insanligin ancak kararlilikla dogabilir. Teknikler araciligryla dleceksin ve
en derinlerdeki doga evrimlesecek.

Zihin ¢ok hilekardir, sinsidir.

Dinsel 1stirap sen bir seyleri miimkiin oldugunu fark ettigin an ortaya ¢ikar. Bir seyler
yaparsan tohum filizlenecek.



Geri donmek igin siire¢ yoktur. Kimse geri donemez. Ya oldugun yerde kalip ac1 ¢ekersin, ya
da ilerler ve aciy1 asarsin. Geri donemezsin. Mutlak bilingsizlik mutluluk vericidir. Mutlak
biling de mutluluk vericidir. Ve sen ikisinin arasindasin. Sen boliinmiigsiin, iki ayr1 varlik
olmussun. Bir degilsin. Hayvanlar birdir, azizler birdir. Insan bir degildir. Bir kism1 hayvan
olarak kalmis, bir kismi aziz olmustur. Bir miicadele, ¢ekisme vardir. Ve sen ne yaparsan yap,
tek yiirekle yapamazsin. Kendini uyusturup durabilirsin, pek ¢ok yontem var. Sadece
kimyasal yontemler degil, dini yontemler de var. Bir japa, bir mantra kullanabilirsin. Onu
tekrarlayip durursun ve sarhos edici etkisi olur. Seni yine bilingsiz kilacak pek ¢ok sey
yapabilirsin ama bu yine gegici olacaktir. Bir seyi unutma; biitiinliikk mutluluktur.

Evrim yatay olarak calisiyor; yontemler, teknikler, dinler; onlar dikey olarak calisiyor. Yatay
olarak evrim durdu. Artik dikey evrim baghyor. O dikey evrim bedenin degil, bilincin
biiyiimesi olacak. Ve ondan sorumlu olan sensin.

Gergekte meditasyon karma siirecine karigmak degildir. Daha ¢ok ondan disar1 sigramaktir.
Kisirdongiiden, carktan disari sigramaktir. Beden, karmanin pargasidir. O, mekanik bir sebep-
sonu¢ ¢gemberinin pargasidir. Ama biling onun 6tesine gegebilir, onu asabilir.

Meydan okumalardan, risklerden, tehlikelerden, kendini degistirmekten, donlismekten korkan
biri hep Tanr1’nim varligini inkéar edecektir. Onun zihni inkardir. inkar, onun hakkinda bir sey
anlatir, Tanr1 hakkinda degil. Tanr1 senin i¢inde bir olasiliktir. O digaridaki bir sey degildir,
senin i¢inde bir olasiliktir. O olasiliga gidersen o gergek olur. O noktaya kadar gitmezsen, o
gercekdisidir.

Tamamen bilingli oldugun noktaya eristiginde Tanr1 vardir. Ama itiraz etme. Enerjini itiraz
etmek i¢in harcamak yerine enerjini kendini doniistiirmek i¢in kullan.

Senin degistiren her sey iyidir. Sana biiylime, genisleme veren, bilincini arttiran her sey iyidir.
Seni duragan kilan, senin simdiki durumunu koruyan higbir sey iyi degildir.

Dogal, edilgen farkindalik eksiksizdir. Higbir sey onu rahatsiz edemez. O yogunlasma degil,
meditasyondur. Yogunlasma her zaman hareketlidir, ¢linkii sen enerjini bir noktaya
dayatiyorsun. Enerji kendi haline birakildigina her yone akar, her yogunlagsma yorucudur.

Yalnizca farkinda olursun -edilgen bir bi¢imde farkinda, yogunlagsmadan, kendini
odaklamadan, yalnizca orada olarak-, higbir sey seni kosullamaz. O zaman, ‘sanskar’
biriktirmezsin. Etkiler biriktirmezsin. Bakir, saf, lekesiz kalirsin. Higbir sey sana dokunmaz.
Insan edilgen bir sekilde farkinda kalabilse, diinyadan gegebilir. Ama diinya asla onun i¢inden
gecemez.

Edilgen uyaniklik ile, taniklik ile, diinyadan gecebilirsin. Sen diinyada olursun, ama diinya
senin i¢inde olmaz.

59. BOLUM
TEPELERDEN IZI EMEK
Gegmis ge¢mistir, artik yoktur. Onun golgesi kalmistir yalnizca ve gelecek hala gelecektedir.

Henliz gelmemistir. Ve insan bu ikisinin arasindadir. Ge¢gmisin golgesiyle gelecek diisii
arasinda... O, ikisi de degildir ve her ikisi birdendir. Insan bu ikisinin arasinda bir gerilim



olarak vardir. Eskide kalan ve gelebilecek olan... Bu bir ¢eligki yaratir. Daima bir sey
gergeklestirme, bir sey olma miicadelesi yaratir. Bir anlamda insan yoktur. Bu ylizden insan
ne yapiyor olursa olsun, ben ne dersem diyeyim, o asla tatmin olmaz. Ciinkii onda taban
tabana zit varoluslar birlesmistir. Hayvan tatmin olsa, ilahi olan tatmin olmaz. {1ahi olan
tatmin olsa hayvan tatminsiz kalir.

Tantra der ki, “ikiligin icinde savasarak birlige ulasamazsin. Se¢mek seni birlige gotiirmez;
ancak se¢imsiz taniklik gotiiriir.” Tiim dindar uygarliklar boliinmiis uygarliklardir. Onlar
nevroz yaratir, ¢iinkil i¢sel ¢eliski yaratirlar. Seni ikiye bolerler ve benligini bir kismi1 diigman
olur. O zaman tiim enerjin, kendine kars1 yiiriittiigiin savasta harcanir. Tantra, kendinle
savasma, der. Yalnizca farkinda ol. Kendine kars1 saldirgan ve siddet dolu olma, yalnizca
tanik ol, izleyici ol. O taniklik aninda insan degilsindir, yalnizca varsin. Etiketsiz varsin.
Isimsiz varsmn. Kategorisiz varsin. Ozellikle biri olmadan varsin.

Algilanamayan bir seyi algilamaya calisirsan, tiim algilar kaybolur. Kurtulmaya devam
edersen, bir nesne olan hicbir sey gelmeyecektir. Yalnizca imgesiz, simgesiz, diissiiz, resimsiz
zihin ekrani olacak. O anda bir doniisiim ger¢eklesecek. Ekran oradayken, imgesizken,
kendinin farkina varacaksin. Algilayanin farkina varacaksin, algilanacak hig¢bir sey yokken
dikkatin yonii degisecek. Tiim biling yansiyacak, gorecek higbir sey olmadiginda, ilk defa
kendi benliginin farkinda olacaksin, kendini gérmeye baglayacaksin.

Kendini bilmek terimini kullanip duruyorsun ki bu tamamen sagmadir, ¢iinkii sen kendini
bilemezsin. Benlik her zaman bilendir. Bir bilinene, bir nesneye indirgenemez. Her ne
biliyorsan, bu sen olamazsin. Orada bilen ve bilinen birdir. Kendini bir nesneye
doniistiiremezsin. Tamamen farkli bir anlamda, kendini bilebilirsin. Bilinecek hicbir sey
olmadiginda, tiim nesneler kayboldugunda, hepsinden kurtuldugunda, aniden kendinin farkina
varirsin.

Meditasyonun tiim siireci budur iste. Sessizce oturursun ve enerjin hareket eder, kirlenmesine
sebep olacak, dolanabilecegi, etkilenebilecegi, bir olabilecegi nesne olmaz. Sonra onu kendine
getirirsin. Nesne, diigiince, imge yoktur. Enerji hareket eder, hareket saftir ve sonra sana geri
doner, bakir olarak. Senden ¢iktig1 haliyle geri doner. Higbir sey tasimaz. Onunla taginan bilgi
yoktur. O saf enerjinin i¢ine islemesinde kendinin farkina varirsin. Bir insan milyonlarca,
milyonlarca sey bilebilir. Tiim diinyaya asina olabilir, ama eger bilenin farkinda degilse
cahildir. Bilgili olabilir, ama bilge degildir.

Baba, “o zaman geri don ve bilinerek ve her seyin bilindigi o seyi bilmeden, hakkinda hi¢bir
seyin bilinmedigi seyi bilmeden geri donme. Ilk 6nce kendini bil”, demis.

Upnisadlar’in tiim teknikleri iki sdzclikte yogunlastirilmigtir: Neti, neti... Bu degil, bu degil.
Bir sey yapiyorsan, bu meditasyon degildir. Ben varim; bu duygunun derinliklerine git.
Yalnizca oturarak. Ben varim sozciiklerini kullanma, tekrarlama. Bu bir mantra degil. “Ben
varim, ben varim” diye tekrarlamayacaksin. Bunu tekrarlarsan uykuya dalarsin, kendi kendini
hipnotize edersin. Tekdiizelik yaratan her sey sana derin uyku verir.

Zihin, bagkalariyla iletisim kurma amacli 6zel bir eylemdir. Seninle iliski kuracaksam,
zihnimi, dili, sézciikleri kullanmak zorunda kalirim. Bu sosyal bir olgudur. Her tiir diislince
bir diyalogdur. Ayaklarin1 kendi benligine bastiginda toplum olmaz, kimse olmaz. Yalniz
basina sen var olursun. Zihin kaybolur. Kimseyle iliski halinde degilsindir. Hayalinde bile bu
yiizden zihin kaybolur. Zihinsizce oradasindir ve meditasyon budur.



Zihninle birlikte ismin kaybolur, bigimin kaybolur. Zihinle birlikte iyi ya da kotii olman da
kaybolur. Safligin i¢inde sen kalirsin. Tiim masumlugun iginde sen kalirsin.

Artik sen kendi benliginin farkindasin. Ve bu yiizden digerinin benliginin farkina varirsin.
Herkes birinin i¢ine islemesini, derine gitmesini, yiiregini hissetmesini beklemektedir. Ama
sen kendi yiiregini bilmedigin i¢in, bagka birinin yiiregini bilemezsin. Diislince sana ancak
minimum verebilir. Duygu sana maksimum verebilir. Zihin araciligiyla varolusun yolu
yoktur, tek yol yiirektir.

Senin de baslangicin yok, senin de sonun yok. Baglangi¢ ve son zihin yiiziindendir. Zihnin bir
baslangici ve bir sonu vardir.

Korku varsa agk miimkiin degildir. Korku zehirdir.

Askimiz korkunun pargasidir. Yalnizca ondan kagmak icindir. Gergek aski korku olmadiginda
gerceklesir.
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60. BOLUM
KENDINDEN KURTULMAK

Egon tutsakliktir. Ancak bu ego noktasi kayboldugu zaman 6zgiir olabilirsin. Bu ego noktasi
tutsakliktir. Sen varolusun pargasisin, hem de mekanik bir pargas1 degil, organik bir pargast.
Varolustan ayri olarak tek bir an var olmazsin. Sen kozmik bir biitiin i¢inde yasarsin.

Savastigin zaman tutsaksin, yenilmeye mahkiimsun. Ciinkii parca biitiine kars1 kazanamaz.
Teslimiyetle kastedilen, egoyu teslim etmen, ayrim duvarini teslim etmen, bir olmandir.
Olemezsin, ¢iinkii 6lecek kimse yoktur. Aci ¢ekemezsin, ¢iinkii ac1 ¢ekecek kimse yoktur.
Ciinkii egoyu teslim ettigin an, tiim sagmalik teslim olur. Ayrilik tutsakliktir, birlik
ozgiirliiktiir. Gergekte, sen yokken 6zgiirliik vardir. Ozgiirliik, egonun 6zgiirliigii degildir.
Ozgiirliik, egodan dzgiirliiktiir. Sen hi¢ kimseye teslim olmuyorsun, yalmzca teslim
oluyorsun. Seni teslim alacak kimse yok. Biri olsa ve sen ona teslim olsan, bu bir tiir kolelik
olur.

Bir kisi olarak, Tanr1 yoktur. Tanr1 yalnizca bir yoldur, yontemdir, tekniktir.

Eger teslim olursan, Tanr1’nin olmadigini bilirsin. Ya da teslim oldugun kisi kendinsindir.
Ama bu, teslim oldugun zaman olur. Higbir yerde goriilmeyen, goriinmez olan bir Tanr1’ya
teslim olmak bile zor oldugu i¢in yazmalar soyle der: “Guruya, ustaya teslim ol.” Usta
gorliniirdiir, bir kisidir. Yani o zaman soru anlam kazanir. Ustaya teslim olursan bu bir
koleliktir. Clinkii bir kisi vardir ve sen ona teslim olmaktasindir. Ama o zaman da ¢ok
incelikli bir noktay1 anlaman gerekir. Tanr1 fikrinden de incelikli; bir usta, ancak olmadiginda
ustadir. Eger varsa, o zaman usta degildir. Eger bu sandalyede oturan kimse yoksa, bir
olmamak varsa, higbir yere odakli olmayan biri varsa, teslim olmus biri varsa, herhangi birine
degil, yalnizca teslim olmus, olmama durumuna erismis, kisiliksiz olmus, yalnizca var olan
biri, egoda yogunlasmis degil, dagilmis, higbir yere yogunlasmamis; o zaman usta olmustur.
B yiizden bir ustaya teslim olurken yine kimseye teslim olmus oluyorsun.

Temel sey teslimiyettir. Eylem, hedef degil. Hedef 6nemli olmamasidir. Teslim olan 6nemli
olmalidir.

Eger siradan olabilirsen, siradist olmussundur. Herkes siradisi olmay1 6zledigi i¢in, siradist
olma arzusu siradandir.

Asil soru, sen ilahi olan1 diinyanin parcasi kilmadan arzulayabilir misin, budur. Arzulamay1
birakirsan ilahi olan bagina gelir. O zaman ilahi olani arzulamaya baslarsin. Arzulanabilen sey
diinyadir. Bu yiizden ilahi olan arzulanmaz. Ve eger onu arzularsan diinyanin bir pargasi olur.
Sen higbir sey arzulamazken ilahi olan oradadir. O zaman tiim diinya ilahidir.



Agaclar, gokyiizii, deniz, irmaklar, yeryiizii, yildizlar... Bu diinya degildir. Senin arzuladigin
diinyadir. Bahgede bir ¢igek var. Agacin yanindan gegtigi an ¢icege bak. Cigegin kokusu sana
geldigince iceriye bak. O ¢icegi arzulamiyorsan, ona sahip olmak i¢in en ufak bir diirtii yoksa,
ona sahip olmak i¢in tek bir arzu dalgasi bile yoksa, o ¢icek ilahi olur. i1ahi olan, ¢igek
araciligtyla karsina ¢ikar. Varolusun niteligini degistiren senin arzundur. Arzun onu diinya
kilar. Sen arzulamazken tiim diinya ilahi olur.

Dindar insanlar arzu hedeflerini degistirip durular. Arzu ayni, degismez kalir ve sorun yaratan
hedefler degildir. Sorun yaratan arzudur. Arzulama, yalnizca kendin ol.

Senin hayal kirikligina ugratan kadin ya da adam degildir. Seni hayal kirikligina ugratan senin
0zlemindir, arzundur. Bunu anlayabilirsen bilge olmussundur. Hedefleri degistirip durursan
hala cahilsindir.

Diinya ve ilahi olan iki ayr sey degildir. Iki ayr1 varolus degildir. Ayn1 seye bakmanin iki
yoludur. Iki algilama tiirtidiir. Ve algt 6zlemle bulutlanmistir. Diger alg1 6zlemle
bulutlanmamustir.

Dil bir oyundur.

Onun ne oldugunu sdyleyemeyiz, ancak ne olmadigini séyleyebiliriz. Tiim mistik gelenek bu
konuda yalnizca olumsuz terimler kullanir. Seni, sessiz olacagin noktaya kadar getirebildigim
zaman, sana sdyledigim her seyi firlatip at. Onlar faydasizdir. Onlar1 tagimak tehlikelidir.

Mesele herhangi bir seyden kurtulma meselesi degildir. Mesele yalnizca anlama meselesidir.
Kabullenmek araciligiyla korku kaybolur; inkar aracilig ile artar.

Hakiki benligini kabullen, o zaman dontisiirsiin. Tantra’nin en gizli anahtar1 kabullenme;
eksiksiz kabullenmedir. Biitiin olmak, kutsal olmaktir. Parcali olmak, hastalikli olmaktir.

Kabullenirsen korku kaybolmaya baslar. Reddedersen, direnirsen, savasirsan korkuya enerji
verirsin. Sozciikler insanidir. Sesler dogaldir, sessizlik kozmiktir.

61. BOLUM

BUTUNLE BiR OLMA TEKNIKLERI

Bir acil durum, derin bir kriz hissetmedigin siirece hi¢bir sey yapmazsin. Din senin i¢in ¢ok
kritik bir siire¢ olmadig1 ve seni doniistiirmek i¢in bir seyler yapilmadig siirece, tiim hayatim
bosa gitmis olacagini hissetmedigin siirece... Bunu ¢ok keskin, derin ve diiriist bir sekilde
hissedersen, ancak 0 zaman bu tekniklerin faydasi olur. Ciinkii onlari anlayabilirsin. Eyleme
doniismiiyorsa bu ancak asinaliktir, anlayis degil.

Asilamayan, nihai olandir. Asilabilen degerli degildir.

Sen uyanikken bir diisii hatirlayabilirsin. Ama diis goriirken uyanik bilinci ve ¢evresindeki
diinyay1 hatirlayamazsin. Bu ylizden hangisi daha gergektir, daha derindir?



Tantra, dii diinyasim bilen ile uyanik diinyay: bilenin gergek oldugunu sdyler. Ciinki o asla
asilamaz. Asilamayan, Stesine gegilemeyen, senin benligindir. Otesine gegebiliyorsan, 0
zaman benligin degildir.

Bu tanik benlik nihai olandir, onun 6tesine gegemezsin. Cilinkii artik ne yaparsan yap, taniklik
olacaktir. Temel bilin¢ zemini tanikliktir. Kendi i¢inde hem bilen, hem bilinen olan bir nokta
algilayabilirsen, o zaman hem nesneyi, hem 6zneyi asmis olursun. O zaman hem digsali, hem
igseli asmis olursun. Bilen ile bilinenin bir oldugu noktaya gelmis olursun. Artik béliinme
yoktur.

Meditasyonda ilk adim yogunlagmadir. Yalnizca giil kalir, tiim diinya kaybolmustur. Artik ice
gidebilirsin. Artik giil hareket noktas1 halini alir. Artik giilii goriirsiin ve kendinin, bilenin
farkina varmaya baslarsin.

O orta nokta, o denge noktasi, taniktir. Bir kez bunu bilince, ikisi birden olmugsundur. O
zaman nesne ile 6zne yalnizca iki kanattir. Sen ikisinin ortasindasin.

Eger bir yiizli seversen yogunlasmak kolay olur.

Bir yiliz bulmaya ¢alis, sevdigin herhangi bir yiiz ve gozlere bak. Yiize yogunlas. Aniden tiim
diinya kaybolur, yeni bir boyut agilir. Zihnin tek bir seye yogunlasir. O zaman o kisi ya da o
sey tiim diinya olur.

Diinyadan ayrilirsan, gozlerini kapatirsan, tim duyularini kapatirsan, kolaylikla kendinin
farkina varabilirsin. Ama o farkindalik da yine sahtedir. Clinkii ikiligin tek bir noktasini
se¢mis olursun. Bu ayni1 hastaligin diger asirt ucudur. ik énce nesnenin, yani bilinenin
farkindaydin. Ve 6znenin, yani bilenin farkinda degildin. Simdi bilene sabitlendin ve bilineni
unuttun. Eger ikisi de oradaysa ancak o zaman ikisi arasinda denge kurabilirsin. Eger biri
varsa, sen ona saplantili olursun. Biriyle oldugun zaman 6zdeslesirsin. Ancak ikisinin de
farkinda oldugun zaman 6zgiir olursun. O zaman {igiincii olabilirsin ve li¢iincii 6zgiir noktadir.

Buda soyle diyor: “Diinyay: terk etme ve diger diinyaya tutunma. Daha ¢ok arada kal.” Tam
ortada ikilik yoktur, bir olmussundur. ikilik yalnizca senin uzantilarin olmustur. Yalmzca iki
kanat...

Buda der ki, “diinyevi olanlar dengesizdir. Ve diinyadan vazge¢mis olanlar da diger ugta
dengesizdir.” Dengeli biri, o tam ortada yasar. O hareket etmekte 6zgiirdiir, hi¢bir seye bagh
degildir.

Zihnin asir1 uglarda vardir. Zihin asirilik demektir. Ya lehine ya aleyhine olursun. Zihin
tarafsizlikta var olamaz. Tarafsiz, kayitsiz ol, aniden zihin islevsiz kalir. Bu da der ki, “orta
Yolun temeli, kayitsizliktir.”

Sen ikisi birdensin ve ayn1 anda hicbiri degilsin. Ikisinin {izerindesin, varolusa bir iiggen
gelmigtir. Birgok gizli, gizemli topluluklarin tiggeni simge olarak kullandigin1 gérmiis
olabilirsin. Uggenin ii¢ agis1 vardir. Sirf bu yiizden en eski gizemli simgelerden biridir.
Normalde senin yalmzca iki agin var. Ugiinciisii eksik. Heniiz orada degil, evrimlesmemis.
Ucgiincii ac1 ikisinin de 6tesindedir, ikisi ona aittir. Onun pargasidir ama yine de, o ikisinin de
otesindedir. Ikisinden de yiiksektir. Bir seye tanik olunca aci gekemezsin. Ac1 demek, bir sey



ile 6zdeslesmek demektir. Ozdeslesme hastaliktir. Ugiincii noktada hicbir seyle
0zdeslesmezsin. Her ne gelirse gelir ve gecer. Gelir ve gecer. Sen tanik olarak kalirsin.

Bak ona, yiikseliyor, var oluyor, 6liiyor ve sen tanik olarak kaliyorsun. Bakmaya devam et.
Bu iigiincii nokta seni tanik; sakshin kilar. Ve tanik olmak bilincin en yiiksek olasiligidir.

Sen zihinden hi¢ ¢ikmadin. Bildigin tiim diinyay: zihninde ¢6zersin, zihninde bilirsin.
LSD, Marihuana ya da diger uyusturucularla geldiginde, bu sahte bir duygudur.

Bir dost grubunda olmak sana daima enerji verir. Rakip biriyle oldugun zaman hep enerjinin
tiikkendigini hissedersin. Biri rakip ise, daha bireysel, egoist olursun. Egona tutunursun. O
tutunma yiiziinden yorulursun. Tiim enerji koklerden gelir, tlim enerji kolektif varlik

duygusuyla gelir.

Freud, Isa’nin neden diismanimi kendin gibi sevmen gerektigini sdylediginde farkinda
degildir. Herhangi bir sosyal politika yliziinden degildir. Toplumda bir degisim i¢in degildir.
Sana daha genis bir benlik ve biling hissi vermek igindir. Diismanini kendi i¢ine dahil edersen
o0 sana zarar veremez. Bu seni dldiiremeyecegi anlamina gelmez. Seni 6ldiirebilir, ama sana
Zarar veremez.

Diismaninin sana dahil oldugunu hissedersen o zaman diismanin bile sana canlilik ve enerji
Verir.

62. BOLUM
HEDEF: SU AN

Doguda tiim disil nitelikleri 6veriz: Sevecenlik, sevgi, duygudaslik, siddetsizlik, kabullenis,
halinden memnun olma. Tiim disil nitelikler. Batida tiim eril nitelikler 6viiliir: Irade, irade
giicii, ego, kendine giiven, bagimsizlik, isyan. Doguda ise itaat, teslimiyet, kabullenis. ..
Doguda temel tavir disildir ve Batida erildir. Bu teknikler uzlastirilmamalidir. Teslimiyet
teknikleri, disil zihin i¢indir. Caba, irade, miicadele teknikleri eril zihin i¢indir. Bunlar
kutupsal zitlardir. Bu yiizden ikisi arasinda sentez yapmaya caligirsan karmasa yaratirsin.
Kutupsal zit manyetik gii¢ olur. Bu yiizden erkek ve kadin birlestigi zaman mutluluk olur.
Birbirlerini olumsuzlarlar. Tek bir an igin ikisi de kaybolur. O zaman ne erkek ne de kadin
kalir. Yalnizca saf varolus kalir ve mutluluk buradadir.

Cinsel zevk tinsel zevke kisa bir bakistir yalnizca. Anliktir, ama i¢inde gercek bulusma
gerceklestigi zaman, o zaman bu samadhi olur. O zaman bu, tinsel bir olgu olur.

Hegelcilerin sdyledigi de budur: Diyalektik hareket. Tez, antitez ve sonra yine sentez... Bir
teze doniisiir ve kendi antitezini yaratir ve bu siirer gider. Yasam tekdiize degildir, mantikli
degildir. Diyalektiktir. Mantik celiskiye tahammiil edemez. Bilim mantiklidir. Iste bu yiizden
bilim, yasama tamamen sadik degildir, olamaz. Yasam ¢eliskilidir. Zitlar yalnizca goriintirde
zittir. Derinlerde, birlikte ¢aligirlar. Yasam, zitlar arasinda bir diyalogdur. Daimi bir diyalog...
Tam yasam agk ¢evresinde doner.

Dogada derin bir denge vardir.



Eger gevseyebilirsen sen su anda hedeftesin. Eril zihin kosturup durmak zorundadir, sonra
sonunda tamamen yorulur, sonra diiser. Ancak o zaman gevseyebilir. Saldirganlik, ¢aba,
miicadele, eril zihnin bitkin diismesi i¢in gereklidir.

Acele et. Oyle bir acil durum yarat ki, tiim enerjin ve benligin ona odaklansin, yogunlassin.
Ancak o yogunlagmis ¢aba ile hayatin bir alev olur demissem, bu eril zihin, erkek zihni
icindir. Disil zihin; gevse, sen zaten alevsin.

Caba gostermeden bir hedefe erigsmigsen, erkek i¢in bunun degeri yoktur.

Eril zihin i¢in 6nemli olan hedef degildir. Gergekte asil onemli olan ¢abadir. Cilinkii o zaman
erkek eril oldugunu kanitlamis olur. Eril zihin i¢in tehlike ¢ok caziptir. Disil zihin i¢in higbir
cazibe yoktur.

Buda der ki; “dost canlisi ol, dost edinme.” Dost edinirsen ilk adim1 atmissindir. Artik
diisman edinmekten o kadar uzak degilsin.

Bu sahte imge senin egondur. Bu ego sana soyle der durur; “ofkeyi, nefreti kes. Bunlar iyi
degil.” Onlarin iyi olmadiklarini bildiginden degil, sana imaj vermediklerinden. Onlar senin
egonu ve imajini beslemezler.

Ofkelenme demiyorum. Séyle diyorum; 6fkelendigin zaman uyanik ol. Dene. Ofke geldigi
zaman uyanik ol. Ger¢ekten uyanik oldugun bir anda 6fke var olmaz. Ayni1 enerji uyaniklik
olur.

Enerji tarafsizdir. Ayni enerji 6fke olabilir. Ayni1 enerji nefret olabilir. Ayni1 enerji ask olabilir.
Ayni enerji sevecenlik olabilir. Ener;ji birdir. Biitiin bunlar ifadelerdir. Ve enerjinin belli bir
ruh hali olabilecegi belli durumlar vardir. Uyanik degilsen, enerji 6fke olabilir. Cinsellik
olabilir. Siddet olabilir. Uyaniksan olamaz. Uyaniklik, farkindalik, bilinglilik, enerjinin bu ruh
halinde hareket etmesine izin vermez.

63. BOLUM
TAKIP EDILECEK HARITA YOK

Kendi yolunu yaratman gerek. I¢giidiiniin yerine, icgiidii olmayan bir sey koyman gerek.
Ciinkii i¢giidii arkada kald1. I¢giidiiniin yerine zekay, farkindalig1 koyman gerek. Hayvanlar
gibi yasayamazsin ve sen baska sekilde yasamayi bilmiyorsun. Sorun da bu. Oyle bir
farkindalik yaratmalisin ki, i¢giidii yerine o farkindalik araciligiyla yasayabilmelisin.

Tiim insanligin cani sikiliyor, ¢iinkii temel bir sey dokunulmadan kaliyor. Senin kendi
programini yapman gerek. Sen haritasiz dogmussun. Varolus seni serbest birakmistir. Higbir
hayvan 6zgiir degildir. O dogdugu zaman programla dogar, onu izlemelidir. Yoldan sapamaz,
segemez. Insan icin tiim alternatifler agiktir. Ve uyulmasi gereken bir harita yoktur.

Insan daha az doga, daha fazla kiiltiirdiir. Hayvanlar yalnizca dogadur.
Ozgiirliikle birlikte sorumluluk gelir. Ve ancak sorumluluk sahibi olabilirsen 6zgiir olabilirsin.

Gergekten de insan, kendi ¢abasiyla kendisini yaratmak zorundadir. Batida, varoluscularin
sOyledikleri dogrudur; insanin 6zsiiz dogdugunu sdylerler. Ya da sen ruhsuz dogdugunu



sOyleyebilirsin. insan bir varolus olarak dogar ve sonra kendi ¢abasiyla 6zii yaratir. O yalnizca
bir olasilik olarak dogar. Ve sonra kendi ¢abasiyla ruhu yaratir. Doganin geri kalani i¢in tam
tersi gecerlidir. Her hayvan, her bitki, bir 6zle, bir ruhla, bir programla, belirli bir yazgiyla
dogar.

Canli, mutlu, kutlama dolu, coskulu olabilirsin ama ancak hareket ederken, biiyiirken,
artarken, ruhu yaratirken, gercekte ilahi olana hamile iken, ilahi olanin rahminde biiyiirken,
sen doguracakken...

Higbir hayvan tinsel olarak biiyliyemez. Sen kendini yaratabilirsin ve yaratmaya baslamadigin
stirece yok edici olursun. Kendini yaratmak bir sey degildir, bir siiregtir. Nihai olana
erismedigin siirece yaratmaya devam etmelisin. Tanr1 i¢ine dogmadigi siirece yaratmaya
devam etmelisin. Yaratict olmayan hayat can sikintisidir.

Enerjisi ilk tiikenen gozler olur. Gozleri tazeleyebilirsen, tiim bedeni tazeleyebilirsin, ¢linkii
onlar senin enerjinin yiizde seksenidir. Gozlerini yeniden canlandirabilirsen, kendini yeniden
canlandirmis olursun.

Gozlerine bir tiiy gibi dokunursan iki avucunu kullanarak, ama tipki bir tiiy gibi, bastirmadan,
tipki bir tiiy gibi dokun. Kap1 basitce kapanmaistir ve enerji geri doner. Enerji geri dondiigii an,
yiiziine, basina bir hafiflik geldigini zannedersin. Geri dnen enerji seni hafifletir. Ugiincii goz
iki goziin tam arasindadir. Gozlerden geri donen enerji, iiglincli goze carpar. Enerji ticlincii
gozden yiiregi dokiiliir. Bu fiziksel bir siirectir. Dokundugun ama bastirmadigin zaman,
diistincen hemen duracaktir. Gevsememis bir zihinde diisiinceler hareket edemez.

Bir Buda, bir Isa ya da bir Krisna ortalarda dolanirken durmaksizin sana ziyafet verirler. Sen
hep onlarin konugu olursun. Ve bir Buda’y1 gérmekten dondiigiinde, tazelenmis, canli,
canlanmis hissedersin kendini. Buda hicbir sey sdylememis olabilir, sirf bir bakis bile i¢inde
bir seyin degistigini, ig¢ine bir seyin girdigini hissetmeni saglar. Kendisiyle baris halindeki biri
daima tasmaktadir. Isa der ki, “bana gel. Agwr yiik altindaysan bana gel. Ben seni yiikiinden
kurtaririm.” Gergekte higbir sey yapmamaktadir, varlig: yeter.

Astral beden senin elektriksel bedenindir. Yasam bu bedene elektriksel, semavi beden
sayesinde gelir. O senin prana’ndir, o senin canliligindir. Sen bir sey yapmazken enerjin
disar1 ¢citkmaz, semavi olana gider. Orada birikir. Semavi bedenin bir elektrik rezervi halini
alir. Ne kadar ¢ok biiylirse, sen o kadar sessiz olursun.

Bir Buda ¢igeklenmis bir agagtir. Artik enerji yle tagsmaktadir ki, herkesi gelip paylasmaya
davet etmektedir.

64. BOLUM

SECIMSIZLIK MUTLULUKTUR

Yasam bir biitlinliiktiir. Bir seyi se¢ip, digerini reddedersen, reddettigin sana doner. Ciinkii
yasam boliinemez. Ve senin reddettigin, sirf reddettigin i¢in tizerinde biiylik gii¢ sahibi bir sey

olur. Ondan gercekten korkarsin.

Yasam zitlarin ritmidir; nefes alir, nefes verirsin.



Hig ac1 olmasa fakirlesmis sayilirsin. Ciinkii ac1 sana derinlik verir. Aci gekmemis bir adam
hep ylizeyde kalir. Aci sana derinlik verir. Yiirek aciyla yaratilir, actyla evrimlesirsin.
Zenginlik zitlardan gelir. Zitlar arasinda ne kadar hareket edersen, o kadar yiiksege, o kadar
derine evrimlesirsin. Sadece aci ¢ekmis biri kole olur, higbir mutlu an tanimamais biri gergekte
canli olmaz. Hayvan olur. Gozlerinde umut olmaz, kétiimserlik varolusunda yerlesir.
Miicadele olmaz, macera olmaz, hareket olmaz, yalnizca durgun bir biling géleti olur. Ve
durgun bir biling goleti biling degildir. Yavas yavas bilingsiz olur.

Sen var oldugun siirece aci siirecektir. O hayatin bir pargasidir. Ama sen farkina varabilirsin.
O zaman aci, ¢evrende bir yerde olur. Ama asla senin basina gelmez. Mutlulugun basina gelip
duracagini, ama acinin gelmeyecegini diisiinme. Ikisi de basina gelmeyecektir. Onlar cevrede,
ceperde olacaktir. Ve sen kendine odakli olacaksin. Hayatin celigkili olmasi yliziinden sen
mutlulugu secersin. Ve aciya diisersin. Acidan kagmaya ¢alisirsin ve daha fazla aci davet
edilmis olur. Ne secersen kaderin tersi olacaktir. Mutlulugu segmezsen act kaybolur.
Varolustaki tek sabit faktor sensin, bagka bir sey degil. Sadece sen sonsuzluksun, baska bir
sey degil.

Cehennem, senin farkinda olmamandir. Eger tamamen farkindaysan, cennet gergeklesir.
Cennet, senin tamamen farkinda olmandir.

Sen kendi cennetini veya cehennemini iginde tasirsin. Nereye gidersen git, kendi cennetini
veya cehennemini yaninda tasirsin.

Tiim sorumluluk sende... Ne olursa olsun, ac1 ya da mutluluk, cennet ya da cehennem... Ne
olursa olsun. Nihai olarak tek sorumlu sensin. Karma yasasi budur. Tiim sorumluluk sendedir.
Ama korkma. Korkuya kapilma, ¢linkii eger tiim sorumluluk sendeyse aniden bir 6zgiirliik
kapis1 agilir. Ciinkii eger acinin sebebi sen isen, sen degisebilirsin. Sebep baskalari ise, o
zaman sen degisemezsin.

Karma yasas1 seni 6zgiirlestirir. Kendine yonelik eksiksiz bir 6zgiirliik verir. Kaderinin
efendisi sensin ve eger onu degistirmek istiyorsan, onu degistirebilirsin.

Se¢me. Tanik ol. O zaman mutluluk basina gelir. Aci ¢cevrende siirecek. Bu ylizden mesela
basina ne geldigi meselesi degil, senin nasil oldugun meselesi. Nihai anlam senden gelir.
Olanlardan degil.

Ekonomistler agk1 anlamaz. Matematikgiler aski anlamaz. Hesap konusundan anlayanlar aski
anlayamaz. Ciinkii ask sagmadir. Tiim yasalara, her tiir matematige meydan okur, artar durur.

Ne yaparsan yap, eger seviyorsan asla tekrar olmaz. Yaptiklarini, eylemlerini seviyorsan, can
sikintis1 olmaz. Eylemin bir yaratma halini alirsa, canin sikilmaz. Ve sen seversen, eylemin
yaratim halini alir.

Sen heniiz kendini kabullenmedin. Heniiz varligin i¢in varolusa tesekkiir etmedin. Tanr1’ya
dogru yiirekten bir tesekkiir yok. Kendini sev, kendini oldugun gibi kabul et, ¢ilinkii eylem
ikinci sirada gelir. Kendimi seversem o zaman ne yaparsam yapayim, onu da severim.

65. BOLUM

YASAM BiR GiZEMDIR, SORUN DEGIL



Tanr1 nihai sentezdir. Eksiksiz birliktir, varolusun biitinligiidiir. Madde, var olan her seyin
nihai analizidir.

Ne kadar ¢ok bilirsen, hayatin derinliklerine isleme yetenegin o kadar azalir. Bastaki hayret
yeniden yakalanmalidir. Higbir sey bilmedigini fark ettiginde kapinin gizeme acilabilecegi
dogru denge noktasina gelmissindir. Eger biliyorsan, kap1 kapanir. Hig¢ bir sey bilmediginin
tamamen farkindaysan kapi1 aniden acilir. Bu bilmedigin duygusu kapiy1 acar. Tiim
yazmalarin, tiim bilgilerin, tiim Vedalar’in, tek dogru kullanimi budur; seni yeniden gocuk
yapmak.

Eger bilgi 6nemliyse o zaman bag, merkezdir. Eger cocuksu masumluk énemliyse, o zaman
yiirek merkezdir. Cocuk yiirekte yasar. Cocuk hisseder, biz diisiiniiriiz. Bizim i¢in ilk basta
diisiinmek gelir. Hissetmek ikinci siradadir. Diistinmek bilimin aracidir, hissetmek dinin
aracidir. Diisiindiigiin zaman ayr1 kalirsin, hissettigin zaman erirsin.

Bir an gelir, yakinlik bile bir tiir mesafe gibi goriiniir. Ve o zaman erime gerceklesir. O zaman
sinirlarini hissedemezsin. Senin nerede oldugunu, ¢igegin nerede oldugunu hissedemezsin. O
zaman sinirlar birbirinin iginde erir. Diigiince sinir yaratmaktir, iste bu yiizden diislince hep
tanimlar {izerinde 1srar eder. Ciinkii tanim olmadan sinir yaratamazsin.

Eger bir duygu anina gelirsen, kimin konustugunu ve kimin dinledigini bilemezsin. Bu
hemen, su anda olabilir. O zaman konusan, dinleyici olur ve dinleyici, konusan olur.

Nesne ve 0zne tanimlarini kaybederler. Bir akis, bir dalga var olur. Yasam dalgasidir bu.

Zihnin diislincesiz olabilir, o zaman chitta olur, 0 zaman saf zihin olur. Zihnin diisiincesiz
olabiliyorsa, o zaman bu ¢ok inceliklidir. Varolusta miimkiin olan en incelikli seydir. Daha
oncelikli olasilik hayal edemezsin. Biling en incelikli seydir. Saf zihin yiirege dogru gidebilir.
Saf olmamakla zihinde ahlaksiz diisiinceler oldugunu kastetmiyorum. Saf olmamakla tim
diistinceleri kastediyorum. Tanr1’y1 diisiiniiyor olsan bile bu saf degildir.

Diisiinceler koklerdir ve kokler kesilmedigi siirece yiirege diisemezsin. Isa, “ancak ¢ocuklar
gibi olanlar tanrinin kralligina girebilir.” Bilingleri yiirege doniik insanlardan
bahsetmektedir. Saf biling ifade edilemez. Iste bu yiizden gizemciler bildiklerini ifade
edemeyeceklerini sOyler dururular. Bir mantik¢1 icin bilgi ifade edilebilir olmalidir. Yiirekten
gecen bilgi, bilgi gibi degil, duygu gibidir.

Cok hassas bir dengeye ihtiyac vardir. Diisiinceler uykuda oldugu gibi, diis olmadig1 zamanki
gibi kesilmelidir. Ve sen uyanikken oldugu gibi uyanik olmalisin. Bu iki nokta birlesmelidir.
Zihin derin uykudaki kadar diisiincesiz olmalidir, ama sen uykuda olmamalisin. Tamamen
uyanik, farkinda olmalisin. Farkindalik ve bu diisiincesizlik birlestigi zaman, meditasyon olur.

Farkinda oldugunda ve diisiince olmadiginda, bilincinde ani bir doniisiim hissedersin. Merkez
degisir. Sen geri firlatilirsin. Yiirege firlatilirsin. Ve yiirekten diinyaya baktigin zaman
diinyevilik yoktur, yalnizca Tanr1 vardir. Bastan varolusa baktigin zaman Tanr1 yoktur.
Yalnizca maddesel varolus vardir. Madde, maddesel varolus, diinya ve Tanr1 iki ayri sey, iki
bakis tarzi, iki bakis agis1 degildir. Onlar benligin iki merkezinden bakilan ayn1 olgudurlar.

Zihin maddesini yiireginin altina, {istline, i¢cine koyarsan, senin i¢in her sey miimkiin olur.
Algmin tiim kapilar1 temizlenir ve gizemin tiim kapilar agilir.



Aniden sorun kalmaz ve aniden, act olmaz... Sanki karanlik tamamen kaybolmustur. Bir kez
bunu bilince, basa donebilirsin, ama ayn1 olamazsin. Artik basi bir ara¢ olarak kullanabilirsin.
Onunla ¢aligabilirsin, ama artik onunla 6zdeslesmezsin.

Kismf1 bir dogru, bir yalandan daha tehlikelidir, ¢iinkii dogru goriiniir ve sen aldanabilirsin.
Yiirek demek, senin biitiinliigiin demektir. Yiirek merkezi varolusunun 6ziidiir. Seni
hissedersem, biitiinliigiin icinde hissederim. Iste bu yiizden ask araciligiyla tanimadigin
stirece, hi¢bir insanin biitiinliigiinii tantyamazsin. Ancak ask tiim kisiligi, tiim benligi, 6zii,
biitiinii sana sergileyebilir. Cilinkii ask demek; yiirekle bilmek, yiirek araciligiyla hissetmek
demektir. Din i¢in ask en yiiksek bilgidir. Iste bu yiizden, din bilimsel konulardan daha siirsel
bir dil ile ifade edilebilir. Bilimsel terimler kullanilamaz, onlar bilis alemine aittir. Siir
kullanilabilir. Ve gercekligi agk araciligiyla tanimis olanlar ne derlerse desinler, siir olurlar.
Sair yalnizca belli ugus anlarindaki gizemcidir. Bir siir goriirsem, onu yazan sair ile tanismaya
caligmam, ¢linkii ayn1 kisiyle tanigsmazsin, hayal kirikligina ugrarsin.

Cok igten bir sair olmali, boylesine icten sairler bulmak giictiir, ¢iinkii zihin bir tamamlama
egilimi duyar. Ug dize gelmisse sen dordiinciisiinii saglarsin ve dordiinciisii diger {igiinii
oldiiriir. Ciinkii zihnin ¢ok asag1 bir durumundan gelir. Bir sair yeryiiziinde hareket eder, ama
zaman zaman sigrar, o si¢rayislarda kisa bakislar atar. Bir gizemci yiirekte yasar, yeryiiziinde
hareket etmez. Onun ikametgahi yiirek olmustur. Bu ylizden gercekte o siir yaratmaz. Ama o
ne yaparsa yapsin, ne derse desin, siir olur. Yiirek senin biitiin benligindir ve ancak biitiin
oldugunda, biitiinii taniyabilirsin. Sen pargaliyken biitlinii tantyamazsin. Sen igeride
parcaliyken, disaridaki gergeklik de parcali olur. Bu yiizden icten ige her ne isen, senin i¢in
disaris1 da o olacaktir.

Neden tiim dinler dogruyu fark ettigi zaman bireyin, benligin, egonun yok oldugunu
soylerler? Eger tiim dinler bunu vurguluyorsa, bu benligin yanilsama oldugu anlamina geliyor
olmalidir. Aksi halde nasil kaybolabilir? Yiirege inersen sahte varlik kaybolur. O, basinin
yaratimiydi, yiirekte ise kozmik olan vardir. Tiim endiseler, 1stiraplar, senin yliziinden var.
Golgenin golgesi... Benlik gercekdisidir. Ego gercekdisidir. Ve bu gercekdisi benlik
yiiziinden, pek ¢ok gercekdisi golgeler yaratilmigtir. Onlar seni takip ederler, sen onlarla
savagsmaya devam edersin, ama asla muzaffer ¢ikmazsin.

Bir golgeyi yakalayamazsin, ama kendini yakalayabilirsin. Ve kendini yakaladigin an, golge
de yakalanmis olur. Ac1 yalnizca egonun golgesidir. Aciyla, endiseyle, 1stirapla savasiyoruz.
Ve onlar1 dagitmaya ¢alisiyoruz. Asla zafer kazanamayiz. Benlikle savasmaya baslayan
insanlar vardir. Benligi dagit, egosuz ol, o zaman mutlu olursun, diye dgretilmistir. Bu ylizden
benlikle, egoyla savagsmaya baslarlar. Ama savasirsan, benligin varligina yine inantyor
olursun. Savagin ona besin gelir. Yalnizca bastan yiirege git. O zaman ego kaybolur. Ego,
basin yansimasidir.

Zihin ¢ok egitimli degilse, hayal kurman kolay olur. Eger egitimliyse, yaraticilik
kaybolmustur. O zaman zihnin yalnizca depolama boslugudur, bir bankadir. Ve tiim egitim
sistemi bir banka sistemidir. Sana bir seyler yigar, biriktirir dururlar. Senin zihnini ego olarak
kullanirlar, o zaman hayal edemezin. O zaman ne yaparsan yap, sadece sana dgretilenleri
tekrarliyor olursun.

Meditasyon ger¢ekten basina gelmisse, artik yapmana gerek kalmayacagi, tekrar tekrar
sOylenmistir. Eger hala yapmaya ihtiya¢ duyuyorsan, heniiz olmamistir. Clinkii o da bir
kolelik olmustur. Meditasyon bile kaybolmalidir.



66. BOLUM
AYDINLANMA... EN SIRADAN

Ego 6zel bir sey, nadir bir sey, normalde olmayan bir sey, yalnizca senin bagina gelen bir sey,
herkesin basina gelmeyen bir sey ister. Ego 6zel, siradis1 bir sey ister.

Aydinlanma her an olmaktadir, varolusun 6ziidiir, ama sen kér ve sagirsin. Ozel bir sey
degildir. Ik 6nce engelleri yaratryorsun ve sonra onlardan kurtulmaya calisiyorsun ve sonra
cok seviniyorsun. Gizemli bir sey arama, yalnizca basit ve masum ol. O zaman tiim varolus
sana agilir.

Budalar sessizdir, ama bunun sebebi ¢ok karmasik bir ger¢eklikle karsi karsiya gelmeleri
degildir. Onlar sessizdir, ¢ilinkii olgu o kadar basittir ki ancak isaret edilebilir, tanimlanamaz.
Bu yiizden seni ona gotiirebilirler, ama o konuda higbir sey sdyleyemezler.

Bana gore meditasyon bir oyundur, is degildir. Yalnizca ¢ocuklar oynayabilir. Clinkii onlar
gelecegi diisiinmez. Onlar zamansizca burada olabilir. Is, zamandir. Oyun zamansizdir.
Meditasyon oyun gibi olmalidir. Hedef yonelimli olmamalidir. Bir seye erismek i¢in
meditasyon yapmamalisin. Ciinkii o zaman meditasyonun tiim anlami kaybolur.

Siradan olmak hedeftir, eger siradan olabiliyorsan, 6zgiirlesirsin. O zaman senin i¢in sansara
olmaz, diinya olmaz. Bu diinya tamamen bir siradis1 olma miicadelesidir. Bazilar1 politikada
dener, bazilar1 ekonomide, dinde dener. Ama arzu ayn kalir.

Bir deha kendi haliyle herkes kadar siradandir ve o kendini siradan hisseder. Bir giil
siradandir, bir lotus ¢igegi siradandir. Ama giil karsilastirmaya baslarsa, nasil lotus cigegi
olunacagini diisiiniirse o zaman sorunlar ¢ikar ve eger lotus, giilden ¢ikan giizel kokuyu
diisiinmeye baglarsa o zaman giil siradis1 olur. Her sey kendi haliyle oldugu gibidir.

Arzu kaybolursa kendini siradan olarak hissetmezsin, sadece var olursun. Olmak, dylesine
basit olmak ki, siradan ya da siradist hissetmemek, erismektir.

Tiim bu diinya deli ve sebebi su: Herkes 6zel bir sey, birisi olmaya calisiyor. Yasam, basina
ancak kimse olmadiginda gelir. Sen birisiyken tas olursun, akisi bozarsin. Yasam i¢inden
gegemez.

Olmak yapmaktan daha 6nemli olmadig: siirece, senin i¢in iyi ve kotii vardir. Bir teknik seni
benligine getirebiliyorsa, dogrudur. Tiim meditasyon teknikleri hipnoza benzer, bu sorun
yaratir. Insanlar hipnozla meditasyon arasindaki farki sordugu zaman, bu sorun yaratir. Fark
yoktur, yol aynidir. Ama yo6n faklidir. Hipnozda kendini kosulluyorsun. Meditasyonda
kosullanmadan kurtuluyorsun. Meditasyon hipnozun tersidir. Bu yiizden kendine ne
yapmigsan, bozman gerekir. O kadar.

67. BOLUM
NE ZiHIN, NE MADDE

Tantra i¢in, Yoga i¢in se¢im yoktur. Tantra, temel gerceklik maddedir ya da zihindir, demez.
Tantra’nin ii¢lincii bir goriisii vardir. Ve bence sonunda o goriis kazanacaktir. Tantra der ki,



“zihin ve madde bizim X diyebilecegimiz bir seyin bicimleridir.” Ne madde, ne zihin temeldir.
Ikisinde de var olan, ama ikisi ile de sinirli olmayan {igiincii bir varlik gergektir. Bu ikisi
yalnizca onun gortintimleridir.

Gergeklik iiglincliyse ve zihin ile madde yalnizca onun goriiniimleriyse, o zaman gerceklige
iki kapidan girebiliriz. Ya maddeden ya da zihinden... Hatha Yoga ger¢eklige maddeden,
bedenden girmek i¢in bir tekniktir. Bedenle bir sey yapman gerekir. Bedeni dontigtiirmen,
bedendeki baz1 kimyasal olgular1 kristallestirmen gerekir. Ve sonra gerceklige girersin. Ya da
dogrudan zihinden girebilirsin. Raja Yoga ve diger yontemler zihinden girmek i¢in kullanilir.
Tantra i¢inse ikisi de gercektir. Belki bir beden durusu yalnizca beden durusu degildir, ¢iinkii
beden gercekligin goriiniimiidiir. Bu yiizden bedenine belli bir durus verdigin zaman,
gergeklige belli bir bicim vermis olursun. Ve kolaylikla kendi i¢ine girmek i¢in
kullanabilecegin durumlar vardir.

Hayal giicii bile gergekligin bir seklidir. Ciinkii zihin gergekligin goriinlimiidiir. Ve zihindeki
hayali degistirdigin zaman, gercekligin bi¢cimini degistirmis olursun. Bir diisiin bile kendi
gercekligi vardir ve seni etkiler. Bu yiizden bir diis yalnizca bir diis degildir. Bir diis tipk1 bir
cicek gibidir. Giil, giil ¢alisindan gelir ve sen tohumdan itibaren tiim siireci degistirmezsen,
cicegi degistiremezsin. Diisii degistirebiliyorsan gercekligi de degistirebilirsin. Tantra senin
hayal giiclinli degistirmeye ¢alismaktadir. Hayal giicii degistirilebilirse, o0 zaman onun
arkasindaki gizli ger¢eklik de otomatik olarak degisir.

Batida artik psikodrama dedikleri bir baska teknik vardir. Bu da en eski Budist yontemlerden
biridir. Bir dramin parcasi olmak, dylesine eksiksiz bigimde rol almak ki, yalnizca rol
yaptigini unutmak... Rol eyleme doniisiir ve sen aktdr olmazsin. Onu yapan gergek kisi
olursun, o seni degistirir.

Hayal ediyorsun ve hayal ederek degisiyorsun. Hayal eden sensin. Hayal etmeye devam et ve
yavas yavas onu hayal ettigini unutacaksin, o bir gerceklik olacak. Ne zaman hiiziin
terimleriyle diisiinmeye baslasan, hiiziinlenirsin. Ve ¢evrendeki tiim hiiziinlii seylere agik
olursun. O zaman her sey senin hiiziinlii olmana yardimci olur. Ne yaparsan yap, tiim diinya
sana yardim etmeye hazirdir. Bu yiizden biri seni neselendirmeye gelse bile, seni daha da
hiizlinlendirir. Dost canlis1 gorlinmez, onun sana hakaret ettigini hissedersin. Ciinkii sen
Oylesine hiiziinliisiindiir ve o seni neselendirmeye ¢alismaktadir. Ve sen mutlu olmaya hazir
oldugunda, fakli bir dalga boyunda olursun. Artik her yerde cicek agmaya baslar. Artik her
ses, her giiriiltii miizik olur. Aslinda hicbir sey olmamistir. Tiim diinya ayn1 kalir, ama sen
farkli olursun.

Ve eger kendi zihninle mutlu olabiliyorsan, mutlu da olabilirsin. Hig fark yoktur, diizen
aynidir.

Eddington bir yerlerde tiim varolusun bir 6riimcek ag1 oldugunu sdylemistir. Tiim varolus bir
oriimcek agidir. Aga herhangi bir yerden dokunursan, biitiin titresir. O birdir. Bir ¢igcege
dokunursan, tiim kozmosa dokunursun. Bunu hissetmeye basladiginda ego kaybolur. Ego
yalnizca bir yanlis anlamadir.

Moksa kavrami, cennet kavrami ¢gocuksudurlar. Ciinkii onlar herhangi bir cografi yer
degillerdir. Onlar bu nihai varlik durumunun simgeleridir. Bedenle baslayan tiim teknikler
usta olmadan tehlikelidir, ¢iinkii beden ¢ok karmasik bir olgudur. O bir mekanizmadir ve
neler oldugunu ¢ok iyi bilen biri olmadan baslamak tehlikelidir. Mekanizmaya zarar



verebilirsin ve sonra onarmak zor olur. Dogrudan zihinle baglayan tiim teknikler hayal giiciine
dayanir ve tehlikeli degillerdir. Ciinkii bedene hi¢ dokunulmaz. Bir usta olmadan
yapilabilirler, ama ¢ok zor olur, ¢iinkii sen kendine giivenmiyorsun. Aslinda bir usta hi¢bir
sey yapmaz ve katalizor olur. Aslinda higbir sey yapilamaz. Ama sirf varlig1 sayesinde senin
ozgiivenine dokunulur ve bunun faydasi olur.

Askta tek bir birey ile bir olursun. Duada tiim kozmosla bir olursun.

Cagiracak bir cocuk olmadigi zaman, kadin gogiislere gelemez. Bu yiizden erkekler es
edinmek icin kadinlarla evlenirler. Ve kadinlar anne olmak i¢in erkeklerle evlenirler. Koca
edinmek i¢in degil.

Kadin varolugunun tiim yaraticiligi annelige dayanir. Erkek yaratir durur. Erkek delidir, icat
eder, yapar, inga eder. Tantra der ki, bunun sebebi erkegin dogasinda yaraticilik olmamasidir.
O tatmin olmadan kalir. Anne olmak ister. Yaratic1 olmak ister. Bu yiizden siir yaratir,
kitaplar yaratir. Pek cok sey yaratir. Pek ¢ok seye annelik eder. Ama bir kadin rahattir.
Gergekten anne olabilirse tatmin olur, ilgi duymaz. Ancak bir kadin anne olmadiginda,
sevemediginde, yaraticiliginin zirvesine gelemediginde bagka bir sey yapmayi diistinmeye
basglar. Bu yiizden temel olarak yaratici olmayan kadinlar, yaratici -ressam ve sair- olur. Ama
hep ikinci sinif olurlar. Onlar i¢in resim, siir ve baska seylerin yaraticist olmak erkekler i¢in
cocuk yaratmak ne kadar imkansizsa o kadar imkansizdir. Ama yine de, biiyiik bir yaratici
bile gercekten anne olan bir kadin kadar tatmin olamaz. Buda tatmin olmustur, ¢iinkii kendisi
yaratmistir. Yeniden dogmus, kendini yeniden dogurmustur.

Kadin gogiisleri olumludur. Kadinlar gogiislerin yakinina yogunlasirlarsa, kendilerini ¢ok
mutlu hissederler, tiim benliklerine bir taniklik yaratir. Bu yogunlasma ile birlikte pek cok sey
degisir. Daha anag olursun. Anne olmayabilirsin, ama daha anag¢ olursun. Daha fazla sevecen,
daha fazla sevgi dolu olursun.

Erkek aynisin1 yapacak olsa, cinsel merkeziyle yapmasi gerekir, gogiislerle degil. Erkegin
penisinin kokiine yogunlagmasi gerekir. Orada yaraticilig1 vardir. Orada pozitiftir. Bunu
daima hatirla ve asla olumsuz bir seye yogunlasma. Erkek ve kadinin iki kutbu birlestigi
zaman, negatif erkegin iist kisminda, pozitif alt kismindadir. Ve kadinin negatif kismi altta,
pozitif kismi uisttedir. Bu iki kutup birlesir ve bir gember yaratir. O ¢cember, mutluluktur.

Ancak iki beden ¢ok gevsemisken birbirlerine korkusuzca, direngsizce acilmisken olabilir. ki
asik gercekten birlestiginde, devre olusturdugunda, bir titresme olur. Asik bir an sevgili olur
ve sevgili asik olur. Bir sonraki an, asik yine asiktir ve sevgili yine sevgilidir. Erkek bir
anligina kadin olur ve kadin bir anliina erkek olur. Bu yiizden erkek birkac dakikaligina aktif
olur ve sonra gevser. Ve kadin aktif olur. Bu artik eril enerji kadin bedenine gecer ve erkek
edilgen kalirken, kadin eylemde olacak demektir.

Sunu unutma: Eger kadinsan {i¢iincili géze yogunlagma. Senin i¢in gogiislerinle yakinlasman
daha iyi olacaktir. Gogiislere, gogiislerin iki ucuna, oraya yogunlas. Ve ikinci sey; Tek bir
gbgse yogunlasma, ayni anda ikisine birden yogunlas.

68. BOLUM

CIDDi OLURSAN ASIL NOKTAYI KACIRIRSIN



Hayal giicii arzu degildir. Hayal giicli, yalnizca oyundur. Hayal giiciinii arzuya yansitabilirsin,
0 zaman tutsaklik olur. Bu hayal giicii teknikleri sen ancak onunla oynuyorsan, faydali
olabilir. Ciddilesirsen asil noktay1 kaybedersin. Meditasyon nihai oyundur. Bir seyin araci
degildir. Aydinlanma araci degildir. Aydinlanan onun i¢inde olur. Nihai 6zgiirliik araci
degildir. Nihai 6zgiirliik onun i¢inde gerceklesir. Onu bir sonug i¢in sebep olarak
kullanamazsin. Gergekten de derinlemesine oyuna dalmak aydinlanmadir. Oyun oynarken
sonu¢ olmaz. Yalnizca oyuna Oyle dalarsin ki, gelecek kaybolur.

Arzu her seyi faydaci kilar. Aydinlanma asla gelecekte degildir, daima su andadir. Ve o
yapilacak bir is degildir, oynanacak bir oyundur.

Oynamak kendi i¢inde iyidir. Oyun yalnizca bir enerji tagsmasidir, fazla enerjinin hareketidir.
Eger ciddi degilsen ve ne yaparsan yap mutlu oluyorsan, aydinlanmissindir.

Ancak bir kiiltiir zirvesine ulastig1 zaman, oyun gelisir, daha 6nce degil.

Sen yalnizca ciddilik yiiziinden tutsaksin. Eger her sey bir oyunsa, ego ayakta kalamaz.
Egonun besine ihtiyaci vardir. Ciddiyet besindir, ego onunla beslenir. Biri guruna kars1 bir sey
sOylerse neden incinirsin? Egon incinir. Senin gurun demek, senin egonun cisimlesmis halidir.
Bir guru her seyin bir oyun oldugunu, o oyunun daha farkinda olmana yardim ettigini
biliyorsa, gercekten gurudur. Ve bir an gelecek, sen de giileceksin.

Her din bir oyun olarak dogar. Ve din bir kiliseye dontisiir. Cok ciddi, 6liimciil derecede ciddi
olur. Her din bir dans, bir sarki, bir bayram olarak dogar. Din ger¢ekte ciddi olamaz. Esrik
olmalidir. Mutlulugun en yiiksek zirvesi olmalidir. Nasil ciddi olabilir?

Isa ¢ok hafif yiirekli bir adam olmali. Kahkahalar atiyor, zevk aliyor, yiyor, iciyor, dans
ediyor olmali. Hayat: derinlemesine seviyor olmali. Giinah1 buydu. Iste bu yiizden garmiha
gerildi. Onu ¢garmiha gerenler ¢ok ciddiydi. Onlar, eski, kurumlagmis kiliseydi. Gergekten de
onlar Isa’y1 garmiha germediler. Onlar, onun kutlayiciligini garmiha gerdiler. Ve o, carmiha
gerilmese, Hiristiyanlik olmazdi, ¢linkii cok coskulu bir adamdi. Asil nokta 6liim oldu. Ve
carmihtaki figiir elbette ki ¢ok ciddidir. Oliidiir. Ve o &lii bedenin ve ¢armihin ¢evresinde
Hiristiyanlik yiikseldi. Carmiha gerilmis Isa yiiziinden Hiristiyanlik hayata karsi oldu. Canli
olan her sey giinah oldu.

Yasamdan vazgecildigi zaman, buna sannyas diyorlar. Ama ben yagsam biitiinliigii i¢inde
yasandig1 zaman, buna sannyas diyorum.

Merkezden calismaya baslarsan, ¢ceper otomatik olarak degisir. Yiirekte siddetsiz ol. Sevecen
ol, sevgi dolu ol, ¢eper de onu izleyecektir. Merkezi vurguladiginda, merkezin ¢eperden
etkilenemeyecegini anlatmak istemiyorum. Bunu yapabilirsin, ama bu olas1 en uzun yoldur.

Kundalini Yoga, bu kadinlar i¢in degildir. Ciinkii kundalini, erkekteki pozitif cinsel merkeze
dayanmaktadir. Pozitif cinsel merkez penisin kokiindedir. Kadinlar i¢in o merkez negatiftir.
Ve enerji negatif bir merkezden yiikselemez.

Onlar birbirlerini tamamlarlar. Ama uymalari, benzer olduklar1 anlamina gelmez. Benzer
olmadiklar1 i¢in uyarlar. Ve ne zaman iki benzer beden ve zihin tiirii birbirine uymaya calissa,
bu sapkinliktir. Bu yilizden ben escinsellik sapkinliktir, diyorum. Bu onlar1 ilgilendirir, ama
bilimsel degildir. Escinseller tinsellik gelistiremez.



Cember ancak bir erkek ve bir kadin &sik oldugunda gerceklesir. Asik degillerse o zaman
yalnizca cinsel merkezleri birlesir. Iste o ylizden ask olmadan asla kendini tatmin olmus
hissetmezsin.

Cinsel eylem yalnizca fizikseldir. Iki enerji bulusur ve dagilir. Dolayistyla yalmzca cinsellik
varsa, eninde sonunda hayal kiriklig1 hissedersin.

Eger fahiselik kotiiyse, sebebi fahiselik degildir. Cemberin imkansiz olmasidir. Dolmazsin.
Yalnizca enerjini bosa harcarsin. Ask varsa, o zaman erkek ve kadin iki kutupta birlesir.
Erkek kadina verir ve kadin iade eder. Bu karsilikli olur. Kadin i¢in meditasyon eger
gogiislerden baslarsa iyi olur. Onlarin pozitif kutuplart budur.

Erkek kadin1 gbgiislerinden sevmeye baslamadigi siirece negatif kutup hazir olmaz. Teslim
olabilirler, ama katilmazlar.

On sevisme zorunludur.

Kadinlar kocalariyla tatminsizdirler. Ama kocalar1 onlar1 sevmedigi i¢in degil. Kocalar1 onlari
yanlis sevdigi i¢in. Bir kadin gdgiislerini severek ona derin bir orgazm yasatabilir. Ciinkii
negatif kutup otomatik olarak ona tepki verecektir.

Yilan bir penis simgesidir. Dogrudan sdylememek i¢in, onu dolayli séylemek i¢in ona yilan
demislerdir.

69. BOLUM
KENDINi BILMiYORSUN

Toplumda olan biten her sey yalnizca dissaldir. Sen degilsin, yalnizca bagkalariyla iliskin
digsaldir. Sen bilinmedik kalirsin. Sen disaridan anlagilamazsin. Ama biz baskalariyla yasariz.
O ylizden kendini bilmek tamamen unutulmustur.

Sen yalnizca bagkalarindan korkmazsin, kendinden de korkarsin. Ciinkii kim oldugunu, i¢inde
neyin gizli oldugunu bilmezsin. Tiim etiketleri bir kenara kaldirmak iyidir. Sosyal imgeye
gerek kalmasin diye digerlerinden uzaklasmak iyidir.

Toplum tiim bedenini onaylamaz, bu yilizden toplumun onaylamadiklarini saklamak
zorundasin. Yalnizca bedenin belli yerlerinin agikta olmasina izin verilir. Toplum senin
parcalarini secger, biitiinliiglin onaylanmaz, kabul edilmez.

Ve bu zihin konusunda da olmaktadir. Biitiin zihnin onaylanmaz, yalnizca pargalar1 onaylanir.
Bu ylizden zihni saklamak, baskilamak zorunda kalirsin. Zihnini en derin dostuna bile
acamazsin, ¢iinkii yargilayacaktir.

Baskilama bir yiiktiir, agir bir yiik. Birine itiraf etmek istedin, anlatmak, ifade etmek istedin.
Seni biitiinliigiin i¢inde kabullenecek birini istedin. Askin anlami budur. Reddedilmezsin. Iste
bu yilizden agk, en biiyiik sagaltic1 giigtiir.

Ruhun esastir. Benligin tesadiifidir. Ve arayis, tek arayis, esas olani bulmak i¢indir.
Korkarsin. Yalniz kalmak zordur. Ne zaman yalniz kalsan, yalniz kalmamak i¢in bir seyler



yapmaya baglarsin. Ciinkii yalniz kaldigin an, kimligin erir. Ve kendin hakkinda bildigin her
sey sahtelesir ve gercek olanlar yiizeye ¢ikmaya baslar.

Bat1 esas olandan, ebedi olandan ¢ok, olaylara, ger¢eklere yonelir. Gegici seylere... Tarih
dramdir.

Doganin kendi dili vardir. Ama sessizdir ve sen de sessiz olmadigin siirece onu anlayamazsin.
[k ahenk, kazanilan toplumdur. Ikinci ahenk, kazanilan dogadir. Ve iigiincii katman, en
derindeki Tao ya da Dharma’ya kazanilan ahenktir. O saf varolustur. O zaman agag,
yagmurlar, bulutlar da geride birakilir. O zaman yalnizca varolus, varolusun ruh halleri
yoktur. Varolus hep aynidir. Insanin ilk énce toplumdan dogaya gitmesi gerekir, sonra
dogadan varolusa. Varolusa uyum sagladigin zaman tamamen yalnizsindir. Bilingli olarak
sessiz kaldiginda, varolusla bir oldugunda, yalnizligin karanlikla sarsilmaz, 1sikla sarstlir.

Toplum igine girmistir. Toplumda digsal gergeklikten kagabilirsin, ama igsel olan seni takip
eder.

Sen nereye gidersen git, zihin bir golge gibi seni takip eder. Bu yiizden kolay olmayacaktir,
kimse i¢in kolay olmamistir.

Tek seytan zihnindir, bagka bir sey degil. Her giin dener. Sana soyle der: “Sana tiim diinyay:
verecegim, geri don.” Seni depresyona sokar. Sen aptalin tekisin, tiim diinya zevk aliyor. Ve
sen bu tepeye geldin. Sen delisin. Biitlin bu dini seyler sahtekarlik, geri gel. Ve zihin sana
herkesin sana nasil zevk aldig1 konusunda dyle giizel resimler gosterir ki tiim diinya senin i¢in
her zamankinden daha cazip olur. Geride biraktigin her sey seni geriye ¢eker. Temel
miicadele budur. Ve bunun tek sebebi, zihnin bir aliskanliklar ve mekanik direng
mekanizmasi olmasidir.

Eger zihninle 6zdeslesmezsen bir an gelir, zihin seni terk eder ve onunla birlikte tiim baskilar
kaybolur. Zihin seni terk ettigi zaman, ylikiinden kurtulursun, ¢iinkii o senin tek yiikiindiir.

Hep tatile gitmek istersin, ii¢ glin sonra geri donmek istersin. Diizen, aligkanlik yiiziinden
kendini faydasiz hissedersin. Toplum senin yalnizca bir ¢icek olmani istemez. Hayir, bir ¢icek
olsan bile satilmaya deger olmalisin. Toplum senin pazarda olmana, bir faydan olmasina
ithtiya¢ duyar. Ancak o zaman kullanilabilirsin. Aksi halde kullanilamazsin. Toplum, hayatin
hedefinin, hayatin amacinin fayda oldugunu sdyler. Bu sagmaliktir. Ben faydasiz ol
demiyorum. Ben hedef bu fayda degil, diyorum.

Unutma, fayda toplum i¢indir. Toplum seni kullanir, sen toplumu kullanirsin, bu karsilikli bir
iliskidir. Ama yasam faydaci degildir, amagsizdir. Yalnizca bir oyundur, bir kutlamadir.

Yalnizlik bir yasam tarzi degildir, yalnizca bir egitimdir. Bakis agisini1 degistirmek i¢in derin
bir gevsemedir. Pek ¢ok kisi bunu bir yasam tarzi kilmistir. Hata yapmislardir. ilaci yiyecek
yapmislardir.

Kalabalikta yalniz kalma becerisine eristigin zaman, ger¢ek yalnizlia erismis olacaksin. Bir
tepede yalniz kalmak kolaydir.



Esas stnanmalidir. Esas toplumla karsi karsiya getirilmelidir. Mihenk tasina vurulmalidir. Ve
asla kirilmadig1 zaman, ona giivenebildigin zaman, hi¢bir sey onu degistiremedigi zaman, o
zaman kristallesme olmustur.

7 beden vardir. Mutluluk bedeni son bedendir. Bu yiizden igeriye ne kadar ¢ok girersen,
kendini o kadar mutlu hissedersin. Benliginin hemen arkasinda esas ruh vardir. Dogal sesler
sessizdir, ¢iinkii rahatsiz etmezler. Ahenklidirler. Bu yiizden sessizligin, ses eksikligi olmasi
gerektigini diisiinme. Hayir. Ezgili bir ses, sessizlik olabilir, ¢linkii ¢ok ahenklidir. Seni
rahatsiz etmez. Tersine, sessizligini derinlestirir. Bu yiizden dogaya gittigin zaman esen yel,
dere, irmak, rlizgar ya da her ne ses varsa, ahenktir. Bir biitiin olustururlar. Rahatsiz edici
degildirler. Onlar1 dinleyebilirsin ve bu dinleyis sessizligini derinlestirir. Sessizlik
derinlestik¢e kendini, mutlulugu ilk kez goreceksin.

Pek cok usta, dzellikle de Buda, Tanr1 sozciiginden tamamen vazge¢mistir. Buda demis ki,
“onunla ¢alisamazsin, o en sondur.” Ve sen sonu baslangigta getiremezsin. Bu yiizden bastan
basla. O demis ki: “Sonu unut. Son otomatik olarak gelir.” Ve miiritlerine sdyle demis:
“Tanri’y1 diigiinme, sevecenligi diigiin.”
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70. BOLUM
YALNIZLIK ACIDIR

Her dogumdan 6nce aci gelir. Bundan kagiilamaz ve kaginilmamalidir. Egon baskalari
olmadan var olamaz. O, iligki i¢inde biiyliimiistiir.

Yalmzliga gekildigin zaman hi¢ kimse olmazsin. imge kaybolur ve sen o imge ile
besleniyordun. Egon onunla besleniyordu.

Higbir sey yapma. Benim tavsiyem budur. Ram ismini bile tekrarlama. Onunla higbir sey
yapmaya c¢aligsma, ¢iinkii yapacagin her sey baskilama olacaktir. Sirf var olmasina izin
vererek, seni terk etmesini saglarsin. Her ne olursa olsun birak olsun. Kag¢inma.

Islik ¢almaya baslarsan, sirf 1slik ¢alarak giiven kazanirsin ve karanligi unutursun. Zihnin
1sliga gider ve sen kendini iyi hissetmeye baslarsin. Bir ismi, bir mantray: tekrarlamaya
baslayabilirsin. Ram, ram, ram... Bu bir tiir 1slik olur. Sana gii¢ verir, ama o gii¢ tehlikelidir.
O gii¢ yine sorun olacaktir. Ciinkii o gii¢ senin eski egon olacaktir. Onu yeniden canlandirmis
olursun. Tanik olarak kal ve birak ne olacaksa olsun. Korkunun 6tesine ge¢mek i¢in, korkuyla
yiizlesilmesi gerek. Istirab1 agmak igin, 1stirapla yiizlesilmesi gerekir.

Farkl1 bir toplum yaratabilirsin. Bir asram yaratabilirsin. Yalnizlik i¢inde yasamak istedigini
diistinen 20 kisi bir manastir yaratir. O zaman manastir, alternatif toplum olmus olur.
Toplumdan uzaklasirlar, ama yeni bir toplum yaratirlar. Bu yiizden temelde hicbir sey
degismez. Ayni kalirlar, tam tersine, bu daha egoist olabilir.

Yalniz olmak demek, alternatif toplum yaratmamak demektir. Yalnizca toplumdan ¢ik. Ve o
zaman toplumun verdigi her sey seni terk edecektir.

Sen degistigin ve yalniz kaldigin zaman, tiim konforlari, tiim kolayliklari, toplumun
verebildigi her seyi birakmis oldun. Ve toplum sana bir sey verdiginde, bir sey de alir.
Ozgiirliigiinii, ruhunu. ..

Toplum, yatistiricidir. Toplumun rahattir, konforludur, ama sana bir tiir uyku verir. Ondan
cikarsan rahatsizlik yasarsin. Her tiir rahatsizli1 yasarsin. Tiim rahatsizliklar yagsanmali.
Onlarin yalnizligin parcasi oldugu, kendini yeniden kazanmanin bir pargasi oldugu
anlasilmalidir.

Tapas, konforsuzluk budur. Ve sen ondan yepyeni ¢ikarsin. Yeni bir ihtisam ve vakarla, yeni
bir saflik ve masumlukla ¢ikarsin.



Bireysellik ve toplum, bir olgunun iki kutbudur. Yalnizken birey degilsin. Bireyin toplumun
diizeni i¢inde var olmasi gerekir.

En karanlik an, giindogumuna en yakin andir.

Her tohumun karanligin derinliklerine, altina gitmesi, saklanmasi gerekir. Ancak o zaman
yagsam bagina gelir. Onun derin karanliga, bir rahme ihtiyac1 vardir.

Ya kendini Oyle genislet ki, seninle iliskisiz hi¢bir sey kalmasin. Sonra kaybol. Ya da dyle
eksiksiz bigimde yalniz kal ki, seninle iliskili hi¢bir sey kalmasin ve yine kaybol. Diinyadaki
her seye dostca yaklasiyorsan, sen kaybolursun.

Insan rahimden dogmustur. Ne zaman stres altinda ya da depresyonda olsa, ne zaman diinyada
cok fazla sorumluluk, ¢ok fazla yiik olsa, her sey agirlagsa, rahme geri donmek ister. Bu,
cazibenin, kadina girme arzusunun sebebi budur. Giremezsin. Bir daha ¢ocuk olamazsin. Bu
yiizden cinsel eylem, simgesel bir eylem olur. Kadina girme simgesel olur. Yine rahimde
olursun. Iste bu yiizden cinsellik boylesine gevsetici, bdylesine yatistiricidir. Tiim gerilimler
gider, zihnin ytikiinii atar. Bu anda en azindan esrik olursun. Bu bir arinmadir. Bir siirii kirden
armirsin.

Nihai Nirvana fikri de rahim gibidir. Rahimde ¢ocuk dylesine 6zgiirdiir, tim
sorumluluklarindan muaftir. Asla herhangi bir arzu tanimaz. Arzunun 6tesinde tatminle
doludur.

Cocuk, dogdugu zaman, o bir soktur. Cennet bahgesinden atilmistir. Her sey dylesine giizeldi.

Tek rahme girme olasilig1 fiziksel degildir. Psikolojiktir. Ya da daha derin katmanlarda
tinseldir. Eger kozmosla bir olabilirsen, yine rahimde olursun. Ve bu elinden alinmayacak bir
seydir. O zaman tiim varolus anne olur. Anne temeldir. Baba sosyaldir. Ve elden cikarilabilir.

Gergek, ancak tiim maskeler atildig1 zaman bilinebilirdir.

Diis gordiigiiniin farkina varirsan, diis sona erer. Sen, ger¢ek senin farkinda degildir. Farkina
varirsan, goriis kaybolur.

71. BOLUM
CEPERI UNUT

Yiizey huzursuz olacaktir. Bunda yanlis bir sey yoktur ve eger merkeze kok salabilirsen
ylizeydeki rahatsizlik giizel olacaktir. Kendine has bir giizelligi olacaktir. Sen igten ige sessiz
olabilirsin. O zaman tiim sesler ezgili olacaktir. O zaman higbir sey yanlis olmayacaktir. Oyun
olacaktir. Ama sen igsel niiveyi, sessiz merkezi bilmiyorsan, tamamen ylizeyle
0zdeslesiyorsan, delirirsin. Ve herkes hemen hemen delidir.

Tiim bu teknikler, seni cesur, gii¢lii, maceraci kilmak i¢indir. Boylece tutunmayi birakabilirsin
ve kendi icine diisebilirsin. Bir kez yiizeyi, ¢eperi birakinca, odaklanacaksin. I¢gsel merkeze
gitmek bir 6liimdiir. Ceperle 6zdeslesmenin 6liimiidiir ve sonra yeni bir imge, yeni bir benlik
hissi dolar.



Sen hep gerginsin. Bu tutunmadir, yapismadir. Sen asla gevsemiyorsun. Asla bir saliverme
durumunda olmuyorsun. Sen hep bir seyler yapiyorsun. O yapma, sorundur.

Su anda senin i¢in kolay olan bir durusla basla. Durusla miicadele et. Tek 6nemli olan,
bedeninin gevsemis bir durumda olmasidir.

Yiiz kaslarina 6zellikle dikkat et. Clinkii gerilimlerin ylizde doksanini onlar tagir. Bedenin geri
kalan1 yalnizca yiizde onunu tagir. Tiim gerilimler zihindedir. Bu nedenle yiiz, depodur.

Yalnizca bedenin gevsedigini hisset. Sonra bedeni unut. Cilinkii gergekte, bedeni hatirlamak
bir tiir gerilimdir. Unutmak gevsemektir.

Ne zaman bilincini, bedenin herhangi bir kismina getirsen, o kisim gerilir. Biri seni
gozlemledigini zaman gerilirsin, tiim beden gerilir. Gevseme konusu tlizerinde fazla durma,
aksi halde saplantili olursun. Unutusun yardime1 olacaktir ve bedenine daha derin bir gevseme
getirecektir. Beden gevsedigi an, otomatikman yiiregine huzur dolar. Yiirek sessizlesir,
gevser, ahenk kazanir.

Ne kadar ¢ok verirsen, paylasirsan, 0 kadar senin olur.

Sen huzurla dolu oldugunda, herkes sana farkli davranir. Daha sevgi dolu, daha nazik, daha az
direncli, daha acik, daha yakin olurlar. Bir miknatis vardir. Huzur bir miknatistir. Sen huzurlu
oldugunda, insanlar sana yaklasir.

Eger asir1 ihtiyatli davranirsan, yasam bir macera olamaz. Kendini ¢ok fazla koruyorsan, ¢ok
fazla giivenlik istiyorsan, ¢oktan 6lmiissiin demektir. Yasam giivensizliktir. Ve eger
giivensizlik i¢inde yasamaya hazirsan, ancak o zaman yasamaya baslarsin. Giivensizlik
ozgiirliiktiir. Glivensiz, daima giivensiz olmaya hazirsan, 6zgiir olursun. Ve 6zgiirliik, ilahi
olana acilan kapidir.

Gic sahibi olan bir adamin dostu olmaz. Lao Tzu, “dost istiyorsan, gii¢ sahibi olma”, demis.
Glig¢ sahibiysen, o zaman tek dostun, sensin. Herkes diismandir.

72. BOLUM
AYDINLANMIS BiRiNE ASIK OLMAK

Buda’nin aski serindir. Onda hareket yoktur. Giines gibi degildir, ay gibidir. I¢inde tutku
yaratmaz, derin bir serinlik yaratir. Buda’nin aski aslinda bir ilk degildir. Buda’nin aski
aslinda bir varlik durumudur.

Iki as1k yatistig1 zaman, birbirlerinin varligma alistiklar1 zaman, ¢cok ortalama, ¢ok siradan
goriliniirler. Aydinlanmis birine nadiren asik olunur. Ancak ¢ok talihli biri boyle bir aska
diiser.

O zaman sorun olur. Sorun aydilanmis birinin bir meydan okuma olmasidir. O, senin
diizeyine inemez. Bu miimkiin degildir, imkansizdir. Senin onun zirvesine ¢ikman, yolculuk
etmen, doniismen gerekir. Biri, aydinlanmis birine asik oldugunda bu anlamlidir. Cok anlamli.
Ama yolu zahmetli olacaktir. Onun agki herkes i¢inmis gibi goriiniir. Ask, digerini de mutlu
etmek ister.



Askinlik, ikiligin 6tesine gegmek demektir. Baglilik, ikiligin i¢inde kalmak, birine kars1
digerine baglanmak demektir.

73. BOLUM
DONUSUM KORKUSU

Sen 6lmeye hazir olmadigin siirece, meditasyona duydugun ilgi sahte olacak. Ciinkii ancak
O0lmeye hazir olanlar yeniden dogar. Gergek bir ilgi varsa, yanlis bir meditasyon teknigiyle
bile doniismenin miimkiin oldugunu diisiinmezsin. Yanlis bir yontemle bile doniisebilirsin.
Eger doniisiimle gergekten ilgileniyorsan, yanlis guruyu takip etsen bile farklilasirsin.

Gergek doniisiim, sen onunla yogun bir sekilde ilgiliyken gerceklesir, herhangi bir yontem
sayesinde degil. Yontem bir aractir. Temel olan senin ilgi dolu benligindir.

Doga da meditasyon olabilir. Ama siradan doga yalnizca kagmak i¢indir. Doga demek, Tanr1
bir sey yapmali, demektir.

Meditasyon, o anlamda doga degildir. Meditasyon, senin kendine yaptigin bir seydir. Sen
doniistiigiin zaman, tiim evren sana farkli davranmaya baslar. Ciinkii evren, sen ne olursan ol,
sana verilmis bir yanittan baska bir sey degildir. Sessizsen, tiim evren sessizlige binlerce
sekilde yanit verir. Seni yansitir. Mutluysan, tiim evren mutlulugunu yansitir. Doga ise
yaramaz, yalnizca meditasyon ise yarar.

Birey sozciigii giizeldir. Boliinemez anlamina gelir. Su anda oldugun haline bdliinmiissiin.
Sen bir sekilde birbirine tutunan, merkezi olmayan, evde bir efendi olmayan, yalnizca
hizmetgileri bulunan pek ¢ok parcadan olusuyorsun. Israrli, yogun bir ¢aba ve 6zlem gerekir,
o zaman her yontem gecerlidir.

Aydinlanmis insanlarla, aydinlanmamis insanlar ayn1 diinyada yastyor, farkli diinyada degil.
Fark Buda’da. O, farkl bir sekilde hareket ediyor. O, kendi efendisi. Onun 6znelligi uzak,
dokunulmamis kaliyor. Isin sirr1 bu... Hicbir sey bunu etkileyemez. Sen kendini
degistiremezsen, durumu degistirmekte 1srar edersin. Zayif kisiligin isareti budur. Giiglii,
uyanik, farkinda bir insan, ise kendini degistirerek baslar.

Inang, yaraticidir. Zihin bir seye gercekten inanirsa, maddenin onu takip etmesi gerekir.

Kusku bir gii¢ degildir. Kimse kusku araciligiyla en i¢sel benlige, nihai esriklige
erisememistir. Hi¢ kimse, asla...

Inancin zihni islenmesi gerekir. Benliginin niivesine erismedigi siirece, islemeye baslamaz.
Mantik, duygu boyutunu her zaman kinamistir. Ciinkii duygu dylesine belirsizdir, dylesine
gizemlidir. Oradadir ve sen o konuda hi¢bir sey sdyleyemezsin. Sende ya vardir, ya yoktur.

Ya vardir, ya yoktur.

Senin de pek cok inancin olabilir, ama bunlar kanaattir, onlar inan¢ degildir. Ciinkii onlar
hakkinda kuskularin vardir.

74. BOLUM



DUYARLILIK NE KADAR BUYUK OLURSA, UZAKLASMA O KADAR BUYUK
OLUR

Hastalik bedene aittir. Senin bilincinle ya da aydinlanip aydinlanmadiginla hig ilgisi yoktur.
Eger giiclii bir egon varsa, bu ¢ok yogun, kristallesmis bir ego demektir. Onu tamamen
birakabilirsin.

Teslimiyet i¢in her seyden dnce, ¢ok gergek bir egonun var olmasina ihtiya¢ duyulmasi,
hayatin ¢eliskilerinden biridir. Bu yiizden bana gore, dogru egitim ¢ok gii¢lii egolar
yaratilmasini igermelidir. Asir1 derecede giiclii egolar... Ve bunlar biiylik acilar dogmalidir ve
sonra... Teslimiyet. Ancak o zaman teslimiyet miimkiin olur.

Tiim Bat1 egitimi, kiiltiir ve uygarligi, egoya, egonun tatminine dayalidir. Ve Batili
psikologlar, egonun giliglenmesine yardim ederler. Ama Dogulu dindarlar derler ki, egonu
birakmadigin siirece nihai gercekligi bilemezsin. Hayatin gizeminin ne oldugunu bilemezsin.

Dogulularda teslimiyet ¢ok zor degildir. Onlar hazirdir. Teslim ol, dersin. Tamam, derler. Tek
bir tereddiitleri yoktur. Onlarin ¢ok gii¢lii, gelismis egolart yoktur. Onu teslim edebilirler.
Ama o teslimiyet gli¢gsiizdiir, faydasi olmaz. Dogululara her zaman hemen iizerinde
calisacaklari bir teknik veririm ve bu egolarina yardimc1 olur.

Usta o kadar 6nemli degildir. Onemli olan teslimiyettir. Tastan bir Buda’ya da teslim
olabilirsin. Bu da is goriir. Teslimiyet seni doniistiiriir. Bu, egonu bir kenara birakman,
yiikiinii atmandir.

Egon artik yokken, senin kendi gurun, i¢cindeki usta var olmus demektir. Digsal guru,
iceridekinin temsilcisinden bagka bir sey degildir. Yoga ve Tantra’nin nihai hedefi olan
samadhi, evrenin kendisiyle, varolusun kendisiyle derin bir orgazmdir. Nerede bir saliverme
varsa, esriklik gergeklesir. Eger sen teslim olabiliyorsan, guru dogrudur. Onun araciligiyla
esrik bir ana ulagirsin. Nerede bir teslimiyet duygusu varsa, gurun, ustan oradadir. Bilim,
gerceklerle ilgilenir. Din, dogruyla ilgilenir. Gergekler, nesneler hakkindadir. Dogru, senin
hakkindadir. Senin bilincin hakkindadir.

Bir Buda bir dil konusur. Isa, farkli bir dil konusur. Krisna bambaska bir dil konusur. Farkli
gergek bilgisini kullanirlar, farkli teknikler, araglar kullanirlar, ama 6gretilenin merkezi, 6zii

aynidir.

Aydinlanmais kisilerin temel 6gretisi farkindaliktir. Pek ¢ok mesel, teknik, arag¢, simge, mit
kullanirlar, ama bunlar 6nemsizdir.

Bu yiizden Isa, miiritlerine daha uyanik olmalarm sdyler durur.
75. BOLUM
ZITLARIN RITMINI ARA

Yagsam zitlar arasindaki bir ritimdir. Bu zitlar arasinda yasam irmagi akar. Zitlar kiyilardir.
Celiskili goriintirler, ama isbirligi yaparlar.



Grek mitolojisinde iki tanr1 kutupsal zitlardir: Apollon ile Dionysos. Apollon diizen, disiplin,
erdem, ahlak, kiiltiir tanrisidir ve Dionysos diizensizlik, kaos, 6zgiirliikk ve doga tanrisidir.
Hemen hemen tiim dinler, {i¢ asag1 bes yukar1 Apollon bakis agisina dayalidir. Mantiga
inanirlar, diizene inanirlar, erdeme, disipline, kontrole inanirlar, ger¢ekte egoya inanirlar.

Buda gibi oturabiliyor ve Krisna gibi dans edebiliyorsan ve ikisi arasinda zitlik olmuyorsa,
rahatca, kolayca Buda olmaktan Krigsna olmaya gecebilirsin.

Tantra, zitlar arasinda var olan ritmin, zitlar arasinda akan irmagin aranmasidir. Tantra olasi
her teknikle ¢alisir. Tantra, bir tiir insan i¢in degildir, herkes i¢indir. Her tlir zihin, Tantra’da
hareket edebilir. Her tiir zihin Hiristiyan olamaz. Her tiir zihin Hindu olamaz. Buda belli
tiirden zihinleri ceker. Isa, belli tiirden zihinleri ¢ceker. Muhammed, belli tiirden zihinleri
ceker. Siva her seyi icerir. Siva olas1 her tiire cazip gelir. Iste bu yiizden Tantra’da mezhep
yoktur. Bir mezhep, ancak sen bir seyi savunur, baska bir seye kars1 ¢ikarken yaratilabilir.
Tantra esas dindir. Bir mezhep degildir. Bunca teknigin sebebi budur.

Liitfen tiim bu tekniklerle ilgilenme. Aksi takdirde kafan karigir. Sadece sana uygun gelen,
sana cazip gelen teknigi bul. Sonra kalan 110 teknigi unut. Siva, sistemlestirmeden, tim
teknikleri vermektedir. Onlar, sistemlestirilemez. Ciinkii bir sistem demek, ¢eliskili olan, zit
olan reddedilmeli, demektir.

Hayal giicii bir gecekliktir. Bir yetenektir. igcinde bir potansiyeldir. Hayal giicii ¢ok gii¢liidiir.
Hayal giicii, bir giictiir. Bir enerjidir ve zihin onun i¢inde hareket eder. Ve zihin onun i¢inde
hareket ettigi zaman, beden onu takip eder.

Yalniz hareket ettiginde, hayal giiciin daha fazla potansiyele sahiptir. Yaninda bagka biri
varken, mantik kontroli ele alir.

Otuz alt1 saatlik duyusal yoksunluktan sonra, hayal giicii gerceklik, gerceklik hayali olur.

Ayrim bir kez kaybolunca, hayal giiciin tiim kapasitesiyle ¢alisir. Artik onu kullanabilir, onun
aracilifiyla yaratici olabilirsin. Bedeninin titresmeye basladigini hissettiginde, bu hayal
giicliniin islemeye basladigin1 gosterir. Hayal giicii ne yapiyor? Hayal giicii yalnizca eski
kavramlari, maddeyi, her seye belli sekilde bakan zihnin eski diizenlerini yok ediyor. Hayal
giicli onlar1 yok ediyor. Ve sonra, gerceklik ortaya ¢ikiyor.

Tiim ayrimlari kayboldugunu, tiim siirlarin ¢6ziildiiglinii ve evrenin yalnizca bir enerji
okyanusu haline geldigini hissedene kadar...

Caba gostermeden, zihnini ve ayrimlari, gercek isle gergekdisini kaybedebiliyorsan, o zaman
delirirsin. Ama eger bilingli ¢aba ile bu kavramlar1 yok edersen, mantik harici olursun, deli
degil. O mantik harici durum, din boyutudur. Mantigin 6tesidir. Ama bilingli ¢aba gerektirir.
Bir kurban olmamalisin, efendi olarak kalmalisin.

Tantra senin her an yaratildigini, her an ilahi olanla, yaraticiligin kaynagiyla derin iligki i¢inde
oldugunu sodyler. Bu ¢ok canli bir kavramdir. Ve bir kez yaratici giiciin dokunusunu, onun
etkisini hissetmeyi basarinca, tamamen degisirsin. Bir daha asla ayni olmazsin. Tanr1 i¢ine
girmistir. Sen bir ikametgah olmussundur.



Burada beni dinliyorsun. Bu dinleyis bir doniisiim olabilir. Eger tamamen buradaysan, bu an,
burada ve su andaysan, eger biitlinliigiin ile dinliyorsan, o dinleyis meditasyon olur. Farkli bir
esriklik alemine, ayr1 bir gerceklige girersin. O yiizden herhangi bir sey yaparken, tim
benligini ona ver. Biitlin benligin ona adandiginda o zaman her eylem meditasyon olur.
Onemli olan, ne yaptigin degildir. Bu énemsizdir. Onemli olan, onu biitiin olarak yapmandar.

Isa, “ben ve gokyiiziindeki Babam biriz”, dedi. O, yalmzca bigimlerin ayr1 olmadigini, senin
ve biitiiniin bir oldugu teknigini dgretiyordu. Isa, “ben ve Babam biriz” derken, senin, babanin
ve ilahi olanin, ayr1 olduklarini kastetmiyordu. ‘Ben’ dedigi zaman, her ben temsil ediliyordu.
Ben ne zaman var olsa, o ben ile ilahi olan birdir.

Yalnizca senin bu bilingten yapildigini degil, ¢evrendeki her seyin bu bilingten yapildigini bil.
Her sey ilahiyken, senin egoist bir zihnin olamaz. Her sey ilahiyken kibrin kirilir. O zaman
tiim varolus ilahi olur ve nereye bakarsan bak, ilahi olana bakiyor olursun. Bakan ile bakilan,
ikisi de ilahidir. Ciinkii bi¢imler ayr1 degildir. Tiim bigimlerin altinda bir bi¢imsizlik gizlidir.

76. BOLUM
BUDA’NIN iCSEL ORGAZMI

Tantra, cinsel enerji dediginde, bu yasam enerjisi anlamina gelir. Yasam cinselliktir. Cinsellik
sozclgl, tiremeyle sinirli degildir. Yasam enerjisinin tiim oyunu cinselliktir. Nerede iki enerji
bulussa, negatif ve pozitif, cinsellik ise karigmstir.

Konugma, senin i¢ine iglemenin bir yoludur. Ve sen bunu anlamaktasin. Konusan ile dinleyen
arasinda bir cinsel eylem siiriiyor. Dinleyendeki enerji, disil olmustur ve dinleyen disil
olmamissa, dinleme olgusu gerceklesmemektedir. Iste bu yiizden dinleyenin tamamen edilgen
olmas1 gerekir. Dinlerken diisiinmemelidir. Ciinkii diisiinmek, onu etken kilar. Icten ice
tartismamalidir. Ciinkii tartismak, onu etken kilar. Tletisim ancak bir taraf eril, bir taraf disil
oldugunda gerceklesir. Aksi takdirde iletisim olamaz. Ne zaman kutuplar bulussa, zitlar
bulussa, cinsellik olur.

Tantra der ki, nihai mutluluk ve esriklik i¢ine dogdugunda, bu senin kendi pozitif ve negatif
kutuplarinin birlestigi anlamina gelir.

Bodhi agacinin altinda oturan Buda, derin i¢sel orgazm halindeydi. I¢sel giicler birlesmisti.
Birbirlerinin icinde erimislerdi. Artik disarida bir kadin aramaya gerek yoktu. Iste bu yiizden
Buda’nin yiiziine bdyle bir zarafet gelmistir. Bu, tamamlanmanin zarafetidir. Meditasyon
cinsel bir olgudur. Gergekten cinsel olmayan bir meditasyon teknigi olamaz.

Ikilik olmadiginda higbir sey tanimlanamaz. Bu yiizden eger bilge oldugunun farkindaysak,
bu aptalligin siirdiigli anlamina gelir. Eger mutlu oldugunu diisiiniiyorsa, bu hala diinyada
1stirap anlaminda oldugun anlamna gelir.

Nirvana sozciigii, var olan her seyin kesilmesi, gegmisin kesilmesi demektir. Ve bu yeniyi
tanimlamak i¢in, gecmis deneyimini, bilgini kullanamazsin. Bu yeni, tanimlanamazdir. Buda
bize aydinlanmig goriiniir. Cilinkii biz cehalet i¢indeyiz. Buda i¢in bu ikisi de degildir. Onun
icin ikilik terimleriyle diistinmek imkansizdir.



Tekniklere kars1 olmak, yalnizca bir tekniktir. Bu teknigi yalnizca Krisnamurti
kullanmamustir. Bu daha 6nce de defalarca kullanilmistir. En eski tekniklerden biridir. Yeni
bir sey degildir. Iki bin sene 6nce Bodhidharma kullanmistir onu. Cin’e, Chan ya da Zen
Budizmi olarak bilinen seyi tanitmistir. Zen tekniksizlige dayalidir.

Zen, teknik yok, yontem yok, yazma yok, guru olamaz, der. Ama giizelligi buradadir ki, Zen,
gurularin en bliyliglinii yaratmistir. Ve Zen ustalar1 diinyadaki en iyi yazmalar1 yazmistir. Ve
Zen araciligiyla binlerce kisi Nirvana’ya erigsmistir. Ama onlar teknik yok, derler. Olumluluk
yontemini kullanirsan, o zaman pek ¢ok yontem vardir. Ama senin evet demen gerekir ve pek
cok evet olabilir. Olumsuzluk yontemini takip edersen, o zaman o kadar ¢ok yontem yoktur.
Yalnizca bir tane vardir. Ciinkii pek ¢ok hayir olamaz.

Evet, Tanr1 var dediginde, o zaman fark olasilig1 vardir. Ciinkii benim evetim, benim kendi
Tanr1’mu, senin evetin senin kendi Tanr1’n1 yaratacaktir. Senin evetin, Isa’ya, benim evetim
Krisna’ya sdylenmis olabilir. Ama hayir dedigimde, o zaman tiim hayirlar benzerdir. O
yiizden, bu diinya iizerinde ateizmin mezhebi yoktur.

Y ontem olmadigini sdyleyenlerin ancak bir yontemi olabilir. Hayirdan ¢ok sey ¢ikartabilirsin.
Bu yiizden, Bodhidharma, Lin Chi, Bokuju, Krisnamurti, hepsinin tek bir yontemi vardir.
Gergekte Krisnamurti bir dizi Zen ustasindan sonra gelir. O, Zence konusmaktadir. Yeni bir
sey yoktur, ama Zen hep yeni goriiniir. Ve sebebi, Zen’in yazmalara, geleneklere, tekniklere
inanmamasidir. Bu yiizden ne zaman hayir dogsa, taze ve yenidir. Evet, gelenege, yazmalara,
ustalara inanir. Ne zaman evet olsa, uzun, baslangi¢siz bir gelenege sahip olacaktir.

Evet daima eskidir, ebedidir. Hayir hep yeni goriiniir. Sanki aniden var olmus gibi... Hayirin
geleneksel kokleri olamaz, koksiizdiir. Iste bu yiizden Krisnamurti yeni goriiniir. Degildir.

Zihin ¢ok sinsidir, Krisnamurti sana 6nemli olanlarin bunlar oldugunu soylerse; destek yok,
tutunma yok, usta yok, yazma yok, teknik yok... Sen Krigsnamurti’ye tutunursun, ona tutunan
cok insan vardir. Zihin yine bir destek yaratmistir ve iste o zaman asil nokta kagirilir.

Temel nokta 1skalanmis. Temel nokta su: Bu tekniksizlik tekniginin ise yaramasi i¢in her tiirlii
destegi yok etmelisin, hicbir seye tutunmamalisin. Ve bu ¢ok zahmetlidir, neredeyse
imkansizdir. iste bu yiizden, bu son kirk senedir, Krisnamurti’yi dinliyor, ama onlara higbir
sey olmuyor. Oylesine zahmetli ve zordur.

Bilen iki insan konusamaz. Bilmeyen iki insan ¢ok sey konusabilir, ama faydasizidir, hatta
zararlidir. Tek olasilik, bilen birinin, bilmeyen biriyle konusmasidir.

Krignamurti orada olmayan insanlar i¢in konusuyordu ve ben burada olan insanlar i¢in
konusuyorum. Krigsnamurti her ne diyorsa, tamamen dogrudur.

*

Bodhidharma, bir sistem yok ediciydi. Krignamurti bir sistem yok ediciydi. Tiim Zen
gelenegi, sistem yok edicidir. Mahavira, Muhammed, Isa, Gurdjieff, biyiik sistem
kurucularidir. Sorun sudur ki, biz bu iki ¢eliskili seyin ayn1 anda bulunabilecegini
anlayamiyoruz. Biz, ikisinden birinin dogru olabilecegini, ama ikisinin birden dogru
olamayacagin diisiiniiyoruz.



Bir sistem demek, takip edilecek bir diizen, takip edebilecegin bir yol demektir. Boylece
kusku dogmaz, kararsizlik dogmaz ve sen mutlak iman ile takip edebilirsin. Bir sistem, iman
yaratmak i¢in, gliven yaratmak i¢in kurulur. Her sey aciksa, o zaman giliven daha kolay gelir.

Ve eger imanin varsa, o zaman hareket edecek enerjin de olur. Kuskuluysan, enerjini
dagitirsin ve hareket etmek zor olur. Ama ben sana her sistemin yapay oldugunu soyliiyorum.
Her sistem, yalnizca sana yardimci olmak i¢indir. Dogru degildir. Higbir sistem dogru
olamaz, bir aragtir. Ama faydali olur.

Insanlarin korkusuzca, bilinmeyene ilerlemesine yardimci olmak igin sistemler yaratilir. O
sistemlerde her sey tipki bir mit gibidir. Iste bu yilizden ¢ok sistem vardir. Bu bir mittir, ama
cok faydalidir. Ciinkii pek ¢ok kisi onun aracilifiyla ilerlemis ve gercege ulagmustir.

Buda, gergegi, ‘ise yarayan’ olarak tanimlar. Onun gergek tanimi, ise yarayandir. Bir yalan
ise yariyorsa dogrudur. Ve bir dogru ise yaramiyorsa sahtedir. Pek ¢ok sistem vardir. Ve her
sistem, yardimci1 olur. Ama her sistem herkese yardim edemez. Iste bu yiizden eski dinler bir
insanin, yeni bir dine dondiiriilemeyecegini, ¢linkii zihnin bir siire sonra sisteme kosullansa,
degistirilebilse bile, derinlerde asla degismeyecegini ve yeni sistemin senin i¢in asla faydali
olmayacagini sdyler. Bir Hindu Hiristiyan olabilir. Bir Hiristiyan Hindu olabilir. Ama yedi
yasindan sonra zihin hemen hemen sabittir, kosullanmistir. Bu yilizden bir Hindu, Hiristiyan
olursa, derinlerde Hindu olarak kalir ve Hiristiyan sistemi ona yardimci olamaz. Ve o, ise
yarayabilecek kendi sistemiyle de baglantisin1 koparmistir. Hindular ve Yahudiler hep din
degistirmeye kars1 olmustur. Yalnizca din degistirmeye degil, biri goniillii olarak onlarin
dinine girmek isterse, direnirler. Hayir, sen kendi yolunu takip et, derler. Tipki dil gibidir.
Higbir dili, ana dilini konustugun gibi konusamazsin, imkansizdir. Derinlerde ana dilin onu
etkilemeye devam eder. Diislerin ana dilinde olur. Bilingalti, orijinal dilinde isler. Din
sistemleri, tipki dil gibidir. Dildirler. Ama derinlere islerlerse yardimer olurlar, ¢iinkii sen
kendine giivenirsin. Sistem 6nemsizdir, ama kendine giiven 6nemlidir.

Zaman zaman Oyle olur ki, ¢cok fazla sistem oldugundan insanlarin kafasi karisir ve haritalarla
hareket etmek yerine, haritalar ¢ok agirlastigindan onlari tasimazlar. Ornegin bir gelenek, ¢ok
eski bir gelene yardimci olur. Ciinkii eski oldugu i¢in giiven verir. Ama eski oldugu i¢in ayni
zamanda agirdir. Olii bir agirhga déniismiistiir. Bu yiizden senin hareket etmene yardimei
olmaz. Aksine, onun yiiziinden yerinden kipirdayamazsin. Yiikiinii atmak gerekir. Bu ytlizden,
zihnindeki sistemi yok edecek ve hareket etmene yardimcer olacak sistem yok ediciler vardir.
Ikisi de yardim ederler. Ama duruma baghdir, ¢aga baglidir, yardim edilecek insana baglhidur.

Zihnine her sey girdi ve her sey birbirine karist1. Isa orada yalmz degildi. Krisna da girdi,
Muhammed de girdi. Ve igeride birbirleriyle ¢elisiyorlar. Incil bunu sdyliiyor, Gita tam tersini
sOyliilyor. Muhammed bunu sdyliiyor, Mahavira tam tersini sdyliiyor. Celisiyorlar. Sen artik
hicbir yerde degilsin. Higbir yol sana ait degil. Sistem yok etmek faydali olabilir. Batida
Krisnamurti’nin cazip gelmesinin sebebi budur. Doguya fazla cazip gelemez, ¢iinkii Dogu,
heniiz Bat1 kadar kafas1 karismis degildir. Ciinkii Dogu hala digerleri kadar egitimli degildir.
Bati digerlerini bilmeye saplantili olmustur. Cok sey bilirler. Artik higbir sistem gercek
degildir. Her seyin yapmacik oldugunu bilmektedirler. Ve bir kez bunu bilince, o sey ise
yaramacz.

Isa konusmaya devam eder, Krisna konusmaya devam eder. Ve sonra Krisnamurti de girer.
Zihnin Babil kulesi gibi olur. Bunca ¢ok dil olur ve sen neler oldugunu anlayamazsin. Bir



sisteme inanabilirsin, iyidir. Hi¢bir sisteme inanmiyorsan, o zaman hepsini birak. O zaman
tamamen temiz, yiiksiiz ol.

Kuran, Incil, Gita, hepsi ayn1 seyi sdylemez. Onlar sistemlerdir. A¢ik ve net sistemler. Farkl1.
Yalnizca farkli degil, zaman zaman celiskili, zit. Ornegin Mahavira, siddetsizligin anahtar
olmasi1 gerektigini soyler. Siddet doluysan, birazcik bile olsa, nihai gergekligin kapisi sana
kapalidir. Bu bir tekniktir. Tamamen siddetsiz olmak i¢in, zihnin ve bedenin tamamen
arindirilmasi gerekir. Bu siddetsiz olma siireci, seni 0yle eksiksiz bi¢imde arindirir ki, siirecin
kendisi hedef olur. Krisna’nin mesaji tam tersidir. Arjuna’ya soyle der: “Oldiirmekten
korkma, ciinkii ruh oldiiriilemez. Bedeni oldiirebilirsin ama ruhu éldiiremezsin. O zaman
neden korkacaksin, beden zaten 6liidiir. Bu yiizden 6lii olan olecektir ve canli olan canlt
kalacaktir. Endigelenmen gerekmez, bu yalnizca bir oyundur.”

Iyi kotii yoktur. Yalnizca bir diis vardir. Onun i¢in endiselenmen gerekmez.
77. BOLUM
HER BENLIK OL

Insanin sorunu, insanin yalmzca kendinin bilincinde olmasindan kaynaklanir. Biling, herkese
ayr1 oldugu hissini verir ve tiim sorunlari yaratan da varolustan ayr1 oldugun hissidir. Temel

olarak bu his sahtedir. Ve bu sahtelige dayanan her sey 1stirap yaratir. Sorun yaratir, kargasa

yaratir.

Derin uykuda ne olmaktadir? Egonu kaybedersin, kendini kaybedersin, evrenle bir olursun. O
birlige donmek seni taze ve canli kilar ve sabah kendini mutlu hissedersin. Oliim kaybolur,
clinkii 6liim ancak sen ayriysan miimkiindiir. Ayr1 degilsen o zaman 6liim imkansizdir.

Buda ayn1 kaynaga gider, senin her gece derin uykuda, diissiiz uykuda gittigin ayn1 kaynaga.
Ama Buda o kaynaga, bilingli, uyanik ve farkinda olarak gider. Nereye gittigini bilmektedir,
ne oldugunu bilmektedir. Ve o derin kaynaktan dondiiglinde, tamamen farkli olarak doner.
Eski kaybolmustur ve ondan yeni bir varlik, yeni bir enerji dogmustur. Bu varligin merkezi
evrendir ve bu merkez aktarimiyla tiim endiselerin, tiim 1stirabin, tiim cehennem kaybolur.

Egosuz higbir varlik evrimlesemez, ama bir nokta gelir, ego geride birakilabilir ve
birakilmalidir da ve varlik onu asmalidir. Ego tipki bir yumurtanin kabugu gibidir, gereklidir,
korur. Tipki bir tohumun kabugu gibi gereklidir, korur. Korumaya devam ederse, o tohumun
filizlenmesine izin vermezse, o zaman bir engele doniisiir. O topraga karigsmali, boylece igsel
yasamin ondan evrimlesmesine izin vermelidir. Kabuk 6lmelidir, tohum 6lmelidir. Ego dis
ortiidiir. Ego gereklidir. Ve sonra o egonun asilmasi gereklidir.

Duygu, ancak sen bagkalariin bilincinin bilincine vardiginda gelir. Aksi halde, mantiksal
cikarimdir. Digerlerinin bir seyi diiriistce sdyledigine inanirsin, giivenirsin ve her ne
sOyliiyorlarsa, inanmaya degerdir. Clinkii senin de benzer deneyimlerin vardir. Cevrenizdeki
diinya, hissedilen bir diinya degildir, yalnizca ¢ikarsanan bir diinyadir. Mantiksal olarak,
rasyonel olarak, zihin orada oldugunu sdyler. Ama yiirege dokunmaz. Iste bu yiizden
baskalarina, kisiler degil, seyler gibi davraniriz. Insanlarla olan iliskimiz, seylerle olan
iliskimiz gibidir. Bir koca karisina bir sey gibi davranir. Onu sahiplenir. Kar1, kocasina bir sey
gibi davranir. Digerlerine kisiler gibi davransak onlar1 sahiplenmeye ¢alismayiz. Ciinkii ancak
seyler sahiplenilebilir.



Bir kisi demek, 6zgiirliik demektir. Bir kisi sahiplenilemez. Onlar1 sahiplenmeye ¢aligirsan,
onlar1 6ldiirtirsiin. Onlar1 seylere doniistiirtirsiin.

Digeri yalnizca yonlendirilecek, kullanilacak, istismar edilecek bir seydir. Iste bu yiizden ask
gittikge daha imkansiz olmaktadir. Ciinkii ask, digerini bir kisi, bilingli bir varlik, bir
Ozgiirliik, senin kadar degerli biri olarak kabul etmek demektir. Her seye bir sey gibi
davranirsan, o zaman sen merkez olursun ve seyler yalmzca kullanilir. iliski faydaci olur.
Seylerin kendi i¢inde degeri yoktur. Deger, onlar1 kullanmandan gelir.

Bir kisi kendisi i¢in vardir. Kisi olmanin anlam1 budur. Ve eger kisinin kisi olmasina izin
verirsen ve onu bir seye indirgemezsen yavas yavas onu hissetmeye baslarsin. Aksi takdirde
hissedemezsin. Iligkin kavramsal, diisiinsel, zihinsel, bag basa olarak kalir, ylirek yiirege degil.

[k 6nce digeri, bir kisiye doniismelidir. Digeri, sen olmalidir. Degerli olmalidir. Her kisinin
bilincini, kendi bilincin gibi hisset.

Askta bir kisi ile yapabilirsin. Ama meditasyonda her kisiyle yapman gerekir. Yanina her kim
yaklagirsa, onun iginde erirsin. Bu yalnizca Gestalt’in degistirilmesidir. Bir kez nasil
yapilacagini 6grenince, bir kez yapinca, ¢cok kolay gelir.

Kimse, bir sey olmak istemez. Kimse, bir ara¢ olmak istemez. Kimse, kullanilmak istemez.
Yalnizca bir araca indirgenmek ve kendi iginde degerli olmamak en kiigiik diigiirticii olgudur.

Kendini bilingli olarak birinin i¢inde kaybettigin zaman, o biri de kendini senin i¢inde
kaybeder. Sen agikken ve digerine akarken, digeri de senin i¢ine akar. Ve derin bir bulugma,
bir birlik olur. Azizlerin esriklik, samadhi dedigi sey, yalnizca bir kisiyle tiim evren
arasindaki derin ask olgusudur.

Digeri, sana mutluluk verdigi icin sevilir. Digeri, sen onunlayken kendini iyi hissettigin i¢in
sevilir. Ama yine de digeri, basl bagina bir deger oldugu i¢in sevilmez. Deger, senin aldigin
zevkten kaynaklanir. Sen hosnut olursun, bir sekilde tatmin olursun. Iste bu yiizden digeri
onem kazanir. Bu da, digerini kullanmaktir. insanimn kendini diisiinmesi demek, digerini
istismar etmesi demektir ve dini biling ancak kendini diisiinmek kayboldugu zaman var
olabilir.

Kendini diistinmeyi birakip digerinin benligini diisiinebilirsen farkli bir gergeklige, farkl bir
boyuta girersin. Hizmet, sevgi, sevecenlik, iste bu ylizden o kadar vurgulanmaktadir. Clinkii
sevecenlik, sevgi, hizmet demek, insanin kendini degil, digerinin benligini diisiinmesi
demektir.

Bir Hiristiyan misyoner, fakirlere, hastalara hizmet eder. Ama derinlerinde onlarla degil,
kendisiyle ilgilenmektedir. Bu hizmet yalnizca cennete ulasmak i¢in bir yontemdir. O, onlarla
ilgilenmez. Aslinda onlarla hig ilgilenmez. O kendisiyle ilgilenir. Hizmet aracililigiyla daha
biiyiik bir benlige erisecektir. Bu yiizden hizmet etmektedir. Ama o, asil noktay 1skalamistir.
Clinkii hizmet demek, baskalarini diisiinmek demektir. Merkez digeridir. Ve sen ¢eper
olmussundur. Bir ara dene. Birini merkez kil. O zaman onun mutlulugu, senin mutlulugun
olur. Onun acisi, senin acin olur. Bir kez, digerinin merkez oldugunu hissedersen ve sen
yalnizca onun g¢eperi olursan, farkli bir varolusa, farkli bir deneyim boyutuna girmis olursun.
Sirf digerini diisiinerek tiim acilar1 yok edersin. O anda senin i¢in cehennem kalmaz, cennete



girmigsindir. Bu neden olur? Tiim acilarin kokii ego oldugu i¢in olur. Egoyu unutabilirsen,
egoyu ¢ozebilirsen, onunla birlikte tiim acilar da kaybolur.

Duanin anlami, evrenle yakinlik i¢inde olmak, evrenle derin bir iletisim halinde olmak
demektir. Duada Tanr1’yla konusursun. Tanr1 demek, biitiinliik demektir. Tanri, zihinsel bir
kavram degildir. Derin, yakin bir iligki haline gelmistir. Duanin anlami budur. Bir agagla
iletisim kuramiyorsan, biitlin varolusla nasil iletisim kurabilirsin? Ve bir aga¢la konusurken
kendini aptal gibi hissediyorsan, Tanr1’yla konusurken kendini daha da aptal gibi hissedersin.

Tanr1 demek, bilincin biitlinliigli demektir. Biz derinlemesine géremedigimiz i¢in madde
varmig gibidir. Derinlemesine gorebildigimiz zaman madde kaybolur ve geriye yalnizca enerji
kalir.

Ug katman vardir. Madde ilk katmandir, yiizeydir. Yiizeyin altina inersen, o zaman ikinci
katman goriiniir. ikinci katmani, enerjiyi algilayabilirsin. Sonra enerjinin altina inersen
ticlincii katman aydinlanir. O ti¢giincii katman bilingtir. Madde, enerji, biling... O biling
Tanr1’dir. En derindeki 6z odur. Her varolusun ti¢ katmani vardir. En derindeki kanit bilingtir.
Ortada yagamsal enerji vardir. Ve en ylizeyde maddesel beden vardir.

Her sey yogunlasmis bilingtir. Sorun sende, sen agik ve duyarli degilsin.

Derinlerde her sey yalnizca bilingtir. Ama eger bunu bir teori olarak birakirsan, bunun bir
teori olduguna inanirsan, o zaman higbir sey olmaz. Bunu bir yasam tarzi, yasama yolu
kilman gerekir: Her sey bilingliymis gibi davranmayz... Basta ‘—mis’ gibi olacaktir. Ve sen
aptallagmis hissedeceksin. Ama bu aptallikta 1srar edebilirsen ve aptal olmaya cesaret
edebilirsen, kisa siire sonra diinya gizemlerini agiga vurmaya baslayacaktir.

Zeka igin bir siirece ihtiyag vardir, sonra sonug gelir. Once siireg, sonra sonug... Mantikl1.
Yiirek icin sonug 6nce gelir. Ardindan siire takip eder. Tam tersidir. Iste bu yiizden
gizemciler, hicbir seyi kanitlayamaz. Onlarin sonuglar1 vardir, ama siiregleri yoktur. Yiirek,
hemen sonuca varir ve sonuca varildigl zaman, siireci yaratirsin. Teolojinin anlami1 budur.
Gizemciler sonuca varir. Teologlar siireci yaratir. Isa sonuca vard: ve sonra teologlar (Aziz
Augustine, Thomas Aquinas) siireci yarattilar. Kanit, gizemcinin hayatindadir. Kendisi
kanittir. Eger sen gorebilirsen... Géremezsen, o zaman kanit yoktur.

Rehber i¢indedir.

Sen ancak diisiinmeyi biraktigin zaman varsin. Diistinmeyi biraktigin an, i¢sel olan
gerceklesir. Zeka zaman ister. Ve sen diisiiniir taginirken, an1 kagirirsin. Yasam seni
beklemez. Insanin hemen yasamas1 gerekir.

Bir sey i¢sel olandan geldigi zaman, gobekten yukari gelir. Akisin, sicakligin, gobekten
yukar1 gedigini hissedersin. Ne zaman zihnin diislinse, bu yalnizca yiizeydedir. Bastadir ve
sonra asaglya iner.

Diisiinmek Oyle bir aliskanlik olmustur ki, diistinmekten higbir sey ¢ikmayacagi anlarda bile
diistintirsiin. Ancak bir sey zaten biliniyorsa diisiinebilirsin. Ormanda kayboldun, haritan yok,
soracak kimse yok. Ne hakkinda diisiineceksin? Ama sen yine de diisiiniirsiin. O diisiinme
yalnizca bir endise olacaktir, diisiince degil. Ve ne kadar ¢ok endiselenirsen, i¢sel rehber o
kadar az ehil olacaktir.



Ik nce zekanim tamamen denenmesi gerekir, ancak o zaman ¢dziim ortaya ¢ikar. Basin
tamamen bitkin diismesi gerekir. Aksi halde, diiste bile islemeye devam eder. Bu yiizden artik
bilim adamlar, tiim biiyiik kesiflerin diisiinsel degil, sezgisel oldugunu sdylerler. I¢sel
rehberle kastedilen odur.

Bir usta araciligiyla gercege erisemezsin. Bir usta araciliiyla ancak igsel ustaya erisebilirsin.
Ve o zaman bu igsel usta, seni gergege gotiiriir.

Eger giiven gerceklesirse, ben buna iman derim. Gergekten de dini iman budur. Icsel rehbere
olan giivendir. I¢inin derinliklerine gittigin an, evrenin ruhu olursun. Bilgelik ylirekten gelir,
zekadan degil.

78. BOLUM
ICSEL REHBER

Bu tiir teknikler ¢ok ilerlemis kisiler i¢in degil, ok masum kisiler i¢indir. Basit, masum,
giiven dolu kisiler i¢in... O zaman yalnizca bir iteleme yeterlidir. Masum biri i¢in, masum,
acik bir zihin i¢in, bir telkin yeterlidir.

Gergekte, zorlu bir miicadelede bazen higbir sey olmaz. Ciinkii zorlu miicadele ego
araciligtyla olur. Ve zorlu miicadele araciligiyla ego daha zorlu olur.

Masum insanlarda zaman bilinci yoktur. Zaman, agir agir, oyalanarak geger. Herhangi bir
yere gitmek i¢in telas yoktur. Onlar an be an zevk alirlar, her anin tadin1 ¢ikartirlar.

Freud’cu bilin¢disi, aslinda bilingdis1 degil, yalnizca bilingaltidir. Karanlik gece degil, onu
yalnizca 151k altinda gorebilirsin. Tantra, senin baskilamadigin, en derin benligin olan gergek
bilingdisindan bahseder. Ve senin bilincin onun yalnizca 1s18a gelmis bir pargasidir.
Bilin¢disindan korkman gerekmez. Senin korktugun Freud’un bilingdisidir. O korkulacak bir
seydir, ama o Freud’cu bilin¢disi, bir arinma siirecinde digar atilabilir.

Her ne yapmak istemis ve yapamamigsan, meditasyon dolu olarak yap. Bunu herhangi birine
yapma. Ciinkii bu bir olaylar zinciri yaratir. Ve kontrol sende olmaz. Bosluk i¢inde yap.
Ofkeliysen, bunu bosluk iginde yap. Cinsellik hissediyorsan, bunu gékyiiziine firlat.
Meditasyon dolu olan bir arinma, seni Freud un bilingdisindan kurtaracaktir. Freud’cu
bilingdis1 kayboldugu zaman, gercek blhngdlsma girebilirsin. Freud’un bilingdisi, yalnizca bir
¢op evdir. Igine atma. Ben, disar at, diyorum. Igeri gitti§i zaman sen patolojik olursun. Disar1
ciktig1 zaman tazelenirsin, genglesirsin, yiikiinii atarsin. Bu ¢agda arinma zorunludur. Kimse
arinma olmadan igsel rehbere ulagamaz.

Freud’cu bilingdisi, yalnizca baskilanmis bir seydir. Bir sey, i¢cinde vahsi bir giicle belirirse,
bil ki bu vahsi gii¢ sen onu baskiladigin i¢in gelmektedir. Herhangi bir siddet olmadan, i¢inde
bir sey beliriverirse, sessizce, kolaylikla, ses ¢cikarmadan; o zaman bil ki bu gergek
bilin¢digidir. Rehberden sana bir sey gelmektedir. Ama sen ancak arinmadan gegersen usta
olursun. O zaman ne oldugunu bilirsin. Ne zaman rehberden bir sey gelse, kendini dylesine
dingin, 0ylesine mutlu, dylesine rahat, ylesine yuvada hissedersin ki, hayal bile edemezsin.
Tiim benligin onunla ahenk i¢indedir, hi¢ direng yoktur.



Once Freud’cu bilingdisinin yiikiinii atmalisin ve bu ancak sen derin bir saliveris icindeyken
olur. Ciinkii en i¢sel benlik, Oyle siddetsizdir ki, kendini gostermez. Freud’cu bilingdisi
kendini gostermek ister. Her an kendini gostermeye ¢alismaktadir.

Iki sey yapman gerekir: Freud’cu bilingdis1 icin katarsis; gergek rehber, gercek bilingdisi icin
saliveris ve teslimiyet. Bu iki sey yapildig1 zaman farki goreceksin.

Kadinlarin bilingdis1 erkeklerinkinden daha fazla baskilanmistir. iste bu yiizden pek az kadin
orgazma erisir.

Kimse seni sevmediginde hayal kirikligina ugrarsin, ama sen kendini sevmiyorsun. Kendi
eline asla sevgiyle dokunmadin. Asla bedenini sevgiyle hissetmedin. Sana bdylesine giizel bir
beden, bdylesine giizel bir organizma verdigi i¢in Tanr1’ya asla siikretmedin. Hi¢bir sey kotii
degildir. Hayatin tamami1 derinlerde bir nimete doniisiir. Kendi bedenine karsiysan, bagka bir
bedeni nasil sevebilirsin?

Nevrotiklerin hemen hepsi biiyilik dnderlerdir. Onlar, biiylik 6nderler olmuslardir. Ciinkii 6yle
fanatiktirler ki, hemen takip¢i bulabilirler ve fanatiklige tapinan insanlar her zaman olmustur.

Ik 6nce, kendinde ve her seyde bir iyilik hissedeceksin. Ve ikinci olarak, biitiin olacaksin.
Rehber seni gotiirdiigiinde sen biitiin olacaksin.

Igsel benligin aktif olmast icin tek teknik teslimiyettir. Sezgileriyle yasayan insan hep basarili
mi olur? Hayir, ama hep mutlu olur. Sezgileriyle yasamayan insan, basarili da olsa, basarisiz
da olsa, hep mutsuz olur. Basar kriter degildir. Ciinkii basari, pek cok seye baglidir. Mutluluk
kriterdir, ¢linkii mutluluk yalnizca sana baglidir. Bagar1 gelecekse biz aciya razi oluruz. O
zaman bize gore basar1 nedir? Basari, egoist tatmindir. Mutluluk degil. Insanlarim, senin
basarili oldugunu sdylemesidir yalnizca. Her seyi kaybetmis olabilirsin. Ruhunu kaybetmis
olabilirsin. Mutluluk veren masumiyeti kaybetmis olabilirsin. Seni ilahi olana yaklastiran tiim
huzuru, sessizligi kaybetmis olabilirsin. Ama diinya senin basarili oldugunu sdyler. Diinya
i¢in egonun tatmini basaridir. Bana gore degildir. Bana goére basari, mutluluktur.

Isa der ki: “Tiim diinyay: kazanan, ama ruhunu kaybeden bir adam ne elde etmis olur?”
79. BOLUM
SHUNYAWAD- BOSLUGUN FELSEFESI

Bir kez bosluga girince, her seye girmis olursun. Buna ilahi olan diyebilirsin, buna Tanr1 ya
da Atma, ruh diyebilirsin. Ne demek istersen... Ama ger¢ege ancak tamamen bos oldugunda
girebilirsin. Sana kalan hig¢bir sey olmamalidir. Bilincin temel kosulu tamamen arzusuz
olmaktir.

Buda’nin vurguladig: giizel ve harikadir. Kimse bu sekilde denememistir. O senin arzusuz
olmana yardim etmek i¢in tiim hedefleri yok etmistir. O hedefle var olmadigindan degil, onlar
vardir ve erigilebilirdirler. Ama onlara erismek istiyorsan, bu imkansizlasir. Temel kosul senin
arzusuz olmandir. O zaman nihai olan basina gelir. Tiim arzulari birak, arzu olmadiginda bos
olacaksin. Sen bir arzular y1ginindan bagka bir sey degilsin. Tiim arzular giderse sen kaybolup
gidersin. Var olursun, ama bir bosluk olarak var olursun. Herhangi bir merkez hissetmezsin,
‘ben varum’ diye hissetmezsin. Yalnizca bir ‘varlik’ olur. ‘Ben’ kalmaz. Ciinkii ‘ben’ birikmis



arzulardan, yogunlagsmis arzulardan, kristalize olmus arzulardan bagka bir sey degildir. Cok,
pek ¢ok arzu senin ‘ben’in olmustur.

Sen tamamen kaybolmadigin siirece lizerine sessizlik ¢okemez. Buda der ki, “sen sessiz
olmazsin. Ciinkii sorun sensin.”

Mutluluk her an gelebilir, ama sen engelsin. Sen olmadiginda mutluluk olacaktir, sen
olmadiginda huzur olacaktir. Sen olmadiginda sessizlik olacaktir. Sen olmadiginda esriklik
olacaktir.

Diisiinceler, tipk1 gokyiiziinde hareket eden bulutlar gibidirler. Higbir kokleri yoktur. Ve
gokyiizline ait degildirler, yalnizca gokyiiziinde gezinirler. Gelirler ve giderler. Ve gokyiizii
dokunulmamis ve etkilenmemis kalir.

Sen hep baskalarinin seni rahatsiz ettigini diislinlir durursun. Sokaktaki trafigin giiriiltiisi,
cevrende oynayan ¢ocuklar, mutfakta ¢alisan karin, birileri seni rahatsiz ediyor. Seni hig
kimse rahatsiz etmiyor. Rahatsizligin sebebi sensin. Sen var oldugun i¢in her sey seni rahatsiz
edebilir. Sen olmasan, o zaman rahatsizlik sana dokunmadan, bosluktan gelir ve gecer.

Isitecek kimse olmazsa ses ¢ikmaz, ¢iinkii ses senin kulaklarinin bir tepkisidir. Gézlerin
olmadan giines 151k yaratamaz. Isik senin gozlerinle ilgili bir olgudur. Tek basina bir giil koku
yaratamaz, imkansizdir. Sana ve burnuna ihtiya¢ vardir.

Buda der ki, “meditasyon yapma, meditasyon halinde ol.”

Eylem biitiinsel olur. Eylem biitiinsel oldugunda, aniden hi¢ olmadigin kadar mutlu olursun.
Sen olmadiginda Tanr1 vardir. Sen olmadiginda mutluluk vardir.

Is, is olarak degil, oyun olarak diisiiniilmelidir. Oyun anlamsizdir. Erisilebilecek bir sey
yoktur. Yalnizca eylemin kendisinden zevk alinmalidir. Calistigin zaman farklidir. Ciddisin,
yiiklenmissin, sorumlusun, endiselisin. Ciinkii hedef, sonuctur, amagtir. Isin kendisi zevk
almaya deger degildir. Asil dnemli olan gelecektir, sonuctur. Oyunda sonug yoktur, siirecin

kendisi mutluluk vericidir.

Ne yaparsan yap, 0yle biitiinsel bir sekilde eylem icinde ol ki, sonu¢ 6nemsiz olsun. Sonug
gelebilir, gelecektir. Sen oyun oynuyorsun, zevk aliyorsun.

Krisna’nin tiim hayat1 yalnizca oyundur. Bu kadar ciddiyetsiz bir adami higbir yerde
bulamazsin. Tiim hayati yalnizca bir oyundur. O, her seyden zevk almaktadir.

Ey zarif kisi, oyna. Birak, biitiin hayatin yalnizca bir oyun olsun.
Zihin hep taskin bir pmardir, baska bir sey degil. Is adamu kisiyle ilgilenmez, anlasmayla
ilgilenmez, hicbir seyle ilgilenmez. O yalnizca karla ilgilenir. Is adami oyuncu degildir ve

eger oyuncu degilsen, meditasyon dolu olamazsin.

Oyuncu ol. Zihninle oyuncu olabilirsen, zihnin kisa siirede geride kalir. Ciinkii zihin ancak
sen ciddiysen orada olabilir. Aradaki baglanti, koprii, ciddiyettir.



Buda o6liiyormus ve Ananda ona sormus: “Artik bizi terk ediyorsun. Ne yapalim?” Buda demis
ki, “senin i¢in iyi olacak. Ben yokken sen kendi i518in olacaksin. Yalniz hareket et, destek
isteme. Clinkii son engel destektir.”

Bir Buda’ya tutunan biri, bu diinyada bagka hig bir seye tutunamaz. Tiim diinya ona bos gelir.
Bir kez bir Buda’y1 ve onun sevgisini, sevecenligini taniyinca, o zaman higbir sevgi, hicbir
sevecenlik bununla karsilagtirilamaz. Bu yiizden Ananda, kirk seneden sonra ilk kez yalniz
kalmis, tamamen yalmiz. .. Ertesi giin, aydinlanmis. I¢sel uzama gitmis; desteksiz, ebedi
kipirtisiz kalmis olmali. Bu teknigi deniyorsan desteksiz ol. Krignamurti’nin de dgrettigi
budur: “Desteksiz ol. Bir ustaya tutunma, bir yazmaya tutunma, hi¢bir seye tutunma.”

Eger i¢sel uzaminin iginde dlebilirsen, asla 6lmeyen hayata erisebilirsin. Amrit’e,
oliimsiizliige erisirsin.

80. BOLUM
HER SEY VE HiCBIR SEY AYNI ANLAMA GELIR

Hepinizi sevdigimi s6ylesem ya da kimseyi sevmedigimi sdylesem ayni anlama gelir. Eger
birini seviyorsam, ancak o zaman bir fark vardir. Herkesi seviyorsam, bu hi¢ kimseyi
sevmemek ile ayni anlama gelir.

Biitiin ve sifirin dereceleri yoktur. Bu yiizden biitiine sifir diyebilirsin ya da sifira biitiin
diyebilirsin. Iste bu yiizden aydinlanmis insanlar, i¢sel uzama bosluk, shunya, hiclik, var
olmayis, anatma derler. Ve bazilar1 buna igsel benlik, mutlak varlik, Brahma, Atma, ylice
benlik demistir. Bunlar ayni seyi tanimlamanin iki yoludur.

Aydinlanmis biri asla pisman olmaz. Aydinlanmis biri asla endiselenmez. O biitiindiir. O
béliinmiis degildir. i¢inde iki benlik yoktur. Ama senin iginde bir kalabalik var. Yalnizca iki
de degil, icinde yasayan pek ¢ok insan, pek ¢ok ses var. Tam bir kalabalik... Aydinlanmig
kisi, derin bir birlik i¢indedir.

Bir diisiiniir tutarlidir, ama aydinlanmis biri tutarli olmaz. Ciinkii durum her an degismektedir.
Hatta diin ne dedigini hatirlayamaz. Her soru yeni bir yanit yaratir. Ve her soru yeni bir
karsilik yaratir. Sorana baglidir.

Her zihnin kendi yontemi vardir. Ayni sozciikleri kullanabilirsin, ama sen farkli oldugun i¢in
o sozciikler ayni olamaz.

Soru 6nemsizdir, 6nemli olan sorandir. Aydinlanmis birinden tutarlilik bekleyemezsin. Ancak
aydinlanmamus, cahil insanlar tutarli olabilir. Cilinkii bakmalar1 gerekmez. Onlar yalnizca bazi
fikirleri takip ederler. Tutarli bir sekilde 6lii fikirleri tasirlar. Onlar canli degildir. Canlilik
tutarlidir, ama yalnizca ¢ok derinlerde.

Aydimlanmis biri konustugunda, yanit verdiginde, o yanit onun boslugunun, benliginin
biitiinsel bir karsiligidir. O seni yankilar, seni yansitir, o bir aynadir. Kendine ait bir yiizii
yoktur. Senin yiiziin onun yiireginde yansir.

Eski yazmalarda denir ki, “aydinlanmis birine eristiginde tamamen sessiz kal, diisiinme. Aksi
halde onunla bulusma firsatint kagirirsin. Yalnizca sessiz kal, diistinme. Onu sogur ama onu



kafanla anlamaya ¢alisma. Onu sogur, i¢, birak tiim benligin ona agik olsun. Onun iginde
hareket etmesine izin ver ama onun hakkinda diisiinme. Ciinkii eger diistiniirsen, o zaman
senin zihnin yankilanir. Birak tiim benligin onun varhg ile yikansin. Iste o zaman ne tiir bir
benlik, ne tiir bir olgu ile iliski kurdugunu gériirsiin.”

Erimeye, degismeye, donlismeye hazirsan, ancak o zaman aydinlanmis kisinin, aydinlanmis
benligin ne oldugunu anlayabilirsin.

Kalabalikta hareket etmeye korkan bir gizemci goriirsen bil ki hala bir ¢ocuktur,
biliytimektedir.

Bas agris1 varken, vardir. Bilirsin. Bilgi kendiliginden kesindir. Kisi aydinlandig1 zaman,
aydinlandigini bilir. Beden olmadigini bilir. iceride engin bir uzam oldugunu bilir. Ve uzam
olemez. Seyler dlebilir, uzam dlemez.

Tantra ya da Yoga’nin hedefi bilgelik degildir. Tanra ve Yoga, iistiin insan1 hedefler. Bilgelik
ile cehaletin asildig1 noktay1; insanin yalnizca bildigi ve diisiinmedigi, yalnizca baktigi ve
farkinda oldugu noktay...

Senin umduklarin, senin diisiindiiklerin, senin dilediklerin 6nemli degil. Ne oldugun 6nemli...

Senin 15181n yoksa, senin lamban alevsizse, kimseye yardim edemezsin. Temel olan, senin
icsel alevine erismendir, o zaman baskalar1 da paylasabilir. O zaman baskalarinin da 1siklarini
yakabilirsin. O zaman, bir ardigiklik olur. O zaman senin bedenin kaybolabilir. Ama alevin
elden ele gegmeye devam eder. Budalar asla 6lmez. Aydinlanmis kisiler asla 6lmez. Ciinkii
1s1klar1 bir zincirleme reaksiyon olur. Ve aydinlanmamus kisiler asla yasamaz. Clinkii herhangi
bir zincir yaratamazlar. Paylasacak 1siklar1 yoktur, bagka birinin alevini yakacak alevleri
yoktur.
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