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Bu kitap,

“iliskisinde mutlulugu arayan,

elinden gelen her jeyi yapan

ama yine de sevgilisini mutlu edemeyip
YARANAMAYANLAR KULUBUNE iiye olan tiim papatyalara;
ruh egini bir gan bulacagina inanan ve inancim asta
kaybetmeyenlere,

ve

dunyada olup biten her seye ragmen

asku deliler gibi yasamayt sevenlere”

ithaf edilmistir...



Her sey yazarak basladi. Daha kigitk yaglarday-
ken ortackulda yazmanun benim i¢in ne kadar etkili
bir terapi oldugunu fark ettim. Bunu yaparak ger-
geklikten uzaklagip i¢ diinyama kagabildigimi, kendi
ruhuma ulagabildigimi gérdiim ve rahatladum ¢iinki
o vaglarda yagadigim ergenlik sikantrlarindan kurtul-
manin iyi bir yolunu bulmustum. Ustelik bu yolu ha
yatim boyunca kullanabilirdim.

Ayrica hem beni sikintilarimdan kurtaran hem
de biyiik keyif veren bir ugras bulmanin dayanilmaz.
hafifligini bundan tam yirmi bes sene énce kesfetmig
olmak benim igin hayatimin en biyiik sansiyd: de-
sem yalan olmaz.

Bu yirmi bes yilda gok sey yasadim, yurtdiginda
bulundum ve sonra iilkeme dondim ama hayatun
adeta bir sérf tahtasinin tizerinde gegti. Gelen dalga-
lar bazen korkutucu derecede bayiikti ama her sorf-
¢li bogusmayi 6grenmek zorundadir.



Okuyacaginiz satirlarda sadece Italyada aldigim
egitimler, bana Uluslararasi Kogluk unvanina getiren
sitrecler yer almiyor; hatta bana kalirsa asil mesele
bunlar degil. Sizlere aktaracafim satirlarda yasadi-
gim her andan biriktirdigim gézlemler, deneyimler
ve hisler yer aliyor.

Insan davranislarinda hislerin nemini asla hafife
alamam ¢linkii bazen belli belirsiz bir dnsezi hayat-
mizin yoniind aniden degigtiriverir. Ben her zaman
hislerimi dinledim ve binlerce deneyim igeren bu ki-
tapla karsimzdayim.

Tarih: Eylil 2019.

Yer: Ankara.

Imza giiniim nedeniyle Ankara'daydim ve izdi-
ham denilecek bir kalaballk AVM'nin en dst katiny
doldurmugtu. Imza yapacagim kitabevi bu duruma
¢ok sagirmisti ¢iinkii beni pek tanimiyorlard, sami-
mi sohbetimiz sirasinda bana soyle dediler: “Buraya
¢ok iinlii yazarlar geliyor ancak béyle bir kalabalig
daha nce gormedik”

Saskinliklarimn sebebini ise s6yle agikladilar:

“Sansasyonel biri degilsiniz, televizyonlarda pek
goriinmiiyorsunuz ve diger inliiler sizden bahsetmi-
yorlar; bu durumda bu kadar insanin sizi taniyor ol-
masi ¢ok sagirtict” Hayatimda duydugum en samimi



yorumlardan biriydi ¢iinki tilkemizde i{inli diye tabir
edilen birtakim insanlanin bahsetmedigi ve 6n plana
cikarmadig) kigilerin tamnmast ve halka ulagmas: pek
olas degildir.

Fakat ben klasik ve kolay yollar1 denemek igin yer-
yiiziine geimedim.

Ankara'daki imza giiniim esnasinda siradaki bir
teyze dikkatimi gekti: Yetmis yaglarindaydi ve yanin-
da geng bir kiz duruyordu. Yash oldugu icin siradaki
okurlarimdan izin isteyerek onlar1 one aldim ve teyze
kulagima yanagip §dyle soyledi: “Oglum, ben senin
videolarin1 torunuma izletiyorum. Bilirsin, gengler
asi olurlar, o da heniz ergenlik ¢aginda ve iliskisinde
bizi dinlemiyor. Bu kiz benim tek torunum ve iiziil-
slin istemiyorum, erkek arkadagindan zarar gérsiin
istemiyorum. Sen geng kizlara o kadar giizel nasihat-
ler veriyorsun ki tuttum elinden buraya getirdim. Bizi
dinlemeyen kiz neyse ki senin videolarim izliyor ve
seni seviyor. Baktim ki son dénemde iligkisi diizeldi,
¢ocuk buna daha saygili davranmaya bagladr. Allah
senden razi olsun”

Itiraf etmeliyim ki, teyzenin bana yaklagimi1 ve ba-
kiglan i¢ime igledi; yetmis kiisur yaglarinda bir kad:-
nm bana duydugu bu yogun sayg kargisinda yutkun-
dum, sanimm kendisinin bu tag gibi giiglii s6zlerine
hazirhklr degildim.



O anda oniimdeki manzara netlegmeye baglady;
beni halkla bulusturan Yaradan, bana hi¢ tanima fir-
sat1 bulmadigim insanlarin hayatina dokunma gii-
ciinii nasip etmnigti. Bunu hissetmek ayn: zamanda
bunun getirdigi sorumlulugu da hissetmemi saglad.

Teyze gitmeden son hamlesini yapt1: “Senden bir
ricam var: Bitin bunlan ailelerin ¢ocuklarina oku-
tacagn sekilde bir kitap haline getirirsen biz de sana
duaci oluruz”

O anda bu kitabi yazmaya karar verdim. O giin
teyze gozlerimin igine bakarken rahmetli annean-
nemi hatirladim: “Bu gocuk ileride bu iilkeye faydali
olacak,” demisti. O anda etrafindakiler ona inanmig
miydi bilmiyorum ¢iinkii muhtemelen agzimda em-
zik vardi.

Ben vatansever biriyim. Insan yurtdisindayken il-
kesini ¢ok 6zliiyor, Istanbul'u ézliiyor, sokaklardaki
socuklugunu ve 1slak toprak kokusunu ézlityor. Iste bu
duygularia iilkeme olan borcumu 6demek istiyorum.
Bence teyze hakhydi ¢iinkii bunun zamans geldi.

Bu kitab1 yazmamun ana sebebi, kadinlara erkek
diigilince sisternini anlatmakuir.

Eger geng bir kiz, karpisindaki erkegin diisiince
sistemini daha ki¢iik yaslardan anlayip analiz ede-
bilirse kendini ondan koruyabilir ve iligki travmalari
yasamadan ergenlik siirecini atlatir. Ayni gekilde kirk
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yaslarinda evlenip boganms olgun bir kadmn, evlilik
travmasimin ardindan gergekten giivenilir ve karakter
sahibi bir erkegi hayatina almak istediginde bu kitap-
ta kendisine verdigim tiiyolardan faydalanabilir.

Bir erkek takip¢imin bana génderdigi mesaji uaut-
muyorum, mesajt ofisime astim:

“Adil Bey, karimun neden sizi izledigini anlami-
yordum ve ona kiztyordum. Sonra baktim ki bu vi-
deolar faydal: oldu ve beni daha iyi anlamaya baslady,
bana karg1 davraniglan degisti. Eger karun bana daha
iyi davranryorsa senin hakkinda eskiden soyledigim
pek hosuna gitmeyecek sdzlerin hepsini geri aliyo-
rum! Kusura bakma, hakkini helal et..”

Ben kadinlan seviyorum, onlara papatyalar diyo-
rum ¢inki onlar tabiatin her noktasina hayat veri-
yorlar. Cocuklugumdan beri kadinlarla bilyiidiim ve
onlarin neler yapabildiklerine gahit oldum.

Mutlu toplum sadece ve sadece kadinlarin mutlu
olmasiyla miimkiindiir ve kadinlarm mutlu olduklar:
bir toplumda en basta aile kurumu olmak iizere, tiim
tilkeyi koruma altina almig oluruz.

Sizi sevdigimi tek bir an olsun unutinayin.

Adil Yildirim
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INSAN RUHUNA YOLCULUK

Diinya iizerinde kag tane kara delik oldugu bilin-
mez ama en derin kara delik, siiphesiz, insan ruhudur.

Bundan daha derin ve sonsuz bir karanlk olamaz
¢iinkil insan, ¢ocuklugunda ve hatta anne karninda
biriktirdigi taslan émiir boyu dokmeye ¢alistr ancak
hepsini dokemez. Bu durumda ilk iligki insamin ken-
disiyle kurdugu iliskidir ve eger burada sorun varsa
kendisi disindaki varliklarla saglikl bir iligki kurabil-
me $ansi oldukga digiktiir.

Bu kitapta sizlere insan iligkilerinde belirleyici
olan elli maddeyi aktaracagim ve her zaman belirtti-
gim gibi, erkek diinyasindan tityolan kadinlarla pay-
lagmak istiyorum.



Bunu yaparken $u noktanin altini ¢izmek gerekir:
Kadin-erkek iligkilerinde 6zellikle erkek dinyasinin
tam bir muamma oldugunu diginiiyorum ¢inki
kadinlar iletisime agikur ve gerek kendi aralarinda
gerekse erkeklerle konugurken kendilerini ifade etme
kabiliyetieri oldukga yiiksektir. Duygu beyan: yapabi-
liyorlar ve bunu yaparken kultandiklar kelime sayis1
ortalarna kultiire sahip bir erkegin kullandig: kelime
saywisinin yaklagtk on iki katindan fazla. Bu durumda
kendini ifade edemeyen ve duygularim agike¢a orta-
ya koyamayan cins, net olarak, erkeklerden oluguyor.
Iste bu sebeple, kadin-erkek iliskilerindeki sorunlar
¢ozme amacim koruyarak, iliskilerde kendini ifade
edemeyen erkeklerin davranig bigimlerini size detay-
lariyla anlatacagim.

Oncelikle, bir insan gerek hemcinsleriyle, gerek
karsi cinsle ve gerekse diger canlilarla iletisime girdi-
ginde, asla kendi ruhundan ve ge¢miginden bagimsiz
hareket edemez.

Bir 6rnek ile agiklayalim: Sanmirim dort veya beg
yaglarindaydim, sortumu giymis sokakta oyun oy-
narken bir kedinin, belki de énceki gece esiyle sikun-
tilar yagarmg bir kedinin, vahgi saldirisina ugradim.
Tek yaptigim, oyun parkinda yasitim birkag ¢ocukla
oynamakti ve birakin kediye zarar vermeyi, o anda
parkta bize eglik ettiginden bile haberim yoktu.
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Hayvan bizi uzaktan izlerken benim yaptigim baz
hareketlerden rahatsiz oldugunu diigindiim. Bu ara-
da sortumla ayak bilegim arasindaki qiplak bolgeyi
goziine kestirip bana usulca yaklagmig. Onun keskin
tirnaklarint sag bacagimda hissettigimde deliler gibi
bagirmaya baglanmgtim. Parkta diger ¢ocuklarin an-
neleriyle sohbet halinde olan annem durumu gérip
hemen miidahale ettiginde bacagim ¢oktan par¢alan-
must1, beni yakinlardaki bir saglik ocagina gotiirdiler.
Bu sebepsiz saldiri belirli bir siire kedilerle aramda
diplomatik sikint: yaratt1 ve onlan “aniden saldirabi-
lecek giivenilmez hayvanlar” olarak zihnimde kod-
ladim. Uzun zaman boyunca bilingalum kedilerin
varhgina gesitli tepkiler verdi. Mesela sayfiyede bir
kafede otururken ayaklarimin altindan bir kedinin
gegtigini hissettigim zaman masay1 aniden devirecck
bir hizla yerimden ziplar ve ¢aylarin masanin etra-
findaki giinahsiz dostlann iizerine devrilmesine yol
agmak suretiyle kendime yeni diigmanlar edinirdim,
Birakamadim bu huyumu, terapilere gitmek zorunda
kaldim ve uzun ¢ahiymalar sonucunda yendim.

“$imdi ne durumdasiniz” diye soracak olursamiz;
evet, yendim ve yanimda dolasmalarina izin veriyo-
rum, kedileri seviyorum ve ¢ok sirin buluyorum. i¢im-
de onlara kargi kesin bir giiven var mi? Hayar, yok ¢tin-
kii bende yalan yok. Ruhumda, derinlerde bir yerde
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aniden saldirabilen giivenilmez hayvanlar olarak
yasamlarun siirdiiriiyorlar.
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KENDINI TANIYOR MUSUN?

Bu satirlar1 okuyan degerli okurum, sen kendini
tantyor musun?

Aslina bakarsamz, kendini tamma siireci yasam
boyu siirebilecek en zorlu agamadir ve gogu insan bu
asamay! tamamlamadan, hatta bunu yapmasi gerek-
tigini bile diisiinmeden yasayp gider. Size ilk tityoyu
verecegim:

“Ben bagka insanlarla dtizgin iligkiler kurmakta
zorlaniyorum,” diyorsamz 6ncelikle kendinizi daha iyi
tanimaya galismalisiniz ¢iinki insan iligkilerinde sizi
bagariya gotiirecek tek bir gergek vardir: Kendin olmak.
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Bir¢ok insan, sosyal iliskilerinde veya ig hayatin-
da bir bagkasi gibi davranmay tercih eder. Bunun iki
sebebi vardir:

1. Bu sekilde davranmanin kendisine daha ¢ok ve
daha gabuk basari getirecegini diigiiniir, kisa yoldan
giderek o insanlarin istedigi gibi olmay: tercih edip
kendinden ddiinler verir, Kendisi olursa bagarya gi-
den yolda zaman kaybetmekten ve hatta bagansiz ol-
maktan endige duyar.

2. Kendisi gibi davranamaz ¢iinki kendisi olmak
icin 6ncelikle kendini tanimasi gerekir fakat hayatin-
da hi¢bir zaman kendini tanimaya yonelmemistir,
buna kafa yormamisti. Ona, “Kendin ol dedigi-
nizde size uzayli gérmiis gibi bakar ¢iinki bunun ne
demek oldugunu bile anlayamaz. Bu insanlar samimi
olmayi beceremetzler.

Yillarca yurtdisinda yagadim (ltalyz'da on sene) ve
otuzdan fazla tlkeye seyahat ettim. Kimi zaman is
i¢in kimi zaman ise turistik amagl gezdim ve insan-
lar1 gézlemledim. Insan iliskilerinde betirleyici olan
davramg dinamiklerini inceledigimiz zaman binlerce
yorum yapabiliriz ancak bir gergek vardir ki, insanlar
sizdeki samimiyete bakarlar ve samimi olmadiginiz-
da bunu huzla anlayip bir kenarda sakladiklan maske-
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lerini takmakta tereddit etmezler. Birkag santye iqeui
sinde sizinle ilgili karar verip size kars1 davrang bigimi
gelistirirler. Buna savunma mekanizmas: diyorus.

Bu kural asla degigmez.

Samimi olabilmeniz i¢in kendinizi tanimaniz ge-
rekir; 6rnegin mutlu olmadigimiz bir gin yiizanize
israrla sahte giliimsemeler takmaya ¢aliymaniz yer-
sizdir ¢iinki onlara kibarlik yapma adina insanlarda
“samimiyetsiz” biri oldugunuz izlenimi yaratirsinz.
Boyle davranmak yerine, “Kusura bakmayin, bugiin
kot bir haber aldim, camim biraz sikkin ancak size
bunu yansitmak istemiyorum ve bu konuda elimden
geleni yapacagim,” dediginizde birkag saniye iceri-
sinde onlarin géziinde samimi bir insan oldugunuz
gibi; aym1 zamanda onlarla aranizda bir gesit “duygu-
dashk” kurabilirsiniz. Insani olarak ne yasadiginizi
merak edip akillarindan gesitli ihtimalleri gegirmis
olmalan: bile kendilerini size yakin hissetmelerini
saglayacaktir,

Kendini tanimak ve duygularm: benimsemek,
insanin kendi ruhuyla bangik olmak igin atacag: ilk
adimdir ve bunu yaptgimizda gerisi mutlaka gelir.

Duygunu tani ve onunla yizles.
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ILISKILERDE
ARADIGIN NEDIR?

Yullar icerisinde iliski kogu olarak binlerce insanla
¢alistum ve onlara iligkilerini analiz ederken sordu-
gum ilk soru asla degismedi: Ne istiyorsun?

Bu soruya verilen cevap o kadar net olmalidir ki,
danigan buna yamt verirken bir an bile tereddiit et-
memelidir ¢iinkii ne istedigini bilmeyen bir insanin
iligkilerinde bagarili olma gans: yoktur.

“Partnerinizde aradifimiz ilk tig dzellik nelerdir?”
sorusuna verilen bir yaniti degerlendirelim:

Negeli, depresif olmayan,

Dobra, fesathik icermeyen,

Vefah, dostane davranan,

-25.



Bu cevaplari veren kadin damgarmm bu {i¢ dzelli-
ge sahipti, dolayisiyla kargisindaki insanda kendisin-
de de bulunan bu 6zellikleri ariyordu. Bu kural hig
degismez, sizde olan ozellikleri kargimizdaki insanda
ararsimiz. Ornegin ¢ok cimri bir insan, partnerinde
oncelikli olarak comertligi aramaz, bagka &zellikleri
arar ¢inkii kendisiyle uyumlu olimasina dnem verir.

Benzer olmayan ozellikler insanda tehdit algis:
yaratr.

Bunca yillik ¢alismalaninda dogru bilinen yan-
hislarla karsilagtim ve videolarimda bunlari insantara
aktarmaya ¢alistim. Ornegin “Zit kutuplar birbirini
ceker” séylemi kusmen dogrudur ¢iinkii insan farkl
olana yonelir ve onu ilging/enteresan bulur; ancak bu
“Zit kutuplarin birbirine baglanacag)” antfamina gel-
mez. Bu ¢ekim uzun siireli olmayacaktir; 6rnegin bir
mobilya dilkkaninda size enteresan gelen dolabi satin
ahp odaniza koydugunuzda bir siire sonra sunu fark
edersiniz: Bu dolap evinizdeki diger esyalarla uyumlu
degildir. Bunu fark ettiginiz anda artik onu degistir-
mek istersiniz ¢tink evinizde korumaya ¢aligtgiuuz
denge sizi uyumlu olmaya yoneltir.

Eger hayatimizda sizinle hig¢bir gekilde uyumnlu
olmayan insanlara ederinden fazla deger verip kot
iliskiler yagiyorsamz bu durumda sorun onlarda de-
gildir; muhtemeten onlar sizinle uyumlu olmadikta-
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rim fark ederler ancak su veya bu sebeple sizinle bir
likte olmaya devam ederler. Bu durumda asil sorun
sizdedir ¢iinkii hayatinizdaki dengeyi saglayan man-
tik terazisinin kantan yerinden oynamgtir. Hayati-
miz1 yoriingede tutan dengeyi bir kez kaybettiginizde
uyumsuz iligkiler yagamaya baslarsimz.

Her seyden once kendinize su kritik soruyu yi-
neltmelisiniz:

“Benim iliskidearadigim duygu nedirve neden bu
duyguyu ariyorum?”
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ILISKILERI DENGEDE TUTAN
SEMBOL TERAZIDIR

Tarih boyunca insanoglu kendini ifade edebil-
mek icin 6nce isaret dilini, sonra sesini ve sonra da
sembolleri kullanmigtir. Semboller insan beynine
stibliminal mesajlar verir ve herhangi bir kavram
sayfalarca anlatmadan tek bir isaretle kargi tarafa
aktarmanizi saglar, Bu anlamda ifade sanatinda sem-
boller son derece énemlidir.

Her insan kendini dzetleyen bir veya daha fazla
sembole odaklanir ve kimileri dévme yaptirmak sure-
tiyle bu sembolleri teninde tagimak ister. “I¢ime igle-
din,” denir ya; iste sembollerin ardinda saklanan felsefe
veya gizli anlamlar insamin ruhuna istemis olabilir ve
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bu felsefeden asla uzaklagmak istemez. Benim haya-
nmdaki sembol ise “terazidir” ¢inki bu semboliin
tim iliskilerimde dengeyi sagladigim bilirim.

Ote yandan kendimizle iliskimizde terazinin den-
gesini asla yitirmemek gerekir; ne kendini deliler gibi
elestirmek ne de egoya tamamen teslim olmak dog-
rudur.

Teraziyi aklintzda tuttugunuz siirece bagarili olur-
sunuz.

Agikhk getirmek adina buna bir érnek verelim:
Ego kavramm samildign kadar zararh degildir ¢linkii
diinya tarihinde basarili olmug her biyiik lider, ego-
sunu baytik bir titiztikle kullanmistir; dengeyi sagla-
digy siirece bu konuda sorun yasamamustir. Yani ego-
muzla iligkimiz de dengeli oldugu sirece, onu olmasi
gerektigi sekilde ve bagka kimseye zarar vermeden
sadece kendi bagarilarimiz i¢in kullandigimiz sirece,
son derece faydali bir mekanizma haline getirebiliriz.

Insan beyni sag ve sol beyin olarak ikiye ayrihr ve
emin olun, iligkilerinizde yagadigimiz her problemin
altinda bu iki bolim arasindaki yogun rekabet sak-
hdir. Sadece sol beynini kullanan bir insan, duygula-
rini derinlere gomer ve rasyonel bir yasam siirmeye
gahgir fakat bunu yaparken teraziyi ve denge kuralini
unutur; duygusuz yagamak ona insan olma bilincini
zaman igerisinde kaybettirir ve kisi farkinda olmadan
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robotlasiz, hislerini gormezden gelir.

Ayni sekilde, sadece sag beynini kullanan bir in-
san duygularina teslim olur ve mantiksiz davranmaya
baslar; oysa sadece duygularla yasamak bir insan ha-
yatin ger¢eklerinden uzaklagtinr. Mantigy devre digi
birakip atopik bir alg tarafindan yénetilen insan, za-
man igerisinde gergeklerle yiizlestikce depresif bir hal
alir; ya bu durumu kabullenmez ve gevresine karsi
agresif bir tavir takinir ya da kendine inancini yitirir
ve Ozgiivenini kaybeder.

Bu durumda, beynimizde bile isleyigi saglayan
ana unsur terazi, yani dengedir. Sag ve sol beyin ara-
sindaki dengeyi ne kadar saglam kurabilirsek diistin-
celerimiz de o kadar saglikli olur ve bu gekilde haya-
timizda dogru kararlar verebiliriz.

Dogru diigiinceler dogru davramglara ve dogru
davranmislar da saglikli iligkilere doniigiir.
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IDEAL ILISKI NEDIR?

Insan iligkilerinde “ideal iligki” diye bir kavram
vardir ve ben size cesitli yonleriyle bu iligki bi¢imini
tanumlamak istiyorum.

[lk dért bdlimde sizlere insanin kendi ruhuyla ve
bilincaltiyla iligkisi Gizerine bazi temel bilgileri aktar-
dim ¢iinka iligki kavraminin igini doldurmadan bun-
dan sonraki béliimlere gegemeyiz.

Yasantimizda her an gevremizdeki insanlarla, di-
ger canlilarla ve esyalarla uzaktan veya yakindan ilis-
ki halindeyiz. Bu durumda bize mutluluk veya iiziin-
ti1 veren, iste bu iligkilerdir. Kimi zaman bu iliskilerin
varhigi ve yorucu bir hale gelmesi bize zarar verir
kimi zaman da bu iligkilerin yoklugu ve eksikligi bize
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kendimizi yalmz hissettirir. Giniin sonunda eve git-
tiginizde sizi mutlu veya hiiziinlii bir insan haline
getiren de, sabahtan akjama en bagta kendinizle ve
sonra diger insanlarla kurdugunuz iligkilerdir.

Kisa bir bilgi verelim: Isyerinde bir insanla sosyal
iliski halindesiniz ve bu iliski igten ige sizi huzursuz
ediyor. Bunu “ideal iliski” haline getirmek istiyor-
saniz junu akhnizdan gikarmayn: Ideal Iliski, yeri
geldiginde rahathkla “hayir” diyebildiginiz iliskiye
denir. Eger bir insana su veya bu sebeple “hayir” de-
mekten ¢ekiniyor ve kendinizden 6diin veriyorsaniz
bu kesinlikle ideal bir iligki degildir ¢iinkii kendiniz-
den feragat ettik¢e 6zbenliginizle iliskiniz bozulur ve
bu da ruhsal huzursuzluk yaratir.

Bazi sonuglan olacaktn; drnegin gece uykunuz
kagar, ona siyleyemediginiz bir s6z ya da size hak-
s1zhik ettigi bir olay yliziinden sabaha kadar géziiniize
uyku girmez.

Bu konuyu sizlere akilda kalici bir sembol ile agik-
lamak istiyorum:

Yuvarlak bir kiime diigiiniin, iginde A ve B harfleri
olsun. Bu ideal bir iliski degiidir ¢iinkii iki tarafin da
hic¢ 6zel alani kalmamigtir,

Kesigen iki kitme digliniin, kesigtikleri noktada
ortak yonleri ve uyumlu paylagimlar: var ama ayni
zamanda kendi 6zel alanlarim da koruyorlar; iste iki
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birey arasindaki ideal iligki budur. Bu sembolii ak-
hnizda tutarsamiz bir insanla iletisime gecerken ne
yapmantz gerektigini ¢ok iyi bilirsiniz. Ona karg1 an-
layish olun ancak asla kendinizden feragat etmeyin
¢iinkii en bagta kendi karakterinizle iliskinizi koru-
mak zorundasiniz, sizin énceliginiz kendinizi koru-
maktir ve bu kesinlikle bencillik degildir; ruhsal den-
genizi korumak igin bunu yapmalisimz. Kendisiyle
barigik olmayan bir insanin bagka kimseye yardimi
dokunmaz.



Partnerinizin herhangi bir istegine “hayir” deme-
nize ragmen sizinle iliskisine devam ediyorsa ve sizi
bir daha bu konuyu hatirlatmadan menfaatsiz ve kar-
siltksaz bir sekilde seviyorsa igte bu ideal bir iligkidir.

Ideal iliskide highir menfaat yoktur; sadece pay-
lasim ve duygudaglik vardr.



INSAN iLISKILERINDE EN
ZOR DUYGU NEDIR?

Insan iligkilerinde en rahatsiz edici duygu iize-
rine gesitli aragtirmalar ve ¢aligmalar yaptim, sonra
danigantarimla yaptigum bireysel seanslardan aldigim
notlar bir araya getirdim ve goz gezdirdim. iliskiler-
de insanlan rahatsiz eden ¢esitli duygular var ancak
en rahatsiz edici olami diisiindagiim zaman kargima
¢ikan cevap suydu:

“Yiizlesme.”

Kimse yiizlesmeyi sevmiyor. “Ben yiizlesmeyi se-
verim,” diyen insan bile ashnda igten ige bu yiizles-
meye sebep olan insana dis bilemektedir ¢iinki buna
engel olamaz. Bunun birincil sebebi elbette egosu ve
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korumak zorunda oldugu ézgtiven duygusudur; bun-
lar en az hayatta kalma i¢glidiist kadar baskm bir ge-
kilde insam1 titm davramiglarinda yonlendirir.

Insan iligkilerinde benzer yénler uyumu saglar de-
mistik ¢iinkii sizinle aym &zelliklere sahip bir insani
kendinize daha yakin hissedersiniz. Ornegin kendini
hayat boyu magdur hisseden ve magdur edebiyatina
sifinan bir insan, yine kendisi gibi magduriyet duy-
gusuyla hareket eden birini kendine yakin hissedip
onunla daha kolay iletisim kuracaktir. Ustelik bu in-
san, onda hi¢bir ylizlesme yaratmaz ¢iinki ikisi aym
davranig bi¢imiyle hareket ederler.

Oysa farkh zellikleri olan bir insan tehdit algisa
yaratir glinkil bizde olmayan 6zelliklere veya bakig
agisina sahiptir ve bu da onunla her bir araya geldi-
gimizde kendimizi eksik veya ondan daha agagida
hissetmemize neden olabilir. Onda olup da bizde ol-
mayan ozellikler bizde bir cesit yliziesme yaratir ve
bu durum ¢ogunlukla hosumuza gitmez fakat yiiz-
lesmemek adina bagka bahaneler yaratiriz. Ornegin;
“Bence itici” ya da “Bence antipatik” gibi higbir anla-
i olmayan bahanelerle onu kodlamaya calisiriz.

Insan ruhu iizerine yazdifn romanlarla adindan
$6z ettiven bityiik yazar Stefan Zweig bu durumu §éy-
le ifade etmistir: “Bagka insanlarin nefretini kazan-
mak, olaganiistd ruhlarin kaderidir”
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Digerleri gibt dilsinmeyen veya olmayan farkh
ruha sahip insanlar, digerlerinde olmayan dzellikleri
veya yetenekleri vurgulayip bir ¢esit yiizlesme yaral-
tiklar1 igin nefret edilen bireyler haline gelebilir. Aym
sekilde sosyal iligkilerde hangi insanda ylizlesme ya-
ratirsamz o insan sizden uzaklagir ve mecbur olma-
dik¢a sizinle gériigmek istemez, gesitli bahanelerle
sizden uzak durur. Bana sikhikla yéneltilen bir soruya
yamt vermek isterim: “Adil Bey, higbir sey yapmasam
da isyerimde bazi insanlar benden nefret ediyor, bu-
nun sebebi nedir?”

Sizin sahip oldugunuz bazn ézellikler ve sadece
varliginz bile onlar kendi eksik yonleriyle yiizlesmek
zorunda birakiyor; caresiz kalsp bu acey: size yonelti-
yorlar.
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INSAN ILISKILERINDE EN
BUYUK TUZAK NEDIR?

Hayat yolculugunda karsiniza ¢ikan insanlarin
higbiri sizinle tesadiif eseri tanigmaz, hepsinin bir
amac ve size karsi yerine getirmesi gereken bir rolle-
ri vardir. Bunlar ufak ya da biiyiik roller olabilir ama
sonugta sizin hayatinizda muhakkak bir iz birakip gi-
derler ya da yasam boyu kalirlar.

Bir insan hi¢ beklemediginiz anda hayatinizdan
qikip gittiginde hatayt 6ncelikle kendinizde aramaniz
gayet dogaldir ve saghkh bir yéntemdir ¢inkii ken-
dinizi gelistirmek ve eger bir hata yaptiysamz ileride
bunu tekrarlamamak i¢in analiz etmeniz gerekir.
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Ote yandan, sizde higbir hata olmayabilir ve ken-
dinizi kotii hissetmenizin sebebi, karsi tarafin size
yaptifn manipiilasyon olabilir; 6zellikie de bu konu-
da uzmanlagmis bir insan size kendinizi tamamen
sugluymus gibi hissettirip ondan yok vere oziir dile-
menize bile sebep olabilir. Bunu yapabilmek igin yeri
geldiginde sizin ylziiniizden ¢ok magdur oldugunu
vurgular, bagka insanlar1 da size kars1 yonlendirir ve
herkesi size kargi kigkirtmaya baglar.

Iste bu size karg kurulan en biiyiik tuzaktir giinkii
bu durumda sadece o insan: kaybetmis olmazsiniz
(ki boyle bir insanun hayatimizdan ¢ikmas: bir kayip
degil, kazangtir) aynt zamanda gevrenizdeki diger or-
tak arkadaslariniz da sizin kargimzda yer alarak sizi
sosyal gevrenizden izole ederler. Bu durumda kendi-
nizi yogun bir yalmzlik bissiyle bag basa bulursunuz.
Buna hazirlikh olmayan insanlar i¢in biyk bir yi-
kimdan s6z ediyorum.

Size manipitlasyon konusunda carpici bir érnek
vermek isterim, sanirim bir¢ok insan buna benzer bir
durum yagamugur: Universite yillarimda bdliimiimde
farkli gruplagmalar oldugunu fark ettim; bu gruplar
dort veya bes kisilik topluluklar halinde okulun bah-
¢esinde dolagiyorlard. 1gin enteresan yam, her zaman
birlikte hareket edip neredeyse lavaboya bile birlikte
gitmeleriydi. Bu durum bana komik geliyordu ¢iinkd
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kendi kimligimi kazanabilmek i¢in hi¢bir gruba dtalvl
olma ihtiyaci hissetmiyordum. Ben kendi bagima v
sadece ben olarak varhgimla okulda yer alabilirdim,
bunu hissedebilmek icin ille de su veya bu arkadag
grubuna dahil olmak zorunda degildim.

Dikkatli baktigimda bu ufak dgrenci gruplar ice-
risinde yogun bir manipiilasyon cldugunu gérdim;
gruba dahil olan bir insan herhangi bir sebeple diger-
leriyle birlikte sinemaya gitmedigi zaman kesinlikle
dislamyor ve onlara kaulmamak konusunda israr
ederse hemen diglanacagint anhiyordu. Bu durumda
o grup diginda bir arkadag ¢evresi olmadig i¢in mec-
buren, bir kéle gib:, gruptaki diger bireylere uymak
zorunda kaliyordu ¢inkii dislanmak ashinda yalniz
kalmak demekti ve yalmzlik da bu insanlar igin nere-
deyse 6lim demekti.

insan iliskilerindeki en biiyiik tuzak, manipiilas-
yon yoluyla bir sosyal cevreden izole edilmek ve yal-
mizltk korkusuna tabi olmaktir. Manipiilasyon biiyiik
bir giictiir.
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ILISKILERDE BASARIYA
GOTUREN FORMUL NEDIR?

Stanford Universitesinde 2011 yilinda yapilan bir
arastirmay1 okudugumda enteresan bir bilgiyle kars:-
lasim. Daha énce insan davramiglarinin dinamikleri
Uzerine aragtirmalar yaptifimda bu bilgiye ulagmis-
tim ancak ben Amerika'da bile ayn: bilginin gegerli
oldugunu bilmiyordum; itiraf etmeliyim ki bu durum
beni biraz saswrtty.

Evlilikleri bozan en biiyiik sebebin “iletigim sorun-
lar1” oldugu yazryordu, Elbette bir evliligi bosanmaya
gotiiren bagka yiizlerce sebep vardar ve bunlan sira-
lamak i¢in uzun bir kitap yazmak gerekir ancak 6n-
celikli sebep, basit konularda bile saghkls bir iletigim
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kurmaktan uzak olmalardir. Ornegin, partnerler ev-
lilik icerisinde Gyle bir noktaya geliyorlar ki, “Haya-
tun su perdeyi litfen Grter misin, salonda otururken
yiiziime giines geliyor,” demekten bile ¢ekiniyorlar.

Evliliginde sorunlar yasayan ¢iftlerden gsunu duy-
musumdur: “Biz bu noktaya nasi! geldigimizi bilmi-
yoruz ancak artik onun yiizini bile gérmek istemi-
yorum!”

Evlilikte her giin, her hafta ve her yilin sonunda bir
bakiye birikir; buna gére ya kar edersiniz ya da zarar.
Evliligin muhasebesini yapmadigimz siirece iginizde
biriken olumlu veya olumsuz duygulan bilemezsiniz.

Sadece evlilik degil, sosyal iligkiler de béyledir; bir
insania kurdugunuz sosyal iligkide iletisim azalmaya
bagladig1 anda aranizda yanhs giden bir seyler oldugu
bellidir. iletisimi azaltan ise, aranizdaki sorunlan za-
maninda konugmamis ve ¢6zmemis olmamzdir.

Peki bunu yaparken kullanmaniz gereken formiil
nedir?

USLUP.

Partnerler arasina bir ¢esit mide bulantis1 girdigi
andan itibaren artik onunla konusma istegi azalir ve
yuziinii bile gormek istemezsiniz. Bu durumda, islu-
bunuz gittik¢e agresiflesir ve giin gectik¢e o insandan
uzaklagmaya baglarsimz. Sonrasinda ayrilik veya bo-
sanma gelir. Isin en ilging yam ise, zamaninda sadece



dogru iislup kullanarak ¢ozebileceginiz ufacik sorun-
larin adeta kartopu gibi biiyilyerek aramzi bozmug
olmasidur.

Bir iligkiyi ayakta tutmak zordur ama bitirmek
oldukga kolaydir, giiniimiizde bosanmalarin ve kisa
siireli iligkilerin en biiyiik sebebi ise, sosyal medya-
mn devreye girmis olmasidir. Kimse iisluba dikkat
etmiyor ciinkii baska insanlarla tamgmak ve hemen
yeni bir iligkiye yelken agmak tarihte higbir donemde
olmadigi kadar kolaylagt:.

Ben kelimelerin giiciine inamwrim; dogru iislubu
kullanarak harika iliskiler kurabilirsiniz. Bunun
icin tek yapmamez gereken, karsinizdaki insana de-
fer vermek ve sakin olmakhtir.
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INSAN ILISKiLERINDE EN
SEVILEN DUYGU NEDIR?

Bazen bir bekleme salonunda oturmus, siramin
size gelmesini beklerken yanintza bir insan oturur. O
anda size tamamen yabanci olan bu insan, belki de bir
yabanci olmamn verdigi rahatlikla, sizinle samimi bir
sohbete girer ve beklediginiz o yarim saat boyunca bu
yabanciyla cok tath sohbet edersiniz. Ya da {ig saatlik
bir ugak yolculugunda yammza oturan insan sizinie
harika bir sohbete girisir ancak bu insan yagammuz bo-
yunca bir daha kargimiza ¢tkmaz. Onun rolii sadece o
yolculukta size eglik etmektir ama onunla yaptiginiz
sohbetteki samimiyeti baska kimsede bulamazsiniz.
Hani derler ya, “sohbetin tad1 damagimzda kalir”
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Insan iligkilerinde en zor duyguyu agikladim: Yiiz-
lesme. En sevilen duygu ise samimiyettir. Hele de
giindmiizde bu duygunun ¢ok sevilmesi bana normal
gbrinityor ¢iinkii artik tilkkendi ve zor bulunan bir
duygu haline geldi.

Ginliik yasamda samimiyetsiz davranan insan-
larla kimi zaman ¢esitli kogullar altinda ve mecburen
bir araya geliyoruz ve sonra dikkatli bakma imkani-
miz oldugunda onlann iletisim kurduklari diger in-
sanlarin da en az onlar kadar sahte ve samimiyetsiz
olduklarim1 gérityoruz. Bu durum gayet normaldir
¢umkii aym dili konugtuklan igin kendi aralarinda iyi
anlagiyorlar. Ote yandan, bizimle samimi bir dille ko-
nugan ve duygularmi agikga ifade edebilen insanlara
kendimizi daha yakin hissediyoruz.

Insanlarin sizden anlam veremediginiz sekilde u-
zak durduklarini hissettiginiz zamanlarda yapmamz
gereken, onlara farkinda olmadan samimiyetsiz bir
tavir takimip takinmadigimzi kontrol etmektir. Bei-
ki de farkinda degilsiniz ama disaridan bakildiginda
agtk¢a gariilen bazi beden dili hareketleriniz veya yiiz
ifadeniz onlan sizden uzak tutuyor ve sizinle ilgili
yanlig bir izlenim yaratiyor olabilir.

Yillar &nce bir damgamim, ofisteki i arkadaglarinin
1srarla kendisinden uzak durdugunu; oysa kimseye as-
la bir kétiilik yapmadigint sdylemisti. Derinlemesine



calistigimizda bir davranisi dikkatimi ¢ekmeye bagla
di: Ne kadar samimi bir anlatima sahip olursa olsun,
sturekli gizlerini devirip konusuyordu ve bunun digi
ridan bakildiginda kendisiyle ilgili ne kadar antipatik
bir izlenim yarattiginin farkinda bile degildi.

Bu durum iizerine ¢aligmaya bagladik ve aqikgas
pek kolay olmad: ¢iinkit yillar igerisinde insanlarla
kurdugu iletisimde buna ahigmisti. Konugurken goz-
lerini devirmek onda yerlegik bir davrams bigimini
almigty.

Gozlerini devirmek yerine kirpistirmak tizerine
¢alismasint istedim ve ofiste bunu denemeye baglad.
Sonra bir arkadas1 ona gunlari sGylemisti: “Son za-
manlarda sende bir degisim var, daha sempatik bir
kadin oldun!”

Bazen tek yapmaniz gereken, insanlara karst sa-
ntimi olmaktsr...
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iLISKILERDE EN BUYUK
YANILGI NEDIR?

Kimi zaman insam kendi zihni yanltir, bu siklik-
la yasanan bir durumdur. Oyle ki, aslinda gercekie
olmayan bir duruma inanir ve kafasinda kurmaya
baglar. Bunu destekleyecek bigimde, ¢ocuklugundan
getirdigi travmalar varsa bu durumda kafasinda kur-
dugu senaryolarin sonu gelmez.

Size bu konuda enteresan bir érnek vermek iste-
rim: Sadece kadin-erkek iligkilerinde degil, mesela
ticari bir iliskide bile bu durum gegerlidir. Iki ortak
is yaparlarken birisi digerini kaziklamis olsun. Kazik-
lanan adam buna kizmmigtir elbette ve tepki gosterir
ancak asil mesele genelde bu degildir. Onu igten ice
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rahatsiz eden ast nokta, ortaginin onu kazikladigh
icin ¢ok mutlu oldugunu ve siirekli bundan zevk al-
digimi kurmasidir. Bunu distinmekten ve hayalinde
karg: tarafin bu durumu diigiinerek attii kahkaha-
lani duymaktan kendini alamaz. lyice 6fkelenir ve
tasmakta olan ofkesini tutamayarak intikam almaya
caligir,

Insan iliskilerini ve kadn-erkek iligkilerini size
elli madde halinde anlathgim bu kitapta, size iligki-
lerdeki en biiyiik yamlgiy: s6yle 6zetleyebilirim: Kar-
stnizdaki insan, asla ve asla, ne sizin dilgiindiigiiniz
kadar kétiidiir ne de iyi. Zihninizi ve hayal giictiniizd
hesaba katarak en az yiizde yirmi yamlma payimz ol-
dugunu unutmayin.

Seanslarda bazen bir damgamm yagadigl tiim
kotit olaylari anlattiktan sonra, “Ama yine de onun
iyi bir insan oldugunu biliyorum,” der. Ya da tam
tersini dilgiinelim: “Onun tam bir seytan oldugunu
biliyorum,” diyerek ona kétiiliik yapan insani adeta
seytanin kendisi haline getirir ancak ikisi de dogru
yaklasim degildir.

Zihnimizde birtakuim olaylar yaratiriz ve sonra
hayal gliciim{iz buna bazi eklemeler yaparak bizi ya-
nilgrya disiiriir. Ote yandan insanlarin en biiyiik ya-
nilgisy, baska insanlarin hayatlarninin harika gittigi ve
mutlu olduklar yéniindeki diisiincelerdir.
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Ornegin; “Herkes evliliginde mutluyken ben niye
saghkh bir iligkiye sahip degilim?”

Diger insanlarin, kendisi digindaki tiim diinya
nin problemsiz yagadigimm diisiinmek ve bu sekilde
kendine karg1 acimasiz davranmak, iginde bir tutam
mazogizm barindir ¢linkii 6zsevgi eksikliginin mut-
laka derin sebepleri vardir, Ote yandan bu kadar yiik-
sek bosanma oranlari varken, “Benim baguna asla
gelmez!” diigiincesi de yine algida meydana gelen
en bityitk yanilgilardan biridir. Insanlarin en biyiik
yanilgisi, kendisi disindaki bireylerin yagamlarin:
goziinde ¢ok biiyilitmesi ya da tamamen kendinden
kiigiik gormesidir.

Diger insanlar ne bizim digindigiimiiz kadar
mutlu ve kusursuz ne de bizden asagida ve nutsuz-
dur giinkii her hayat, kendi icinde milyonlarca gi-
zem barmdirr...
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EINSTEIN NEDEN HAKLIYDI?

Bana kalirsa Einstein sadece bilim diinyasinda de-
¢il, iliskilerde de bityiik bir devrim yaratti, Neden der-
seniz, size bu durumu kisaca agiklamama izin verin.

Gorelilik (izafiyet) kurami giiniimizde iliskilerin
temelini olusturmaktadir. Einstein bu kurami séyle
agiklar: “Zaman tamamen gorecelidir, zira giizel bir
kadinla aksam yemeginde vakit su gibi akar gider;
oysa ayni siireyi sizi sikan biriyle gegirirseniz saatler
ge¢mek bilmez..”" Bu durum insan iligkilerinde yaga-
digimiz duygulan agiklamaktadir.

Isim geregi ¢oguniukla ayrilik olaylarinda calw-
nm, ayrihk sonrasi eski sevgiliyi geri kazanmak ve bu-
na benzer talepler karsima ¢ikar ve seanslarda dildcat
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ettigim ilk konu sudur: “Daniganimi iliskisinde gi-
venli bir konuma nasu getirebilirim?”

Eski sevgiliye ddnmek onun igin gergekten de gii-
venli midir? Ornegin iligkisinde siirekli kotii davra-
nislara maruz kalmig bir insam dncelikle uyarmamiz
gerekir; bu olaylan yeniden yagamas: olasidir ve ge-
nellikle bu ihtimal onun umurunda bile degildir ¢iin-
kii tamamen duygularina teslim olmugtur.

Bazen konu sadece duygulari degildir ¢linkii hirs-
la hareket etmektedir. Bu iliskinin bitmis olmasi ve o
adann/kadinin artik bagka biriyle olma ihtimali onu
adeta deli etmektedir, bunu asla kabullenemez.

Oysa derinlemesine analiz ettigimizde bu iliski-
nin bitmesi belki de onun basina gelebilecek en iyi
olaydir.

Séyle bir ornek verelim: Evlilige giden bir stirecte
nikahtan beg hafta 6nce nisanlisi tarafindan yok yere
terk edilmis bir kadin ciddi acilar ¢eker ve bu duru-
mu kabullenemez, yiiveginde adeta blyiik bir ydum
yagamaktadir. Ote yandan, evlenmis olmasi halinde
bir siire sonra boganmast olasidir ve ¢ekigmeli bosan-
ma siiregleri olduk¢a uzun siirmektedir, en az {i¢ dort
sene mahkemelerde vakit gecirmek zorunda kalacaktir.
Nisanhlik siresince siirekli kavga halinde olduklarim
ve niganhsiun fackh bir yiiziinii gérmeye bagladigs-
ny, ashnda bu adamin daha 6nce tamimadigs bir adam
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oldugunu ve adamn ailesinin onu asla kabul etmeyip
bu evlilige onay vermediklerini ifade etmistir.

Bu durumda evlilik yoluna girmeden ve dolays
siyla muhtemel bir erken bosanma siirecinden kur-
tutmus olmasina ragmen bu ayrilik onu neden hila
vzmektedir?

Yasadigmz iliskilerde her sey nereden baktigens-
za baghdir. Baginiza gelen olaylar sizi aslinda bii-
yiik bir beladan kurtarsyor olabilir. Seneler sonra,
“lyi ki o insandan ayrilmusim giinkii mantikh dii-
siindiigiim zaman biliyorum ki asla mutlu olamaz-
dik” diyen insanlar tamdim. Yagadifimiz olaylara
genis bir agrdan bakmak iyidir.
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SADECE SENIN BASINA
GELMIYOR

Bu kitapta iliskilerde dogru bilinen yanhslardan
soz etmigken, “Neden benim kargima hep yanhs insan-
lar ¢ikiyor?” veya “Neden tiim terslikler beni buluyor?”
gibi tepkilerin ne kadar gercek disi oldugunu vurgula-
makta fayda var. Kendini bu olumsuz énermelere kap-
tivan ve iligkilere negatif bir pencereden bakmay adeta
bir ahigkanhk haline getirmis insanlarin en baytk ya-
mlgisi, hayatin tiim olumsuz insanlar onlara gondere-
cek kadar adaletsiz oldugunu yéniindeki goriisleridir.

Oysa hayat o kadar da adaletsiz degildir.

Iligkisinde mutlu olan ya da saglam bir evlilik yap-
g bircok insan tanidim ve onlarin ortak dzellikleri
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uzerine kafa yordum, ¢alismalar yaptim. Bir de bak-
um ki; evet, bu insanlanin baz1 ortak 6zellikleri var
ancak bir tanesi hi¢ degismiyor: Deneyimliler.

Hayatinda kendisini mutlu edecek bir erkek bul-
mug ve onunla son derece uyumlu bir iligkiye yelken
agmug kadinlar tamdim ve onlarin daha dncesinde
¢ok kétii iliski deneyimleri oldugunu, aldatilmis veya
terk edilmig olduklarini ve fakat tiim bu deneyimler-
den 6nemli dersler aldiklarini analiz ettim.

Hayat dersine doniistiirdiginiz her deneyim as-
lina bakarsamz bityiik birer kazangtir ve bunu paray-
la satin alamazsimz. Dolayisiyla saghiklr iliskiler ya-
sayan insanlarin gegmisinde adeta binalar olugturan
tuglalar gibi goériinmez deneyimler var, nice acilar ve
gbzyaglar1 var ancak en azindan bunlan yasadiktan
sonra “ne istemediklerini” anliyorlar ve secimlerini
buna goére yapmaya basliyorlar.

“Sadece benim basima geliyor” miti kesinlikle
dogruyu yansitmuyor. Ote yandan, “Ben ders alanu-
yorum,” diigiincesi dogru olabilir. Bu noktadan baka-
cak olursak, bana enteresan gelen, bir kadinn iligki-
lerinde kotii adamlarla, yani sirtlanlarla kargilagmasi
degildir ¢tinkii sirtlanlar her yerde kargisina gikabilir.

Bana asil enteresan gelen nokta, bir kadinm aym
sorunlar1 defalarca yasamasina ragmen héld ayni tip
adamlarla iligki denemelerine devam etmesidir. Bu
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durumda yasadi§) deneyimlerden ders almamg ola
caktir ve dolayisiyla yasadigr deneyimlerin higbir an
lami yoktur.

Siirekli yerinde sayan bir insanin patinaj yapan
bir arabadan fark: yoktur.

Bu dongiiden kurtulmak i¢inse, en basta belirtti-
gimiz gibi; bir insanin, iliskide ne istedigini ve hangi
duygunun pesinde oldugunu tam olarak bilmesi ge-
rekir: Bir alfa m istiyorsun yoksa bir sirtlan ms? Bazi
kadinlar alfayla iliski kurmak istemez; bunun sebep-
lerini size detayh olarak anlatacagum.

Peki nedir bu “sirtlan erkek” kavrams? Simdi ona
bir géz atahm...
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“SIRTLAN ERKEK”
KAVRAMININ ANLAMI

“Sirtlan erkek” kavramim bu satirlan yazmadan
yaklasik ii¢ sene énce ortaya attim. ilk baslarda You-
tube videolarimda bahsettigim bu erkek, zamanla
halk arasinda yayild: ve ¢ok sayida insan tarafindan
gunliik iliskilerde bile kullanilmaya basladi. Bunun
sebebi zannediyorum ki sudur: “Sirtlan erkek” taninu
iligkilerde biiyiik bir boslugu doldurdu ve bir olay1 an-
latirken kullamildiginda kars: tarafin mesaji1 tam ola-
rak almasin: sagladi.

“Sirtlan erkek’, bir kadinla tanighi zaman ilk bir-
ka¢ hafta (genellikle ilk yirmi bir giin, yani ii¢ haf-
ta siiresince) insanistii ilgi gosterip kadinin aklim
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bagindan alan, hatta evlilikten bahseden ve tanigma-
nin hemen sonrasinda, “Seni annemie tamgtirmak
istiyorum,” gibi vaatlerde bulunarak kadinin gozle-
rini kamagtiran erkekleri ifade etmek igin tarafimca
ii¢ y1l 6nce ortaya atildi. Bunun yapmamin sebebi ise,
bireysel seanslarda kadinlarin yillardir bana bu tip er-
kekleri anlatmalariydi.

Bu erkek sinifina bir isim bulmaliydim; ama nasil
bir isim?

Hobi olarak siirekli belgesel izledigim i¢in {i¢ sene
once bir gece yarisi televizyonda gordigiim bir bel-
geselde aslanlarmn av esnasmda segici olduklarin
duydum ve zihnimde bir ampul yaniverdi. Bunu duy-
dugumda taglar aniden yerine oturdu ¢itnkii devam
eden ciimlede oyle diyordu: Oysa sirtlanlar hichir
sekilde secici davranmazlar ve énlerinden gegen her
hayvana saldiririar.

Erkekler dlemi iste boyledir; bazi erkekler hayat-
larina alacaklar kadin konusunda ciddi anlamda se-
gici davranir ¢iinkd bir duyguyu paylagmak ister. Bu
adamlardan detayh bir gekilde bahsedecegim.

Ote yandan sirtlanlar igin herhangi bir kistas yok-
tur, “Nefes alsin yeter” diigiincesiyle hareket ettikleri
i¢in giinil kurtarma pegindedirler. Bir kadinla tamgtik-
lar1 zaman kadinin ne ig yapti, iliskiden ne bekledi-
gi veya buna benzer konular bir sirtlan igin tamamen
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anlamsizdir; tek amaci, o kadim yataga atmak ve ar
dindan yeni hedeflerine dogru uzaklagmakur.

“Sirtlan erkek” say1 pesindedir, siirekli hanesine
yeni rakamlar eklemeye ¢algir, erkekler arasinda bu
durum “skor yapmak” olarak adlandirilir. Bu rakamin
nasil kadinlardan olustugu veya o kadinlarla kag defa
goriigiildiigi asla 6nemli degildir; sadece cinsellik ve
¢coguniukla da tek tarafli cinsellik s6z konusu olacak-
tir ¢linkii “sirtlan erkek” magduru kadinlarla yapti-
gum seanslarda sunu gordiim: Yatakta kadini tatmin
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etmek gibi bir dertleri de yoktur; sadece kendi islerini
goriip ortadan kaybolan canhlardan bahsediyoruz.

Peki bu sirtlanlar kadinlar: kandirma konusun-
da nasil basarilt oluyorlar?
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KADINLARIN EN BUYUK
ZAAFI NEDIR?

Eger samimi olarak sdylemem gerekirse; benim
hayatim kadinlarla gecti. Her zaman onlarla ¢aligtim,
gerek is hayatimda gerekse ¢zel hayatimda yakin ol-
dum ve binlerce kadinla seans yapma sansim oldu.
“Uzmanhk alann nedir,” diye soracak olursamz, be-
nim uzmanhk alanim kadinlar.

Otuz sekiz yildir kadinkarla ig ige olmama ragmen
hila beni sagirtan olaylarla karsilagtyorum. Bunun se-
bebi, erkek beyniyle kadinlar: tam olarak algidamanin
imkansiz olmasidir ¢iinkii onlan asla biitiinilyle an-
layamayiz. Bir miktar anlamak bile bence blytik bir
agamadir. Kadin beyni bizim beynimizden tamamen
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farklt ¢alisiyor ve kadinlan yakindan gozlemleme
ganst olmamis siradan bir erkek, kuz arkadasinin ken-
disine verdigi bazi tepkileri anlamayp biiyiik bir sag-
kinlik yagamaktadir.

Bir erkegin kadinlan tam olarak anlamasi asla
beklemeyin. Bu nedenle kadinlar, “Beni anlamasini
istivorum,” dediklerinde onlara aym cevabi veririm:
“Sizi tam olarak anlamasi imkansizdir ama belirli dl-
¢iilerde anlamasini saglayabiliriz.

Oysa ne kadar enteresandir ki “sirtlan erkek” dedi-
gimiz sinif, kadinlarla ilgili en 6nemli bilgiyi ¢ok iyi
anlamustur ve her zaman buradan yaklagirlar. Belgesel-
lerde gordiigiimiiz sirtlanlarin geyiklerdeki en biiyiik
zaafi anlamug olmalar gibi.

“Sirtlan erkek’, bir partide kafede ya da plajda,
nerede olursa olsun, bir kadinla tanistif1 zaman ona
muazzam bir ilgiyle yaklagir. O kadin daha dnce ne
annesinden, ne babasindan ne de tamgtig1 herhangi
bir kisiden boyle bir ilgi gormiistiir.

Peki bunun kadsn iizerindeki etkisi nedir? Liitfen
siz cevaplayn...

Atom bombasi tarzinda bir etki yaratir ve kadin
kendini o erkege yakin hissetmeye baglar ¢tinki akh
basinda her erkegin bildigi gibi, kadinlarin en biiyiik
zaafl ilgidir. Bir kadina ilgi gosterdiginiz zaman onu
etki altina almamz birkag giin ya da en fazia birkag
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hafta siirecektir, elbette istisnalar kaideyi bozma;
yani bazi kadinlar igin iligkide ilgi gosterilmesi diger
kadinlar kadar 6nemli degildir ancak itiraf etmeliyim
ki, “Ben ilgi sevmem,” diyen bir kadinla heniiz tams-
madim. “Sirtlan erkek” iste bu zaafi ¢ok iyi bildigi i¢in
kadina sadece ilgi gostererek ve bunu binlerce yalan
fizerine kurarak hedefine ulasir.

Emin olun, sirtlanlarin ilgi gostermek disinda hig-
bir ozellikleri yoktur. Muazzam basarilt géz boyama
taktikleriyle duygusal boslukta olan kadina yaklasir
ve ona kendini prenses gibi hissettirme konusunda
Picasso’yu bile kiskandiracak bir tablo gizer.
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SIRFTLANLAR HER ZAMAN
BASARILI OLMAYA
DEVAM EDECEKLER

Sizinle paylagmak istedi@iim bir anekdot var; say-
falarca yazmak yerine bu 6rnegi aktarmak basliktaki
diigiincemin nedenini ortaya koyacaktir.

Seneler dnce bir seansta kaymetli bir kadin daniga-
nimla gahsiyordum. [ligkisinde bazi ufak tefek sorun-
lar vardi ancak kendisinin bu sorunlara verdigi abar-
1 tepkileri garipsedigim icin daha derin bir analiz
yapmaya karar verdim. Kolaylikla ¢éziilebilecek so-
runlan bayutiiyor ve birlikte oldugu adami muazzam
derecede elestiriyordu. Bu durumda adama farkl bir
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nedenle ofkeli oldugunu anladim ancak muhtemelen
bu nedeni hentiz benimle paylagmak istemiyordu.

Cozilebilecek ufak tefek sorunlar derken sunu
kastediyorum: Ornegin seyahate gidilecek lokasyon-
da adam farkh bir yere gitmek istiyor ama sonrasinda
kadinin istegi Gzerine onun soyledigi yere gitmeyi
bile kabul ediyordu. Yani adamin uyumsuz bir tavn
yoktu. Benim seanslarda kargilagtgim, kadinlara ilig-
kide adeta kan kusturan adamlara bakacak olursak,
danisamm gayet uyumlu bir adamla birlikteydi, do-
layisiyla bunu ona kibar bir dille anlatmaya ¢alistim.
Igte tam bu esnada agzindan kagirde:

“Adil Bey, asil mesele biraz farkit..”

“Nasil farkli?”

“Evet, onun iyi bir adam oldugunu gériiyorum,
bana sahip ¢ikiyor ve deger veriyor ancak ben mutlu
degilim ¢iinki bir seyler eksik..”

Detayli konustugumuzda ashinda yeterince ilgi go-
remedigini ve bu durumun onu mutsuz ettigini be-
lirtti; oysa adam goriigemedikleri glinlerde mutlaka
ariyor, onun sesini duymak istiyor ve giiniiniin nasil
gectigini soruyordu ama bunlar damsanimu kesinlikle
tatmin etmiyordu. Onun istedigi, birlikte oldugu erke-
gin glinde en az beg alti defa aramasi ve siirekli Gstiine
diigmesiydi. Bunu tespit etmek bizim igin dnemliydi
¢iinkii bu gekilde bir iliskiden ne istedigini en bagta
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kendine, sonra da bana agikga itirat etmis oldu.

Kitaba baslarken belirttigim gibi, su soranun ya
nit dnemlidir: “Bir iliskiden ne istiyorsun?”

Sonrasinda damganimin sdylediklerini hig unul
madim:

“Adil Bey, giiniimiizde kaliteli ve karakterli bir
erkek bulmanin ne kadar zor oldugunu biliyorum
ancak ne kalitesi, ne adamhig: ne de bana karg his-
settikleri beni ilgilendiriyor. Ben bunu anladim.
Beni ilgilendiren tek gey, sabah aksam beni siirekli
aramasl ve mesaj atmasi, isterse sirtlan olsun ama
bana deliler gibi ilgi gostersin!”
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NE ISTEDIGINI BILMENIN
DAYANILMAZ HAFIFLIGI

Bazen carpict bir 6rnek her seyi bir kalemde an-
latmak i¢in yeterlidir; iste yukaridaki 6rnek de bazi
kadinlanin iligkidekd ilgi ihtiyac1 konusunda her za-
man aklimda kalan 6rneklerden biridir. Burada bah-
settigim Srnekteki kadinin balik burcu olmasi sebe-
biyle siirekli daha fazla ilgi istemesi ve hatta bu ilgiyi
goremedigi zaman alingan davranmasi normal kar-
silanabilir; elbette tiim kadinlarn iligkideki dnceligi
ilgi degildir arma dedigim gibi, “Ben ilgiden hoslan-
mam,” diyen bir kadinla hi¢ karsgilagmadim.

“Bir iliskiden oncelikli olarak beklentin nedir?”
Bu soruya verilecek cevap, insanin kendi dnceliklerini
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analiz etmesi i¢in muazzam derecede 6nemlidir. Bu
¢aligmayi tahtada yazarak yapanz.

$6yle bir ¢alisma yapmanizi Sneririm:

Bembeyaz bir A4 kagidi yukandan asagiya iki-
ye boliin ve sol tarafa bashk olarak “ONCELIKLI
KRITERLERIM” yazin. Sag tarafa ise “ONCEL{K-
Li ENDISELERIM” baslig atin. Tahmin edeceginiz
gibi, sol tarafa bir erkekte aradigimiz kriterleri dnem
sirastyle yazmahsimz. Ornegin, ilk siraya comertlik
(6nceki iliskilerinde hesap édemeyen ve clizdanim
arabada unutan erkeklerle kargilasan kadinlar icin
gegerlidir) ikinci siraya ilgi, Ggiinci siraya sahiplen-
me... vb,

Sag tarafa ise tamigtiginz bir erkekte size daha ilk
anda itici gelen dzellikleri yazmalisiniz: birinci siraya
kaba davranislar, ikinci siraya argo konusmasi, iigiin-
cii siraya ditglincesiz tavirlar... vb.

Bu maddeler istediginiz kadar olabilir. Ben yapti-
#im ¢aligmalarda sadece beger madde yazan danigan-
lar gordiigiim gibi yirmi maddeye kadar ¢ikan dani-
sanlar da gérdiim. Onemli olan, sizin igin gergekten
dnemli tim kriterleri kagida dékmenizdir. Isin ente-
resan yant, bu ¢aligmay1 yaparken bir¢ok daniganin,
“Hig aklima gelmezdi ama sanirim sundan da nefret
ediyorum,” diyerek kendi kistaslarimn farkina var-
masicur.
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Sonrasinda yeni tanighfimiz insanlan gozlembe
yip bu tablodaki ézelliklere bakarak iliskide yoluuu
za devam etmenizi Oneririm; eger kendi ellerinizle
yazdiginiz olumsuz ozelliklere sahip bir insanu kendi
hayatimzdan uzaklagtirmay1 beceremiyorsaniz, bu
durumda hayatimzin kontrolii sizde degildir.

Peki kontrol sizde degilse, o zaman kimde olabilir?
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GERCEKLER ACITIR
AMA ISE YARAR

Ne demistik? Iliskilerde en zor duygu yiizlesmektir.

Aslinda bir¢ok insan iligkiden ne istedigi konu-
sunda kendisine yalan séylemektedir; bunun sebebi
toplumsal tabular ve yerlesik korkulardir. Bu durum
cografyalara gore farkliik gésterir; drnegin Italya'da
yirmi sekiz veya otuz yaglarindaki bir kadin iizerinde
evlilik baskis1 gérmek zordur; dolayisiyla eviilige dog-
ru giderken onun istegi bir an dnce evlenmek ve kendi
tizerindeki evlilik baskisindan kurtulmak degildir.

Onun tek istegi, en bagta ten uyumu olmak iize-
re her konuda kendisine uyumlu olabilen bir erkek
bulup hayatun onunla birlegtirmektir. Kistaslar1 gayet
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net ve agikur ve bu konuda agik¢a konugmaktan ce-
kinmezler.

QOysa bizim toplumumuzda cinsellik, bir tabu ol-
mas1 nedeniyle rahatlikla konugulamaz ve ten uyumu
konusu da &ncelikli degildir. Otuz yaslarina gelmis
bir kadinin omuzlarinda Avrupadaki herhangi bir
kadina gore ok daha fazla evlilik baskisi oldugu icin
sadece bu baskidan kurtulmak amaciyla evlenen ¢ok
sayida kadin var.

“Bu adamla uyumlu oldugunu diginiiyor musun?”

“Hayr, uyumlu degiliz ancak annem ve teyzem sii-
rekli evlilik konusunu agiyorlar. Artk sikilmaya bagla-
dim ve bu durumdan kurtulmak istiyorum.”

Kadin danisanlarimla aramizda bu diyalogun kag
defa gectigini inanin bilmiyorum ve sanki daha once
hi¢ duymarmmgim gibi bu ac1 gercekleri her duydugum-
da sagirmaya devam ediyorum; bana garip geliyor.

Insan, kendi hayatimn kontroliinii eline almak
zorunda olan bir varliktir ve bagkalarinin baskisiyla
hareket etmek, onun bireysel yolculuguna biyiik za-
rar verir. Ne gariptir ki, kendisine “evlen” diye baska
yapanlar, evlenecegi insanin nasil ézelliklere sahip
olduguna veya onlan nasil bir gelecegin bekledigine
bakmadan, sadece etraftan laf séz olmasin diye bir an
once evlenmesini isterler.

Dolayisiyla diyelim ki bir iligkiden ne istediginizi
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belirlediniz; bu durumda, bu istegin tamamen sizc ait
oldugundan ve disaridan kimsenin etkisinin bulun
madigindan emin olmalisimz ¢linkii boganma siire
cinde bana bagvuran damsanlarimdan gunu defalarca
duydum:

“Ashnda ben bu evliligin basansiz olacagin en ba-
sindan bilivordum ¢iinkii kendi istegimle yaptigsm bir
evlilik degildi”

“Nasil yani®”

“Ben bu adamla hi¢bir ortak Gzelligimiz olmadig-
n1 fark etmistim ancak aile baskisiyla evlendim ve aile-
min evinden bir an 6nce ayrilmak istedim. Hepsi bu..”
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ILISKiLERDE KULTUR FARKI
SORUN YARATIR MI?

Bana her zaman gelen bir sorudur: “Ben bir adam-
dan ¢ok hoslaniyorum ve onunla evlenmek istiyorum
ancak kaltiirel anlamda hicbir sekilde uyusamiyoruz,
sizce yine de mutlu olabilir miyiz?”

Hiskilerde kiiltiir farki COK BUYUK BIR SO-
RUNDUR. NOKTA.

“Aralarinda kiltiir farki olan insanlar mutlu ola-
mazlar,” diyemeyiz. Daha agiklayicr olmass balumin-
dan bu duruma bir rnek vermek isterim: Bugiin hava
tahmini konusunda teknolojik olanaklar ¢ok ilerledi
ve neredeyse on bes giin dncesinden hangi giin ve saat
kagta yagmur yagacagina kadar bilgi alabiliyoruz.
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Ayrica ne kadar yagmur yagacak, saganak mi yoksa
sadece ¢iseliyor mu; hepsini 6grenip giinliik programi
ona gdre yapabiliriz. Tim bu olanaklara ragmen yine
de bazen giinesli goriinen bir glinde aniden hig bek-
lenmedik yagmur yagar ama bu istisnai durum hava
tahminlerinin genel anlamda dogru oldugu gergegini
degistirmez.

Eger bir konuda, “Hi¢ farkhi 6rnegi yok mudur,”
derseniz istisnalar her zaman olacaktir ama bizim bu
kitaptaki konumuz istisnalar degil; sadece gozle go-
riilen ve yaganmis gergeklerden bahsediyoruz.

Aynu sekilde, aralarinda ciddi anlamda kiiltir far-
ki1 olan iki insan normal sartlar altinda uzun vadeli bir
iliskide mutlu olamazlar ¢iinkii zamanla kiltiir farki
ortaya ¢ikacak ve gesitli kogullar altinda sorunlar ¢ik-
maya baslayacakuir. Bir defa bu insanfarin sorunlara
yaklagimi farklidir; hayata bakis agilar: ve verdikleri
tepkiler bile farkhidir. Ayrica aileden aldiklan egitim
ve gelenekleri de farkli oldugunda, bu insanlar hangi
ortak paydada bulugabilirler?

Neredeyse imkansizdur...

Fakat &yle bir durum olur ki, taraflar aralarindaki
farklar1 tamamen alttan ahp miikemimel bir iletisim
kapasitesiyle davranirlar ve bunun da 6tesinde, farkl
kiiltiirel yapiya sahip olan ailelerini de evliliklerine
kargtirmazlar. Ashnda bu ¢ok nadir bir durumdur.
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Ailelerin evlilige karigmamas: Tiirkiye'de ne ka
dar miimkiindiir?

Milyonda bir desek haksizhk etmis olur muyuz?
Cok istisnai bir durumdan bahsediyoruz.

Ne egitimi ne de gelenekleri size uyan bir insan
belki sizi duygusal anlamda kendine ¢ekebilir ve bir
siire aramizdaki kimyanin etkisiyle ona baglanirsiniz,
mantik devre dist kalir ¢iinkii ASK bdyle bir seydir.
Bu siire¢te onunla aramzdaki farklar umurunuzda
bile degildir; hatta size éyle gelir ki, onunla her ko-
nuda benzer ve aym fikirde oldugunuzu digiinmeye
baslarsiniz,

ASK, farkhiliklar: degil; benzerlikleri gosterir ve
sizi kandirmaya bagslar. Nedir bu ASK?
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ASK BIR SUDUR, i€ iC KUDUR

[lkokulda bdyle séylerdik, amacimiz sadece dalga
gegmekti ¢iinkii ileride askun hayatimizda ne kadar
biiyitk etkileri olacagim heniiz bilmiyorduk. Oysa
kizlar bize gore ask kavramint ¢ok daha fazla ciddiye
aliyorlard: ve biz dalga gectikge onlar, “Siz ne anlarsi-
niz!” dive tepki gosterirlerdi.

Disiinsenize, bazen bu sahneyi filmlerde goriir-
sitniiz.

Tki kadin konugurken birt, digerine, “Asik m ol-
dun kizim,” derken gozlerinin igi parlar ve sanki ken-
disi agik olmug gibi heyecanla o duyguya girer. Ote
yandan, iki erkek arasindaki konusmada biri digerine
adeta dalga geger gibi sorar: “Ne oldu oglum, yoksa
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asik mu oldun?” Ve sonra gilmeye baglar.

Su bir gercek ki, agk duygusunun erkekteki ve ka-
dindaki yansimalan birbirinden tamamen farklidir.
Erkeklerin daha ilk bakigta 4sik olmalan bazen go-
rilen bir durum olmakla birlikte kadinlarda oldugu
kadar sik degildir. Kadnlar duygu iiretme konusun-
da erkeklere gore ¢ok daha hizhh davramirlar ve kisa
siirede beklentiye girebilirler ¢inkd aniden o kadar
yitksek bir duygu esigine ulasirlar ki erkegin bu ko-
nuda hissiz davranmasi veya aymi duyguyu hissetmi-
yor oimast1 bir kadn i¢in ASLA KABUL EDILEMEZ
bir durumdur,

Oysa bir erkek i¢in kadinla aym siirede aym duy-
gusal hiz sinirina ulagmak neredeyse imkansizdr. Iste
bu sebeple kadinlar, erkekler i¢in, “Bunlar sevmeyi
bilmiyor,” der ¢iinki erkegin sevme fonksiyonlannin
farkh sekilde ¢alistiini gormezler. Erkek genelde za-
man icerisinde baglanan ve kadindaki dogru adimla-
r1 gordiik¢e kendini agk duygusuna kaptiran bir canh
tiirit olarak ashnda gorsel bir varliktur ve ilk bagta kadi-
min gorintisiine bakar. Begendigi kadina yaklagirken
o anda agki ditsiinmez; “Bu kadin benimle ne kadar
uyumlu olabilir,” diye diisiiniir ve o kadin: taniyp bir-
likte an1 biriktirdik¢e ona As1k olmaya baglar.

Ovysa kadin igitsel bir varliktir ve erkegin ilgisi, gii-
zel yaklagimlan ve sozleriyle kendini daha ilk etapta



askin derin sularina birakabilir.

Ask, o insam aslinda olmadig sekilde hayal edip
hayal edilen versiyonuna baglanmaktr. Ne zaman ki
hayal ettiginiz versiyonun aslinda sadece bir hayal vl
dugunu fark edersiniz, iste o anda sis perdesi dagihr
ve 6nce ruhen, sonra da bedenen o insandan uzak-
lasmaya baglarsimz; tabii agkin yerine farkh duygular
koyamadigimz durumda igler boyle gergeklesir.

Kimi insanlar agkin yerine baghlik, ten uyumu ve
mizah uyumu gibi farkli duygular koyarak iligkilerini
keyifle stirdlirmeyi bilir ancak bunu yapabilen insan-
larin sayisi fazla degildir. Bunun nedeninin, agik ol-
duklar1 insana en bagta hissettikleri yogun adrenalin
duygusunu yitirdikce yasadikian buyiik hayal kirikh-
g1 oldugu sbylenebilir. Oysa higbir iligki, ayni adrena-
lin seviyesinde devam edemez.

Ciinkii iligkiler de hayatin yansimasindan bagka
bir sey degildir. Sorf gibi diisiiniin: Bazen yiikselir,
bazen de dibe dalarsinsz....
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BiZ KAVGA ETMEYI
SEVIYORUZ

Ne dedik? Bir iligkide adrenalin seviyesi her zaman
azalir. Eger iliskinin baglarinda sizi deliye déndiiren
yitksek dozda adrenalin yerine farkl duygular koya-
mazsamz dnce o insandan uzaklasir, sonra da ayrilir-
siniz. Diinya tarihinde milyarlarca insan bunu yasads,
dolayisiyla sizin de basiniza gelmesi muhtemeldir.

Baz ayriliklan ozetleyen ac bir sz vardir: “Biz
olamadik..”Bu durumda sunu soyleyebiliriz: “Kim
olabildi ki?”

Ote yandan baz giftler adrenalin yerine farkli duy-
gular koymak yerine daha yaratic: yontemler bulur;
ornegin siirekli kavga halinde olmak onlan canl tutar.
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Bu konuda gaka yapmiyorum. Boyle 6rneklerle yuzler-
ce kez karsilastum. Neticede bu yontem amaca hizmet
etmektedir, yani aralanndaki heyecam korur; mesela
siirekli ayrihp bangan giftler bu duruma iyi bir érnek-
tir.

Biz bu tiir iliskileri ON-OFF Iligki diye adlandiri-
nz gunkii elektrik digmesi gibi bir aqip bir kapatirlar
ve bunu yapmaktan asla yorulmazlar. Ne kadar kavga
etseler de birbirlerinden sogumadiklarini ve hatta bu
kavgalarda sdylenen tamamen saygisiz ve kotil soz-
lere ragmen aralarindaki askin gittik¢e giiglendigini
iddia ederler.

Bu saplantih ruh halini ask olarak tanimiayip ken-
dileri de buna inamirlar. Ben buna agk demiyorum.

Buna daha farkli bir 6rnek verebiliriz. Aslina ba-
karsaniz bu tip saplantil iligkiler raf 6mrii sona ermis
tulum peynirini, kokmasina ve tiim evi kakutmasina
ragmen mutfakta tutmaya benziyor. Saplantili gekilde
tulum peyniri yiyen bir insan bunu yapabilir ancak
afzina bir dilim attif1 anda zehirlenecektir. iste bu tip
kavgal iligkiler de ashinda artik tat vermez ancak za-
rarh hale gelmis adrenalin duygusuna bagimh olduk-
lar i¢in her seyin bittigini kabul edemezler.

Bu durum, agk kavrarmimin tam olarak anlagila-
mamasindan kaynaklamyor ¢inki agk odyle bir duy-
gudur ki o insanla iliskinizi tadinda birakmak ve artik
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anlagamadigimiz noktada bitirmek, o insana zuna
ninda duydugunuz agki korumanin en giizel yoludar.

“Ne yani, her seyin bitmesine izin mi vereyim,”
diyen papatya seslerini duyuyorum.

Iligkiyi yagatmak icin bir siire kalp masaj yaparsi-
niz ancak yine de nefes almiyorsa onu kaybettiginizi
kabullenirsiniz. Uzlicii olabilir ancak hayat sadece
giizel anlardan ibaret degildir.

Kabullenmek de agka dair bir duygudur; aramizdaki
duygunun bitmesi, bir zamanlar o duygunun sizde ya-
rattif1 etkiyi ortadan kaldirmaz. O duyguyu ait oldugu
ge¢miste birakip yolunuza devam edersiniz, hepsi bu.

Ayrilik sonrast ac1 da agka dair bir duygudur. Bu
acys yiiklenip o insanla yasadigimiz anilara sayg
gosterirsiniz ¢iinkii ayrilmig olsansz da o andlar si-
zin yasaminizin birer parcast olmugtur. Tipkt sene-
ler dncesinde yediginiz lezzetli bir aksam yemeginin
damakta biraktigs essiz tat gibi...
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KABULLENDIM,
OYLEYSE VARIM

Narcos dizisinde Cali Karteli anlatilirken akillar-
da kalan bir sahne vardir. Olgunluk konusunda erkek
karakterlerden birt yoyle der: “Olgunluk nedir biliyor
musun? Hosuna gitmeyen seyleri de kabullenmektir..”

Olgunluk {izerine benim akhimda kalan yegane
tanim budur ¢iinkii bir iliskide sonuna kadar miica-
dele etmenize ve elinizden geleni yapmaniza ragmen
elmuyorsa burada kabullenme durumu devreye gir-
metlidir; iste bu ¢izgi asildig1 anda saplanti olarak ad-
landirmaya baglariz,

Diskiyi veya evliligi kurtarmak igin taktikler iire-
tir ve ayrihig) onlemek igin elimden geleni yaparim

-97.



gunkil amacimuz bitirmek degil, stirdiirmektir fakat
kimi zaman ne yaparsaruz yapin olmaz. Iste bu du-
rumda bir insanin ne kadar olgun oldugu ve hayatin-
da daha oncesinde neler yasadig: ortaya gikar.

Olgunluk siirecinde en ganssiz olanlar, belli bir
yasa kadar hayatinda her seyi elde etmis ve hi¢ sorun
yagamarmyg olantardir ¢linkii sonrasinda yaganan ay-
rih@i/boganmay: adeta yenilgi olarak gorirler. Oysa
ugruna miicadele edilmis bir iliskide ayrdik asla bir
yenilgi degildir, bir sonugtur ve anlatmak istedigi
seyler vardir.

Kargimzdaki insanin aruk sizinle olmak isteme-
mesi, sizin yetersiz oldugunuz ya da onun begenecegi
kadar ¢ekici bir insan olmadiginiz anlamina gelmez.

Sunu gdzden kagirmayalim: Iki insanin uyumlu
bir iliski yasamast bagh bagina nadir bir olaydir. Do-
layisiyla bunu yakalayabilen insan sayisi oldukea az-
dir; birgok kosulun bir araya gelmesi ve kainatta iki
insan arasinda tam bir uyumun nadiren yakalanmasi
sonucunda bunu bagarirlar.

Bunun baginiza gelme ihtimali, gelmeme ihtima-
line gire cok daha azdur.

Bir geyler yolunda gitmediginde karsinizdaki
insanin, sizden tamamen bagimsiz bir sekilde, ge¢-
miginden ve ¢ocuklugundan getirdigi duygularin bu
ayribkta etkili olabilecegini asla unutmaymiz.
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Yasadigim bir olay1 aktaraytm: Marmara Univer
sitesinde okudugum yillarda bir kazla giizel bir ileti
sim yakalamistim ve aramizda garip bir kimya vardi
Kiza gittikge baglandim ve onunla aramzdaki duy
guyu giizel bir digkiye déniistiirmek istedim fakal is-
tedigim net yamti ondan bir tirli alatmmyordum, beni
oyahyordu ve bunun farkindaydim ama bana “hayir”
demiyor ve beni bir gekilde iliskinin i¢inde tutuyordu.
Bu durum sanirim iig dort ay kadar devam etti ve ben
o lazla aramizdaki belirsiz durumun bu kadar uzun
siirmestne sasirdim ¢linkii daha dnce birinin peginden
bu kadar kosmamistim. “Tekdifte bulundugum her kiz
beni kabul ediyordu,” demiyorum ama yanit negatif
bile olsa en basindan soyledikleri icin her sey netlesi-
yordu. Neyse, birkag ayhk siirecin sonunda artik anla-
mak istiyordum: “Bu kiz bana karst bir seyler hisse-
diyor mu?” Bugiin diisiindiigiim zaman komik geliyor
ancak o ganlerde gergekten kafamu kansurmugti. So-
nunda dayanamadim ve, “Artik beni oyalama,” dedi-
gimde bana asla unutamayacagim bir yanit verdi: “Ben
aslinda renkli gozlis erkeklerden hoslanmiyorum”

Beni begenmedigini ve bu sebeple iliskiye mesa-
feli oldugunu diisiiniiyordum ama iste bu soyledigi
ihtimal actkcast hi¢ aklima gelmemisti. Kizin farkh
bir zevki oldugunu kabullendim ve yoluma devam
ettim. Geng yaslarda olgunlasmak iyidir...
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EX’TEN NEXT OLUR MU?

Ben inamiyorum ki bundan yiizyillar sonra bile,
insanoglu yeryiiziindeki varhigim siirdiirditk¢e bu
soru giindemdeki yerini koruyacakur ¢iinkii baz
seylerin modas: asla gegmez.

Bu soru bana her zaman gelir ve ashina bakarsamz
bu soruya verdigim cevap duruma gore degisir ¢linki
her iliskiyi kendi &zel sartlan ierisinde degerlendir-
mek gerekir. “Asla ex’ten next olmaz,” diyemem ¢iin-
kii eski sevgilisini dondiiritp yeniden mutlu olmasini
sagladifam ok sayida kadin damganim oldu. “Nasil
yaptin,” derseniz bazy taktiklerle eski sevgiliyi geri ka-
zanurken iliski esnasinda yasadiklar: her detay: analiz
ettim ve birlikte oldugu adamin karakter dzelliklerini
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ortaya ¢ikardim. Bunu yaptiktan sonra stratejiyi olus-
turmak mimkiindiir.

Ornegin:

fliskiniz nasil bitti? Bir iliski milyonlarca farkl
sekilde bitebilir. Onemli olan, ayrilik agamasinda ta-
raflar arasinda saygisizhk olmamas ve bitis agama-
sinda bile belli bir seviyenin korunmasidur. Tlk olarak
buna bakarim; eger saygisizlik yoksa elbette yeniden
iliski yagayabilirler.

iliski neden bitti? Dikkat ederseniz; ilk sorum,
“Neden bitti?” degil ¢iinkii iliskinin nasil bittigi daha
onemlidir; yeter ki saygsiz hitaplar, sozler ya da dav-
raniglar olmasin, Bu durumu suna benzetirim: Eger
bir masadan kalkarken mideniz bulaniyorsa oraya
tekrar oturmak istemezsiniz, gerekirse a¢ kalmay
tercih eder ancak yine de ayni masaya oturmazsiniz.
Iste insan boyle bir varhktir, mide bulantisi her sey-
den afir basar ve onun yerini alabilecek hicbir duygu
yoktur. Mide bulantis1 olmadif siirece, iligkinin ne-
den bittigi sorusu ilk soru kadar dnemli degildir.

Neden bittigine yonelik cevap {iciinca kigilerle
ilgili olabilir. “Ben bir baskasina asik oldugumu san-
migtim ama bu duygunun ger¢ek olmadigini anladim
ve eski sevgilime geri donmek istiyorum,” diyebilir ya
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da, “Annem ve babam sevgilimi istemedi ve ayrifimak
zorunda kaldim,” diyebilir.

Bu durumda eski sevgilinin donmesini saglamak
konusundaki ¢altymalara baglamadan énce su nokta-
ya bakmak gerekir:

“Bu iliskinin yeniden baglamasi seni ger¢ekten
mutlu edecek mi?”

“Hayatinda ileriye yonelik atmak istedigin adi-
min bu oldugundan emin misin?”

Bu noktada iki farkli cevap vardur:

“Ne istedigimi ben de bilmiyorum, tamamen
kararsizim.”

Ya da;

“Onu kesinlikle geri istiyorum ve bunun i¢in ne
gerekiyorsa yapmaya hazirnm.”

Danisamn ses tonundaki kararhihk eski sevgiliyi
geri kazanma konusunda bagart orammuzi belirler.
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YA BENIMSIN
YA DA BENIMSIN

Sadece “eski sevgili” baghgi altinda bile uzun bir
kitap yazmak miimkiindiir; o kadar detayh ve derin bir
konudur ki belki de yiizlerce vakayla karsilastim. Bu
konuya yonelik farkh bakig agilar1 geligtiren insanlar
gordim. Bu konudaki gézlemlerimi bu kitaba sigdira-
mam ancak yeri gelmisken kisaca deginmek istiyorum.

Bazi insanlar, “Onun benden sonra bagkasiyla ol-
masim istemiyorum,” diyerek eski sevgiliyi stalkla-
maya, yani gizlice takip etmeye devam ederler, onu
bir gekilde geri kazanmak igin ellerinden gelen her
seyi yaparlar. Onlart iizen, ayrilmis olmalan degildir;
eski sevgilinin baskasiyla olma ihtimalidir, bunu asla
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hazmedemezler. Bu insanlan yonlendiren geldikleri
kiiltiirel yap1 ve geleneklerdir ¢iinkdi normal sartlar
altinda bir insanla anlagamadifiniz zaman aynlir ve
kendi hayatiniza devam edersiniz. Sonrasinda o in-
sanin neler yaptif akliniza bile gelmez ¢iinkii artik
sizin hayatimizin bir pargas: olmadif i¢in enerjinizi
onu disiinerek harcamak istemezsiniz.

Elbette ayrihk acisi gekilir ve bir siire o insani dii-
siinmeye devam edersiniz ancak onun hayatina mii-
dahale etmeniz imkansizdir ve elbette normal haya-
tin akigi igerisinde onun hayatinda da bazi gelismeler
olabilir ¢linkil ne hayat ne de hayatin dziinii olustu-
ran iligkiler duragandir. Hatta tam aksine, dinamiktir
ve siirekli bir devinim halindedir. Kimse sizi birakti-
gimiz yerde beldemez.

Iste bu sebeple, aynildiktan sonra hali o insanin
6zel hayatim diisiinmek ve ona engel olmaya ¢alis-
mak ona beslediginiz sevgiyi géstermez.

Bunu soyle agiklayabiliriz: Gergekten seven insan,
sevdigi igin eski sevgilisini hayatna geri getirmeye
¢aligir fakat onu baskalarindan uzak tutmak icin geri
getirmeye ¢alismaz. Nitekim yillar 6ncesinde kargilag-
tigim bir vakada sunu gérdiim: Otuz yaglarinda bir ka-
din damganim yaklagik bes senelik iliskisinin ardindan
ortak bir kararla aynldif eski sevgilisini geri kazan-
mak istiyordu ve benden seans aldifinda bu konuda

-106-



yardim istedi. Iliskinin neden bittigini sordugumda,
“Artik ona karg: bir ey hissetmiyordum,” dedi ve ben
bu cevaba sagirdim. “O zaman neden onu geri kazan-
mak istiyorsunuz,” diye sordugumda ise unu sdyledi:
"Aynldiktan sonra hemen bagkasiyla yakinlagti ve bu
durum meoralimi bozdu, bir tarlii kabullenemedim,
Bir bagkasiyla olmas: ihtimali beni deli ediyor, onu
geri kazanmak igin her seyi yapmaya hazirim..”

Birkag seans boyunca derine indik ve sunu gor-
diik ki; aslinda eski sevgilisiyle yeniden birlikte ol-
mak istemiyordu ciinkii onu sevmiyordu. Tek iste-
digi, bu adamin ondan ayrildiktan sonra baska bir
dzel hayatinin olmamast ve bir gesit manaster hayats
yasamasiydu...
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TANIDIGIM SEYTAN
TANIMADIGIM MELEKTEN
IYIDIR

Bazi1 insanlar ise eski sevgililerinin ayrilik sonras:
baskasiyla iligki yasamasi diisiincesinden etkilenmez,
hatta bunu umursadiklan bile sGylenemez. Onlarin
eski sevgiliyi ddndilrmek istemelerinin sebebi olduk-
¢a farklidir ve bu durumla da yuzlerce deta kargilas-
tim,

$oyle dipslinirler: “Ben ayrihktan sonra bagka bi-
riyle denedim ancak ayni duyguyu yakalayamadim.
Dolayisiyla en azindan bildigim insanla devam etmek
istiyorum.”
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Onlara genelde su soruyu sorarim: “Daha 6nce de-
nediniz ama sizi mutlu etmedi ve ayrnildimz. Bu defa
sizi muthu edecek mi?”

Bana verdikleri cevap aynidir: “Bana katii davram-
yor olsa bile en azindan onu tamiyorum ve ona aligtim.
Bir bagkasini tammak da zaman alacak ve benim boyle
bir vaktim yok; her ne kadar bana kendimi degersiz
hissettiriyorsa da yeni bir insanla ugragmak istemi-
yorum..”

Agikgasi eski sevgili konusunda en ok kargilagti-
#1m sinuf budur; ben bu duruma “Gsengeclik sendro-
mu” diyorum.

Isin enteresan yam, bazen bunu séyleyen bir dani-
sanin sadece yirmi bes yaginda olmasidir. “Ben ken-
dimi artik yaglanmus hissediyorum ve hayatimda yeni
bir insani taniyarak vakit kaybetmek istemiyorum,”
diyenler bile olmugtur.

Bana kalirsa hayata yeniden baslamamnin yagst
olmaz.

Bir insan istedikten sonra hayatina her dénemde
yeni bir yon verebilir. Bunu i¢inde bulundugu kogullar-
dan bagimsiz olarak gergeklestiren insanlar gordiigiim
gibi, baz1 kosullar1 bahane olarak kullanup hayatinda
yeni bir adim atmaktan geri duran ve bu sekilde yllari-
n1 aslinda mutlu olmadig bir iligki igerisinde gegiren-
leri de gérdiim. Burada insanlar ikiye aynlirlar; yeni
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bir adim atmaya cesareti olanlar ve, dedigin yibi,
isengeg olanlar.

Bir iliskiyi ayakta tutmak igin elinizden gelen
her seyi yaparsiniz, hatta kimi zaman partnerinizin
hatalari bile gérmezden gelir ve onun sadece katii
bir donemden gegtigini diiyliiniip ona karsi anlayish
olursunuz ancak buna ragmen size kotii davranmaya
devam ederse bu durumda bir karar vermek zorunda
kalirsimiz.

Kararinz, bilmediginiz melekleri tantmaya ca-
lismak yerine bildiginiz seytanla devam etmek ola-
bilir, bunu anlarum fakat seytan oldugunu bildiginiz
bir insanla kendi 1srarsmizla devam ettiginiz bir ilis-
kiden mutluluk beklemek?

iste bunu anlayamam ciinkii gercekgi degildir.

O zaman soyle soylemek gerekir: Bildigim insan-
la devam edecegim ve mutluluk beklemiyorum.
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SANKI ONLARDA KOTU
OZELLIKLER YOK MU?

Beni gerek 6zel hayatimda gerekse i§ hayatumda
en ¢ok sasurtan ozellik, tabiri caizse memur zihniye-
tine sahip insanlar olmustur. Hayatta yeni bir adim
atmaya korkan ve en ufak bir degisiklik yapma ko-
nusunda ¢ekinen insanlardan bahsediyorum, onlan
gozlemlemek bana her zaman enteresan gelir.

Eski sevgilinin geri ddnmesini saglamak konu-
sunda insanlar iige ayrilir. [lk iki maddeyi size kisa-
ca anlattim. Simdi @i¢lincii ve son maddeyi aktarmak
istiyorum. Bu maddeyi sona sakladim ¢iinkii kiiltiirel
yapi ya da yerlesik diizeni bozmama adina ilk iki mad-
deyi anlayabilirim fakat bu igiincii gruba girenleri her
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zaman daha yakundan incelemek ve onlarin nasi! olup
da béyle diisiinebildiklerini anlamak istemisimdir.

S6yle bir durum digiiniin: Bir insan iligkisinde her
seyi deniyor ve partnerinin ona asla sayg gdsterme-
yecegini ve davranss sorunlar oldugunu anhyor, Yani
partnerdeki problemler kendisinden kaynakli degil,
bilyiik dlgiide patolojik sorunlari var. Bu durumda
kendisi partnerini tedavi edemez, onu terapiye ikna
etmesi ya da onu hayatindan ¢ikartmas: gerekir.

Hayatindan gikarmiyor ve 3éyle diyor: “Onu neden
¢ikarayim ki, diger insanlarda da problemler yok mu?”

“Iyi de heniiz diger insanlar dedigin varliklarla
tamismadin ki... Onlari neden tanimadan yargihyor-
sun? Ayrica maksat hemen baska insanlarla iligki ya-
samak degil, 6ncelikle seni yoran ve tizen bu iligkiden
kurtulur ve zaman iginde seni hak eden bagka bir in-
sanla yeniden sansimi deneyebilirsin. Ne var bunda?”

“Iyi ama elimdekini kaybetmis olurum!”

“Peki bu ‘elimdeki’ dedigin iliski seni mutlu edi-
yor mu? Bunu ger¢ekten merak ediyorum. Samimi
yamtin nedir?”

“Haynr, etmiyor ancak elimde sadece bu var ve bag-
ka insanlarda da problem olacagindan eminim, bu ne-
denle elimdekini kaybetmek istemiyorum.”

Bakiniz, bu agiklamanin igerisinde binlerce k-
timser duygu var: dzgiiven eksikligi, ger¢ek disi bir
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umutsuzluk, bagka insanlara kars sonsuz bir kitim-
serlik... vb.

Bir 6rnek verip bu konuyu kapatalim: Yillar dnce
bir yaz mevsiminin kavurucu giinlerinde, Italyada
Roma yalanlarinda bir kasabaya yolum distigiinde
koydeki kahvehane tarzi mekana oturup biraz din-
lenmek istedim. Bu arada yan masada oturan seksen
yaslarindaki ihtiyar adamla konusurken onun dog-
dugundan beri o kasabadan hig ¢ikmadigini duydura
ve buna ¢ok gasirdim. Nedenini sordogumda beni
¢ok sagirtan bir cevap vermisti:

“lyi de biitiin diinya aym degil mi?”

Neyse ki Kristof Kolomb béyle diisiinmiiyordu ve
yeni kitayt kesfetti.
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ESKI SEVGILIMI NASIL GERI
KAZANABILIRIM? PART I

Tarih sayfalarinda yer alan en eski soru olan “Eski
sevgilimi nasil geri kazanabilirim?” sorusuna yanut
vermeden diger boliimlere gegecegimi saniyorsanu::
elbette yamliyorsunuz. Bu konuda yapmamz gere-
kenleri iki boliim halinde sizlerle paylagacagim.

Oncelikle sunu belirlemek gerekir: Kim kimi terk
etti ve ayrilik sebebi neydi?

Diyelim ki siz hata yaptiniz ve o sizden ayrilmak
istedi, bu durumda sunu sormak gerekir: Bu hatay
ilk defa m1 yaptiniz yoksa siirekli yapiyordunuz ve so-
nunda o sizden aynlmak mi istedi? Yani hatalarinizla
onu hayatindan bezdirmis olabilir misiniz?
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il olarak, hatamin sizden kaynaklandig bir senar-
yoyu inceleyebiliriz; bu durumda kendinizi affettir-
mek icin bir seyler yapmanz gerekir ancak durumu
analiz etmeden adim atmanizi tavsiye etmiyorum.

Baz1 erkekler siirekli kiskanglik yapan ve hayatina
miidahale eden kadinlardan bir siire sonra ayrilmak
isterler ¢iinkii ne kadar alttan alsalar da zaman iginde
kiskanglik ve baski dayanilmaz bir hale gelecektir.

Bu durumda “Artik dayanamiyorum, beni sal,
bir siire kendi halime birak” veya benzeri cimleler
erkekte basing seviyesinin patlamaya hazir hale geldi-
gini ve artik nefes bile alamadigini size gdstermelidir.
Yapmaniz gereken, tipk: sizden talep ettigi gibi onu
bir siire (en az iki hafta) kendi haline birakmanizdur;
kafasim: dinlemesi ve bir siire yalniz kalmasi gerekir.

Su durumla maalesef ¢ok sik kargilasiyorum: Bir
tartigma sonrasi erkek, “Tamam, bunu sonra konugsa-
lam, ben bir siire yalniz kalmak istiyorum,” der fakat
kiz arkadas1 konuyu israrla konusmak ister ve hatta
telefonda yapilan bu tartisma sonrasinda gece yarisi
atlayip adamin kapisina kadar gider. Erkek bu du-
rumu goriince ¢ildirir ¢linkd sadece bir sire yalniz
kalmak ve olan biteni diisiinmek istemigtir. Hepsi bu.

Eger onu kirdiysaniz en az on beg giin yalnuiz bi-
rakin ve bu siirede sadece kisa bir mesaj atabilirsiniz.
Size kirgin oldugu igin mesajmiza cevap vermemesi
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halinde sasirmayin; biralun biraz ofkest azalsin, o si
zinle tekrar iletisime gececektir.

Bu tip durumlarda kullanmaniz igin ideal bir me-
saj énerisi (mesaj mutlaka kisa olmahidir):

“Canwm, seni iizdiigiim icin oziir dilerim, su ara
kendimi iyi hissetmiyorum ve hatali oldugumun
farkindayim. lyi oldugunu bilmeye ihtiyacsm var,
bana haber verirsen sevinivim.”
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ESKI SEVGILIMI NASIL GERi
KAZANABILIRIM? PART 2

Ik béliimde sizin hatali oldugunuz bir ayrilik se-
naryosunu kisaca anlattim; bu bélitmde ise erkek ar-
kadagimizin aniden sizi terk ettigi bir aynihk sahnesi
iizerinden yapmaniz gerekenleri paylasmak istiyorum.

Oncelikle artik yaygin olarak bilinen “aynlik son-
rasi otuz giin kural’ni uygulamanz gerekir; ben bu
kural ortaya atugimdan beri her yas grubundan pa-
patyalar tarafindan benimsendi ve uygulandi Bu
kurali hi¢ inanmadan uyguladiklarin: séyleyen baz
papatyalar bile sonrasinda bana génderdikleri mesaj-
larinda ige yaradigini ve eski sevgililerinin dondigii-
nil yazdilar.
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“Ayrilik sonrasi otuz giin kuralt” nedir?

Daha 6nceki bolimlerde bahsettigim gibi, erkek-
lerin duygusal yaklagimlari asla kadinlar kadar giigla
ve derin degildir. Bir erkegin duygusal ciimleler kul-
lanmasi ya da derin duygular hissetmesi bagh bagina
bir olaydir; diinyanin gelecegi {izerine bile umut ve-
rebilir. Dolayisiyla iligki siirecinde oldugu gibi ayrihik
sonras1 donemde de erkegin yaklagim farkl: olacakdir.

Bir defa toplumsal tabular ve etrafa giiglii goriintii
verme kaygusiyla erkek ayrilik acisini igine gdmer ve
aglasa bile bunu yalmzken yapmaya ¢alisir; kadin-
larin yaptig1 gibi, bir araya gelip yasananlari detayl:
olarak konugma huyu erkeklerde yoktur.

En fazla soyle bir sahne hayal edin: “Tamam abi,
sen gii¢clii adamsin, bu kiz nereden bulacak senin
gibi adamu, bos ver iiziilme!”

Dolayistyla erkek bir adim atmaz ve kadinin mut-
laka adim atacagim diiginir. Iste bunu yapmuyor ve
aynbktan sonra tam otuz gin bekliyorsunuz ¢iinki
ancak otuz giin sonra erkek bu ayriigin kesin oldu-
gunu fark etmeye bashyor.

Bu kiz ger¢ekten de benden ayrilnus olabilir mi?

Bu ihtimali ciddi anlamda aklindan gegirmeye
baslar ve ardindan sizin hikayelerinize bakarak ya-
nasmay dugiiniir. Kimi erkekler Instagram hikayele-
rinize baksp sizi erkek tabiriyle “yemlemeye” baglar.
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Bunun Tiirkgesi sudur: “Ben sana bakiyorum swma ik
adimi sen at!”

Iste bunu yapmanizi kesinlikle Snermiyorus ¢iin
kii eger siz adim atarsaniz yine, “Sen istedin,” liyerck
yanlis yapmaya devam edebilir. Olayr iyice biyiitmek
ve onu adim atmaya zorlamak i¢in $unu yapmaniz iyi
olacaktir:

Sosyal medyada bol bol paylagim yapin, bu payla-
stmlarda negeli ve keyifli poziar vermeyi ihmal etme-
yin; ayrica eger miimkiinse sag¢ renginizi degistirin.
“Sagim: daha yeni yaptirdim,” diyenler, yiiziiniizde
onun ilk bakista fark edecegi bir degisiklik olsun;
makyaj veya lens bile olabilir. Eski erkek arkada-
stz hikayelerinizde bu degisikligi goriince sizi he-
men arayabilir.
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ERKEGIN AYRILIK SONRASI
YASADIGI UC ASAMA NEDIR?

Erkekler ayriliktan sonra iiziilmez demiyorum,
erkekleri tamamen duygusuz ve vicdansiz géstermck
gergek dis1 olacaktir. Kimi erkekler bir kadma ken-
dini dyle kaptirir ki adeta sevginin ve askin kitabim
yazabilirler ancak ne olursa olsun erkek ileminde gu
vardir: “Duygularim gdsterme giinkii kadinin goziin-
de zayif géruniirsin”

Bu durum erkekler agisindan son derece risklidir,
ayrica gocukluk ¢aginda babadan aldiklan egitim de
bu davrams bigimini destekliyor olabilir.

Bir kadina, “Seni seviyorum,” demek erkek agisin-
dan pek kolay bir yaklagim degildir, bunu yapmanin
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iliskide kendilerine biiyiik bir zarar verebilecegini dii-
siintirler.

Ayrihik sonrasi dénemde ise duygularini goster-
menin aynldiklar: kadtna “zayif erkek” imaji verdi-
gini disonebilirler ama aym zamanda ¢evresindeki
diger erkekler de adamla dalga gecerek, “Ne oldu
oglum, kiz seni salladi mi?” gibi sdzlerle onu renci-
de edebilir. Erkekler arasindaki rekabeti disinecek
olursak, bunu yapmalarn olduk¢a muhtemeldir; aci-
masiz ve yogun bir rekabetten bahsediyoruz.

Dolayisiyla ayriik sonrasi erkegin yasadig ii¢ asa-
ma vardr;

“Bu kiz bensiz olamaz, yakinda mesaj atar,” diye-
rek aynldigr kizin mesaj atmasini bekler, hatta bun-
dan emindir. Bunun en buyiik sebebi, ayrihg: kabul-
lenmeyip stirekli mesaj atan ve birkag giin dahi olsa
sessiz kalamayan bazi kadinlarin bu adama fazlasiyla
gaz vermis olmalaridir. Adam bu durumu daha énce-
ki ayrihiklarinda birgok defa yasadig icin yine kadi-
nin mesaj atip dénmek isteyeceginden tamamen emin
bir gekilde hayatina devam eder. Iste tam da bu sebeple
“ayrilik sonrasi otuz gin kurali'm getirdim: Siz sessiz
kaldik¢a bu defa durumun onun diigiindigii gibi ol-
madigim anlamaya baglar. Bu birinci agama en az on
bes giin siirer ve erkek eski sevgilisinden mesaj veya
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arama bekler.

On bes giiniin ardindan ikinci agamaya pegilir,
bu siiregte aynihikla ilgili sorulara géyle cevap verir:
“Agik¢ast kizi unuttum, aklima bilte gelmiyor?™ Rix.
buna “avc1 edebiyatr” diyoruz ¢iinkii dzellikle de sev-
digi bir kadini bu kadar hizls unutmas: imkanstzdir,
dolaysiyla farkli bir alg: yaratmak igin yalan sdyle-
mektedir. Bu cevabi duyan arkadaglan, adamin kad-
na agik oldugunu hemen anlar. Gergekten unutmaya
baglamig bir adam ise soyle yanit verecektir: “Bazen
aklima geliyor ama yakinda biter, zaten bitmesi ge-
rekiyordu”

Aynlik sonras: yaklagik otuz ila lark bes giin son-
ra en son asamaya gecilir ve erkek sdyle diisinmeye
baslar: “Gergekten beni unutmus olabilir mi?” Ya da
su efsane ciimle vardir: “Benim gibi bir adamu nasi)
unutabilir?” Ya da en ¢ok duydugumuz ciimle: “Bu
kiz bagka birini mi buldu abi?”

Iste bu siiregte artik dayanamaz ve arar ya da me-
saj atar ya da hesabim gizlice takip etmeye baglar. Bu
sebeple kadinlara aynlik sonras: sessiz kalmalarini ve
sabirh olmalarini Sneriyorum.

Hikayelerinize bakiyor, like atiyor ama yine de gu-
rur yaphigl icin size adim atmuyorsa $u mesaji deneyin:
“Hayrdur, sosyal medyada hep takiptesin ancak gergek
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hayatta yoksun, bir mesaj atmak bu kadar m1 zor?”
“Sadece arkadasga bakiyorum” gibi sagma sapan
bir cevap verirse son darbeyi hunharca indirin:
“Yeterince arkadasim var; arkadaglik teklifinle il-
gilenmiyorum camim.”
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“ALFA ERKEK” KAVRAMI
NE ANLAMA GELIYOR?

Bu kitabin 13. Boliim'iinde size “sirtlan erkek™
kavramim agikladim, simdi sira geldi “alfa erkek”
kavramimi sizlere anlatmaya. Ashina bakarsamiz bu
adamlardan o kadar az sayida var ki nesilleri tike-
niyor. Bana kalirsa bundan otuz kirk sene sonra “alfa
erkek” diye bir sey kalmayacak ve sadece sirtlanlar ya
da himbul erkekler sahnede yerlerini alacaklar. “Him-
bil erkek” siifin1 da anlatmak isterim fakat dncelikle
“alfa erkek” konusunda size baz bilgiler verecegim.

Oncelikle gunu belirtelim: “Alfa erkek” deyince eger
aklimza mago adamlar geliyorsa kesinlikle yamliyorsu-
nuz. Sizce Bond, James Bond mago bir adam mudir?
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Bu soruya vereceginiz yanit ¢ok dnemli ¢linkit bu
yamita gore sizin alfa erkegi sevip sevmediginizi anla-
mak mimkiindiir; eger “James Bond mago bir adam
ve bana gore degil,” diyorsamuz iligkide alfa erkek size
gore degil. Daha yumusak bir seyler bulmalisiniz:
Mesela himbuilar iyidir.

Alfa erkek, her geyden once cinsel anlamda ag de-
gildir ve bu konuda kendini belli bir doyum seviyesine
getirmistir. Onan bir kadinda aradig ilk 6zellik, kadi-
nmin en kisa yoldan yataga girmesi degildir; daha ziya-
de, uyumlu, anlayish ve en 6nemlisi esprili olmasidir.

Ne kadar alfa erkek tanidiysam hepsi de bir ka-
dinla eglenmekten zevk aldiklarini soylerler; buna
birlikte seyahat etmek, gezmek, dolagsmak ve yeri gel-
diginde saatlerce kiiltiir sanattan konusabilmek gibi
ozellikler girer. Alfa erkek sapyoseksiel bir adamdir;
yani kadinda zekaya son derece 6nem verir, kadinin
kendini yetistirmis olmast ve yiiksek standartlari ol-
mas) alfa erkegi etkileyen Gzelliklerin baginda gelir.

$unu sordugunuzu duyar gibiyim: “Boyle erkek-
ler var mi?”

Yazimin baginda belirttigim gibi, alfa nesli titke-
nen bir canhdir; bunun en bilyiik sebebi ise alfanin
yetigme siirecidir. Bir alfay1 yetistiren, ailesi ve en bas-
ta annesidir ancak bir alfa yogun ilgiyle stmartilmaz;
tam aksine, hayatta her geyi kendi bagina halletmesi
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ve kendi ayaklar: iizerinde durmas: gerekir.

Siz James Bond’un, annesini arayip, “Anng, bir kizla
tanigtim, gok seveceksin,” dedigini gordiiniiz. mii?

Alfa erkek hayatina kimseyi kangtirmaz. Nokta.

Oysa lilkemizde anne-ogul iliskisi, Krali¢e Lliza-
beth ile Prens Charles iligkisinden pek farkly degildir.
Ktgiik yaslardan itibaren annesi tarafindan simarti-
lan bir erkegin ALFA OLMA IHTIMALI YOKTUR
¢iinkil kaldirim taglarint kendi elleriyle Grmedigi bir
hayat yolculugunda kralligin: ilan edemez...

Alfa nedir biliyor musunuz? Varligum tiim diinya-
ya ilan ederken sirtins kimseye dayamayan kigidir.
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BiR ALFA
KOLAY YETISMIiYOR;
EMEGE SAYGI LUTFEN!

Madem bu kadar ender bulunan bir cins, size alla-
lar1 anlatmaya devam edelim. Dedigim gibi, otuz kirk
yil sonra bu adamlardan hi¢ kalmayacak, tipk: Afri-
ka'daki filler gibi yok olup gidecekler ¢linkii koruma
altinda degiller!

Bir¢ok kadin damisamimdan sunu duyarim: “Adil
Beycim, nerede o eski adam gibi adamlar? §imdiki
erkekler erkek gibi degiller, iligkide erkekler kadinin
roliindi oynama bagladilar, hesap bile 6demiyorlar..”

Toplumda kadina muazzam deger verilmesi gerek-
tigini ve diinyadaki tiim gliglii toplumlarin kadinlara
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deger vererek yiikseldigini Youtube kanahimdaki tim
videolarda paylastim ve paylaymaya devam edece-
gim. Ote yandan, bir toplumda erkeklerin egitimi
de en az kadinlanin egitimi kadar 6nemlidir. Kigiik
yvaslardaki bir erkek gocuga kendi ayaklar: Uzerinde
durmay1 ve hayatla miicadele etmeyi 6gretmek bir
annenin en bityiik sanatidir ¢iinkii bunlar1 6grenen
bir erkek, ileride hem egine hem de ¢ocuklarina sa-
hip ¢ikar, kimseyi yan yolda birakmaz, en azindan
utanma duygusuna sahiptir ve kendisini utandiracak
davramislardan uzak durur.

Yillar once bir alfa ile sohbet ederken bana soyle-
diklerini burada 6zetleyeyim::

“Hayatim hig¢bir zaman kolay olmadi, kimsenin
bana bir gram destek verdigini gérmedim ama asla
isyan etmedim ve isime baktim. Kiigiikken anne-
min beni neden mesafeli yetigtirdigini diiginiirdim
¢iinkii mahalledeki arkadaslarimin anneleri onlari
stirekli simartir ve severdi. Tabii o yaslarda ben bu
duruma uyuz oluyor ve anneme kiztyordum. Okul-
da bir zorlukla kargilagtigimda annemle babam, ‘Sep
halledersin oglum, diyerek beni bu durumla bag baga
birakiyorlardi. O yaslardan problem ¢dzmeyi ve agti-
gim belalan kendi bagima ¢6zmeyi 6grendim, insan-
lan 6grendim ve sonra baktim ki hayati 6grendim.
Kendi ayaklarimin tizerinde durmak hoguma gitmeye
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basladi, gimarik bliyiitmedim ve sevgiye bogulndinm
Beni oyle cok seviyorlard: ki ne eksik ne dc fizda, 1am
kivaminda. Sonra baba oldum, gocuklarim oldu ve
baktim ki gocuk yetigtirmek en zor sanatmugy, ailem e
gergek birer sanat¢iymug; bunu anladim. Daha énem-
lisi yu: Ben kbgitkken mahallede sumartilan, annesi
tarafindan simiikleri silinen ve arkasi toplanan ne
kadar erkek varsa bityityiince muhallebi ¢cocugu oldu,
hayat boyu arkalarim kendi baglarina toplayamad ve
hamim evlads olarak yagamlarini strdiirdiler. Onlara
acyorum ve kendi bagima gii¢lii olmayr seviyorum.
Her bayramda gidip anamn elini &piiyorum, bana
verdigi bu zorlaytc1 ama faydah egitimden dolayt ona
tesekkiir ediyorum.”

Alfanin yolu sancihidir ama karakter sahibi ol-
mak da bir ayricaliktrr...
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ALFALAR BANA
NEDEN DENK GELMIYOR
DIYEN KADINLAR UZERINE

“Alfa erkek” kavramim kisaca Ozetlemis oldum.
Simdi size bir anekdot anlatmak istiyorum ¢tinkii ashi-
na bakarsaniz alfa erkek, bazi kadinlar tarafindan ter-
cih edilen bir erkek tiirii degildir. Kime sorsaniz, “Ben
alfa erkek bulmak istiyorum,” diyecektir ancak kimi
zaman derinterdeki gercekler biraz farkli olabilir.

Yillar 6nce karsilastiaim bir vakada gsunlan goz-
lemledim:

Baganli is kadim damisanimla iligkilerinde yaptigi
erkek secimlerini analiz ediyorduk ve ne gibi kestas-
lara sahip oldugunu anlatmaya bagladi. Dogru insani
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bulmak konusunda sorunlar yagiyordu ve onu bul-
dugu anda mutlu bir evlilige yelken agmak istedigini
soyledi.

Detaylara indigimizde bana su klasik soruyu y6-
neltti:

“Adil Beycim, hep bahsettiginiz alfa erkekler var
ya, iste onlar bana denk gelmiyorlar”

“Pekala,” diyerek soze girdim ve bu erkeklerin ona
denk gelmemesinin mimkin olmadigini belirttim
¢linkii bahsettigim danigamim ig hayatinda ok yiik-
sek bir mevkide, hemen her gece gala, agilig ve benze-
ri sosyal etkinliklere katilan bir kadindi. Dolayisiyla
¢evresinde mutlaka alfa erkekler oldugunu ama muh-
ternelen onun tarzi olmadiklarim sdyledim.

“Hig olur mu Adil Beycim, ben alfa bulsam hemen
evlenecegim,” deyince onunla kisa bir galigma yapmak
istedim.

“Simdi gozlerinizi kapatin ve ¢evrenizde gu dzel-
liklere sahip bir erkek olup olmadifinmi diigiiniin:
Kendi isinde uzman, basarili, normal bir erkege
gore daha oOzgiivenli ve hatta biraz haval, fakat
kimseye dalkavukluk etmeyen ve kimseyle yakin
olmaya ¢calismayan, mesafeli ve zor ulagihir bir go-
riintiisii olan, konustugunuz zaman cana yakin ve
samimi ancak sizle birlikte degilken tamamen kendi
hayatina odaklanan, kendi onceliklerine dnem..”



Daha séziimii bitirmeden bir ismi haykirdi. Ofiste-
ki sessizlikte aniden bagininca o da tedirgin oldu ve,
“Kusura bakmayin, bahsettiginiz adamn ismi aniden
aklima gelince kendimi tutamadim ve bagirdim,” di-
yerek durumu agikladi. Oysa ben giilimsiiyordum
¢iinkil gevresinde en az bir alfa oldugunu gormiis
olduk. Ustelik bu adam onunla kahve i¢mek igin ¢
defa teklifte bulunmug ve her defasinda reddedilmis-
ti. Nedenini sordum:

“Sanirim hosuma gitmiyor,” dedi. “Ben soziimii
dinleyecek ve bana agin ilgi gosterecek bir erkekle
vakit gegirmeyi seviyorum, erkekleri domine ctinck
hosuma gidiver”

“O zaman neden alfa erkek ariyorsunuz?”

“Haklisimiz,” diye yamitladi. “Ashinda detayl dit
siindiigiim zaman sadece bu adam degil, ¢evremdds
baska alfalar da var ancak sanirim ben kendinn
itiraf edemesem de alfa erkek sevmiyorum. Bana
gore ¢ok gii¢lii karaktere sahipler ve bir iliskide cr
kegin benden giicli olmass hosuma gitmiyor..”
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DOGRU INSANI
NEREDE BULABILIRIM?

Onceki béliimde kisaca belirttigim drnege bakacak
olursak, “dogru insan” kavraminin tamamen goreceli
oldugunu anlaniz. Bir kadmna gore “dogru insan” olan
bir erkek, bir bagka kadina gére asla tercih edilmeyen
biri olabilir. Insanlar1 partner secimlerinde etkileyen
psikolojik ve hatta genetik faltorler vardir.

Ote yandan, “Etrafimda herkes muthu bir iligki ya-
s1yor ancak dogru insan bana denk gelmiyor” diyen
bir kadin, éncelikle en basta belirttigimiz iizere, bir
erkekte aradigs kriterleri agik¢a yazmah ve kendisiyle
yiizlesmelidir. Belki de aradi@ bir alfa degildir, tiim
onceligini kendisine verecek bir erkektir, hatta kimi

-141-



zaman bu adarmin bir igi, gitcii ya da kariyeri olma-
s1 bile danigan i¢in onerali degildir ¢iinki goyte der:
“Benim param var, ben ona bakarim, sadece sabahtan
aksama kadar hig nefes almadan bana ilgi gostersin
ve akh fikri siurekli bende olsun. Ben bir iligkiden
bunu bekliyorum?”

Bunlar1 sdylemesinde higbir sakinca yoktur ve
hatta agik¢a analiz edip ortaya koymasi, ne aradigini
anlayabilmek acisindan son derece dnemlidir. Aslin-
da bir erkekten bunlar beklerken baska jeyler bek-
ledigini diginerek kendini kandirmak hem zaman
kaybidir hem de yanly iliskilerde kot deneyimler
yaganmasina neden olur.

Bir insan her seyden énce kendine karsi diiriist
olmalidir ve ne istedigini bilmelidir.

Kimi insanlar ise ne istediklerini bilir ve hatta
aradiklar1 partneri gerek fiziksel gerekse davramis
Ozellikleriyle tarif eder ancak bu insani bulmak igin
hi¢bir adim atmaz.

“Hani filmlerdeki gibi bir yerlerde denk gelme-
sini bekliyorum ama bana kimse denk gelmiyor..”

Peki bu nasil olacak?

Bir insan sabah sekizde evden ige gidip, Gstetik
isyerinde sosyal iliski kurabilecegi kimse olmadig
i¢in biitiin giin kimseyle sohbet etmeden caligtiktan
sonra, aksam altida isten ¢ikip eve dondiigiinde iigki

-142-



i¢in ideal partneri nasil bulabilir? Bu partaciin ak

sam vakti aniden kapiyr galip, "Merhaba, hani yillar

dir bekledigin dogru insan vardi ya, iste 0 benim; ben
geldim,” demesi filmlerde bile imkansizdir.

Dolayisiyla saghkl iligki bulan insanlarin en bii-
yik ortak ozellikleri, sosyal hayatta etkin olmalart ve
is digindaki sosyal faaliyetlere hi¢ isenmeden katilim
gostermeleridir. Burada farkh insanlarla tamsip genis
bir gevre edinirler. Is saatleri sonrasinda kendini eve
atip Netflix ile romantik bir iliski yasayan insanlarin
sevgili bulduklarina pek yahit olmadim.

Eger gercekten hayatinizda sizi anlayacak ve sizin-
le giizel vakit gegirecek bir insan olmasini istiyorsaniz,
kendinize sunu sormalisimz; “Ben onu bulmak igin ne
yapryorum?”

Ote yandan, sizi mutlu edecek dogru insani sosy
medya iizerinden bulmaya ¢ahisiyorsaniz, size anlat
mam gereken bazi geyler var...
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ALEV KAPANI:
SOSYAL MEDYA

Hayatta her seyin kendince bir gérevi vardir.

Milenyumda hayatimiza giri§ yapan sosyal med-
yamn da dnemli iglevleri oldugunu sdylememize ge-
rek yok. Giinliikk yasantimizda neredeyse sosyal med-
yanin esiri olmug durumdayiz ve 6zellikle diinyadaki
su salgin siirecinde insanlar ceptelefonlarim ellerin-
den bir an bile disiirmeden yasiyorlar.

Bir taraftan olduk¢a zararh giinkil biiyiik bir ba-
gmbilik haline geldi; dte yandan, diinyanin her yerine
birkag saniye igerisinde baglanip iletigim kurabilmenin
liiksiinti ve rahathgini yastyoruz. Sosyal medya aym
zamanda insanlarin bagka ihtiyaclarimt da karsihyor:
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Internet iizerinden siparig vererek kapiniza kadar
teslim edilecek sekilde her seyi satin alabiliyorsunuz.
Bunu yapmak i¢in disan ¢itkmaniza veya herhangi bir
yere gitmenize gerek kalmiyor.

Bu hizmetlerin yaninda sosyal medyanin en bii-
yirk etkisi iligkiler ve evlilikler konusunda oldu fakat
bu durum heniiz yeterince giindeme gelmiyor. Ame-
rika'da yapilan bir arastirmaya gore, iki binli yillarin
basindan itibaren boganmalarda inanilmaz bir artig
var ¢liinkil uygulamalarla bagkasini bulan insanlar ev-
lilik konusunda miicadele etmeyi biraktlar.

Iligkilerin temeli olan fedakarhik ve anlays yok ol-
du; ¢ok alternatifi oldugunu digiinen insanoglu ko-
laylikla bagka bir iligskiye gegebiliyor. Bu durum sa-
dece Amerika'da degil, tim diinyada gegerli ve bizler
de bunun etkilerini ufkernizde yagiyoruz. Boganma
davalarina dikkatli balulacak olursa, sosyal medya
uzerinden bagkasiyla yakinlasma vakalar en bilytik
bosanma sebepleri arasinda yerini aldi. Eskiden boy-
le bir sebep yoktu ¢iinki etrafta bu kadar ¢ok uyaran
yoktu. $imdi insanlar genelde dikkat dagitan ve sii-
rekdi uyaran etkenler arasinda kafalan karigmig halde
evliliklerini ytritmeye ¢ahigiyorlar.

Duygusal bosluk yasayan bir insan dijgiinelim: Evli-
liginde tartigmalar var ve kafas1 kangik, hatta boganma
ihtimalini bile zthninde tartmaya baglamigsa da heniiz
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bu konuda net bir karar vermemis ancak, "Gerehne
bosaninim,” diye diisiinmeye baglamug. Tam bu cuoada
Instagram hesabinda bir dm (direct message) pivayor.
Hig tammadig biri ona mesaj atmg ve bir sohbet do
guyor. Bu yakinlaymada itk zamanlar aklinda sadece
yazigmak var, kesinlikle kimseyle goriigmek istemiyor
ama bir bagkasinin ilgi gdstermesi de hosuna gidiyor.
Ustelik evde huzur bulamuyor ve esi ona uzak davrani-
yor. Tam bu duygusal bosluk siirecinde bir baskasinin
yogun ilgisi ve yakin davtamislars hosuna gidiyor.

11k baglarda sadece yazisma seklinde ilerleyen ile-
tisim zamanla goriiymeye doniisiiyor ¢inki ilk yazan
insan gorisme talebinde bulunmaya bashyor ve 1srar
ediyor. Ustelik bu siiregte esinden ruhen ve bedencn
uzaklagtigr igin bu yabanciyla yakinlagip farkina var
madan hayatinda ona bir yer vermeye baglams.

Unutmayin: Sizinle istikrarls diyalog kuran her
insan, hayatmmzda kiigitk ya da biiyiik bir yer edin-
meyi ister, Bu insann israrlart iizerine onunla di-
sarida goviisiiyor ve kendini yakin hissetmeye bag-
liyor. Akls karistyor ve bosanmaya karar veriyor...
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SOSYAL MEDYADAN
SAGLIKLI {LiSKi OLUR MU?

Diinya iizerinde hicbir sey igin, “Asla olmax,” di
yemeyiz ¢iinkil yaganan salgin da gosterdi ki bu aga
madan sonra sadece uzaylhilarin gelmesini bekliyoruz-
bir tek o kaldi.

Dolayisiyla, “Sosyal medya iizerinden asla saghkh
iliski yasanamaz,” divemem. Sosyal medyada tamigan
ve sonrasinda evlenen insanlar vardir, hatta bu ev-
liliklerini mutlu mesut sekilde yiiriiten insanlara da
Saygumiz sonsuz.

Fakat bizim igimiz milyonda bir meydana gelen
istisnai durumlan arastirmak ve analiz etmek degil;
gogunlugu, yani bitini ilgilendiren yiiksek oranl
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deneyimleri ortaya koymaktir. Sosyal medyada mey-
dana gelen saghkl iligkiler bu yiiksek oranh dene-
yimler arasinda yer almiyor.

Sosyal medya iliskilerinde mutluluk imkansiz de-
miyorum ama nadir diyorum.

Beni yakindan takip edenler sosyal medya iizerin-
den yaganan iligkilere kar1 oldugumu séyler; oysa soy-
lediklerimni dikkatle dinleyenler karg1 olmadigiim: bilir.
Bir kez daha ifade ediyorum ki, ben sosyal medya iize-
rinden tanigmalara ve iliskilere kesinlikle kars degilim
ancak “kasaba gidip marul aimaya ¢alisan insanlarin
marul bulamayinca gosterdikleri tepkiye kargiyim.”

Bunu agiklamak istiyorum: Tinder adh uygulama
birgok insanin keyifli bir gece gegirmesine ve hatta
cinsel yasamina renk katmasina yardimc: olabilir.
Cinselligin iligkilerde ne kadar énemli oldugunu her
firsatta soylityoruz ancak “Tinder'da geziniyor, er-
keklerle tamisiyorum ama nedense bana ciddi iligki
ditsiinen erkek denk gelmiyor;” diyen bir insan yu-
kandaki drnekte belirttigim gibi, kasaba gidip marul
almaya galigan bir insandan farkl degildir.

Piyasada marul vardir ve satilmaktadw ancak
onun yeri kasap degildir.

Bu konuyu analiz etmek icin Adam Smith olma-
ya gerek yok; yapmaniz gereken sadece, bir iliskiden
ne istediginizi kendinize agikyiirekli bir gekilde itiraf



etmek ve sonrasinda bu istediginiz duypuyu neiede
bulabileceginizi analiz etmek.

“Ben ciddi iliski istiyorum, eger mumkiinse 6ni
miizdeki on iki ay i¢erisinde evlenmig olmaliyim. dli
yen bir insanin Tinder veya benzeri uygulaalarda
vakit kaybetmesi yersizdir. Yillardir kadinlara erkek
diinyasindan 6nemli bilgiler veriyor ve erkek ruhunu
kadinlara aktariyorum; bugiine kadar arkaday bulma
sitelerinde gezinip evlilikten bahseden bir erkege hic
rastlamadim ¢linkil erkekler s6yle diigiiniir: “Bu site-
de takilan bir kadin kim bilir kag erkekle yazigmug ve
hatta birlikte olmugtur. Ben de onunla gezer egleni-
rim ancak evliligi asla diiginmem.”

Dedigim gibi, bunuo tersi bir duruma hig rastla
madim.

“Biz sosyal medyadan tamistik ve ertesi hafta
bana evlilik konusunu a¢t1,” diyen kadinlara seslc-
niyorum: Dikkat sirtlan qikabilir!

-151-



39

SOSYAL MEDYADAN
YAZISIYORUZ,
NASIL DAVRANMALIYIM?

Sosyal medya hi¢ tammadiginiz insanlarla ilct
sim kurmaniz agisindan biyiik bir firsat sunuyor ve
hatta network kurma konusunda saplantii derecede
merakh olanlar igin e§i benzeri olmayan bir mecra-
dir; candir, kandir. Buna diyecek soziimiiz yok.

Diinya tarihinde insanlar arasinda iletisim ola-
naklarinm bu kadar yiiksek olmasina ragmen samimi
iletisimin bu kadar diisiik oldugu bagka bir dénemin
yasandigini hi¢ sanmyorum. Dolayisiyla trajikomik
bir durumla karg karstya oldugumuzu bilelim.
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Ote yandan bazi kadinlar sosyal medya iizerinden
dogru insanla tamgip saglikl iligki yagiyor. Bunun for-
miilii nedir?

Size kisaca aktarmak istiyorum:

1. Cinsellik muhabbetine asla izin vermeyin. Yan-
lis anlagilmasin; belki de siz ¢evrenizden olmayan ve
size tamamen yabanci biriyle cinsellik konugmayi se-
viyor veya bundan tahrik oluyorsunuz, burada bir so-
run yok. Benim s6ziim, “Ben ciddi iliski istiyorum,”
diyen kadinlara. Eger sosyal medyadan tamgip ciddi
iliski yagamak istiyorsamz baglangigta, yani yazigma-
lann ilk bir aylik siirecinde onunla cinsellik muhab-
beti yapmayin. Size bu konuda ne kadar israr ederse
etsin, buna izin vermeyin ¢{inki izin verdiginiz anda
erkek soyle disiiniir: “Bu kadin hemen cinsellik ko-
nusmaya bagladi, hatta sexting (cinsel mesajlasma)
yapmaya hazir. Benden dnce kim bilir kag kisiyle
bunlari yapmugstir?” iste erkek beyni bu kadar ilkel
disiiniir ¢ink{ siz bunu daha dnce kimseyle yapma-
saniz da bu adami inandiramazsimz, sizi de kendisi
gibi sirtlan olarak degerlendirir. Kendinizie ilgili ge-
reksiz bir alg1 yaratmak istemiyorsaniz, size tavsiyem,
cinsellik muhabbetinden uzak durmamiz olacaktir.

2. Yazigmalar uzatmayin ve gorigiin. Diyelim ki
size her giin yaziyor ve iletisimi asla koparmyor ve
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elbette bu ilgi sizin hojunuza gitmeye bagladi. Il

ya kadar sorun yok ancak kibar bir dille artik proin-,

menin ve yiiz ylize tamyma zamanmn geldigini in
edin, bunu yapmak istediginizi sdyleyin. Eger buruda
laf1 gegistiriyor ve tanigma siirecini uzatiyorsa e
bellidir: Daha tamsmadan kadinda duygu yaratinak
ve miimkiinse ilk gorigsmede hemen cinselligi ya-
samak. Amac1 sadece cinsellik olan erkekler sosyal
medyadaki uygulamalarda yazigtiklari kadina sunu
stylemekten gekinmezler: “Camim, goriismeyi ben
de isterim ama gecemiz mutlu bitecekse goriiselim,
yoksa benim sadece sohbet etmeye vaktim yok, zaten
yeterince arkadagim var..”

“Benimle yatacaksan gériiselim yoksa senin kala

yapin, duygularin ya da ruhun beni hig ilgilendirm
yor,” demis oldu. Mesaj1 aldiniz ma?
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ILISKIDE TRAFIK ISIKLARI
VE SINYALLER

Erkekler her zaman sinyal verir ve bunlar1 adc
ta yoldaki trafik isiklare gibi gériirseniz kimi zaman
kirmizida durup beklemeniz kimi zaman da yeyil
de ge¢meniz gerekir. Sosyal medya iizerinden ileli
sim kuran bir erkek tim amacini, tamgtiktan sonra
olacaklar1 veya size ne kadar 6nem verdigini saur
aralarinda agik¢a yazmaktadir ¢iinkd erkekler ka-
dinlarinki gibi karmagik ve getrefitli bir beyne sahip
olmadiklan i¢in bir mesaj verme konusunda da lafi
uzatmayi sevmezler.

Bu sebeple Youtube videolarimda sizlere bir erke-
ge mesaj atarken, “Konuyu kisa kesin ve Dostoyevski
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gibi roman yazmayin ¢linki erkekler uzun mesajlar:
okumazlar,” diye nasihat veriyorum. Bunun yerine
bir erkege atacaginiz kisa ve direkt mesajlar onun ai-
gist iizerinde gok daha etkili olacaktur.

Ornegin ciddi iligki anyorsunuz ve sosyal med-
ya iizerinden bir adamla yazigmaya basladiniz. Size
yazdig1 mesajlara ve a¢tii konu bagliklarina ve aym
zamanda bu adamin profiline dikkatle bakin. Takip
ettigi kazlarin hepsinin Ukrayna, Rusya ve benzeri
lkelerden olmasi, hepsinin yan ¢iplak pozlar veren
ablalar olmasi sizi gagirtmasin.

Bu arkadagimiz kendisini piyasaya adamig ve bu
konuda ter doken emektar sporculardan bir tanesi
olabilir, Erkek diinyasinda sdyle bir sz vardir: “Bir
erkek igin en saghkh spor 6miir boyu kadtnlarin
pesinde kosmaktar!”

Siz daha yeni yazigmaya basladifiniz icin elbette
ona, “Bu kuzlar1 neden takip ediyorsun?” diye soracak
degilsiniz ¢iinki oncelikle onun sizden ne istedigini
bilmiyorsunuz ya da agag! yukan tahmin ediyorsu-
nuz ama emin degilsiniz. Ondan bunu duymak ve
emin olmak istiyorsunuz.

Laf arasinda ona oyle bir mesaj vermenizi tavsiye
ederim:

“Ashna bakarsan ben sosyal medya tizerinden ya-
z1san bir kadin degilim ama senin sohbetin hoguma
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gitti. Yine de bilmeni isterim ki ben tek gecclik ilis

kilere inanmiyorum. Dolayisiyla mesele buysa benee
vakit kaybetmeye gerek yok ¢iinkii ben maceru ara

miyorum?”

Bu mesajdaki iislup gayet net ama itici degil,
gayet kararl ama dfkeli veya agresif degil. Ustelik
onun agzma bir parmak bal galdiniz ve onunla ilgili
bir seyin hosunuza gittigini bile séylediniz. Bu du-
rum ona agik kapi brrakmanizi saglad ancak ayn:
zamanda sadece iki ciimle kurarak kendi ¢izginizi
ortaya koydunuz ve bunu yaparken uzun bir roman
yazmaniza gerek kalmadt. Zaten roman yazmayin
clinkii erkekler genelde roman okumazlar, bunu va-
kit kayb olarak goriirler.
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BiZ FARKLI DUNYALARIN
INSANLARIYIZ

Kadin erkek iligkilerinde yaganan problemlevin 1+
melinde iletisim sorunlar yer alir ve bunun sebebi ik
cinsin tamamen farkh beyin yapilarina sahip ol
dir.

Bu boliimde sizlere giinlitk yagamda kadnlarfa or
kekler arasindaki farklar gésteren bazi 6rnekler vere
cegim:

a. Ben giinldk yagamda is yemeklerinde iki cvke
gin masadan kalkap, “Hadi birlikie tuvalete gidelim!”
dedigine hig sahit olmadim. Hatta géyle derler: “Abi
sen git, sonra ben giderim.” Oysa kadmiar birlikic w-
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valete gidip olan biten her geyi orada degerlendirmek
isterler, bu durumu adeta bir firsat olarak gorirler.

b. Bir iliskide erkegin, “Hayatim, sen beni ihmal
etmeye bagladin.” dedigini pek duymadim; mutlaka
vardir ama nadirdir ¢iinka standart bir erkegin ilig-
kiden beklentisi, kadinin ona ilgi gostermesi degil-
dir; hatta kadin 0 adamn Gzerine ne kadar az gelirse
erkek ayni oranda mutlu olur. Erkekler iligkide belli
oranda kendi kafalarini dinlemek ve kimi zaman yal-
niz kalmaz isterler, bu tamamen yapssal ve erkek bey-
niyle ilgili bir durumdur, bazen yalmzlik onlara iyi
gelir. Bunu talep eden bir erkegin ille de aldatacagint
diigiinmek tamamen yersizdir, Oysa bir kadin iliskide
erkegin onu rahat birakmasi durumunda erkek gibi
mutlu olmaz, tam aksine erkegin artik kendisini sev-
medigini ve ondan uzaklagmaya bagladigim diigiinr.

¢. Kadinlar i¢in dinlenmek; bir insana kendini an-
latmak, i¢ini dokmek ve o insann kendini dikkatle
dinlemesiyle olusan durumdur. Oysa erkek icin din-
lenmek, evinin salonunda ayaklarini uzatip hi¢ ko-
nusmadan televizyon izlemek ya da gazete okumak
gibi seylerden olusur. Erkek dinlenmek i¢in susar ve
kimsenin de onu rahatsiz etmemesi igin Tann ya yal-
varr; hatta telefonunu bile agmak istemez ve yalniz
kaimayi tercih eder. Bazi erkekler bayle siireglerde
arkadaslariyla bulugup sadece susarak vakit gegirisler
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ve yan yana olmalarina ragmen sessizligi paylasirlar.
Oysa kadmnlar bir araya geldiklerinde her gsey ama
HER $EY konugulur ve bir kadin konusup icini dék-
tiigis siirece kendini daha iyi hissetmeye baglar,

d. 1ki kadin arasindaki sessizlik 6liimciil olabilir
¢inkil o esnada akillarindan neler gectigini tahmin
edebilmek imkansizdir. Normal sartlar altinda giin-
lik yasamda kargilagnug iki kadinin, birbirlerine
tamamen yabanci olsalar bile susmalar1 ve sessizce
beklemeleri pek kargilagilan bir durum degildir; oysa
iki erkek sustugunda bu durum sadece onlarin bir
seyler ditglinmekte oldugunu gosterir ve birbirlerine
sayg1 gostererek sessizligi bozmamak igin ellerinden
geleni yaparlar. Bu sebeple erkekler bir iliskide so
run yasamaya basladiklar: zaman kadsm suglanak
amacwyla, “Basims sisiriyor,” derken kadmlar duru
mu, “Hletisim kuramiyoruz giinkii benimle yeterin «
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konusmuyor ya da beni dinlemiyor,” diyerek anlaiir.
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BEN SATURN’DEKI KiRAZLIK
KOYUNDEN GELIYORUM

Biliyorum; erkekler ve kadinlar arasindaki bu tark
lar size enteresan geldi. Bu durumda birkag midde
daha eklemek istiyorum:

a. Erkekler dogrudan, kadinlar ise dolayh yoldin
konusurlar. Glinliik hayatta erkekler arasmdaki the
tisim bir anlamda ¢ok gliclidiir ¢iinkii mesajin hig
epip biilkmeden, net bir gekilde karsi tarafa ulagtiree;
bu konuda kendini pek yormak istemez. Otc yanclin
erkekler arasindaki iletigsim ashnda zayiftir ¢unka
bazy detaylan gereksiz gorditkleri i¢in karst larala
iletmezler. Oysa kadinlar arasindaki iletigim FBI veya
CIA pibi teskilatlar bile kiskandiracak olgiide detayli
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ve yogundur; bu aniamda kadinlar arasindaki ileti-
sim giiglidiir ancak direkt degildir. Mesajlarim do-
layl yoldan verme konusundaki tercihleri kadmlarin
kendi aralarmdaki iletigime zarar vermez ¢linkii me-
sajt hemen alirlar ancak bir kadinin partneriyle ile-
tisiminde yine dolayli mesajlar vermesi onu rahatsiz
edebilir ¢iinkii adam buna aliskin degildir. Erkekler-
den sunu sikhkla duyarsimz: “Ne demek istiyorsun?
Bana agik konus, seni anlamiyorum. Bdyle karisik
laflar etme, ne istiyorsan direkt sGyle”

b. Erkekler kendi aralarinda gorsel kiyas yapmaz-
lar ancak kadnlar yapar ve hatta bu durum arala-
rinda ciddi problemlere neden olabilir. Ornegin bir
erkek katldigi davette aym gomlegi baska bir ada-
min iizerinde gérdiigiinde bunu kafaya takmaz ve
hatta umurunda bile olmaz. Oysa kadinlar kyafet
konusunda pisti olduklan zaman ahgveris yaptiklar
markayr degistirmeyi diigiiniirler ve bir daha uzun
stire aynt magazaya ugramazlar. Aym kiyafeti giyen
diger kadina gdzlerini kisip bakarlar. Erkekler ise
ayn kiyafeti giyen diger adama bakmayi diigiinmez-
ler. Erkekler, “Abi baksana, Harun bugiin ne giizel bir
takim elbise giymig” diyerek Harun'u ayakkabilarin-
dan gomleginin yakasina kadar siizmeyi akil etmez.
Kimin nasit giyindigi bir erkek i¢in dikkat ¢ekici bir
detay degildir; erkek sadece kendisi ik, iitiihia ve ve
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hatta eski deyimle janti olmaya Gzen gosterir. Bagka-
lannmn dinyas: bir erkek igin Gzerinde digtiniilecck
bir durum degildir.

c. Erkekler arasinda yogun bir rekabet vardiy,
bu durum kendini hemen gosterir ve karsilaguklar:
zaman birbirlerine dislerini gosterirler. Birbirinden
hoslanmayan iki erkek yan yana geldiginde gerek ba-
kislarindan gerek ses tonlarindan nasil bir nefret duy-
duklannm gérebilirsiniz; oysa kadinlar ayni ortamda
nefret ettikleri kadina bile hi¢bir sey olmamy gibi
giilimseyip koca bir giilkimsemeyle, “Hayatim bugiin
¢ok glizel gorantiyorsun,” diyebilirler. Bunun sebebi,
diinya tarihindeki tiim entrikalarm, Hiirvem Sul
tan’dan Roma Imparatorlugu’'na kadar her zanan
kadinlar tarafindan planianmis olmasedir ve bunnn
nedeni kadinlarin beyin yapisimin cok daha kavima
stk diigiinme kapasitesine sahip olmasidir. Lrkelle
rin kullandiklar: basit ve direkt diistince yapiss hau
dinlant asla tatmin etmez.
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ILK GORUSMEDE
ALTIN KURALLAR

Kadinlar ve erkekler arasindaki disiince yapis
farklanm maddeler halinde belirttim, elbette bunls
rn diginda daha milyonlarca fark bulunuyor ancak
sadece bunlar bile size yeterince fikir vermistir Jiyc
diisiiniiyorum.

$imdi bir sahne diigiinelim: Sosyal medya tizerin-
den ya da sosyal bir etkinlikte bir adamla tanigtiniz ve
numaranizi istedi.

Ona sbylemeniz gereken sudur: “Siz numaramz
verirseniz ben miisait oldugumda arayabilirim.” Bu
durumda her seyden 6nce kontrol sizde olur ve siv. ne
zaman isterseniz o zaman adam ararsiz.
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Diyelim ki aradimz, goriigtiiniiz ve enerjisi size
given verdi; dolayisiyla goriisme teklifini kabul et-
tiniz. Sizi glzel bir mekanda aksam yemegine davet
etti, yemege hazirlandiniz.

Bu arada sizi evinizden almas: gerekir mi?

Evet, bunu yapmasi giizel bir jest olacaktir ancak
eper mekana kendi arabamizla giderseniz daha iyi olur.

Neden mi?

Cuinki bu durumda yine kontrol sizde olur ve ko-
ti1 gegen bir akgam yemeginin ardindan onun sizi eve
birakmasiny beklemek zorunda kalmazsiniz, elbette
taksiyle eve donmek de iyi bir se¢enek olabilir.

Yemekte erkek sizi dinlemek, dolayistyla sizi ko-
nuyturmak isteyecektir. Erkekler bu konuda pek si-
kint1 yasamazlar ¢inki kadinlar ¢ogunlukla konus-
mayr sevdikleri igin erkek dinler ve duyduklarim
analiz ederek kadinla ilgili bazi sonuglar gikanir.

Ne olursa olsun, ama ne olursa olsun ge¢misiniz-
den 6z etmeyin. Inanm buna hi¢ gerek yok, eger ss-
rarla gegmisteki iliskilerinizi kurcalamaya cahgirsa
kibarca, “Ben ge¢misten konusmayt sevmiyorum, ya-
sadigim her geyin arkasindayim ve pismanliklarim
yok ama sadece yagadigim ani diisiinmek istiyorum,”
diyerek konuyu kapatin.

“Senin gibi giizel bir kadinmn nasil iligkisi ol-
maz?” diye sorarsa ona vermeniz gereken ideal cevap
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sudur:

“Benim kistaslarim var ve sadece kaliteli bir erke-
ge hayatimda yer verebilirim. Eger karsima béyle bir
adam ¢ikmiyorsa yalniz kalmayi tercih ederim.”

Dikkat ederseniz cevaplarin hepsi kisa, net ve ka-
rarl. Bu kadar net cevaplara ragmen aym konularn
kurcalamaya ¢aligan bir erkek saplantili ve sorunlu-
dur. Onu diizeltmeye veya onunla uyum yakalamaya
calismayin, yemegi yedikten sonra tegekkiir edip ay-
rilin. Daha ilk yemekte hayatinizi didikleyen ve sag-
ma sapan sorular soran bir erkek kesinlikle size gore
degildir.

“Uzun zamandir yalmzum, bu adamla bir sekil
de oldurmaya ¢alismahyim,” diye diigiinmeyin.
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ERKEKLER ILK GORUSMEDEN
SONRA NEDEN ARAMAZ?

Yemek ¢ok iyi gecti ancak bu gizemli adam sizi
aramuyor. Aramasini bekliyorsunuz ve normal gartlar
altinda o kadar iyi gegen bir yemegin ardindan sivi
aramas ve iletigimi sicak tutmast gerekirdi. Bu adam
neyin pesinde? Belli etmese de bu adam bir sirtlan
olabilir mi?

Harika gegen bir aksam yemeginin ardindan ara-
mayan erkegin {i¢ sebebi olabilir:

1. Sizi tammak istedi ve bir amaci vardi. Bu amag
sizi yataga atmak ve sabaha kadar qilginca cinsel bir

seyler yagamak diginda daha yiice ve insanhk adina
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fayda saglayacak kadar ulvi bir amag degildi. Sadece
cinsellikti, hepsi bu. Bu kitabin &nceki béliimierinde
bahsettigim iizere, bazi erkeklerin tek derdi cinsel-
liktir ve birlikte olduklarr her kadinlan “skor” olarak
gortirler. Biz bu erkeklere “Zambiyal sirtlanlar” di-
yoruz. Simdi siz diyeceksiniz ki, “Ama Adil Beycim,
bu adam yemek boyunca hi¢ cinsellik muhabbeti
yapmady, hatta bunu ima bile etmedi. Nasil olur da
benimle cinsel bir geyler yasamanin zor oldugunu
anlayip benden uzaklagti?” Ben de size diyorum ki;
herkesin bir uzmanlik alani vardir. Sirtlanlar: hafife
almaniz1 tavsiye etmiyorum c¢iinkii onlar hangi ka-
dmla tek gecelik iligkinin miimkiin oldugunu, han-
gisininse buna asla yanagmayacagin yaklagtk on bes
dakika icerisinde anlarlar, Yemekte soylediginiz bir
séz, verdiginiz bir cevap veya bir balustmz bile sizinle
tek gecelik iliski yagamanm zor oldugunu bu adama
gostermis olabilir. Dolayisiyla yemekten sonra sizi
aramamuastir. Hepsi bu.

2. Hig anlami olmayan geyler anlattiniz. Ornegin
teyzenizin iki giin 6nce ge¢irdifi meme ameliyatini ya
da abinizin bir adami dovdiigiinii ve bu yiizden geceyi
karakolda gecirdiginizi, sonrasinda avukatlarmn abinizi
savunmak i¢in sizden ylikli miktarda para istedikle-
rini ve bu konuda c¢aresiz kaldiinizi anlattiniz. Adam
daha ilk yemekte bir siirii problemi olan bir kadin
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gordii ve bu durum onu korkuttu ¢linki higbir erkek
hayatinda kaos olan bir kadinla birlikte olmak is-
temez. Erkekier genelde, “Yeterince sorunum var,
daha fazlasmna ihtiyaam yok” diye disiniir. {Ik
yemekte asla gereksiz bilgiler vermeyin. Konugna-
y1 seviyorsanz negeli konulardan bahsedin; drnegin
hobilerinizi, gegen yaz tatilinde nereye gittiginizi ve
orada denizin nasil oldugunu anlatin, ama sorun-
lardan bahsetmeyin. Emin olun, kargimizda oturan
adam kafasimi sorunlanyla dtiileyen bir kadinla tek-
rar yemege ¢ikmak istemeyecektir.

3. Dominant bir tavriniz var. Iste bu, erkekleri ¢ok
rahatsiz eden bir durum ve bundan bahseden erkck
lerin sayis1 her gegen giin artiyor. Daha ilk goriigme
den onun sosyal medya hesabiyla veya sagdan sol
dan duydugunuz ge¢misiyle ilgili imalarda bulunan
sorular sordunuz ve eger aramizda bir iligki baglien
tiim iplerin sizde olacagimi anlamasim sagladimz. fyi
yaptimz, actk oynadinsz ancak hichir erkek haya
tina miidahale edilmesinden hoglanmaz. Pardou,
bazilart hoglanmyor ancak erkek dleminde ounlara
“hembal deniyor” ki alfa ile sirtlan arasinda yer alan
vasat bir sintftan bahsediyoruz.
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HIMBIL ERKEK HANGI
GEZEGENDEN GELIYOR?

Madem bu kitapta sirtlan erkekle alfa erkegi ay 1k
ladim, yeri gelmisken “humbil erkek”™ kavramn <la
sizlere agiklamak isterim. Oncelikle “himbi] erheh”
lk bir yasam tarzidir ve bu adamiar digsaridan n.ni
goriinmelerine ragmen kendi iglerinde son dereve
mutlu mesut yagamaya devam eder; hatta bazilarin
da 6zgiiven tavan yapmusar ve kendilerine alfa erkel
goruntitsi vermek konusunda yetenekh olduklan
sOvlenebilir.

Eskiden “Dogan goriiniimlia $ahin™ derlerndi. iste
himb] erkek de bu sekilde alfa erkek gorintisii ver
meye galssir.



Bu adamlari nasil tansyabilirsiniz, ortak ozellikle-
rini size aktaralim:

1. Ne istedigini asla bilmez. Iligkide her gey yolun-
dayken ve disanidan bakildiginda son derece mutlu
goriiniirken aniden, “Ben ciddi iliski istemedigimi
fark ettim”, “Ne istedigimi ben de bilmiyorum,” vb.
kadm beynini dumur eden agiklamalar yaparak ilig-
kiye imzalarimi atarlar. “Yavrum gimdi ne oldu, ne-
den bodyle davraniyorsun, diin gece rahat uyumadin
mt sen,” diye soruldugu zaman o kadar depresif ve
belirsiz bir ruh halleri olur ki birka¢ giin sonra sizi
araylp yeniden baglamak isterler. Yaptiklann sagma
sapan agtklamalarin bir kadini ne kadar etkiledigi ya
da kadinin duygu diinyasinda nasil bir tahribat ya-
rati1 konusunda en ufak bir fikirleri yoktur ginki
bunu umursamazlar. Onlarin derdi bir iliskide mutlu
olmak ya da huzur bulmak degildir ama hedeflerini
sordugunuzda onlar da bilmediklierini agtk¢a soyler-
ler. Duygusal dengesizlikleri, dikkat ¢eken ilk 5zellik-
leridir.

2. Onlarin yaninda kendinizi asla giivende hisset-
mezsiniz. Yillardir kadinlarla calisan bir iligki kogu
olarak, bir iliskide giivende hissetmenin sizler igin ne
kadar dnemli oldugunu gayet iyi biliyorum; dolay:-
siyla humbil erkek ile iligki yagayan bir kadin bu duy-
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gudan her zaman mahrum kalacaktir. Birkag 6rnek
verelim: Sizi yemege gotirir ancak hesap geldiginde
ortadan kaybolur, bulundugunuz ortamda bir kavga
¢ikbyginda bir bakarsimz, himbil size haber bile ver-
meden kagip gitmis, toz olmug. Her zaman kendini
diisiir ve yanindaki kadini korumak gibi bir diisiin-
cesi yoktur.

3. Yénlendirmeye agiktir, dominasyona ise tama-
men agiknr. Kadmin ona kotii sozler séylemesi, kendi-
sine hakaret etmesi himbil erkek igin hig sorun degil-
dir; hatta bundan hoglanirlar. Bir kadin domine etmeyi
seviyorsa himbil erkek onun igin en ideal erkektir;
kendisine soylenenleri yapar ve kadinin emirlerini
uygular.

4. Ana kezusu olurfar. Bu adamlar anneleri tavalim
dan emir-komuta zinciri igerisinde yetistirilip yopun
bir dominasyona maruz kalir. Dolayisiyla birlikie ol
duklari kadinda da ayni 6zellikleri aradiklari porulus
Hayatina alacag: kadin, yeri geldiginde onu yonlen
dirmeli ve kararlarina miidahale etmelidir.

“Bu erkekleri kim sever,” diye disiinmeyin; her
iiriniin bir ahcis1 vardir. Genel olarak iligkilerinde
ana¢ sevgiyle hareket eden aslan, oglak, yay, basik
ve balik burcu kadinlarinin himbil erkek sevdiklerini
soyleyebiliriz.
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ERKEKLER NE ISTER?

Bir iliskinin saglam olmasini ve uzun siirmesi, iki
taraf arasindaki anlayigla miimkiin olur. Anlayis de
mek, sadece anlayish olmak demek degildir; aym »a
manda o insani anlamak ve onunla empati kurabilen-
yetenegine sahip olmak demektir.

Bir erkegi anlamak igin bir iligkide talep ctiiklc
ri bes beklentiyi aktarmak istiyorum, eger bunlan
anlarsamz erkekleri de anlarmsg olursunuz. Bu arada
sirtlanlarin ne istedikleri belli oldugu igin onlar ko
numuzun diginda kaliyor. Biz burada tek amact cin
sellik olmayan normal bir erkegi anlatalim:
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1. Uyum: Bir erkegin ilk beklentisi, sevgilisinin
kendisiyle uyumlu olmasidir. {ligkisinde mutlu olan
erkeklerden her zaman bunu duyarim: “Benimle ¢ok
uyumlu” ya da “Bana her konuda uyum saghyor”
Emin olun, erkekler her seyden dnce buna bakar. Ka-
dinlanin bir erkekte ilk aradiklan dzellik, ¢ogunluk-
la, ilgili olmasidir; erkeklerin kadinda ilk aradiklari
ozellik ise uyumlu olmasidur.

2. Destek: Bir erkek, iliskisinde sevgilisinin ona
her konuda destek olmasini ister, herhangi bir ko-
nuda kadinin saglam bir sekilde arkasinda oldugunu
hissetmedigi anda artik o iligkiyi bitirmek i¢in plan-
lar yapmaya baslar. Giinlik hayatta diger insanlarla
miicadele halinde olan ve ailesine bakmaya calisan
bir adam igin evinde kendisine destek olmayan ve
onun verdigi miicadeleyi gérmeyip siirekli elestiren
bir kadin en biiyiik aynlik sebebidir.

3. Sadakat; Elbette bu madde erkekler i¢in en
dnemli maddedir ¢linki erkekler kendilerine sadik
olmayan bir dost, arkadas ya da herhangi bir insa-
mt yanlarinda gérmek istemez. Gerek is hayatinda
gerekse 6zel hayatta erkekler her zaman sadakatten
bahsederler.

4. Tamamlanma: Bu noktay1 sdyle agiklayalim:
Bir erkek, beyin yapis1 geregi kadin kadar detayh ve
karmagik didgtinemez. Ayrica kadin gibi organize ve
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pratik degildir. Kadinlann bir evi ya da bir adunn v
kip ¢evirmeleri onlar agisindan son derece basit b
olaydir; oysa erkek i¢in birakan bir evi toparfamalk,
kendi arkasini toplamak bile buyiik bir mescledir.
Siirekli seyahat eden elli yaglarinda bir adanin bile
bavulunu esi hazirlar ¢iinkil adamin hayatindaki gizli
diizeni saglayan, esidir.

5. Cinsellik: Her erkek bunu arar. Eger énceki
dort maddenin ardindan bu maddeyi de ariyorsa
bu adam normal bir erkektir; ancak sadece bunu
artyorse SIRTLANDIR.
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ERKEKLER HANGI
KADIN ILE CIDDI iLisSKi
DUSUNUR?

Erkekler arasinda konugulan ve aslinda benin b,
hosuma gitmeyen bir simflandirma vardar:

“Evlenilecek kadin ve eglenilecek kadin”

Her ne kadar hosuma gitmese de bu konuda
keklert suglayamiyorum giinkii bazi kadinlar daha ilk
goritsmeden itibaren ortaya koyduklar davramsla
niyla yok yere eglenilecek kadin imajs ¢izerler,

Oysa bir erkegin goziinde evlenilecek kachn ol
mak o kadar da zor degildir ve bunun igin dikkai ct
meniz gereken dort davranis bicimi vardur:
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a. Daha ilk gériigmede erkegin teklifi iizerine cin-
sellik yagayan bir kadin, ister istemez erkegin goziin-
de kolay bir kadin olarak konumlandinhr. Cinselligi-
ni istedigi gibi yagsayan insanlar1 yargilamak kimsenin
haddine degildir; 6te yandan, erkek diinyasinda bu
durumun nasil algilandiim sizlere aktarmak istiyo-
rum. Erkekler avar ruha sahiptir ve en azindan bir
siire kovalamak hosglarma gider; ayrica bu kovalama
siirecinde kadin sempatik tavrini siirdiiriir ve biraz da
cilve-naz dengesini (bir sonraki bsliimde sizlere anla-
tacagim) saglarsa erkek boyle bir kadina bayilir. Cin-
sellik asla yaganmamali demiyorum ¢iinkii cinsellik,
kadin erkek iliskilerinde dért bacakls bir masanin ikt
ayagini olugturur. Yani cinselligi ¢ikardiginiz zaman bu
iliski arkadaghg@a ya da dostluga doniigiir. Ten uyumu
ve cinsellik mutlaka olmalidir ancak ilk asamalarda ve
ozellikle ilk otuz giin bundan uzak durmamzi sizlere
tavsiye ederim; “sirtlan erkek” beklemez ve uzaklagir
ancak ciddi iliski arayan bir erkek bu durumdan hogla-
mir ve sizi daha fazla merak etmeye baglar. Isin sirr1 su-
rada: Bu siiregte belki cinsellik olmayacak ancak keyifli
ve neseli sohbeti kesmeyin, sizinle ne kadar giiler ve
gizel vakit gegirirse aym oranda da baglanir ve bunu
bir iligkiye doniigtiirmek i¢in miicadele eder.

b. Prensiplerinizi ortaya koyun. Kaliteli iligki ya-
samak isteyen her kadinin standartlan vardir ve bunu



erkege hissettirir; bazi yerlerde laf arasinda ima eder
ya da direkt s6yler ama o adam bir sekilde bu kadinin
kendine gore bir tarz1 oldugunu anlar. Sadece bir tar-
zimiztn olmast bile erkeklerin goziinde sizi yukarida
bir noktaya koyacaktir ¢iinkii emin olun, kendi tar-
zini bulabilmig ya da prensiplerini erkek arkadasina
kabul ettirebilmis kadinlarin sayis1 oldukga azdir.

¢. Soru sormaktan asla ¢ekinmeyin. Bu noktaya
dikkat! Yaptignm seanslarda yillar igerisinde sunu fark
ettim: Sevgilisiyle ilgili sorunlarini bana aktaran baz
kadin daniganlarima, “Size neden boyle davrandig:
m ona hi¢ sordunuz mu?” dedigimde bana hig bek
lemedigim bir cevap verdiklerini fark ettim: “layur,
tepki gosterir diye sormadim”” Bazi kadinlar, en hasil
sorular: bile sormaktan ¢ekinir ve sessiz kalmay (¢
cih eder; iste bu hataya asla diismeyin. Eger akliza
takiian bir konu varsa mutlaka sorun, buna kaba b
tislupla yantt veriyorsa sakin korkup geri gekilmeyin,
tam tersine, “Tamam, daha sakin oldugun bir anda
konugalim ama bu konuyu mutlaka konusacagr ca
mm,” diyerek konuyu kapatin.

d. Uslup. En agr kelimeleri bile giiler yiizle ve sa-
kin bir tavirla soyleyin. Erkekler bu durumdan ok
etkilenir giinkii kavga etmeden ve ona dominusyon
wygulamadan sadece zarafetle sordugunuz zaman
size kaba davranmak icin hicbir sebep bulamaz ve
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mecburen susmak veya aym iislupta cevap vermek
zorunda kalir.
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ARABA KULLANMAYI
BILIYOR MUSUNUZ?

Kiiglk yaglardan itibaren araba kullanmay: dpie
nen her insan gaz ve fren dengesini ezbere bilir; iy
cilve-naz dengesi de aynen bunun gibidir. Eger dagin
sekilde yapamazsantz ugurumdan yuvarlanabilirsim,
ya da asla hareket etmeden yerinizde patinaj yap.u
siniz.

Bazi kadinlar cilve yapmayi bilmez ya da kenclisi
ne yakistiramaz.

“Ben asla bir erkege adim atamam,” ya da “Oua
ilgi duydugumu hissettiremem,” diyen bu kadmlara
kiigiik bir hatirlatma yapmak istiyorum. Eski déinem

lerde duram pek farkhi degildi, sokakta yiriiyen bir
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kadimin elinde kendisini giinesten koruyan gemsiyesi
bulunurdu. Eski Turk filmlerinde bu sahneler vardis,
ylriirken arkasindan gelen ve tek amacz bir firsat ya-
kalayip bu kadinla konugmak olan adama bir sinyal
vermesi gerektigi i¢in elindeki mendili yere diigiiriir.

Sonra ne olur?

Onu takip eden adam yerdeki mendili alip kadina
seslenir ve mendili verme bahanesiyle onunla tanustr.

Yukaridaki drnekte kadin kendince bir sinyal
vermis ve ardindan erkek adim atmugtur.

Bazi kadinlar erkege sinyal verme konusunda ok
tyidirler ve bunu o kadar ustaca yaparlar ki erkek ger-
¢ekten de bu kadinla iligki yasamak ister ¢iinki: soyle
diigiinir: “Bende bir duygu uyandirma konusunda
bu kadar bagarili olan bir kadin muhtemelen bir iliski
icerisinde beni ¢ok mutlu edecektic”

Bir 6rnek verelim: Ofiste iletisim halinde oldugu-
nuz bir adam var ve fakat size agilamiyor. Kadinlar
hisseder, siz de onun bakiglarindan ve yaklasgim tar-
zindan sizinle ilgilendigini anliyorsunuz ancak bir
tiirlis harekete gegemiyor. Reddedilme korkusu erkek
aleminde Fredy'nin kabusu gibidir; bu korkuyla bag
edemeyen ¢ok sayida erkek tanudim. Dolayisiyla sizin
de ilginizi biraz belli etmeniz yerinde olacaktir ¢linki
adim atmak igin sizden sadece ufak bir sinyal bekli-
yor olabilir.
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Onunla her zaman kargilaghgimz kahve maki-
nesinin yaninda yine havadan sudan konugurken,
“Biliyor musun, gergekten kafa dengi bir adamsin.
Gegende seninle bir iligkimiz olsayds enteresan bir
gift olabilecegimizi diisitndiim,” diyorsunuz ve sonra
baska bir sey anlatmaya basliyorsunuz. Ondan bir ce-
vap veya yorum beklemeden sadece ona sinyal verip
konuyu kapatiyorsunuz. Son derece etkilidir.

“Ben erkege hicbir adim atmam, her seyi onlar
yapsin,” diyen kadinlara cilve konusunda pek bir gey
soyleyemem, bence bu konu onlann ilgisini ¢ekme-
vecektir.

Ote yandan naz ise frendir. Mesela bu adam ona
verdiginiz sinyal {zerine sizi yemege, ve ardindan da
evine davet etti; iste burada naz yapmahsimz: “Ta-
mam, ‘Enteresan bir ¢ift olabiliriz, dedim ancak,
‘{1k giinden evine gelirim. demedim, liitfen abart-
mayalim canim,” diyerek giiliimsemeniz yeterli ola-
caktir.

Cilve yapmak; bir erkege sinyal verirken yine de
mesafeli olabilme sanatidir.

Naz yapmak ise; bir erkege hayr derken yine de
sempatik olabilnie sanatidir.
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BiR ERKEGIN SENDEN
HOSLANDIGINI NASIL
ANLARSIN?

Goriinen o ki cayir cayir konulara girmis bulunu
yoruz.

Tanistigimz veya yakun ¢evrenizde bulunan bir a-
damin sizden hoglandigin: gosteren bariz veya dolay-
11 davranislari olacakitir.

Ne gibi?

1. Bakaslarint yakalarsimz: Bu adam olur olmadik

yerde size bakxyorsa bunun tek bir agiklamasi olabi-
lir: Sizi begeniyor ve sizinle yakun iletisime gegmek

-193-



istiyor. Bagka hi¢bir agiklamasi olamaz.

2. Sizinle sohbet etmeye ¢ahgiyor: Ofiste veya ar-
kadas ¢evrenizdeki bu adam, en alakasiz ve uygunsuz
anda bile yaninizda beliriyor ve sizinle ashinda sizi hig
ilgilendirmeyen konularda sohbet etmeye ¢aligiyor.
Bunu yaparken biraz beceriksiz ve heyecanh, konu-
surken neden bahsettigini o da bilmiyor fakat ama-
a size yakin olmak ve onun gozlerine baktigimizda
bunu hissediyorsunuz. Havadan sudan veya sabah
yoldaki trafikten bahsederken sizinle yakinlagmak
disinda higbir amaci yoktur. Erkekler ilgilenmedik-
leri bir kadinla birakun iki gift laf etmeyi, ona “glinay-
din” demeyi bile diisiinmezler.

3. Sizi gildiirmeye caliiyor: Ofiste, toplantilar-
da gordiiginiiz o ciddi adam gitmis, yerine adeta
bir stand-up komedyeni gelmis; kurdugu her ciimle-
de tek amaa sizi gildiirmek ve bunu bagarabilmek
adina garip jestlerle mimikler yapiyor, elini kolunu
kaldirip indiriyor. Ashinda amac: size zekasim gos-
termek ¢linkd bir insam gildirmek ayn1 zamanda o
insana kendi zekasini kabul ettirmek anlamina gele-
cektir; bu durumda mizah bir anlamda erkegin ze-
kasin gosterir ancak higbir zaman tek bagina yeterli
degildir. Aym1 zamanda kadinin kimyasal olarak da o
erkekle arasinda bir ¢ekim hissetmesi gerekir. Adam
simdilik gildiirme agsamasinda, kimyasal ¢ekim falan
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onun aklinda yok; “Once giildiiriip sonra kendime
astk ederim,” diye diisiiniiyor olabilir.

4. Kendini size giigli gostermeye ¢aligiyor: Haf-
tada kag giin spor salonuna gittiginden ya da gegen
hafta sonu evinin yakimndaki parkta ka¢ saat kog-
tugundan bahsediyor. Son aylarda bes kilo verdigini
soyleyen bir erkek kadina fit oldugunu ya da yakinda
ok fit olacagim séylemektedir; erkekler arasinda gé-
beksiz ve fit adamlarin kadinlarin goziinde daha ge-
kici olduklar: yéniinde bir s6ylenti vardr. Ayrica bir
erkek kilo verdigi zaman yatakta performans: yitkse-
lir ve diizgiin fizigini kullanarak kadinin bilingaltina
bu mesaji vermeye ¢alisir.

5. Bir ise yaramaya ¢alistyor: Onunla sohbet
ederken laf arasinda son giinlerde yasadiginiz bir
problemi anlattimz; bunu duyar duymaz size fikirler
vermeye baglads ve hatta yanimzda sagr solu arayrp
goriismeler yapts, konu bir anda ¢éziildii. Bir erkek,
kadina yardimc: olarak ona kendini begendirmeye
galisir, aym zamanda ise yarar olmamn kadnlar
agisindan ne kadar cekici oldugunu her erkek bilir.
“Ben her igsimi kendim halledebilirim,” diyen bir
kadin ise hichir erkek igin cekici degildir. Evet, giighii
ve bagimsiz olun ama hayatimizdaki erkege de giiglii
ve sizin icin Snemli oldugunu hissettirin.
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ERKEKLERI
EN COK URKUTEN
KADIN DAVRANISLARI

Kadin-erkek iliskilerinde ortaya konan bazi dav-
ranslar iirkiticil gelebilir; 6rnegin bir sirlanin ka-
dina stirekli cinsellik muhabbeti yapmasi ve cinsellik
disinda higbir amac1 olmamas: kadinlar agisindan
urkiitlicli olacaktir. Ya da aksam yemegi sonrasi,
“Alman hesabi édeyelim,” diyen bir adam kadin a¢i-
sindan irkiitiici olabilir, “Bir yemegi bile ddeyecek
durumun yoksa beni neden aksam yemegine davet
ettin,” diye sormakta bana kalirsa kadinlar tamamen
haklidir.
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Ote yandan hayatina alacagt kadinla ciddi ve dii-
zeyli bir iligki yasamak isteyen erkeklerin, iyi giden
bir iliskide bazi davraniglar1 gorip aniden ¢ekildik-
lerine sahit oldum ve onlan irkiiten bu davranislari
inceledigim zaman kisa bir liste olugturdum:

a. Fevrilik: Erkekler arasinda siklikla konugulan
mesele budur. Bir kadirun fevri davranmasi ve ortalign
ayaga kaldirmasi erkek agisindan anlagilir bir durum
degildir. Bunun en biyiik sebebi, kitabin baglarinda
bahsetmis oldugumuz farkh beyin ve diisiince yapila-
rindan ileri gelmektedir. Erkekler kadinlar kadar hizli
duygu tiretemezler ve ayn sekilde olaylar karsisinda-
ki duygusal tepkileri de kadinlar kadar yogun degil-
dir. Bu nedenle bir kadin fevri tepkiler verdigi zaman
erkegin bunu algilamasi imkansizdir. Fevrilige 6rnek
verecek olursak: Kii¢iik bir tartigmanin ardindan er-
kek arkadaginin kendisiyle aymi fikirde olmamasina
sinirlenen ve ona ok sert bir mesaj attiktan sonra her
yerden engelleyen bir kadin, erkegin goziinde mak-
simum derecede fevri bir kadindir. Ani kararlar, ani
tepkiler, hi¢ diisiinmeden sdylenen ani sozler erkek-
ler acisindan anlagihr degildir. Tartigma sonrasinda
erkek daha neler olup bittigini distiniirken kadin enu
her yerden engellemis ve yogun tepkisini gostermistir.
Bu ¢esit beklenmedik ve agiri huzli tepkiler bir erkegi
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irkiitiir ve iliskiden uzaklastirir.

b. Israr: Bu madde erkekler i¢in bir kabustu, /el
likle tartigmalarin ardindan konuyu o an igin kapat
mak ve sogutmak isteyen bir erkek damsanin bana
soyledikleri sbyleydi: “Abi, ben hayatimda bayle bir
sey yasamadim. Kiz arkadasimia telefonda gortigier-
ken birden tartismaya basladik ancak ben o anda ot-
kelt degildim. Sonrasinda bana telefonda bagirmaya
bagladi ve ben konuyu uzatmamak adina, ‘Tamam,
sonra konugalim, simdilik bu konuyu kapatahim, de-
dim, tek amacim onu biraz sakinlestirmekti. Ustelik
ertesi giin ayn1 konuyu daha kolay bir gekilde ¢6ze-
bilirdik, baktim ki konuyu kapatmuiyor, ben telefonu
kapatmak istedim ve onun yiiziine kapatmamak i¢in
bagka konular agtim. Onu gilldiirmeye ¢ahgtim, sa-
kalar yaptim ancak sakinlesmedi. Sonra bir sekilde
konu kapand: sandim ve, ‘lyi geceler, dedikten sonra
telefonu kapadik. Yanim saat gegti gegmedi, kaptm
¢aldi. Kiz gece vakti kalkmig gelmis, ‘O konuyu he-
men simdi konusacagiz, diye israr ediyor.

c. Higbir sebep yokken fake hesaptan mesaj ata-
rak sanki baska bir kadinmus gibi konusulmass ve
hayatinn didiklenmesi, bir erkegi son derece iirkiiten
ve kafasimda soru isaretieri yaratan davramglardan
biridir. Erkekler dolayl yollardan denetim altin-
da tutulmay: ve ozellikle de arkadan is cevrilmesini
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sevmez. Bu fake hesaptan izlenmek konusunu biiyii-
ten ve iligkisini bitiren yiizlerce erkek girdiim. Bana
bu sebeple basgvurup yardim isteyen kadinlar neden
bu kadar ufak bir konunun iliskilerini bitirmis ola-
bilecegini bilmiyorlards. Oysa bir erkek soyle diigii-
niir: “Bana farkld yollardan ulagip farkli biriymis
gibi mesajlar atan bir insanimn aklindan acaba bagka
hangi diisiinceler geciyor olabilir?”
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ARKADASLIKTAN SEVGILI
MODUNA GECIS VAR MIDIR?

Ben kadinlarin uzun siiredir arkadas olduklar: bir
adama daha sonra sevgili gziiyle bakmaya bagladikla-
rina pek sahit olmadim ¢iinkii bir kadin daha tanigti-
g1 anda, neredeyse ilk ii¢ dakika ierisinde, bir adami
kodlar ve eger ona karsi bir gekim hissetmiyorsa ile-
ride bunu hissetmesi pek kolay olmayacakur. Elbette
tersi ydnde yaganan deneyimler vardir ve bazen yillar
sonra bile sevgiliye donen arkadaghk iliskileri olabilir.

Ote yandan, erkeklerin boyle bir durum yagama-
lan daha olasidir.

Bir erkek uzun zaman arkadag kaldiktan sonra
bir kadina karg1 yakinlik hissetmeye baglayabilir, bu
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durumda biiyiik bir ikilemle karsi kargiya kalacaktir;
“Eger hislerimi sOylersem, bir iliski yasar ve sonra-
sinda aynlirsak arkadaghigimize da kaybeder miyiz?”
Bazi adamlar bunu géze almak istemez ve kadi-
na duygularim agmak yerine arkadas olarak devam
ederler ancak yakin temasta olduklan i¢in kadin bu
arada bagka iliskiler yasadik¢a adamin cani yanma-
ya baslar ve ikilemde kalir. Bir tarafta arkadas olarak
kendisiyle gok uyumlu bir iligki igerisinde olan kad1n,
ayni zamanda hayatinda yer almasim istedigi bir ka-
dina déniigiir.
Fakat bu gecisi yapabilmek pek kolay degildir.
Bana gok gelen bir soru oldugu i¢in bu kitapta de-
ginmek istedim. Iliskilerdeki binferce soruyu tek bir
kitaba sigdirmak miimkiin degil ancak bu kitapta 6n-
celikli konulan sizlerle paylagmay tercih ediyorum.
Eger arkadasimizdan hoglamyor ve onunla iligki
yasamak istiyorsamz yapmamz gereken iki hamleyi
kisaca yaziyorum:

a. Bir karar verin: Hayatta her hamle, her karar
ve her davranis kendince bir risk tagir ama bu riski
almadan yasama devam etmek miimkiin degildir.
Isin enteresan tarafi, hayat risk almay: sevmeyen ve
bundan kaginan insanlar1 her zaman daha zor karar-
larla bag baga birakur; dyle bir an gelir ki mutlaka bir
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karar almak zorunda kalirlar. iste arkadagliktan aska
donerken de bu keskin virajda mutlu olamayip eli-
nizdeki arkadaslig1 da kaybetme riskini almak zorun-
dasiniz ¢iinkdi eger 0 insanin bagkasiyla olmast fikri
bile sizi rahatsiz ediyorsa ona ciddi duygular besliyor
olabilirsiniz. Bir karar verin ve uygulayin, ona duy-
gularimzy hissettirin ama bu konuda kesinlikle israrci
olmayin. Eger samimiyetinizi gdstermek istiyorsaniz
onunla iligki yasamak istediginizi sdyleyin ve hemen
geri ¢ekilin. Bu konudaki karari o versin; hislerinizi
ona soylemek bile sizi rahatlatir ve hafifletir.

b. Duygularuuzi ona agtiktan sonra sanki hig-
bir sey olmanus gibi arkadagca sohbet etmeyi ve
ona akil vermeyi birakin. Ornegin, onun bagkasty-
la gittigi ilk akgam yemegini size anlatmasina izin
vermeyin. Aksi halde sizin duygularimiza inanmaz.
“Ona yakin olmak icin bana anlattiklarini dinli-
yorum ancak bunlan dinlerken adeta kan kusuyo-
rum,” diyorsaniz, size acs veren bu durumdan uzak-
lagin ve duygularimzdan dolay: arkadashginiza
devam edemeyeceginizi sdyleyin. Bir erkek damssa-
nima bunu uygulamasi icin israr etmigtim ve bunu
yaparak arkadagt olan kadindan uzaklastigs zanan
kadin bu adamn duygularinda gercekten samimi
oldugunu goriip ona olan yogun sevgisini anlads.
Bu ger¢ek sevgiyi hissetmek ve adamn ciddiyetini
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gormek muhtemelen kadiru etkiledi ve aralarinda
halen devam eden giizel bir iliski baglans oldu.
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GUVENILIR BIR ERKEGIN
ON OZELLIGI NELERDIR?

Bir erkegin giivenilir olup olmadigim anlayabil-
meniz i¢in maddeleri detayl: bir sekilde siraliyorum.
Bu arada onu tanimak igin birlikte en az alt1 ay ge-
¢irmenizi dneririm ¢linkii sadece on bes giin énce
tamstigimz ve birka¢ defa kahve ictiginiz bir adam
size nasil bir imaj cizerse cizsin, onun giivenilir olup
olmadigim asla anlayamazsiniz.

Bazi erkekler kendilerini saklama konusunda son
derece yeteneklidir ve onlarin gergek yiiziini gordi-
giniizde buna inanmak istemezsiniz. Birgok insam
aslmda rahatsiz eden durumu ise séyle agiklayabiliriz:
lligkide partnerinin aniden farkh bir yiiziinii gérmek
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kigiyi rahatsiz etmez; bunu daha dnce gérememis ol-
mas: onu gergekten rahatsiz eder. Dolayisiyla insan-
lar en ¢ok da kendi algilarina giivenlerini kaybettik-
leri igin biiyiik hayal kiriklign yasarlar.

Bir erkegin givenilir oldugunu gdsteren davransg-
lart siralayalim:

1. Bagkalarinin yaninda size saygili davramr ve
sizi yiiceltir. Insanlarin yaninda size asla kot soz
sOyletmez, bag bagayken tartigabilirsiniz ancak diger
insanlarin yaninda asla boyle bir davranigta bulun-
maz.

2. Sizinle dertlerini paylagan bir adam size kalbi-
ni agan bir adamdr, bu anlamda giiventlir olduguna
sdyleyebilirsiniz.

3. Iglerinizde veya sorunlarinizda destek oluyorsa
bu, size 6nem verdigi anlamina gelir; sizinle gelecek
diisinmeyen hicbir erkek sorunlarinizla ugrasmaz.

4. Size sorular soran ve aile iliskilerinizi merak
eden bir erkek yine sizinle gelecek diisiinen ve aile
yapinizi ¢6zmeye ¢aligan bir erkektir. Bu adamin ani-
den ortadan kaybolup sizi terk etme ihtimali diigiik-
tiir ¢Gnki bir erkek aile yapinmzi merak etmeye bag-
ladeg: anda akhindaki soru kendi ailesiyle sizin aileniz
arasindaki uynm olacaktir. Bunu anlamak igin size
sorular sorar.
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5. Soylediklerini yapiyor mu? Bir erkegin soyle
diklerine degil, yaptiklarina bakmanizi tavsiye cde
rim; bazi adamlar séylemde ¢ok giiglii ve etkileyici
olabilir ancak yaptiklan, sdylediklerine asla yetisc-
mez. Ustelik bu adamlar, séylemlerine devam ederck
size siirekli havug gosterirler. Tek amaglary, sizi iligki-
nin i¢inde biraz daha tutarak siireyi uzatmaktic ama
bunun otesinde, ciddi bir planlan olmadigini zaman
icinde anlarsimz,

6. Evlilik konusunu agiyor ancak en ufak bir ham-
le yapmiyorsa bu adamin kesinlikle giivenilir olma-
digini anlamamz gerekir. Bir erkek size evlilik konu-
sunu actifr anda ciddi bir sorumluluk aldigin: bilir
ve eger evlenme niyeti yoksa bu konuyu agarak sizi
etkilemesi iyi niyetli bir davrams degildir ¢linkii evli-
lik, kadinin algisinda fazlasiyla 6nemlidir.

7. Sizden para isteyen ve borg alan bir erkegin si-
zin disinizda borg alabilecegi bagka kimse yok rau?
Bu durum size inandincy geliyor mu? Giivenilir bir
adam asla bor¢ para istemez.

8. Sosyal medyadan herkese yazan veya herkesi
ekleyen bir erkek giivenilir degildir.

9. Arkadaslarina oncelik veren ve sizi ikinci ptana
atan bir erkek giivenilir degildir.

10. Sizin yammizda garsonla, valeyle veya arka-
daglarimizia siirekli tartismaya giren ve sizin dist-
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mizda herkese agresif davranan bir erkek giivenilir
degildir. Yakinda size de agresif davranmaya baslar.
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ILISKILERINIZDE
NARSIST INSANLARDAN
UZAK DURUN

Elinizde tutmakta oldugunuz bu kitabi bitirmeden
once iki konuyu daha sizlerle paylagmak istiyorun.
Giinlidk hayatta, gerek is gerekse sosyal ¢evrenizde,
bugiinkii moda tabiriyle narsisist insanlar karginiza
¢ikabilir. Bu insanlarin size yaklagip enerjinizi ne ka-
dar agagiya ¢ekebileceklerini asla bilemezsiniz ¢inki
kene gibi yapisir ve adeta kaninizi emerler. Bazila-
r1 biitiin bu kotii ozelliklerine ragmen yine de size
kendilerini sevdirmeyi basanirlar ve gergek yiizlerini
gostermemek i¢in ellerinden gelen her seyi yaparlar
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fakat bu insanlari ayirt etmenize yarayacak belirgin
dzellikleri vardir. Iste simdi bu dzelliklert iletiyorum:

1. Bu insanla yapacagimz herhangi bir tariymada
amaglar kesinlikle sorun ¢ézmek degildir; sizi kr-
mak ve enerjinizi digiirmek isterler. Bir tartismada
karsimzdaki insan sorun ¢6zmek istiyorsa, aranizda-
ki sorunu ¢dzmek igin nasil iyt niyetle ¢aba gdster-
digini hemen fark edersiniz, kendini belli eder. Oysa
narsisist bir insan size en yakin noktada yer alsa bile
asla duygudaghik yapamaz ve ortak bir hedef icin si-
zinle ayn1 motivasyonu hissetmez. Onun tek yaptig,
sizi strekli igneleyip caninizi stkmak suretiyle enerji-
nizi diyirmektir. Bir tartigmada aniden sarf ettigi bir
kelime, sizinle bes sene dncesinden kalan bir hesabi
veya nefreti oldugunu size gosterebilir ancak bazilari
bu hatasins ustabkla orter ve ashinda size kargt bigbir
kot niyeti olmadigimi garanti ederek rahatlamanmzi
saglar.

2. Bir insanun narsisist olup olmadigini anlamak
icin herhangi bir konuda onu elestirin ve bunu kibar
bir sekilde yapin. Ne kadar kibar soylerseniz soyle-
yin; o sizden nefret edecek ve bu elestiriyi bir saldirt
olarak algilayip size saldirmaya baglayacaktir. Bu in-
sanlarin savunma mekanizmasi ¢ok hassastur ve di-
sariya gosterilen muazzam ézgiivenin altinda aslinda
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en ufak bir elestiriyle ¢okecek degersizlik sendromu
yer almaktadir.

3. En sevdikleri yontem, istediklerini elde etmek
i¢in siklikla tercih ettikleri magdur edebiyatidir. Or-
negin Tiirkiye'de iliskilerde magdur edebiyau her
zaman kullamhyor, oysa Italya’da magdur edebiyati
yapmak ise yaramaz ¢inkii insanlar kendini mag-
dur gosteren biriyle duygudashik kuramaz. Magduru
oynayan insarun zavalhligi konusunda kendini ona
yakin hisseden ve kendini o insanin yerine koyan
bagkalan bu insana destek olmaya baglar. Dolayisiyla
bir toplumda ne kadar insan kendini magdur olarak
goriiyorsa, magdur edebiyatt yapan insan da iligkile-
rinde ayni olciide baganih olacaktir.

4. Sadece ok kirdiktan sonra sevgi gosterir, yani
adeta sevgiye muhta¢ birakar ve sonrasinda kars: ta
rafi yeterince Gzdiigunii hissettigi anda agzina bir
parmak bal ¢alma yéntemiyle aniden ona destek ol-
maya baslar,

5. Bu insanlarin en biiyiik ézelligi ise, sizin basa-
rintzdan rahatsiz olmalaridir. Asla sizin adiniza se-
vinmez ve hatta siz basarth oldugunuz siirece gizli-
den gizliye size kars1 dis bilemeye devam eder. Bunu
fark ettiginiz anda o insanlart gevrenizden uzaklag-
tirmamz hem yasam enerjinizi yiikseltir hem de 62-
giiveninizi yeniden kazanmanizs saglar.
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EVLILIK ANALIZI NEDIR?

2020'nin bagindan itibaren tiim diinyada yaganan
gelismeler insanlar olduk¢a yordu ama ayni zaman-
da yeni bir déneme girmekte oldugumuzu da bizlere
gosterdi. Bu dénemde gerek iligkiler gerekse evlilik
kurumunda bazi yenilikler olacaktir; ben, ¢ogunlugun
aksine, saglam iligkilerin saysinin artacagm ve ézel-
likle evliligin yeniden trend haline gelecegini diigiini-
yorum ¢iinkii insanlar glivenebilecekleri bir iliskiye
her zamankinden daha ¢ok ihtiyag duymaya bagladi.

Sirtlaniar hi¢ ayrim gozetmeden her kadina yiirii-
yen canlilar olsalar da onlar bile son dénemde tediz-
gin bir sekilde kogelerinde beklemeye basladilar ¢iin-
kii normal sartlar altinda tanigtigs bir kadinla aym
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gun Hliski yagamak isteyen ve saghgini disiinmeyen
bir sirtfan, bu sirecin sonunda iyice tamimadan kim-
seyle yakinlaymak istemiyor ve daha tedbirli davran-
maya ¢aligryor.

Madem evlilik daha ¢ok tercih edilen bir kurum
haline gelmeye bagladi, 0 zaman en 6nemli soruyu
sormalyiz: Birlikte oldugunuz insam evlilik agisin-
dan nasi! analiz edersiniz?

Insanlar satin alacaklan bir araziyi, evi ya da ara-
bayr almadan 6nce haftalarca, hatta bazen aylarca
analiz ederler, buna “yatirim analizi” denir. Etraflica
diisinmeden ve o bolgedeki uzmanlardan fikir al-
madan satin almak istemezler, ashnda yaptiklari son
derece dogal bir hamledir ¢tinkii bu yatinmdan zarar
etmek istemezler.

Mal veya hizmet alirken bu kadar dikkatli olan
insanlarin, hayatlarina alacaklari insan konusunda
aym sekilde tedbirli davranmamalari beni her zaman
sagirtmistrr ¢linkdi manevi kayiplar bir insana mad-
di kayiplardan ¢ok daha fazla zarar verebilir. Ustelik
kotii bir evliligin ardindan yaganan boganmamn in-
san ruhu iizerinde yarattips tahribat, iligkilerini sene-
ler boyunca etkileyebilir.

Evlilik analizi iste bu yanhs tercihleri engellemek
i¢in yapihr ve 51 sorudan olugan bir testtir. Bu test-
te yer alan sorulara verilecek objektif ve net yanitlar,
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birlikte oldugunuz insanin evlilik igin uygun birt ohup
olmadigini ortaya koymaktadir.

Sunun alting cizmekte fayda var: Bazs insanlur
iliski agsamasinda en ideal partner olabilir giinkii
sevgili kimligi onlar icin uygundur ancak eviilik pibi
biiyiik sorumluluk isteyen bir sahne icerisinde onla-
ra es kimligini verdiginiz zaman bunu tasgtyamazlar
giinkii bu sorumluluk onlara agr gelir. Dolayisiyla,
“Biz sevgiliyken cok iyiydik ancak evlilikte mutiu
olamadik” diyenlerin bizlere anlatmak istedikleri
bir mesaj oldugunu unutmayalim.
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ILISKILERDE UYUM TESTI

iliskinizde partnerinizle uyumunuzu analiz etmek
i¢in agagidaki 25 soruyu objektif bir sekilde cevapla-
manizt éneriyorum.

Her sorunun altinda, vereceginiz cevaplari nasil
puanlamaniz gerektigini agikladim.

Toplamda 75 puan ve iistii, “son derece uyumlu bir
iliski“yi gésterir.

50 ila 75 puan arasi, “vasat iligkiyi” gdsterir. Bu tip
iligkileri tanimlamak adina “Olsa da olur olmasa da
olur” tabiri yerinde olacaktir. Puanlamantz bu sevi-
yede olmasina ragmen sevgiliniz hakkinda, “Olmazsa
yapamam,” diyorsamz test sorularina verdiginiz ce-
vaplari liitfen tekrar gozden gegirin.

Vasat iliskiye devam edenlerin sebepleri soyledir:

-Yalniz kalmak istemiyorum.

-Sanki disarida daha iyisi mi var? Elimdekiyle
yefinirim...

-En azimndan bunu tamyorum, yeni bir insan: ta-
niyacak vaktim ve sabrim yok.
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Eger test sorulanina verdiginiz cevaplara aldigimiz
puan 50’nin altindaysa bu durumda sapkay: elinize
alip iyice diisiinmeniz gerekiyor. Bu iliskiye devam et-
menizin gizli sebebi agagrdakilerden biri olabilir mi?

-Evet, beni ¢ok liziiyor ama ¢ziinde altin gibi bir
kalbi var, hatta onun kalbinde gizli bir altin madeni
var!

-Biz olamayiz, bunu biliyorum ancak yine de on-
suz kalamiyorum, onu kaybetmekten ¢ok korkuyo-
rum ama ben saplantih degilim...

-Onu mutlaka degistirecegim ve hatalarim goérip
diizeltmesini saglayacagim. Onu bir sanat eseri hali-
ne getirip insanhga armagan edecegim, bu benim ilk
sanatsal ¢aligmam olacak.

-Evet, kabul ediyorum, bu adamin ciddi sorunla-
7t var ancak babamin da ciddi sorunlari vardi ve bu
adam babama ¢ok benziyor. Bu adami diizeltirsem
gocuklugumdaki koti anilarimi da silip atmis olurum.

-Bana siirekli baski yapiyor ve hayatima miidaha-
le ediyor, psikolojik ve fiziksel siddet kullaniyor an-
cak batin buniar bu adamin beni deliler gibi sevdi-
gini gosterir. Seven adam, kadimina sahip ¢ikar; beni
sevmeseydi boyle seyler yapmazdi.

-Evet, kabul ediyorum; bu adamtla aile yapilarinuz
ve hayata bakg agimiz ¢ok farkli ancak ben onu za-
man iginde kendime benzetirim. Ailesinin baskisuni
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da evlilikte hissetmeyiz ¢iinkii annesi yerine beni din-
leyecektir, bundan eminim!

-223-



Soru 1

fligkinizin bagladig giinden bu yana ka¢ defa
saygi sunirlarin agan tartigma yaganmigtir?
Hi¢ olmadt: 4 puan.

Bu durumu siirekli yagryoruz: 0 puan.

3’ten fazla: 0 puan.

Soru 2

Tartigmalarda sorunu ¢6zmeye mi yoksa sugla-
malaryla sizi larmaya mi cahisiyor?

Sizi kurmaya ¢aligan bir adam 0 puan alir.

Soru 3

Size soyledigi en giizel duygu beyani nedir?

Ornegin: Seni Seviyorum...

Duygularini hig sdylemeyen adam 0 puan alir.

Bunun diginda, duygusunu kendince beyan eden
her adam 4 puan alir.

Soru 4

Sizi ailesinden biriyle tamigtirdr na?

Heniiz alty aylik siirecini doldurmamus iligkilerde
bu durum pek dnemli degildir ancak altr ay1 gegmis
iliskilerde mutlaka tanmigtiroms olmasi gerekir, aksi hal-
de 0 puan ahr.
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Soru 5
Arkadaglartyla tanistirds mi?
Dérdiincii sorudaki kural aynen gegerlidir.

Soru 6

Birlikte seyahat ettiniz mi?

Sizi bir hafta sonu tatiline veya yakin yerlere goti-
riip birlikte yol arkadaghgt yapmis olmasi bu adamin
hanesine 4 puan kazandirir. Ayni zamanda onu daha
yakindan tanims olursunuz.

Soru 7

Birkag giin igin bile olsa ev ortaminda birlikte

vakit gegirdiniz mi?

Eger iligkiniz alt: aylik siireyi ge¢mis ve siz hald bu
insanla ayn ortamda yagamak konusunda higbir gey
bilmiyorsamz: 0 puan.

Birgok evli ¢ift, evlilik éncesinde esinin ev orta-
minda ne kadar diizensiz, daginik ve kavgaci oldu-
gunu bilmedigi igin evlilikte anlagamaz ve boganirlar.

Soru 8

Evlilik konusunu sakayla kansik veya ciddi

olarak hig giindeme getirdi mi?

Yine ayns durum gegerlidir: Alt1 aylik sireyi geg-
mis bir iliskide evlilik konusu hi¢ ge¢mediyse, bir
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ciimle arasinda bile evlilik sdzciigii ge¢miyorsa ada-
ma uyum konusunda 0 puan veriyoruz. Bu adamin
evlilik kerkulari olabilir.

Soru 9

Ayrnilik konusunu tartiymalarda veya laf axa-

sinda giindeme getiriyor mu?

Her tartismada aynlahm diyorsa: 0 puan.

“Sakin ayriliktan bahsetme” vb. seyler s6yliiyorsa:
4 puan.

Soru 10

Size hediye alma aligkanhg var me?

Hig hediye almad: veya kesinlikle hediye sevmi-
yor diyorsaniz bu adamun sizinle uyumu igin 0 puan.
Diinya Gzerinde bu konuya 6nem vermeyen bir ka-
din yoktur.

Soru 11
Tartismalarda dtke nobetleri var mr?
Ofke sorunu olan insamn iliskide uyumu 0 puan.

Soru 12

Kiskangltk krizleri var m?

Eger varsa kesinlikle 0 puan. Sahiplenen adam iyi-
dir ancak kiskanglik krizleri iligkinizin gelecegi adina
¢ok tehlikeli bir sinyal verir.
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Soru 13

Hayatimiza kangiyor mu?

Karigmasini istiyorsaniz sorun yok; fakat aksi hal-
de hayatimiza kargan adamin uyum konusunda 0 pu-
an vermeye dikkat edin.

Soru 14
Sizi ezen veya asafilayan davramslart oldu mu?
Elbette olduysa: 0 puan.

Soru 15

fs hayatinizia ilgili yorumlan

ve katlalar1 oldu mu?

Size destek olan bir adam igin her zaman 4 puan.

Soru 16

Size maddi manevi yardumlar1 oluyor mu?

Siz talep etmeden kendisi size yardimci

olmay: teklif ediyor mu?

fligkide maddi manevi destek veren insan candr,
kan yapar ve 4 puani alir.

Sorn 17

Sizden hi¢ maddi talepleri oldu mu?

Para isteyen erkeklere “timsah” diyoruz ve bu si-
nift bir sonraki kitabimda sizlere detayh olarak agik-
layacagim. lsin iginde maddi talepler varsa 0 puan.
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Elbette evliliklerde her sey ortaktir ve bu durum ge-
gerli degildir.

Soru 18

Bu iliskide kullanildiginiza hi¢ hissettiniz mi?

Bir ¢egit menfaat iligkisi hissettiyseniz 0 puan ha-
nenize yazilir.

Soru 19

Onun karakterinde sizi rahatsiz eden

kag tane dzellik var?

Yanitiniz 3 rakamindan sonsuzluga kadar gidiyor-
sa: 0 puan.

Bir veya iki koti 6zelligi varsa: 4 puan.

Ancak bu 6zelliklerin arasinda “bagka kizlara yii-
rimek” ve benzeri sirtlan davraniglari olmasin liitfen!

Sorn 20

Eski sevgililerinden bahsediyor mu?

Eski sevgili muhabbeti a¢an erkek havada, karada
ve denizde 0 puam alir.

Soru 21

Sizin eski sevgilinize kafay: taktiginy

hissediyor musunuz?

Eski sevgilive kafay: takan insanlar biraz takintil:-
dir ve bu durum iliskideki uyuma direk olarak zarar
verir. Stirekli sorular soruyorsa 0 puan.
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Soru 22

Baska insanlara yonelik agresif ve

kavgac1 davraniglarini gordiiniiz mii?

Kavgaci ve gecimsiz insanlarin iliskilerdeki uyu-
mu 0 puan.

Soru 23

Kiisme huya var m1?

Kitsen insan diinya iizerindeki en biiylik kabustur
cunkii size hayati zindan eder, geceler boyunca ara-
besk sarkilar dinler, ruhunuzun derinliklerine iner
ve fakat yine de yeryiiziine doénils yapamazsmz. Alty
yasinda bir ¢ocuk gibi kiiserek sizi onsuz olmakla ce-
zalandirir. Kisen adam 0 puani hak eder.

Soru 24

iliskinizin basladif giinden bu yana

hig aldatsldigimzdan siiphelendiniz mi?

Bir defa siiphelendim ancak altindan bir gey ¢ik-
madi diyenler, bu herkesin bagina gelebilir. Ancak,
“lligkinin bagindan beri siipheleniyorum,” diyorsaniz
sadakat konusunda bu adamin size uyumu 0 puan.

Soru 25

Yatakta size garip gelen talepleri veya fantezileri
var m1?
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Onun fark) fantezileri var ancak benim de¢ hosiina
gidiyor diyorsaniz sorun yok ve ten uyumu konusun
da 4 puani alirsiniz. Ancak eger size son derece
gelen durumiar dikkatinizi gekiyorsa ve yatakta kendds
nizi rahat birakmak konusunda sorunlar yagiyorsamny.
aramzdaki ten uyumu 0 puan.

Testiniz sona erdi;
umarim halen bir iliskiniz vardsr!
Gegmis olsun...

Instagram: adilyildirimyazar
Twitter: authoradilyldrm
Youtube: Yazar Adil Yaldinm
www.adilyildirim.com
yazaradilyildirim@gmail.com
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