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BIREYSEL GELISIM

Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu insan bedenindeki esrarengiz enerji sisteminin nasil tedavi
edilip korunacagim anlatan son derece 1lging bir kitap.

Karla McLaren, ¢akralarinizi, gegmis acilarin olusturdugu hasarlardan arindirmayr ve auramzi
saldirgan, isgalci enerjilerden korumayr 6gretiyor. Topraklama adi verdigi bir teknikle, beden, zihin
ve yerylzii arasinda i¢sel baglantinin nasil saglanacagim; auranin dogal simirlarimin nasil
tanimlanacagini ve auramn nasil yorumlanacagim acgikliyor. Aura adi verilen enerji alammni gorsel
teknikler araciligiyla tedavi etmenin yollarim gosteren yazar, duygulari yonlendirmeyi O0grenerek
verimli iligkiler kurmanin ve higbir ise yaramayan; kisiyi sadece duraksatan davrams kaliplarindan
kurtulmanin miimkiin oldugunu ortaya koyuyor.

Son derece basit meditasyon tekniklerini uygulayarak hayati anlamli kilmanin yollarim gosteren
Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, kendinizle baglanti kurmamz; bireysel kaderinizin zengin ve
anlaml1 yolunu bulmamz i¢in essiz bir firsat.

Insan kurallara sigmaz!
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GIRIS
Aura ve cakra bilgisi ¢ok uzun zamandir sadece mistiklerin ve psisiklerin tekelindedir. Bu,
spiritiielligi; tinselligi hayatin simirlarinin disinda siirgiine yollanmuis olan Bat1 kiiltiirii adina anlasilir

bir durumdur ve bir o kadar da sanssizliktir. Bugiin, mistikler ve psisikler bizim tinselligimizi
zaptetmisken bizler de anlamdan mahrum birakilmus bir diinyada hirpalanip duruyoruz.

Kendi maneviyatimizla ya da Tanr1’yla kisisel bir baglanti kurmaksizin, istedigi kadar parali ve
gosterisli olsun, aslinda Oliiler diyarinda yasiyoruz. Spiritiiel iletisim yeteneklerimizi din
adamlarinin, samanlarin ya da gizemcilerin eline teslim ederek en harikulade ve en gercek tekamiil
macerasint deneyimleme sansim kagiriyoruz: Kendimizle baglanti kurmamn, bireysel kaderimizin
zengin ve anlamli yolunu aramanin pesine diismilyoruz.

Kisisel bir anlamu olmadan, hayat yalmzca olabileceginin soluk bir golgesidir. Halihazirda
varolan giivenilir bir spiritiiel yola derin alaka gostermek bazilarina anlaml1 gelebilir ama bu herkes
icin gecerli degildir. Bunu anlamak i¢in dinlerin kendi i¢lerinde ne kadar ¢ok mezhebe ayrildigina
bakmak yeterlidir.

Biitiin dinleri barindirdigl iddia edilen Hiristiyanlik, en parampar¢a olmus dinlerden biridir;
birbiriyle ¢atisip savasan fraksiyonlardan, tuhaf tuhaf mezheplerden ve kokten dinci ideolojilerden
ibaret hale gelmistir. Aralarindaki tek ortak fikir Isa peygambere bagliliktir; buna ragmen
davramslari, goriintlisii ve 0gretisiyle ilgili kabuller mezhepten mezhebe biiylik degisiklikler gosterir.
Hemen her dinde de durum boyledir.



Dinler arasindaki tek ortak nokta daha tustiin bir varliga inan¢ ve bu inanci digerleriyle
(genellikle zor kullanarak) paylasma arzusudur. Cogu din bagimsiz disiinceyi yadsir ve Tanri’yla
Ozerk baglantiya izin vermez. Izin verselerdi din degil felsefe topluluklar1 olurlarda.

Benim felsefe topluluguma hos geldiniz. Kurallar ¢ok basit. Sizin yeteneklerinize ve zekanmiza
giiveniyorum; Tanr1’ya ve Isa'ya inaniyorum ama kendi bildigim yoldan. Ayni zamanda Allah’a da
inamyorum. Lao Tse’ye, Krisna’ya, Buda’ya, Horus’a ve Osiris'e de inamyorum ve Kurt Vonnegut,
Jr.'a da inamyorum.

Yeni Cag Ogretisinin paraya, giice ve milkemmel sagliga odakli olmasi beni yoruyor. Ben
bildigimiz diinyada Tanri’mn kendisi degil ama ¢ocugu olarak yasamayi tercih ediyorum. Benim
psisik tedavi araclari ile 1lgili calismalarim gilic ya da milkemmellik kazanmak i¢in degil; zihnimi ve
ruhumu arindirarak daha saglikli bir rehberlige sahip olmak ve kendi ¢dzebilecegim sorunlarla
Tanr1’mn zamanini almamak igin.

Burasi ne yeni bir dinin merkezi ne de daha fazla gii¢, daha fazla para ya da miikemmel saglik
kazanmanin yeri. Ama yeni fikirler istiyorsamz ya da harika, karisik, anlamli, sahici hayatimza geri
donecek bir yol artyorsaniz o zaman benim felsefe toplulugumun bir tiyesisiniz ve ben de sizinkinin
liyesiyim.
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BASLARKEN

Insamn kendi kendisini iyilestirebilen iyi bir sifac1 olmasi i¢in olaganiistii psisik giiclere ya da
durugorii yetenegine sahip olmasi gerekmez. Cok basit bir seye; bedenle ilintili bir farkindaliga sahip
olmak yeterlidir. Sayet psisikseniz ve bu kitab1 varolan yeteneklerinizi daha da gelistirmek i¢in
elinize aldiysaniz liitfen kendini bilmekten daha biiyiik bir yetenek olmadigini bilin.

Hayatlar1 heba olmus pek c¢ok yetenekli psisik tamdim; insamin manevi becerilerini kendisi
yerine bagkalarinda kullanmasimin trajik sonuglarimt gozlemledim. Bir baska gézlemim de en iyi
sifacilarin 1yi ve uyumlu insanlardan ¢iktigiydi; sifalarim genellikle tam zamaninda yapilmug bir
telefon konusmasi ya da sevgiyle verilmis bir armagan olarak sunuyorlardi. En 1yi sifacilar kollari
s1vayip biitiin hastaliklar1 bir ¢irpida ortadan kaldiranlar degil, kisinin kendi kendisini iyilestirmesine
yardim edenlerdir. En iyi sifacilar size evrenin yaratici enerjileriyle ya da Tanri’yla olan bagimz
hatirlatanlardir. ilahi istiinliik taslayarak yolunuzda durup sizin griisiiniizii kapamayanlardir.

Bir bagka insanin sizden daha inangli oldugu yanilsamasina kapilmayin ve bir baskasimn psisik
gliclerine kendinizinkinden daha fazla giivenmeyin. Sifacilik gosteris yapma ya da kendini abartma
firsat1 degildir. Sifacilik, farkinda olma yetisi, inan¢ ve kesiftir. Sifacilik, birilerine kanal olmak;
onceki yasamlarinda kim oldugunu sdylemek; falcilik yapmak, kehanette bulunmak ya da psisik giic
gosterileri siralamak degildir. Yasanmun tadim c¢ikarmaktir; varolan ve var edilen meseleleri
cOozmektir. Bu isin asli, topraklanmaktir.

Gergek bir sifaci iyilestirme giiciine sahiptir ¢iinkii kendi vazifesini yerine getirmekte ve bunu
sirdirmektedir. Kendi sagligiyla ya da rahatsizligiyla ilgilidir. Hem kendisine hem de baskalarina
kars1 diiriisttiir. Iyilestirme giiciinii kullanan bir sifaci, sapkasindan tavsan ¢ikaran bir sihirbaz
degildir. Farkindalik tekniklerini kullamir ve destekleyici bir tutumu vardir. Kendisini yetistirmistir;
hem 1yilestirme metotlar1 iizerinde hem de kendi yasaminda onemli ¢aligsmalar yapmustir. Sifaci
mertebesine, i¢ dliinyasim koruyarak ve iyilestirme becerilerini ding tutarak gelmistir.

Sifaciligl 6grenmeden Once; aura ve ¢akralar1 yorumlamayr 6grenmeden once yapacaginiz ilk is
kendinize yer agcmak olmalidir. Kalabalik yasanumzda ve kalabalik zihninizde bir yer agmalisimz.
Aksi takdirde ogrendikleriniz sizi gergek bir 6grenci degil, bir sarlatan yapar. Bilgiye degil sadece
malumatlara vakif olursunuz.

Metalleri altina ¢evirme sanati olarak tamnan efsanevi simyayi bilirsiniz. Ne kadar da heyecan
verici bir fikir, degil mi? Oyle bir giiciiniiz oldugunu diisiiniin! Oysa kimsenin bdyle bir giicii yoktur.
Bunun nedeni simyamn imkansizligt degil, simyaci olmamn c¢ok agir bedeller gerektirmesidir;
kiilfetli, eziyetli ve ¢cok uzun bir yol uzamr simyacinin 6niinde. Kadim donemlerde bir simyaci biitiin
bitkiler1 ve biiyiileri tanimali; ates falina bakmayr ve gaipten haber vermeyi bilmeli; o6li dilleri
okuyup yazmali ve daha da fazlasim 6grenmeliydi. Sizin de pekala tahmin edebileceginiz gibi biitiin
bu angarya sadece tek bir hedefi olan; altin, altin, altin isteyen insanlar i¢in ¢ok fazlaydi.

Yine de bu zahmetli yolda angaryalar1 kabullenen; metali altina ¢cevirmekle 1lgilenmeyip gercek
bilgiye ulasmanin biiytisiine kapilan bir avug simyaci ¢ikti. Ruh, diger zenginliklerin farkina varinca
altin tutkusu soniip gidiyordu. Metali altina ¢evirme islemi belki gergeklesti, belki de hig
gerceklesmedi. Ama simyacilar toplumdaki yerlerini engin ve simrsiz bilgelikleri sayesinde
kazandilar; gosterisli sthir numaralar1 sayginliklarina pek katkida bulunmada.



Hig¢ calismadan bir anda biiyiicii Merlin olmak istiyorsaniz size yardim edecek bir 6gretmen ya
da bir kitap bulabileceginizden hi¢ kuskum yok. Ama ben o 6gretmen degilim, bu da o kitap degil.
Isterseniz hemen kitabin o cazip, renkli boliimlerine; aura ve ¢akra yorumlamalarina gegebilirsiniz.
Benim i¢in hava hos, ama bilin ki renk yalmzca calismayla, gayretle edinilir ve ancak bundan sonra
1518a ve farkindaliga doniisiir. Yetkin bir psisik yorumlamanin yolu soyle ilerler; calismak, 6grenmek,
kendini tammak, kendini daha ¢ok tammak, daha ¢ok 6grenmek ve daha ¢ok calismak. Calismak ¢ok
zevklidir, yeter ki tadina varin.

UYARI: Degisim harikuladedir ve degisim hayatidir, ama ¢ogu yasam sistemi degisime direnir.
Bu direng, bu sabit kalis da harikuladedir ve hayatidir. Her ikisi de saglikli bir beden, saglikl1 bir
aile, saglikli bir toplum icin gereklidir. Ama bizler daima ak ya da kara diye bakmak iizere
egitildigimizden; nadiren “hem, hem de” diye bakabildigimizden, degisimi ve sabit kalmay1 kendi
konumumuza gore iyi ya da kotii olarak nesnellestiririz.

Biz yemek yemeyi, uyumaylr ve kendimize bakmayr unuttugumuzda bedenimizin sabitligi
kullanarak islevlerini siirdliriiyor olmasina; saglikli kalmaya devam etmesine bayiliriz, ama yazlik
giysilere bir tiirlii si§amayinca bedenimizin sabit kalip kilo vermemize direnmesinden nefret ederiz.
Kisacas1 degisimden c¢ikarimiz varsa deg8isimi sever, cikarimmz yoksa sevmeyiz. Uzun vadeli
diisinmek tizere egitilmemisizdir; degisimi ve sabit kalisi sagliklt bir devamliligin esit parcalari
olarak gérmeyiz.

Bu kitap hayatimz1 degistirecek. Bu, su anlama gelir; hayatiniz ve hayatinizdaki insanlar sizin
degisiminizi engellemek i¢in sabitligi kullanmaya yeltenebilirler. Cevrenizdeki insanlar sizi ¢ileden
cikarabilir; “oldugun gibi kal!” taktikleri uygulayarak kendinizi huzursuz ve kotii hissetmenize neden
olabilirler. Sizi yavaslatmaya, sorgulamaya, tehdit etmeye ve degisiminizin Oniinii kesmeye
calismalar1 onlarin sizi kendi evrenlerinin bir pargasi olarak gormelerinden kaynaklanir. Sizi
bastirarak, hem sizi hem kendi evrenlerini hem de statiikoyu korumaya ¢alismaktadirlar. Bu dayatmaci
sabitlik, (her ne kadar sagliksiz da olsa) isleyen bir sistemin bilince dogru attigimiz her adimla
yikilmakta oldugunun gostergesidir.

Icinde bulundugunuz gevreye bagli olarak, statiiko ya iizerinize kaygi, engellenme ve giderek
artan bir bicimde baskalarimin dikkatini cekme olarak gelecek ya da degerlilik ve yeterlilik duygunuzu
basa ¢ikilabilecek kadar asag ¢ekmek amaciyla sdylenen alayci sézler ve elestirilerle size gozdag
verecektir. Her tiirlii miidahale, hem sozlii olarak karsilik verilmeyi gerektirir hem de bu kitapta
anlatilan, “imajlar1 yikmak™ ve “sozlesmeleri yakmak” gibi ayristirma tekniklerimi kullanmayi
gerektirir. Yine de sunu 1yl anlamanmizda yarar var; c¢evrenizdeki miidahaleci insanlarin yapmaya
calistigi tek sey, elde edebilmek i¢in caba gosterdiginiz, savastifimz ve kabullenmis oldugunuz
iligkilerinizin devam etmesinde size yardim etmektir.

Insanlarla iliskiye girdigimizde genellikle giiclii sozlesmeler yapariz; kabul edilebilir
davramglarin neler oldugunu, kimin kime ne yapacagim, nasil tepki verecegimizi, nasil
gorlinecegimizi belirleyen sézlesmelerdir bunlar. Bu bilingalti s6zlesmeler iliskiye bir ¢ergeve cizer,
zemin belirler. Ancak en saglikli iliskiler i¢in imzalanan sozlesmelerde bile ani degisiklik yapma
ozgiirliigiine dair bir madde nadiren yer alir. Taraflardan biri bir degisiklik yaptiginda, digeri
bilingalti s6zlesmesini gézden gecirip elinden geldigi kadar sozlesme kurallarim dayatma hakkim
gorebilir kendisinde. Bu aslinda kendi i¢inde kotii bir sey de degildir. Neyse odur sadece. Degisime
izin vermeyen taraf -taraflar bilingli olarak bunun farkinda olsunlar ya da olmasinlar- genellikle



kurallar1 zaman iginde belirlenmis bir iliskiyi ve bir konumu korumak amacindadir. Bu kitab1 okurken
ve kitaptaki Onerileri uygulamaya baslarken bunu hatirlamaniz size son derece yardimc1 olacaktir.

Bu kitapta, hayati degisimler yasarken kullanabileceginiz sayisiz ayristirma ve giivenlik araci
bulacaksimz. Degisime direnmenin her dogal sistemin vazgec¢ilmez bir 6gesi oldugunu aklinizdan
citkarmamamz ¢ok Onemlidir. Bir kez iyilestirme araglarina sahip olduktan sonra; topraklama,
odaklama, cakra yorumlama ve aura iyilestirme gibi yeni fikirleri kabullendikten sonra bunlar yeni
durusunuzun araglar1 olacaktir. Her giin bilingli olarak topraklamp kendinizi tedavi etmek zorunda
degilsiniz. Bu tekniklerle bu beceriler hayatimzin pargast olacagl icin yabancilik ¢ekmeyecek ve
tedirgin olmayacaksiniz. Yeni kesfettiginiz sifa yeteneklerine yonelik herhangi bir tehdit, auranmzin ve
topraklanmamzin iizerinde sabit bir koruyucu kopiik olusturacaktir. Iste o zaman bilinglilikte yeni bir
noktaya vardigimz bileceksiniz.

Bilinglilikte adim adim ilerledikge biiyiik olasilikla iliskilerinizde de ilerleyeceksiniz. Olup
bitenleri kavrayamadigimzda boylesi bir degisimi iirkiitiicii ve yalmzlastirici bulabilirsiniz. Ben
degisimi yasarken kendi ¢ekirdek ailemden tamamen kopmustum. Simdi ise dostlardan ve
tanidiklardan olusan manevi bir ailem var. Sabit kalmanin enerjisi bana benim i¢in 6nemi olan bir
seyl kaybetmekte oldugumu gostermisti; degisimin enerjisi ise kendi benligime daha yakin bir noktaya
varmakta oldugumu gosterdi. Her ileriye doniik gercek harekette her iki enerji de elzemdir.

llerledikge eski aliskanliklarimzin sizi geri ¢agirdigim duyacaksimz. Bu ¢agrilari sabit kalmanin
enerjisi olarak algilayabilirseniz o zaman sizi korumaya ¢alistig1 i¢in bu enerjiye miitesekkir kalir ve
sakince ilerlemeye devam edebilirsiniz. Eger sabit kalma ¢agris1 hayatimzdaki insanlardan geliyorsa,
bu cagrilar ne kadar giiriiltiilii ve ac1 verici olursa olsun siz bunlar1 sevginin ve giivenin sesleri
olarak isitirsiniz. Bu ¢agrilarin ardindaki korumaciligin ve kontrolciiliiglin ayrimindaysamz, 6tkeyle
ilerlemek yerine sadece huzurla ilerlemeyi se¢ersiniz; bununla da kalmaz, onlarin yasamlarina da 151k
getirirsiniz.

Unutulmamas1 gereken bir baska onemli bilgi de, siz degismeye calisirken ¢evrenizdekilerin
statiikoyu korumak i¢in gayret gosterecekleridir. Oniiniizdeki aylarda kimin sizi sefkat ve dikkatle
destekleyecegini ve kimin saldirganlik ve utancla geriletecegini gorerek ¢ok sasirabilirsiniz. Kisa bir
zaman sonra hayatinizin ve iligkilerinizin gidisati i¢in yeni bir temel atmak iizere duragan bir doneme
gireceksiniz. Yapmaniz gereken, bu evrede sizin fiziksel ve ruhsal sagligimz pahasina degisiminize
kars1 ¢ikan kisilerden uzaklasmaktir.

Sayet sizi hirpalayan bir ortamda kalmay1 ya da sizi beslemeyen bir iliskiyi (kisiler, is yasamu
ya da uyusturucu) siirdiirmeyi istiyorsaniz size su anda bu kitab1 elinizden birakin derim.

Bu calisma size ¢6zlimsiiz goriinen durumlardan c¢ikmamz icin rehberlik edecektir. Eski
sablonlar1 kirmaya baglayacaksimz. Diinyamiz sarsilacak. Eger ilerlemeye hazirsamiz bu sarsinti
harikulade olacaktir. Oldugunuz yerde saymak istiyorsamz ve hirpalanan ya da kendini
hirpalayansaniz bu ¢calisma korkung karisikliklara neden olacaktir. Sarsint1 olustugunda, yuvaya dontis
yolculugunda ilging bir yol ayriminda oldugunuzu fark etmek yerine kararsizliga diismeniz, sorunlari
maksimum boyutlarda yasamamza ve kaginilmaz dramlara neden olacaktir.

Oldugunuz yerde kalmak istiyorsanmiz sakin daha fazla ilerlemeyin! Bir yere varmak
istemiyorsaniz ruhsal bir yolculuga ¢ikmak cok tehlikelidir. Liitfen, eger oldugunuz yerde kalmak
istiyorsaniz saygilarim kabul edin ve bu kitab1 elinizden birakin. Bundan baska yollar da var. Belki



de heniiz hazir degilsiniz ve belki de su anda yasadiginiz gibi yasamaya devam etmeniz gerekiyor.
Sizin degisiminiz daha sonray1 bekliyor olabilir.

Ancak ilerlemeye hazirsamz liitfen sayfayr ¢cevirin ve baslayalim.



KENDINIZE AiT BIR ODA

Sezgisel yorumlamada basarili olabilmek i¢in yapilmasi gereken ilk sey sessiz bir mekan
yaratmaktir. Pek ¢ok terapi ve meditasyon Ogretisi insanin zihinsel anlamda kutsal bir mekan
yaratmasina yardim eder. Biz bir adim daha 6teye gidecek ve bu siginag simdiki zamanda, giinliik
hayatimizda ve kendi bedenimizin i¢inde yaratacagiz. Kafanizin i¢inde bir oda hazirlayacagiz.

Kafanizin i¢indeki bu oda dyle ulasilmaz ve 6zel bir yer olacak ki, oradaki huzura baskalarinin
yardimindan ya da i¢inde bulundugunuz fiziksel ¢evreden bagimsiz olarak kavusacaksiniz. Hatta uzun
siireli sessizliklere bile ihtiyag duymayacaksimz. Bedeninizin i¢inde her zaman yalmz basina
kalabileceginiz bir yeriniz olacak. Kafamzdaki oda, iceride olanlarin kontroliinii size vererek
bilincinizin bedeninize ¢apa yapmasina yardim edecektir.

Pek c¢ok kisi i¢in bedenin i¢inde varolmak yepyeni bir deneyimdir. Cogumuz zamanimizi
gecmiste, gelecekte, catismalarda ve “keske”lerde geciririz. Kafamizda yaratacagimiz oda bize
farkindaliginuiz1 toparlama ve biitiinlesme sans1 verir.

KAFANIZIN ICINDEKI ODAYI YARATMAK

Oday1 soyle yaratacaksimz: Burnunuzdan basimzin arkasina dogru hayali bir ¢izgi ¢cekin. Simdi
basinizin iistiinden gegen, sag kulaginizdan sol kulagimza kadar bir ¢izgi ¢cekin (Sekil 1).

Bu iki ¢izginin birbiriyle ¢akistigi nokta sizin odamzin merkezidir. Odanizin zemininin basimzin
alt tarafinda; burnunuzun ortalarina dogru bir yerde merkezlenmesine ve daha yiiksekte kalmamasina
dikkat edin. Sayet zemin daha yiiksege merkezlenirse bas donmesi yasayabilirsiniz.
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Sekil 1. Kafanizin Icindeki Oday: Yaratmak

Simdi odanin dort duvarini, zeminini ve tavanim olusturun, elbette hepsi de kafamzin ic¢inde
duruyor. Odanin 6n tarafinda iki pencere (gozleriniz) ve bir kap1 olacak. Calismaya basladigimzda,
bu kapinin dis tarafina “Liitfen rahatsiz etmeyin” yazisi asin.



Simdi isin en eglenceli kismina geldik. Oday1 istediginiz tarzda déseyebilirsiniz ama unutmayin
buras1 sizin kutsal mekanimz; kiiciik tapmagimiz. Icini giiriiltii patirtiyla doldurmayin ya da igeriye
bililerine davet edeceginizi diisiinerek hazirlik yapmayin. Bu oda baska insanlara kesinlikle
yasaklanmistir. Duvarlarina bir 1ki giizel tablo asabilir; i¢eriye 1lik su dolu bir kiivet ya da bir somine
yerlestirebilirsiniz. Belki de birkag¢ tane hayvan heykelcigi koyarsimz. Odamzi bir Misir tapinagina;
kristal bir magaraya; eski bir Ingiliz satosunun kiitiiphane salonuna ya da bir Mezopotamya ¢adirina
doniistiirebilirsiniz. Hayatinizda zaten varolan bir oday1 kopyalamayin; bunun yerine odamz bir hayal
mekam haline getirin.

Gozlerinizin penceresinin Oniine kendiniz i¢in (baska biri i1¢in degil) rahatca oturabileceginiz sik
bir koltuk ya da kanepe yerlestirin ve buradan, gercekten hoslanacaginiz bir manzaramn goriindiigiinii
hayal edin. Oniiniizde uzanan bu manzaraya bakarken huzur bulacak ve fiziksel olarak sizi
cevrelemese bile dogayla baglanti kuracaksimz. Trafik kesmekesinin i¢indeyken bile giizel bir
bahgeye; bir ormana ya da ¢olde yilikselen mehtaba bakiyor olabilirsiniz.

Odaniz hazir olunca rahat koltugunuza oturun ve gozlerinizin arkasindan disar1 bakma alistirmasi
yapin. Once bu odada bir dakika kadar kalabilmeyi deneyin ama heniiz bunu yapamuyorsaniz sakin
endiselenmeyin. Bedenin icinde kalmayr 6grenmek icin biraz alistirma yapmak gereklidir. Benim de
yaklasik yirmi senedir boyle bir odam var ve bazen giinlerce hatta haftalarca odama ugramadigim da
oluyor. Bunun farkina vardigimda kendimi tokatlamiyorum; sadece odama geri doniiyorum. Yine de
en iyi islerimi bedenimin disinda gecirdigim zamanlarda ¢ikarmadiginu daima hatirliyorum.

Odanizda olup olmadigimzi anlamamn en kolay yollarindan biri elinizi yiiziiniize gotiiriip
parmaklarinizla burnunuza bastirmamzdir. Dikkatinizin basimzin arkasina dogru toplandigini
hissederseniz muhtemelen zaten odamzda degildiniz demektir. Bunu anlamanin bir baska kestirme
yolu da burnunuzu ve kirpiklerinizi goziiniizii odaklamadan goriip géremediginizi kontrol etmektir.
Eger farkindaligimz gozlerinizin arkasinda yogunlagsmigsa burnunuz ve kirpikleriniz daima goriis
alanmnizda olacaktir.

Gozlerinizin arkasinda ve odanmizda kalmayr deneyin. Sayet orada olmayi hi¢ istemediginizi
hissediyorsanmiz o zaman konforu saglayana kadar odanin dekorunu degistirin. Giin boyunca odamizin
ve duygularimzin nasil degistigini kontrol edin. Odamz tekrar tekrar degistirmekten korkmayin ve
unutmayin ki odamizi istediginiz kadar fantastik ve zengin bir yer haline getirmekte Ozgiirsiiniiz.
Nasilsa bedava!

Hemen herkes yasanacak en iyi zaman diliminin “simdi” oldugunu duymustur. Gergek giiciin
simdiki zamanda oldugunu; ge¢misin hatira gelecegin ise hayal oldugunu o kadar ¢ok duydum ki.
Ancak bunlarin hi¢biri kendi bedenimin i¢ine girene kadar (¢cocukken ugradigim bir saldir1 sirasinda
bedenimi terk etmistim; Rebuilding the Garden, “Bahceyi Yeniden Insa Etmek” isimli kitabimda bu
konuyu anlattim) bana bir sey ifade etmemisti. Kafamin i¢indeki oda beni gercek diinyaya ¢apaladi
clinkii bana, ilk kez bilingli olarak hatirlayabildigim, i¢inde tek basima, kontrollii ve huzur iginde
oldugum bir mekan vermisti. Ogrencilerimden biri odasim kontrol merkezi olarak adlandiriyor. Bu
tanimlamaya katiliyorum. Odanizda olmak, bir ugagin kokpitinde ya da bir gozlem kulesinin tepesinde
veya bir tahtta olmaya benzer. Bedenlerimizin i¢inde sinirsiz bir sessiz gii¢ bulunur.

“Simdide” olmak teorisine gelince, zaten hepimiz sadece simdide varolabilen bir aracin i¢inde
yasiyoruz. Bedenlerimiz gegmiste yasayamaz; gelecege yolculuk edemez; sadece simdiki anin i¢inde
varolabilir. Eger bedenimizin i¢ine tirmanir ve gozlerimizin ardinda oturursak simdiki anda yasiyor



oluruz. Bu kadar basit. Tiim gii¢ simdiki anda varolduguna gore o zaman bedenimizin i¢inde olmak
bize yasamamn, gelismenin ve iyilesmenin gerektirdigi giicii verecektir.

Odaniz1 yaratmakta zorlamyorsaniz, bir oda yaratmis gibi yapmaniz tamamen kabul edilebilir bir
davramstir. Kafamzin i¢inde bir oda yaratmak bedeninizle uzun zamandir kurdugunuz ilk bilingli
iliski olabilir. Suramzdaki agri, oradaki adam, su ya da bu duygular ve buna benzer konularda
bedeninizin genellikle size sdyleyecek bir y1&in sozii vardir. Bu vidi vidi bir siire sonra azalacak ve
topraklama adi verilen teknik (sonraki boliime bakin) bedeninizin sakinlesmesine yardimct olacaktir.
Simdilik, gozlerinizin arkasinda bir yer agmaniz; oraya hosunuza giden nesneler koymamnz; rahat bir
koltuk edinmeniz ve becerebildiginiz kadar uzun bir siire o en sevdiginiz doga manzarasina bakmaniz
son derece yeterlidir.

Kafanizin merkezinde oturuyor olmanin heniiz size dogal gelmeyecegini bir kez daha
tekrarlamamda fayda var. Kendimizi odaklamaya alisik degiliz. Bilincimizin odak noktasi aklimza
gelebilecek her yer olabilir. Eger iyi bir atletseniz ya da bir matematik¢iyseniz bilinciniz bagimzin
list kisminda bir yerlerde ya da almmza dogru bir noktada dolasiyor olabilir ama aym zamanda
basimzin arkasinda ya da omzunuzun yaninda da olabilir. Bilincinizin bir yerden digerine geziyor
olmas1 normal ve sagliklidir. Bilinciniz istedigi yere gidebilmelidir ama sizin onunla farkindalikli bir
bagimz olmalidir. Gerek duydugunuzda bilincinizi istediginiz yere odaklayabilmelisiniz.

Bilinciniz, odak noktasim ve yerini degistirmeyi zaten bilir. Sizin okuma yazma odaginz;
sanatsal faaliyet ya da miizik dinleme odagimz; yemek yapma odagimz; yemek yeme odagimz;
yatmadan onceki an odagimz; denge odaginiz vb zaten vardir. Bilinciniz nasil hareket edecegini ya da
kipirdamadan nasil duracagim bilir. Bu meditatif odaklanma alistirmasi1 da eger bilinciniz i¢in
odaklanacak yeni bir merkez yarattiginiz1 anlarsamz ¢ok basitlesecektir.

Bilincinizi biitiin giin kafamzdaki odada kalmak i¢in zorlamamalisimz. Bu sadece suni ve
sagliksiz bir durum degildir, aym zamanda da imkansizdir. Bilinciniz meditasyon i¢in kendinizi
odaklamaya ihtiya¢g duyana kadar serbestce dolagmakta Ozgiir olmalidir. Ardindan da gbzlerinizin
arkasinda kendisini odaklamaya hazir olmalidir. Yardim etmek igin elinizi burnunuzun ucuna
bastirarak bilincinizi odamza ¢agirabilirsiniz. Bu hile degildir, ben bunu hep yaparim. Meditasyonum
bittikten sonra bilincimin odagim nereye isterse gitmesi i¢in de saliveririm. O ne yapacagim bilir.

Azar azar calisarak odamz yaratin (magara, taht odasi, kule, ¢adir ya da her ne istiyorsamz)
kafanizin i¢ine giremiyorsaniz bile en azindan bir temel atin. Isiniz zamanla kolaylasacaktir.



TOPRAKLANMAK

Kafamizin i¢inde bir oda olusturmak bedenimizle nazik¢e merhabalagmaktir. Ancak bedeninizin,
huzur i¢inde yasayabilmek i¢in kibar bir merhabadan daha fazlasina gereksinimi vardir. Topraklama
yapmak ve yerkiire ile baglanti kurmak bir sonraki adimdir.

Insanlar yerkiire ile cesitli sekillerde baglanti kurabilirler; temas ederek, yemek yiyerek,
dogayla ya da suyla yakinlasarak, hayvanlara dokunarak ve saglikli cinsel iliski kurarak. Ben bu
islemi, bedenin icine girmek; simdiki zamana ve yerkiireye baglanmak (topraklanmak) olarak
tanimliyorum. Bu aslinda ¢ogumuzun giinliik hayatta dogal olarak yaptig bir islemdir.

Acliktan basimzin dondiigii bir anda miikkemmel bir yemek yiyip kendinizi tatmin olmus
hissetinizse, kendinizi toprakladimz demektir. Cok yogun bir c¢alismadan sonra, sevdiginiz,
giivendiginiz birinin sirtimza yaptigl masajla gevsediyseniz iste topraklandimiz. Sizi simdiki zamana
geri getiren; rahatlayip mutlu olmamz saglayan her sey topraklamadir.

Topraklanmamis 1insanlar odaklanmakta zorluk c¢ekerler, huzursuz ve stresli olurlar,
cevrelerindeki her seyi kontrol etmeye calisirlar. Dogal olarak topraklanmug kisiler ise, sade ve
dengeli insanlardir, bedenlerinde evlerindeymis gibi huzur i¢inde yasarlar. Topraklama, bedeni
sakinlestirdigi; i¢cinde yasanilacak sicak ve huzurlu bir yer yarattig i¢in insant dengeler. Baskalarim
kontrol etmeye ¢alismak gereksizlesir ¢iinkii topraklama bedene kendisini kontrol etme yolunu verir;
beden, enerjiyl ve duygular1 serbest birakmayi, kendisini an be an arindirmayr 68renir. Deneyin ve
goriln.

ILK TOPRAKLAMA KORDONUNU YARATMAK

Kendinizi nasil topraklayacaksimz? Sirti dik bir sandalyeye kollarimzi ve bacaklarimz
caprazlamadan oturun. Ayak tabanlarimz diiz olarak yere bassin. Yapabiliyorsamz kafanizin i¢indeki
odaya girin. Sag elinizi karmimza, kasik kemiginin biraz {istiine; sol elinizi de tam kuyruk sokumunun
bitimine koyun.

Yapabiliyorsaniz gézlerinizi agik tutun ve legen kemiginizin igindeki boliimde her iki elinizin
arasinda yuvarlak bir enerji merkezi oldugunu hayal edin. Cakra sistemini biliyorsamz bu merkezin
sizin birinci ¢akraniz oldugunu da bileceksiniz (Sekil 2). Bu merkez genellikle 7 ila 12 cm ¢apinda
bir disk olarak resmedilir. Disk 6ne dogru bakar ve goriilebilir renkli enerji iginde doner. Rengi
kirmiz1 olmalidir.
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Sekil 2. Ik Topraklama Kordonunu Yaratmak

Bu simsiki ¢capalanmus enerji diski her zaman bedenimizdedir. Bu enerji merkezi siz dogmadan
onceden beri oradadir. Siirekli ve tiikenmez bir kaynak olan bu enerjinin islevi sizi beslemek ve size
hizmet etmektir.

Kafanizin i¢inde kalin. Enerjinin bu ¢akra i¢inde dondiigiinii hayalinizde canlandirin ve bu
enerjinin diimdiiz asag1 dogru hareket eden bir borusu ya da bir kordonu oldugunu goriin. Bu kordon
cakranizla ayni capta ya da bir par¢a daha ince olabilir. Canl1 bir renkte enli bir topraklama kordonu
hayal etmek daha kolay olabilir. Cakramz1 bedeninize sikica capalanmuis olarak imgeleyin ve
kordonun genital bolgeden ¢ikarak sandalyeyi gecip yere girdigini diisiiniin.

Kordonunuzu yaratmak i¢in tilkkenmez bir enerji kaynagimz oldugunu bilmelisiniz. Birinci
cakramz tliketmiyorsunuz, sadece icinizdeki hi¢ bitmeyecek olan enerjiyl gezegenin merkezine
yonlendiriyorsunuz. Nefes almaya devam edin ve e8er basarabiliyorsamz kafamzin i¢indeki odada
kalarak gevseyin. Topraklama kordonunuzun daha da asagilara inerek bulundugunuz binanin temelini;
binanin altindaki toprak katmanlarim delip gegtigini ve gezegenin merkezine ulastigim goriin.

Hala kafamzin i¢indeki odada misimz, yoksa kordona yapisip gezegenin merkezine dogru gittiniz
mi? Kordonu takip etmeniz gerekmiyor. Odamzin i¢inde kalin ve kordonu géziiniizde canlandirarak
kumanda edin. Kordonunuz size itaat edecektir.

Kordonunuz gezegenin merkezine ulastiginda onu sikica bir yere baglayin. Kordonu ucunda ¢apa
bulunan bir zincir olarak; kokleri gezegenin merkezine dolanan bir aga¢ olarak; kaynagi hig
tikenmeden merkeze akan bir selale olarak; fisini gezegenin merkezine taktigimz bir elektrik kablosu
olarak ya da size gore en uygunu neyse o olarak diislinebilirsiniz.

Bedeninizin agirlik merkezi (legen kemiginiz) ile gezegenin agirlik merkezi arasindaki giiclii
bag ve diger ugtaki saglam baglantiyr hissedin. 1sminizi kordondan asagiya dogru li¢ kere sdyleyin ya
da etrafinda donen enerjide yazili olarak goriin. Iste ilk topraklama kordonunuz!

Odamzin i¢inde kalmaya ve kendinizi topraklamaya alistiginizda kordonunuzu yok edin. Atin,
birakin ya da yakin; bir sekilde yok olmasim saglayin. Ne isterseniz onu yapin ve ondan kurtulun.
Tamamen ortadan kaybolmasim saglayin. Siz yaptiniz siz yok edebilirsiniz. Birakin yok olsun, simdi.

Neden mi? Ciinkii manevi bilgi ve iletisim diinyas1 uzun zamandir ya fazla biiyiitiilmiis ya da
kiigiik goriilmiistiir. Enerji ile ilk kez calismaya baslayan kisiler dengelerini kaybedebilirler. Bazilar
Olmiis akrabalarinin ortaya ¢ikacagim ya da Tanri’mn onlara bagiracagim filan diisiiniirler. Sagmalik.
Sadece kendi enerjinizle ve kendi bedeninizle ¢alisacaksimz. Hepsi bu kadar. Size sunu hatirlatayim;
bizim kiiltiiriimiizde, yani Bat1 kiiltiiriinde ruhu arastiracak ne dil ne de baglam var. Cakra bir Dogu
Hint sozciigiidiir Bati’da boyle bir kavram bile yoktur! Yani sonug olarak Bati diisilincesi ruh ile ilgili
spiritiiel bir arastirmaya baslar baslamaz bir yigin zirvalik ve korkuyla dolu Pandora’mn Kutusu
aciliverir.

Kendinizi bu tepkisel, cahilce maneviyat korkusundan soyutlayin. Enerjinizin ve enerji
yarattmlarimzin tek efendisi sizsiniz; bunu sakin unutmayin. Enerji araclarimz size aittir; mitkkemmel
degillerse, dogru renkte ya da dogru biiylikliikte degillerse o zaman onlar1 yok edip her seye yeniden



baglayabilirsiniz. Yetki sahibi sizsiniz. Kendi yarattigimz her seyi yok edebilirsiniz ve yeniden
baslayabilirsiniz. Patron sizsiniz.

Simdi kendinizi istediginiz bir bigcimde yeniden topraklayin. Sayet ayakta dururken, ellerinizi
birinci ¢akranizin lizerine koymadan da kendinizi topraklayabiliyorsamz, yapin! Kordonunuz i¢in
parlak bir renk se¢in; birinci ¢akramzin kirmizi olmasina karsin kordonun illa kirnmzi olmasi
gerekmez. Kordonunuza hayat ve hareket verin; patronun siz oldugunu séyleyin. Yeni kordonunuzdan
asagl dogru isminizi sOyleyin.

Topraklama kordonunuzu yaratirken uymanz gereken sadece birka¢ kural vardir; Kordonun her
iki ucu da saglamca bagli olmalidir; asagiya dogru siirekli bir akis olmalidir, boylece kordon bir
arinma araci olarak kullamlabilir; kordonun dis ylizeyi piiriizsiiz olmalidir, iizerinde enerji sizintisina
ya da karisikliga neden olacak hi¢bir delik, yirtik ya da ¢atlak olmamalidir. Bunlar disinda kordonun
bliylikliigiiniin, renginin ve baglanti ¢apasinin nasil olacagina karar vermek tamamen sizin zevkinize
kalmustir.

Ayaga kalkin ve dolasin. Ziplayin. Kosun. Yatin. Kordonunuz sizinle birlikte gelip rahatca
hareket ediyor mu? Oyle hissetmiyorsaniz hemen kordonu bedeninizden atin. Ben iyi yapilmanus bir
kordonu hayali bir makasla kesip gezegenin merkezine yollamaktan hoslanirim. Yeniden daha 1yi bir
kordon yaratin ya da kordonu atmaya razi olamuyorsanmiz ona tekerlek takin. Her yeni kordon
yaratisimzda kordondan asagiya dogru kendi isminizi séylemeyi unutmayin.

Topraklama yapamiyorsaniz endiselenmeyin. Simdilik tek ihtiyacimz yeniliklere agik olmak.
Bedeniniz arkadan yetisip fiziksel gercekligi olusturana kadar aklimz durumu idare edecek bir
gerceklik olusturma konusunda harikalar yaratir. Rahatlayin ve okumaya devam edin. Cok yakinda
topraklamay1 basaracaksiniz. Benim kendimi topraklamam aylarimu almusti, ama ben inatgirydim. Siz
benden daha sanslisimz c¢iinkii bu kitap size topraklama i¢in gereken her tiirlii yardimu sunuyor.
Kafanizin i¢inde kalin ve ¢alismaya devam edin.

TAVIRLARI TOPRAKLAMAK

Hazir oldugunuzda oturun ve yeniden bu ilk topraklama ¢alismasinmi yapin. Kafamzin igine girin
ve topraklama kordonunuzu yaratin. Gevseyin, kordonunuzu saglam tutun ve yakin zamanda olmus sizi
lizen bir olayr hatirlayin. O anda neler hissettiginizi iyice hatirlayana kadar olayr diisliniin. O
duygunun tam olarak i¢ine girin. Aynen o anda hissettiklerinizi yeniden hissedene kadar ¢alisin.

Simdi topraklama kordonunuzdan asagi dogru giden akis1 zlandirin. Sizi {izen deneyiminizi (ki
onu higlikten kendi bedeninize ¢agirdiniz) bir top haline getirin ve topraklama kordonunuzun igine
yerlestirip asagiya disiisiinii seyredin.

Kafamzdaki odada kalin ve kordonunuzun bedeninizdeki iiziintiiyii ¢ekip temizlemesine izin
verin. Sikinttmn midenizi terk ettigini hissedin, karisikligin aklimz terk ettigini hissedin,
huzursuzlugun bedeninizi terk ettigini hissedin. Tiim bu davraniglarin bedeninizden sakir sakir yikamp
gittigini ve sizi mutlu olabilmeniz i¢in bin bir se¢enekle bas basa biraktigim hissedin.

Sikintiniz bir enerji olarak gezegenin merkezine dogru gittikce sikinti niteligini yitirdigini ve
yeniden basit temiz enerji haline doniistiigiinii gézlemleyin. Sikintimin, sizin bu enerjiye eklediginiz
bir sey oldugunun farkina varin. Aym enerjiyi giilmek, aglamak, oynamak ya da uyumak icin
kullanabileceginiz halde siz sikilmak i¢in kullanmayi tercih ettiniz.
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olarak gorene kadar izleyin. Sikintiniz kordonun sonuna ve gezegenin merkezine vardiginda birakin
tertemiz ve parlak kordonunuzun i¢inden ¢ikip gitsin. Birakin nereye aitse oraya gitsin. Bu enerji
topunun ne kadar biliylik oldugunu gozlemleyin. Bir baska deyisle iyilesmek ve yasamak ig¢in
kullanabileceginiz ama sikilmaya harcadiginiz enerjinin biiyiikliiglinii gériin. Tek bir basit meselenin
cekip gitmesine izin vermis biri olarak soyle bir diisliniin, enerjinizi nasil kullanacagimza dair ne
kadar ¢ok segeneginiz var. Sikintinin su anda tek bir parg¢asindan kurtulmus biri olarak i¢inizde nasil
bir farklilik oldugunu hissedin. Belki kendinizi daha rahat ve ozgiir hissediyorsunuz, belki de dyle
hissetmiyorsunuz. Bu, hayatimzda sikintiyr kullanmaktan ne kadar hoslandigimza baglidir.

Sayet sikintimz1 6zliiyorsaniz, daha onunla isiniz bitmediyse, bilin ki enerji temizlenmis bir
halde size geri gelecek ve tamamen yepyeni ultra mega bir sikinti yaratmanizda size yardim etmeye
hazir olacaktir! Unutmayin kontrol tamamen sizde. Enerjinizi nasil kullanacaginiza siz karar
Verirsiniz.

Kafanmizin i¢indeki odada oturmus, temizlenmis enerjinin topraklama kordonunuzdan gidisini
gozlerken, bu enerjinin ucarak sizden uzaklastigim ve tamamen gozden kayboldugunu fark
edebilirsiniz. Tebrikler! Bir bagkasinin enerjisini disar1 toprakladiniz.

Bir bagkasimin enerjisini topraklamak da ne demek? Hepimiz, aslinda ruhsal gelisime katkisi
olmadig halde bize ait olmayan iletileri, davranislar1 ve ideolojileri diizenli olarak igimizde
besleyip bilyiitiiriiz. Iste bunlar icimizde bir baskasimn enerjisi olmasi deyiminin &rnekleridir. Bu
wir zivirlar “Agzin doluyken konugmal!” gibi yiizeysel bilgileri ya da “Miikemmel olmazsan kimse
seni sevmez!” gibi daha derin bilgileri kapsayabilir. Bu fikirler ve mesajlar, ailemiz araciligiyla
(bazt durumlarda tetiklenen liziintii veya acilar araciligiyla) ya da cinsiyetimiz i¢in belirlenmis
kaliplar aracilifiyla (“Iyi kizlar asla” veya “Erkek adam asla”) ya da yasitlarimiz ve ¢agdaslarinuz
araciligtyla (en 1yl arkadasimizdan medyaya kadar herhangi bir malumat aracisi tarafindan) bize
verilmis olabilir.

Enerjiyi topraklama ve arindirma isleminin amaglarindan birisi de hayattaki durusumuzun ve
tavirlarimizin hangisinin 6zglin hangisinin suni oldugunu bulmaktir. Bir fikir, her ne olursa olsun,
rahatsizlik veriyorsa ya da bugiinkii yasantimzi iyilestirmiyorsa o zaman tarafsiz bir bakis acgisiyla
degerlendirilmeli ve topraklanmalidir. Eger mesaj, fikir ya da tavir size aitse o zaman toprakladigimz
ve arindirdigimiz zaman enerjisi size geri donecektir. Eger mesaj bir baskasina aitse o zaman sizin
etkinizden temizlendikten sonra sahibine donecektir.

Kendinizi toprakladigimz zaman aligkanliklarimzla kurdugunuz baglardan kurtulur ve yeni
davramslar edinmek icin enerji acgiga cikarirsimz. Tabii gercekten istiyorsamz. Boylece mesajlarim
ve duruslarimt 6diing aldigimz kisilere de bir hizmet yapnus olursunuz. Bu, baskalarimin
diistincelerinden, ihtiyaglarindan ve fikirlerinden kendimizi arindirmak ig¢in bizim manevi
sorumlulugumuzdur.

Gilniin her anminda, ¢cevremizdeki diinyaya verecegimiz taze, simdiki zamana ait ve diisiiniilmiis
cevaplara ihtiyacimuz vardir. Topraklama kordonunuz yerindeyse ve calisiyorsa bedeninizle
duygularimz her an arinmak ig¢in bir yol bulacaklar demektir. Kendinizi, gegmisin davramslarindan
Ozgiirlesmis, sizi kehribarin i¢ine sikisnus sinek gibi tutsak eden eski mesajlardan kurtulmus
hissederek, simirsiz bir varlik olarak gormeye baslarsimz.



Topraklandigimz zaman ¢evrenizde hissettiginiz sessiz gii¢ size dolu hayatimzin sonucunun degil
esasinin kendiniz oldugunu hatirlatacaktir.

Doviis sporlarimin 6grencileri topraklama kordonunu ¢i enerjisinin bir formu olarak kabul
ederler. Doviis sporlarimn ¢ogunda O6grenciler sicramaktan ve tekme atmaktan once, ilk olarak en
dogru sekilde durmay1 ve kendilerini dengelemeyi 6grenirler. Dengede durabilmek i¢in 6grencilere ¢i
enerjisini legen kemiklerinden asagi dogru hizalayarak bedenlerini yer¢ekiminin merkezine
ayarlamalar1 ogretilir. Ci enerjisini harekete gecirmek savasci durusunu olusturur: Bacaklar yere
sikica basarken viicut gevsemis ve farkindalik en u¢ noktaya erismistir. Déviis sporlarimin ¢ogunda
savasct durusu saldirgan ya da meydan okuyucu degil gézlemcidir; glicli ve giigstizligi gozlemler.
Doviis sporlar1 savasgisi yere saglam basar, tiim silahlar1 gelebilecek tehlikelere karsi kilifinda
hazirdir ama aradig bir kavga degildir.

Topraklama da, sizin gibi manevi arayislar i¢cinde olan kisileri tipki bu sekilde hazir tutacaktir.
Topraklama, sizi yeryliziine ve simdiki zamana odaklanmis, baglanmis halde tutarak, hayatimzda ve
manevi durusunuzda yere saglam basmamzi saglar. Artik sizi huzursuz eden diisiinceleri ve
davramslar1 topraklama kordonunuzu kullanarak saf dis1 birakabilirsiniz.

MESAJLARI TOPRAKLAMAK

Kafamzin i¢ine girip topraklamanizi kontrol edin. Eger kordonunuzda bir dayamksizlik varsa o
kordonu yok edip kendinize yepyeni ve parlak bir kordon yapin. Isminizi kordondan asag sdyleyin ve
yeni bir topraklama alistirmast yapmayr deneyin. Bu sefer bir sikintidan daha biiyiik bir seyden
kurtulmay1 deneyelim. Kocaman bir mesaj1 kordondan asag yollayalim ve ondan kurtulalim.

Once kolay bir mesaj secin, mesela hemen her ailede gecerli bir anne baba kurali ya da sizin
cinsiyetinizin nasil davranmasi gerektigine dair televizyonda yaymlanip duran bir kural olabilir. Bu
mesaj sozler, duygular ya da goriintiiler olabilir. Ancak mesaj1 yollamadan once onu adamakilli
hissedin. Mesaj1 topraklama kordonunuza yerlestirip gondermeden 6nce bir kontrol edin bakalim, onu
geri ¢agirmak gibi bir niyetiniz var mi? Sayet bir kayip duygusu ya da bir yoksunluk hissediyorsamz
bu mesajla heniiz isiniz bitmemis demektir. Ama siz gene de onu yollayin. Mesaj topraklama
kordonunuzdan ge¢ip temizlendikten ve en uctan ¢iktiktan sonra nereye dogru gittigini gérmeye
calisin.

Bunlarin hi¢birini géremezseniz sakin endiselenmeyin. Ben de gorsel bir psisik degilim. Sadece
kosullantyorum ve enerjinin isini yapmakta oldugunu bedenimde hissettiklerimin farkina vararak
anliyorum. Enerjiyi biraktigim zaman kulaklarim basingla agiliyor ya da nefesim derinlesiyor ve
bedenim gevsiyor. Hayal giiciiniizi kullanabilirsiniz; bes duyunuz sizi yonlendirir. Bedeniniz yalan
sOylemez.

Serbest biraktigimiz mesajin enerjisinin nereye gittigini seyredin ya da hissedin. Eger mesaj
kolayca uzaklasiyorsa onunla isiniz bitti demektir. Hemen size geri geliyorsa, bu, onun hala
gereksindiginiz ya da inandiginiz bir mesaj oldugunu gosterir. Geri gelirse mesaj1 iyice inceleyin. Su
anda bu mesajin “Oteki insan”, “Oteki zaman” kimligini disar1 topraklamis oldugunuz i¢in mesaja
simdiki zamandan, kendi sartlarinizla iyice bakabilirsiniz. Belki de bu kez mesaj size daha derin bir
anlami oldugunu hissettirecektir. Eger dyle hissederseniz mesaj1 yeniden kabullenmekten (hem de

artik temizlenmigken) ve simdiki hayatiniza katmaktan ¢ekinmeyin.



Birkag¢ dakika sonra ya da birka¢ giin sonra bu mesajdan huzursuz olursaniz o zaman yeniden
topraklayin. Kendinize bu mesaj1 yolculuklarimzdan birinde edindiginizi; ondan kurtulma giliciine ve
hakkina sahip oldugunuzu séyleyin. Patron sizsiniz. Size bir anlam ifade eden mesajlar1 saklayin ama
onlar1 oncelikle “ge¢gmis zaman™ ve “bagka insan” enerjilerinden arindirin.

Iste bir 6rnek: Babamz iyi bir ascidir. Sadece iyi degil, harika bir as¢idir. Yemek pisirmeyi
seviyorsunuz ama onun bicaklar1 nasil biledigini, tezgahi nasil sildigini ve baharatlar1 nasil tarttigini
diisinmeden yapamiyorsunuz. O anda evde bile olmayan babamzin sizin yemek denemeleri
yapmanizdan hoslanmayacagina inamyorsunuz. Bunlar1 diisiiniince aslinda acikmamis oldugunuza
karar verirsiniz ya da yenilmeyecek bir sey pisirirsiniz.

Eger kafamzin icindeki odaya gidip babamzin yemek pisirme kurallarim ve tavirlarim
topraklarsamz artik onlarla yasamak zorunda olmadiginizi goriirsiiniiz. Onu sevmek icin onun gibi
olmaya gereksiniminiz yoktur. Onun diizenli yemek pisirme metodunu uygulayabilirsiniz ama ona
gliclii enerjisinin temizlenmis bir topunu geri gonderin. Babamzin hayatint yasamaya ¢alismadan da
onun yemek pisirme zevkini edinebilirsiniz. Ya da onunla girdiginiz i¢sel savasa devam edebilirsiniz.
Secim sizin.

Mesajlarin sadece enerjiye ekledigimiz ses ve fikirler oldugunu bilin. Onlar Tanri’mn koydugu
kurallar degildir. Aklimizda ve yiiregimizde bu mesajlara hayat veren sadece bizim onlara
odaklannus dikkatimizdir. Mesajlar1 higlige gonderebilecek tek sey de bizim bilingli kararimuzdir.
Her giin birlikte yasadigimiz mesajlar1 topraklayin. Eger mesajlar ¢ok sagma ise geri donmelerine izin
vermeyin. Baskalar1 ne yaparsa yapsin, ne derse desin diinyaya nasil tepki vereceginizi se¢cmenin
sadece sizin kararimz oldugunu unutmayin.

Birey olmak; baskalarinin gereksinimlerinden, isteklerinden ve kurallarindan bagimsiz olarak
varligimzin anlamim ¢6zmenizin Omiir boyu siirecek c¢abasidir. Birey olmamn ilk etabi1 kim
oldugunuzu degil kim olmadigimz 6grenmektir.

Size ait olmayan mesajlardan ve tavirlardan arindigimzda 0Ozgiin manevi benliginizin
canlanacag sessiz bir yer yaratmamn ilk adimim da atmis olursunuz. Sizi huzursuz eden diisiinceler,
duygular ve tavirlardan kurtuldugunuzda topraklama, kimliginizin ortaya ¢ikmasini miimkiin
kilacaktir. I¢ ve dis diinyamz kontrol edebileceginizi bilmekle gercek diinyaya ¢ok daha fazla uyum
saglayacaksimz. Cevrenizdeki diinyay1 kontrol etmek i¢in enerji harcamayacaksiniz ¢ilinkii enerjiniz
her dakika a¢ik ve 6zgiin olmaniza odaklanmis olacaktir.

Topraklama sizi diinyaya ¢apalayacak ve size siirekli bir destek saglayacaktir. Ne zaman
isterseniz eski mesajlari, eski fikirleri ve eski yasam tarzlarim geri piiskiirtebilmenizi saglayacaktir.
Topraklama, odaklanmay1 su anda, burada, sadece sizin i¢in ve sadece sizin {lizerinize yonelttigi i¢in
kimliginizi bulmamza yardimci olacaktir. Topraklama ruhunuzun bedeninizde rahat ve glivende
olmasim saglayacaktir. Bu gerceklestiginde daima “simdide” olacaksinz.

ACIYI TOPRAKLAMAK

Topraklamanin hemen her durum i¢in ¢ok yararli oldugunu kisa zamanda anlayacaksimz. Bir
daha agrimz ya da acimz oldugu zaman bu alistirmayr deneyin. Kafamzin i¢ine girin ve topraklama
kordonunuzun yerinde oldugundan emin olun. Kordonunuzdan emin oldugunuzda sizi rahatsiz eden
acimzin tam merkezinde bir ikinci kordon olusturun. Acinin enerji merkezinden gezegenin merkezine



dogru bir akim saglayin.

Bu kordonu bedeninize ¢apalamak yerine onun i¢inizdeki acinin enerjisini ¢ekip almasina i1zin
verin ve sonunda da kordonla birlikte hepsini atin. Act bedeninizi terk ederken ona ne kadar bagli
oldugunuzu, onun i¢in ne kadar enerji harcadiginizi ve onsuz yasam nasil hissettiginizi gézlemleyin.

Duygusal ya da fiziksel olan o acinin sadece bir sinyal oldugunu unutmayin. O kendinden
korkulmasi, kacilmasi ya da teslim alinmasi gereken bir varlik degildir. Ac1 bir seylerin yanlis
gittiginin sinyalidir. Eger act duymazsamz o zaman ¢evrenizdeki tehlikelerin ya da bedeninizdeki
hastaliklarin farkina varamazsimz. Aci olmazsa sizin i¢in gercek tehlike arz eden durumlara
korlemesine diisersiniz. Aci sizi tehlike ve hastaliklara karsi dolambacli yollardan degil aniden
uyarir. Acit oyun oynamaz, siz de oynamayin.

Aciyr sever gibi goriinmek ya da onunla pazarlik etmek ve acimn ne kadar harika oldugunu
diistinerek mucizevi bir sekilde kaybolacagim hayal etmek dogru degildir. Bedeninizi saygiyla
dinlemeli, ac1 ¢ekmeye karsi duydugunuz duygusal bag incelemeli ve iyilesme dikkatinizi (ya da
doktorunuzun dikkatini) acimin oldugu bolgeye yogunlastirmalisimz.

Topraklama ac1 ile iletisime ge¢menin en 1yi yoludur ¢ilinkii bu yontem bedeninize evde ve
farkinda oldugunuzu; mesajlar1 alarak degerlendirdiginizi soyler. Enerji ¢alismalarina devam ettikge
bedeninizin simdiki zamana ve kendinize odaklanmaniz i¢in ne kadar ¢ok agri ve acit mesaji
yolladigim gorerek sasiracaksimz. Topraklama yaptigimzda, tipki bir mucize gibi(!) yok
oluvermesinden bu tiir bir aciy: rahatlikla tamyabilirsiniz.

Ana topraklama kordonunuzu her zaman bagli ve ¢alisir durumda tutun. Baslangicta giinde en az
iki kez kafanizin i¢ine girip kordonunuzu kontrol etmelisiniz. Sessiz bir oda bulmamz gerekmez
sadece bir dakika oturun ya da ayakta durun, kafamzin i¢indeki odaya girin ve kendinizi topraklayin.
Bu sadece birka¢ saniye siirecektir. Eger topraklama kordonunuz gevsek ya da gergekdisi
goriinilyorsa o zaman onu atip bir yenisini yapin. istiyorsamz kordonunuzu her giin degistirin. Kordon
degistirmek hem masrafsizdir hem de kordonu o gilinkii ruh halinize ya da kiyafetinize uydurmaya
calismak eglenceli olabilir.

Araba kullamirken, yemek yerken, uyurken ve spor yaparken kordonunuz hep caligsin.
Topraklama kordonunuzu isyerinde, sinemada ya da bir kavganin orta yerinde daima kontrol edin.
Hastayken, banka hesabimzi kontrol ederken, yemek pisirirken, dans ederken ve sevisirken
topraklamaniz hep c¢alisir durumda olsun. Eger yardima gereksiniminiz olursa dustayken suyu
basimzdan sirtimza ve sonra ayaklarimza dogru akitarak beyninizden yere dogru bir hareket
saglayabilirsiniz. Bunun da yarar1 olmuyor ve kendinizi hala topraklayamiyorsamz o zaman birinci
cakramin anlatildigi boliime ge¢in. Birinci ¢akramin c¢alismasimn ve c¢alismamasinin sonuglarim
anlamak topraklama islemini daha kolay kilar.

“Ileri Teknikler” bdliimiinde topraklamaya ait baska yontemler, kurallar ve fikirler bulacaksimz.
Sayfalar1 atlayarak o boliimii okunmaktan c¢ekinmeyin liitfen ama c¢ok fazla bilgi ile kafamz
karistirmamaya da dikkat edin. Baslangicta topraklama yaparken zorluk yasamamz normal, hatta
kacimlmazdir. Eger isler zorlasirsa hemen kafamzin i¢indeki odaya gidip topraklama yapin. Ne kadar
cok topraklama yaparsaniz islem o kadar kolaylasacaktir, ¢iinkii her seferinde bedeniniz daha ¢ok
temizlenmektedir. Kisa zaman sonra siirekli dikkat vermeksizin de topraklanmus olarak
kalabileceksiniz.



Topraklama yapmak ve kafamzin i¢inde kalmak icin kendinizi c¢ok fazla zorladigimz
hissediyorsaniz demek ki hi¢bir sey anlamamissimz! Enerji ¢alismasi1 zorlama degil sadece uygulama
gerektirir. Enerji ¢alismasi ipek kozasindan, sihirden, istekten ve niyetten yaratilir. Kan ve tere gerek
yoktur. Cok c¢abalamamz gerekiyorsa, durun. Rahatlayin. Neselenin. Topraklama alistirmalarim
bastan baglayarak bir daha okuyun ve enerjinizle 1yi vakit gecirin.

TEMEL TOPRAKLAMA KURALI

Baslamadan once bir kii¢lik not: Topraklama ¢alismalar: sizin lizerinizde harikalar yaratiyorsa,
eminim hayatinizdaki insanlar iizerinde de harikalar yaratacagini disiiniiyorsunuzdur; dogru da
diistiniiyorsunuz. Ancak bu sadece onlar da kendilerini topraklamayi secgerse gerceklesir. Baska
insanlar1 topraklamak dogru degildir.

Unutmayin, topraklama iyilestirmektir ve izni olmadan birini iyilestirmek kotii bir manevi etiket
anlamina gelir. Dahas1 sizin kisisel topraklama kordonunuz bir baskasinda ise yaramaz. Aksi halde
kendi 1yilestirme enerjinizi ve kendi cevaplarimz1 bir baskasinin hayatina yerlestirmis olursunuz. Cok
aylp. Size ait dersleri 6grenmeye sizden baska hi¢ kimsenin ihtiyaci yoktur. Kendi topraklama
tecriibelerinizi kendiniz yasamalisiniz.

Eger birisi size topraklama i¢in yalvariyorsa o zaman kitabimz birkag giin i¢in ona 6diing verin.
Bildiklerinizi baskalarina da 6gretin ama asla kimseyi topraklamayin! Baska insanlarin manevi
gelisiminden sorumlu oldugunuz yamlgisina kapilmayin. Bu bir ise yaramaz. Liitfen kendinize g6z
kulak olun.



AURAYI TANIMLAMAK

Uygun sinirlar1 belirlemek, biitiin psikolojik yontemlerin ana kurali ve biitiin iliskilerin temel
hosnutluk ya da tartisma noktasidir. Ama simr koymamn, kesinligi olan, bilimsel ve her durumda
gecerli bir yontemi heniiz bulunamanustir.

Makul simrlar konmadiginda kimsenin yagaminin uyumlu bir akisi olmaz. Boyle bir durumda,
insanin i¢ diinyas1 karsilanmamus ihtiyaclar ve ger¢eklesmemis hayaller yigimyla karmakarisiktir; dis
diinyas1 ise ya asir1 derecede isle ya da umutsuzca bir toplumsal baskiyla sarilidir. Simrlarinin
nerede baslayip nerede bittigini asla bilemedig i¢in bu insanlar arkadaslarimn duygusal
sorunlarindan ¢evre meselelerine kadar her seyi kisisel olarak algilar; bunlar1 kendi sorumluluklari
sanip Ustlenirler. Kendilerini, baskalarim ne kadar etkilediklerine gére tammlarlar; kendi hayatlarina
ne kadar etki ettiklerine gore degil.

Sinmirlar1 olmayan kisiler kendilerine simir olusturmak i¢in ¢ogu zaman agirliklarim kullamrlar:
Kilo aldik¢a daha fazla yer kaplar ve kendilerini bu sekilde korurlar ya da kilo kaybettikce
O0zdenetimleri oldugunu ispatlar ve higligin i¢inde goriinmez olurlar. Boyle insanlar kontrolii
ellerinde tutmak ve sinirlar koymak i¢in kimi zaman da fiziksel giivenlik ya da diizeni kullamrlar. Bu
sahte simrlarin higbiri ise yaramaz.

Sinmirlar1 olmayan kisiler genellikle saglik konularinda, ¢evre meselelerinde, politikada, is ya da
finans diinyasinda asir1 faal bir sekilde rol alirlar. Bunlar kotii faaliyetler degildir ve onlarada bir
zarar vermez. Yine de bu harici faaliyetlere asir1 odaklanma hiperaktif ve simr-6ziirlii insanlarin
tanimlanmasini kolaylastirir. Ben onlara kagak sifacilar diyorum.

Kagak sifacilar siradan sifacilardan onemli farkliliklar gosterirler. Onlar yaptiklari islerde
olaganiistii basarilidirlar ama i¢ diinyalarina baktigimzda biiyiik bir bosluk ve kaos gorirsiniiz.
I¢lerindeki tiim enerji, iyilestirdikleri kisilere ve olaylara akip gider; kendilerine ayiracak zamanlari
yoktur.

Kacak sifacilar1 tammlamanmn en iy1 yolu, onlara kendileri i¢in ne yaptiklarim sormaktir;
dinlenmek ya da kendilerini 1y1 hissetmek i¢in ne yaptiklarim sormaktir. Siradan sifacilar boyle bir
soruyla karsilagsinca hi¢ duraksamadan koca bir liste dokerler. Kagak sifacilarinsa ya dilleri tutulur
ya da i¢inde bencillik olmayan misyonlarini anlatmaya baslarlar.

Bencillik olmadigi dogrudur. Onlar acilarindan “kendilerinden arinarak™; kendi hayatlarimn
onemsiz bir parcasi haline gelerek kurtulmaya calisirlar. Siirekli baskalari i¢in yasayarak ve
kendilerini thmal ederek i¢ diinyalarindaki karmasadan kurtulmaya ¢alisirlar. Bu yolda hastalanabilir
hatta Olebilirler. Bagkalarina sifa verirken ya da toplumsal bir haksizlia kars1 ¢ikarken iyilestirici
enerjilerini yonlendirirler ama sinirlart olmadigr ya da simir nedir anlamadiklart ic¢in (biiylik bir
olasilikla fiziksel ya da ruhsal bir hastaliga yelken a¢gmusken) enerjileri karsi tarafa zararli da
olabilir.

Kagak sifacilar bagka insanlarin ac1 i¢inde olmasina dayanamazlar. O kisilerin rahatsizliklarina
bagl1 6grenebilecekleri dersler oldugunu tamamen g6z ardi ederek onlar1 kurtarmaya girisirler. Kagak
sifacilarin niyetleri 1yidir ama sonugta ¢oziillemez bagimliliklar yaratirlar ¢iinkii iyilestirmek zorunda
ve arzusunda olduklar1 i¢in olaylar1 akigina birakamazlar. Siirekli yeni misyonlar yaratmak, yeni
adaletsizlikler bulup {stiine gitmek ihtiyacindadirlar. Genellikle de ise sizin hayatimzdan ve



cektiginiz sikintilardan baslarlar.

Kagak sifaciligin ardinda yatan temel itki diinyay1 acidan kurtarmak gibi goriinse de aslinda bunu
gerceklestirmeye calisanlar kendi acilarimn hatirasindan kurtulmaya caligsmaktadirlar.

Bu yiizden kagak sifacilik, sifacimin benlik imajimn sifa verme becerisine simsiki bagli oldugu
miithis stres yiiklli bir yerden gelmektedir. Kendi ihtiyaclarim unuturlar; kendi sagliklarina, evlerine,
maddi durumlarina bos verirler: onlar gérev basindadirlar! Seyretmesi acikli bir gorevdir bu. Ciinkii
kagak sifacilar daima kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak tiiketirler; eninde sonunda iyilestirmeyi
durdurmak zorunda kalirlar. Bu kagcimlmaz son geldiginde kagak sifacimin diinyasi kararir. Misyonu
olmadan ne yapacaktir? Elinde baska nesi vardir ki? Misyonsuz nasil yasayacaktir?

Kagak sifacilar kagcimlmaz son gelmeden once kendilerini durdurabilir ve enerjilerini kendi
hayatlarina yonlendirebilirlerse o zaman bu 6ziinli yipratma islemini tersine ¢evirebilirler. Simirlarini
belirleyip kendi acilari iizerinde ¢alismaya basladiklarinda baskalarinin acilarim da kabullenebilir
ve miidahale etmekten; yani iyilestirmeye calismaktan vazgegebilirler. ilk adim, baskalarim
iyilestirmelerine engel olmaktir. Tamamen durdurulmalar1 gerekir c¢ilinkii, “Hayir” demekten,
dinlenmekten ve bagkalarindan yardim istemekten neredeyse acizdirler.

Kagak sifacilar huzura, her seyin adaletli oldugu ve acimin olmadig bir diinya ile degil, hayati
enerjilerini  kendilerine yoneltmekle kavusacaklardir. Kendilerini iyilestirmeleri ve diinyay1
kurtarmaya baslamadan 6nce kendilerini dengelemeleri gerekmektedir.

Ozgiiven sahibi olan bireyler baskalarim iyilestirmeyi ya da adaleti saglamayr kendilerini
yiiceltmek i¢in yapmazlar. Onlar, baskalarina yardim edebilmeleri i¢in once kendilerine yardim
etmeleri gerektigini bilirler. Nerede baslayip nerede duracagim bilen insanlar giivende olmak i¢in
agirligr kullanmazlar. Fiziksel ve duygusal sinirlar1 kisisel sagliklarini tehlikeye sokmayacak sekilde
cizilmistir. Sahip olduklar1 seylere ne simirsiz bir bagliliklar1 ne de simrsiz bir aldirmazliklar: vardir.
Diinyalarim korumak i¢in onu kilitlemek ya da dikenli telle ¢evirmek gerekliligi duymazlar.

Simirlar1 olan kisiler kendilerinden istenmedik¢e sifa vermezler cilinkii kendi hayatlarim
yasamakla mesguldiirler. Sinirlar1 olan kisiler baskalarim dogal olarak iyilestirirler. Sinirlar1 olan
kisiler kendilerini sikintilarindan toprakladiklari i¢in giivenilirdirler. Simrlarim belirlemis kisilerin
“yuvam” dedikleri rahat, ferah ve ruhsal olarak giivenli bir yerleri vardir.

Hepimizin Tanr1 vergisi bir simirlandirma sistemimiz vardir; auramiz. Aura, her ne kadar
kendisine ucuk metafizik etiketler yapistirilsa da aslinda sadece bizim varligimizin kisisel enerji
siniridir.

Gorus alammizin disinda oldugu halde birinin size baktigini ya da arkamizdan geldigim hig
hissettiginiz oldu mu? Bu, auranizin enerji simrinin deneyimidir. En basit haliyle auramizin enerji
antenleri bir baskasi fiziksel alammiza girdiginde sizi uyaracaktir; siz auralar1 goriin ya da gérmeyin
bu uyariyr alirsimiz. Biraz ¢aligsma ve dikkatle auramzin size duygusal ve ruhsal sinirlarimz konusunda
sOyleyeceklerinin farkindaligina varabilirsiniz. Bu farkindaligi elde ettikten sonra gerekli simirlari
cizmek bir gizem olmaktan ¢ikar. Simirlarimzi gergek, gerekli ve pratik bir varlik olarak gorme ve
dokunma yetenegini kazanirsinz.

Auramz ve kisisel simr sisteminiz, ¢ocukluktan ¢ikip ergenlige gectifinizde ve ailenizin
korumasindan uzaklastik¢a sizinle birlikte biiytir. Iliskiler, 1s, yiiksek 6grenim ve saglikli cinsel iligki



sirasinda kaybedilip yeniden bulunan simr deneyimleri yasandikc¢a farkindalik fazlalasacaktir.

Olgunlastik¢a yeni ve degisik deneyimler karsisinda zaman zaman sinirlarimizi inceltiriz; hatta
bazen kaldiririz. Tamistigimuiz yeni bir insanin, yeni bir fikrin ya da yeni bir deneyimin kendimizi ya
da bakis acimz1 degistirmemize degip degmeyecegini diisliniiriiz. Dogru ve yeterli bir destekle
cogumuz bu deneyimlerden simirlarimizi daha 1yi tamyarak ve yasadigimiz diinyaya daha uyumlu hale
gelmis olarak ¢ikariz.

Ancak ¢ogumuzun sinirlarimizla baglantiyr kaybetme egilimi vardir. Muhtemelen bunun sebebi
glinlilk yasamda ya da siradan bir sohbette olagan bir konuymus gibi (“N'aber, auran ne alemde?”)
bundan s6z etmiyor olmamuzdir. Ebeveynlik anlayisimin ve okul egitiminin temelinde g¢ocuklar
tizerinde kontrol kurmak yatar; bu da cocuklar1 tam olarak nerede baslayip nerede bittigini
bilmedikleri bir kisisel sinir karmasasi i¢inde birakir. Kendi yoniinii ¢izme, bireysellik ve kisiye 6zel
ihtiyaclar da medya tarafindan kirletilmis ve gruplara bagimli hale getirilmis toplum tarafindan
diizenlenir. Sozle ifade edilsin ya da edilmesin uyum saglamak biiyiik bir baski olarak kendisini
hissettirir. Bunun sonucunda sahip olunmasi gereken dogru seylere sahip olan; giyilmesi gereken
dogru giysileri giyen; soylenmesi gereken dogru sozleri sOyleyen, dogru malumati edinen ve boyle
sirlip giden bir toplum yaratilir. Boyle bir toplum da kendisiyle baglanti halinde olan bireyler
yaratamaz.

Auranizi yeniden tammakla, kendinizi yeniden kendi hayatimzin i¢ine yerlestirirsiniz; burasi
lyilesmenin, ger¢egin, spiritiielligin ve Tanr1’yla baglanttmn merkezidir.

AURA NASIL TANIMLANIR?

Simdi auranmizi nasil tanimlayacagimz ve temizleyeceginizi goreceksiniz. Kendinizi topraklayin
ve kafanizin i¢indeki odaya gidin. Ayakta durun ve elips bir balon tarafindan tamamen sarildigimz
diistiniin. Bu balonun bombeli kdselerini ¢ok parlak hatta rahatsiz edici derecede parlak bir renkle
1s1iklandirin. Balonu basimzin iizerinde, ayaklarinizin altinda Oniintizde ve her iki yanimzda goriin
(Sekil 3) Bedeniniz ve 1s1klt bombeli kenarlar arasinda 60 ila 75 cm kadar mesafe olmalidir. Olgii
olarak kol mesafesini kullanmak en iyisidir.

Kafamizin iginde kalin ve topraklama kordonunuzu goziiniizde canlandirin. Ik c¢akramzdan
ciktiginin ve asagiya dogru sakince, istikrarli bir sekilde aktigimin farkina varin. Auramz boyle
1siklandirilmisken topraklama kordonunuzu ve aura simrlarimz tam olarak gorebilirsiniz. Bir kol
mesafesinde, ayaklarimizin altinda hepsi birlesmistir. Topraklama kordonunuzun rengini aura
renginize uyacak sekilde degistirin boylece auramz da istemedidi enerjiyi topraklama kordonunuzu
kullanarak temizleyecektir. Harika!

Kafanizin i¢inde kalin ve auranizi ¢alismaya devam edin. Auranizin alanim belirlediniz ve ona
parlak bir renk verdiniz, peki garip bir sekil aliyor ya da renk degistiriyor mu? Size dogru yaklasiyor
ya da noktalar halinde yok oluyor mu? Uzerinde delikler ya da yirtiklar goriiyor musunuz?
Bedeninizin baz yerlerinde rahatsizlik hissediyor musunuz? Eger dyleyse kendinizi kutlayin, demek
ki auramzla irtibata gectiniz! Higbir degisiklik hissetmiyorsamz da kendinizi kutlayin, demek ki
auraniz sizinle bu anda olmak istiyor. Her iki durumda da ne gordiigiiniiz konusunda endiselenmeyin.
Auray1 detayl1 olarak daha sonra yeniden calisacagiz. Su anda aura temizleme ¢aligsmasi yapabiliriz.



Sekil 3. Aurayr Tanimlamak

AURA NASIL TEMIZLENIR?

Iste aura temizleme ydntemi. Tabamniz yere basacak sekilde diiz arkalikli bir sandalyeye oturun.
Kollarimz1 kavusturmayin ve ellerinizi, avug igleri yukar1 bakar durumda rahatca duracak sekilde
dizlerinizin iizerinde yerlestirin. Kendinizi topraklayin ve aura balonunuzu 1siklandirin. Topraklama
kordonunuzu auranmzla ayni renge boyayin.

Simdi bir baska topraklama kordonu daha yaratin; bu kez ¢ok kalin olsun. Auramzin yerdeki
simrlarim igine alabilecek genislikte olsun. Cevresini auranizin rengiyle renklendirin. Bu aura
topraklama kordonunun yer hizasinda auramzin simrlarim i¢ine aldigini goriin (Sekil 4). Sonra
cabucak gezegenin merkezine atin. Kafanizin i¢inde kalin ve ilk yarathigimz cakra topraklama
kordonunuzu diisiiniin. Bagka ne kadar kordon yaratirsaniz yaratin onun her zaman ait oldugu yerde
duracagini bilin.



Sekil 4. Aurayr Temizlemek

Yerdeki aura topraklama kordonunuzu canlandirin ve auramzda takilip kalmis olan enerjinin,
tipki birinci ¢akra topraklama kordonunuzdan bedeninizde takilip kalmis olan enerjiyi temizlediginiz
gibi bu kordondan temizlendigini diisliniin. Tikal1 enerjinin auramizdan diistiigiinii ve uzaklastigim
imgeleyin. Basimzdan, omuzlarimzdan ya da midenizden koca yumrular halinde stres ¢iktigim
hissedebilirsiniz; kulaklarimz aniden agilabilir ya da c¢inlayabilir; tstiyerek titreyebilirsiniz;
bedeninizin i¢inde veya disinda sicak ya da soguk yerler hissedebilirsiniz; hatta auramzdan ¢ikan
kisileri veya olaylar1 gorebilirsiniz. Her ne olursa olsun kafanizin i¢inde kalin ve her iki topraklama
kordonunu da c¢alisir durumda tutun.

Simdi ilerlemeden 6nce bir sonraki adimn okuyun. O kadar karmasik degil ama anlatmasi biraz
zor oldugu i¢in sekiller ekledim.

Auramzin bombeli kenarlarim yavasca bedeninize yaklastirin. Bunu yaparken i¢indeki tiim eski
enerjinin sikildigint ve aura topraklama kordonundan siiziildiiglinii hayal edin. Auramz kendinize
cektikce aura topraklama kordonunuzun ¢evresinin de auramzla birlikte daraldigim diisiiniin. Sonunda
kendi auramzin parlak rengi ile kendinizi sikica sarmalanmis hissetmelisiniz.

Auramz derinizi kaplamis olarak diisiiniin. Auramzin simrlarim basinizin lizerinde, arkamzda,
ayak tabanlarinizda, gégsiiniizde, midenizde, kollarimzin ¢evresinde, dizlerinizin arkasinda ve daha
aklimza gelebilecek her yerinizde hissedin. Kafanizin i¢indeki odada kalin ve bu parlak rengin tiim
bedeninizi sardigim diisiiniin. Eski enerji ya da hatiralar i¢in hi¢ yer olmadigim c¢ilinkii onlari
toprakladigimz hatirlayin. Parlak temiz auramzla bir olmak i¢in kendinize zaman taniyin.

Auramz derinizin lizerinde otuz saniye kadar hissettikten sonra aura topraklama kordonunuza
tesekkiir edin ve onu kendinizden koparin. Kafanmzin i¢inde kalin ve birinci ¢akra kordonunuzu bagli



tutun.

Birinci ¢akra topraklama kordonunuz halen auramz ile aym renkte mi? Eger Oyle degilse
auranizin rengiyle aym olmasi i¢in birinci ¢akra kordonunuzun rengini degistirin. Daha genis aura
kordonunuz bagliyken birinci ¢akra kordonunuz baska bir islem yapmak i¢in renk degistirmis olabilir.
Bu harika bir sey ama simdi bedeninizin topraklama kordonu birka¢ dakika sizin vereceginiz
direktiflere odaklanmalidir.

Auramzla tamamen sarildigimz duygusuna alistiktan sonra auramizi olmasi gereken normal
mesafeye dogru genisletin. Isterseniz hop diye normal boyutuna getirebilir; isterseniz balon gibi
sisirebilir; isterseniz elinizle genisletebilirsiniz. Genisletirken simirlarini segtiginiz pastel bir renkle
doldurun. Ornegin: Eger auramzin sirlart igin parlak bir sar1 segtinizse auramzin igini o rengin
soluk bir tonu ile boyayabilirsiniz. Soluk sar1 teninize dokunur, oradan yansir; iistiiniizii, altimzi,
Oniiniizii ve arkamzi doldurur. Bu temas, auramizin sizi nasil sarmaladigim ve korudugunu
hatirlamamz i¢in size yardimci olacaktir. Auramzin simrlari ile bu sekilde iletisim i¢cinde olmak size
onun amacini, tepkilerini ve dalgalanmalarim iletecektir.

Auramz temizlenip eski boyutuna geldikten sonra ayaga kalkin ve dolasin. Auramz sizinle
birlikte kolayca hareket edebilmeli; ayakta durdugunuzda, egildiginizde, oturdugunuzda ya da
zipladigimzda sizinle birlikte kalmalidir. Auranizin sinirlarinin rengini daha da koyulastirarak bunun
auranizt daha rahat hareket edebilir duruma getirip getirmedigini kontrol ediniz. Eger istediginiz
sonucu alamadiysamz o zaman bir aura temizleme islemi daha yapin ve boylece auramzi daha esnek
ve akici bir hale getirin. Birka¢ dakika onunla hareket edin, i¢cinde oturun ve sizi tamamen sarmalayip
korudugunu hissedin. Auranizla ahbap olun. Hala hissedemiyorsamz endiselenmeyin. Eninde sonunda
olacaktir. Yardim i¢in “Altin Giines Tedavisi” boliimiine gegebilirsiniz.

Auramz temizlemek ve onunla simdiki zamanda bilingli bir iletisim i¢inde olmak bedeninizi
topraklamamz i¢in ¢ok gereklidir. Bedeninizde sakladigimz enerji duygularinizla ve kendinizle 1lgili
diistincelerinizle baglantilidir. Bu igsel enerjiyi topraklama, inceleme ve yenileme sayesinde kendi
hakkinizdaki goriislerinizi gézden gecirebilir ve sizi birakmayan eski tavirlarimzdan; inang
sistemlerinden kurtulabilirsiniz.

Bir baska deyisle auranizin i¢inde sakladigimz enerji, sizin dis diinyadaki yeriniz hakkinda;
bagkalarimin sizinle ilgili diisiinceleri hakkinda hissettiklerinizdir. Auramzla iletisim kurdugunuzda
dis diinyanin size gonderdigi mesajlar1 almaya baslarsimz. Cevrenizdeki diinyada nasil davranmamz
gerektigine dair 6grendiklerinizi gézlemlersiniz. Bu bilingli enerji temizleme 1slemi ile hem i¢ hem
de dis diinyamza inamlmaz katkilarda bulunursunuz.

Auraniz ve bedeniniz kendilerine hizmet etmeyen mesajlardan, fikirlerden ve amilardan
kurtulduklar1 zaman iyilesmeye baslayacaklardir.

Yeni yarattigimz aura simrlarimzdan hosnut degilseniz o zaman onu atin ve yerine yenisini
yapin. Yeni auranizin iginde oturun; simdi ondan memnunsamz adinmizi ve dogum tarihinizi yiiksek
sesle sOyleyin ya da isminizi auranizin iizerine yazilmis olarak goriin.

Giin i¢inde zaman zaman auramzi kontrol edin. Auramizin simirlari parlak ve esit kenarli
olmalidir. I¢inde kabarikliklar, yirtiklar ya da delikler olmamalidir. Bedeninizin her bolgesinden kol
mesafesinde durmalidir. Sizden gelen bu bilgiler yardimiyla auramz kendisine 6zen gosterecektir. Su



anda auranizdan mesajlar aliyorsaniz -yani size sizin yarattiginizdan degisik renkler, bicimler ya da
uzakliklar gosteriyorsa- gevseyin. Aura yorumlamayi kisa zamanda 6greneceksiniz.

Su noktada siz auramza nasil olmasi, nasil goriinmesi gerektigini sdyliiyorsunuz; ona kendini
nasil hissettigini sormuyorsunuz. Eger auraniza bunu iletirseniz biiyiik olasilikla sakinlesecek ve
kontroliin sizde olmasina i1zin verecektir. Eger ona heniiz aura yorumlama asamasina gelmediginizi
sOylediginiz halde hala size mesajlar gondermeye devam ediyorsa o zaman rahatlikla “Aurayi
Yorumlamak” boliimiine atlayabilirsiniz.

Auramzin enerjisi ile ugrasmak; kafamzin i¢inde bir oda olusturmaktan ya da bir topraklama
kordonu olusturmaktan farklidir. Bunlar1 sifirdan yarattimz ama siz farkinda olmasamz bile auramz
her zaman oradaydi. Yapmaya calistiginiz kendinizi auraniza tamstirmaya c¢alismaktir, ona nasil
davranmasi ve nasil gériinmesi gerektigini hatirlattyorsunuz.

Auramza bakmaya ve onu iyilestirmeye basladigimz zaman size daha gergek goriinecek; boylece
aura yorumlamayr Ogreneceksiniz. Eger auramz c¢ok biiyiimiisse, o zaman gereginden fazla
cabaliyorsunuz; gereginden fazla sorumluluk aliyorsunuz ya da g¢evrenizdekilerle gerekli mesafeyi
koruyamiyorsunuz demektir. Eger auramz size sikica sarilmigsa o zaman bir seyden korkuyorsunuz
demektir. Auramzda delikler ya da eksik parcalar varsa o zaman simrlarimz kaybediyorsunuz ya da
baskalarina veriyorsunuz demektir.

Auramzin degistigini hissettiginizde onu 1siklandirin ve onun biitiin oldugunu; yasam dolu ve
sinmirlart olan bir varlik oldugunu diisliniin. Birkag¢ saniye bile ge¢cmeden bu, auramzi uyandirarak
hemen kendi kendisini tamir etmesini saglayacaktir.

Auramzla iletisim halindeyken, bedeniniz disinda ve topraklanmadan ne kadar fazla zaman
gecirdiginizin farkina varacaksiniz. Bu normaldir. Fark ettiginiz i¢in kendinizi kutlayin ve temizleme
islemine devam edin. Su anda ¢ok sey size ¢ok acik goziikmese de her gegen dakika her sey daha
netlesiyor. Kendinize 1y1 davramn, azicik giiliin ve calismaya devam edin.

Her enerji araci bir digerine destek olur. Destek siireci soyle isler: Kafamzin igindeki
odadayken kendinizi daha kolay topraklarsimz; auramzi tammlarsaniz kafanizin igindeki odaya daha
kolay gidersiniz; kendinizi topraklarsamz auramz daha kolay tammlarsimiz vs. Bu enerji araglarindan
biri ya da daha fazlasi su anda sizin i¢in imkansiz olabilir ama rahat olun ve imkansiza ragmen
inanarak calismaya devam edin. Sakin kendinize sevimsiz milkemmeliyetci hedefler belirlemeyin.
Miikemmellik, hayal gii¢leri olmayan, i¢i gecmis somurtkanlar i¢indir. Bu ¢alismanmin tiim ana fikri
ise hayal giiciidiir. Gelisimi ve degisimi saglayan sey hayal giiciidiir.

Gelisimde ve degisimde miikemmellik yoktur. Bu calisma da size bazen aptalca goriinecek,
bazen de kendinizi bu gezegendeki en yetenekli ve asil birey olarak gormenizi saglayacaktir. Nefes
almaya, giilmeye ve topraklamaya devam edin. Bir an hepsi bir araya gelecektir.

Bir ek: Eger auralar hakkinda daha once bir seyler okudunuzsa o zaman aura katmanlari ve
renkleri konusunda uzun, ayrintili bir a¢iklama yapmanu bekliyor olabilirsiniz. Oziir dilerim ama
bunu hep anlamsiz buldum. Auralar siirekli degisen ve strekli tarif degisimi gerektiren canli
varliklardir. Onlar sadece renk degil; sekil, biiyiikliik, biitiinliik ve titresim degisiklikleri de
gosterirler.

Ben aurama giivenmeyi 6grendim. Onun seven sahibi olarak, onu temizliyorum, bigimini stirekli



tammliyorum ve cani acidiginda iyilestiriyorum. Onun gosterdigi binlerce degisime takilmiyorum ya
da katlarina burnumu sokup onlari desmiyorum. Ona inaniyorum ve ¢alisacagina giiveniyorum. Terk
edilmis bir aura baglangigta daha fazla ¢alisma ister ama kendisini ¢abucak toparlar. Ac¢ik sdylemek
gerekirse bu kitap aura yorumlama kitabidir. Bildigim tiim aura calismalarindan en kolayidir.
Auramin bana soOylediklerinin onu yorumlamak ve/veya iyilestirmek i¢in en kolay yol oldugunu
kesfettim. Katlar1 ve renkleri ne yaparsa yapsin onu dinlemek en basit yoldur.

Bu noktada meditasyonunuz s6yle olmalidir: Oturun, kendinizi topraklayin ve adimz kordondan
asagiya dogru seslenin. Kafamzin i¢indeki odaya girin ve kiiciik tapinagimzin hala orada oldugundan
emin olun. Eger odaniz1 hayal edemiyorsaniz o zaman yeni bir tane yaratin ve zevkinize gore doseyin.

Kafanizin i¢indeki odada kendinizi toprakladigimz zaman auramz parlak bir 1s1kla aydinlatin ve
topraklama kordonunuzun auranizla kesistigini goriin. Bu noktada auranizin simirlarim ve topraklama
kordonunuzu farkli renklere boyayabilirsiniz. Ancak eger auramz tam oturmamussa; heniiz tam net
degilse o zaman ona daha parlak bir renk verin ve topraklama kordonunuzun rengini ona uydurun.
Bunu yapti§imz zaman topraklama kordonunuz dogal olarak kendisini ortalamak ve fazla enerjisini
atmak i¢in auramza yardimeci olacaktir. Ustelik daha parlak renkler daha belirgin sinirlar olusturur.

Her zamanki topraklama kordonunuza ¢ok is yiiklediginizi diislinerek endiselenmeyin, birinci
cakra enerjisi simirsizdir. Yiiz isi aym anda yapip aym zamanda da yirmi kisi i¢in nefis bir yemek
pisirebilir. Topraklama kordonunuz ondan istediginiz her seyi yapabilir.

Bir kez yeteneklerinizi gelistirdikten sonra giinliik saglik kontroliiniiz sadece otuz saniyenizi
alacaktir. Otur, toprakla, kafanin i¢indeki odaya gir, aurani 1s1klandir ve zorluklara ya da eksikliklere
miidahale et. Iste bu kadar!



AURAYI KORUMAK

Eger daha Once baska bir metafizik ¢alisma yaptimzsa o zaman psisik koruma sistemleri olan
“duvar”, “ayna” ya da “beyaz 1s18a” asina olabilirsiniz. Bunlar bazilarinin kendilerini bagkalarindan
ve yollarina ¢ikabilecek herhangi bir “seytani” enerjiden korumak i¢in kullandiklar1 bariyerlerdir.

Bana gore bu bariyerlerin faydadan ¢ok zarar1 vardir.

Duvar gercekten de duvara benzeyen ve tuglalardan yapildigi hissimi uyandiran bir enerji
bariyeridir. Duvar kullanan kisiler genellikle diinyaya bakislar1 sert ve esnek olmayan insanlardir.
Duvar asla gec¢ilemeyecek bir savunma olarak dikilmistir. Ne yazik ki ¢ogu canli miicadeleden
hoslanir ve bu yilizden 1518a giden pervaneler gibi duvar kullanicilarina dogru giderler. Aslinda yalniz
birakilmak istemelerine ragmen duvar kullamcilar1 kendilerini dengesiz ve yonlendirici insanlarla
cevrili bulurlar. Duvar kullamcilar1 savunma sistemlerinin diger insanlara cazip ve/veya asagilayici
geldiginin farkinda degildirler.

Duvar kullanicilart ¢ok arzu ettikleri yalmzligi yasayamazlar ve ¢ogu zaman “Bu deli
insanlar/isler/iligkiler beni nereden buluyor? Alnimda mu yaziyor?” diye sikayet ederler.

Aslinda herkes altinc1 hisleriyle kaba ener;ji bariyerlerini hissetme yetenegine sahip oldugundan
duvar kullanicilar1 gergekten de alinlarinda “Gel bana dalas!” yazisi ile gezerler.

Ayna tipki adi gibi kendisine gelen enerjileri yansitan ve duvardan daha az asagilayici bir
bariyerdir. Soylemi sudur: “Bana ne gonderirsen sana aittir, yani ben seninle iletisim istemiyorum.”
Ayna sadece yari etkilidir. Cogu kimse iletisim kurma ¢abalarimin aynen geri geldigimi goriince
vazgecerken geri kalanlar ille de kalip ¢abalarint devam ettirirler. Bir aynanin arkasinda yasamak
kisiyt ¢cok yalmiz kilar, ¢iinkii aynamin arkasina gecebilen cok az sey vardir. Ayna eger spiritiiel
narsistleri cezbederse rahatsiz edici bile olabilir ¢iinkii onlar yakinlarda dolanip kendi akislerini
seyretmeye bayilirlar.

Ayna da duvar gibi 6lii ve kirilgandir. Ikisinde de hi¢ insani bir taraf olmadig igin ne
canliliklar1 ne de mizah yanlar1 vardir. Ikisi de bu kaliplasmusliklar: yiiziinden auranin akiciligi ve
saglig icin zararhidir.

Beyaz 151k hepten baska bir hikayedir. Beyaz 151k, her tiir koruma i¢in kullanilan beyaz ¢ok
parlak bir aura balonudur. Bu fikir, beyaz ya da giimiisi bir aura i¢inde goriilen ruhani rehberlerden
ve meleklerden esinlenerek ortaya ¢ikmustir. Bu tiir yaratiklarin olaganiistiiliigii bir kitap doldurabilir,
bu yiizden bu konuya kisaca deginip gececegiz. Bu konuyu anlayabilmek icin, 6liim sonras1 yasam,
reenkarnasyon, biling oOtesi, ruh kardesleri, karma ve akasik kayitlar gibi konularda bilgi sahibi olmak
gerekir.

Rehberler ve melekleri kisaca agiklamak gerekirse diinya lizerindeki hayatimizi izlemeyi ve bize
yardimec1 olmay1 kabul etmis varliklardir. Genellikle edinmek istedigimiz bilgi ve bizim aramizda,
bizimle tanr1 arasinda ve bizimle ve olusabilecek ani zihin sarsintilarimiz arasinda arabuluculuk
ederler. Sok ve gecis anlarinda rehberler bizi beyaz ya da glimiis renkli koruyucu bir perdeyle
sarmalarlar. Bu koruyucu beyaz Ortii inanilmaz derecede iyilestiricidir ama kisa zamanda yok olarak
kendi dogal renklerimizin ve enerjilerimizin yeniden ortaya ¢ikabilmesine olanak saglar.

Kisiler kendi baslarina ¢ok amagli bir beyaz 1s1k korunma bariyeri yarattiklarinda (ya da daha
kotiisii bagkalarina yolladiklarinda) beyaz 151k 1yidir, daha fazla beyaz 1s1k daha da iyidir diye



diistindiiklerinde auranin neredeyse bir 6lii katiligina girmesine neden olurlar. Aura siirekli olarak tek
bir renk sagmak i¢in yasadigi sikintidan katilasir ve sagliksizlasir. Beyaz 1s1k i¢indeki kisiler kisa bir
zaman sonra kendilerini yeryiizii enerjisi, kendi enerjileri ve diger insanlardan soyutlannus bulurlar.
Hatta rehberler bile kisiye ulasmakta zorluk ¢ekerler clinkii beyaz 1s1&in gorevi her seyi disarida
tutmaktir. Kisisel gelisim disardan hi¢bir sey alinmadiginda durur.

Beni yanlis anlamayin; beyaz 1s1k ¢ok énemlidir. Acil durumlar ya da hastaliklar i¢in iyidir ama
her zaman kullamlacak bir ara¢ degildir. Kendi meditasyonlarimda ben artik asla beyaz 1sik
kullanmiyorum. Onu kullanmayi rehberlerime birakiyorum.

Bana bu gibi sinirlamalarla tedaviye ya da ders almaya gelen kisilere hemen odaklanarak bunun
altinda yatan korkuyu bulmaya calisiyorum. Bu tiir korunmaya gereksinim duyan insanlar genellikle
kotii ve psikolojik bir tehlikeden korkarlar; biiyiik bir olasilikla ikisinden de fazlasiyla tatrmslardir.
Biliyorum c¢iinkii auranm tammlayana ve topraklayana kadar ben de bunu yasadim. Su anda
ogrenmekte oldugumuz ¢alismayla sevdigim goriintiilere ulagabiliyorum; bu goriintiiler bana kotiiliik
ve tehlike ile dolu ruhlar diinyasinda yasamak i¢in yardimei oluyor.

Cocukken, 1ki ya da ii¢ yasindan itibaren pek cok kimse tarafindan taciz edildim. Korku ve
kotiiliige ¢ok yatkin olarak biiyiidiim. Spiritiiellikle ilk kez on yasinda tamstigimda kotiiliigiin her
seviyesi ile iliskiye gegmeyl amagliyordum. Biitiin 6gretmenlerim Beyaz Kardeslik liyesiydi ama ben
bir yerlerde Kara Kardeslik oldugunu ve onlara karsi yapilacak biiyiik, kiyamet benzeri bir savasa
katilacagima inanyordum.

I¢ yolculuklarimda tiim sdzii edilen koruma sistemlerini ve aklima gelen baska her seyi “kotii
tiplere” kars1 korunmak i¢in kullandim. Kimi zaman bunlar ise yaradi ama ¢ogu zaman ise yaramadi.
Kendimi pek ¢ok psisik acil durumun tam ortasinda buldum. Neyse ki bu acil durumlar beni bir psisik
caligsma merkezinin kapisina yonlendirdi. Orada kétiiliige olan inancimin gergekle alakasi olmadigim
ama benim hayat goriisiimle alakali oldugunu en nihayet anladim.

Ben Tanri’nin kimseyi koruyabilecegine inanmiyordum clinkii (bana saldirilirken neredeydi?)
stirekli olarak tehlikelerle dolu bir diinyada yasiyordum. Bilgiden ve baglantilardan habersiz kendi
basima yolculuk yaparken ve korku temelli korunma perdeleri ile sarmalanmisken i¢ ve dis diinyada
saga sola toslamam kacimlmazdi. Siirekli olarak bilingaltimdaki korkularla yasiyor ve inamilmaz
tirkiitiictiliikteki deneyimleri kendime bir nuknatis gibi ¢ekiyordum. Olumlu, giivenli ve hayat dolu
insanlart ve mesajlar1 tanmyamiyordum. Boyle mutlu bir deneyime vaktim yoktu. Hakikati ortaya
cikarmak ve kotiiyii yok etmekle ¢ok mesguldiim! Aklinm kaybetsem ve hatta bu yolda 6lsem bile
gezegeni iyilestirecektim. Bir misyonum vardi!

Sansliydim, su an size Ogretmekte oldugum yetenekler sayesinde bu misyonum kisa siirdii.
Enerjimi tantmlamayi, topraklamayr ve temizlemeyi 6grendigimde korunma perdelerim yavas yavas
yok oldu. Kotii insanlara ve deneyimlere eskisi kadar ¢ok rastlamamaya basladim. Sanirim artik
eskisi gibi acikli bir dramin pargast olmadigim i¢in beni hirpalamak onlar i¢in de eskisi kadar
eglenceli degildi.

Baslangicta, siirekli tehlike i¢inde olmamin ve kotli ruhlar1 gormekten korkmanin heyecam
olmadan yasamak bana ¢ok bos geldi. Hatta i¢im sikildi1! Ama her nasilsa kararlilik gésterdim, ¢iinkii
yeni O0grendigim yetenekler beni daha fazla nefes alabilecegim yeni bir manevi diizeye sokuyordu.
Kafamin i¢inden ve auramin ardindan bir parcasi olmadan kaosu seyredebiliyordum.



Kisa zamanda huzursuz insanlar1 iyilestirmekte ustalastim. Sizofreninin, halislinasyonlarin,
paranoyanin ve hayali seslerin kaynagim bulmak benim i¢in ¢ok kolay; hatta rahatlaticiydi. Egitimli
bir sifaci olarak kendimi ve sifa verdigim kisileri yeni 6grendigim korunma yontemleri ile deliligin
ortasindan giivenli bir yere ulastirabiliyordum.

Kendi iizerimde calisigimda ve baskalarimt dehset verici korkularindan kurtardigimda cok
onemli bir sey oOgrendim. Gordim ki, bir zamanlar TUrkiitiicli, deli, koti ve seytani diye
adlandirdiklarim aslinda herkesten ¢ok daha zavalliydilar. Tipki benim gibi derin bir kuyu dolusu
kederleri ve korkusuz goriintiilerinin altinda hayal bile edilemeyecek kadar biiyiik bir kaybolmusluk
duygular1 vardi. Beni korkutmak ve kontrol etmek i¢in yaptiklarina tepki vermeyi birakinca pek ¢ok
ortak noktamiz oldugunu kesfettim. Korkung seyleri, eve gidip giiven i¢cinde olmak isteyen kaybolmus
korkmus cocuklar olarak gorebiliyordum. Simirlar1 iginde hapis olmus kisileri anladik¢a kotiiliik
benim i¢in basit bir kavram haline dontistii.

Bir siire seytan cikaricilik da yaptim. Yardim ettigim her ac1 ¢eken ruhta kendi korkularimdan
biraz daha siyrildim. Bugilin o tiir karnaval tipi psisik iyilestirme ile ilgilenmiyorum ama o
zamanlarda bunun bana ¢ok yardimi oldugu kesin. Bugiinlerde tiim sifa enerjimi kendime yardim i¢in
kullamyorum ve baskalarina kendileri ile iletisim kurmalarim 6gretmeye calistyorum.

Artik her birimizin iy1 ya da kotii olmayr sectigini biliyorum; karanlik giicleri tammak ve
onlardan uzak durmak benim elimde. Herkesin yapabilecegi ve segebilecedi gibi. Kendime ve
lyilesmeme Ozen gosterirsem Tanri’ya daha yakinlasacagimi; korku yaratan varliklardan
uzaklasacagimu dgrendim. I¢ diinyama déndiigiim zaman Tanri’min ve giivenligin her zaman orada
beni beklemekte oldugunu gordiim.

Su anda kullanmakta oldugum korunma sistemlerini insanlardan ve ruhlardan korktugum igin
degil, onlara yardimci olmak i¢in kullamyorum. Baskalarindan kendimi uzaklastirmak istedigimde
onlar1 tiksindirici olarak disiinmiiyorum. Bir zamanlar benim de oldugum gibi yollarim ya da
inanclarim kaybetmis olduklarini disiinliyorum. Devasa, karmasik ve inamilmaz bariyerler
diktigimdeyse hi¢cbirimizi korumus olmuyorum. Sadece yolculugumuzu engelliyorum; dikkati
engellerime ¢ekiyorum ve iyilesmemizi geciktiriyorum. Insanlarla arama mesafe koymak i¢in bunun
yerine artik kendi bedenimde kendi auramin arkasinda durmayr 6grendim.

Bir miidahale hissettigimde (ki o zaman saglikli auram renk ve sekil degistirerek beni hemen
haberdar ediyor) ya da olaylar ve insanlar tahammiiliimiin simirlarim zorlamaya basladiginda bir
zamanlar oldugu gibi ne korkuyorum ne de deliye doniiyorum. Bir koruma sembolii kullamyorum ve
kotiliigi benden uzaklastiracak giiclii kiigiik bir sifa uyguluyorum. Bunun i¢inde ne korku var, ne de
asagilama. Yasam gonderiyorum, sevgi dolu hediyeler, ¢igekler yolluyorum.

Cicekler her zaman sevginin, sayginin, karsilamanin ve kabullenmenin sembolii olmustur. Diger
hediyelerin de anlamlar1 olmasina karsin, hi¢biri yasayan saglikli ¢iceklerin tasidig ve ilettigi 6nem
ve 1lgiyl yansitmaz. Cicekler bir dogumu kutlar ya da bir 6liime yas tutar. Tebrik ederler, avuturlar ya
da sefkat, hayranlik ve dostluk gostermek i¢in kullamilirlar. Hatta bir iligkinin bittigini bile
anlatabilirler. Cigeklerin ve yesilliklerin kabul edilmis evrensel simgesel degerleri onlar1 kisisel
koruma ve baskalariyla iletisim i¢in en dogru semboller kilar.

Gilnliik hayatta bu tiir yasayan hediyeler genellikle diisiincenin ve bagliligin sembolii olarak
kabul edilir. Aym sey enerjik ya da spiritiiel diinya i¢in de gecerlidir. Ciinkii ¢igekler ketumdur;



saldirgan degildir. Bu yiizden kullammlar1 kisinin korku duymamasina ve korku dolu hatiralari
cekmemesine neden olur. Tam tersine ¢igeklerle korunma baskalarinin korkusunu da yatistirir.

Canl1, renkli bitkilerle yaratacagimz korunma sistemi ¢ok basittir; 0yle basittir ki isledigine
inanmak zordur. Baslangi¢gta miithis duvarlarimi, aynalarimu ve beyaz isiklarimm kiiciik ¢igekler,
yesillikler ve agaclarla degistirmek bana ¢ok zor geldi. Ancak kisa siirede, bir zamanlar kullandigim
kocaman engeller yerine basit ama etkin bahge aletlerimi kullanmayi tercih ettigimi gérdiim. Benim
yasayan, biiyiiyen korunma sembollerim korkudan uzaklagmanin anahtariydi.

Yaratacagimz ilk canli korunma sembolii “nobet¢i” olacak. GoOrevi sizin Oniiniizde durmak,
tanistiginiz her kisiyle selamlagsmak ve size gelen enerjiyi topraklamaktir. Her zaman sizinle olacak
ve auranizin dis tarafim koruyacaktir. Ancak ilk olarak biraz alistirma yapalim ve kreasyonunuzun i1k
parcasini tamyalim; hayali bir giil.

ILK GULUNUZ

Ik giiliiniizii yaratmak i¢in: Oturun, kendinizi topraklayin ve kafamzin igindeki odaya gidin.
Auramiz1 11klandirin ve piiriizsiiz bir elips oldugundan emin olun. Oyle degilse o zaman topraklayin
ve Once bir aura iyilestirme seansi uygulayin. Auramzin sinirlarimin ve birinci ¢akra topraklama
kordonunuzla arasindaki bagin farkina varip bugiin onlarin aym renkte mi yoksa zit renklerde mi
olmalar1 gerektigine karar verin. Karar sizin.

Gozlerinizin arkasindan ve topraklanmmg bedeninizden auramzin sinirlarina bakin. Yiiziiniizden
bir kol mesafesinde olmalidir. Aklimzda kenar1 iyice diisiiniin ve o kenarda biiyiik uzun sapl bir giil
hayal edin. Bu hayali giiliin ta¢ yapraklarim, renkli yapraklarint ve dikenlerini goériin. Rengine;
goncasinin agikligina ve ne yana baktigina karar verin. Yaratmus oldugunuz sey su anda ve buradaki
ruhunuzun grafik tasviridir.

Giili bir dakika boyunca inceleyin. Ciinkii korunmaniz i¢in boyle bir giil kullanacaksiniz; onu
koruyucu 6zelliklerle yeniden yaratmalisimz. Ancak su anda sadece her bir pargasimn ne anlam
tasidigim ve size ne ifade ediyor oldugunu bilmenizde yarar vardir. Giilleri anlayabilmek i¢in birkag
genel kural;

Boy ve Uzunluk

Size biiyiik ve uzun sapl bir giil yaratmamz soyledim ama 0l¢ii ya da 6rnek vermedim ¢iinkii
sizi etkilemek 1stemedim. Aklimza ilk gelen giilii kullanmamz arzu ettim ¢iinkii akliniza gelen ilk giil
sizin ruhunuzu en 1yi yansitacak gerectir.

Yarattigimz giil sizin diinyada kaplamak istediginiz yerin biyiikligi ile baglantilidir. Eger
yarattigimz giil burnunuz ve gbébek deliginiz arasindaki mesafe biiyiikliilinde ise o zaman diinyaya
uyum saglamissimz demektir. Eger giiliinliz bundan daha biiylikse enerjinizin ya da kisiliginizin
cevrenizdeki olaylar1 nasil yoOnettigine bir goz atmalisimz. Cok biiyiikk bir giil ¢evrenizde
yilkselmenizin zamammnin geldigi ve miicadele olmayan bir ortamda yeteneklerinizin ve
yapabileceklerinizin ziyan oldugu anlamina gelebilir.

Eger giiliiniiz normalin altinda bir boydaysa gelisiminizi engelleyen kisitlayici bir diinyada
yasadigimz sonucuna varilabilir. Yapmamz gereken tipki gereginden fazla biiyiik bir giil yaratnus kisi
gibidir. Yukar1 ve disariya dogru a¢ilmanmz ve gelismeniz gerekir. Kalbinizdekileri anlatabileceginiz



ve size giivenli bir ortam yaratacak insanlar1 bulma zamanm gelmis demektir. Icinde bulundugunuz
ortam sizi engellemektedir.

Gil goncamzin boyu ve agikligi: Bu ozellikler sizin su anda kendinize ait spiritiiel bilgileri
dinlemeye ne kadar hazir oldugunuzun gostergesidir. Goncamzin boyu su andaki spiritiiel
kapasitenizi; agiklig ise bu bilginin ne kadarim kullandiginiz1 gosterir.

Kocaman ama kapali bir gonca olaganiistii bir spiritiiel kapasiteyi ama onu kullanmaktaki
cekinceyi gosterir. Tamamen agik kiigiik bir goncamz olabilir ve bunun anlanu da yasam seklinizin
size fazla firsat vermedigi halde sizin, elinizdeki bilgiye siki siki sarildigimz1 gosterir.

Eger giiliiniiz heniiz bir gonca ise bu yeni bastan basladiginiz ve biiyiik olasilikla hayatimizdaki
gereksiz pek cok seyi tekrar agilmadan 6nce temizliyor oldugunuz anlamina gelir. Eger giiliiniiz
tamamen aciksa bu sadece ve sadece spiritiiel bilginize dayanarak fiziki hayatimzi nerdeyse hice
saydigimz anlamina gelir. Neden? Eger fiziksel hayatimz size bu kadar az destek sagliyorsa artik
belki de biraz degisiklik yapmamn zamam gelmis demektir; diyetinizde ya da spor diizeninizde,
kariyerinizde ya da iliskilerinizde ya da ¢alistiginiz ve yasadiginiz yerlerde.

Giiliin sapinin uzunlugu: Bu sizin fiziksel hayatiniza ve yeryiiziine olan bagimzi gosterir. Aym
zamanda simdiki zamandaki topraklama yeteneginizin Olciisiidir. Cok uzun bir sap 1yice
topraklandigimz1 gosterirken uzun bir sapin sonundaki kii¢iik ya da sikica kapali bir gonca ruhunuzla
bedeniniz arasindaki iliskinin yogun bir sekilde bedeninize bagli oldugunu gosterir. Bu da
giivensizligin ya da spiritiiel diinyaya kars1 korkunun veya Tanr1’ya inangsizligin belirtisi olabilir.

Cok kisa bir sap su anda topraklanmaya karsi isteksizlik isaretidir. Kisa bir sap aym zamanda
yetersiz fiziksel alistirma ya da kotii beslenme ve sagliksiz bir bedene isaret eder. Saglikli1 bedenler
dogal olarak topraklanir.

Kisa bir sap ucunda tamamen agilnus bir giil ise ruhunuz ile bedeniniz arasindaki 1liskinin yogun
bir sekilde ruhunuza bagli oldugunu gosterir. Bunun anlanu karmasik, yetersiz ya da tehlikeli bir
fiziksel varolus; yasamayr cok da istemediginiz bir hayat yasadigimizdir. Eger giiliiniiz anlattigim
gibiyse topraklamn! Eger bedeninizin i¢inde degilseniz ona yardimec1 olamazsimz ve eger hayatinizin
i¢inde yasamazsamz gerekli degisiklikleri yapamazsinmiz. Topraklanin ve ilerleyin!

Renk

Renklerin olas1 anlamlar1 iizerinde “Aurayr Yorumlamak™ boliimiinde kisaca durdum ama bunu
yaparken pek de hevesli degildim. Renk konusu o kadar degiskendir ki bana “Kirnmuiz1 6fkedir” demek
cok sagma geliyor. Kirmizi kisinin kiiltiiriine gore her anlama gelebilir, ¢cok kisiye ¢ok farkli anlamlar
arz eder.

Kiiciik bir 6rnek vereyim. Bizim kiiltiirimiizde yas koyu renkler ve siyah tarafindan temsil
edilirken baz1 kiiltiirlerde canli renklerle, bazen de beyazla simgelenir. Bu kiiltiirlerde bizim agir
basli siyah cenaze kostiimiimiiz hakaret olarak algilanabilir. Renklerin anlamlarim kesin olarak
belirtmek miimkiin degildir.

Ancak rengin tonu ve yogunlugu farkli bir seydir ¢iinkii duygusal yogunlugu ve katilimn belirtir.
Eger giiliiniiz ¢ok agik renk ya da pastel ise yenilik isareti olabilir. Daha yogun renkler canli bir
belirginligi ve ¢ok koyu renkler acimasiz bir inat¢ilig1 gosterir.



Ebruli renkler ya aksiyon ya da farkli seviyelerden bilgiyi yansitirken 1s1ldayan renkler biiyiik
bir spiritiiel bilgi akisi anlamina gelebilir. Bunun otesinde gililliniiziin renginin anlamu sizin
yorumunuza kalmistir.

Yon ve Yas

Tag yapraklarimz ne yone bakiyor? Eger sizden 6teye dogru bakiyorsa anlanmu cevaplarimzi bir
bagkasimin hayatinda aradigimzdir. Su anda ruhsal gelisiminiz i¢in bir kitap yorumlamaktasiniz,
giliiniiz bu kitaba doniik olmalidir ya da yukariya doniik olmalidir. Daha fazla topraklanmaya
thtiyacimz varsa yere doniik olan giiliiniiz sizden talimat bekliyorsa size doniik olacaktir.

Giiliiniiz kag¢ yasinda? Taze bir giil mii? Eger dyleyse, son zamanlarda ruhsal degisim ve gelisim
yasamissimz demektir. Giiliiniiz yaslhi ve solgun mu? Bunun anlanmu yasam bi¢iminizin ve
varolusunuzun zamanim doldurdugu ve artik degismeniz gerektigidir. Ancak eski aliskanliklarimz
artik sizin ic¢in ise yaramamasina karsin onlar1 hala terk edemiyorsunuz demektir. Eski ve solmus
giliiniizii kolaylikla yeni ve taze bir giille degistirebilirsiniz ya da isterseniz ¢alismamzi
tamamlayana kadar bekleyin.

Yapraklar ve Dikenler

Yapraklar ve dikenler sizin gelisim kapasitenizi ve kendinizi koruma isteginizin derecesini
gosterir. Giliiniiziin sap1 ¢iril¢iplaksa sakin sasirmayin ¢iinkii biiylime ve ruhsal korunma kapasitesi
cok az kisinin farkindaligina varabildigi bir kavramdir. Derin bir nefes alin kendinizi topraklayin ve
giiliiniize sapindaki yapraklar1 ve dikenleri gostermesini isteyin. GOsterecektir.

Cok sayida yaprak biiylime kapasitenizin genisligini ve buna ne kadar biiyiik ihtiya¢ oldugunu
gosterir. Cok sayida yapragin anlamu biiylik bir degisimin ve gelisimin i¢cinde ya da esiginde
oldugunuzu gosterir. Az yaprak ise degisemeyeceginiz ya da gelisemeyeceginiz anlamina degil, bu
islemleri ¢cok yaptigimz i¢in o yapraklar1 kullandigimz anlamina gelebilir. Hi¢ yapraksizlik, biliylime
kapasiteniz olmadigim degil, bu kapasiteye inanmadigimz gosterir.

Yapraksiz bir sap genellikle ¢ok agik renkli giivensiz bir giilii ya da ¢ok koyu renkli inatg1 bir
gilii gosterir. Acik renkli giillerde yapraksiz bir sap kendine giivensizligi gosterir. Cok koyu renkli
gillerde yapraksizlik “eski kdye yeni adet” tarz1 bir inanct yansitir. Yapraksizlik sonucunu olusturan
bu inan¢lar kolaylikla topraklanabilir.

Dikenlerin varligi kendinizi koruma yeteneginizi temsil eder. Giiller kendilerini insanlar ve
hayvanlardan korumak i¢in dikenler gelistirmistir. Yeni giiller {ireten cifi¢iler her ne kadar dikensiz
giller iiretmeye ¢aligsalar da yabani giillerin nasil da dikenlerle kapli oldugunu hatirlayin. Siz yabani
bir giil miisiiniiz yoksa evcillestirildiniz mi?

Degisik boylarda ¢ok diken sizin ¢esitli korunma tepkileri ile donandiginizin isaretidir. Tek bir
boyda birden fazla diken sizin ardinda gii¢lii enerji tasiyan tek bir korunma sisteminizin oldugunu
gosterir. Az sayida diken dogru diiriist korunmadiginizi, hi¢ diken olmamasi ise kendinizi nasil
koruyacaginizi bilmediginizi gosterir.

Eger az sayida cok biiyiik dikeniniz varsa kendinizi korumak i¢in enerjinizin tilkendigini ve
kurtulamadigimz olaylara ya da kisilere karsi yiiksek sesle ya da ofkeyle karsilik verebileceginizi
anlayabilirsiniz. Eger belirgin olmayan, bir goriiniip bir kaybolan dikenleriniz varsa korunma



sisteminiz tam olarak ¢calismamaktadir. Durum buysa sakin panige kapilmayin. Tamir edebiliriz.

Simdi, size durumunuzu gosteren giile baktiktan sonra, ona simdiki durumunuzu gosterdigi i¢in
tesekkiir edin. Hala kafamzin i¢indeki odada, saglikli bir auranin ardinda ve topraklanmus
oldugunuzdan emin olun. Giiliiniize tesekkiir ettikten sonra onu yollayin. Bunu onun hayalini silerek ya
da tfleyerek yapabilirsiniz. Kendinizi yorumlama giillinliizii her zaman cagirabilir ve o anki
durumunuzu kontrol edebilirsiniz. Yorumlama giiliiniizii auranizin diginda tuttugunuzdan; dolayisiyla
onu topraklamadiginizdan ve okuduktan sonra her seferinde onu yok ettiginizden emin olun.

Kendinize her giil yaratisimizda yukaridaki talimatlari baslangi¢ i¢in kullanabilirsiniz ama sonra
liitfen kendi icgiidiilerinize uyun. Benim talimatlarim ¢ok geneldir. Zaman i¢inde ekleyecek ¢ok sey
bulacaksimz.

Ik giiliiniizii yolladiktan sonra yorumlama araci olarak kullanmayacagimz yeni bir giil
yaratacaksimz. Onu koruma araci olarak kullanacaksimz. Benim, ndbetci olarak adlandirdigim bu giil
hayal edebileceginiz en canli ve en saglikli giill olmalidir. Bu gilii yaratirken bilingli olarak
yorumlama giiliinlizde kacirdigimz biitiin detaylar1 ekleyin. Kendi i¢inde ve disinda iyilestirici
olmalidir.

NOBETCIYI YARATMAK

[lk nobetcinizi yaratmak icin kafamizin icindeki odadasimz, topraklandimz ve auramizi
1isiklandirdimz. Ister ayakta durun, isterseniz oturun. Hangisini tercih ederseniz. Odamizin iginden,
topraklanmis bedeninizden biiyiik, uzun sapli, sicak, canli bir renkte bir giil yaratin. Bu giilii auramzin
on kismina koyun (Sekil 5). Giil goncas1 hafif¢ce ac¢ik olmali ve size dogru bakmalidir. Cigek tam
olarak yiiziiniiziin karsisinda olmalidir; saglikli yapraklar ve dikenlerle dolu uzun sapi birinci
cakramza kadar ulagsmalidir. Bu ¢igegi ¢ok bliylik bir giil hayal edin (yliziiniizden daha biiylik) ve
arkasina saklandigimz diistiiniin.

Nobetcinizi selamlayin ve merkezine bir topraklama kordonu baglayin. Topraklama kordonunun
saptan asagl dogru uzandigim, yere ulastigim ve yeryliziiniin merkezine gittigini goriin. Kafanizin
icinde kalin.
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Sekil 5. Nobetgiyi Yaratmak

Nobetcinizin topraklama kordonunun her iki ucunun da sikica ¢apalanmis oldugunu goriin ve
isminizi kordondan asag ii¢ kere seslenin. Simdi giilli yiiziiniizden ¢evirin ve iy1 bir nobetci gibi
oniiniize baktirin. Ayaga kalkin ve giiliinliz yerindeyken yiiriiylin; nereye giderseniz sizinle birlikte
gelmesine ve daima Oniintizde olmasina alismaya ¢alisin. O sizin enerji korumamz olacaktir.

Nobetginiz her daim auranizin 6niinde duracak ve sizin birincil koruma semboliiniiz olarak gorev
yapacaktir. Bu giiliin gorevi duvar ve diger korumalarin yerini almaktir. Sizinle karsilasacagimz
insanlar arasinda aracilik yapacaktir.

Kendi meditasyonlarinizda size daha uygun bir ¢igek bulabilirsiniz. Ben giilii tercih ettim ¢linkii
glilde kendi kendini koruma sistemi mevcuttur.

Giildeki dikenlerin size bu ¢icegin auramzi korumakla gorevli oldugunu hatirlatmasim umut
ediyorum. Diger bitkiler ve ¢icekler daha dekoratif ya da kisisel zevkinize uygun olabilir (bundan
sonraki alistirmalarda onlar1 kullanabilirsiniz) ama bu dikenli nobet¢i giil size daha 1yi bir ayrim
kavramu verecektir.

Nobetciniz farkli seviyelerde farkli yollarla calisacaktir. En basit sekliyle bu giil sizin
spiritiielliginizin semboliidiir. Karsilastigimz herkese tirkiitiicii olmayan ama sicak ve dostga bir
mesaj verecektir. Bunun yaninda topraklanmig da oldugu i¢in nobet¢inizin daha karmasik 6zellikleri
ve yetenekleri vardir. Bu sembolik giil auramzin disinda nobet tutacak ve baskalarinin size yolladig
enerjiyi kabul ederek topraklayacaktir.

Nobetciniz, diger insanlara sizin onlarla bir diizeyde iliskiye gectiginizi hissettirerek hem huzur
hem de 6zel yasam ortanm yaratacaktir. Insanlar genel olarak sadece dikkati ¢ekmek igin iletisime
gecerler. Hatta en saldirgan, en huzursuz edici insan bile sadece bir candan “merhaba” duymak i¢in
iletisime gecer. Sembolik giillinliz selamlasmalar1 ¢ok bliylik bir beceriyle basarir. Cogu zaman
insanlar giiliiniizle selamlasir ve sizi rahatsiz bile etmezler. Nobet¢inizi sizi korumasi i¢in yarattigimz
halde bu candan semboliin verdigi mesaj sevgi ve kabullenmedir ki bu da korunmayi neredeyse



gereksiz kilar.

Insanlar sizinle bir neden yiiziinden konusmalar1 gerektigini diisiiniirler ama tek arzuladiklar
biraz sevgi ve iletisimdir. Nobet¢inizin sevgisi ve giizelligi ile karsilastiklarinda ve ndbetciniz
onlarin iletisim isteklerini kabul edip yolladiklarimi toprakladiginda bu ¢ogu zaman onlarin ihtiyaci
olan tek seydir.

Ondeki ndbetginizi ve onun topraklama kordonunu sik sik kontrol edin. Eger boynunu biikmiis ya
da yorulmus goziikiiyorsa ¢ikardig 1yi is i¢in ona tesekkiir edin. Eger degistiyse, enerjiye miidahale
ediyor ve digerleri ile iletisim kuruyor demektir. Harika! Yorgun ve solmus giiliiniizii yollayin ve
daha dayanikli, parlak bir topraklama kordonu olan yeni bir giil yaratin. Yeni nobet¢inizin yapacagi
ise gore fazla narin olmamasina dikkat edin. Eger minik pastel ¢igeklerden hoslamyorsaniz o zaman
odamz1 ve auramz onlarla doldurun ama nobetciyi saglam, renkli, dikenli ve saglikli bir giilden
yaratin. Bu ¢icegin biraz sert bir tarzi olmas1 gerektigi aciktir! Ben benimkini genis omuzlu, ¢evik,
atik ve hafif salak bir mizah anlayis1 olan enerjik bir ¢igek olarak hayal ediyorum. Ona kimse
ilisemiyor, bu sayede siirekli onu degistirmek ya da tamir etmek zorunda kalmiyorum.

Giinliik meditasyon kontrollerinizde eger gerekiyorsa nobetcinizi tamir edin. Baska cicekleri de
nasil gorev yaptiklarim gormek i¢in deneyebilirsiniz. Renklerini karistirin, aura sinmirimzla,
topraklama kordonunuzla, kafanizin i¢indeki odamin duvarlari ile ya da pabuglarinizla uyumlu ya da
zit renkler kullamn.

Nobetcinizin topraklanmasimt  kontrol etmek icin zaman ayirin. Sevdiginiz insanlarla
karsilastiktan sonra ya da ¢imdiklemek istediginiz insanlarla goriistiikten sonra ne durumda olduguna
bakin. Ona zarar vermeye calisan insanlar1 gozlemleyin. Bu kisilerin biiylik bir olasilikla sizden
yollanacak bir diizine topraklanmamis hediyeye ihtiyaglar1 vardir. Boylece sizden ayrilmalar1 daha
kolaylasacaktir. Gonderdiginiz hediyelerin topraklama kordonlarimin olmamasina dikkat edin. Eger
hediyeleriniz topraklannis olursa o zaman hediyeleri alan kisi kendi hayatinda degil ama sizin
hayatimzdaki topraklanmislik, giivenlik ve sembollerinizdeki psisik yetenekleri hissedecektir. Bu
onlarin yeteneklerini kullanmalarim engeller ve onlarin daha da giiclii, daha da enerjik parazitler
haline gelmelerine neden olur. Hediyelerinizde kartvizit ya da bir ama¢ olmamalidir.

Eger sembolleriniz topraklanmissa daha kalici olacaklardir. Atmalar1 daha zordur. Ustelik
hediye verilen kisi, lizerinde kimden geldigini bildiren bir kartla gelen hediyeleri almamakla sizi
asagilamak ya da istemedigi bir seyi kabul etmek arasinda se¢im yapmak zorunda kalir. Bu sorumlu
bir spiritiiel iletisim degildir. Bu ¢alisma bagkalarint kontrol etmek ya da onlara istediklerimizi
yaptirmak i¢in degildir. Bu ¢alismanin amaci kendi hayatimizi kontrol altina almak ve kendimiz i¢in
glivenli bir ortam yaratmaya caligsmaktir. Bagka insanlardan sizin isinizi yapmalarim isteyemezsiniz.
Aldiklar1 psisik mesajdan, glizellik ve huzurun sizde oldugu; hepsinin sizden kaynaklandig: izlenimine
kapilirlarsa ilerleyemezler! Soylenecek baska s6z yok.

Yikici insanlar hakkinda bir s6z: Hayatlar1 boyunca yogun kotii ilgi gordiikleri i¢in sadece kotii
ilgi ¢cekecek sekilde yasamayr bilen insanlar vardir. Bu insanlara 6fkelenmekte serbestsiniz ama bu
sizi sadece onlarin en yeni biiyilk diismam yapar. Sizin kotli davramsimz onlar1 ¢eker. Onlara
yuvalarinda olduklar1 izlenimi verirsiniz. Bu tiir insanlara karsi nobetci giilleri kullanmak sizin i¢in
yorucu olabilir ¢iinkii onlarin en biiyiikk zevki giizel seylere zarar vermektir. Sizin 6zel giiliiniiziin
zarar gormesini kisisel algilayabilirsiniz. Boyle algilamayin. Karsinizdaki insan ndbetci giiliiniizii
solduruyor, eritiyor ya da yok ediyorsa size iyilik yapiyor demektir! Nobetcinizin hangi tiir enerjiler



karsisinda dayaniklilik gosteremedigini size 1saret etmektedir.

Hemen yapmaniz gereken miicadele etmekten hoslanan taze, canli ve dayamikli bir nobetgi
yaratmaktir. Nobet¢inizin yikici enerjiyi zevkle karsiladigini; onu yedikge daha giliclendigini ve o
kisinin enerjisini toprakladigini goriin. Unutmayin bu sadece enerji.

Gergek bitkiler ve ¢igekler giibre ile daha ¢ok biiyiir ve giizellesirler. Yikici kisinin enerjisini
nobetcinizi besleyen giibre olarak disiiniin. Unutmayin size dogru gelen, verilen, atilan sadece
enerjidir. Nobetginiz enerji ile calismak i¢in yaratilmistir; yogun enerji onu korkutamaz ya da ona
zarar veremez. Enerji tahrip edici insanlardan aldigimz miicadele giiclinii acimasiz gii¢lii bir nobetgi
makine yaratmak i¢in kullamn.

Nobetci paralayicilara, topraklanmamis ve bedelsiz bir siirii hediye gondermeyi ithmal etmeyin.
I¢inizden buna karsi ¢iktigimzi biliyorum. Eger o kisiler size kotii muamele ediyorlarsa o zaman
neden onlar igin i1yi bir sey yapasimz? Neden onlara goziiniizii dikip kot kotii bakmayasimz ya da
gormezden gelmeyesiniz? Neden giizel bir sey veresiniz? Ciinkii bu onlar1 sasirtacaktir. Eger insanlar
bana yikici enerjileri ile yaklasir ve nobetcimi tahrip ederlerse o zaman onlara hemen bir diizine
hediye cigek yollarim; bunu onlar1 odiillendirmek i¢in degil, dikkatlerini bir dakika olsun dagitmak
icin yaparim. O bir dakikayr kendime yem bir nobetci yaratmak ya da olam giiglendirmek ig¢in
kullamrim. Ben ¢alisirken saldirganin bir dakika islevsiz hale gelmesini saglarim.

Yeni ve daha gii¢lii nobetgimle hazir oldugum zaman yeniden bu isgalcinin ne yaptigina bakarim.
Belki yolladigim hediyeleri paralamus ve i¢lerindeki yikici enerjiyi bosaltmistir ya da hala kendisine
yollanan giizel hediyenin karsisinda saskinliktan donakalmis durmaktadir. Higbir zaman basladiklari
noktada olamazlar ve ben de her zaman oradan cekip gitmek ya da yeniden baslamak sansina
sahibimdir. Bir sonraki raund daha kolaydir ve hatta yiiriitiilebilir bir iletisime bile doniisebilir.

Unutmayin, herkesin sezgileri vardir ve herkesin ruhsal iletisime ihtiyact vardir. Bati kiiltiiri
bunu yadsir. Sizden kaynaklanacak her tiirlii manevi iletisim taze bir nefes gibidir; hatta sevgi nedir
bilmeyenler i¢in bile boyledir. Sizin bilingli ruhsal iletisiminiz ¢evrenizde sevgi dolu bir atmosfer
yaratacaktir. Bagkalarina sevimsiz davranan; rahatsizlik veren insanlar bile size olumlu yaklagsmaya
baglayacaktir. Kendine giivensiz, huzursuz insanlara daha fazla yardim edebilmek i¢in bundan sonraki
boliim “Imajlar1 Yikmak” ¢ok yararli olacaktir.

Bu noktada giinliik meditasyonunuz sdyle olmalidir; kendinizi topraklayin, topraklama
kordonundan asagiya isminizi seslenin, kafamzin igindeki odaya gidin, auramzi 1siklandirin,
topraklayin ve gerekiyorsa iyilestirin, sonra da nobet¢inzi kontrol edin. Her sabah nobet¢inizin 1yi
olup olmadigina bakin. Eger saglikliysa o zaman onun topraklama kordonundan isminizi seslenin ve
glinlinlizii yasamaya baglayin. Eger nobetciniz hirpalanmissa ona tesekkiir edin, yollayin ve daha
gliclii bir sembol yaratin. Yeni bir nobet¢i yarattigimzda ya da her sabah nobetginizi kontrol
ettiginizde onu topraklamay1 ve kordonundan asagiya seslenmeyi unutmayin.

Iki baslangi¢ yontemi daha 6grendikten sonra nerdeyse temel bilginin tiimiinii almis olacaksimz.
Herhangi bir yontem sizi zorluyorsa ya da takiliyorsamz o zaman Sorun Cézme Kilavuzu'na gecin.
Orada araglarimz yaratmak i¢in alternatif teknikler bulacaksiniz.

Bu yontemleri bir kerede basaramadiysamz sakin kendinizi yeteneksiz olarak gormeyin. Ben
yapamamistim ¢linkii neredeyse biitiin hayatim boyunca ciddi bir ruh/beden boliinmesi yasamistim.



Simdi artik her sey diizeldi ama bu ¢ok ¢calismanu gerektirdi. Dedigim gibi bu faydal1 bir ¢alismadir,
tabii eger 1srar ederseniz.



IMAJLARI YIKMAK

Bu calismada ilerledik¢e insanlarin sizinle daha sik temasa gectigini gorebilirsiniz. Aileniz
ziyaretinize gelebilir, eski iliskiler alevlenebilir. Insanlar giinliik meditasyonlarimz sirasinda sizi
arayabilirler; kendinizi toprakladiginizda igeri girip oturabilirler ya da diisiincelerinizde siirekli
olarak belirebilirler. Bu ¢ok olagandir.

Spiritiiel iletisim kiiltiriimiizde genellikle olagan bir olgu olarak kabul edilmez; bu ylizden bu
konuyla ilgili en ufacik bir sey bile, biiyiik heyecan, hayranlik, korku ve karisiklik yaratir. Spiritiiel
gelisme yolculuguna basladigimzda hayatimzin psisik malzemesine dalgalar gonderirsiniz. Cogu
insanin bu konuda ne kadar az sey bilirlerse bilsinler bu dalgalarin nereden kaynaklandigim
anlayacak kadar giiclii sezgileri vardir. Neden sizi arama ihtiyaci duyduklarim ya da ne
sOyleyeceklerini bilmeseler bile sizi yoklamak istemislerdir. Neler oldugunu bilmek isterler. Durumu
ve kendilerinin bu durum i¢inde nerede olduklarim bilmek isterler.

Sizi ziyaret edenlerin bazilar1 sadece bir merhaba demek ve ne yaptigimzi gormek ister. Bu
insanlar zaman i¢inde yeni 6grendiklerinizi uygulamamz ve saglamlastirmamz igin size yardimci
olacak kisilerdir. Ancak benim 6nerim bu safhada enerji calismalarimz kendinize saklamamzdir. ig
gelisme ¢alismalarim bir baskasindan onay beklemek kadar karmasiklastiran bir olgu daha yoktur.
Hayatta ilerlemek i¢in bagkalarinin iznine gereksinim duymak, sifa vermek ic¢in baskalarindan izin
almak zorunda olmak, sosyal cevrenizi genisletmek i¢in onaya ihtiya¢c duymak isinizi sadece
zorlastiracaktir.

Eger ¢evrenizdekiler sizin belirlenmis rahatlik simrlarim asmakta oldugunuzu fark ederlerse o
zaman onlar1 rahatlatmak i¢in baris¢i, kendine giivenen ve sorumlu bir davrams sergilemelisiniz.
Onlari, ihtiyaclarim, umutlarini ve isteklerini kendi benliginizden ¢ikarmalisimz. Bir kez daha hediye
sembolleriniz sizi kurtaracaktir.

Yikic1 kisilere yolladiginiz hediye sembolleri ile daha 6nce ¢alistik. Bir sonraki ¢alismamizin
ad1 imajlar1 yikmak. Amaci sevgi dolu bir hediye yollamaktan ¢ok daha belirgindir. Imajlar1 yikmak,
kisileri auramuzdan atmamuz1 saglar. ilk basta irkiltici gibi gelse de aslinda harika sonuglar veren bir
yontemdir.

IMAJLAR NASIL YIKILIR?

Bir imaj1 yikmak i¢in kafamzin i¢indeki odada kendinizi topraklayin, temiz ve renkli bir auramn
icinde; giiclii ve parlak bir nobet¢inin arkasinda durun. Burada birka¢ dakika kalacaksimz onun ig¢in
rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun. Simdi ailenizden birini diisiiniin -akliniza kim gelirse- ve o
kisi i¢in hediye olarak en sevdigi renkte topraklanmamus bir ci¢ek ya da bir bitki disiiniin. Bu
sembolik hediyeyi auramzin sol ya da sag yamna yerlestirin, hangi yanina isterseniz
yerlestirebilirsiniz.

Hediye vereceginiz aile ferdinin imajim ¢abucak bu hediyeye yerlestirin. Bu imaj ile bitkiyi ya
da ¢icegi kaplayin. Hediyeyi auramzdan Gteye c¢ikarin ve hemen yok edin. Ben hediye imajlarim
dinamitle patlattyorum ama siz onlar1 yakabilir; sislerin arasinda ortadan kaldirabilir ya da
milyonlarca parcgaya bélebilirsiniz.

Durumunuzu goézden gecirin hala kafanizin i¢inde topraklanmis bir durumda misimz? Auramzin



ve nobetcinizin durumu nedir? Enerji araglarmmzi ve yeteneklerinizi bu kisi yammzdayken
uygulayabiliyor muydunuz, yoksa bunu sadece onun imajim yok ederken mi yapabildiniz? Eger enerji
araglarimzda bir huzursuzluk hissettinizse onlar1 tamir etmek ic¢in bir dakika mola verin. Bu
degisiklikler ya bu kisinin sizin hayatimz tizerinde etkisi (0rnegin, eger toprak hattinizi ya da aura
tanmmlamamz1 veya nobetcinizi kaybettiyseniz bunlarin aymsi bu kisiyle yiiz ylize goriistiidiiniizde de
olmaktadir) ya da yeni farkindalik diizeyine eristikce eski aliskanliklarimizi ve iliskilerinizi terk
ettiginiz i1¢in kendinize verdiginiz cezalardir. Eger enerji araglarimzda bir zayiflama hissediyorsamz
kendinizi yeniden daha giliclii araclarla topraklayin ve tammlayin. Enerji araglariniza, bu giivenli
mekanda iligkinizde sizi ilerlemekten alikoyanlarin ne oldugunu gosterdikleri i¢in tesekkiir edin.

Auramzdaki renklerin ya da topraklama kordonunuzun parlaklasmasi veya kafamzin i¢inde sizi
mesgul eden seylerin azalmasi gibi olumlu seylerin ayrimina vardiysamz o zaman bu kisileri ig
diinyamzdan c¢ikardiginiz i¢in iyilesme belirtileri gostermektesiniz demektir. Bu duygu harikadir ve
sizin bu 1yilesme yolculugunda onemli bir noktaya geldiginizin isaretidir. Bu noktada baskalarinin
ihtiyaclarimin sizin auramzda ya da i¢ dlinyanizda yeri olmadigin anlarsiniz.

Bu bireyin kendi kisiligine donmesidir. Cevremizdeki kisilerden arinarak kendi gergek
kisiligimizi bulmamizdir. Topraklama yapmamz ve kafamzin i¢inde kendinize ait bir oda yaratmaniz
bu islemin ilk adimudir. Auranizi tammlamamz ve kafamzin i¢indeki oda size kendiniz olabileceginiz
bir mekan yaratir. Nobet¢iniz bu alanmin sinirlarimt belirler ve korur. Artik baskalarim kendi i¢
diinyamzdan ¢ikarma ¢aligsmas1 yapabileceginiz bir mekammz vardir.

Auramzin i¢inde tek bir kisi olmalidir: Siz! Auramz ailenizin bulusup gevezelik ettigi,
beklentilerin dile getirildigi; ebeveynin koydugu yasaklarin hiikiim siirdiigii bir alan olmamalidir.
Auranmz baskalar1 olmadan sizinle iletisim kurabildiginde en saglikli halindedir. Insanlar sizi ne
kadar severlerse sevsinler onlarin enerjisi sizin auramza ait degildir. Onlarin enerjisi kendi
auralarina aittir. Imajlar1 yikarak bu noktay1 belirginlestiririz.

Eger hediye imajiniz1 yok etmekte zorlanyorsamz bilin ki yalmz degilsiniz. Bir seyi yok etmek
i¢cin acimasiz yontemler kullanmak bildigim hicbir spiritiiel 6gretide yer almaz. Ancak belirlediginiz
bir kisi i¢in yarattiginmiz parlak renkteki hediye ile bu kisiye kabullenme ve glizellik sunarsimz. O
kisinin goriintiisiinii hediyenin i¢ine yerlestirdiginizde onu da aym giizellikle sarmalarsiniz. O kisiyi
sevgiyle sararsiniz.

Bir kisiyi kisisel alammzdan uzaklastirdigimzda temiz ve belirgin bir rahatlik yasarsimz. Iste
bundan sonra artik aci, dilenme ve pazarlik olmadan o imaj hayatimizdan ¢ikip gitmistir. Bu
kurtulustan sonra yeniden baglanti kurmak, farkli bir bigcimde yaklasmak ve bu kez dogru davranmak
istersiniz. Eski takintilarimizdan kurtulmussunuzdur. Imajlar1 yikmanin en giizel yam budur; iliskileri
gelismeye acar.

Biitiin insanlarda sezgi oldugu icin hepimiz sezgilerle iletisim kurariz. Ister kimin telefonda
oldugunu tahmin etmek, ister nerede park yerinin agilacagim hissetmek olsun; isterse karsimizdakinin
saklamaya ¢alistig1 liziintlistinii sezmek ya da karsimizdakinin giivenilir olup olmadigim bilmek olsun
hepimiz sezgilerimizi kullamiriz. Insanlarin bizi nasil gordiigiinii bilir ve buna tepki veririz. Imajlar
yok etmek bu noktadan yararlanir.

Cok yakin bir arkadasim var. Her zaman ¢ok iyi anlasirdik ama son zamanlarda iligkimiz tek
yonlii bir hale gelmisti. O farkinda olmadan benim koruyucum durumuna gecerken ben de ihtiyag



duyan kisi olmustum. Bir siiredir, ne zaman konussak sadece benim yasadigim zorluklardan,
sikintilardan s6z eder olmustuk. Zamammin biiyiik bir kismin1 bana tavsiyelerde bulunarak gecirmeye
baslamisti. Onu seviyordum ve deger veriyordum ama kendimi yardima muhtacg kiigiik bir kiz kardes
gibi hissetmeye baslamustim. O da huzursuzdu ¢iinkii onun da paylasmak istedigi sikintilar1 vardi, ama
benim “vah bana vah” hallerime zorla miidahale etmek istemiyordu. Takilip kalmistik.

Bir sabah, arkadasim benim imajimu en sevdigim renkte ¢igeklerden olusan bir buketin igine
koymaya karar verdi. Kocaman zambaklardan olusan bir demetin i¢ine benim su anda gordiigii
halimin (zavalli, kaybolmus ve sikayetci) resmini yerlestirdi. Cigekleri hemen aurasindan ¢ikardi ve
benim imajimu bolca dinamitle havaya ugurdu; ¢iinkii iliskimizin geldigi nokta onu diis kirikligina
ugratiyordu.

O bunlar1 yaptig1 sirada ben birdenbire kendimi 6zgilirlesmis hissetmistim. Arkadasinmin yaninda
gezdirdigini bildigim o zayif, o aglayip sizlanan resmim ortadan kaybolmustu. Beni dinamitle
patlattigindan haberim bile yoktu; kafama c¢icekten sivri sarapnel pargalari filan da diismemusti.
Sadece kendimdeki ve iliskimizdeki zayifliktan arindigim hissediyordum. O sabah ona telefon ettim
ve haftalardir ilk kez arkadagima, onu kendi dertlerimle bogmadan, evliliginin nasil gittigini; ailesinin
nasil oldugunu sordum. Bir kez daha esit tabanda iliskimize basladik cilinkii beni 6zgiir birakmusti.
Simdi ikimizde yeni bir seyler denemeye haziriz.

Insanlar genellikle kendileri hakkinda ne diisiindiigiiniizii bilirler. Sanki yanimzda onlarin bir
resmini dolastirtyorsunuzdur ve onlar da bu resmi gorebiliyorlardir. Resminiz sizi gururlandiriyorsa
bir dostunuz var demektir. Resminiz sizi kizdiriyorsa ya bir diismanla ya da siz o resme benzeyene
kadar sizi rahat birakmayacak bir askintiyla karsi karsiyasimz demektir. Her iki durumda da,
bilingaltlarinda dahi olsa insanlar kendi haklarinda ne diisiindiigiiniizii bilirler. iliskileriniz bir yere
kadar sizin kafamzda onlar i¢in yarattigimiz imajlarla kontrol edilir. Bu imajlarin sorumlu bir sekilde
yok edilmesi iliskilerin gelismesine olanak saglar. Eski kaliplar1 yok ederek, sadece topraklamakta
degil ama diger insanlara gosterdiginiz tepkilerde ve iliskilerinizde simdiki ani yasayabilirsiniz. Bu
dis diinya ile olan iliskilerinizi en az i¢ diinyamz temizlediginiz kadar temiz bir hale getirir.

Imajlar1 yok etmek sadece sizi temizlemez, ¢evrenizdeki insanlar1 da ozgiir biraktig i¢in onlara
gelisme sansi verir. Bir baskasi i¢in yarattigimz imaji yok ettiginizde o kisi paha bigilmez bir
iyilesme yasar. Bilinglilikte ilerlemeye hazir hale gelir; ¢linkii onu o eskimis, yorgun resminden
Ozgiirlestirmigsinizdir. Ona, simdiyi yasama firsattm vermis ve sizinle iliskisinde nasil davranmak
istedigine O0zgiirce karar vermesini saglamigsinizdir.

hayatlarinda aym gelismeleri yasayacaklar1 giivenli bir deneme alam yaratir. Boylece onlarin da
ilerleme sanslar1 olur.



Elbette baz1 insanlar inat¢1 davranarak iliskiyr aym sekilde devam ettirmek isteyebilirler; ama
siz bu imaj1 da yok edebilirsiniz. Bagkalarinin sizi sinirlayan imajlarim yok etmek i¢in siz hemen hig
enerji harcamazken, onlar, sayet degisime karsi ¢ikiyorlarsa, tonlarca enerji harcamak zorunda
kalirlar. Yorulan siz olmazsimz; onlar yorulur ve onlar 6zgilir kalmasalar bile siz 6zgiir kalirsimz. Siz
iligkinin yalnizca kendinize ait olan kismum degistirebilirsiniz.

Imajlar1 yikmak, psisik dalgalarimz algilayan ve spiritiiel gelisiminizin dniine ¢ikan kisilerle
uzlagmanin en iyi yoludur. Bu, durup her seyin mantikli bir izahim yapmak zorunda kalmadan onlara
spiritiiel diizeyde nerede oldugunuzu gostermenin en sorumlu, en sevgi dolu ve en kolay yoludur.

Imajlarim yiktiginiz insanlara, temiz ve agik bir vicdanla gelisimin nasil oldugu konusunda ufak
da olsa bir fikir vermis olursunuz. Buna ek olarak gelisiminiz i¢in gerekli olan sakin ve 6zel ortam,
yaptiklariniza ara vermeden saglamus olursunuz. Imajlari yikmak hayatimzdaki insanlar1 sakinlestirir,
kafamzdaki, kalbinizdeki ve auramzdaki giiriiltiiyii dindirir; iyilesme olanaginm verir.

Biitiin sembolik ¢icek ve hediyeleriniz simirsiz bir kaynak olan ruhunuzdan gelir. Bu yiizden
glinliik enerji seviyeniz lizerinde etkisi olmaz. Biitiin bir gliniiniizii imajlar1 yok ederek gecirseniz bile
durup dinlenmeniz gerekmez, ¢iinkii hediyeleriniz siirekli kendi kendine yenilenen i¢ diinyanmzdan
gelmektedir.

Birka¢ imaj daha yok etmeyi deneyin ama bu kez, sayet daha 6nce size zor geldiyse, imha etme
islemini curcunali bir eglenceye ¢evirin. Unutmayin, sizin k6hnemis imajlari imha etmekteki
basarimz, imajlarimt yok ettiginiz insanlarin iyilesme siirecine ve kalitesine olumlu etki yapacaktir.
Eger yolladigimz hediyeler nazikce salina salina uzaklasiyorsa ya da havaya ugup patlamak yerine
sOyle bir “p1t” ediyorsa insanlarin gelisimine yardim etmiyorsunuz demektir.

Imaj tasiyan hediyeler kararlilikla ve ¢abucak yok edilmezlerse i¢lerindeki kisiler sadece kiigiik;
hatta kafa karistiric1 bir mesajdan baska bir sey almazlar. imajlarimn kesin olarak yok edilmesinden
duyacaklar1 ozgiirliik duygusundan yoksun kalirlar ve ilerleme kaydedemezler. Kohnemis imajlari
rahatlikla yok etme becerisini kazanir ve bunu gercekten isterseniz iliskide oldugunuz dostlarimza ve
kendinize simrsiz bir iyilikte bulunmus olursunuz. Ozgiirlesin, rahat olun ve eski kaliplardan,
iligkilerden, beklentilerden kendinizi kurtarmak i¢in kendinize bir sans verin. Sevgi dolu giizel
hediyeler yaratin, kisilerin imajlarim bunlarin i¢ine yerlestirin ve onlar1 mahvedin!

Bu noktada giinliik meditasyonunuz soyle olmalidir: Kendinizi topraklayin, kafamzin i¢indeki
odaya girin, auranizin simrim 1siklandirin ve gerekiyorsa temizleyin, nobetcinizi kontrol edip
topraklayin ve topraklanmanmis hediye sembollerinizi yok edin. Imajlar1 ister tek tek, ister gifter
cifter, ister iiger iicer ya da gruplar halinde nasil istiyorsamz dyle yok edebilirsiniz. Imajlari
hediyelerin i¢ine, topraklamadan ve auranmizin ig¢indeyken yerlestirmeyi sonra da auranizin disinda
yok etmeyi unutmayin. Bunlar o resimlerin sizin yarattiZimz imajlar oldugunuzu hatirlamaniz
bakimindan 6nemli adimlardar.

Bu imajlar sizin o insanlarla yasadigimz tecriibelere dayali olarak yarattigimz, ama sadece sizin
yarattiginiz, miikemmel olmayan, tamamlanmanmus imajlardir. Imajlar, o kisinin tiim ruhunun goriintiisii
degildir; sadece sizi rahatsiz eden 6zellikleridir.

Ornegin annenizin size olan diiskiinliigii meditasyonlarimz sirasinda azalabilir ama onun



varligina duydugunuz tepki ve kafamzin iginde yarattiklarimz size ait kalir. Imajlar sizin
eserlerinizdir. Onlar sizin annenize duyduklarimzdan olusur. Annenizin de tipki sizin gibi pek ¢ok
farkl1 yiizli vardir. O sadece sizin algiladiklarinizdan ibaret degildir. O milyonlarca seydir ve herkes
gibi bir ruhtur. Sizin yaratti§imz imaj onun ruhunu simirlamaktadir ¢iinkii ya sizin beklentilerinize
uymaya ya da erismeye calismaktadir.

Auranmizin iginde annenizin bir imajim olusturdugunuzda onunla ilgili diislincelerinizin
sorumlulugunu kabul etmis olursunuz. Anneniz i¢in yarattigimz imaj1 auramzin disina tasiyarak kisisel
alammzdan ¢ikardigimzda onu 1s18a ¢ikarmis olursunuz boylece onu yeniden psisik malzemeye katma
sans1 dogar. Annenizin topraklanmanus hediyesini ve i¢indeki imajim yok ettiginizde annenize olan
davramslarimzi gozden gecirir, enerjisini ona geri yollar ve onu 6zgiir birakirsimz.

O dakikadan baglayarak annenizi sizin ihtiyaglarimza sizin tepkilerinize ve ge¢misteki
simrlamalarimza bagimli olmadan kendi biitiinliigii i¢inde gorebilirsiniz. Onun imajim auramz iginde
yaratmak ve sonra yok etmek ikinizin de ger¢ek diinyada ilerlemenize yardimei olacaktir.

Imajlar1 her yerde ve her zaman yok edebilirsiniz. Eger giin icinde kisiler sizin merhaba
hediyelerinizle sakinlesemeyecek kadar zarar verici bir hale gelirlerse onlar1 o anda orada patlatin
gitsin. Birisi ile konusurken basimzi sallayarak “Evet, haklisimz,” demek ve bu arada kafamizin
icinde onlarin imajlarim sarapnel parcalari gibi patlatip dagitmak ¢ok eglenceli olabilir! Birden
kafalarimin karigmasimi ve higbir neden yokken aniden size karsi daha baris¢il davranmalarim
izlemek daha da eglencelidir.

Baslangic yontemlerini neredeyse bitirdiniz. Bundan sonraki yontem, altin glines tedavisi; size
toprakladigimz, temizlediginiz, serbest biraktiginiz ve yok ettiginiz enerjiyi yeniden yonlendirmeyi
ogretecek. Ancak birkag giin daha imaj yikmak istiyorsamz liitfen yapin!

Saglikli bir sekilde gelismemiz ve toplum bilincinden siyrilmamiz konusunda kiiltiiriimiiz bizi
cok az destekliyor. Cogumuz i¢in bu, ortaligr temizlemek ve kendimize yonelebilmemiz i¢in bize
verilen ilk sanstir. Cogu Ogrenci bu noktada birkac¢ hafta, bazen daha uzun bir siire kalir. Bu son
derece uygundur.

Insanlar1 havaya ucurmaktan zevk alin, 6zellikle de onlar1 seviyorsamz. O eski kokusmus
kaliplar1 yok edin. Size sagladigi Ozgiirllige; hissettirdigi sevgi yogunluguna ve insanlarla sirt
kendiniz olarak kurabildiginiz iligkilerin giizelligine sasip kalacaksimz.



ALTIN GUNES TEDAVISI

Bu noktaya kadar goreviniz, enerjinizi temizleyerek gercek benliginizi bulmak ve kendiniz icin
huzur dolu bir yorumlama ortamu yaratmakti. Simdi yapmaniz gereken yaptigimz degisiklileri kalici
kilarak eski beklentilerin ve davramslarin sizi eski halinize gotiirmesini 6nlemeye yardimci olmaktir.

Kafanizin i¢indeki odaya giderek korunmus auramzin ardina ge¢meniz simirlarimizi belirlemenize
yardimct oldu; topraklanmip imajlar1 yok etmeniz disardan gelen mesajlardan ve enerjilerden kendinizi
korumanizi sagladi. Bundan sonraki adim topraklanmus enerjiyi ve imaj parcalarimi toplayarak
enerjiyl hayatiniza sizin kosullarimzla geri almaktir.

Altin giines tedavisi, kendinizi giinliik olarak kendi temizlenmis enerjinizle beslemenin bir
yoludur. Bu yontemin amac1 enerjinin iyl ya da koti, iyilestirici ya da yikici, dogru ya da yanlis degil,
sadece enerji oldugunu stirekli hatirlatmaktir. Enerji, karsiliginda her seyr -sevgi, mutluluk, hiiziin,
nefret, kahkaha, delilik- alabileceginiz bir degerdir. Enerji yonlendirilebilir, yenilenebilir, yeniden
yonlendirilebilir ve yeniden kullamlabilir. Enerji kendi basina yaratilamaz ya da yok edilemez ama
enerji, yaratabilir ve yok edebilir.

Enerjiyi yonlendirmeyi ve hediye etmeyi 6grendiniz; toplayip topraklama kordonuna yolladiniz;
kafamzin i¢inde bir oda ve hediyeler yarattimz; auramzin simrlarim belirlediniz; baska insanlarla
ilgili yarattiginiz imajlardan kurtuldunuz; eski mesajlardan gelen enerjiyi bosaltimz. Bodylece
enerjinin nasil kolayca sekillenebildigim gordiiniiz; dolagsmaktan, akmaktan ve degismekten ne kadar
hoslandigim anladimz.

Enerjinin akiskan yapis1 sizin ¢alismanmizin temelini olusturdu. Enerjinizin kaynagina her daim
bagli kalabilirseniz o zaman her hareket, her degisim her i1yilesme miimkiin olacaktir. Sayet kendi
enerjinize daima bagli kalabilirseniz sizi ne hayatta ne biling Gtesinde hicbir kuvvet
durduramayacaktir.

Altin giines, sahip oldugunuzun enerjinin bitmez tilkkenmezligini temsil eden bir semboldiir; bu
enerji ile istediginiz tiir bir hayat yaratabilirsiniz. Hayattimzin genellikle akici degil, kisitlanmus
olmasinin nedeni ¢cogu kez aile ile toplumun anlagilabilir ve kontrol edilebilir olmak i¢in size ihtiyag
duymasidir. Pek ¢cogumuz bu birbirinin kopyasi, toplumun yonlendirdigi, enerji yiyici kisirdongiiniin
icinde dogumdan itibaren kisilip kaliriz. Cinsiyetiniz neyse bunun getirdigi sorumluluklari
istlenirsiniz; hangi irktansamz onun getirdigi sorumluluklar1 yiiklenirsiniz. Genellikle iki yasindan
itibaren altin giinesinizin biiylik bir dilimi topluma uymaya, baskalarini mutlu etmeye ve sorun
yaratmamaya ayrilmistir bile. Kafas1 karisik, korku dolu ve kontrol tutkunu toplum bizi kontrol etmeye
calisir. Ailelerimizi, cevremizi ve genel olarak da toplumu karistirmamak i¢in yapar bunu.

Altin giines tedavisi ve bu kitaptaki diger biitiin ¢aligmalar i¢inizdeki maneviyatin iyilesip
ozgiirlesmesini amaglar. Sifali altin giines sizin araciliginizla toplumu da iyilestirecektir. Yaptiginiz
her ¢alismamn sadece i¢ diinyamzda degil, i¢ diinyamzdaki enerji lizerinde de etkisi vardir. Ancak
simdi sadece size ve sizin i¢ dliinyaniza yogunlasacagiz.

Kisisel enerjiniz sonsuzdur. Altin glines sembolii enerjinizin canli, yenilenebilir ve siirekli
ulagilabilir oldugunu gosterir. Ne yaparsamz yapin enerjinizi tiiketemezsiniz. Fazla enerji verip
kendinizi tekrar enerji ile doldurmayi unutabilirsiniz ama enerjinizin biiyiik kismn daima size agiktir.



kendi enerjinizi toplama ve kullanma yolunu gosterir.
ALTIN GUNESI HAYAL ETMEK

Altin giines tedavisi i¢in rahatca oturun ve kendinizi topraklayin. Temizlenmis auramzda,
kafamzin icindeki odaya girin ve ndbetcinin arkasina ge¢in. Yok etmeniz gereken birka¢ imaj1 yok
edin. Simdi auranmizin {izerinde tam basimzin tepesinde altin bir glines oldugunu hayal edin (Sekil 6).
Hayatiniz boyunca elinizin altinda olacak; size bahsedilmis sonsuz enerji kaynagimz sembolize eden
altin glinesinizin sicakligim hissedin. Altin gilinesiniz sizin bilgilerinizi, iyilestirme yeteneginizi ve
mizah duygunuzu tasir. Aym zamanda da sizin sekizinci c¢akranizdir. Ne zaman isterseniz
kullanabileceginiz bir enerji kaynagim sembolize eder.

Enerji sozciigii kafamz karistirtyorsa o zaman bunu “dikkat” kelimesiyle degistirin. Aym anlama
gelirler. Dikkatinizi bir seye yogunlastirdigimzda enerjinizin bir kismu da oradadir. Dikkatiniz,
zihinsel enerji ve duyarlilik enerjisi gerektirir; altin giines tedavisinin ilk basamag bunu size
hatirlatmaktir. Biitiin dikkatinizi simdiki zamana, i¢cinde bulundugunuz ana vermediginizde en yiiksek
etkiyl yaratacak enerjiye sahip olamazsimz.

Bu yontemin ilk basamaginda altin glinesiniz hayatimzdaki iliskiler ya da olaylar dolayisiyla
kaybettiginiz veya birilerine verdiginiz enerji i¢in size 1s1k tutma gorevi gorecektir. Ne zaman
isterseniz altin gilinesiniz o enerjiyl geri cagiracak, temizleyecek ve yeniden kullanmamza olanak
saglayacaktir. Gilinesinizden enerjiyi geri cagirmasini isteyin ve enerjinin geri gelisini izlerken
kafamzin i¢indeki odada kalin.

Sayet dikkatiniz auramizin i¢inden baska her yere dagilmus durumdaysa buna sasirmayin.
Topraklanmamzi ve odaklanmamz siirdiirerek enerjinizin giinesinize geri donmesini izlemelisiniz.
Baska insanlarla fikir ayriliklarinin ya da anlagsmazliklarin enerjisini gorebilirsiniz; umutsuzca mal
miilk sahibi olma isteginin enerjisini ya da oOnemli isleri bos verme, erteleme enerjilerini
gorebilirsiniz Aym zamanda iliskilerden, konusmalardan, duygusal durumlardan arda kalmis boliik
porcik parcalar gorebilirsiniz. Odaklanin, acik olun ve sadece kendinizi seyredin.



Sekil 6. Altin Giinesi Hayal Etmek

Enerjileriniz geri geldikge, yaratmis oldugunuz baglanti pargalarimn giinesinize deger degmez
yanp diismesine izin verin. Giinesinize giren her yiginin temiz enerjiye doniistiigiinii goriin. Ornegin,
enerjiniz unutamadigimz bir sevgilinizle olan tartisma seklinde geri gelebilir. Bu enerji giinesinize
yaklastik¢a nasil bir ihtilaf tasidigim goriir ya da hissedersiniz. Ancak enerji giinesinize degdigi anda
ihtilaf yanarak diiser ve yok olur. Bundan sonra yenilenmis ve temizlenmis enerji giinesinizle bir olur.
Artik kullanabileceginiz bu kadar daha fazla enerjiniz vardir. Sevgilinizle yasadigimz sorunu
istediginiz zaman tekrar giindeme getirebilir ya da yolunuza devam edersiniz ¢iinkii enerjiniz
temizlenmis ve size geri donmiistiir.

Altin giines tedavisinin amaci sizi odaklamak ve enerjinizin (ya da dikkatinizin) her nerede
saklamyorsa size geri donmesini saglamaktir. Yem ve temizlenmis enerjiyle ne yapmak istediginiz
size kalmus bir seydir.

Eger bu noktada size geri gelen herhangi bir sey goremiyor ya da hissedemiyorsaniz
endiselenmeyin. Siz goriin ya da gormeyin altin giinesiniz enerjiyi toplar ve temizler. Altin giines
cakrasi, size, topraklanmis ve odaklanmus haldeyken eski kaliplardan kurtulup c¢evrenizdekilerle
saglikli bir simir olusturmaniz i¢in yol gosteren giiclii bir 1s1iktir. Su anda zaten bedeninizdeki her sey
enerjilerinizi geri cagirmaktadir. Altin giines sadece odaklanmamizi ve enerjileri bilingli olarak
simflandirmamzi saglar. Enerjiniz ve dikkatiniz zaten geri donmektedir. Altin glines sadece bu
enerjileri toplamak, temizlemek ve yeniden yonlendirebilmek i¢in kullanacagimz bir aragtir.



Altin gilinesi ne zaman basimzin {stiine yerlestirseniz degisik enerjiler size geri donecektir.
Boylece dikkatinizin simdiki zamanda sahip oldugunuz farkindaliktan nasil saptirildigim
gozlemleyebilir ya da altin giinesinizin toplama ve temizleme islemini yapmasina glivenerek
lyilesmenin tadim ¢ikarabilirsiniz.

Kararsiz, dagilmis ya da anlayamadiginiz bir duygusallik i¢indeyseniz hemen gilinesinizi agin ve
gelen enerjiyi yakindan gézlemleyin. Enerjinizin nerden geldigini gérdiigliniizde sizi kistiran davrams
bigimlerini topraklayabilirsiniz. Enerjinizi tek bir noktada toplamak i¢in imajlar1 yikabilir ya da
nobetcinizi giiglendirebilirsiniz veya giinesinizin islemi tek basina yapmasi bekler ve nerede olursa
olsun size donen enerjinin temizlenip kullamma hazir hale geldigini bilirsiniz.

ALTIN GUNES TEDAVISINI UYGULAMAK

Altin giines tedavisinin ikinci asamasina ge¢cmek lizere topraklamamzi ve genel diisiinsel
durumunuzu kontrol ettikten sonra giinesinizin size getirdigi birka¢ imaji yok edin. Thtiyag
duyuyorsanmiz birka¢ davrams bi¢iminizi topraklama kordonunuzdan asagiya birakabilir; auramzin ya
da nobetcinizin rengini degistirebilir veya kafamzin ic¢indeki odada daha rahat bir noktaya
gecebilirsiniz. Bu siirecin ilk boliimiinde yasadigimz tiim degisiklikler yonlendirilmelidir. Size bu
rahat ortamu sagladifl i¢in altin giinesinize tesekkiir edin. Diislinsel durumunuzda herhangi bir
degisiklik hissetmiyor olsaniz bile yine de altin giinesinize tesekkiir edin. Demek ki gbrevini sizi
rahats1z etmeden ya da sizinle baglanti kurmasina gerek kalmadan yapmaktadir.

Diisiinsel durumunuz istediginiz gibi oldugunda auramzin tepesinde kiiciik bir yer agin ve
glinesinizin enerjisinin i¢eri yansimasina izin verin (Sekil 7). Birakin bu huzur verici enerji auranizin
icine dolup derinizi kaplasin. Sicakligi yiiziiniizde, ellerinizde ayaklarimzda, sirtimzda,
bacaklarinizin altinda, kollarimizda ve tiim auramzda hissedin. Auramizi ve simrlarim altindan yapin.

P, S,

Sekil 7. Altin Giines Tedavisi

Gilinesinizin enerjisini soluyun ve sicakligimn cigerlerinizi doldurdugunu hissedin. Nefes aldik¢a
i¢inize ¢ektiginiz oksijen ile birlikte enerjinin kan dolasimimzda dolastigim hissedin. Temizlenmis,
simdiki zamana ait iyilestirici enerjinin kan dolasiminizi, kaslarinizi, organlarimzi ve kemiklerinizi
aydinlatigim goriin. Altin enerjinizi karmmzda, kalgamzda, bacaklarimzda, gogilis kafesinizde,
boynunuzda, yliziiniizde ve kafatasimzda hissedin. Nefes alin.

Simdi topraklama kordonunuzu da altina doniistiiriin ve enerjinin bedeninizin i¢inde



kordonunuzdan asag1 aktigini; kordonu ve bedeninizi temizledigini; kordonunuzu simdiki zaman ait
tyilestirici enerji ile doldurdugunu hissedin. Kafamzin igindeki odada kalin ve odanmin i¢indeki her
seyi; duvarlari, mobilyalari, pencereden goriinen manzarayi altin rengine ¢evirin. Bu yeni altin odada
kalin ve altin giinesinizi nobet¢i semboliiniiziin iizerine yansitin. Nobet¢inizi altindan yapin ve
kordonunuzu onunla uyumlu hale getirin. Bu, nobet¢inize de simdiki zaman iyilesmesi saglar.

Birka¢ dakika oturun ve enerjinizi hissedin. Bu, sicak, huzur verici, harikulade enerji size aittir.
Her istediginiz anda hizmetinize hazir, bedelsiz ve tamamen kontroliiniiz altindadir. Bedeninizi
dolasirken ve her bir hiicrenizi tek tek aydinlatirken onu hissedin. Bu enerjiyt auramiz boyunca ve
enerji araclarinizda dolasirken izleyin ve onlar1 sizin i¢in daha ger¢ek kilmasim gozlemleyin. Simdiki
anda kendi enerjinizle sarmalanms bir halde giiven i¢cinde olmanin nasil bir his oldugunun farkina
varin.

Toprak hattimzi kontrol edin ve hala altin rengi oldugundan emin olun. Altin giines enerjinizi
bedeninizde dolastirmak ve topraklama kordonunuzdan topraklamak harika bir 1yilesme yontemidir.
Bedeninizin her pargasit iginden aydinlandik¢a eski mesajlar, acilar ve saklannmus duygular
yerlerinden ¢ikarak diiserler. Topraklama kordonunuzu altin rengi yaptigimzda eski ve tortulagnmus
enerjilerden kurtularak bedeninizin simdiki zamana akisini saglarsimz. Topraklama kordonunuzu altin
glines enerjisi ile 1yilestirmek aym zamanda topraklama isleminizi de daha etkin kilar.

Hazir oldugunuzda auramzin tepesindeki acikligi kapatarak altin enerjinin bedeninize ve
auraniza yerlesmesine izin verin. Topraklanmug olarak kalin, yere egilin, ellerinizi yere dayayin ve
basimzi asagiya birakin. Bedeninizdeki altin enerjinin ellerinizden ve ayaklarimzdan ya da size daha
kolay geliyorsa basimzin tepesinden siiziilmesini saglayin. Tamamen temizlendiginizi hissedene kadar
oyle durun, sonra yavasca dogrulup oturun. Kontrol edin ve kafamzin i¢indeki odada kaldigimzdan
emin olun. Bitirdiniz. Harika bir calismaydi!

Bedeninize ne zaman enerji eklerseniz ardindan mutlaka enerjiyi siiziin. Bedeniniz kendi basina
gayet 1yi calisir; siz ona 1siklar, renkler ve enerjiler eklediginizde ciddi bigimde huzursuz olabilir.
Bedeniniz fiziki diinyaya ait oldugu icin eterik diinyada yasayan topraklama kordonunuzdan,
auranizdan ve imajlarimzdan farklilik gosterir. Bedeniniz inanilmayacak olc¢iide sorumluluk, yasam
bilgisi ve genel bilgi barindirir. Eterik bilginiz tiim bunlarla hemen uyum gosteremez. Buna ek olarak
bedeniniz ger¢ek zamanda varoldugu i¢in ¢alismasim kendi temposunda gerceklestirmektedir; bu da
ruhsal ¢alisma temposundan biiylik farklilik gosterir. Her zaman iyi niyetle yapiyor olmamiza karsin
iyilestirici enerjiyi bedeninizin temposuna gore yanlis zamanda yanlis bir sekilde ekliyor
olabilirsiniz. Bedeninizin kendisine verilenler tizerinde kontrolii olmalidir.

Altin giines enerjinizin bedeniniz tlizerinde negatif bir etkisi olmamalidir. Bu enerjinin ne
kadarim tutup ne kadarim siizecegine ve nerede depolayacagina bedeniniz kendisi karar vermelidir.
Bedenler ruhlardan ¢ok daha degisik miicadeleler i¢indedir ancak ne yaptiklarimin ve neye ihtiyaglari
oldugunun tamamen farkindadirlar. Eger bedeninizin verdiginiz ruhsal enerjiye ihtiyaci varsa onu
saklayacaktir. Ihtiyac1 yoksa bundan kurtulmas1 i¢in ona sans vermelisiniz.

Enerjiyi birdenbire bedeninize firlatmayin; bedeninizi uzun siiredir ihmal etmis olabilirsiniz,
sizin dikkatiniz olmaksimz kendi basina yasiyor olabilir. Durum buysa, bedeniniz kendi yontemlerini
kullanacaktir. Istedigini se¢mesi i¢in bedeninize yetki tamymn. Aksi takdirde bedeniniz size
glivenmeyecektir.



Bedeninizle isbirligi yapin; bedeniniz i¢in ¢alisin ona kars1 degil. Bedeniniz ne yaptigini bilir.

Her altin giines tedavisinden sonra tiim araglariniz1 biling farkindaligina getirirsiniz. Bu noktada
artik topraklama kordonunuz ve auramz enerjinizi su kisiden ya da bu olaydan geri ¢agirdigimz
bilecektir ve bunlara karsi daha giiclii hale gelecektir. Nobet¢iniz de sizin nerede oldugunuzu
bilecektir ve bu durumda daha berrak daha giiclii bir enerji yollayabilir. Kafanizin i¢indeki odada
biliyiik bir bahar temizligi yaptimz. Her yer yepyeni bir farkindaliga ulastt ve su andaki ruhsal
seviyeniz ile aym diizeye geldi.

Altin gilines tedavisi ruhsal benliginiz ile bedeniniz arasinda sicak, giivenli ve ger¢ek bir iletisim
saglar. Bu baglant1 saglandiktan sonra ¢evrenizdeki olaylara daha saglikli ve akilc1 bakarsimz. Artik
aceleci sifaya, duygusal kivirtmalara, dagilmaya ya da korkup simirlar arkasina siginmaya bel
baglamamz gerekmeyecektir. Elinizin altinda sadece bu kitapta 6gretilen aracglar degil aym zamanda
ucsuz bucaksi1z ruhunuz olacaktir.

Altin giines tedavisini gilinliikk kontrollerden sonra ya da ne zaman dengeniz bozulursa
uygulayabilirsiniz. Ogrendiginiz her yontemle birlikte bu yontemi de istediginiz kadar uzun ya da kisa
sireli uygulayabilirsiniz. Temelde bu yontemle 1yilesme, altim bedeninizden gecirmeye basladiginmz
anda tamamlamr. Ama altin glinesinizin sizi istediginiz kadar aydinlatmasimi ve 1sitmasin
saglayabilirsiniz. Tipki topraklamamzi agabileceginiz, auramz temizleyebileceginiz ya da imajlari
yikabileceginiz gibi. Siire size kalmustir.

Artik tiim baslangi¢ yontemlerini 6grendiniz ve daha derin ¢alisma i¢in hazirsimz. Bu noktada
giinlilk meditasyonunuz soyle olmalidir: Oturun ve kendinizi topraklayin; kafamzin i¢indeki odaya
girin; auranizi tammlayin, gerekiyorsa temizleyin; nobet¢inizi kontrol edin, gerekiyorsa yenileyin;
iliski imajlarint yikin. Bunlar tamamlandiginda altin giinesinizi ¢cagirip kendinizi enerjinizle besleyin.
Yere egilerek ellerinizi zemine dayayin ve gerekiyorsa enerjiyi bosaltarak tamamlayin.

Gilin i¢inde kendinizi yorgun hissederseniz auramzi c¢abucak altin giines enerjisi ile
doldurabilirsiniz. Bu auramzin sinirlarini tammlamak igin ¢ok hizli bir ydntemdir. Iste, arabada ya da
nerde isterseniz uygulayabilirsiniz. Bu basit aura doldurma islemi baskalarimn yaninda da kolaylikla
uygulanabilir; tam stireli altin glines yonteminden daha kolaydir. Bu kisa iyilesme yontemi sirasinda
enerjiyl bedeninize depolamadiginiz icin efilmeniz ve enerji fazlasim bosaltmaniz gerekmez; bu
sayede de okul toplantisinda ya da havaalaminda kuyrukta beklerken kimseye agiklama yapmak
zorunda kalmazsimz. Aslinda azicik gayretle tiim meditasyonunuzu eger gerekliyse kalabalik i¢inde
de yapabilirsiniz Bu yontemlerin hi¢biri uygulanmak i¢in 6zel bir yer, sessizlik ve hatta i¢ huzuru bile
gerektirmez

Kendinizi bu noktaya kadar geldiginiz i¢in kutlayin. Eger bu araglardan bazilarim
kullanamadiysamz sakin kendinizi kiicimsemeyin. Baz1 yontemler kolay olabilir ama digerleri
enerjinizin nerede takildigiyla ilgili olarak uzun zaman ¢alisma gerektirebilir. O zaman Sorun (C6zme
Kilavuzu’na gidin ve sorunlu bolgeye ya da semptomlara ait boliimii okuyun. Aradigimz cevaplari
orada bulacaksiniz. Tam olarak basaramadigimz yontemleri tekrar denemek icin kendinize sans
tamyin ¢iinkii bundan sonraki boliimde kullanacagimz yontemler simdiye kadar ogrendikleriniz
lizerine insa edilmistir.
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SOZLESMELERI YAKMAK

Bedeninizin i¢inde giivenli bir meditasyon mekam yaratarak orada kendinizi topraklamayi ve
merkezinize odaklanmayr Ogrendiniz. Auramzi tammlamakta ve temizlemekte ustalastimz.
Baskalarinin mesajlarinm i¢ diinyamzdan yok etmeyi 6grendiniz. Temizlenmis enerjinizi auranmza ve
bedeninize yonlendirmek i¢in altin giines tedavisini uyguladimz. Biitiin bunlar1 temele yerlestirdikten
sonra artik daha derinlere gitmeye hazirsimz.

Topraklayamadigimz ya da yok edemediginiz birkag iliski, tavir ya da fikir bulmus olabilirsiniz.
Bazi enerjiler ya da iliskiler siz ne yaparsamz yapin giin be giin diisiincelerinizde boy gostermekte
olabilir. Bu durumda biiyiik bir olasilikla siz bu iliski ile psisik bir s6zlesme yapmissimz demektir.
Bu s6zlesmenin incelenmesi, yeniden diizenlenmesi ya da yok edilmesi gerekir.

Birbirine uymayan ya da birbirini tammayan insanlar bir araya geldiklerinde, yakinlik ve
iletisim kurmak i¢in genellikle bir dizi beklenti, tavir, zincirleme tepki ve giivenli alan yaratirlar. Bu
tavirla beklentiler cogu zaman iliskinin kalitesini ve g¢ercevesini saptar; iki taraf i¢cinde sozlesme
kurallar1 ya da birlestirici baglar olarak gdrev yaparlar. Ister bilingli ister bilingsiz olsun ¢ogu iliski
bu sozlesmelerin kurallari ile ya gelisir ya da yozlasir.

Kisiler tamamen uyumlu olduklarinda ve simdiki zamanda yasadiklarinda bu tiir s6zlesmelere
gerek duymazlar. Denk iliskiler biiylimeye, esnemeye, hareket etmeye ve her iki tarafin da gelisip
farkindaliginin  artmasiyla ihtiyag duydugu degisime agiktir. Eger aylarca ya da yillarca
gorlismediginiz halde her seyi ama her seyi sOyleyebileceginiz bir dostunuz varsa o zaman denk
iligkilerin sagladig 6zgiirliik, rahatlik ve giliveni hissedersiniz. Kisiler, aralarinda rahatca iletisim
kurabiliyorlarsa o zaman sozlesmelerin getirdigi kati davrams kaliplar1 ya da beklentiler gereksizdir.
Hatta iliskiy1 yipratirlar.

Kisiler denk olmadiklarinda ¢ofu zaman sozlesmelerle bir tiir suni yakinlik ve etrafa karsi
sireklilik goriintiisii  olustururlar. Bu durumlarda sozlesme taraflara kendi gerceklerinin,
ihtiyaglarimn gereksiz oldugunu ve nasil davranmalar1 gerektigini dikte eder.

Is iliskileri ya da siradan sosyal tamsikliklar sozlesmelerin destek sagladigi iyi 6rneklerdir.
Miski sozlesmeleri her an uyamk ve farkinda olmak istemeyen bireyler icin de destek gdrevi yaparlar.
Sozlesmeler bdyle insanlara, bununla ciddi ol, buna arkadas¢a davran ama fazla yakinlasma, bu
komiktir ama tetikte ol, hatirlatmalar1 yaparlar. Sorunlar, bir sozlesme sizin iletisim kurma
yeteneklerinizi tamamen silip onun yerine kendi kural ve tiiziiklerini koydugunda ortaya ¢ikar.

Sozlesmelerin yonettigi bu iliskilerde s6zlesmeler katilasip kurallar arttikga 6zgiin iletisim ve
baglar gittikce yok olur. Cogu iliskide taraflar, sézlesme kurallarim yerine getirmeye, birbirleriyle
gercek iletisim kurmaktan daha fazla zaman harcarlar. Ornegin hepimizin, sebebini bir tiirlii
anlamadigimiz halde evliliklerini siirdiiren arkadaslarimiz vardir. Taraflar mutsuzdur, aralarinda
iletisim yoktur, yalmzdirlar ve baskalariyla iliskileri vardir ya da siirekli arkadaslarimn destegine
ihtiya¢ duyuyorlardir ama ayrilmazlar ve bdyle yasamaya devam ederler. Iliskileri para,
yiikiimliiliikler ya da ¢ocuklar etrafinda doner ama birbirlerine olan sevgileri artik ne canlidir ne de
tyilestiricidir.

Bu durumlarda iki taraf da bes metre boyunda bir sdzlesmenin altinda eziliyordur. “Iliskimiz”
dedikleri bu devasa seyin altinda birakin birbirlerini bulmak, etrafindan bile iletisim



kuramamaktadirlar. Yine de kendilerini yok edecek sézlesmelerini besleyip onurlandirmaya devam
ederler. Bu kisiler kendilerine ne olursa olsun s6zlesmelere sadik kalmak, baskalarinin arzularina
boyun egmek ve ylkiimliiliikleri yerine getirmek tizere egitilmislerdir.

Hantal evlilik sozlesmeleri toplumun ve ailenin bir evlilik nasil olmalidir kurallarindan
olugsmustur. Taraflar genellikle kendi ailelerinde gordiikleri heyecandan, kendi yarattiklar: sevgi ve
iletisimden yoksun aym zavall1 evcilik oyununu oynarlar. S6zlesmeleri ¢ogu zaman esleri i¢in ¢oktan
degismis bilgilerle doludur; 6yle ki konusmalar1 ¢ogu zaman digerinin bu eski bilgilere dayanarak
nasil davranmas1 gerektigini hatirlatmakla gecer: “Sen o yemegi sevmezsin” “Mezun olduktan sonra
cocuk yapmaya karar vermistik” “Daha 6nce bundan hi¢ rahatsiz olmazdin.”

Bunun gibi ve sozlesmeye dayanan diger biitiin iligskilerde tazelige stirprizlere, degisiklige,
kabullenmeye ya da uyuma yer yoktur. S6zlesme iliskileri basmakalip, giivenilir ve tipik tepkiler
gerektirir. Sozlesme iliskileri mevcut durumu, statiikoyu degistirmeden koruma esasina dayalidir.

Statiiko tipki degisim gibi dogal ve harikulade bir seydir. Ancak s6zlesmeler dogal bir giizellik
olan degisime izin vermez. S6zlesmenin tek kaygist her seyi oldugu gibi muhafaza etmektir. Tek yonlii
ve sagliksizdirlar; yasayan, biitlin ve 1yilestirici bir hayattan tiimiiyle uzak tutulmalidirlar. Her ne
olursa olsun stirekli de§ismenizi isteyen bir hayat sozlesmesi imzaladigimz diisiiniin, hayatiniz ne
kadar dengesiz ve yasanmaz bir hale gelirdi. Aym sey degisimi tamamen yasaklayan iliski
sozlesmeleri i¢in de gecerlidir.

Insanlarla iletisimin zor diinyasinda sozlesmeler ilk anda kisiye gerekli bir destek olarak
goriinebilir. Ancak cesaret ve dirustliigii hice sayan pek cok destek gibi sozlesmeler de sonunda
kisitlayici bir hale doniisiir. Sozlesmeler denk olmayan taraflarin iliskilerinde diiriistliik faktoriinii
yok sayarak iliskinin siirmesini saglarlar; ama yapmacik bir diizeyde. Bu mantikl1 gériinebilir. Eger
insan iliskileri mantik ve dayanilabilirlik tizerine kurulu olsaydi s6zlesme yapmak dogal olurdu. Ama
insan iligkileri boyle degildir ve bu yiizden de iliski s6zlesmeleri kotii son bulurlar.

SOZLESMELER NASIL YAKILIR?

Mutsuz evlilikleri olan bir kar1 kocayr 6rnek alalim. Koca, kendisini topraklayip meditasyon
sirecine girdiginde, daha Once karisimn imajini sevgiyle oOzgiir birakmus olsa bile karisi
diistincelerinde ortaya ¢ikabilir. Bu, adama, karisinin tek bir eski imajindan daha fazlasim
barindirdigini; onunla bir de so6zlesmesi oldugunu isaret eden bir sinyaldir.

Adam kafasinin i¢indeki odada topraklanmasini, aurasini, nobetcisini kontrol eder ve gerekli
gorlinen seyleri tamir eder. Daha sonra aurasinin i¢inde uzun bir beyaz kagit diisliniir; bu kagida
evliliginin tarifini yazar. Kagidin iizerine karisimn adini ya da evliliklerinin duygusal tammmn yazar
ya da evliliklerinin filmini kagidin lizerine yansitir. Karisiyla ilgili aklina gelen her seyi ¢iplak bir
sekilde kagida aktarir.

Evlilik sozlesmelerinin maddelerini kagida aktarirken kendi tavirlarin, tepkilerini ve isteklerini
karisinin tavirlarinin, tepkilerinin ve isteklerinin yamna yazar. Bunlar1 yaparken ilk sayfa kisa bir
siirede imajlar ve duygularla dolmus olabilir; boyle bir durumda azicik yana kayip temiz ikinci bir
sayfa yaratir ve isleme devam eder.

Huzura kavustugunu ve bedeninin rahatladigim hissettiginde, biitiin o sayfalar1 iclerinde ne
yazdigr goriinmeyecek sekilde kivirip rulo yapar ve her sayfay: iyilestirici bir altin iple bagladigim



hayal eder. Sonra kenara ¢ekilip kagitlar1 kendinden uzaga aurasimin disina atip yakar. Iliskisinin
s0zlesmesinin tarafsiz, okunamaz, bagimsiz enerji haline geldigini izler; topraklanmasini ve diisiinsel
durumunu kontrol eder ve altin giines tedavisini uygulayarak bu temizlenmis enerjiyi yeniden hayatina
alir.

Iflah olmaz evliliginin sdzlesmesini yaktigi zaman, dolasik, birbirine ge¢mis biiyiik miktarda
enerjinin sorumlulugunu da almus ve Ozglir birakmus olur. Sadece bu adim bile evliligini
lyilestirmesine yardimci olacaktir ¢ilinkii kendine diisen sorumlulugu iistlenmistir. Buna ek olarak
karistyla yaptigi s6zlesmeyi yakarak karisim da 6zgiir birakms olacaktir.

Eger karis1 onunla birlikte ilerlemeye hazirsa bu ¢aligsma her ikisini de 6zgiir birakacaktir. Kadin
artik erkegin beklenti dolu, kontrolcii, tipik davramglarimn baskisindan kurtulmustur. Yillardir ilk kez
erkege karsi Ozgiin bir yaklasimda bulunabilir. Kadin ilerlemek istemiyor; statiikoyu korumak
istiyorsa bile; “Hayatimn mahvettin!” kazanmi hala kayniyorsa bile, kocasinin yaptigi ¢alisma gene de
her ikisi i¢in de yararli olacaktir. Kadin s6zlesmenin kendi payimna diisen kismum yakmak istemiyor
olsa bile erkek sozlesmenin kendine diisen kismuni yaktiginda sozlesme kiiciilecektir. Boylece kadinin
durumu daha az desteklenmis, daha az kontrol giiciine sahip, daha az eglenceli bir sekle doniisecektir.
Erkek kavga etmekten imtina ederse kadin kavga edecek bir sey bulamayacaktir. Erkek imzalamazsa
ortada yipratici bir sozlesme de olmayacaktir.

Kadinin karsi ¢ikmasina karsin erkek ileriye dogru gitmistir. Bir bireyin buna hakki vardir.
Evlilik s6zlesmesi adamun ilerlemesine karsidir ama o da evlilik s6zlesmesine karsi ¢cikmustir. Artik
kararlarim kendi giinliik ihtiyaglarina, arzularina ve gergeklerine gore verebilir. Evlilik kendini
yenileyip iyilestirebilir ya da sonlanabilir ama her durumda kadin ve erkek yeniden yasamaya
baslarlar. Sonu¢ ve sonraki adimlar her iki tarafin da birey olarak katilacag kararlardir. S6zlesmeyi
yakmak, her ikisini de manevi bir belgeye esir olarak yasamaktan kurtarip 6zgiir bireyler haline
getirir.

Soézlesmeler her yerdedir. Insamin, hayatindaki hemen herkesle teker teker sézlesme yapmus
olmasi; hatta umutsuzluk, ofke, cinsel kimlik, sosyal statii, finansman ve glivenlik gibi duygusal
durumlarla 1lgili; hatta sozlesmelere nasil uymasi gerektigi ile ilgili sdzlesmeler yapmus olmasi bile
miimkiindiir!

Insan iliskilerinin firtinali denizlerinde size kilavuz kaptanlik edecek sdzlesmelere bel
bagladiginiz i¢in kendinizi cezalandirmayin. Sozlesme yapmak baska tiirli iletisim miimkiin
olmadiginda kullamlacak yararli bir aragtir. Eger iliskilerinizin ¢ogunlugu kisiliginizden o6diin
vermenizi gerektiren iliskiler ise ve eger auramz s6zlesmelerle dolup tasiyorsa o zaman ne kadar ¢ok
sozlesme yakmamz gerektigini diisiinerek umutsuzluga kapilmadan once iletisim kurmak igin
harcadiginiz ¢abadan dolay1 kendinizi kutlayin.

KENDI SOZLESMELERINI YAKMAK

Bir iligkinin s6zlesmesini yakmak i¢in topraklanmis bedeninize girip kendinizi kafamzin i¢indeki
odaya yollayin; auramz 1siklandirip temizleyin ve ndbetginizi kontrol edin. Yok ettiginiz imajlar
arasinda hangilerinin bilincinize geri geldigini dikkatle gbzlemleyin. Bunlar sizin sdzlesme
ortaklarimizdir. Eger o kisi ile bir sozlesmeniz oldugundan siiphe duyuyorsaniz o zaman tekrar bir
hediye yaratin, i¢ine o kisinin imajim koyun, auramzin disina ¢ikarin ve ozgiir birakin. Eger ikinci
salistan sonra 1maj tekrar geri doniiyorsa o zaman hi¢ siiphesiz bir sozlesmeniz var demektir.



Simdi, auramzin i¢inde karsimiza bir kagit yerlestirin. Auramizin igindeki bu kagidin islevi
s0zlesmenin size ait olan kismuni hatirlatmaktir; baskalarina ait kisimlar1 degil. Kagida huzur verici
sakin bir renk verin; parlak goz alici renkler ¢ok yansiticidir oysa sizin tek istediginiz kagidin sizin
yollayacagimz enerjiyi ve goriislerinizi kabul etmesidir.

Bu kagit karsinizdayken kendinizi diger kisiyl diisiinmek i¢in serbest birakin. Diisiincelerinizin
kagida dokiilmesine izin verin. Kagidin iizerine onun ya da iliskinizin adim yazabilirsiniz. S6zlesme
yaptiginiz ortagimzin goriintiisiinii ya da onun hareketlerinin, davramglariin  bir  filmini
yansitabilirsiniz. Kagit dolarsa yavasca kenara koyun ve bir baska kagida devam edin. Baz iliskileri
tam olarak ifade edebilmek i¢in pek ¢ok kagit harcamak gerekebilir.

Calismamza devam ederken kendi imajimz sozlesme ortagimizinkinin yaninda ortaya c¢ikacaktir.
Kendi ihtilaflarimizi, kendi durusunuzu, kendi tavirlarimzi ve ortagimza verdiginiz tepkileri
izleyebileceksiniz. Bunlar1 da kagida gecirin. Bunlar sizin s6zlesmede aldiginiz roliin gostergeleridir,
s0zlesme icin verdikleriniz, en basta sozlesmeyi yapmamza neden olan seylerdir.

Eger sozlesme yapma nedeniniz ya da sOzlesme sirasinda yaptiklarimz milkemmel degilse
kendinize eziyet etmeyin. Kafamzin i¢inde kalin, kendinizi izleyin ve ¢alismaniza devam edin.
Mliskinizin sdzlesmesinin enerjisinin sizden ¢ikip kagida dogru akmasina izin verin. Istediginiz kadar
cok kagit kullanin.

Auramz bu ¢alismamn sona erdigini size bir sekilde belli eder. Aniden bir rahatlama ya da
kalkip dolasmak icin dayamlmaz bir istek duyabilirsiniz. Bunu hissettiginizde her kagidi i¢indeki
yazilar goriinmeyecek seklide rulolar haline getirin ve her birini altin bir iple baglayin.

Sozlesmeyi altin enerjiyle baglamaniz size simdiki zamanda yasadigimzi; so6zlesmenin
baglayiciliginin ve kaliplarimn artik gecerli olmadigim hatirlatacaktir. Biitiin kagitlarimzi rulo yapip
bagladiktan sonra auramzdan uzaga firlatin. Onlar1 bir noktaya toplayip atese verin. O andaki
duygularimza gore kagit rulolarimin altinda bir kibrit yakabilir ya da bir enerji huzmesi ile
alevlendirebilir hatta bir lehim makinesiyle tutusturabilirsiniz.

Sozlesme yanarken kafamzin i¢inde kalin ve s6zlesmenin enerjisinin alevleri besleyip yeniden
temiz enerjiye donlismesini seyredin. Bir zamanlar 6nemli olan bu sézlesme yamp kiile doniistiikce
onun artik kisitlayici, baglayici ya da okunabilir olmadigini ayrimsayin.

Diisiinsel durumunuzu kontrol edin ve araglarimzi gbézden gecgirin. Odaklanmis durumdayken
altin glines tedavisini uygulayin. Sozlesmeleri yakmak yiginla enerjiyi temizleyip serbest birakir.
Altin giines bu enerjileri toplamamza, yonlendirmenize ve yeniden sisteminize almamza yardimci
olacaktir. Enerjinizi geri kazandigimzda, bunu, kendinizi iyilestirmek, kendinizi bagislamak ve bir
zamanlar sozlesmeyle bagli oldugunuz kisiyle bu kez 6zgiin bir bicimde iletisime ge¢mek ig¢in
kullanabilirsiniz. Altin giines tedavisinin sonunda yere egilip ellerinizi zemine dayamayr unutmayin ki
bedeniniz istemedigi enerjiyi bosaltabilsin. Iste bitti!

Yaktigimz sozlesmeler yeniden canlanmaya calisirlarsa hi¢ sasirmayin. Tiim kotii huylar gibi
sozlesmeler de benliginizin gélgeleri gibi dolanir ve yorgun ya da farkinda olmadigimz bir am
beklerler ve HOP! Geri gelmislerdir.

Eger sozlesmelere egitilmemis yavru hayvanlar gibi, ki dyledirler, davranabilirseniz ve kibarca
ama otoriter bir bicimde kagida geri donmelerini sdylerseniz en sonunda sizi dinleyeceklerdir.



Sozlesmelere onlar1 serbest birakirken bilingsiz olmak istediginizde verdikleri hizmetten dolayi
saygiyla tesekkiir ederseniz gidisleri daha kalici olacaktir. Sozlesmelere giivenmek zorunda
kalmadigimz zaman iliskilerinizde ister is hayatinda ister sosyal hayatta olsun daha fazla kendiniz
olma Ozglrliigiinii kazandigimzi goreceksiniz. Elbette bu 0Ozgiirliik ancak kendinizi yeterince
topraklayarak ve odaklayarak kendinize yeterince oOzgiirliik tamdigimz zaman gergeklesecektir.
Sozlesmeleri yakmak bu 6zgiirlesme siirecinde size daha fazla destek saglayacaktir.

Sozlesmelerden  kurtuldugunuz zaman iliskideki zorluklar  gecerliliklerini  yitirmeye
baslayacaktir. Bir siire sonra iletisim kuramamayi ya da iliskilerinizde bir rehbere ihtiya¢ duymayi
sagma bulmaya baslayacaksimz. Kendinizi iletisim kurmakta zorlanan biri olarak tammlamak ya da
insanligl giivenilmez ilan etmek yerine; kendinizi yakinlasmaktan korumak yerine, kendinizi besleyici,
yonlendirici ya da meydan okuyucu iliskilerin igine girip ¢ikarken bulacaksimz. Bilingli
farkindaliginiz neler hissettiginizi soylemek; ihtiyacimz olam istemek ve insanlara giivenmek i¢in size
destek verecektir.

Sozlesmeleri yakmak diinyay1 aniden giivenli ve makul bir yer yapmayacaktir. Gergeklestirecegi
sey enerjinizi Ozgiir birakarak i¢ diinyaniz1 sizin i¢in daha giivenli ve makul bir yer haline getirmektir.
Bu gerceklestiginde iliskilerinizdeki ben-merkezli beklentiler; “neyin varsa bana ver yoksa beni
sevmiyorsun demektir’ci beklentiler, daha gerceke¢i olan sevgi-merkezli hale; diger insam tiimiiyle
kabullenen, onu kontrol etmeye, yonetmeye ya da yok etmeye ¢alismayan bir hale doniisecektir.

Kendi ihtiyaglarimz karsilayacak enerjiniz oldugunda her iliskinin miikemmel ve sadece sizin
kurallarimz gergeklestirmek i¢in cabalar olmasindan vazgececeksiniz. Hayatimzdaki insanlar1 ozgiir
birakacagimz i¢in onlar da kendi ihtiyaclarim karsilamaya baslayacak boylece size daha az bagimli
olacak ve s0zlesme olmadan 6zgiin bir bigimde sizinle iletisim kuracaklardir.

Kisilerle yaptiginiz sozlesmeleri yaktiktan sonra, birka¢ dakikamzi da, fikirlerle, duygusal
durumlarla ve tavirlarla yaptigimz sézlesmeleri yakmaya ayirin. Ornegin kendi cinsiyetinizin tanimina
gore yaptigimz, kadimn ya da erkegin nasil davranmasi, giyinmesi, yemek yemesi, ebeveynlik
yapmasi, para kazanmasi gerektigini belirleyen sdzlesmeyi de kagida gecirin. Is ahlakimizla, paraya
kars1 tavrimzla, basar1 ve basarisizlik korkularimzla, dinlerle, ideolojilerle ya da saglikla ilgili
sozlesmelerinizi de yakabilirsiniz. Sizi kaliplayan, kisitlayan her seye ve herkese ait olabilecek
sOzlesmeleri yakabilirsiniz.

Simdiye kadar cesitli fikirleri ve tavirlar1 topraklama {lizerinde calistimz. Biiyiik olasilikla
toprakladigimz bu seyler de size geri geldi. Cinsiyetiniz ve duygularimz ile ilgili konulari
topraklamus; serbest birakmus olabilirsiniz ama kisa siireli bir basariyla. Tamamen serbest
birakamamak bir yerlerde bir sozlesmeniz daha oldugunun isaretidir; sizi belli bir grubun kontrol
edilebilir bir liyesi kilan bir tiyelik s6zlesmesi. Liitfen tiyelik kartimz1 yakin.

Baglarimz saldigimz; fikirler ve tavirlarla ilgili sdzlesmeleri yaktiginiz zaman elbette kendinizi
Ozglir birakirsimz ama aym zamanda kiiltiirliniize ait fikirleri ve tavirlar1 da parcalarina ayirirsinz.
Insanlik tarihine bakarsamz c¢ogu i¢i bos fikir ya da inancin yeterince insan bunu inceledigi ve
reddettigl zaman yok oldugunu goreceksiniz.

Diinyanin tepsi gibi diiz oldugu ya da hastalarin kan akitma yoluyla tedavi edilebilecekleri gibi
inanclarin yanlisligr bilimsel arastirmalar sonucunda kanitlanmustir, ama gecerliligini koruyan baz
inanclar sadece insanlarin onlara sirt ¢evirmeleriyle enerjilerini yitirmis ve unutulmuslardir.



Biiyiiklerimiz i¢in ¢ok inanilir olan baz fikirler, buluslar ve gereksinimler bugiin bizim i¢in higbir
sey ifade etmemektedir ¢iinkii ilgi ve enerji onlardan g¢ekilmistir. Bugiliniin pek cok gerceginden
enerjimizi ve ilgimizi ¢ekerek kendi realitemizde yasayabiliriz.

Duygusal durumlar da sizi sézlesme kurallar1 ile baglayabilir. Herhangi bir duyguya bagimlilik
kazanabilirsiniz ve o duyguyu olusturan gercek olgulara ya da bu bagimlilig olusturan nedenlere sirt
cevirebilirsiniz. Ofke, umutsuzluk ve intihar fikri sézlesme ile bagimlilik yaratan duygular arasinda
en fazla bilinenleridir ve inamlmaz biiyiikliikte bir enerji emerler.

Bu duygularla ilgili s6zlesmeleri yaktiginizda tiim duygusal bedeninizi 1yilesmesi i¢in serbest
birakmus olursunuz. Bu duygularla ilgili sozlesmeleri yaktigimzda onlara verdiginiz enerjiyl serbest
birakarak hem sizin tizerinizde hem de c¢evreniz lizerinde etkin olmalarini engellersiniz. Cinsiyet,
kariyer ya da mali kimlik ile ilgili s6zlesmeleri yaktigimzda bu inang sistemlerinden serbest
biraktiginiz enerji ile onlarin yogunlugunu azaltir ve baglayiciligim ortadan kaldirirsimz. Kendinizi
sOzlesmelerden kurtardigimizda c¢evrenizdeki insanlari ve enerjiyi de kurtarip iyilesme siirecini
baslatirsinz.

Sozlesmelerinizi yaktiginiz zaman, belki size garip gelecek ama aslinda kendi diinyamza; bu
diinyayr sizinle paylasan insanlara daha ¢ok baglamrsimz ciinkii kisitlayici kurallardan ve
beklentilerden uzaklasip hayatin akisina girmigsinizdir.

Auramzin i¢inde sadece igsel sorunlarimizin degil aym zamanda iletisim yeteneklerinizin ve
sorumluluklarinizin efendisi de sizsiniz. Kafanizin i¢indeki odada size igeriden ve disaridan gelecek
her seye gosterdiginiz tepkinin kontroliinii yeniden ele gecirdiniz. Size gelen seyleri kontrol etmeniz
miimkiin olmayabilir (o kadar giliclii degilsiniz!) ama gelene nasil tepki vereceginizin kontrolii
sizdedir.

Odaklanmis hayatimizda suiistimal edildiginiz ortamlarda kalmak ya da bu ortamlar: terk etmek
secenegine sahipsinizdir. Mutsuz iliskileri birakmak ya da birakmamak segenegine sahipsinizdir.
Elinize gecen paranmin miktarim her zaman kontrol edemezsiniz ama nereye harcayacagimzi
se¢ebilirsiniz. Arkadaslarinizi ve ailenizi kontrol edemezsiniz ama onlara verdiginiz tepkileri kontrol
edebilir ve isterseniz onlar1 farkli gérebilirsiniz.

Yaptigimz ruhsal iyilestirme c¢alismasi dis diinyamzi sihirli degnek degmis gibi aniden
harikulade kilmayacaktir. Bu diinyevi deneyim su anda baris ve ¢okluk adina degildir ve de olmamasi
gerekir. Diinya iizerinde biiyiimek, 6grenmek, hayati deneyimlemek ve birey olarak giiclenmek i¢in
bulunuyoruz. Temiz, kullanilabilir ve canli bir i¢ diinyamz oldugunda bireysel durusunuz
kendiliginden gelisecektir. Bu ger¢eklestiginde dis diinyamn miikemmel olmasi gerekmez. Baska
insanlarin tlizerine gercekdisi ylikler yiiklemek yerine kendi kendinizi gelistirebilirsiniz. Boylece bir
ihtiyag ve istek yigim olmak yerine diinya i¢in ger¢ek bir deger olursunuz.

Iliski ve kisisel ihtiyag sozlesmelerinizi yaktigimzda baskalarim da sizin biitiin ihtiyaglarinmzi
karsilamak gibi ger¢ekdisi bir yiikten azat edersiniz. Dis diinyay1 ille sizin mutlu, glivenli ya da rahat
olmanz i¢in mitkkemmel olma yiikiinden kurtarirsimz. So6zlesmeleri yakin ve yok olmalarim saglayin.
Kalbinizi ve ruhunuzu serbest birakmis olursunuz.

Bu islem sirasinda kendinizi saglama almak i¢in yapacagimiz tek sey vardir; topraklanmak,
topraklanmak ve topraklanmak. Topraklanmak ruhunuzla bedeninizin birbirleriyle iletisim



kurmalarim saglayacak ve boOylece kafamzin ig¢indeki oda daha rahat bir yer haline gelecektir.
Kafanizin i¢indeki odada auramz tammlayabilir, iyilestirebilir, ndbetcinizi kontrol edebilir, ac1 ve
zorluklar1 topraklayabilir, imajlar1 yok edebilir ve sdzlesmelerinizi yakabilirsiniz. Tiim bunlari
topraklama sayesinde miimkiin kilabiliriz.

Bu islem sirasinda miimkiin oldugunca ¢ok altin giines tedavisi uygulamak hayati bir 6nem tasir.
Altin glines enerjiniz size ait bilgilerle donatilmus size 0zgii iyilestirme enerjisi tasir ve sizin
yonlendirmenizle size ait en biiyiik 1yilestirme aracidir.

Eski enerji gittikce yerini temizlenmis, iyilestirici, destekleyici altin gilines enerjisi ile
doldurmay1 ithmal etmeyin.

Sozlesme yakmayi, ruhsal araglarimza eklediginizde kendi hayatimiz i¢in bir mucize is¢isi haline
gelirsiniz. Eski fikirleri, tavirlari, beklentileri ve diger istenmeyen enerjileri hayatimzdan attigimz
zaman ve yerine temizlediginiz, geri aldiginiz, iyilestirici enerjiyi koydugunuz zaman siz artik psisik
bir sifaci haline gelirsiniz.

Ancak, kendinizi eski iliski kaliplarindan ya da inang sistemlerinden kurtardiginiz zaman
duygularin 6n plana ¢ikacagim bilmelisiniz. Kimi zaman bu duygular anlasilabilir, kimi zaman
anlasilamaz olacaktir. Kiiltiirimiizde bu onemli ve yasamsal islem maalesef tamamen yanlis
anlasilmaktadir, tipki duygular gibi. Bu liziicii bir durumdur.

Bundan sonraki boliimde ve kitabin geri kalaninda duygular1 golgelerden agi8a cikarip ellerinize
koymaya ¢alisacagiz. Bu kitabin heyecan verici psisik bir bilgi kitab1 oldugunu sandiginiz1 biliyorum.
Aslinda bu kitap kendinizi 6grenmenin heyecamim tasiyor. Duygularimiz sizin hakkinizda herhangi bir
gizemcinin ya da sifacinin bildiginden ¢ok daha fazlasim biliyor; hem de ¢ok daha fazla iyilestirme
yetenegine sahip. Goreceksiniz.



DUYGULARI YONLENDIRMEK

Toplumda duygulara ne oldu bilmiyorum. Duygular insan hayatinin en az anlasilan, en hastalikli
ve en sagma sekillerde gereginden fazla analiz edilen pargasidir. Duygular kategorize edilir, bas taci
edilir, iftiraya ugrar, bastirilir, kontrol edilir, asagilanir, yiiceltilip goklere ¢ikarilir ve kiigiimsenip
yerlerde siirtindiiriiliir. Nadiren de, o da yapilirsa, onurlandirilir.

Akilci-psikoterapi yontemlerinin pek ¢cogu; dinler ve Yeni Cag ogretileri duygulari 1yi ve kotii
olarak iki kategoriye ayiriyor; sonra da inamlmaz bir enerji ve zaman harcayarak kisiye bu
kategorileri kabul etmesini Ogretiyor. Insanlar tamamen kabul gormek igin iyi diye tammlanan
duygular1 yasamali, uyandirmali ve istemeli ancak kotii diye tammlananlardan kagmali, duayla
korunmal1 ve gormezden gelmelidir. En biiyiik sorun bu terapilerin ve 6gretilerin hangi duygularin iyi
hangilerinin kotli oldugu konusunda anlasamamalaridir. Bazi dinler ve oOgretiler tiim duygulari
yasaklarken bazilar1 sadece ofke ve korkuyu yasaklar. Cogu Yeni Cag ogretisi tek bir duyguya
(mutluluk) ragbet ederken diger duygular: tasfiye etmeye calisir. Her “biitiinliik yerine miikemmellik”
rejiminde oldugu gibi gercek insan duygularinin yadsinmasi gergek insani sorunlar yaratir.

Toplumumuzda “kotii” duygu kederdir. Birka¢ yiizyillik bastirmadan sonra soguk, kalpsiz
insanlar haline geldik. Biiylilenmemize karsin 6liimii kabullenemiyoruz. Disavurumu yasak olan
bastirilan 6fke i¢ savasa doniiyor, intithar duygusu yaratiyor; reddedilen korku panik ataklar yaratiyor,
ruh/beden boliinmesine yol aciyor ve hayata, insanlara karsi genel bir giivensizlik basliyor. Bunlar
bastirilmis duygularin sonuglaridir.

Duygular1 bastirmak yerine ifade etmek daha iyidir ¢iinkii boylece beden ve ruh arasinda bir
diiriistliik akinu olur. Ancak eger duygular cok giicliiyse onlar1 ifade etmek igte ve dista biiyiik bir
kargasa yaratir. Dis karmasa gii¢lii duygularimizi aciz birinin iizerine kusup onu her seyden sorumlu
tutmanuzla yasanir. i¢ karmasa davramsimzin bir baskasim incittiginin farkina vararak utang ve
sucluluk duymamuzla yasanir. Boylece ya duygularimizi yeniden bastirir ya da onlar1 daha da yiiksek
sesle disa vururuz ve elbette bu yontemlerin ikisinin de kimseye bes kurusluk faydasi olmaz.

Gulgcli duygularimiz ¢ogu zaman patlamamiza ve hissettiklerimiz yiiziinden bagskalarini
suclamamiza neden olur; boylece de duygularimizi bir baskasinmin yonettigi yanilsamasina kapiliriz:
“Beni 6fkelendirdin, beni aglattin!” deriz. Giliglii duygular1 disa vurmak egomuzu yaralar. O zaman
geriye ne kald1? Eger basimizi derde sokmadan duygularimuzi disa vuramayacaksak ve onlari
bastirmamiz da iyt bir sey degilse o zaman ne yapacagiz? Magarada mu yasayalim? Hayur.
Duygularimiz1 yonlendirebiliriz.

Duygularimizi  disa vurdugumuzda onlar1 dis diinyaya vererek dikkat c¢ekmelerini,
anlasilmalarini, iyilestirilmelerini, 1yi ve giizel bir seye doniistiiriilmelerini umut ederiz. Duygulari
ifade etmek dis diinyaya ve onlar1 desifre edip hayata gecirecek insanlara baglidir. Duygulari
bastirdigimiz zaman onlar1 i¢ diinyaya vererek iyilesmelerini ve kabul edecegimiz bir gsekle
donmelerini umut ederiz. Duygular1 bastirmak bilingaltina, i¢ diinyamn duyguyu kabul etmesine ve
ona bir sey yapmasina baglidir.

Ne disa vurmak ne de i¢ce atmak uzun vadede hicbir ise yaramaz. Disa vurum bizi terapistlere,
kitaplara, arkadaslara, aile liyelerine ve din adamlarina bagimh kilar. Bu digsal etmenlerin her biri
isterlerse kalip isterlerse gidebildikleri i¢in biz disa vurumcular olarak bir 6miir boyu kendi basimiza
duygularimizla basa ¢ikma yetenegi gelistiremeden duygular arasinda bocalar dururuz.



Diger yandan duygularin bastirilmasi bizi i¢inden ¢ikilmaz bir sekilde ancak agzina kadar
dolunca kurtulmak isteyecegimiz kocaman bir bilinmez olan bilingaltina bagimli kilar. Duygusal
sorumluluklarinizi bedeninize teslim edersiniz onlar1 bir act ya da hastalik olarak ortaya ¢ikincaya
kadar depolar. Eger bilingaltimza “Ofke ya da keder istemiyorum. Tamam mu?” derseniz o sizin
komutunuza uymak icin delice c¢alisacak ve Ofkeli, kederli enerjinizi alip bundan baska bir sey
yaratacaktir. Intihar istegi iste genellikle boyle ortaya ¢ikar.

Duygular1 bastirmak ya da disa vurmak genellikle ciddi sorunlar yaratir. Diger yandan eger
duygularimz dinler, sayg1 gosterir ve onlar1 yonlendirirseniz o zaman duygularinizi kimseye vermek
zorunda kalmazsimz. Duygusal yonlendirme kendi duygularimizla kendinizin basa ¢ikmasim saglar.
Kendi duygularinizla basa ¢ikmayi 6grendiginizde simdi inanmakta zorlanacagimz seyler saglarsimz.

Tiim duygular bilingaltimzdan bilincinize yollannms mesajlardir. Duygular bedeninizden, derin
hatiralarimzdan ya da ruhunuzun kullanmadigimz ve fark edilmemis yanlarindan kaynaklanabilir.
Gtclii ve kontrol edilemez duygulariniz sadece gercedi degil ama bu ¢alismanin temelini teskil eden
bliylik enerjileri de tasir. Giiglii enerji bu ¢alismayi daha gii¢lii kilar. Demek ki gii¢lii duygular onlari
yaratan nedenlerle basa ¢cikmamiz i¢in gerekli biitiin enerjiyi gene kendi iclerinde barindirirlar.
Gii¢lii duygular iyilesmemiz ve evrimlesmemiz i¢in gerekli olan enerjiye biiyiik katkida bulunurlar.
Gtclii duygular ruhun enerji deposudur.

Duygular1 disa vurmak ya da bastirmak bedeninizden ve ¢alismamzdan uzaklagsmamn ve enerjiyi
zayl etmenin bir yoludur. Kafamzin i¢indeki odada topraklanmus bile olsamz duygularimz bir
baskasimn omuzlarina yiiklediginizde (ya da duygunuzu inkar ettiginizde) bu odaklannms ya da
farkindalig olan bir davrams degildir. Odaklanmis ve topraklanmis bir bedenin i¢inde bir siire idare
edebilirsiniz ama sonunda duygularimzi inkar edisiniz eski ruh/beden ayrigmasi islemini yeniden
aktive eder. Daha fazla beklemeyelim ve duygularimizi onurlandirip yonlendirme yOntemini
ogrenelim.

ANI DUYGULARI YONLENDIRMEK

Duygular1 yonlendirmenin iki yolu vardir; bunlardan biri herhangi bir meditasyon ya da sifa
seansinda uygulanan ge¢ip giden duygular1 yonlendiren digeri de tekrarlanan ve gii¢lii olan duygulari
yonlendiren, kendine 6zgii bir meditasyon gerektiren yontemdir. Daha basit olan yontem epeyce de
eglencelidir. Sizden tek istenen olagan iyilestirme isleminiz sirasinda size gelen duygularin farkinda
olmanmz ve onlar1 onurlandirmanizdir.

Imajlar1 serbest biraktiginiz ve sozlesmelerinizi yaktigimz zaman genellikle ortaya duygular
cikar. Eger duygularin kotii ve ruhsuz olduklarina inandirilmissaniz yapmakta oldugunuz islemi
aksatabilirler; hatta tepki gosterirken ya da bastirirken enerjinizi kullandiginiz igin islemi
durdurabilirler. Eger duygulariniz1 1yi, iyilestirici ve size ait olarak goriirseniz o zaman yaptiginiz
islemi destekler ve giliclendirirler. Duygular ruhsal ¢alismamz engellemez aksine ruhsal 1yilesmeye
yol gosterir.

Duygusal enerjisi olan imajlar1 serbest birakmak ve yok etmek cok kolaydir. Serbest
birakacagimz imaj1 hazirlarken hayal ettiginiz kisinin sizde uyandirdig duygularin farkinda olun. Bu
kisileri auramzdan disar1 ¢ikarirken onlar akliniza gelince ortaya ¢ikan duygularin enerjisini bu islem
i¢in kullanin. Ornegin eger bir kisinin varligi beni 6fkelendiriyorsa o zaman onun igin yaptigim
hediyeyi ve imaj1 ofke enerjisine verdigim renk olan turuncu ya da kirmiz1 ile yok ederim. Eger bir



baskasi beni korkutuyorsa o zaman korku enerjisine verdigim renk olan yesil ile yok ederim. Bir
digerinin varlig beni kederlendiriyorsa o zaman onu yavasca, koyu, akiskan bir siyah ile ugurlarim.

Varliklarina tepki gosterdigim kisilerin imajlarim ugurlarken onlarin varliklarina gosterdigim
tepkiyi onurlandiririm. Duyguya, insan olmanin geregine saygt gosteririm. Duygularima saygi
gostererek kendi hakkimda daha fazlasim 6grenirim. Daha ongoriilii ve daha odaklanmus bir sifaci
olurum.

Auramn ve nobetgimi gliclendirmeyi Ogrenirim. Topraklanmus kalmayr Ogrenirim. Kafamin
icinde daha 1yi bir oda yaratmayr ogrenirim. Eger kisilere olan tepkim enerjimi bosaltirsa kendimi
altin giines enerjimle beslemeyi Ogrenirim. Eger her an giiclii ve tam oldugum konusunda kendime
yalan soylersem; diinyadaki giicim ya da diger insanlar lizerindeki giicim hakkinda spiritiiel
yeteneklerimle kendimi kandirirsam fazla degil kisacik bir siire sonra ruh/beden béliinmesi yasarim.
Demek dersimi 6grenmemigim.

Ruhlar gii¢lii ve korkusuzdur c¢iinkii oOliimsiizdiirler. Ote yandan bedenler hayatlarim
siirdiirebilmek i¢in ¢ok biiyiik bir enerji kullanmak zorundadirlar. Bedenler oliirler, yaralanirlar ve
hasta olurlar. Bedenler gii¢lii degildir. Ne de korkusuz ya da duygusuzdurlar.

Duygular bedenin kendisini korumasi ig¢in vardir. Aym zamanda gerceklik-odakli beden ile
1s1k/enerji-odakli ruh arasindaki bag olustururlar. Duygular akiskan, degisken ve cok yonliidiir.
Duygular hareket eder.

Duygular eger gerekli saygiy1 goriir ve yonlendirilirlerse o zaman bedenin ihtiyaglariyla ruhun
bilgeligi arasinda akan iyilestirici ve iletisim saglayici bir hat olustururlar. Eger sifa seanslarimiz
sirasinda duygularimizi dinler, deger verir ve kullamrsak bedenimizle ruhumuz birbirine yakinlagir.
Ikisinin arasinda akici bir iletisim olur.

Bedeniniz ruhunuzla kiyaslandiginda daha asag ya da diisiik bir varlik olmasa da onun gercek
zamanda, gercek besinle, gercek parayla ve gercek hayatla topraklanmasi diger diinyevi ruhlarla
iletisimini karmasik kilar. S6ze vuruldugunda ruhun zamam, formu ve sinir1 olmayan bilgileri sikinti
i¢inde olan bedene manasiz sagmalamalar olarak gelebilir.

Akil, beden ve ruh arasindaki iletisimi terciime etmek, yonlendirmek i¢in iizerine diiseni yapar
ama duygularin bilgi tasiyict akiskanlift olmadan ¢ok az basar1 saglar. Beden ve ruh
anlasamadiginda; duygularin iletisim yetenekleri goz ardi edildiginde zihin genellikle vites yiikseltir.
Bu tiir durumlar fazla diisiinen insanlar1 kimi zaman yanlis kullamlan enerji ile kendilerine eziyet
etmelerine kadar varir. Sonu¢ alinmaz ama bir siirii enerji planlamaya, senaryo yazmaya ve takintiya
harcanir gider.

Akil, biz modern insanlarin ona zorla yilikledigimiz isi yapmak i¢in degildir. Onun terciime ve
aciklama yetenegi zihin, beden, ruh ve duygu dortlemesinin ¢alismasi i¢in hayati deger tasir ama tek
basina bu dordiiniin gorevini listlenmesi imkansizdir. Aklin terctime edilmis bilgilerini ruh ve beden
arasinda tagiyan duygularin akiciligr olmadan akil, islemi sadece kizistirabilir. Fiziksel bilgileri tek
basina ruha aktaramadig gibi duygularin yardinm olmadan bedenin ruhsal gercekleri anlamasim da
saglayamaz.

Aklin kendi basina yapabildikleri; diisiinmek, diisiinmek ve diistinmek; fanteziler ve savas
planlar1 yaratmak; aym konunun {izerinden yiizlerce kez ge¢mek ve kendisiyle beraber bedenle ruha



da eziyet etmektir. Ancak eger duygular dortleme i¢indeki yerlerini almigsa, bir gergekten digerine
mesaj tasima gorevlerini yerine getiriyorlarsa o zaman beden/ruh ayrigsmasi ve zihinsel eziyet
tamamen ortadan kalkar. Saglikli bir “duygularla desteklenmis dortleme” olusturulmasi durumunda
bedenin mesaji ruha “Iste hayat boyle!” formatinda gider. Duygularin bedene ruhsal bilgiler
vermesine i1zin verildigi durumlarda mesajlar fiziksel olarak anlasilabilecek bir formatta ulasir. Bu
mesajlar1 alan beden soyle der; “Ah, demek kabullenme boyle bir sey ve benim tepkilerim de boyle.
Anladim.”

Duygular kabul goriip yonlendirildikleri zaman akil kendine ayrilan ruh/beden arasindaki
terctimanlik gérevinin basina gegebilir. Dortleme iginde kendine diisen gorevi yaptigi icin artik aklin
kendisine ve sahibine eziyet etmesi gerekmez. Sirtiistii yatip dinlenebilir, kendi calismalariyla
ilgilenebilir ve kosusturmayr duygulara birakir.

Duygularimz1 sifa ¢alismalarimza ve hayatimza kattifimz zaman aklinizi, bedeninizi, ruhunuzu
karmasa i¢inde birakan olaylarin iizerinden nerdeyse uctugunuzu goOrirsiiniiz. Tonlarca yedek
enerjiniz olur; bunlar duygularimz g6z ardi etmek i¢in harcadiginiz enerjilerdir. Duygular bedenin
daha ¢ok farkinda olmasim; aklin daha odaklanmis ve sakin ¢calismasini; ruhun daha ¢ok topraklannus
ve anlasilabilir olmasim saglar. Kanalize edilmis duygular ayristirma calismasim da daha kolay
kilar. Eger gercek enerjili bir imaj1 yok ederseniz ya da duygulariniz i¢cinden bir s6zlesme yakarsamz
ayristirma islemi ¢ok daha kesin olur.

Imajlar1 serbest biraktiginiz ve karmasayr dikkatinizden uzaklastirdiginiz zaman duygularimzin
size yardimci olmasina izin verin. Duygularin gorevi bir yerden digerine enerji tasimaktir. Eger
istenmeyen ya da kafa karistirici enerjileri hayatimzdan atmalarina izin verirseniz ayristirma islemi
cok daha kolaylasacaktir.

Sozlesmelerinizi yakarken ortaya ¢ikan duygularin s6zlesme ortagimzla ilgili bilgileri bedeniniz,
zihniniz ve ruhunuz arasinda tasiyacak olan duygular oldugunu unutmayin. Duygulariniz ayn1 zamanda
kendinizi s6zlesmeden ayristirmak i¢in gerekli olan miktarda enerjiyi de tasir.

Ofke, sozlesmeleri alev alev yakmamz saglar. Korku, onlar1 géz acip kapaymncaya kadar
tutusturmamza; keder, ortaklarimiz yanarken onlar i¢in yas tutmamza olanak saglar. Kabullendiginiz
duygularimz hayat1 daha kolay yasamamzi saglar. Onlar1 kullanin.

DAHA DERIN RUH HALLERINI VE DUYGULARI YONLENDIRMEK

Daha derin, kendini tekrarlayan ya da gii¢lii duygular1 yonlendirmek zor degildir. Bu islem
sirasinda kendimizi ve ruhsal alammizi o duyguya adariz. Derin bir yonlendirme seansi sirasinda
duygusal durumumuz i¢in bir renk, nitelik ve hareket seceriz ama enerjinin imajlarim ve
s0zlesmelerini serbest birakmak yerine onu auramiza, bedenimize, topraklama kordonumuza ve biitiin
enerji araglarimiza yonlendiririz.

Duygular1 yonlendirmek altin gilines enerjisiyle yaptiginmiz yonlendirmeye c¢ok benzer. Tek fark
duygusal enerjinizin altin glines enerjisi gibi notr olmamasi; sOyleyecek bir seyr olmasidir. Eger
duygularimzin size sOyledigi mesaji duymak isterseniz o zaman onlarin sizi derin bir ruh haline
cekmesini bekleyin sonra dinleyin ve 0grenin.

Bir ruh hali ya da duygu ortaya ¢ikti§i zaman benliginiz ciddi bir arinma islemi i¢in sinyal



veriyordur. {lk firsatta liitfen oturun ve kendinizi topraklaym. Kafamzn igindeki odaya girin, auranizi
tanimlayin, kendi topraklama kordonunuzla onu topraklayin ve nbetcinizi kontrol edin. Eger enerji
araclarinizdan birini tamir etmeniz gerekiyorsa edin. Duygunuz sizi bekleyecektir. Odaklandigimzda
bilincinizin ve bedeninizin duyguyu tam olarak ortaya ¢ikarmasina izin verin. Bedeniniz duygunun
yogunlugunu hissetsin ve aklimz duyguyu sozlerle ya da sekillerle ifade etsin.

Kafamzn i¢inde duygunun enerjisi i¢in bir ana renk ve hareket segin. Ofke hizla hareket eden
sicak bir turuncu olabilir; korku elektrik yiiklii bir yesil burgu olabilir; hiiziin damlayan bir mavi
olabilir; keder kipirdamayan koyu kahverengi bir bulut olabilir. Bedeniniz ve aklimz duygunuz i¢in
kendi renklerinizi ve hareketinizi se¢menize yardimci olacaktir. Eger canlandirmakta zorluk
cekiyorsaniz o zaman bir sekil, hareket ya da ses kalibim duygunuzla 6zdeslestirin ve onu kullamn.

Duygusal durumunuzun enerji yapisim canlandirdiginizda sizi tamamen sarmasina izin verin ve
auranizin i¢ine nefesinizle ¢cekin. Auramz bu enerjiyle doldurun ve sinmirlarini bu duygunun rengi ile
degistirin. Bu islem tamamlandiginda nobet¢inizi duygunun enerjisi ile doldurun. Ayni enerjinin
kafanizin i¢indeki odaya gelmesine izin verin; yerleri, duvarlari, tavam, mobilyalar1 ve bitkileri bu
enerji ile doldurun. Birka¢ dakika kafamizin i¢indeki odada oturun ve bu enerjiyi inceleyin. Onu
dinleyin.

Ani sicaklik degisimleri ya da auramizda ve bedeninizdeki enerji akisinda ani degisimler
yasayabilirsiniz. Duygunuz, size fiziksel ya da duygusal durumunuzun sorunlarini gdstermektedir.
Duygunuz kafanmizin ig¢indeki odada konusmamz, bagirmamzi, haykirmamz ya da odanin iginde
dolasmaniz1 isteyebilir. Ne istiyorsa yapin. Dinlemeye ve sizden istenileni yapmaya hazir olun. Eger
enerji, auranizin ya da bedeninizin tek bir yerinde toplanirsa bunun nedenini sorun.

Sectiginiz duygunun enerjisi i¢inden bir baska duygu kendini gosterebilir. Yeni duygu i¢in yeni
bir renk ya da tamm secin ve o enerjiyi de bedeninizi ve auramzi doldurmaya yonlendirin. Eger
hayatiniz boyunca duygularimz bastirmissaniz (hangimiz yapmyoruz?) duygularimz ¢ifter cifter ya da
gruplar halinde birleserek onlar1 sansiirlemenize karsi dururlar. Kendinizi affedin, yeni duyguyu
kabullenin ve yonlendirmeye devam edin. Bu ikinci duygu da size ogretici ve iyilestirici mesajlar
tasimaktadir.

Bir ila bes dakikalik bir slireden sonra ya da ne kadar gerek duyuyorsamz birinci cakra
topraklama kordonunuzu vakumlayin. Auraniz i¢in biliylik bir topraklama kordonu olusturun ve
bununla birlikte nobet¢inizin de topraklama kordonunu vakum haline getirin. Bu vakumlari, enerjiyi
sizden tamamen temizlemesi i¢in kullanin. Duygunun enerjisinin kafamzin igindeki odadan ve
bedeninizden ¢ikisini izleyin. Enerjinin auramizdan, ndbetc¢inizden siyrilip gitmesini kafamzin i¢indeki
odadan izleyin. Duygu sizi terk edip topraklandikca enerjinin, temizlenip yeniden kullanilabilir enerji
haline gelene kadar takintilarimn varolacagim hatirlayin.

Simdi, enerjinin bedeninizde takilip kaldigi ve temizlenmemekte direndigi yerleri saptayin.
Duyguya bunun sebebini sorun. Bu noktalar1 bir dakika i¢inde temizleyebileceginizi bilin, ama once
bir dakika kadar bedeninizin bu enerjiyi neden tuttuguna bakin. Sebebini sorun, duyguya tesekkiir edin
ve birakin gitsin. Direnen alana ekstra bir topraklama kordonu koymamz gerekebilir. Simdi bunu

yapin.

Bunu yaptiktan sonra ve duygusal enerji de siiziildiikten sonra topraklama kordonlarimzin
i¢indeki tiim vakumlar1 kapatip bir dakika boyunca gevseyin. Nefes alin.



Enerjiyi temizleyip notr hale getirdikten sonra geriye kalan tek is altin giines tedavisini
uygulamaktir. Ancak altin giinesinizi yansitmadan once liitfen topraklama kordonunuzu auramzin
disina atin. Auranizdan enerji ¢eken bunun gibi 6zel bir yontem uygulamadigimz siirece bu kordona
ihtiyacimiz yoktur. Auraniz, bedeninize ait yerin altina bagli1 duran topraklama kordonu ile kendisini
gayet giizel topraklayabilir. Auramzin kendine ait bir topraklama kordonuna ihtiyaci yoktur ve su anda
yansitacaginiz altin enerjinin hemen bosalmasini istemezsiniz.

Altin giinesinizi agtigimzda onun biiyiik miktarda temizlenmis, kullamma hazir enerji ile ¢evrili
oldugunu goreceksiniz. Bu yeni enerjiyi kabul edip bedeninizin iginde ve enerji araglarimza
yonlendirirken dilediginiz bigimde kullamin. Yere egilip, ellerinizi yere yaslayin ve bedeninizin
hemen kullanamayacagi altin enerji fazlasim birakin. Dogrulun. iste basardinmz!

Kabullenirsek, sorumlu bir bi¢imde yonlendirebilirsek ve mesajlarim dinlemek igin zaman
ayirirsak tiim duygular aslinda kullamilabilir birer aractir. “Kotii” duygular tasidiklari biiyiik enerji
nedeni ile bize inamlmaz seyler dgretirler. Ofke ve hiddet simrlarin olmamasinin isaretidirler ve o
stnirlarin giiclii bir koruyucu olarak insa edilmesi icin gerekli enerjiye katkida bulunurlar. Uziintii ve
umutsuzluk kisinin kendisinde ya da c¢evresindeki acimasizligin isaretidir ve iyilesme siirecine
yardimct olur. Korku, endise ve dehset duygusu, tehlikeli bir bigimde yanlis insanlarin, fikirlerin ya
da ortamlarin isaretidir. Korunmaya ya da zarar gelmeyecek bir uzakliga ¢ekilmeye yardimer olurlar.
Keder, kaybin isaretidir; kaybolani kabullenme, anma ve birakma enerjisine yardim eder. Intihar
egilimi, 6zgiirliik ya da 6liim arzusunu gosterir; dogru kanalize edilebilirse hayatin ¢ikmazlarint asma
ve ruhu acidan kurtarma enerjilerine yardim eder.

Duygusal yonlendirme ile hayattmizi duygularin eline birakiyor gibi goriinsek de bu dogru
degildir. Kafalarimizin i¢inde duygunun rengine biz karar veririz. Akisim biz yonlendiririz ve
sorular1 biz sorariz. Isimiz bittiginde de duyguyu bedenimizden ve auranuzdan disariya biz atariz.
Bedenimizi ve auramizi duyguya biz veririz, bu ele gecirilmekten ¢ok farkli bir kavramdir.

Duygularini kabullenmeyen, bastiran ya da sorumsuzca ifade eden kisiler duygular1 tarafindan
ele gecirilir. Duygu yonlendiricileriyse tam tersine duygular1 ele gegirir ve enerjilerini 1yilesme i¢in
kullamr. Duygu yonlendirme bize saglikli bir ruhun tam, biitiin bir ruh oldugunu hatirlatir. Tamlik,
aydinlig1 ve karanligi, 1yiyi ve kotiiyli, sevgiyi ve nefreti, milkemmelligi ve hatalari, ciddiyeti ve
komikligi, olgunlugu ve ¢cocuklugu ve baska her seyi aynm anda iginde barindirir.

Eger i¢inizdeki sadece c¢ok 1y1 yanlarla ilgilenirseniz o zaman kendinizi ne kadar topraklarsaniz
topraklayin kisiliginiz boliiniir. Eger kendi karanlik duygularimzi gérmezden gelir ve onlari
saklamaya calisirsamiz ya da onlar1 kaldirip ¢ope atarsamz size kendi bastirilmis enerjinizle yapilmis
bir kiligla geri saldiracaktir. Ah! “Koti” duygularimizi kabullenip onlar1 yonlendirdiginizde o zaman
yalanlari, sdzlesmeleri, i¢inden ¢ikilmaz baglar1 ve zincirlerinizi kesebileceginiz térensel bir hanger
seklini alacaklardir. G6lgenizin giiciinii ve bilgeligini kabullendiginizde o zaman ¢ok boyutlu tam bir
insan olursunuz.

Duygusal yonlendirme, ihtiyaglarimuizi, duygularimuzi ve ruh hallerimizi yansitmamiza engel
olmaz. Tam tersine kendimizi daha giiclii (ve kisisel gii¢ katict) bir bigimde yansitmamza destek
olur. Duygularimizin enerjisi ile ¢alistiginuzda onlarla basa ¢ikmak ya da onaylanmak igin
bagkalarina muhtag olmaktan kurtuluruz.

Eger uzman bir terapist olsaydiniz buna, tabii ofisinizdeyken, her duygunun, tepkinin, rityanin ve



fikrin kabul edilebilir oldugu seklinde bir tamm getirirdiniz. Duygularimzi yonlendirdiginiz zaman
ofisinizdeki havayr her an, her yerde yaratabilirsiniz. Kendi diisiinsel mekanimzin giivenliginde
topraklannus bedeniniz, enerji ve bilgi ylkli duygularimz, entelektiiel basarimz ve her zorlugu
karsilayabilecek spiritiiel farkindaligimz ile calisabilir ve terapiye dokeceginiz tonlarca paradan
kurtulabilirsiniz.

Duygularinizi yasanmumzin yiiklerini tagimaya yonlendirebilirseniz o zaman onlar arasinda
kolaylikla ve basimz dik yiiriiyebilirsiniz. Bu akicilik zaman zaman bagirmayi, haykirmayi, aglamayi,
tepki gostermeyi ve hirslanmayr gerektirebilir ama siz duygularinmizi oldugu gibi kabullenecek kadar
olgunlastimz. Duygularimz kabullenmeyi, tammlamayi, yonlendirmeyi 6grenip onlar1 cezalandirmayi
reddettiginizde hayatimz daha kolay seyredecektir.

Bu dakikadan itibaren bir biitiin olarak yasamak icin lizgiin oldugunuzda aglayabileceginiz,
heyecanlandiginizda ziplayabileceginiz, endiselendiginizde c¢abucak hareket edebileceginiz,
korktugunuzda kendinizi koruyabileceginiz, oOfkelendiginizde bagirip cagirabileceginiz, mutlu
oldugunuzda dans edebileceginiz ve birini ya da bir seyi kaybettiginizde yas tutabileceginiz bir
cevreye ihtiyacimz olacaktir. Tam insanlar duygularim kabullenir ve yasar. Tam hayatlarin i¢inde
duygular vardir.

Hayatimz su anda bir biitiin olabilir ama duygularimz yonlendirmeye basladigimzda tiimden bir
biitiinliige dogru ilerleyeceksiniz. En azindan i¢ diinyamiz duygularimz 6zgiirce yasayacagimz bir yer
haline gelecektir. Duygularimzla ¢alisabileceginiz bir yer olacaktir. Daha ne bekliyorsunuz? Hemen
gidip birka¢ imaj yok edin, birka¢ sozlesme yakin ya da sizi alikoyan bir duygu halinden kurtulun.
Kitabin geri kalam bir siire bekleyebilir. Duygularimz ¢ok uzun zamandir bekliyorlar.

Dikkatinizi ¢ektiyse duygularimizin size neler soOylediginin detaymna girmedim. Ciinki
duygularimzin bunu benden ¢ok daha i1yi yapacagina yiirekten inamyorum. Ancak kitabin sonundaki
yardim kilavuzunda yaklasik bir diizine duygunun tanimlamasim bulacaksimz. Kendi duygularimz
lizerinde c¢alismaya baslamadan 6nce bu tamimlara sOyle bir goz atabilirsiniz. Yapmak zorunda
degilsiniz ama yapabilirsiniz.



ILERI TEKNIKLER

Siz gelistikce topraklama ve imaj yaratma yetenekleriniz de sizinle birlikte gelisecektir.
Ogrendiklerinizi uygulama becerilerinizdeki inis ¢ikislar normal ve sagliklidir. Eger bu noktada
topraklamamz size sahici gelmiyorsa size sadece birinci ¢akraniza odaklanmak yerine tiim ¢akra
sisteminize bakmamzi 6neririm.

Cogu zaman topraklamada yasanan zorlugun nedeni iletisim ¢akralar1 olan dordiincii ve besinci
cakralardaki; koruyucu c¢akra olan figiincii cakradaki ve diinyevi merkezli ayak ¢akralarindaki
sorunlardir. Cakra sistemi bloke oldugunda ya da gerginlestiginde beden ile ruh arasindaki enerji
akis1 da bloke olur. Liitfen bu boliimii incelemek i¢in zaman ayirin, ancak hala topraklamada sorun
yastyorsaniz oniimiizdeki boliimlerde daha ¢ok yardim alacagimz bilin.

Bedeninizi toprakladigimz zaman orada yasamak inamlmayacak kadar daha kolaydir. Bu kadar
basit. Aym sey eviniz, isiniz, arabamz, kafamzin igindeki diizenlediginiz oda, auraniz ya da
bulundugunuz herhangi bir yer i¢inde gecerlidir. Topraklama, toprakladigimz sey, ruhunuz ve
diinyanin merkezini birbirine baglar ve bir biitiin olusturur. Topraklama hem enerji fazlasim
atabileceginiz bir yer hem de enerji bakimindan sonsuz, giivenli, yeni ve farkindalik tasiyan bir
kaynaktir. Ancak farkindalik sorumluluk ister. Bu yiizden topraklamanin kurallarim o6grenmeniz
gereklidir.

ILERI TOPRAKLAMA KURALLARI

Mekanlarin ve nesnelerin topraklanma kurallar1 insanlarin topraklanma kurallar1 ile benzerlik
gosterir. Bir bagkasim topraklamamaniz gerektigi gibi bir baskasinin evini, igyerini, arabasini ya da
bilgisayarim da topraklamamalisimz. Egyalar, binalar ve makinelerin kendi enerjileri, kendi
karmalar1 ve bunlara sahip olan kisilerle ortak kaderleri vardir. Sizin topraklama kordonunuzun
enerjisi bu kadere miidahale eder.

Eger baska insanlara ait seyleri topraklarsamz onlarin hayatlarina miidahale etmis olursunuz. Bu
dogru degildir. Kendi enerjinize yogunlasin ve baskalarimn hayatlarim yasamaya c¢alismayin.
Bagkalarimin  mallarim  ve makinelerini  topraklamak sizin dikkatinizi, sahipliginizi  ve
sorumlulugunuzu topraklanan seye gecirecektir. Eger esyamn, mekamn ya makinenin bir bolimii veya
timii size aitse o zaman bunlar1 topraklamak hakkina sahipsinizz. Ama degilse o zaman
karismamalisiniz.

Sahibi oldugunuz esyalar1 ve mekanlar1 topraklamayr 6grenmeden Once size bu topraklama
kurallarindaki bazi 6zel noktalar1 agiklamaliyim.

Mekanlart Topraklamak: Eger bir baskasina ait bir evin bir odasinda yasiyorsamz ya da bir
bagkasina ait bir binanmin bir yerinde calisiyorsaniz kendinize ait olan mekam topraklayabilirsiniz.
Calisma ve wuyuma alanlarimz daima topraklanmalidir ama size ait olmayan kisimlarla
ilgilenmemelisiniz. Ornegin, ortak kullammdaki bir mutfag1 topraklamamalisimz ¢iinkii sadece size
ait bir mekan degildir. Kendi topraklama kordonunuz yemeginizi pisirdiginiz siire i¢inde sizin i¢in
yeterli olacaktir.

Eger calistigimz ya da yasadigimz tamamen size ait bir mekamimz yoksa auramzin daima
topraklanmis bir halde olmasina dikkat edin. Normal topraklama kordonunuza bir aura topraklama
kordonu eklemek size ihtiyaciniz olan kisisel alani saglayacaktir. Kisisel alan bir ihtiyactir.



Sorumluluklar: Topraklamak: Bir baskasina ait bir esyayr 6diing aldigimda; birinin arabasim
ya da bilgisayarini kullandigimda veya evine gbz kulak oldugumda bunlardan sorumlu olurum. Eger
sorumluysam o zaman onlar1 kullandigim siire i¢inde benim enerjim onlardan sorumlu olacagindan o
zaman onlar1 topraklarim. Eger sorumlulugum altinda olan bir esyamn basina bir sey gelirse bunu
benim halletmem gerekir. Sorumlulugum altindaki her sey benim yolum, benim alacagim dersler ve
benim karmamla etkilesir. Bir baskasinin esyasim 6diing aldigimda o kisinin duygularim da 6diing
almak istemem. Odiing aldigim esyalar1 hemen topraklar ve her kullamsimda da topraklamamu
yenilerim.

Odiing aldigim seyleri geri verirken topraklama kordonumu onlardan cikaririm. Bu cok
onemlidir ¢iinkii nasil ben 6diing aldigim esyanin sahibinin enerjisi ile birlesmek istemezsem esyanin
sahibi de benim enerjimle birlesmek istemez. Glivenlik kurallar1 geregince eger o kisi topraklama
yontemleri hakkinda fikir sahibiyse ona yaptiginu anlatirim; degilse o zaman bir sey anlatmam.

Aracglart Topraklamak: Bu, 6nceki iki kuralin toplamudir. Arag, makine ve kullanim tecriibesi
gerektiren esyalar1t kullanirken onlardan sorumlu olmaniz beklenir. Bu ylizden onlarin sahibi
olmasamz bile onlar1 topraklamalistmz. Kullanmakta oldugunuz matkap ya da bilgisayarin zaten
sizinle bir enerji bagl vardir. Kullandigimz siire boyunca o aleti topraklarsaniz o zaman bu bag daha
giivenli, daha gii¢lii ve daha ger¢ek kilarsimiz. Evinizde ya da isinizde kullandigimz araglari
topraklamak bunlar1 kirilmaya, bozulmaya, kaybolmaya kars1 korur.

Araglar derken, isyerinizde kullandiginiz tiim araclari, ugaklari, metroyu, kiralik is araglarim ve
hatta asansorleri kast ediyorum. Is makineleri ve is aletleri, topraklama konusunda en belirsiz
alanlardir ¢iinkii sahipleri tek kisi degildir. Benim kamma gore kullanicilar eger bunlar1 topraklarsa
biiyiik bir hizmet yaparlar.

Iyilesme Mekamimi Topraklamak: Ben bedenimin iyilestirildigi her yeri (masaj odalar,
akupunktur uzmammun ofisi) topraklarim, ¢iinkii profesyonel bir iyilesme seansimn {icretini
odemekteyim ve yabanci hi¢bir enerjinin bu islemi engellemesine izin veremem. Boylece istedigim
ve parasini 0dedigim tedaviyi gérmek i¢in bedenimin kendini giivende hissetmesi i¢in topraklama
yaparim.

Eger bu kitabi okudugunuz ya da meditasyon yaptigimz 6zel bir mekammz varsa buranin
topraklandigindan emin olun. Ben ders verdigim mekanlar1 daima topraklarim ¢iinkii onlarin acik ve
kolay Ogrenilebilir yerler olmalarim isterim. Tekrar sdylemem gerekirse kendimi miimkiin olan her
sekilde korurum. Tedavim sonuclandigi zaman bir dahaki sefere kadar topraklama kordonunu
birakirim.

MEKANLAR NASIL TOPRAKLANIR?

Bu, 6grenmesi degil ama agiklamasi zor bir yontemdir (Sekil 8). Bir mekan i¢in yarattiginiz
topraklama kordonu, o mekan ister bir ev, ister bir oda, ister bir bolme ister bir tezgah olsun, mekamn
sahip oldugu alam tammlar. Bir mekani topraklarken topraklayacagimiz mekanin enerji sinirlarim
belirler ve sectiginiz alamn en iist ve en alt kdselerine birer kordon yerlestirirsiniz.

Tavandan baslayan dort altin kordon ve simdiki zaman enerjisini hayal edin; sonra bunlari
topraklayacaginiz mekanin en tist koselerine baglayin. Kordonlar baglandiktan sonra bunlar1 mekanin
tam orta noktasinda birlesecek sekilde uzatin. Bu orta nokta goz hizasinda olmalidir.



Topraklayacaginiz mekamn en alttaki koselerine de dort kordon baglayin ve bunlar1 tavandan
sarkitiginiz kordonlarla birlesecek sekilde mekamn ortasinda toplayin. Bu sekiz kordon,
topraklayacagimz mekanin tam ortasindan bulugmalidir.

Simdi istediginiz renkte bir topraklama kordonunu biitiin bu kordonlarin birlesme noktasina
baglayin (bu enerji baglantisimin topraklayacagimz mekamn birinci ¢akrasi oldugunu farz edin) ve
gezegenin merkezine yollayin. Bu kordonu ¢apalayin. Artik mekanimz topraklanmustir.

Mekan topraklama kordonunuzu, saglamligindan emin olmak i¢in birka¢ kez kontrol etmeniz
gerekecektir. Gortintii diizenli araliklarla kayboluyorsa, topraklanmamis biri bu alam kullamyor ve
bilmeden kordonu c¢ekistiriyor olabilir. Boyle bir durumda en dogrusu sadece altin kordonlar
kullanmak olacaktir ¢linkii altin nétrdiir ve 1yilestirici enerjiyt kisilerden arindirir. Bagka biri
bilmeden sizin topraklama kordonunuzu tutacak olursa altin kordon bu kisinin sizin enerjiniz iginde
tutsak olmasim engeller. Sadece iyilestirici bir etki alir. Altin kordon kullamrsamz bilmeden kordona
dokunan biri sifanin sizden geldigini anlamayacaktir; tabii sayet cok gii¢lii sezgileri yoksa.

Herkese ait bir mekamn size ait kdsesini topraklarken bu koseyi topraklanmanus hediyeler ve
ciceklerden olusan bir battaniye ile cevrelemeniz iyi bir fikir olacaktir. Bu hayali battaniye
simirlarimz belirlemenize yardimci olur ve baskalarimn kordonlarimizi elleyip isinizi bozmasini
engeller. Hediyeler baskalarina verilmek i¢in yaratildigindan bu bir sorun teskil etmeyecektir. Ustelik
topraklanmanus hediyeleri yaratmak kolaydir.

Sekil 8. Mekanlar: Topraklamak



Ben isyerimi iceri her girisimde topraklarim. Daha onceki topraklama kordonumun orada olup
olmadigina bakmam bile. Bagkalariyla ortak kullandigim alanlarin bana ait olan kismuni daima
yeniden topraklamak isterim. Topraklanmus bir ev, ofis ya da baska mekan, kafamin i¢indeki odada
kalmamui ve nobet¢imi yeniden hatirlamamu saglar. Tim bu ruhsal araclarin  kullanim
cevremizdekilerin de saglikli olmalarim destekleyen bir yontemdir.

Evinizi, isyerinizi ya da genel mekanlar1 topraklamamus giillerle cevrelemek kadar,
toprakladigimz alamn kapisina ya da girisine topraklanmus bir ndbetei giil koymak da iy1 bir fikirdir.
Topraklama 1slemi spiritiiel tammmumzda ¢ok fark edilir olacak ve kisiler a¢iklanamaz bir sekilde size
dogru ¢ekileceklerdir. Yarattigimz battaniye bu kisilere istedikleri iletisimi ve iyilesmeyi verir.
Nobet¢inizse onlara sizin koruma altinda bir birey oldugunuzu hatirlatacaktir. Bu korunma araclari
olmazsa yeni toprakladiginiz mekanmin herkesin olmak istedigi bir yer oldugunu goriirsiiniiz ve
topraklama kordonunuzu her saat bas1 yenilemek zorunda kalirsimz.

Kendinize ve cevrenizdekilere bir iyilik yapin. Topraklamamzi, battaniyenizi ve ndbetcinizi
kullanarak onlar1 kibarca sizin sinirlarimizin nerede basladigi ve onlarin simrlarinin nerede bittigi
konusunda yonlendirin. Yaptiklarinizin farkinda olmayanlarin zamaninizi harcamasina izin vermeyin.
Sorumluluk sahibi bir farkindalik kazanmus birey olarak davramn ve gosteris yapmayin. Eger
topraklanmis mekanimzdan uzak tutamadigimz kisiler varsa sakin onlar1 iyilestirmek ugruna kendi
gelisiminizi yavaslatmaym. Odiing verin bu kitabr okusunlar ya da onlara bir topraklama resmi ¢izin
ve kendi yolunuzda yiiriimeye devam edin.

ARABALAR VE MAKINELER NASIL TOPRAKLANIR?

Bazi kisilerin makinelerle ve arabalarla degisik bir baglar1 vardir. Onlarin elinde hi¢bir sey
bozulmaz; iistelik uzman olmadiklar1 halde mekanik sorunlar1 ¢oziiverirler. Bu kisiler genellikle
fazlasiyla topraklanmus kisilerdir ve topraklanmalar1 genellikle dokunduklar1 seye de niifuz eder.
Makinelerin topraklanmasi tipki elektrik akimindaki enerjinin topraklanmasi gibidir boylece makine
daha verimli ve giivenli ¢alisir.

Topraklanmamus kisilerse daha farkli bir durum yasarlar. Eger bir makine son kullanma tarihi
gelmeden Omriiniin herhangi bir aninda bir sorun yasayacaksa o an genellikle bu kisilerin kontrolii ele
gecirmesi ile ortaya ¢ikar. Topraklama yoksunlugu makinelerde elektrik ve mekanik sorunlar ortaya
cikarirken 1yi bir topraklama sanki bu hatalar1 ve sorunlar1 makineden siyirip atar.

Makinelerinizi topraklamayr 6grenmek; makinelerle baris i¢inde yasayan insanlardan biri olmak
harika bir seydir. Makineleri ve esyalar1 topraklamak mekanlar1 topraklamaya cok benzer. Bir
makinenin ya da bir esyamn istteki dort kdsesine dort kordon baglayin; sonra alt koselere de dort
kordon baglayin ve bu sekiz kordonu bir araya getirip merkez noktada birlestirin. Genis bir
topraklama kordonunu bu orta baglantidan gecirin. Iste oldu! (Sekil 8 ve 9).

Makinelerin topraklanmak istemelerinden faydalanmaliyiz. Arabalarimizi, bilgisayarlarimz,
araclarimiz1 ve elektrikli esyalarimizi topraklayabiliriz. Bu topraklama islemi ile sadece ¢evremizi
daha gilivenli hale getirmez aynmi zamanda da simdiki zaman farkindaligimizi gelistirmis oluruz.
Giinliik hayattmizda kullandigimiz esyalar1 toprakladigimizda iyilesme siirecimiz araba kullanirken,
calisirken, yemek pisirirken ya da giinliik islerimizi yaparken gecici olarak durmak zorunda kalmaz.
Gercek hayat manevi diinyamuzin bir parcasi haline gelir ve boylece ne is yaparsak yapalim
topraklanmaya, 1yilesmeye, biiyiimeye devam ederiz.



Bu ikincil topraklama yontemleri her ne kadar onemliyse de aslinda en onemli topraklama
yontemi kendi bedeninizi topraklamaktir. Hemen her seyi unutsanmiz bile birinci ¢cakramzdan ya da
ayak cakralarimzdan kendinizi toprakladigimz zaman hayattimz c¢ok daha kolaylasacaktir. Her
yontemin kendine has bir 6nemi vardir ancak topraklama yontemi yaptigimiz ve yapacagimiz her seyin
en Onemli ortak noktasidir.

Topraklandigimz zaman simdiki zamanda yasarsiniz. Bedeninizde yasarsimz. Bedeninizde
yasadifimz zaman ¢evrenizin farkinda ve cevrenizle iletisim halinde olursunuz. Ihtiyaglarimzn,
diisiincelerinizin, tepkilerinizin ve duygularimzin farkina varirsimz. Kendinize 6zen gosterdiginiz
zaman kendinizi korur ve mesafenizi koyarsimz. Tiim bunlarin hepsi topraklama ile baslar. Kendinizi
toprakladigimz odaga her zaman donebilirsiniz. Odaklandiginiz zaman topraklama yeteneginizle
sadece kendinizi degil hayattimz kolaylastiracak her seyi topraklayabilirsiniz. Diinyamz ve ¢evreniz
gecmis zamandan, fazla ya da yabanci enerjilerden temizlendiginde o zaman huzur dolu bir
farkindaliga varmamz ka¢inilmazdir.

Sekil 9. Arabalar: ve Makineleri Topraklamak

Giin i¢inde istediginiz kadar ya da gerekli gordiigiiniiz kadar nesneyi topraklamaktan
cekinmeyin. Eger beden ve aura topraklama kordonlarimz yeterince saglamsa zaten topraklanmanizi
dogal olarak kullandiginiz her seye ileteceksiniz. Bu diizeyde bir topraklanmaya ulastiginizda bu
diinyada yasamak ¢ok rahat olacaktir.

Eger mekan ya da nesne topraklama kordonunuz yok olursa o zaman hayatimzda topraklama
gerektiren bir sey oldugunu ve bunun topraklamamzi kullandigim bilin. Eger bu topraklama
hirsizligina duygusal tepki verirseniz o zaman duygu enerjinizi daha enerjik ve daha parlak renklerde
kordonlar yaratmak i¢in kullanin. Topraklanmamis nobet¢i battaniye hediyesini ve topraklanmis
nobetcinizi, topraklanmis mekan ya da nesnenin tam disina koymay1 unutmayin. Bu sorunu ¢ozecektir.

Kisilerin mekan ya da nesne topraklama kordonlarimz birkag¢ kez almalar1 o kadar kotii bir sey
degildir ama e8er bunu aliskanlik haline getirirlerse bu onlar i¢in zararli olacaktir. Buna izin
verdiginiz siirece topraklamamn sizin hayatimzda varoldugunu ama onlarda varolmadigim onlara
ogretmis olursunuz. Artik insanlarin sizi enerji alaminda somiirmelerini Onleyecek ve kendinizi
onlarin 6niinden c¢ekecek kadar giigliistiniiz. Artik kurban degilsiniz. Dogal duygu tepkilerinizi bu
enerji hirsizligina karsi kullanin ama duygularimizi dogru kanalize ederek giiclii ve kararli enerjinizin



dis araglarimz beslemesine olanak saglayin.

Hayatimz farkinda olmayan insanlara karsi koruyun ve taltif edin. Eger yardimu olacagim
diistiniiyorsamz topraklama kordonu hirsizlari ile konusmayr deneyebilirsiniz. Bu kitaptan bir tane
alip gorebilecekleri bir yere birakabilirsinizz. Her durumda kendinizi koruyun, sakimin ve kendi
1yillesmenize odaklanin.

[LERI IMGELEME TEKNIKLERI

Su ana kadar hediye imajlarim pek c¢ok spiritiiel iletisimde kullandimz. Bedeninizin bazi
boliimlerini temizlemek ve iyilestirmek i¢in kullanabileceginiz hediyeler de wvardir. Simdi
ogreneceginiz yontemi ¢cok dagildiginizda ve onden baslayan bir bas agrisina yakalandiginiz zaman
kullanmn.

Yiiz Bakimn Hediyesi

Biriyle konustugunuz sirada karsimzdaki kisinin dikkati ¢ogunlukla yiiziiniizde ve gbzlerinizde
toplanir. Bir insanin dikkati neye odaklanmissa enerjisi de biiyiik ihtimalle orada olacaktir. Kimi
zaman karsimzdaki kisinin enerjisi yliziiniizde o kadar yogunlasir ki, kendinizi neredeyse yaslannus
hissedersiniz. Yiiziiniizde o kadar fazla ylizeysel enerji ve dikkat vardir ki, siniislerinizden dogru bir
bas agris1 yayilir. Iste halkla iliskilerle dolu gegirilen bir is haftasi sonunda ya da dislerinizi stres ve
yorgunlukla siktigimzda bu hediye yiiz bakimini deneyin.

Topraklannmis ve aurasi tammlanmis bedeninizde, kafanizin i¢indeki odada oturun ve biiyiik
yumusak yaprakli bir bitkiye ya da ¢icege bakin. Imgeyi tam yiiziiniiziin karsisina yerlestirin. Hediye
basinizdan biraz daha biiyiik olmali ve yapraklardaki damarlar gorebileceginiz kadar yakimmzda
durmalidir. Hediye semboliiniin biiylikliigii gdziiniiziin 6niinde ondan bagka bir sey gormeyeceginiz
biiytikliikte olmalidir.

Semboliin merkezini altin bir kordon ile topraklayin. Kordonun bitkin sapindan koklerine ve
oradan da gezegenin merkezine gittigini izleyin. Kordonu takip etmeyin. Kordonu kafanizin i¢cinden
yonetin ve soylediklerinizi yapacagindan emin olun.

Bu hediye imgenin kordonunu bir elektrik siipiirgesi hortumuna ¢evirin ve yiiziiniizdeki yabanci
enerjiyi bununla emin. Gozlerinizde, ¢enenizde, dislerinizde ve yanaklarimzda c¢ekim giiciinii
hissedin; hatta basimizin arkasinda ve ensenizde de hissedin. Enerjiyi temizleyin. Hediye
semboliiniiziin yiliziiniizdeki yabanci enerjiyi c¢ekip temizledikce giiclendigini goriin. Bu koyu ve
yabanci enerjinin bitkinizi besledigini diigtiniin. Tiim enerjinin temizlenerek sahibine geri donecegini
ya da altin giines tedavisini uyguladigimzda size donecegini bilin. Birakin temizlensin.

Bu hediye yiiz bakimina istediginiz kadar devam edin ve ne kadar ¢ok enerjinin iizerinizden
temizlendigini gozlemleyin. Daha sonra kendinizi fazla hafiflemis hissederseniz o zaman nobet¢inizi
kontrol etmeniz gerekir. Nobet¢inizi genellikle yiiziiniiziin onlinde mi tutuyorsunuz yoksa insanlarla
iletisim kurarken biiytik bir vazo gibi yana mu ¢ekiyorsunuz? Yapmayin! Nobet¢inizin ¢igek kisminin
tamamim yiiziiniiziin Oniinde tutun. Eger bu tedavi sonucunda c¢ok fazla enerji kaybettiyseniz
nobet¢cinizin daha giiclii olmas1 gerekiyor demektir, ¢iinkii yiiziiniizde ¢ok fazla yabanci enerji
birikmistir.

Eger insanlarla ¢ok fazla yiiz yiize zaman ge¢irdiginiz bir isiniz varsa ya da hayatimzin sizin



lizerinizde cok fazla enerji toplandigi bir donemindeyseniz o zaman araglarimzi ona gore
diizenlemelisiniz. Tek bir ndbetci yerine bir nobet¢i battaniyesi ile bir yanda bir siirii topraklanmanus
hazir hediye saklamamz Oneririm. Eger insanlarin enerji barajlarina hazirlikli olursamz o zaman
onlardan etkilenmezsiniz. Eger hazirlikli degilseniz meditasyonunuz ve iyilesme siireciniz daha fazla
calisma gerektirecektir ¢iinkii siirekli olarak baskalarimn ilgileri, ihtiyaglar1 ve enerjileri ile
ilgilenmek zorunda kalacaksiniz.

Eger auraniz sizin kontroliiniizde olursa o zaman ¢ok daha iyi bir resepsiyonist ya da tezgahtar
olursunuz veya seminer veriyorsaniz ¢ok daha basarili olursunuz. Bu yontem sizi daha soguk, daha
sevimsiz ya da daha mesafeli kilmaz. Kendi hayatimz bir birey olarak yasamamzi, kendi derslerinizi
ve kendi karmik yolunuzu izlemenizi saglar. Baska ne daha etkin olabilir?

Kapi, Telefon ya da Pencere Hediyeleri

Kapi, telefon ya da pencere hediyeleri kisilere size ulasmadan once verdiginiz merhaba
hediyelerine benzer. Aralarindaki tek fark bu hediye sembollerini her zaman geleni gormediginiz
noktalara koymanizdir.

Insanlarla yiiz yiize ya da telefonla ¢alistgimzda her zaman degisken durumlara hazirlikli
olmamz olanaksizdir. Kapi, telefon ya da pencere gibi yerlere koyacagimz bol miktarda
topraklanmanus hediye onlar1 sizin etkiniz altindaki yere girmeden once sakinlestirecektir. Bu
hediyeler sizin sahsi ndbet¢inizin de isinmi kolaylastiracaktir. Sizi korumak icin o kadar fazla
calismasina gerek kalmayacaktir ¢iinkii insanlar sizinle karsilasmadan once sizin onlara sundugunuz
bir par¢a bedelsiz sevgi ve giizellikle karsilasacaklardir.

Kapi, telefon ya da pencere hediyeleri size ait olan alamin, oras1 her neresiyse, girisine serbestce
serpistirilmelidir. Eger Isyerinize bir kapidan giriliyorsa o zaman oraya her sabah en az yiiz tane
topraklanmanus hediye koyun. Eger insanlar sizinle telefon ya da bilgisayar aracilign ile
haberlesiyorlarsa her makinenin basina ylizer tane topraklanmamus hediye koyun. Hediyelerinizin
iletisim kordonlar1 boyunca gidip sahiplerine ulastigim hayal edin. Hediye sembolleri elbette
kordonlardan geger, onlar enerjiden yapilmustir!

Eger bir pencere Oniinde ¢alisiyorsamz o zaman bir o kadar hediyeyr de pencerenin Oniine
koyun. Ben simdiye kadar herhangi bir igyerinde stresle dolu olmayan bir pencere 6nii hi¢ gormedim.
Iste bu yiizden stres olusmadan once hediyelerinizi hazirlayin.

Bu hediyeleri yerlestirmeniz igyerinizi eviniz kadar giivenli bir yer yapacaktir. Aym zamanda
sizinle karsilasma sansina sahip kisilerle aranizda ruhsal bir iletisim olusturur.

Negatiflik Yiyen Hediye

Negatiflik yiyen hediye sembolii ¢ok eglenceli bir arkadastir! O, baskalarinin yikict enerjilerini
yiyerek biiylir ve canlanir. Bu hediye semboliiniin en sevdigi sey baskalarinin sizi korku ya da utang
ile yonetmeye kalkmasidir. “Senin sorunun aslinda nedir biliyor musun?” diye baslayan konusmalar1
hatirlayin. Negatif 1ilginin odaklandigi durumlarda; is goriismelerinde, mahkemede, polis
cevirmesinde ya da biri size “Sorununun ne oldugunu biliyorsun degil mi?” dediginde hemen bu
davramsglardan beslenen bir hediye sembolii yaratabilirsiniz.

Nobetciniz ve aura sinirlarimiz sizi ayri tutarken negatiflik yiyen hediye semboliiniiz ortada



ziplayarak sizi rahatsiz eden ve kendisinin de pek bayildig negatif enerjiyi yer. Bu hediye karm
doyup kocaman oldugunda onu enerjisiyle yaratan kisiye verirsiniz ve bdylece her ikiniz de huzur ve
iyilesme hissedersiniz.

Nasil mi1? Orta boy topraklanmanus bir bitki ya da ¢icek hediyesini auranizin disinda yaratin ve
onu karsilastiginiz sizi tehdit eden olumsuz kisiye adayin. Bu hediye topraklanmams olmalidir ¢linkii
baskasina verilecektir. Bitkiye ya da ¢icege bir surat yapin, enerjiyi yemek icin disleri ve pesinden
ziplayip kosmak i¢in de hareket kabiliyeti olsun. Ben negatif enerji yiyen hediyemi genellikle
kalbimle gbzlerim arasinda bir yere yerlestiririm. Bazen yakama ilistiririm bazen tam karsima
koyarim ama her zaman enerji yiyen bir Pac Man gibi hareket halinde olur. Onu yumruk buiytikliigiinde
dikenli sivri disli enerji yiyen bir bitki olarak diislerim, tipki Kiiciik Korku Diikkant filmindeki
insan yiyen bitki Audrey gibi.

Negatiflik yiyen bitkim, enerji arayip yedikce biiyiir ve giirbiizlesir; bunu yaparken de hep
siritmaktadir. Bir lahana kadar biiyliylip tombullasacak miktarda enerji yediginde onu enerjisini
yemekte oldugu insana yollarim. Kimi zaman bitkim daha ise baslamadan kocaman olur! Onemi yok.
Onu gelistiren biiyiiten insana yollar ve bir tane daha yaratirim. Benim bah¢emde milyonlarca bitki ve
cicek var.

Negatiflik yiyen semboliiniiz doyup sahibine geri yollandigindan arkamza yaslamp baskalarinin
iletisim kurma tarzindan farklilastigimz gorebilirsiniz. Buna ek olarak hediyeyi alan kisi korkutmak,
acimasi1z olmak ya da yonetmek i¢in ne kadar fazla enerji harcadigimin farkina varacaktir.

(Cogu zaman bu hediyeyi alan kisiler inamlmaz bir sok yasarlar ¢linkii kendilerini asla evrenin
negatif gliclerinden bir1 olarak gormezler. Kendilerint ve kendilerinin olani yalancilar ve
sahtekarlarla dolu bir diinyada diiriistce ve agik sozliiliikle koruduklarina inamirlar. Kendi salak
hediyeleri kendilerine geri geldiginde -sisko, sirittk ve onlarin sevimsizliklerini yemekten
tombullagmis bir halde- aniden durup diinyaya neler yaptiklarina bakmak zorunda kalirlar. Kimi
zaman bunun sonuglar1 negatiflik yiyen bitkinin kendisi kadar komiktir.

Ogrencilerimden biri bunu arabayla giderken kendisini ¢eviren ve haksiz bir suglamada bulunan
-ruhsat siiresinin doldugunu sanmus ama aslinda dolmamus- motosikletli polisin iizerinde denemis.
Polis arabayi yanlislikla durdurdugunu bildigi halde bir sebep bulmak i¢in arabamn etrafinda dolanip
duruyormus; farlar1 kontrol etmis, ehliyete bakmus, plakaya bakmus, aklina ne geliyorsa yapmus. Polis
arabay1 inceleyip dururken 6grencimin aklina birden bire bu yontem gelmis ve hemen negatiflik yiyen
bir ¢igek yaratmus.

Cicek aminda kocaman olmus ve Ogrencim neredeyse hemen c¢icegi polise vermek zorunda
kalmus. Polis climlesinin yarisinda aniden durmus, topuklarinin tizerinde donmiis, motoruna binmis ve
Ogrencimi arabasimn yamnda hayretten agz1 agik birakip gidivermis! Bu ani ve sasirtici sonugtan
dolay1 6grencim polisi yonlendirdigi i¢in endise duymus. Gergekte kendi enerjisinin kendine donmesi
polisi aniden hizaya getirmis. Onunla konusup akilct bir sekilde 6ziir dileyememis ¢linkii kendisine
geri donen akilli bir diinyaya ait bir duygu degilmis. Ama kendisini aptal duruma diisiirdiigiinii
anlamis. O anda oradan ayrilmak yapabildigi tek sey olmus.

Nobetciniz ve aura sinirlarimz her yikict enerjiyi disarida tutamazsa kendinizi suglamayin ya da
negatiflik yiyen bitkileriniz aniden biuytirse endise duymaymn. Bu ipuglarim degerlendirerek daha
gliclii, daha parlak renkli simrlar ¢izin; nobetci giiliiniize daha kalin ve sivri dikenler koyun. Ote



yandan normal sinmir araclarimz negatiflik yiyen bitkilerle desteklemekten kaginmayin. Bunlar her
zaman iy1 hediyelerdir.

Negatif enerjinin oldugu bir durumda negatiflik yiyen bitkiniz biiyiimiiyorsa o zaman kendinizi
kutlayin demek ki ndbetciniz ve aura simirlarimiz sizi tek baslarina koruyabilmisler. Gitme zamani
geldiginde hediyenizi gene de verin. Zarar1 olmaz.

NOBETCI BATTANIYE

Nobetci battaniyeden daha once s6z etmistik ama o kadar ise yarayan koruyuculardir ki bir daha
tistiinden gecmekte sakinca gérmiiyorum. Nobet¢i battaniyeler topraklannus sekilde kullanilabilir ve
tliim aura ¢evresinde gii¢lii bir nobetci ag olustururlar.

Karsiniza gelen ve sizi incitmek, rahatsiz etmek, enerjinizi emmek ya da yonetmek amaci tagiyan
tiim kisiler yiizlerce topraklanmus koca koca dikenli giille karsilasirlar. Istediginiz baska cins ¢igek,
bitki ve aga¢ da bu battaniyeye eklenebilir. Huzursuz edici kisinin enerjisi kabul edilir, tanimir ve
topraklanir; auraniz korunur ve o kisi de enerjisi herhangi bir sey tarafindan kabul edildigi i¢in basit
yoldan sakinlesip notralize olur. Spiritiiel iletisimi kabul ederek baskalarimin bu gezegen iizerindeki
manevi varliklarint daha ger¢ek bir hale getirmis olursunuz ki bu da iyilesmenin ta kendisidir.

Nobetgileri ve nobet¢i battaniyeleri kullanarak bu iyilesme siirecinin nerede gergeklesecegine;
spiritiiel iletisim kurulurken kendi gergekliginizi nasil koruyacagimza siz karar verirsiniz. Auramzin
oniindeki giil ve hediye dolu bir korunma perdesiyle, hem de herkesi selamlayarak, kendi kisisel
alammiz1 korumaniz sizi gercek diinyadan uzaklastirmaz. Tam tersine herkesi dinleyen bir kulakla;
topraklama ve simrsiz, bedelsiz bir giizellik sunumuyla gezegendeki tim varliklar i¢in tamamen
oradasimzdir.

Isyeriniz, odamz ya da tezgahiniz topraklandii zaman bu islem topraklanmaya ihtiyaci olan ya
da topraklamay1 durdurmamz isteyen kisileri kendisine ¢ekecektir. Ozel yeriniz, dzel olmaktan
¢ikacaktir. Ozel mekammzin kdselerine yerlestireceginiz topraklanmanmus battaniye ve hediyeler bu
kisilere sizin hayatinizin ve enerjinizin onlarinkinden ayr1 olmasi gerektigini anlatacaktir. Mekanimza
gelecek; ne yaptigimzr gormek ya da yaptigimzi durdurmak isteyecek, ama hediyelerinizin sagladig
sevgl ve ilgiyi alarak gideceklerdir. Hediye battaniyeleri kullanarak 6zel hayattimzi daha kolay
koruyabilirsiniz.

Topraklanmis ve topraklanmamuis hediye battaniyelerinizi her giin yenilemeyi unutmayin.
Glivenliginiz i¢in gerekli olduklarini hissetmisseniz, bu, nobet¢inizin ve sizin korunmak i¢in ¢ok
yoruldugunuz anlamina gelir. Battaniyelerinize gereken i1lgi ve destegi saglayin, onlar1 sik sik
yenileyin. Hediye sembolleriniz i¢in yeni kullanma yontemleri yaratmaktan ¢ekinmeyin. Onlar sizin
sevme yeteneginizin ve gercekliginizi koruyup iyilestirmenin sembolleridir. Onlarla ne yapmak
istediginiz sizin ihtiyacimz olandir.

Bedeniniz ve auramz i¢in kullandigimz sembolleri topraklamayr ama bagskalarina verdiginiz
hediyeleri topraklamamay sakin unutmayin. Kendi iyilesme sembollerinizi tutmayr (onlart bu ylizden
toprakliyorsunuz) ve spiritiiel iletisimlerinizin notr olmasim (onlart bu yilizden topraklamiyorsunuz)
basarmalisimz. Spiritiiel iletisimin ve iyilesmenin asla sizden geldigini ima etmemelisiniz;
baskalarina gonderdiginiz hediyeleri topraklarsamz boyle bir sonucla karsilagirsimz,



Bunun 6tesinde hediyeleri ve imgeleri yaratip yok etmekten zevk alin; sorumlu iletisimin ve
sevgiyle iletisimin ne kadar kolay oldugunu 6grenin. Insanlar gercekte baris ve sevgi icinde yasamak
isterler. Eger 6grendiklerinizi uygulayabilirseniz o zaman hem siz hem de onlar bunu siirekli olarak
hatirlayabilir.



UCUNCU BOLUM - KULLANMA KILAVUZU



Insan kurallara sigmaz!



AURAYI YORUMLAMAK

Tiim egitimim boyunca ve tiim tecriibelerimin arasinda aura yorumlamak en karmasik olamydi.
Bir giin i¢inde auramm onlarca uzmana gosterecek olsam bir o kadar farkli sonu¢ almam miimkiindiir
clinkii auralar ¢ok canli ve degiskendirler. Hangi rengin, hangi niiansin ya da hangi degisikligin ne
anlama geldigini kesin olarak bilmek imkansizdir.

Bence aura konusunda ¢alisma ansiklopediler dolusu kitap yorumlamay: gerektiren yorucu bir
calismadir. Her aura hakkinda 6grenilmesi gereken tonlarca sey vardir. Ama diisiinecek olursamz
beden hakkinda da 6grenilmesi gereken ansiklopediler dolusu bilgi vardir ve bilmedigimiz ya da bize
sOylenmeyen binlerce fonksiyonu gayri ihtiyari kabulleniriz.

Bedenimizin i¢inde yasamaya ve ona bakmaya basladigimizda disaridan daha az tedavi ve akil
alma egiliminde oluruz. Bedenimiz bize ne yiyip igmemiz, hangi sporu yapmamiz, hangi cevreyi,
duygular1 ve iliskileri segmemiz gerektigi konusunda bir seyler sdylediginde onu dikkatle dinleyecek
olursak saglikli kalmak basit bir is haline gelir. Aym sey aura icin de gecerlidir. Eger auramizin
icinde yasar ve onu dikkatle dinlersek, bize kendisi i¢in gerekli olan her seyi soyleyecektir. Cok iyi
aura okuyucusu olmak her dakika auralar1 c¢alisarak degil ama kendi enerji simirlarimizin
farkindaligina eriserek miimkiindiir.

Auralar da tipki bedenler gibi bireyseldirler. Isaret olarak aliabilecek aura drnekleri varsa da
“mor aura spiritiiel ilerlemeyi gosterir” gibi genellemeler aura okuyucusunu kuskulu tanimlamalara
stirlikler. Kitaba aura renklerinin bir listesini koyacak olmama karsin bunu ¢ok fazla ciddiye almanizi
istemiyorum. Ustelik auralar saat basi ve hatta dakika basi renk degisikligi gosterirler. Renk
yorumlar1 tamamen siibjektiftir. Eger size auramzdaki yesil rengin degisme ve gelisme oldugunu
sOylersem ama auramzdaki yesil size daralmayr cagristirtyorsa o zaman o daralmadir; ne de olsa o
sizin auranizdir, sizin deneyimlerinizi ve duygularimizi yansitmaktadir. Yansittigi renkler ve
goruntiiler sizin i¢in anlam olan 6zel seylerdir.

Baskalarim1 okudugum ya da tedavi ettigim zaman auralarinin renklerini yorumlamam. Perdeleri
kapatirim. Belirli renkleri yorumlamaya ¢alismak ve her yeni insanda bunun anlamlarim ¢ézmeye
calismak yerine karsimdaki insanin aurasimin bedeninin hangi boliimlerini etkiledigini elimdeki
cakralarla hissetmeye ¢alisirim.

Aura yorumlamalar1 sirasinda sicak ve soguk noktalari, delikleri, biitiinliik hissini, biiytikliigi,
cikintilar1 ve buna benzer diger olusumlar1 arastiririm. Hissettiklerimi sozlii olarak aktaririm.
Genellikle ben daha parmagim bile oynatmadan o kisinin aurasi kendini tamir etmeye ve
sekillenmeye bagslar.

Her aura digerlerinden ve yorumlamadan yorumlamaya gore ilk seklinden farklilik gosterir.
Daha once de soyledigim gibi auralar degisken, aldatic1 ve tamamen bireyseldir. Auralarin tek ortak
noktas1 herhangi bir formda varolmalaridir. Hemen gozlemlenemeseler bile bedenin etrafindaki enerji
aura sekline sokulabilir. Bu yardimla aura hemen kendisini toplayacaktir. Ben ilag ve psikolojik
sorunlar yliziinden yipranmus ¢ok aura gérdiim ama hepsi bir sekilde daima oradaydilar.

Auralarda bana higbir sey ifade etmeyen enerjiler ya da sapmalar da gordiiglim olur. Boyle
durumlarda kendi auramin diger aura ile iletisim kurarak bana yollayacag bir goriintii ya da duygu
i¢in ona donerim.



Bu 6nemli bir noktadir. Psisikler daima diger kaynaklardan ve rehberlerinden yardim almalarina
karsin daima kendi anlayislarina dayanarak yorumlama yaparlar. Iyi bir psisik olmanmn en énemli
unsuru miimkiin oldugunca dolu dolu yasayarak bilgi ve tecriibe edinmek; degisik yorumlama ya da
tedavi durumlari ile karsilasildiginda kullanacak genis bir bilgi dagarcigina sahip olmaktir. Iyi bir
okuyucu algiladig bilginin dogruluguna giivenir. Bu baskalarim okurken de en az kisinin kendisini
yorumlamas1 kadar dogrudur.

Ben size aura yorumlama ana c¢izgilerini verdikten sonra siz uygun gelmeyen yorumlama
yontemlerini degistirmekten hi¢ ¢ekinmeyin. Benim ¢ok hassas ellerim var ve yorumlamalarim bir
nevi empatik algilamayla yapiyorum. Sizin gézleriniz ya da kulaklarimiz ¢cok hassas olabilir ve siz
yorumlamanizi bu yeteneklerinizle yapabilirsiniz. Ben size aurayr hissedin diyorum ama siz auralari
gorebilir, duyabilir ya da baska sekillerle hissedebilirsiniz; kendi yeteneklerinizi kullanin. Sizin
yetenekleriniz ve auraniz benden farkli olabilir.

AURA YORUMLAMANIN ANA HATLARI

Auramz yorumlamak i¢in her zamanki topraklanmis meditatif oturusunuza gecin. Bedeninizi ve
auranizi vakumlar1 kullanarak eski enerjilerden temizleyin, auramz aydinlatin ve simrlarim altin
1s1kla belirleyin. Altin enerji simdiki zamana ait iyilesme enerjisidir ve auraniz bunu onun su anda ne
yaptigim gérmek istemeniz olarak algilayacaktir.

Altin enerji ile auramz belirledikten sonra kafamzin i¢indeki odada kalin ve altin enerjinin
auranizin size gostermek istedigi renklere doniigmesini saglayin. Renk degisiklikleri ile birlikte
olusacak bicim degisikliklerini ve sapmalar1 gozlemlemeyi unutmayin. Eger bu noktada bir sey
goremezseniz 0 zaman gozlerinizi kapatin ve auramzin sinirlarina dokunmaya ¢alisin. El cakralari
renk titresimlerini rahatlikla algilayabilir. Kapal1 gozleriniz size tek renkli bir aura verirse bundan
endise duymamalisimz. Beyniniz ellerinizden gelen mesaji kolayca algilayabilme ve anlama
yetenegine sahiptir. Bu pek ¢cok psisigin ¢alisma yontemidir.

AURA RENKLERI

Bunlar, renkler hakkinda genel goriislerdir. En dogru olan yorumlar hi¢ kuskusuz sizin
yorumlarimz olacaktir.

PEMBE: lyilestirici mizah anlayisi, asagilamadan, suiistimalden korunma, kararsizlik.
KIRMIZI: Birinci ¢akra, ayak ¢akralari, fiziksel beden, gii¢, kizginlik, cinsellik.
TURUNCU: ikinci ¢akra, duygular, kaslar, 6fke, duyarlilik, sifa.

SARI: Ugiincii ¢akra, akil, bagisiklik ve korunma, sabirsizlik, korku.

YESIL: Dérdiincii ¢akra, el ¢akralari, sevgi, degisim, sifa, hayal kirikligi, kayip.
MAVI: Besinci ¢akra, iletisim, spiritiiel bilgelik, yas tutma, ayrilik.

MOR/CIVIT MAVISI: Altinc1 ¢akra, spiritiiel kudret, telepati, haksizliga ugrama, kurban
edilme.

MENEKSE MORU: Yedinci ¢akra, spiritiiel kesinlik, serbest birakma, dinsel karmasa.



KAHVERENGI: Ayak ¢akralari, yeryiizii enerjisi, topraga baglilik, ge¢mis olaylar.
SIYAH: Son, 6liim, yeniden dogus, erteleme.

BEYAZ: Manevi rehber mevcudiyeti, saflik, sok, silme.

GUMUS: Manevi diinya bilgisi, topraga bagli olmama, belirsizlik.

ALTIN: Sekizinci ¢akra, sifa, ndtr olma, peygamberlik enerjisi, doniistiiriicli hastalik.

Kural olarak ana renklerin pastel tonlar1 daha zayif bir yorumlamaya; daha koyu tonlar1 da daha
giiclii bir yorumlamaya delalet edebilir. Karisik renkler ise karma bir mesaj verir. Ornegin auramdaki
acik sar1 renk benim zihinsel olarak az ¢ok bir ¢ikmazda oldugumun; bir parca sabirsiz davrandigimin
ya da glivenli olmayan bir ¢evrede azicik korktugumun belirtisi olabilir. Parlak bir sar1 ise siirekli
diistinceler i¢inde oldugumun; ¢ok sabirsiz oldugumun ya da tehlikeli bir ortamda siirekli olarak
korkarak kendimi korudugumun isareti olabilir.

Ote yandan, auramda turuncuya kagan sar1 renk, duygusal gercekligi diisiince siirecime dahil
etmeye calistigimuin; duyarliligimu korumak i¢in korku enerjisini kullandigimin gostergesi olabilir ya
da duygusal anlamda ¢ok sabirsiz davrandigimm isaret ediyor olabilir. Sizin kendi auramzda bu
renklerin anlamu tamamen farkli olabilir. Onerim, duygularimzi kanalize edip ydnlendirdiginizde
kendinize glivenmenizdir.

Duygularimz1 yonlendirdiginizde bir renk semasi ve tyilestirmek istediginiz duygusal durumu
secersiniz. Sectiginiz rengin enerjinizle calisirken sizin duygusal durumunuzu temsil etmesini
saglarsimz. Kendi auramz1 okurken bu akisi tersine ¢evirerek renklere, renk tonlarina size anlatmak
istedikler1 duygular1 ve olaylar1 sorabilirsiniz. Bunu yapabilmek ic¢in kafamzin i¢inde kalin ve
auranizin ana renklerini ya da tonlarim hissedin. Bedeninizin hissettiginiz ana renk ya da ton i¢in bir
ant ya da duygu gostermesini bekleyin.

Zihniniz enerji hakkinda size bir dizi imge ya da aciklama sunarak enerjiyi yorumlamamza da
yardim edebilir. Her durumda da kendi terciime edilmis goriintiiniize tesekkiir edin ve elde ettiginiz
bilgiyi kullanarak yorumlamaya devam edin.

Su anda auranizda gordiigiiniiz renklerle hemen evlenmeye kalkismayin ya da renklerin
evrimlesme diizeyl nedeniyle kendinizi yargilamayin. Auranmz su anda yesil ve siyah olabilir ama
biraz sonra mor ve altin rengine doniisecek ya da arada parlak pembe ve mavi goriinecektir. Bu
yorumlama sirasinda auramz kendisini dondurarak yorumlamamza olanak saglar. Oysa normal
zamanda auraniz o kadar ¢abuk hareket eder ve degisir ki takip etmeniz miimkiin degildir. Su anda
gormekte oldugunuz renkler sadece anlik olarak gegerlidir.

Auramzin su anda size gostermekte oldugu seyler hemen dikkatinizi cekmek istedigi noktalardir.
Bu dikkat, topraklanmamz ve odaklanmamzdir. Aura yorumlamay: bitirdikten sonra uygulayacaginiz
altin glines tedavisi auramzin su andaki tiim sorunlarim ¢ozecektir.

Tecriibelerime gore bir aura yorumlamasinda renkten daha 6nemli olan auranmin bi¢imi ve
durumudur. Simdiye kadar auramn bi¢imini ve durumunu tanimlamayr 6grendik. Aurayr tantmlamak
i¢in sec¢tigimiz parlak renkleri, rengini tespit etmek i¢in degil seklini ¢cizmek i¢in kullandik.

Benim parlak morumsu kirmuzi ile simrlarim ¢izdigim auram, ben i¢ini morumsu kirmizinin



pastel bir tonuyla boyamis olsam bile, bu simrlarin i¢inde kendi istedigi renktedir. Morumsu kirmizi
enerjiyl kullanmanmin nedeni, kisisel alammin tamliginin, biitiinliigliniin siirekli farkindali§ina sahip
olmamda bana yardim etmesidir. Benim morumsu kirmizim aydinlamr ve auramin olmasim diledigim
alamn simirlarimt belirler; bu da aurama nerede olmasi gerektigini hatirlatmaya yarar. Morumsu
kirmizinin pastel tonunun kullamlmasi, bedensel farkindaligimin aurik farkindaligimla baglanti
kurmas1 i¢indir; yoksa daha giizel bulabilecegim baska renkler auramin dogal renklerinin yerini alsin
diye degil.

Auraniz gercek rengini ve enerjilerini gosterdiginde aym zamanda size boyutlarindaki ve
seklindeki bozukluklar1 da gosterebilir. Bunlar en sonunda altin giines tedavisini uyguladigimz zaman
diizelecek ve 1yilesecektir simdi 6ncelikli olarak her sapmamn neye isaret edebilecegini gorelim.

Uyar1: Bu alistirmalarin ve ac¢iklamalarin amaci auramza keyfi kacikken azicik destek
olabilmektir. Eger auraniz siirekli olarak “tokat yemis™ gibiyse, dalgalamyorsa ve siz su anda alkol
almadiysamz ya da madde kullanmiyorsaniz o zaman biiyiik bir olasilikla ¢akralariniz hizadan ¢iknus
demektir. Bu 6nemli bir sorun degildir ama ¢akralarimzi auramzi manipiile ederek hizalayamazsinz.

Altin giines tedavisini uyguladiktan sonra bile hala auranizin simirlar1 belirgin degilse ya da hala
karmasik enerjilerle doluysa o zaman “Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine atlayin. Cakralarimz
iyilestiginde ve hizalandiginda aura genellikle kendi baginin ¢aresine bakacak duruma gelir.

Alkol ya da madde kullamyorsamiz enerjiniz kargasa i¢inde olacaktir. Auramz biiyiik bir
olasilikla saglikli degildir, siirekli bir topraklama kordonu saglayamazsimz ya da cakralarimz
saglikli degildir. Eger bu maddelerin kullantmini birakmak istiyorsaniz bu kitaptaki araglar isinizi
kolaylastiracaktir ama eger bedeninizi ve enerjinizi madde kullanarak tahrip etmekte 1srar ederseniz
bu kitabin size higbir faydasi olmayacaktir.

AURANIN BOYU

Burada anlatilan aura boyu smmiflandirmalari daha oOnce bi¢imini tarif ettigimiz bir kol
mesafesinde bulunan elips sekilli auralarla ilgilidir.

Fazla Kiigitk Aura: Cepecevre incecik bir aura simir1 (bedenden yarim metreden daha kisa
mesafede olan biitiin boylar) destekleyici olmayan; hatta hayati tehlike tasiyan bir ¢evreye karsi
tepkiyi isaret eder. Sayet goriinmez auraniz hayatimzda ya da iliskilerinizde gereksinimi olan boyutta
bir alani kaplayamiyorsa, gelismeniz ve tekamiil etmeniz icin gereken 6zgiirliige sahip olmadiginiz
cok aciktir.

Cogu durumda tehditkar bir ¢evrede yasamayi aslinda bilingsiz bir sekilde biz se¢eriz. Bunun iki
nedeni vardir; birincisi, ¢cevremizdeki insanlar ilerlememize engel olurlar ve biz de bu sayede gelisip
degismenin korkusuyla yiizlesmek zorunda kalmayiz. ikincisi de, farkindaliginuz olmas: gerekenden
daha kii¢iik bir alan i¢inde hapsederler ve biz de bu sayede zamammzin biiyiik boliimiini
bedenimizde ya da bedenimizin yakiminda gegiririzz. Ama artik bedenimizin iginde kalmayi
ogrendigimize gore auralarimizi daha fazla kisitlamamiza ya da sikistirmamza da gerek kalmayacak.

Bilincinizin neresinde oldugunuz onemli degildir, auramzin bilincinizin saglikli bir yerinde
olmaya ihtiyact vardir ve sizin de auramzi gereksindigi alana tasiyacak bir cevrede olmaya
ihtiyacimz vardir. Eger auramz kisitlandirilmus durumdaysa, onu genisletme calismalarimz daha
simdiden mevcut tehditkar ¢evrenizde birtakim sikintilara yol agmaya baslamustir bile.



Eger normalden daha kii¢iik bir auramz varsa kendinize bakmaniz ve sik sik sézlesmelerinizi
yakmamz gerekir. Kendinize ve auraniza daha fazla 6zgiirliik saglayacak bir ¢evreye ge¢in. Kolay
olmadigim biliyorum. Bu kesinlikle hayatidir.

Fazla Genis Aura: Sinirlar1 bitiin odayr kaplayan bir aura can sikintisim ya da madde
bagimliligim isaret eder. Bana yeniden madde bagimliligi nutkumu attirmayin. Enerjinizi toplayin,
tamam mu? Devasa boyutlarda bir aura (bedenden bir metreden daha uzak mesafede olan biitiin
boylar) inamlmaz biiyiikliikte spiritiiel ve fiziksel enerjinin bosa harcanmakta oldugunun
gostergesidir. Devasa boyutlarda aurasi olanlar genellikle bedenlerinin disindadirlar ¢linkii biiyiik
olasilikla yapacak bir seyleri yoktur.

Eger amagsizca ortalarda dolanmak istiyorsaniz ve hayatimzin anlamimi aramaya niyetiniz yoksa
devasa auramz olmas1 gerektigi sinirlara ¢cekmek size ¢ok rahatsizlik verebilir. Auraniz ve enerjiniz
olmas1 gerektigi boyutlara geri dondiigiinde kendinizi kisitlanmus ve sandiginmizdan daha dar olan
hayat yolunda kararlar almak zorunda bulursunuz. Korku bdyle diisiinmeyi gerektirir. Bu korkular i¢in
bir renk se¢in ve duygusal enerjilerinizi sizi neden korumaya calistiklarim gérmek i¢in kanalize edin;
sonra da size vermek istedikleri mesajlar1 dinleyin.

AURANIN BiCiMi

Auralarin oval bi¢imi sayisiz sapma gosterebilir. Bu sapmalara yumrular, yirtiklar, delikler,
egimler ve baska eksiklikler de dahildir. Bir sonraki boliimde spesifik sapmalar1 ele alacagiz.
Burada size auramin her yonde genel gOriinlimiindeki sapmalarin ne anlama geldigine dair bilgi
vermek istiyorum.

On Taraf: Auranmn cephesindeki herhangi bir sapma gelecekle ve bilingli zihinle ilintilidir.
Aurasimn On tarafi ¢ok genis olan kisiler (ve arka boliimii bedene ¢ok yakin olan kisiler: Sekil 10)
gelecege, planlarina ya da hayallerine ¢ok fazla enerji harciyorlar demektir. Boyle biri biiyiik bir
olasilikla bedeninden disaridadir ve ge¢cmisini goz ardi ederek; bilingalti mesajlarim duymazdan
gelerek stirekli ileri dogru firlayip gidecekmis gibi yasar. Aurasinin arkasim genisleterek gecmisin
getirdigi derslere ve yarim kalmus islere yer agmasi onu sakinlestirecektir.

Auranizin Oniindeki yaralar yakin gelecekte olusacak bir travmaya karsi auranizin durug6rii
yetenegiyle sizi uyarmasi anlamina gelebilir. Bu travmay1 biling diizeyinde kontrol altina alabilir ve
sonra da bu travmayla olan sozlesmenizi yakabilirsiniz. Durugoriiyle gelecekteki olaylari
gordiigiiniizde genellikle bunlar1 degistirebilirsiniz.

Arka Taraf: Auramzin arka tarafi geg¢mis, bilincalti ve su andaki hayat goriisliniiziin
temellendigi olusumlardir. Geriye dogru egrilmis, on tarafinda yeterince yer olmayan ve arkasi da
fazla genis olan bir aura o kisinin ilerlemesinin durdugunun gostergesidir. Ciinkii bu kisi tiim
enerjisini gegmise odaklamaktadir. On tarafin destegi olmadi1 i¢in eskiyi bilinci ile kontrol etmekten
yoksundur ve gegmisi tarafindan hirpalanabilir.

Arka boliimdeki yaralar ve yirtiklar hatirlanmayan anilara ya da gegmis zamana ait gérmezden
gelinmis yaralara isaret eder. Altin giines tedavisi bu eski yaralar1 giindeme getirerek onlar1 bugiinkii
yetenekleriniz ve farkindaligimzla 1iyilestirmenize olanak saglar. Auramizin 6n  boliimiini
genisletmeniz simdiki zaman ve gelecek i¢in yeterli yer saglayarak size yardim eder.



Dengeli Dengesiz

Sekil 10. Dengeli ve Dengesiz Aura Ornegi

Sol Taraf: Auramzin sol tarafi sizin disi enerjinizi gosterir. Kadin ya da erkek olmamz fark
etmez. Disi enerji ayrintiy1, sezgiselligi, kavrayisi ve beynin sag lobunun kontrol ettigi faaliyetleri
kapsar. Auranin sol tarafindaki yaralar ya da darbe izleri benligin disi yaninin reddedildigini ya da
cok fazla disi enerji kullanan birinin miidahalesini gosterir.

Auramzin sol tarafi sizin hem 6te alemden bilgi ve rehberlik almaya hem de fiziksel diinyadan
destek ve sevgi almaya ne kadar yeteneginiz oldugunu da gosterir. Auranin sol yammn devasa
biiyiikliikte olmas1 ciddi bir bi¢cimde alic1 olmaya ve baskalarina bagimliliga isaret eder; iyice
sikisnmus goriinen bir sol tarafsa baskalarim dinleme ve alic1 olma konusunda isteksizlik belirtisidir.

Sag Taraf: Auramzin sag yan sizin eril enerjinizi temsil eder. Kadin ya da erkek olmamz fark
etmez. Erkeksi enerji odaklanmayi, ayirt etmeyi, ifadeyi ve beynin sol lobunun kontrol ettigi
faaliyetleri kapsar. Auramin sag tarafindaki yaralar ya da darbe izleri benligin eril yammnin
reddedildigini ya da ¢ok fazla eril enerji kullanan birinin miidahalesini gosterir.

Auramzin sag yanimin durumu sizin verme, ogretme, konusma ve i¢ diinyamzi disa yansitma
yeteneklerinizi (ya da buna izin verip vermediginizi) gosterir. Auranin sag tarafimn devasa
boyutlarda olmas1 ifade etmeye ciddi bir bagimlilik oldugunun géstergesidir; sag tarafin buiziismiis
olmasiysa harekete ge¢me, konusma ya da kendini ifade etmede goniilsiizliige isaret eder.

Ust Taraf (Gogiis hizasindan yukarisy): Auranin {ist tarafi ruhla baglantida olmayla ve ruhtan
gelen bilgi ya da rehberligin verdigi rahatlamayla ilgilidir. Ruh tanim, Tanr1’y1, size rehberlik eden
ruhlar1 ve melekleri ya da su anda bedeni olmayan tamdigimiz herhangi birini de kapsar. Eger
auranizin st tarafi basimza yapisacak kadar ezik duruyorsa bu spiritiiel bilgiye inanmadiginiz1 ya da
giivenmediginizi isaret ediyor olabilir. Diger yandan auramn st tarafimn fazlasiyla esnemis ve
biliylimiis olmas1 enerjinizin ¢ok biiylik boliimiinii hayatin kozmik yoniine adadiginiz; bedeninizi ve
fiziksel hayatimz1 neredeyse tamamen yok farz ettiginiz anlamina gelebilir.

Auramn st tarafindaki yaralar ve sapmalar cezalandirici bir dine, inang sisteminizdeki bir
bosluga ya da maneviyattan ve gerektirdigi destekten yoksun kaldigimza isaret edebilir. Auranin st
tarafini genisletmeniz spiritiielliginizi daha anlayish ve kullamsli hale getirebilir.

Orta Taraf (Bedenin her yaninda gogiis hizasindan dizlere kadar olan boliim): Auramzin



orta tarafimn durumu giinliikk fiziksel hayatimzla iligkilidir. Bu bolgedeki bozukluklar auramzin
fiziksel sorunlarimzi ya size gostermeye calistigimin ya da kendi basina iyilestirmeye calistiginin
isaretidir.

Auramiz kimi zaman size bedeninizin bir uzvu ¢evresinde bir renk yumrusu ya da enerji atisi
gostererek sizi o uzuvda olan ya da olacak bir sorun konusunda uyarir. Altin gilines enerjinizi
gosterilen bolgeye yonlendirin ya da bir akupunktur uzmanina basvurun. Cin tibb1 enerji lizerinde bes
bin yillik basarili bir gegmise sahiptir ve beden ile ruh arasinda berrak, topraklanmus, saglikli
baglanti kurmak konusunda essiz bir kaynaktir. Cin tibb1 ayn1 zamanda enerjiye de saygilidir; Bati
tibbinda siklikla oldugu gibi bedeninizden ¢ekip gidin diye size tekmeyi basmaz ve ilaglar1 da yan
etki yaratmaz.

Auramzin orta boliimii aym zamanda fani bir beden olan siz ile 6liimsiiz bir ruh olan siz
arasindaki iletisimin de gostergesidir. Sallanan ya da belirgin olamayan orta boliim beden ile ruh
arasindaki iliskinin ideal durumda olmadigim isaret eder. Topraklanmaya devam edin.
Basaracaksimz.

Alt Taraf (Dizlerden asagiya kadar olan kistm): Auramzin alt tarafi topraklanma yeteneginizi
gosterir. Auranizin alt tarafindaki sekilsizlikler ya da eksiklikler topraklanma konusundaki
gontilsiizliigiiniizli ya da topraklanamamaniz1 1saret ediyor olabilir. Alt tarafta auranmin bulanik olmasi
egzersiz yapmadiginizin (ki dogal topraklanma yoludur) ve bedeninize 6zen gostermediginizin
belirtisi de olabilir.

Ustten asag1 dogru ¢ekilen auraya dikkat edin. Kendinizi ¢ok zor toprakliyor ve auramizi asag
dogru ¢ekerek ruhunuzu dinleyemez hale mi geliyorsunuz? Yoksa topraklanmamz yukari ¢ekerek
auranizin Ust tarafim sihirli cevaplar arayisiyla ugusa mu geciriyorsunuz? Size bir ipucu vereyim
biitiin sihir burada. Bedeninizin i¢inde kalarak topraklandigimzda ve manevi bilgilerinizle baglantida
kaldigimizda cevab1 bulmamz ¢ok daha kolaydir. Bizler bedenlerimizin i¢indeki ruhlariz; ne sadece
ruh ne de sadece bedeniz. Biitiin olmak demek bize ait olan her seyi bir arada ve dengede tutmak
demektir.

Auranmzdaki her tiirlii yirtik, yumru, esneme ya da eksiklik aura simirlarimz simdiki zaman altin
enerjisi ile yeniden ¢izdiginizde ve daha sonra altin giines tedavisini uyguladigimzda iyilestirilebilir.
Aslinda her tiirlii aura simr1 tammlamasim ve altin giines tedavisini auramzi okuyup iyilestirmenin
cabuk ve kisa bir yolu olarak kullanabilirsiniz.

Daha gelismis aura yorumlama yontemleri aura sapmalarimn daha basit yontemlere cevap
vermedigi durumlarda gecerlidir. Bu noktada biitiinliiklii bir aura yorumlamasi gereklidir.

AURADA SAPMALAR

Artik auranin hangi boliimlerinin neye isaret ettigini 6grendigimize gore belirgin sapmalarin ve
yaralarin neyin gostergesi olduguna da bakabiliriz. Hemen her durumda zaten 6grenmis oldugunuz
altin giines tedavisinin bu yaralari iyilestirebilecegini aklimzdan ¢ikarmayin.

Baloncuklar: Aurada goriilen renk baloncuklar1 enerji bedeninizdeki ya da fiziksel
bedeninizdeki enerji tikanmalarim gosteriyor olabilir. Auranizdaki baloncuklarin spesifik 6zellikleri
varsa “Soguk Noktalar” “Sicak Noktalar” ve “Nabiz Atislar1” boliimlerindeki agiklamalar1 okuyun.
Bundan bir sonu¢ alamazsamiz o zaman baloncugun kendisine niye orada oldugunu sorun. Sayet



baloncuklar sizin duygusal, zihinsel ya da spiritiiel bedeninizden geliyorlarsa genellikle size
tikandigimz bir iliskiyi ya da diisiince silsilesini gostereceklerdir. Bu baloncuklar1 sézlesmeleri
yakarak ya da imajlar1 yikarak temizleyebilirsiniz.

Eger baloncuklar fiziksel bedeninizle ilintiliyse o zaman genellikle hastaligin ya da zorlugun
kaynaklandig bolgenin etrafinda dolanirlar. Baloncuklar kimi zaman bedeninize nasil baktigimzi ya
da rahatsizliga yol acan bir yiyecegin imgesini gosterirler size. Destek almak i¢in bir akupunktur
uzmamyla goriisiin. Akupunktur uzmanlar1 bedeni, enerji meridyenleri sistemi olarak goriir; tikanmis
enerjiyi tespit etme ve agma yetenekleri vardir.

Baloncuklariniz size bagka birinin resmini gosteriyorsa bunun anlanu bu kisiyle rahatsizlik veren
bir s6zlesme iliskisi i¢inde oldugunuzdur. Boyle bir durumda gordiigiiniiz baloncuklar s6zlesmeniz
olan bu kisiye ait enerji parcalaridir ve kisisel enerjisi sizin auramzda is géremez hale gelmistir.
Sozlesmenizi ve imajlarimzi yakin ve ayrildigimz kesinlestirene kadar en azindan bir giin bu kisiden
uzak durun. Kimi zaman tam bir ayrilik saglamak i¢in birka¢ kez s6zlesme ve imaj yakma islemi
yapmak gerekebilir. Calisma sirasinda altin glines enerjinizi bir zamanlar baloncugun oldugu yere
yonlendirmeyi ve auramzi topraklannus nobetci battaniyesi ile 6rtmeyi ihmal etmeyin.

Cikintilar: Cikintili alanlar genellikle auramzdaki bir carpikligin ya da auramzin aksi yoniinde
bulunan bir ¢okiintiiniin isaretidir ki, bu da ya c¢ikintimin sebebidir ya da ¢ikintiya verilen tepkidir.
Cikintilar genellikle benliginizin bir yaninin kendisini tuzaga diismiis hissettigini ve birtakim
simrlamalarla (sizin tarafimzdan ya da toplum tarafindan koyulmus kurallar) iceri gomiildiigiinii
isaret eder. Benliginizin zit yam bir c¢ikinti olusturarak diinyada daha fazla alan kaplamaya
calisacaktir. Su anda auramzin sag yaminda bir c¢okiintii varsa, -ki bu, kendinizi ya da erkeksi
yoniiniizii ifade etmek konusunda rahat olmadigimz anlamina geliyor olabilir- oradan oraya
savruluyor olmaniz ve disi enerjiye asiri bagimlilik gosteriyor olmamz miimkiindiir. Ancak, eril
enerjiyle dengede olmadigr icin tek tarafli disi enerji kullanmamz uzun vadede saglikli degildir. Bu
tir cikinti-¢okiintli rahatsizliklarim olagan aura tammlamasi ya da altin giines tedavisi sirasinda
elinizle ¢ikintiya bastirip diger yanda



da ¢okiintiiyli alttan iterek gecirilebilirsiniz. Bunu yaparken ¢arpikligin oldugu her iki yana da
bolca sifa veren, parlak, altin enerji ilave edin.

Parlak Noktalar: Aura lizerindeki parlak 1s1kl1 ya da parlak renkli alanlar, benliginizin su anda
sorguladiginiz, lizerinde durdugunuz ve tedavi etmekte oldugunuz yanlarim gosterir. Glicliigiin
farkindalig ve bu 15181n olusturulmas: dogrudan sizden ya da auramzin kendi sifa yeteneginden veya
(sayet parlak nokta beyaz renkli ya da giimiisi renkteyse) size rehberlik eden ruhlardan geliyor
olabilir. Ben parlak noktalari, sayet ¢cok sicak degillerse (“Sicak Noktalar” kismina bakin) ellemeden
birakirim. Parlak alanlar zaten iyilesme siirecine girmis yerlerdir, bu yiizden onlara miidahale etmem.

Soguk Noktalar: Auralarin 1s1 dengesini korumalar1 gerekir ancak zaman zaman parlak ya da
soguk renkler bulunduklar1 alamn 1s1s1m hafifce degistirebilir. Bu endiselenecek bir durum degildir.
Ancak auranizin bir boliimiinde diger kisimlardan dikkati ¢cekecek kadar daha soguk bir nokta varsa o
zaman dikkatinizi buraya yogunlastirmaniz gerekir. Soguk noktalar genellikle benliginizin oliime terk
ettiginiz ya da kullanmadigimz bir yanim gosterir. Ayrica bu noktalar belli basli baz1 kisilerin
farkindaligina girebildigi ve sizi taciz ettifi hayatimzdaki bir alam1 da isaret ediyor olabilir.
Auralarin biitiin taraflardan gériiniimiiniin incelendigi boliimii okuyarak bu soguk alanin size ne ifade
ettigini bulmaya ¢alisin. Soguk noktalar bol miktarda sicak, iyilestirici altin enerjiyle beslenmeye ve
sonra ndbetci battaniyeyle sarmalanmaya gereksinim duyarlar.

Benliginizin soguk, kullanmadiginiz ve reddettiginiz yanlariyla yaptigimiz sozlesmeleri ya da
enerjinizi emen insanlarla olan sdzlesmelerinizi yakin. Bu sozlesmeleri parlak ve ¢ok sicak alevlerle
yakin. Daha sonra altin giines tedavisini uygularken bu noktalar1 gozlemleyin. Benliginizin
reddettiginiz yamm yeniden hayatimza dahil ederken auramzin sinmirlarini sicak ve canli renklerle
belirginlestirin.

Renk Lekeleri: Daginik, sekilsiz ve belirsiz renk lekeleri (¢ok daha belirgin, yavas hareket eden
ya da hareketsiz baloncuklarin tam zitt1) auradaki miithis faaliyete isaret eder; genellikle spiritiiel
gelisme ve doniisiimle ilintilidir. Lekeler genellikle siirekliligi olmayan, gecici sapmalardir. Eger bir
seferden fazla goriiliirlerse ya da hepsi aym renkteyse o zaman madde kullammuna bagli enerji
tahribine isaret ediyor olabilirler.

Madde kullanimu fiziksel enerjiyi dagittigi gibi aura ve ¢akra alanlarini da tahribata ugratir. Eger
simdi ya da gegmiste madde kullandiysaniz bu kitaptaki yontemleri uygulamak size ¢ok zor gelecektir
clinkii biiyilik bir olasilikla biitiin auraniz lekelerle kaplidir. Auraniz1 altin enerji ile bakima alin ve
maddenin hem hayatinizdaki hem de bedeninizdeki enerjisini temizlemeye calisin.

Koyu Noktalar: Auramizdaki koyu noktalar o alana sizden ya da baskalarindan gelen
cezalandirici, yikici elestirilerin gostergesidir. Tamamen karanlik i¢inde bir ¢erceve karanlik alanda
tam bir 6liime ya da sizin benliginizin bu parcasim kabul etmekteki goniilsiizliigliniize isaret ediyor
olabilir. Olii noktalar: tanimlayabilmek i¢in aura boliimlerinin neyle baglantili oldugunu okuyun.

Karanlik enerjiyi ben cezaya ya da korkuya bagli olarak 1siklar1 kapatilmis bir yere benzetirim.
Altin enerjiyl karanlik noktalara yonlendirmek ve aura simrlarimizi i1siklandirmak bu bolgenin
kabullenilmesini daha kolay hale getirir. Benliginizin karanlik koselerine ait sozlesmeleri ve imgeleri
yakip bosalan yerleri topraklanmis nobetci battaniye ile sarmalamayr unutmayin.

Yogun Enerji: Koselerinden ve sekillerinden hissedebileceginiz yogun enerji bolgeleri



genellikle kisisel alammizda baska bir insamin ya da bir varligin bulunduguna isaret eder. Bu
mevcudiyet sizin tarafinizdan s6zlesme ile izin verilmis bir mevcudiyettir; hi¢ kimse sizin izniniz
olmadan auraniza giremez.

Auralar, renkleri ve enerji sablonlar1 akiskan, 6zgiirce hareket edebildikleri, kivrilabildikleri ve
akabildikler1 siirece verimli olurlar. Auradaki yogun enerji bolgeleri auralarin akiskanligim ve
iyilesmesini engeller. Yogun enerji soguk, sicak ya da 1lik olabilir; bu sézlesmenin yogunluguna
baglidir. Yapilan s6zlesme ele alinmali, incelenmeli ve yakilmalidir. S6zlesmenin yakilmasi yaninda
yogun enerji olan bolgeler topraklanmali ve temizlenmelidir.

Yogun enerji alanlarim temizlemek i¢in parlak renkli bir vakumu enerjinin tam ortasina
yerlestirin. Yogun enerji emildik¢e hemen auramzi altin giines enerjisi ile doldurun ve altin enerjinin
yogunlugu vakumdan asag dogru ittigimi goriin. Bir zamanlar yogunlugun oldugu noktaya
doldurdugunuz altin giines enerjisini ellerinizle diizlestirin ve alam topraklannus nobetgilerden
olusan bir battaniye ile ¢evreleyin.

Eger bu yogunlugu kimin olusturdugunu biliyorsamz yogunluk ortadan temizlendikten sonra
onunla olan sozlesmelerinizi yeniden yakin. Eger bilmiyorsaniz o zaman yogunlugun oldugu yerin ve
yogunlugun biiyiikliigiiniin imgesini s6zlesmenin {lizerine koyun ve onunla olan iliskinizi yakin. Bu da
ise yarayacaktir.

Psisik huzursuzluga katkida bulunanlar1 tammlamak her zaman gerekli degildir. Gerekli olan tek
sey, eski ve ise yaramaz kaliplar1 temizleyip atmak ve yerine daha yiiksek bir farkindalik diizeyi ile
daha 1y1 beceriler koymaktir. Su¢lamak bir siire icin 1yi gelebilir, ama ger¢cek anlamda ¢6ziim i¢in
kendinizi kurban durumunda oldugunuz iliskilerden kurtarmaniz en dogrusudur.

Cokiintiiler: Cokiintiler, kendinizi ifade edebilmek i¢in gerekli 6zgiirliige sahip olmadiginiz
alanlarin hangileri oldugunu gosterir. Cokiintiiler genellikle kendinizi glivende hissetmemenizin,
sizden degil, ¢cevrenizden kaynaklandigina isaret eder. Kimi zaman da cokiintiiler, ya sOyle ya da
boyle biri olmamz gerektigine ama aym anda ikisi birden olamayacagimza dair bir inancinmz
vasitasiyla sizin yarattigimiz sapmanin bir parcasidirlar.

Daha “spiritiiel” olmak icin auralarimin alt boliimiindeki topraklanmada c¢oOkiintii yaratarak
auralarimn iist kismum genisleten pek ¢ok kisi goriiyorum. Onlara ve size sunu hatirlatmak isterim; bir
biitiin olmaya ¢alisiyoruz, boliinmiis tek yonlii bireyler olmaya degil. Biitiin olan varliklarda diinya ve
evren; disi ve erkek; huzur ve karmasa; gecmis ve gelecek vardir. Biitiin olan varliklar hem biridir
hem de digeri.

Auramzin simrlarim tanimlayarak ¢okiintiileri ve ¢ikintilar1 hem dengeli hem de diizgiin satihl
bir oval sekil olacak sekilde diizeltin. Kendinize, bazi1 sorunlarimz olsa bile ¢alisabilecegi
bliylikliikte bir alana sahip oldugu zaman sorunlarimza egilebilen, koruyucunuz olan auramzin ¢ok
daha saglikli ve mutlu olacagini hatirlatin.

Uzantilar: Uzantilar (uzun duyargalar gibi ya da auranizdan ¢ikan enerji ipleri gibi goriiniirler)
su anda anlayamayacagimz halde yargiladigimz bir kavranm anlamak i¢in uzandigimz alanlardir. Bu
yargl, huzur, giiven ve bilginin sizin kendinizden baska her yerde olduguna dair inancimzin
kalintilaridir.

Uzantilarin merkeze geri cagirilmalari gerekir; boylece size, ihtiyacimz olan tim huzurun,



sifanin, glivenin ve bilginin sizde; sizin topraklanms, korunakli bedeninizde ve simdiki zamanda
mevcut oldugunu hatirlatirlar. Auranmzin o kismini elle diizeltmek ve sonraki aura yorumlamalarinizda
o alan1 gbzden gecirmek faydali olacaktir.

Ciiriimiig, Sallanan Kenarlar: Auraniz1 tanimlayan sinirlar sayesinde auramzin kendisiyle dis
diinya arasinda saglam ve belirgin bir cizgiyi koruyabilmesi gerekir. Sayet auramz size cilirik,
belirgin olmayan sinirlar gosteriyorsa, bu, kendisinde ya da sizin bedeninizde saglik sorunlarinin
varligina isaret ediyor olabilir.

Uyku diizeninizi, diyetinizi ve egzersiz aliskanliklarimzi gozden gecirin; bunun yam sira kisisel
ya da is iligkilerinizi de bir diisiiniin. Eger hayatimz giivenden yoksun ya da desteksiz ise auraniz
olabileceginden daha az sagliklidir. Bu igsel ¢calismamn en iy1 yani aniden bedeninizin, auramzin ve
benliginizin daha saglikli olup disardan gelebilecek zararli enerjilere tepki vermesidir. Siz daha
farkinda bir yasama dogru yoneldik¢e auramz tacizci enerjilere sert bir bicimde karsi koyacaktir.
Gittikce daha gii¢lii ve daha yasam dolu biri haline gelmenize ragmen, bedeniniz bu sevgiliye, o
yemege, su ise, oradaki ¢evreye, buradaki iliskiye “hayir” dedik¢e siz kendinizi daha zayif ve daha az
Ozgiir hissedebilirsiniz.

Auramz zayif sinirlarla size manevi ve fiziksel sagligimzin su andaki yasadiginiz hayat ile risk
altinda oldugunu gostermektedir.

Bulanik Alanlar: Auramzdaki bulanik alanlar benliginizin biitiinliigii i¢indeki ya da benliginizin
baz1 parcalar1 arasindaki karisiklign gosterir. Bulaniklik, benliginizin bir yamm kesfetmenizi
baskalarimn reddetmesinden ya da bu konuda sizin kendinize destek olmayi reddetmenizden ileri
geliyor olabilir.

Eger disi yoniiniizii nasil ifade edeceginiz konusunda higbir fikriniz yoksa ve auramzin sol yam
bulaniksa ya da auranizin iist boliimii zayifsa o zaman altin glinesinizi ¢ikarin ve ic¢ine disi yammzin
bir resmini yerlestirin. Kendinizi altin giinesinizin i¢inde goriin ve benliginizin bir biitiin oldugunu
diisiiniin. Altin glines enerjinizi auramza doldurdugunuzda bu tamamlannus benligi de kendinize
cekin. Bu benligin, bacaklarimza gectigini, kalgamza oturdugunu, kollarimza uzandigim ve
gozlerinizin ardindan baktigini hissedin.

Bu benligin size ve auramza altin enerji yerlestirmesine izin verin. Onu giiclii bir altin kordon
ile topraklayin ki boylece sizinle kalabilsin. Oturun ve disi ya da erkek; manevi ya da maddi bir
varlik olmanin nasil bir sey oldugunu hissedin. Daha 6nce yok kabul ettiginiz bu par¢amzin bilgeligini
ve glizelligini sindirerek yasayin. Saklamaya zorlandig bilgiyi, iyilesme fikirlerini ve hayat enerjisini
paylasmasina izin verin.

Bu noktaya geldiginizde, bedeninizin i¢inde saglam bir sekilde dururken altin glinesinizin
kaybolmasim saglayin ve auramzin tepesinmi kapatin. Egilin ve enerji fazlasim yere birakin.
Bedeninizin saklamak istedigi kadarimi saklamasim saglayin. Eger hepsini tutmak isterse bu sizi
sasirtmasin. Benliginizin bu parcasi olmadan yeterince uzun bir siire yasadiniz.

Delikler: Auramzdaki deliklerden enerjiniz bosalabilecegi gibi baskalarimin enerjisi de
sizabilir. Delikler, nobet¢inizin karsilastiginiz durumlar i¢in yeterli olmadigimn ve auramzin
disaridan gelen enerjilerle ugrasmaktan zayif diistiigiiniin gostergesidir. Deliklerle dolu bir auranin
hemen bir nobetci battaniyesine ihtiyact vardir.



Delikler sizi hayatimzdaki insanlarla olan iliskilerinizde daha uyamik olmamz ig¢in uyarir.
Sinirlarimzi bereleyen insanlar1 bulana kadar sézlesme yakma ve imaj yok etme yontemlerini
kullamin. Auramizdaki deliklere neden olustuklarini sorarsaniz, size kendilerini olusturan kisinin ya da
durumun resmini gostereceklerdir. Bu deliklerin sebebini 6grendiginizde sozlesmeleri yakin, bir
diizine merhaba hediyesi yollayin ve bu kisilerle ya da olaylarla temas halindeyken topraklannus
kalmay1 unutmayin.

Auramzdaki delikler madde kullanimu sirasinda, de Ozellikle depresan, alkol, haliisinojen ve
marihuana kullanimn sirasinda da ortaya cikabilir. Biitiin ilaglar ve biling ya da ruh hali uyaricilar
enerjiyl dagitir. Kimi zaman bu gereklidir ama sandigimiz kadar sik degil.

Eger i1la¢ kullamyorsaniz auramz bunu size gosterecektir ve enerjiniz bir bedende yasamanin
sorunlarina daha az gelismis daha az yetkin ve daha az farkinda tepkiler verecektir. Ila¢ kullanmaya
devam edip eksik ve sagliksiz auraniz1 daha ¢ok tamir edebilir ya da birakip bedeninize temizlenmek
i¢in bir sans verebilirsiniz.

Sicak Noktalar: Isinin bes 1la on derecelik bir artis gosterdigi ve yogunlasmis ic¢sel enerjiyle
iligkili alanlardir; sizin bilingli dikkatinizden ya da auramzin kendi sifa becerilerinden veya bagka
birinin dikkatinden kaynaklanirlar.

Sicaklik genellikle yogun sifa enerjisinin gostergesidir ancak bu sicaklik auranin narin dengesini
bozar ve iyilesme ihtiyaci olan diger bolgelerden enerjiyi ¢alar. Saglikli bir auranin her daim, her
noktasinda sifa enerjisi olmalidir; sicak noktalar mevcut temiz ve hazir iyilesme enerjisinin hepsine
el koyar. Bu durumda altin giines tedavisinin uygulanmasina daha fazla ihtiya¢ duyulur; boylece aura
stirekli bir iyilesme enerjisi kaynagina kavusur ve diger bolgelerin enerjisini ¢almasina gerek kalmaz.

Altin giines tedavisini uygulamadan once sicak noktalar1 topraklayarak onlar1 sogutun. O noktay1
ve bedeninizi gozlem altinda tutun. Tek bir noktaya yogunlasarak auramzin diger boliimlerini 1lgisiz
birakmayin, iyilesme enerjisi daima bedeninizin her yerinde akmalidir.

Piiriizlii Kenarlar: Aura simirlarindaki ya da deliklerin veya yirtiklarin tizerindeki piiriizlii,
sivri koseler biitiin simirlarin ciddi bir bigimde tekrar tamimlanmas1 gerektigine isaret eder. Bu tiir
kenarlar1 ben genellikle “kusatmac1” insanlarda ya da ¢evresinde ne var yoksa hepsini kabullenmeye
ve sevmeye ¢alisan insanlarda goriiriim.

Size neyin uygun olup neyin uygun olmadiginin ayrimim yapamadiginizda bu is auranizin lizerine
kalir. Herkesi, her tecriibeyi, her karsilagsmayi, her bilgiyi siizgecinizden gegirmeden kabullenmeye
calisirsaniz kisiliginizi yok edersiniz. Evrensel sevgi ve kabullenme en yiiksek manevi meziyet
olmasina karsin saglikl1 bireyselligi engeller.

Gergek bireysellik, ofke, kiskanglik, onyargi, korku gibi gercek duygular1 gerektirir. Duygular
sapla samam ayirmamiza yardimci olarak, zorluk ve karmasa katarak da olsa gelismemize katkida
bulunan araglardir.

Auramzdaki pirizli, sivri koseler bir yardim cagrisidir. Auramz sivri ve keskin kenarlar
olusturdugunda onu yeterince tammlamiyor ya da bilingli destek vermiyorsunuz demektir. Bir aura
tanimlanmadigi zaman giivende olmaz, ¢alisamaz ve yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalir.
Sivrilikler, auramzin, ¢evresindeki olaylardan ve kisilerden kendini soyutlayamamasi sonucu olusur.
Bu durumda sizin bilingli yardiminiz olmazsa auramz kendisini koseler, noktalar ve diiz ¢izgiler



olusturarak korumaya ¢alisacaktir.

Beni yanlis anlamayin. Size kendinizi insanliktan soyutlamamzi ve auramzin arkasina
saklamanizi 6nermiyorum. Onun yerine kendinizi, benliginizin koruyucu battaniyesi i¢inde tutmanizi
sOyliiyorum. Kendi yolunuz, kendi gercek iyilesmeniz, kendi cevaplarimz, karmaniz, diinyayr sevmek
ve onu oldugu gibi kabullenmek yeteneginiz kendi kisiliginizin i¢indedir. Insanlar1 kabullenmek ve
sevmek saglikli bir auranin i¢inden yapildiginda bir baskasi1 olmaya ¢alismaktan ¢cok daha kolaydir.
Evrimlesmis ve gercek yol budur.

Kendi gercekliginiz i¢inde yasadigimz zaman diinyaya ¢cok daha yararli olursunuz. Siz diinyaya
esi olmayan bir birey olarak kendi diistincelerinizi diisiinmek, kendi duygularimizi hissetmek ve kendi
cevaplarimzi bulmak i¢in yollandimz. Ruhlar alemine gittiginiz zaman notr ve tek olmadan varolmak
icin sonsuz firsatimz olacak. Heniiz bedeninizin i¢indeyken, kendi hatali, komik, salak, sihirli,
tepkisel, harika, insan haliniz olmamz en iyisidir.

Auramzda keskin ve sivri kdseler buldugunuzda bunun anlamn bazi “kotii” duygulart agmak i¢in
cok fazla gayret ettiginizden auramzin sizin yerinize duygusal ve tepkisel faaliyetleri lstlenmek
zorunda kalmasi da olabilir. Duygular1 yonlendirmekle ilgili bolumii liitfen bir kez daha okuyun.
Unutmayin ki, saglikli bir biitlinliik icin beden, zihin, ruh ve duygular hep bir arada olmalidir.
Duygular sadece diisiinceye tepki ya da bedensel dengesizligin isaretleri degildir. Duygular denge ve
biitiinliik i¢in kesinlikle gerekli olan tecriibeleri ve bilgeligi de barindirirlar. Eger onlar1 goz ardi
eder ya da degistirmeye ¢alisirsamz ruh/beden boliinmesine yol acar ve dengenizi kaybedersiniz.
Duygularimiza gilivenin, onlar1 yonlendirin, onlar da bdylece size mesajlarim verdikten sonra huzur
i¢inde yollarina devam etsinler.

Eger auramzda keskin ve sivri kdseler varsa altin giines tedavisine, topraklanma, kafamzin
icindeki odada kalma ve gii¢lii nobetcilerden olusan bir battaniye yaratma araglarimi da dahil
etmelisiniz. Kendinize ruh haliniz, duygularimz ve hayata tepkilerinizle bas basa kalmak i¢in zaman
ayirin. Iyilestirici altin enerjinizi ellerinizle ovarak auramiza yedirin. Ayni zamanda ikinci ve {igiincii
cakralariniza da thtimam gosterin.

Nabiz Atiglari: Auradaki ziplayan nabiz atiglar1 biiyiik miktarda dagimk ve heyecanli enerjinin
gostergesidir. Kendi enerjinizle calismaya basladiktan sonra enerjinizin yerinde duramadig,
heyecanli donemleri olacaktir. Bu endise edilecek bir durum degildir. Tam tersine, calistigimzin ve
enerjiyi i¢ diinyamzdan tasidigimzin ispatidir. Cogu nabiz atis1 altin gilines tedavisi uyguladigimzda
durulacaktir.

Tek bir bolge etrafinda yogunlagnus nabiz atislar1 fiziksel bir rahatsizlik ya da yaklagmakta olan
bir sakatligin habercisi olabilir. Bu atiglara onlar1 toprakladigimz ve altin giines tedavisini
uyguladigimzda tesekkiir edin. Atmakta olan alam1 nobet¢i battaniyesi ile ortiin ve akupunktur
uzmaniniza ya da diger bir alternatif tip uzmanina gidin.

) Nabiz atiglar1 ve simsek cakan enerji, madde kullanimina bagli zararlardan kaynaklanabilir.
Ozellikle uyaricilar, haliisinojenler ve kokain bunu tetikler. Uyusturucu ve alkol enerjisi, evrimlesmis
bilingli kendine sahip ¢ikma karsisinda bir kez daha ne kadar gii¢lii ve ¢irkin oldugunu gosterir.

Yirtiklar: Auradaki yirtiklar, kendimize bakis acimuzin bizde yarattigi hasarlarin gostergesidir.
Bu hasarlar1 kendimiz de yaratmus olabiliriz, baskalarimin bizim hakkinizdaki goriisleri yiiziinden de



olusmus olabilirler.

Auradaki herhangi bir acikliktan sizin enerjiniz disar1 aktigi gibi baskalarimin enerjileri de igeri
sizabilir. Yirtiklar, altin glines tedavisi sirasinda tamir edilmeli ve gii¢lii bir sekilde topraklanmus
nobet¢ilerden olusan bir battaniyeyle sarmalanmalidir. Hasarla yaptigimiz s6zlesmeyi yakin; ayrica
sizin diistincenizde ya da bir bagkasimin diislincesinde sekillenmis olan kurban konumunuzla olan
s0zlesmenizi de yakin. Unutmayin, biitiin diisiinceler ve fikirler, bir baglant1 i¢inde tuzaga diistiirtilmiis
dikkat ve enerji parcalaridir. Bu baglantiy1 kopardiginiz zaman temizlenen enerjiniz tekrar sizin
kullammimza hazir olacaktir.

Auramzdaki yirtiklar: tamir ederken kafanizin i¢indeki odada oturun ve yirtiklarin altin glinese
dogru ugup yok olduklarini goriin. Bir zamanlar hapsedilmis ihtilafin, 6tkenin ya da kendinden nefret
enerjisinin altin glinese girerek yamsim izleyin. Tutsak ve kayip enerjinin, enerji bankamza geri
donmesine sevinin, sonra da onu basgka bir sey i¢in kullanin.

Not: Hemen tiim aurik sapmalar olagan altin giines tedavisi ile diizeltilebilir; su anda yapmaniz
gereken de budur. Sapmalar sadece tekrar tekrar kendilerini gosterirlerse o zaman 6zel bir tedaviye
alinmalidir.

Auranizin, onu gorebilmeniz i¢in bir anligina neredeyse tamamen durmus oldugunu unutmayin.
Siz oturmus bu anlik enstantaneyi okurken fark etmis oldugunuz hemen biitiin sapmalar1 1yilestirmeye
baslamus bile olabilir. Altin glines tedavisini uygulayin ve tipki sizin kendi iizerinize diiseni
yaptigimz gibi, kendi iizerine diisen isi yapmakta olan auramza giivenin. Bu konuyu saplanti haline
getirmeyin. Onu kurcalayip duracak olursamz asla 1yilesmez!



CAKRALARA GIRIS

Cakra, Sanskritce bir kelimedir; bedende bulunan bir dizi dairesel enerji merkezine verilen
addir. Avug iclerinde ve ayak tabanlarinda bulunan ¢akralardan baska gévdenin ortasinda siralanan
yedi ana c¢akra vardir. Ayrica auranin tepesinde bulunan ve altin glines denen bir ¢akra daha vardir.
Topraklanma kordonu en alttaki cakradan, bir baska deyisle birinci ¢cakradan ¢ikar.

Cakra sistemi endokrin sistem ile dogrudan birbirlerine baglantilidir. Ikinci ¢akradan itibaren
her cakra bir salgi beziyle ilgilidir. Birinci ve yedinci c¢akralar ise endokrin sistemin fiziksel ve
ruhsal regiilatorleridir. Salgi bezlerinde ya da ¢akralardaki herhangi bir dengesizlik bir digerinin de
dengesini bozar. Her iki sistemden birine uygulanan tedavi, digerine de yararli olur. Cakralarimizi
tyilestirirken endokrin sisteminizi de aklimzda bulundurun.

Dogu’daki pek ¢ok dini inams cakralar hakkinda detayli bilgi sunar. Yedi ¢akranin her birinin
ayr1 bir ismi, kendine 6zgii bir notasi, rengi, bi¢cimi, sembol hayvam ve farkli 6zellikleri vardir. Tim
bu siiflandirmalar ilgingtir ama tipki aura ve beden gibi ¢akralarin fonksiyonlari, anlamlar1 ve
tarihgeleri hakkinda yillarca calisip da onlar1 kullanmay1 6grenmemeniz de miimkiin olabilmektedir.
Onun i¢in bu simflandirmalarla zaman kaybederek dikkatinizi dagitmayacagim. Ayrica ¢akralarinizin
bir kez farkina vardiktan sonra onlar size gerekli bilgileri verecektir.

Sekil 11. Cakra Sistemi

En basit agiklamayla c¢akralar belli yeteneklerin tutamaklaridir. Spiritiiel bilgi ile nasil
calisacaginiz konusundaki yeteneginizi merak ediyorsaniz o zaman basimzin tepesindeki cakraya
(yedinci c¢akra) bakin ve durumunu kontrol edin. Ruh beden dengesini saglama ve kendi kendinizi
tedavi etme yeteneginizi gormek istiyorsamz kalp ¢akraniza (dordiincii cakra) bir goz atin. Fiziksel ve
ruhsal olarak bagisiklik sisteminizin ne kadar etkin ¢alistigim kontrol etmek istiyorsaniz o zaman
solar giines agina (liclincli ¢akra) bakin.



Auranmzdaki enerji sorunlar1 hayatimzda neler olup bittiginin bir yansimasidir ama sorunlarin
kokii cakralarimzda yatar. Auramzin tepesini kabartip, asir1 topraklanmus zayif auramzi tamir
edebilirsiniz ama ¢akralarimzdaki enerji merkezlerini kontrol ederek neler olduguna bakmazsamz tek
yaptiginiz siirmekte olan enerji sorunlarina yara bandi yapistirmaktan ibaret kalir. Eger birinci
cakranmizin Oniine siirekli olarak korunma amagli imgeler yerlestirmek zorunda kaliyorsamz ya da
topraklanmak imkansizsa o zaman sorunun temeline inerek birinci ¢akramzi iyilestirmelisiniz. Aura
simrlariniz siirekli olarak bulaniksa ve nobet¢iniz ise yaramiyorsa bunlar koruyucu tigiincii cakranizin
tedaviye 1htiyaci oldugunun acik isaretleridir.

Cakralarimizdaki hasarlar1 ya da rahatsizliklar1 bir kez temizledikten sonra elde edeceginiz
berraklik sok edici diizeyde olacaktir. Auramzi okuyarak enerji zayifliklarimzi ve gii¢lerinizi
gorebilir; nasil islediginizi anlarsimz. Cakralarimzi okudugunuzda temel enerjilerinize vakif olarak
yaptiklarimzi neden yaptigimz1 goriirsiiniiz.

Bir uyart daha: Herhangi bir 6gretide, 6grenciler siklikla bir tiir grup narsisizmi gelistirirler ve
bu sekilde kendilerini egitimsiz kitlelerden daha 6zel, daha ayricalikli bir topluluk olarak goriirler.
Cevrenizdeki kimse bir farkindalik yasamazken (tabii sizin goriisiiniize gore) ve higbir spiritiiel
gelisme gostermezken, siz kendinizi, ¢akralarimzi tedavi ettiginiz icin bobiirlenirken bulursamz bu
duruma sakin sasirmayin. Yine de ustiinliigiiniizle pek 6giinmeyin. Yeniden salak olacagimz gilinler
gelir, endise etmeyin.

Eger cakralarimz1 sagliklt bir sekilde incelerseniz edindiginiz bilginin size daha cok soru;
genellikle de cevaplanmasi zor, koklii sorular getirdigini goreceksiniz. Kimi zaman g¢akralarimzda
gordiikleriniz yiiziiniize tokat gibi ¢arpacak ve biitiin egitiminizi birakmak isteyeceksiniz. Kendinizi
tistiin biri olarak degil tam bir salak olarak goreceksiniz. Bu 1yi bir seydir. Bu gercek ogrenimin
zaman zaman olmas1 gerektigi seklidir.

Ogrendikleriniz sizi ¢ok fazla yone dogru ¢ekmeye basladiginda en basa doniin. Topraklamaya
devam edin. Bu kitabin ilk béliimlerini okuyun. Sorun ¢6zme kilavuzunu okuyun, isleri basit tutmaya
calisin. Yeniden topraklandiginizda sikinti yaratan noktaya geri doniin. Goreceksiniz ki, bu kez olaya
daha farkli bir acidan bakacaksimz. Ayaklarimzi yerde tutarak u¢cmayr Ogrenebilirsiniz. Kendi
sorunlarimzin arasinda ugabilmeyi 6grendiginizde baskalarina bakmaya vaktiniz olmayacak. Ama
unutmayin herkesin aurasi ve ¢akralari1 vardir. Kimi insanlar onlar hakkinda tek bir sey bile bilmeden
saglikli spiritiielliklerini yasarlar. Cakralar hakkinda bir sey duymadiklar1i i¢in o insanlarin
cakralarinin hastalikli oldugu yanilgisina kapilmayin. Her insamn farkli bir yolu vardir, hepsi bu.

Eger cakralar hakkinda baska kitaplar da okuduysamz simdi Ogrendikleriniz daha once
ogrendiklerinizle ¢eligebilir. Tek savunmam su: Ben hayatimda hi¢ cakralarla ilgili bir kitap
yorumlamadim! Cakralar hakkinda bildigim her seyi c¢akralari incelerken c¢akralarin kendisinden
ogrendim. Bu kitap cakralar hakkinda bilimsel bir inceleme degil; dogrudan ¢akralarin diinyasindan
terciime edilmis bir hikaye. Umarim, size, kendi ¢akra diinyamza girmenizde onderlik eder; orasi
kendinize dair her tiirlii celiskiyi fark edebileceginiz bir yerdir.

CAKRA KONTROLU

(Cakralar1 yorumlamaya ya da incelemeye baslamadan 6nce onlara kisa bir tedaviye tabi tutmak
iyi bir fikirdir. Cakralarin da tipki aura gibi kendilerine 0zgii bigimleri vardir, yorumlamayi
kolaylastirmak i¢in baslamadan 6nce onlar1 bu bi¢imlerine dondiirmek yararli olacaktir.



Ben her ¢akrayi, yiizii bana bakacak sekilde donen bir enerji diski olarak canlandiririm. Saglikli
cakralar 9 ila 13 cm ¢apindadir. Ancak el ve ayak cakralar1 daha kiigiiktiir. Altin giines cakrasi sizi
besleyecegi enerjinin miktarina gore istedigi herhangi bir boyutu alabilir. Derinlemesine ¢akralar 5-9
cm ila yaklasik 30 cm biiytikliigiinde olabilirler; gene beslenen enerji miktar1 ile orantili olarak.
Kalin ve uzun cakralar daha fazla enerji yiiklenmis; kisa ve ince c¢akralar daha az enerji yiiklenmis
cakralardir.

Saglikl1 bir ¢akrada, agikca belirgin dairesel bir simr; o ¢akraya 6zgli rengin temiz ve saglikli
tonunu ve c¢akradan siirekli sakin akan bir enerji ararim. Bu tammlamadan sapmalar beklenmeli ve
hatta ilk yorumlamalarda goriiliirse sevinilmelidir. Sapmalar sizin 1yi bir okuyucu oldugunuz
anlamina gelir ve ¢akralarimz bu mesaj1 gonderecek kadar farkinda demektir.

Cakralar tipki auralar gibi faal ve mesguldiirler. Eger yorumlamaya baslamadan 6nce onlari
temizlemez ve sakinlestirmezseniz o zaman her ¢akra en az bir saat boyunca size ge¢mis, simdiki
zaman ve gelecek hakkinda hikayeler anlatacaktir. Hikayeler harikuladedir ama her zaman su an i¢in
gecerli degildir ve her zaman zorluklarin nasil iistesinden geleceginiz hakkinda aydinlatic
olmayabilirler.

Cakra kontrolii adim verdigim tedavi, cakralara ideal sekillerini, renklerini ve boyutlarini
hatirlatmak i¢indir. Bir yorumlama ya da tedavi sirasinda ¢akra kontroliinden gegmis cakralar size
her tiirlii sapmayi, gecmiste ya da gelecekte degil ama simdiki haliyle gosterecektir. Cakra kontrolii
onlar1 temizleyecek ve simdiki zamana ¢ekecektir, onlar1 hazir hale getirecektir.

Cakra kontrolii sirasinda unutmamaniz gereken onemli bir nokta var. Su anda siz, ¢cakralarimza
ne yapmalar1 gerektigini sdyleyeceksiniz; oturup anlattiklar1 hikayeleri dinlemeyeceksiniz. Eger durur
ve ne soOylediklerini dinlemeye baslarsaniz bu kisa bir tedaviden ¢ikar ve zaman alan bir
yorumlamaya doniistir.

CAKRA KONTROLU NASIL YAPILIR?

Altin glines ¢cakranizin, auranizin tepesine dokundugunu diisiiniin. A¢ik ve berrak oldugunu, altin
enerjinin i¢eriye Ozgiirce doldugunu goriin. Kenarlarinin, auramizin kenarimin ve auramz disindaki
enerjinin ayri ayri goriindiigii gliclii bir resim ¢izin.

Basimzin tepesindeki yedinci ¢akradan baglayarak bu enerji merkezini saglikli, acik, dairesel ve
tammlanmus olarak hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu, mor renkli bir enerji ile doldugunu diisiiniin.
Simdi dikkatinizi almimza verin ve altinc1 ¢akramzi (ya da {liglinclii g6z) saglikli, acik, dairesel ve
tanmmlanmus olarak hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu, ¢ivit mavisi renkle doldugunu diisiiniin.
Dikkatinizi besinci cakraya, yani bogaz cakramza (bogazimzin basladigi ve hafif bir baski
hissettiginiz noktanin tam {ist kismindadir) yonelttiginizde bu ¢akrayr da saglikli, agik, dairesel ve
tammlanmis olarak hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu, camgobegi rengiyle doldugunu goriin. Her
cakramz ziyaret etmek i¢in kafamzin disina u¢mayin. Tiim bunlar1 kafanizin i¢indeki odadan pekala
izleyebilirsiniz.

Dikkatinizi dordiincii cakraya; yani kalp cakramza (goglis kafesinizin merkezindedir) cevirin,
capim Ustteki ¢cakralar kadar genisletin ve bu cakrayr saglikli, agik, dairesel ve tammlanms olarak
hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu ziimriit yesili bir renkle doldugunu goriin. Ugiincii cakramz ya da
glines sinir a8l ¢cakramz saglikli, acik, dairesel ve tammlanmis olmali; i¢i berrak, hayat dolu giines



gibi sar1 renkli enerji ile dolmalidir. Simdi ikinci ¢akramzi (gobeginizin tam altindadir) saglikli,
acik, dairesel ve tammlanmus olarak hayal edin; i¢inin berrak, hayat dolu turuncu renkli enerjiyle
doldugunu goriin.

Kafanizin iginde kalin ve birinci ¢cakramz (erkeklerde testislerin oldugu kisimda, kadinlarda
vajinanin asagisina dogrudur) saglikli, agik, dairesel ve tammlanmug olarak hayal edin; i¢inin berrak,
hayat dolu yakut kirmizisi enerji ile doldugunu goriin. Birinci ¢akramzi hayal ederken resme saglikli
topraklama kordonunuzu dahil etmeyi unutmayin. El ¢akralarimzin (avug iglerinizin ortasindadir) 5
ila 7 cm capinda genisledigini goriin simdi de ayak ¢akralarimza (tabanlarimzin ortasindadir) aym
islemi yapin. El ve ayak ¢akralarina renk atmayin ama mevcut herhangi bir renkte olabileceklerinin
bilincinde olun.

Artik cakralarimz uyandi. Ne yapmalar1 gerektiginin farkina vardilar. Simdi onlar1 dinleyebilir
ya da tedavi edebilirsiniz. Bu kiigciik ¢akra kontrolii bu islemleri yapmayacak bile olsaniz
uygulayabileceginiz bir yontemdir.

Su anda cakralarimz1 okuyacaksamz, yorumlamamz ¢ok daha gilivenilir ve kolay olacaktir ¢iinkii
haril haril calismakta olan cakralarimz sakinlesip odaklanmis duruma gectiler. Yorumlama
yapmasanmz bile ¢akralarimz gene de mutlu olacaktir. Tipki sizin gibi ¢akralariniz da fark edilmeye
ve dinlenilmeye bayilirlar, goriiniiste pek alakasiz bir yontemle olsa bile.

Bundan sonraki boliimde g¢akra tammlamalarim okurken, yorumlama ya da tedavi sirasinda
gordiigiiniiz her sapmus ya da zarar gormiis ¢akramn sizin uzman ve farkinda bir ¢akra sahibi haline
geldiginizin gostergesi oldugunu unutmayin. Tammladigimz sorunlar ¢ozebileceginiz sorunlardir.
Cakralarimzin sizinle paylasacagi tiim sorunlar1 ¢ézebilirsiniz.



BIRINCI CAKRA KUNDALINI CAKRASI

Bu parlak kirmizi renkli, etki edici ¢akra (tiim tek sayil1 ¢akralar disa doniik, etki edici; tiim ¢ift
sayil1 ¢akralar ice doniik, kabul edicidir) omurganin en alt noktasinda kadinlarda vajinanmin iginde
erkeklerde testislerin tam {listlinde bulunur. Birinci ¢akra (kimileri kok ¢akra der) temel hayatta kalma
cakrasi; cinsel diirtii ve bedensel hayat enerjisi ¢cakrasidir.

Birinci ¢akra herhangi bir salgi bezi ile baglantili degildir. Bunun yerine sekizinci c¢akra ile
birlikte calisarak fiziksel bedenin enerji regiilatorliigiinii yapar. Eger birinci ¢cakrada sorunlar varsa
cakra sistemi ve endokrin hormon sistemi dolayli olarak etkilenir.

Endokrin dengesizligi i¢in sorun ¢ozme kilavuzuna bakin.

Birinci c¢akra ayak tabanlarindaki cakralara baglidir. Eger bu baglanti saglikli degilse
topraklanma c¢ok zor olabilir. Birinci c¢akra calismalarinin hepsine ayak cakralar1 da dahil
edilmelidir. Bu iki ¢akra arasindaki bagin 6nemini daha derinlemesine gorebilmek i¢in liitfen ayak
cakralari ile ilgili boliimii okuyun.

Bu ¢akranin enerjisi ¢ok gii¢liidiir. Birinci ¢akra ya da kundalini enerjisi yukar1 dogru ve tiim
bedende gezdigi zaman, gii¢lii yasam enerjisi tehlike karsisinda fiziksel yasamu garanti eder. Ani giic
gosterilerinden birinci ¢akra sorumludur. Insanlara tehlikeden kosarak kagma ya da tehlikeye karsi
koyma giiciinii bu ¢cakra verir.

Spiritiie]l uyams sirasinda bazen kundalini enerjisi yukar1 dogru c¢ikar. Bu ylizden pek ¢ok
spiritiiel topluluk tehlike olmadigl ya da uyams olmadi§i zamanlarda bile kundalinin yukar1 dogru
akacag yontemler gelistirmislerdir. Kundalini yukar1 dogru aktiginda bir alev huzmesi ya da sokmaya
hazir bir kobra gibi diger alt1 ana ¢akradan biiyiik bir gii¢le gecer.

Bu yukariya akis sonucunda hissedilenler kokain cekince hissedilen kafa bulma, yiikselme
duygusu ile aymdir. Kisi kendini yenilmez, ¢ok uyanik, fiziksel olarak farkinda ve gidaya, uykuya,
yasam i¢in gerekli seylere tamamen kayitsiz hisseder. Bu giizel bir duygudur ama kundalini enerjisini
boyle kullanmanin baz1 yan etkileri vardir. Yerinde duramayan, topraklanamayan, yorgunluktan cam
cikmug sayisiz hasta bana kundalininin yoniine geri ¢evrilmesi i¢in basvurur. Az bir miktar birinci
cakra enerjisi ¢ok uzun yol gider. Kisacik bir kundalini yiiklemesinde bile beden fazla enerjiyi



kaldiramaz, yemek ve uyku yoksunlugu da cabasi.

Kundalini meditasyonlar1 ileri diizeyde ve ¢ok odaklanmus yogiler tarafindan uygulamr. Ancak
Bati’da ogretilen kundalini, yogiler tarafindan ya da yogilere ogretilmemektedir. Burada kundalini
genellikle bir yenilenme 1lact olarak kullanmilmaktadir. Kundalini enerjisini kullanma fikri baslangigta
cok harika goriinse bile sonucu neredeyse felakete doniisiir. Eger kisi kundaliniyi nasil
yiikselteceginden pek emin degilse o zaman nasil yatistiracagindan da fazla emin olamaz.
Meditasyondan ¢ikmak ve yeniden yemek yiyebilmeye baslamak her zaman yeterli olmaz.

Garip olan baz kiiltler sarki sOyleyip orug tutarak ve uyku uyumayarak kundaliniyi yiikseltmeye
calisir; clinkii kundalini, aglik ve uykusuzluk sirasindan korunma i¢in kendi kendini harekete gecirir.
Spiritiiel ya da psisik enerji konusunda tecriibesi olmayan Batililar i¢in kundalini tecriibesi fazladir.
Birinci cakralarimin giiclinii anlamak yerine c¢ogu spiritiiel arayis iginde olan pek cok insan
kendilerini kiiltlere ve kiilt deneyimlerine kaptirirlar. Eger kisiler kendi enerjilerini deneyimleme ve
kesfetme O0zgiirliigiine sahip degillerse kiiltler, gurular ve baska sarlatanlar i¢in kolay bir yem haline
gelirler.

Kundalini pek ¢ok sorun ¢ikarmasina karsin birinci ¢akra hemen tepki verir. Yoldan ¢ikmus da
olsa; uzun zamandir yukariya ve basin yukarisindan disariya dogru akiyor da olsa, tekrar yoluna
sokulmas1 ¢ok kolaydir.

Gordiiglim en ciddi kundalini vakalarindan biri kiilt iiyesi bir kadindi. Birinci ¢akrasim yukariya
ve disartya o kadar uzun zaman yonlendirmisti ki, cildi yanmmsti. Kundalini atesi derisini etkilemeye
baslamisti. Bana tedaviye geldiginde onu toprakladim ve basimn iizerinde mavi bir ay yarattim.
Bedenine geri doner donmez ve kundalini enerjisi iist ¢akralarindan teker teker temizlenmeye baslar
baslamaz ardi ardina kriz gecirmeye basladi. Calismaya devam ettim ve birinci ¢akra enerjisi yerine
dondii. Daha sonra biiylik hickiriklarla aglamaya bagsladi. Calismaya devam ettim nihayet birinci
¢akrasinda topraklanmaya basladi ve enerjisi dengelendi. Ust ¢akralar1 kendi enerjileri yerine birinci
cakra enerjisi ile titresmekte oldugu i¢in sekilleri bozulmus ve zarar gérmiistii ama kisa zamanda eski
hallerine dondiiler.

Kadin daha sonra bana kendisini riiya olarak baslayan, sonra da haliisinasyonlarla dolu bir
kabusa doniisen uzun bir uykudan uyanmus gibi hissettigini sdyledi. Kendisini bastan ¢ikarilmis ve bir
bagka diinyaya hapsedilmis gibi hissetmisti. Katilmis oldugu kiilt birka¢ yil sonra ardinda pek c¢ok
yaralanmis insan birakarak kotii bir sekilde ortadan kaybolmustu. Zamamnda ayrilmis oldugu i¢in
sevinmisti ama zamaninda yeni ailesi olduguna inandig kiilt iiyeleri i¢in de ¢ok tUziilmiistii.
Cildindeki yaniklar birinci tedavinin ertesi giinii yok oldu; normal hayatina daha bilge ve odaklannus
bir birey olarak geri donmeyi basarda.

Eger kendi haline birakilirsa birinci ¢cakra bomba gibi patlama kapasitesi olan giiciinii, tehlike,
hastalik ve depresyon durumlariyla tetiklenerek kendisi acar ve kapatir. Bu durumlarda birinci ¢akra
enerjisini yukariya yonlendirir ve diger ¢akralara bir nevi hazir ol ¢agrisi yapar. Birinci ¢akra ihtiyag
zamanlarinda kendisini yukariya yonlendirdigi gibi yardim almadan zamam gelince gene kendisini
yonlendirir. Kundalini enerjisi kendi kendisinin efendisidir. Nasil calistigi ve sorumluluklar
hakkinda bizim bildigimizden ¢ok daha fazla sey bilir.

Kundalini ile bir oyuncak gibi oynamamamzi; onu ila¢ gibi gormemenizi ya da spiritiiel
farkindalik icin kestirme bir yol olarak kullanmamamzi 6neririm. Kundalininin giiciiyle oynamak bir



stire eglenceli olabilir ama bu kundalinin enerji seviyesinde uzun zaman titresemeyen diger ¢akralari
mahveder. Enerji patlamas1 sadece tek bir renk (kirmizi) ve enerjinin tek bir frekans: ile kisitlanan
auraya da zarar verir. Bu iki ¢ok ciddi soruna ek olarak birinci ¢akra enerjisi yukariya dogru akarken
topraklanmak olanaksizdir.

KAPALI YA DA ACIK BIRINCi CAKRA

Birinci cakrada bir sorun oldugunda genellikle ayak c¢akralarinda da sorunlar olusur. Ayak
cakralar1 birinci ¢akrayla dogrudan iliskilidir ve bagli olduklar1 birinci ¢akranin tedavi siirecine bu
cakralar da katilmalidir. Saglikli ayak cakralari birinci ¢akramin en biiyiik destekcisidir. Ayak
cakralar1 daha ileride detayl1 olarak ag¢iklanacaktir.

Cok biiyiik ve agik bir birinci ¢akramin anlanu hayatta kalmaya calistifimza isarettir; mali,
duygusal ve fiziksel anlamda olabilir bu hayatta kalis. Eger bir felaketin ortasindaysanmiz birinci
cakramzin biiylik kalmasina izin verin ki size yardimci olabilsin. Ancak bu durumda kundalininin
yukariya dogru akmas1 muhtemeldir, géziiniiz agik olsun. Tehlike gectiginde, birinci ¢cakramz bu akisi
kendisi durduracaktir. Eger durdurmazsa ve kundalini diger ¢akralara bir glinden uzun bir siiredir
akmaya devam ediyorsa o zaman sorun ¢ozme kilavuzundaki kundalini tedavisi boliimiinii okuyun.
Sayet bir tehlike icinde degilseniz o zaman birinci ¢akramiz yeni bir farkindalik seviyesine dogru
yelken agmus olabilir. Bu harika bir seydir ama ben birinci ¢akradan goziiniizii gene de ayirmamanizi
oneririm.

Birinci ¢akra enerjisinin tehlike zamamnda size yardim etmesinin nedeni onun ¢ok cesur
olmasidir. Ancak tedavi ederek bir kez uyandirdigimz birinci ¢akramizin sizin rehberliginize ve
liderliginize gereksinimi vardir. Kendisini azicik i1yl hissetse aniden maraton kosmaya karar
verebilir, spiritiiel olarak tabii ki. Her sorununuzu ¢dzebilecegini sanarak kendisini siirekli acgik ve
korunmasiz birakabilir. Ancak, siirdirdiigiiniiz hayat ve icinde bulundugunuz c¢evre heniiz tam
anlamiyla saglikli olmayabilir. Cevrenizden birinci ¢akramza gelebilecek tehlikelere karsi onu
koruyun; koruyucu tigiincii ¢akramzi ¢alistirin. Birinci ¢akramzin ¢ok agilan kenarlarim 5 ila 7 cm
boyuna indirin. Eger siirekli tehlike i¢inde yasiyorsamz birinci ¢akramz dogal olarak daha biiyiik
boyutlarda bir agikliga alismus olabilir. Cakralarinizin bigimini degistirmek i¢in gorsel bir destege
thtiya¢ duyacak olursamz, ¢akralarin fotograf makinesi objektifleri gibi agilip kapandiklarim bilin.

Kapali bir birinci ¢akra, bu ¢akranin hayat enerjisini kesmek istediginiz ya da onu gérmezden
geldiginiz anlamina gelir. Kapali birinci ¢akralar derin fiziksel ya da duygusal aci i¢inde olan ama
yasamaya degil yasamlarini ve almalar1 gereken dersleri siddetle reddeden kisilerde bulunur. Birinci
cakramn kapali olmas1 aym zamanda diiriist ve duygusal olmayan cinselligi reddetmek anlanmina da
gelir. Birinci ¢akrayr kapamak her sorundan (6zellikle cinsel sorunlardan) kagmanin iy1 bir yolu gibi
goziikse bile degildir. Birinci ¢akrayr kapamak sadece topraklanmayi ve ¢akra sisteminin ¢alismasim
engeller.

Insanlara ac1 i¢indeyken c¢akralar1 kapamanin normal oldugunu ama sorunlarla ilgili ¢akralari
kapamanin sorunlar1 ¢dzmek yerine kat be kat artirdigim anlatirim. Birinci ¢akrayr dengelemeye
calisirken hayatta kalma, cinsellik ve topraklanma ile 1lgili sorunlar yasanmasi normaldir. Biitline ait
bazi seylerle ugragmak istemiyoruz diye ¢akramizi cezalandirmanmuz aptalliktir. Hayatimiz mitkemmel
olmadigt icin kendimizin ya da g¢akralarimizin cezalandirilmamasim saglamak bizim
sorumlulugumuzdur. Sorunlar ne olursa olsun tiim cakralarimizi calisir durumda tutmamz en
dogrusudur.



Yasamsal bir tehlike i¢inde olmadigimiz halde kapali bir birinci ¢akramz varsa cakranmz
kendisini onarim i¢in kapamus olabilir. Sagliklt ve dengeli bir c¢akra sisteminde ¢akralar zaman
zaman kendilerini yipratan kotii aligkanliklar ya da sézlesmelerden kurtulmak i¢in kisa bir siire
kapanirlar.

Eger birinci ¢akramz tatildeyse kendinizi ve diger biitlin ¢akralarimz tebrik edip hepsine birer
merhaba hediyesi verin. Cakralarimzdan biri boyle giiven i¢inde tatile ¢ciktigi zaman ¢akra sisteminiz
icinde bir biitlin olarak iletisimi saglamissimz demektir! Cakra sisteminizi birinci ¢akranmizin Oniine
ve arkasina birer nobet¢i koyarak destekleyin. Bu nobetciler birinci cakramzi koruyup tedavi
edecektir; birinci ¢akraniz da hazir oldugunda kendisini agacaktir. Genellikle de bir haftadan az bir
zamanda.

Eger cakramz bir haftalik siire sonunda acilmadiysa ona, neye ihtiyac1 oldugunu sorun.
Genellikle birinci ¢akranin daha i1yi bir nobet¢iye ve aura simirlarimn daha iyi tammlanmasina ya da
yeni bir topraklanma kordonuna gereksinimi vardir. Komsu c¢akralardan birinin tedavi edilmesi de
gerekiyor olabilir. Bu ana cakraya, yeniden agilmasi i¢in kendisine ne gerektigini soylediginde
glivenin.

SAGLIKLI BIRINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Birinci ¢akra olmasi gereken aciklikta, tammlanms ve serbestce dolasan yakut kirmizisi enerji
ile dolu oldugunda topraklanma kordonu da saglikli ve tanimlanms demektir.

Topraklanmamin tiim olumlu etkilerinin otesinde, birinci ¢akrasi saglikli olan bireyler
bedenleriyle ve cinsellikleriyle iletisim halindedirler. Kendileri icin iy1 olan gida, barinak ve seks
partnerlerini, verdikleri kararin dogrulugundan emin olarak secebilirler. Saglikl1 birinci ¢akrasi olan
insanlarin saglam bir duruslari, gliclii ylriyiisler1 vardir ve nerede olduklari, arabalarini nerede
biraktiklari, anahtarlarimin ve enerjilerinin nerede oldugu konusunda saglam fikirlere sahiptirler.

Bu insanlar kendilerini odaklanmus, giiclii ve Onlerine cikabilecek her saglik sorunu ile bas
edebilecek yeterlilikte hissederler. Hastalik onlar i¢in, bedenleri eski ve istenmeyen enerjiyi
temizleyene kadar gecirecekleri bir siiregten ibarettir.



Eger bir insan sadece birinci ¢akrasi ile yasarsa o zaman inanilmaz derecede diiz ve ayaklari
yere basan biri olur. Diger c¢akralarin fizikselliklerini, spiritiiellikleri, zekalar1 ve duygular: ile
dengelemesine izin vermezler. Dengesi tam olmayan kisileri tartismakla zaman kaybetmeyecegim. Biz
biitiin olmak i¢in ¢alistyoruz.



IKINCI CAKRA HARA CAKRASI

Bu sicak turuncu renkli, kabul edici, kavrayici ¢akra, bedenin orta yerinde tam gébek deliginin
altindadir. Ikinci ¢akra tiim duygularin, cinsel kimligimizin ve birinci ¢akranm i{iremek amagh
cinselliginin Otesinde cinselligimizin merkezidir. Ikinci c¢akra {ireme organlarimiz olan
yumurtaliklarla ya da erbezleri ile dogrudan baglantilidir.

Ikinci ¢akramin cinselligi, baglilikla, cinsel kimlikle, cinsel rollerle ve bir sevgili ile biitiin
olmakla ilgilidir. Ikinci ¢akra ayni zamanda cinsel olmayan durumlarda da karsimizdaki ile bedensel
empati kurmamiz1 saglar. Bu 6zellikle kisisel durumlarda sinirlarin ¢ok 6nem tasidigi zamanlarda her
zaman 1yi sonuglar vermez.

Pek ¢ok durumda birinci ¢akralarina bagli olmayan bireyler birinci ¢akralarin maddi diinya ile
yarattigl bagin giiclenecegi hissiyle ikinci c¢akralarindan topraklanmaya ve odaklanmaya calisirlar.
Ikinci ¢akramin her seyi duygular aracilifiyla bir araya getirme &zelligi yiiziinden bu, sorun
yaratacaktir. Saglikli bir ¢akra sisteminde bu birlestiricilik giivenle kullanilabilecekken sagliksiz bir
sistemde ikinci ¢akrada odaklanmus bir kisi duygusal bagiml1 biri haline gelecektir.

Tek basina kullamldiginda ikinci ¢akramn cinsel enerjisi sagliksizdir. Ikinci ¢akra odakli bir
insan, duygular1 ¢ok derin bir sevgili haline gelecek ve partnerinden “son nefesine” kadar baglilik
yeminleri isteyecektir. Bunun sonucunda da 6émriinii, kendisini insaniistii bir sevgiyle sevecek insani
aramakla tiiketecektir. En dogrusu birinci ¢akrayr calistirmak ve “sabah aksam cayir cayir yanan
askin” cinselligi ile ikinci ¢akranin “romantik idealleri” arasindaki dengeyi saglamaktir.

Ikinci ¢akra aym zamanda da cinsel kimligimizin merkezidir. Tiim insanlarin eril ve disi yanlari
arasinda psikolojik, duygusal, fiziksel ve spiritiiel bir denge kurmalar1 gereklidir, ancak ¢cogumuz
bunu basaramayiz. Cinsel kimlik ve cinsellik birbirine karisir. Dengesizligin belirtileri ikinci
cakranin performansinda kendini gdsterir. lkinci ¢akra benligimizde, odaklanmus, disa doniik, eril
enerjiye karsin, ne kadar sozel, kabul edici disi enerjisine 1zin verdigimizi gosterir.

Cinsel dengeyi saglamis olup olmadigimizi kontrol etmenin en 1yi yolu ikinci ¢akramizin Oniine
iki kiiciik yorumlama giilii yerlestirmektir. Sol tarafimza disi enerji yorumlama giiliiniizii yerlestirin.
Sag tarafimza da eril enerji yorumlama giiliiniizii yerlestirin. Her iki giiliin de temsil ettikleri
cinsiyetin sembolii olmasina izin verin ve Ozellikle birbirlerine karsi nasil tepki verdiklerini
gozlemleyin. Eger giillerden biri kocaman ve parlak olurken digeri karanlik ve solmus bir hale gelirse
bliylik bir denge sorununuz var demektir.



Bu giilleri iyice inceledikten sonra giil yorumlama boliimiinii yeniden okuyun. Bu giillerin cinsel
kimlik dengenizin birer illiistrasyonu oldugunu unutmayin. Bu dengesizlik incelenip, iizerinde
distntliip iyilestirilebilir.

Yorumlama giilleri ile cinsel kimlik sorunlarinizi gérdiikten sonra bu giillere tesekkiir ederek
onlar1 yok edin ve yerlerine gii¢li, saglikli, topraklanmis nobetciler yerlestirin. Bu yeni nobetgileri
cinsel kimlik dengesizliginizin iyilesmesine adayin. Onlara 6zel koruma, topraklanma yetenekleri
bahsedin ve parlak renklerle siisleyin. Bu nobetgiler sadece eril ve disi enerji dengesinin
iyilesmesinin baslangici olmayacak aym zamanda toplumdan alacagimz hastalikli cinsel kimlik
takintis1 mesajlarina karsi da sizi koruyacaktir.

Her cakranmin kendisine 0zgi psisik bir yetenegi vardir ve bu psisik yetenek, i¢inde
bulundugumuz karmasik, bilingsiz durumda yanlis anlamalara yol acabilir. ikinci ¢akra beden
diizeyindeki empatiyi iyilestirir ve iletisimi saglar. Giinliik hayattan bu bedensel empatiye verilecek
en gizel Ornek, birinin testislerine tekme atildigini gordiigiimiiz zaman hissettiklerimizdir.
Testisleriniz olmasa bile siz de tekmeyi neredeyse hissedersiniz.

Bir baskasimin acisim hissetmek; tepkilerini ve duygularim derinden anlayabilmek onemli bir
beceridir. Bu tiir derin bir duygunun yarattigi sorun bir baskasinin enerjisinin sizin bedeninizde
Isleyemeyecegini anlayabilmektir. Baskalarimn acisim gercekten iyilestirmenize imkan yoktur ¢iinkii
onlarin araglarim kullanamazsimz. Herkesin acis1 kendine mahsustur ve her aci kendine mahsus
araglarla birlikte gelir.

Sizin cinsel kimlik dengesizliginizi sizin i¢in tamir edemesem bile size araclarimzi bulmanizda
yardimec1 olabilirim. Eger sizin acimzi ve karmasamzi kendi bedenime cekersem kisa bir siire
kendinizi 1yi hissedersiniz ancak 6grenmeniz gereken dersi asla 6grenemezsiniz. Ayni sorun ya da ona
cok benzeyeni kisa bir siire sonra geri donecektir. Buna ek olarak sizin acinmiz benim ikinci ¢akramda,
sayet onu topraklayacak kadar bilingli degilsem, ¢akilip kalacaktir.

Ikinci ¢akralarimi kullanarak ¢alisan durusezi (clairsentience) sifacilarina “siinger sifacilar” adi
verilir. Baskalarimn sikintilarinmi stinger gibi emerek sifa verme yolunu se¢en bu insanlar mucizeler
yaratmalarina karsin genellikle ya kanser olurlar ya da organlar: bitirici hastaliklardan 6liip giderler.
Bunun nedeni bedenin kendisine ait olmayan enerjiyi iyilestirememesidir. Sistem kendisine ait
olmayan yabanci enerji altinda ¢okiise ugrar. Kariyerleri boyunca mucizevi tedaviler basarsalar bile
bedelini ¢cok agir 6derler.

Ornegin benim intihara meyilli depresyonum, benim enerjimle ve hiicrelerim tarafindan 6zel bir
sebeple yaratilmisti; depresyonumu tedavi etmem benim yeni bir kisisel farkindalik seviyesine
ulagmama neden oldu. Hastaliginu tedavi edebilecegim araglar bana hastaligimla birlikte sunulmugtu.
Rehberlige, besleyici destege ve bilgiye gereksinim duymama karsin hastaligimin tedavisi bana
hastaligimla birlikte sunulmustu. Bu araglara ulasmam ikinci c¢akra enerjimi kendi {izerimde
kullanmamla miimkiin oldu. Intihar arzum ile empatik bag kurmam sonucu bu duygularin niye
bedenimi 1sgal ettiklerini anlayabildim. Depresyonumun ¢ocukluk sorunlarimla iletisim kurmanmu nasil
engelledigini gordiikten sonra bu takintimdan kurtulmayr basardim. Hastaligimla savasmak, ilagla
uyusturmak ve ondan nefret etmek yerine empatik yeteneklerimi kullanarak onun enerjisini hastaliginu
tyilestirmek i¢in kullandim.

Ikinci ¢akram bana her dengesizligin belirli, hatta bazen koruyucu bir niteligi oldugunu gosterdi.



Kargasa icindeki bir beden yenilgiyi kabul etmek yerine hayatta kalabilmek icin elinden geleni
yaptyor demektir. Depresyonum bana olusum sebebinin ugradigim taciz oldugunu gosterdikten sonra
daha da iler1 gidip delilige neden olmadan boliinmeyi tedavi edebildim.

Eger bir sifact olarak bir baskasimin derdini mucizevi bir sekilde o kisiden emerseniz, o insanin
yalmzca kisisel gii¢ ve farkindalik seviyesini yiikseltme firsatim elinden almazsimz aym zamanda da
kendinizi gereksiz bir tehlike altina sokmus olursunuz. Baskalarimin sikintilarinin sahibi olmadiginiz
icin bu sikintilar1 tedavi edecek araglara da sahip degilsinizdir. Bagkalarimin sikintilarim kendi
bedeninize sokmak sizin iistiiniize vazife degildir. Eger insanlar1 seviyorsaniz ve onlara yardim etmek
istiyorsaniz onlarin dertlerini listlenmeyin, onlara dertlerinden kurtulabilmeleri i¢in yol gosterin,
onlarin dertlerini kendi bedeninize hapsetmeyin. Eger kendinizi seviyorsamz iyi bir sifaci oldugunuzu
ispat etmek ugruna kendinize zarar vermeyin. Diger ¢akralarimzin iyilestirme yeteneklerini kullanin
ya da daha 1yisi hepsini ayn1 anda iyilestirin. Eger bunu ger¢eklestirseniz diger insanlarin acisinm o
actyla bir olmadan da anlayabilirsiniz.

Ikinci ¢akramzin ne kadar agik ve alict durumda olduguna dikkat edin; giinliik hayatta farkinda
bile olmadan yiizlerce durumda enerjiyi siinger gibi emiyor olabilirsiniz. Temizlik isinde,
organizasyon isinde, nakliye isinde basarili olan insanlar, kirleri kazirken ya da yeni bir dosyalama
sistemi yaratirken eskimis enerjiyl ikinci cakralariyla siinger gibi emerler. Basarili kisisel
danmismanlar ya da psikologlar karsilarindakinin stresini ortadan kaldirirken farkinda olmadan o stresi
emerler. Hemsireler ¢ok iy1 bilinen siinger sifacilardir. Masajcilar, mahkeme muhabirleri, idareciler,
muhasebeciler, ana babalar ve sosyal hizmet ¢alisanlar1 da 6yledir. Bu liste uzadik¢a uzar; kadinlar
sikintilar1 emerek temizlemekte erkeklerden daha basarili olsalar da erkekler de onlardan geri
kalmaz.

Bir stinger sifaci olup olmadigimz anlamanin en iy1 yolu li¢lincii ¢akranizin yorgunluk diizeyini
kontrol etmenizdir. Eger hafta sonunda bitkin durumdaysamz, mideniz siirekli agriyorsa ve koruyucu
glines sinir ag1 c¢akrasi tizerine yag depoluyorsamz; eger evinizden uzakta uzun tatillere gereksinim
duyuyorsaniz, bu, gilinliikk olarak herkesin derdini emmekte oldugunuzu gosterir. Kendini yorgun
hissetmek ve evden bir siire i¢in uzaklasmayi istemek normaldir ancak siirekli mide agris1 ya da karin
kisminda yaglanma, koruyucu li¢lincli ¢cakramzin yardima ihtiyaci oldugunun isaretidir. Hem kendisini
hem de ikinci cakrayr korumaya ugrasmaktadir. Siirekli olarak uzaklara kagmak istemek de siinger
sifact oldugunuzun agik bir 1saretidir. Duygusal ve spiritiiel simrlarini belirlemis kisilerin olduklari
yerden kagmaya ihtiyaglar1 yoktur.

Ikinci ve {iciincii ¢cakralarimzin oniine yerlestirebildiginiz kadar ¢ok ndbetci yerlestirin; her iki
cakramin da boyunu ve sagligim miimkiin oldukc¢a kontrol edin. Kendinize tekrar tekrar her seyi ve
herkesin derdini halledemeseniz bile varolacagimzi; degerli oldugunuzu soyleyin. Cevrenizdeki
sorunlar1 emme yeteneginiz dnemlidir ama ancak dengeli saglikli ve farkinda bir enerji biitiinltiglinde
oldugunuz zaman. Eger emme yeteneginiz diger yeteneklerinizden 6ne ¢ikiyorsa o zaman biiyiik bir
spiritiiel ve fiziksel dengesizlik yaratirsimz. Duygular1 temizlemek biiyiik bir yetenektir, aym zamanda
saglikl1 bir spiritiiel aractir.

Bu aracin en giivenli kullamlabilecegi yer aynmi aileye mensup bireyler arasindadir, 6zellikle de
anne, baba ve c¢ocuklar1 arasinda. Annenin ya da babamin c¢ocuklarimn aciyan yerlerini ya da
yaralarim Opmelerinin inamlmaz tyilestirici giicii vardir. Ana babanin optiigii yerdeki ac1 amnda
mucizevi bir sekilde yok olur. On ii¢ yasin altindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile enerji baglar1 vardir



bu yiizden bu tiir bir ac1 emme isleminin anne ya da babaya hi¢bir zarar1 dokunmaz.

Kardesler arasinda ya da biiylikanne ve biiylikbabalarla torunlar arasindaki siinger sifacilik da
zararsizdir ¢linkii genetik ve duygusal malzeme hasara yol agmayacak kadar aymdir. Ben bu tiir bir
temizligin yalmzca boyle baglari olan insanlar arasinda yapilmasim Oneririm. Digerleri ile bu
yontemi uygulamak hem giivenli degildir hem de gereksizdir. Eger mucizevi bir sekilde sorunlari
ortadan kaldirirsaniz insanlarin bu sorunlardan 6grenecekleri derslere de miidahale etmis olursunuz.

Siinger sifacilar genellikle kendi i¢ duygusal gercekliklerinden kopukturlar. Ciinkii duygularimn
ve duygusal ihtiyaglarimin merkezi olan ikinci ¢akralari stirekli baskalari ile mesguldiir. Duygusal
karmasalar1 o kadar yogundur ki, bir siinger sifaci, kendisi farkina bile varmadan yillarca
kullanilabilir. Onlar1 kullanan kisilerin hayat: iste bu gergege baglidir.

Dengesi bozulmus siinger sifacilar baskalarimin enerjisi ile o kadar fazla doludurlar ki kendi
duygularimn farkinda degildirler. Duygusal enerjileri daimi olarak baskalar1 i¢in kullamlmaktadir.
Iste bu yiizdendir ki ¢ogu siinger sifact durumlari kendilerini &ldiiriiyor bile olsa, bunu yapmaktan
vazgecmezler, ciinkii boylece kendi duygularindan uzakta kalmayr basarmaktadirlar. iclerindeki
karanlikta kalmis kendi acilari, basa ¢ikamayacaklar: kadar kocamandir. Bu kisiler i¢in baskalarimn
dertlerini emmek kendi igsel travmalarinin yarattigi korkudan daha glivenlidir.

Bu tiir kisiler manipiilatif insanlarla iligkilerinde biiyiik tehlike altindadirlar. Sinirlart olmadig
i¢cin tacize davetiye ¢ikarirlar. Bir siinger sifactmn aura ve c¢akra sistemi kotii enerjilere soyle
demektedir: “Buyurun gelin, igeri girin, burasi harika!” Korumadan eser yoktur!

Bu taciz talihsiz ama durdurulabilir bir siirectir. Unutmayin ki, silinger Sifaciligi da tipki
digerleri gibi bir s6zlesmedir ve katlanmp, kivrilip, yakilabilir. Bu islemi uzun bir siiredir yapiyor
olmak hep yapilacaktir demek degildir. Siinger sifacilar kendi ikinci ¢akralarinin bilincine vararak
duygular1 yonlendirebilirler. Tedavi etme yeteneklerini ikinci c¢akralarina baglayan bu tiir kisiler
kisacik bir zamanda baskalarimn dertlerini listlenmeye tamamen ilgisiz bir hale gelebilirler.

Saglikl1 ve dengeli bireylere agik olan o kadar ¢ok bilgi ve tedavi enerjisi vardir ki, ikinci
cakralarim bagkalarimn tedavisine adamalar1 gerekmez. Kendi duygularimn onlara sundugu
tyilestirme bilgisine yonelerek bagkalarinin sorunlarina saglikli bir bigimde egilebilirler.

Ikinci ¢akra ile c¢alismak cok basittir. Haftalar boyunca endiselenmek ya da kapanmasi icin
yalvarmak gerekmez. Tiim gereken, farkindalik ve degisim arzusudur. Bu ¢akra tammlamalarim takip
eden yorumlama ve iyilestirme boliimiine geldiginizde yarali ikinci ¢akraniza 6zel bir ilgi gdsterin
ama esas olarak diger c¢akralarimzla dengelenmesine 06zen gosterin. Bu denge ikinci g¢akranizin
lyilesmesine her seyden daha ¢ok yardimei olacaktir.

Ikinci ¢akramn ¢ok fazla kullamlmasi topraklanma, psisik korunma, kendini sevme ve beden ruh
iletisiminde sorunlar yaratir. ikinci ¢akray: tedavi etmek yardime1 olacaktir ama tam bir biitiinliik i¢in
cakra sisteminin yeniden dengelenmesi gerekir. Yoksa diger cakralardaki sorunlar kendilerini ikinci
cakraya atarlar ve siinger sifaciliga tekrar doniilmiis olunur.

En saglikli ¢akra tiimiiyle calisan bir sistem igindeki ¢akradir. Ikinci ¢akrayla ilgili bir sorun
sadece sizin degil sistemdeki tiim c¢akralarin yardimum gerektirir. Bir kez iyilestirdiginiz ve diger
cakralarla dengelediginiz zaman ikinci ¢akramiz diger ¢akralardan ihtiyaci olan destegi gorecek ve
tedavi edilecektir.



KAPALI YA DA ACIK IKINCI CAKRA

Dengesi bozulmus bir cakra sisteminde genis ve agik ikinci ¢akra derhal normal agikligina
getirilmelidir. Bu ¢akranin alic1 ve korunmasiz olusu siz daha farkina bile varmadan dolanmakta olan
yabanci enerjileri icine g¢ekecektir. Bu cakrayr bir kameramn objektifinin kapanmasi gibi hayal
ederek ya da ellerinizi kullanarak normal boyutuna getirin. Hayat boyu siiregelmis bir emicilik s6z
konusuysa ve siz bu tedavi isinde daha yeniyseniz baslangi¢ta bu cakrayr digerlerinden en az 3 cm
daha kiiciik tutmakta yarar vardir. Oniinii ve arkasimi topraklanmus giiclii ikinci ¢akra nobetcileri ile
cevirin. Ailenize ait olmayan bir emiciligin s6z konusu oldugu tedavi sonrasinda ikinci ¢akranin uzun
bir dinlenmeye 1htiyaci olacaktir.

Cok agik bir ikinci ¢cakramin kapatilmasi sirasinda bir slire manipiilatif ve muhta¢ insanlardan
uzak durulmasi Onerilir. Sadece sizi seven hirpalamayan aile iiyeleri ya da arkadaslarimzla birlikte
olun. Eger ¢ok uzun bir siiredir siinger sifaci olarak yasiyorsamz boyle insanlar bulmakta
zorlanabilirsiniz ama mutlaka bir yerlerde bir iki tane boyle dostunuz vardir. Eger ¢evrenizde size
biraz dinlenmenizi ya da kendinize dikkat etmenizi sdyleyen birileri olduysa aradiginiz onlardir.
Ikinci ¢akramz sizden bir sey beklemeden vermeye hazir insanlarin destegine ihtiya¢ duymaktadir.

Genis ve agik ikinci ¢akra sayet tedavi edilmis ve dengeli bir ¢akra sisteminde bulunuyorsa,
gelismenin ve iyilesmenin gerektirdigi duygusal ya da cinsel anlamda agik olmaya isaret eder. Cok
acik cakramzin saglikli olup olmadigini rengine bakarak anlayabilirsiniz. Saglikli bir ikinci ¢akra
rengi hi¢ baska bir rengin karismadigr sicak bir turuncudur. Eger diger cakralarimz 6zellikle birinci
ve liclincl ¢akralarimz saglikliysa ikinci ¢akramzi bu agiklikta bir hafta bile birakabilirsiniz.

Ikinci ¢akramzin dniine ve arkasina giiclii iki ndbetci yerlestirin ve goziiniizii ondan ayirmayin.
Hafta dolmadan kendi basina normal boyuna dénecektir. Donmezse siz dondiiriin.

Kapal1 ikinci ¢akranin anlami duygularin ya da cinsellige bagli birlestirici ve duygusal 6gelerin
kapatilmus oldugunun isaretidir. Cok acik bir birinci ¢akra ile birlikte goriilen kapal1 bir ikinci ¢cakra
toplum tarafindan dislanmis erkeklerde goriiliir. Eger kadin ya da erkek oldugunuz halde eril yanmimz
cok fazla hirpalandiysa bu dengesizlik karsisinda sasirmayin.

Hayatinizdaki insanlar sizi soguk ve duygusuz biri olarak tamidiysalar, sizin vurdumduymaz biri
oldugunuzu diisiinmeleri normaldir. Sirlarim sizinle paylasmaz ya da sizi sosyal etkinliklerine dahil
etmezler, bu da sizin isinize gelir. Ancak ikinci ¢akramzi yeniden agtiktan sonra daha fazla izole
edilmek istemezsiniz. Bundan kotii etkilenirsiniz. Ofke, keder ve c¢ocuklufunuz ya da gengliginiz
boyunca kapal1 tuttugunuz biitiin duygular1 hissedersiniz. Bu duygular1 yonlendirin. Onlar size aittir ve
sizi 1yilestirebilir.

Buna ek olarak yanlarinda soguk bir tasa donmenize izin vermeyen insanlarla birlikte olmaya
calisin. Zamaninda size duygusal olarak ulagsmaya ¢alisan bir ya da iki kahraman ¢ikmustir. Sizden bir
tepki alabilmek i¢in duygularimzi manipiile eden insanlardan uzak durun. Bunun yerine sizinle
duygularim paylasmus, hatta onlar1 reddetmis bile olsamz Oniinlizde aglamus insanlari bulun. Bu
kisiler sizin duygusuz davramsimza asla kanmamus ve simdi duygularimzi agiyor olmamzdan
saskinlik duymayacak kisilerdir.

Etrafiniz1 ¢eviren duygusal yonden destek veren insanlar tipki auramzin i¢inde nobetgilerin sizi
korudugu gibi diinyadaki hayat i¢inde ikinci ¢akramzi korurlar. Duygusal olarak acik insanlarin



yamnda yeni agilmus bir ikinci ¢akranin darbelere acik hali asla size karsi1 kullamlmayacaktir.

Ikinci ¢akralar1 saglikli olan insanlar diinyayr gdzetirler, diinyadaki hayatlarimn anlamim
bilirler, bagkalarinin duygularina ve hayatlarina sayg gosterirler. Oyle ki saglikli bir ikinci ¢akra
cevrede donen kedi kopek kavgalarim durdurucu etki yapar, ikinci ¢akra sizi bagkalarina sefkat duyan
bilin¢li bir birey yapar. Oysa giiniimiizde bu fazla rastlanmayan bir 6zelliktir, ¢ilinkii insanlar iletisim
kurmaktan ve hissetmekten korkuyorlar. Bunun sonucunda da her giin insanlik suglar1 isleniyor. Bu da
dogal olarak kendilerinden baska her seyi ve herkesi iyilestirmeye calisan ve bu yolda 6len binlerce
stinger sifaci yaratilmasina neden oluyor.

Ikinci cakramzi kapali tutmamiz; onu hissetmeyi ya da onunla saglikli bir bag kurmayi
reddetmeniz igin milyonlarca sebep vardir. ikinci ¢akramizi agmak istemenizin tek ve en onemli
nedeni biitiin bir insan olarak yasamak istemenizdir. Ikinci ¢akramzin acik durmak icin toplumun degil
sizin izninize gereksinimi vardir. Hi¢ kimsenin, hele de hastalikli bir toplumun size ikinci ¢akramzi
kapal1 tutmamz buyurmaya hakki yoktur. Eger bana inanmiyorsanmiz birinci ¢gakramza sorun.

Ikinci ¢akramzla ¢alismaya baslamanin en iyi yolu suya ve akiskanlifa giivenmektir. Sicak
banyolarla su terapisi kaslar1 gevsetmeye yarar, boylece iskelet rahatlar, bu da daha esnek, daha akici
bir yiiriiyiis, durus ve tavir kazanmamz saglar. Akici hareketler ve danslar ikinci ¢akra i¢in 6zellikle
cok yararlidir.

Duygular ve cinsellik ile ilgili ¢ikmazlar yasamak dogaldir ama bunlar yiiziinden ikinci ¢akramz
kapamak enerji sisteminizi ve hayatimzin geri kalanim islemez bir hale getirir. Eger duygularimizi ve
cinsel kimliginizi barindiran enerji merkezini kaparsamz sikintilarinizi asamazsimiz. Duygusal
sikintilar yasarken bile saglikl1 bir ikinci ¢cakraya sahip olmak miimkiindiir.

Eger saglikliysamz; ¢akralarimz da saglikliysa ve ikinci ¢akraniz hala kapaliysa bunun anlamu
tatile cikmus bir ikinci ¢akra olabilir. Biitlin ¢cakralar zaman zaman tamir i¢in kapamrlar. Eger stinger
sifaciliktan vazgectiyseniz ve iyilestirme yeteneklerinizi kendi iizerinizde uyguluyorsanmz enerji
bedeninizde mucizevi sonuglar yaratabilirsiniz. Enerji seviyeniz gii¢lii bir noktaya ulastiginda ikinci
cakraniz siingerlik sozlesmelerinizle, farkli hastalik ve dengesizlik belirtilerini ortadan kaldirmak
icin calisirken diger ¢akralarimz ona gdz kulak olacaktir. Ikinci ¢akra hazir oldugunda kendiliginden
acilacaktir.

Ikinci ¢akramzin tatile ¢ikip ¢ikmadigindan, diger cakralarimzin saglikli olmasina bakarak emin
olabilirsiniz. Ikinci ¢akramz yoklugunda desteklemek icin auramzin i¢ine 6ne ve arkaya iki tane
topraklanmis nobetci koyabilirsiniz. Bunlar yeniden servise girene kadar ¢akramzi koruyacak ve
yilesmesine yardim edecektir. Bu siire birkag giin en fazla bir haftadir.

Bir haftalik tatilden sonra ikinci ¢akramz ise donmeye hazir olmalidir. Eger hazir degilse ona
nedenini sorun ve cevabim dinleyin. Daha canli bir c¢akra ya da nobet¢i tarafindan korunmaya
gereksinim duyuyor olabilir. Koruyucu liclincii ¢akranizin tedavi edilmesine gereksinim duyuyor da
olabilir. Ona desteginizi verin. Cakralarin her saglikli tatilinde yapmamz gerektigi gibi yapin ve
biitlin ¢akralarimza, ikinci ¢akramzin dinlenmesini hos gorecek kadar farkinda ve saglikli olduklar1
i¢in tesekkiir edin. Onlara birer merhaba hediyesi verin. Harika bir is basariyorlar..

SAGLIKLI IKINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Ikinci ¢akra saglikli oldugunda; temiz, turuncu ve 1lik enerji salgiladiginda, beden, birinci



cakranin odaklamp topraklanmus enerjisine ek olarak huzurlu ve duyarli bir konumdadir. Saglikli
ikinci ¢akra, kisinin kendisiyle, dogayla, hayvanlarla, insanlarla ve spiritiiel diinya ile bag kurmasin
saglar. Saglikli bir cinsel kimlik dengesi, sefkatli, odaklannus, duygusal ve spiritiiel farkindalik
sahibi kisiler yaratir. Saglikli ikinci ¢akra sahibi insanlar kedi gibi rahat ve ¢evik yiiriirler. Olaylarin
akis1 ve cevrelerindeki kisiler konusunda derin bir anlayisa sahiptirler. Kendi duygular: ile iletisim
halinde olmalar1 onlar1 diinyanin geri kalamna baglar.

Saglikl1 ikinci ¢akralar aym zamanda inanilmaz boyutlarda i¢sel tedavi saglarlar. Ikinci ¢akramn
tiim empatisi hastaliga yoneltildiginde hastaligin duygusal sebebine inebilirsiniz. Ikinci ¢akranin
yeteneklerini kendi i¢lerinde kullanabilen durugoriilii kisiler kanser hiicreleri, virisler, dokular ve
hastaliklarla konusabilir ve onlara neden bu bedende yasadiklarimi (ya da oldiiklerini) sorabilirler.
Her hastaligin barindirdigi temel sebep inanmlmazdir. Bu bilgi anlasildiginda ve en basit diizeyde
kabul gordiigiinde gercek iyilesme baglar.

Duygular daima akildan asag goriildiigii halde ikinci ¢akralar1 ile sagliklt bir baglar1 olan
kisiler akilc1 bilgiden ¢ok daha 6tededirler. Onlar sadece sebeplerin olup olmadigim degil dogru
olup olmadiklarim da bilirler. Duygusal nedenlerle baglanti halinde olmak mantiki nedenleri sadece
mantiki olmaktan ¢ikarir ayn1 zamanda manal1 hale getirir.



UCUNCU CAKRA GUNES SINiR AGI CAKRASI

Bu giines sarisi, etki edici ¢akra, giines sinir agimn tam ortasinda, gobek deligi ile gogiis
kemiginin arasindadir. Ugiincii ¢akra diisiince ve akilla; diisiincenin beden {iizerindeki etkisi ile
ilgilidir. Adrenalin ve pankreas ile baglantilidir. Aym zamanda da psisik bagisiklik sisteminin
merkezidir. Tehlikeye karsi, kapanarak, ¢ok 1sinarak ya da enerjisini ikinci ve dordiincii ¢akralar
korumak i¢in kullanarak tepki verir.

7

Acliga bagli olmayan kemirici bir karin agris1 genellikle tehlikeli insanlar karsisinda ya da
tehlikeli ortamlarda kapanmaya calisan li¢lincii cakramn isaretidir.

Uclincii ¢cakramz aym zamanda auramiz ya da ndbetginiz sizi gercekten koruyamayacak kadar
zaylf oldugunda da kapanmaya ¢alisir. Onlar 1yice giigclendirin.

Beden seviyesinde ii¢ cakra (birinciden liclinciiye); ruh seviyesinde ii¢ cakra (besinciden
yedinciye) ve bir de gecis saglayan ¢akra (dordiincii ¢akra ruh ve beden arasindaki koprii gérevini
goriir) vardir. Sekizinci ¢akra biitiin sistemin basidir.

Ucgiincii ¢akra en iistteki beden seviyesi ¢akrasidir.

En tstteki beden cakrasi olmasi dolayisiyla tigiincii cakra spiritiiel bilgiyr birinci ve ikinci
cakraya slizen cakradir. Bu siizme ve spiritiiel bilgileri diger ¢akralara iletme islemi beden ruh
iliskisini saglikli ve hayatta tutar. Uciincii ¢cakra ve kalp ¢akrasi saglikli oldugunda, iigiincii ¢akra iig
ruhsal cakradan gelen bilgileri kalp ¢akrasindan terciime eder. Daha sonra bu bilgileri birinci ve
ikinci ¢akraya iletir.

Eger dordiincii ¢akra dengesizse ve ondan gelen bilgiler acik degilse, li¢lincli ¢akraniz tiim
vaktini bu karmasik mesajlar1 ¢ozmekle gecirir. Sagliksiz ya da yorgun bir dordiincii cakradan gelen
karmasamn ¢oziilmesi ile mesguliyet tigiincii ¢cakrayr ve sizi saldirilara agik bir duruma getirir.
Dordiincii ¢akra bilgiyi ¢ozemese bile yorgun iigiincii ¢akra beden ruh baginizi hayatta tutmaya
calisacaktir. Eger yorgun liclincli ¢akraniz sizi korumaya zaman ayiracak durumda degilse iste o
zaman bedeninizden ayrilabilirsiniz.

Eger ticiincii cakramz saglikli degilse (6rnegin uzun zamandir tehlikeli iliskilerin i¢inde kalarak
tclincli ¢akramzi stirekli uyamk tuttuysamz) dordiincii ¢akradan gelen tiim ruhsal bilgiyi goz ardi



etmek ve sizi korumak zorunda kalabilir. Kisa bir zaman sonra dordiinciiden iigiinciiye iletisim
kesildigi i¢in beden ruh ayrilmasi yasarsimz.

Uclincii ¢akra aym zamanda kalp ¢akras1 aracilifn ile bedensel ¢akra iliskilerini ruhsal ¢akralara
iletmekle gorevlidir. Eger liclincii cakra tikaliysa ve beden seviyesindeki bilgileri list ¢akralara
iletemiyorsa tist ¢akralarin bilgisi bedende ya okunamaz, anlasilamaz ya da Manila'daki politik durum
gibi (Filipinli degilseniz ve hatta Filipinli tek bir kisi bile tanimiyorsamz) anlamsiz ve higbir sey
yapamayacaginiz bir ugak kazasi gibi gereksiz bilgiler olacaktir.

Uclincii ¢akramn destegi ve bedenin gercekleri olmadan iist ¢akralar basibos kalip bir siirii
gereksiz bilgi toplamaya baglarlar. Besinci cakra her yandan ses toplamaya baslar. Altinc1 cakra
birbirinden kopuk goriintiiler yakalamaya ve yedinci ¢akra da sizinle baglantis1 olmayan ruhlardan
bilgi aktarmaya baslar. Saglikli bir i¢ilincli ve dordiincii ¢akra baglantis1 saglamak sizi bu
sa¢cmaliklardan uzak tutacaktir.

Bat1 diinyasinda maalesef karman ¢corman edilen pek ¢ok spiritiiel bilgi gibi tiglincii ¢akra da en
hatal1 tantmlanan ¢akradir. Batililar nedense dordiincii ¢akrayr en onemli ¢akra kabul ederler. Her
nasilsa “kotli giic” cakrasi (li¢iincii) insanlar1 kalplerinden uzak tutar ve savaslarin, irk¢iligin,
paranin, egoizmin; kotii olan her seyin sorumlusudur. Dordiincii ¢akra boliimiine geldigimizde bu tek
cakra sagmalig1 hakkinda bir ¢ingar ¢ikaracagim ama Once zavalli abluka altindaki {i¢ilincli ¢akra ile
ilgilenecegim.

Tekrarlamak isterim ki, saglikli bir ¢akra saglikli ¢alisan bir ¢akra sistemi ile iletisim halinde
olan ¢akradir. Yolundan ¢ikarilan birinci ¢akranin nelere neden olabilecegini ve zevk i¢in nasil diger
cakralar1 ugurabilecegini gordiik. Manipiile edilmis bir kundalini baskini, dengesizliklere, kesintilere
ve farkindaliktan uzaklagmaya yol acar. Dengesizlik herhangi tek bir ¢akrayr kapatarak da olusabilir.
Iste bu baz1 kisilerin kotiiliigiin kokii olarak iiclincii ya da giic ¢akrasim gormeleri sonucunda
yaptiklaridir. Bu kisilere empatik ve sevgi dolu olan kalp c¢akrasi inancimn tek inang oldugu
ogretilmistir. Onlara Ogretilene gore liglincii cakramn gorevi olan koruma, ayirma ve bagisiklik
islevlerine izin verildiginde sevgi deneyimleri mahvolacaktir.

Burada size bunun tamamen yanlis oldugunu sdylemek isterim. Uglincii ¢akra sadece bir
cakradir. Ne kotii ne 1yi, ne dogru ne yanlistir. Onlarca is goriir ve basimz derde sokabilecek tek bir
islevi vardir ki o da gelen enerjiyi kontrol etmektir. Ugiincii ¢akra eger birisi ile ¢ikabilecek bir
kavga hissederse (ve siz heniiz enerji farkindaliginda degilseniz) size onun tli¢lincii ¢akrasina kontrol
edici bir enerji topu yollatarak ¢ikacak kavgada tlistiin durumda olmamzi saglamaya ¢alisir. Bu toplar
kimi zaman saldirganlar1 yerinde mihlar ve bu da sizin diger insanlar1 kontrol edebilmek i¢in tigiincii
cakraniza bagiml1 hale gelmenize neden olur.

Bu bagimlilik tigiincii ¢akra ile su¢ islemenize bile yol agabilir. Yapmamay1 6grenmeniz gereken
kotli bir aligskanliktir. Enerji topu firlatmamza neden olabilir diisiincesi ile {li¢ilincli ¢akrayr tamamen
kapatmak aptalliktir. Ustelik tiim ¢akralar enerji toplar1 firlatabilir hatta su pek sevilen kalp cakrasi
bile! Uciincii ¢akramn atik korumasi olmadan hem dérdiincii hem de ikinci cakra kendilerine zarar
verecek tiim emici faaliyetlere aciktirlar ve iste boylece de kiyamet kopar. Bu kaosun ortasinda pek
sevgili kalp ¢akraniz en az sizin kadar korunmasiz ve zavalli kalacaktir.

Saglikli bir iigiincii ¢akra, kalp cakrasinin calisabilmesi igin elzemdir. Eger lletisimci ve
koruyucu tigiincii ¢akra kapatilirsa kalp ¢akramz bunun sonucunda c¢ok biiyiir ve sagliksiz bir hale



gelir. Igindeki tiim sevgi, sonunda tek bir damla kalmayincaya kadar akar gider. Bu istenmeyen durum
sevgili kalp c¢akrasi sifacilarinin binlercesinin sonunda bedenlerinin iflas etmesi ve enerjilerinin
bitmesi ile son bulur. Yeniden iyilesmeleri ancak {i¢ilincli ¢akralarinin agilmasi1 ve hayatlarinin bir
biitiin olmasi ile miimkiind{ir.

Bu uiziicli yikimdan ancak ti¢lincii cakralarimizi agik ve saglikli tutarak sakinabiliriz. Durugoriilii
altinc1 ¢akra c¢alisir ve enerjileri goriirken Uglincli cakrayr gelebilecek tehlikelere karsi uyarir.
Saglikl1 bir sistemde bOyle durumlarda iigiincii ¢akra, aurasim, topraklanmasim ve nobetgisini
gliclendirir; bdylece zarari en aza indirgemeye ve enerji topu yollamaya gerek kalmamasim
saglamaya calisir.

Fiziksel diinyada tehlikeler vardir. Memeli bir hayvan olarak diisiiniirseniz bedenlerimiz
inamlmaz derecede korunmasizdir. Ne pencelerimiz, ne koku bezlerimiz, ne de sivri dislerimiz
vardir. Bedenlerimiz korunmasiz bir halde, tehlikeye ac¢ik durumlarla her giin kendi basina basa
cikmak zorundadir. Eger Yeni Cag felsefesine inamirsa o zaman tiim enerji ve insan karsilasmalari
giivenlidir, o zaman ilglincii ¢akramuzi kapamaliyizdir. Ama asil o zaman hicbir korunmanuz
kalmayacaktir. Hig.

Korunmazsak diinyaya daha az faydamiz olur. Uciincii ¢akramuz sadece bizi korumakla kalmaz
aym zamanda diinyadaki yerimizi de belirler. Ugiincii cakramizin koruyucu nitelikleri olmadig zaman
daha az kendimiz oluruz. Daha faydasiz ve katkisiz bireyler oluruz. Yabanct mesajlarla, yabanci
enerjiyle ve yabanci kararlarla dolariz.

Fiziksel bagisiklik sisteminde yabanct maddelerin ve yabanci gidalarin tammlanmas: sadece
alarma gecip korunmak degildir. Yabanci olam tammlayabilmek i¢in bagisiklik sistemi en 6nce kendi
hiicrelerinin neye benzedigini bilmelidir. Bagisiklik sistemi her dakikasin1 bedende dolasip “Bu bana
ait, bu benim, bu bana ait, bu bana ait...” diyerek ge¢irmektedir. Saldiriya ge¢mis yabanci bir
maddeyi “Bu benim degil!” diyerek tammlayabilir. Saglikli bir bagisiklik sisteminde, korunma ancak
kendinin olanm bilmekle miimkiindiir.

Aym sey psisik ya da spiritiiel bagisiklik sistemi i¢in de gegerlidir. Saglikli ve kendisinin
farkinda bir bireyin {liclincli ¢cakra enerjisi stirekli olarak enerjilere dokunur ve onlar1 gbzlemler.
Soyle demektedir; “Bu duygu benim, su enerji benim, bu mesaj benim...” Ta ki yabanci bir seyle
karsilasana kadar. Karsilastig1 zaman enerjiyi kategorize eden altinci ¢akray1 ya da enerjinin duygusal
icerigini inceleyen ikinci ¢akrayr uyarir. Saglikli bir tigiincii ¢akra iste 0 zaman midede bir ac1 ile ya
da aurada bir titreme ile sahibini uyarir. Sansliysa ¢akra sahibi uyariyr ciddiye alir, yoksa saglikli
liclincii cakra bu enerjiyl bir koza igerisine alir ve bir sonraki iyilesme seansina kadar bekler;
boylece o seansta yabanci enerjinin topraklanmasim saglar.

Sagliksi1z bir ¢akra sisteminde 6zellikle beden ruh ayrisimu olustugunda {i¢iincli cakra o kadar
fazla calismis ve o kadar yorgundur ki, az da olsa bir kontrol saglayabilmek i¢in insanlar1 yolundan
iteler. Cogu durumda {¢lincii ¢akramin mideye verdig uyari mesajlar1 sindirim bozukluklarina,
tilserlere ya da giines sinir aginda olusan yag depolanmalarina yol acar.

Bu tiir li¢iincii ¢akra sahipleri karar almakta ya da hatirlamakta zorlamrlar. Topraklanmanus ve
tehlikede olabilirler, yoldan ¢iknmuslardir ve her seyi kabullenen felsefelerinin iyilestiremeyecegi bir
sessiz umutsuzluk i¢indedirler. Sonunda fiziksel ve spiritiiel olarak hastalamrlar bagisiklik sistemi
calismayan herkesin basina gelecegi gibi.



Bu kisilere iyilestirici enerji genellikle dfke nobetleri seklinde gelir. Ofke bildiginiz gibi
simrlar1t olan bir enerjidir. Simrlar1 olan enerji koruyucu bir aura olusturulmasina ve bdylece
koruyucu iigiincii ¢akramn ¢alistirilmasina yardime1 olur. Ofke aym zamanda eksikligi hissedilen ve
gormezden gelinen kisisel ihtiyaglar1 da yiiksek sesle dile getirir. Ofke yonlendirildiginde;
umutsuzluk, depresyon ve korku ortaya ¢iktiginda ii¢iincii ¢akra genellikle saglikli ve odaklanmis bir
sekilde ¢alismaya baglar.

Ucgiincii ¢akra yeniden goreve geldiginde sizden kalp ¢akramizi korumamz ve size ait duygulara
tepki vermenizi (“Bu bana ait”) isteyecektir. Bu desteklerle kendinizi hayatimzin iginde
odaklayabilmeniz ve topraklamaniz miimkiin olacaktir. Enerjileriniz elinizin altinda oldugunda
lictincii cakramz saglikli bir sekilde sizi korudugunda disardan gelecek her seye bagimli olmaktan
cikar ve igerideki her seyi kabullenirsiniz.

I¢ huzurunu bulmak i¢in kisinin bedeninden ¢ikmasi tam tersi bir harekettir. Ay zamanda bir
sapmadir. Sakin sapmayin. Ugiincii ¢akramzi calistirin, o size hayatimzdaki en onemli insam
kabullenmeyi 6gretecektir. Ancak kendisini kabul edebilen insanlar gerekli olgiiler i¢inde baskalarim
kabullenebilir. Herkesi kabullenen kisiler akilc1 degildir ve kisa bir zaman i¢inde ne kendilerini ne
de kendi tepkilerini kabullenecek hale donerler. Sadece bagkalarimi kabul eden insanlar sonunda
bagkalarina yardim edemeyecek ya da iyilestiremeyecek kadar rahatsizlamirlar. Kendini kabul eden
bireyler, spiritiiel sagliklarina sahip ¢ikan, baskalarina yardim edebilen insanlardir.

KAPALI YA DA ACIK UCUNCU CAKRA

Cok genis ve acgik bir {lclincii cakra derhal normal acikligina getirilmelidir. Sayet komsu
cakralar kapanmigsa ya da garip renklerdeyse veya liclincii ¢akranin acikligi yaminda mide, bobrek ya
da sirt agris1 varsa bunun anlamm ya c¢akra sistemindeki bir bozukluk ya da giinliik hayatimzda
cevrenizde bir tehlike oldugudur. Uciincii cakrayr kapamak; ndbetcilerle ve negatiflik yiyen
hediyelerle korumak c¢ok Onemlidir ama c¢akra sisteminin biitiiniinii devamli olarak iyilestirme
girisiminde bulunmak da ayni 6nemi tasir.

Ucglincii ¢akra, bagisiklik sisteminin merkezi ve enerji diizeyinde ayrilabilmenin temeli oldugu
icin diger cakralara yapilan saldirilardan ya da Onlardaki dengesizliklerden de etkilenir. Zor
durumdaki bir iiglincii ¢akra ile acilen ilgilenilmelidir, ¢akralarin geri kalam ve aura ancak boylece
normal calismasina donebilir. Cakra iyilesmesi hakkindaki diger boliimler sizi ¢akra dengeleme ve
cakra meditasyonu konusunda bilgilendirecektir.

Cok agik tigiincii ¢akra, saglikli bir ¢akra sisteminde bulunuyorsa, bu, beden ve ruhun iletisim
halinde oldugunun gostergesidir. Uglincii ¢akra bilgi ve enerji toplayarak bilingli diisiinceler ve
saglik konularinda biiyiik bir atilim yapmaya hazirlanmaktadir. Ac¢ik oldugu halde {i¢iincii ¢akranin
saglikli olup olmadig sadece komsu cakralarin degil tiim cakralarin renklerinin ve sagliklarinin
yerinde olmasi ile tammlanabilir. Karmasik bir i¢ ya da dis ¢evre bu acikligin bilingli ve saglikli
olmadiginin; {i¢iincli ¢akranin yanlis kullamldigimn isaretidir.

Kalp c¢akrasinin destekgisi anti ii¢ilincli ¢akra 6gretileri biitiin enerjilere agik olmamuzi ¢iinkii
hepimizin bir biitlin oldugunu soyler. Buysa ii¢lincii ¢akramin bilingsizce ve sagliksizca
genislemesine; kenarlarinin iist bedenin sinirlarina kadar yayilmasina yol acar. Bu 6gretiler bize her
sart altinda yargisiz, ayrimsiz tiim enerjiyi kabul etmemizi telkin eder. Bu inancin sagliksiz bir ti¢iincii
cakraya gereksinimi vardir. Ag¢ikcasi bu “hepimiz biriz” goriisiinii tiim diinya kosullarimin 1518inda



ciddi olarak diistinmek gerekir.

Manevi diinyada hepimiz biriz; tek bir ruhuz. Ruhta birlige ulasmak, bunu elde etmek i¢in
yapilacak herhangi bir calisma yoktur. Ruh diizeyinde hepimiz aym Tanri’nin ¢ocuklariyiz; aym
yerden geliyoruz ama kendi spiritiiel ¢alismalarimizi yapiyoruz. Spiritiiel birlik sagliksiz bir tigiincii
cakra gerektirmez, iste bu yiizden spiritiiel birlik inancimin zarar verici yan etkileri yoktur.

Aklin kralliginda ise bir olmak i¢in ¢alismalar yapabiliriz. Diislincelerimizi degistirebilir ya da
bilgimizi tiim diisiinceleri kapsayacak sekilde derinlestirebiliriz. Akil diizeyinde, zihnimizin isleyisi
daima bireysel de olsa, aym yerden gelmeyi 6grenebiliriz. Akil birligi de sagliksiz bir ticlincii cakra
gerektirmez. Uzun zamandir oviilen inanglarin desteksiz oldugunun ispatlanmasimin yarattig az bir
karmasa disinda aklin birliginin zarar verici yan etkileri yoktur.

Duygularin krallifindaysa baskalariyla bir olmak oldukg¢a kolaydir. Ikinci ¢akramuz agilabilir ve
bagka birinin duygu durumunun dogrudan bedenimize girmesine izin verir. Bu miitkemmel bir konum
degildir ¢linkii psisik siinger olma kotii aliskanligina dayamr, ama yine de yapilabilir bir seydir.
Baskasinin duygular1 ile c¢alismanin ¢ok daha iy1 yolu o kisinin duygularim kendi duygusal
gercekligimiz i¢inde kalarak tanimak ve kabullenmektir. Bu ayirt edis (siingerligin tam tersi) kendi
saglikl1 licilincii gakramiz tarafindan yaratilir ve siirdiiriiliir.

Duygu anlaminda birlik, spiritiiel birligin ya da akil birliginin aksine siinger olmay1 gerektirir.
Sinmirlar1 kaldirmak, yabanci enerjiyi kabullenmek ve psisik korunmadan vazgegmek gerekir. Duygusal
birlik sagliksiz bir iiciincii ¢akra gerektirir. Bunun yarattifi zararlar ¢ok karmasik olabilir. Ikinci
cakraya bagli zararlarin yamnda {i¢lincii cakradaki dengesizlik sonucunda fiziksel zarar da goriiliir.

Bu sekilde “duygu birligi” i¢inde olan insanlarin bagisiklik sistemleri ¢ok zayiftir. Hem
cevrelerindeki insanlarin duygularina hem de firsatgr bedensel enfeksiyonlara aciktirlar. Siirekli
olarak nezle ve gripten; gida ve kimyasal maddelere alerjiden; mide ve sindirim sistemi
sorunlarindan muzdariptirler. Kendi duygu ve diislincelerini ¢evresindekilerin duygu ve
diisiincelerinden bagimsiz olarak kullanamazlar. Kronik cilt sorunlar1 yasayabilirler. Duygusal birlik
(siinger gibi duygu emicilik) aile disinda uygulandiginda ve yabanci enerji bedene ¢ekildiginde
liclincii cakra zarar gormeye mecburdur!

Fiziksel birlikse imkansizin ta kendisidir. Fiziksel diizeyde bir baskas: ile bir olmamn ve bir
kalmanin hi¢bir yolu yoktur. Cinsellik, agiklar1 bir an i¢in birlestirir ama sadece bir an. Bundan daha
uzun siireli temas hem miinasebetsiz bir durumdur hem de giiliingtiir. Bedenler bir baska bedenle bir
olamaz.

Bir olmamiz gereken tek kisi var; o da biziz. Bir olmamiz gereken tek ruh var; o da Tanr1’dir.
Kendinizle bir olmak i¢in yapacagimz gercek ¢alismaya geri doniin. Kendinizi bildiginiz zaman tiim
insanlar1 bileceksiniz. Kendiniz yerine tiim insanlar1 bilmeye ¢aligsmak tersine bir ¢cabadir. Tanr1’y1
tammak i¢in tiim deneyimleri ve bilgiyi toplamaya calismak da tersine bir ¢cabadir. Tanr1’y1 bildiginiz
zaman bilmeniz gereken her seyi bilirsiniz. Normal acikligindaki saglikli iiglincli ¢akramz eger
dinlemeyi bilirseniz size tekrar tekrar kisisel hedeflerinizi, gorevlerinizi, tepkilerinizi, duygularimzi,
saglik gereklerinizi ve gerceklerinizi sOyleyecektir. Yapilamayacak, gereksiz ve uygunsuz birlik
calismalarindan sizi koruyacaktir.

Uclincii ¢akramz ardina kadar aciksa, saglikli ve dengeli bir ¢akra sisteminde bulunuyor ve



yukarda anlatilan duygusal bir olma sikintilarimin higbirini yasamiyorsamz cakra sisteminizi
farkindalign ve saglikliligi i¢in kutlamalisimz. Bir sonraki farkindalik diizeyine ge¢gmesine yetecek
kadar saglikli oldugu i¢in ¢ok acilmis olan bir iigiincii ¢cakrayla karsilagmak bugiiniin diinyasinda pek
sik rastlanacak bir sey degildir. Toplumlar, sayisiz dini ve spiritiiel 6greti liclincii ¢akrayr o kadar
cok asagilayip batirirlar ki daha ilk yorumlamalarda calistigi ortaya ¢ikan bir {i¢iincli cakra fikri beni
sadece sasirtir!

Liitfen saglikli ¢akra sistemini her ¢akranin Oniine bir merhaba hediyesi yerlestirerek kutlayin.
Acik tiglincii ¢gakranizin Oniine ve arkasina en az tiger tane siki bigimde topraklanmis nobetei giil

koyun.

Acik ticlincli cakramzdan goziiniizii ayirmayin. Bir hafta sonunda ellerinizi kullanarak agikligini
9 ila 13 cm boyutuna indirin. Cakramz biraz daha agik kalmak isteyebilir. Eger giivenli ve saglikl1 bir
cevredeyseniz o zaman saglikli iigiincii ¢cakramzi acik birakabilirsiniz. Ancak bdyle bir ¢evrede
degilseniz yeniden boyle bir c¢evreye girene kadar cakramizi kapatin. Giivenli bir ¢evrede iigiincii
cakramz ve diger tiim ¢akralarimz en 1yi sekilde calisacaktir.

Surekli kapali olan ugiincii ¢akra hayattimz hakkinda diisiinmediginizin ya da hayatimzi
sorgulamadigimzin kamti olabilir; veya burnunuzun dibindeki tehlikeye karsi kendinizi koruma
iradesine ya da becerisine sahip olmadigimizin isareti olabilir. Isleyen bir {iciincii ¢akra sizden su
konularda diisiinmenizi talep eder; glivenlik, dogru yasamak i¢in gerekli olami saglama, dogru
diistinme modelleri, 1yilestirici etkisi olan sicak bir ¢evre ve huzur. Bunlar harikulade bes konudur;
tabii sayet su andaki secimleriniz sizi bu konulardan uzak tutmuyorsa. Ugiincii ¢akramzi agarken
kendinize bu zor sorular1 sormaniz gerekir. Hayatimz giivenli mi? Destek aliyor musunuz? Seviliyor
musunuz? Hayirsa, neden hayir? Ugiincii cakramzi agmak bu sorularin cevabim bulmamza yardimei
olacaktir.

Yeni ag¢ilmus tigiincii ¢akramz ¢evrenizdeki tehlikelere tepki gosterecektir. Eger tigiincii ¢akraniz
uzun zamandir kapaliysa ve tehlikeli bir ortamda yasiyorsamz li¢lincii ¢akraniz baslangicta size mide
rahatsizliklar1, korkular, 6fke patlamalari, kurtarma senaryolari, karmasik diisinceler ve bunun gibi
arazlar yasatacaktir. Liitfen bu tiir ortamlardan uzaklasarak {i¢iincli ¢cakramzi destekleyin. Her kimi
isterseniz suglayin ama oradan uzaklasin. Tiim yeteneklerinizi kullamn, yardim da isteyin ama
uzaklasin. Sagligimz 6zgiir olmamz gerektirir. Saglikli {iclincli ¢cakramz 6zgiir olana kadar kendinizi
korumamza yardim edecektir.

On bes yil kapali tuttuktan sonra lclincii ¢akranm actifim sirada hayatima yeniden sahip
olabilmek i¢in yapmam gereken o kadar ¢ok sey vardr ki, allak bullak bir haldeydim. Tam alt1 y1l
boyunca her anlamda sagligima kavusabilmek i¢in didinip durmustum; meditasyon yapmus, pek cok
stirecten gecmis ve yardim almistim ama 6zgiirliiglimii kazamp hayatimin kontroliinii elime gegirmem
bir dakika siirdii. Ozgiirliigiim {igilincii ¢akranmu acar agmaz ortaya ¢ikti. Ani Ozgiirliigiim destek
gerektirmisti; dayak yiyen kadinlar siginagi, tecaviiz destek grubu, saglik programlar1 ve on sene
devamsizliktan sonra okula doniis gibi yardimlar aldim. Sizin 6zgiirliiglinliz i¢in ¢ok daha az destek
gerekebilir. Ozgiirliigiiniizden su anda ne kadar uzak oldugunuzu diisiinseniz bile ondan sadece bir
dakikalik uzakliktasiniz. Ugiincii cakranizi agin, ne demek istedigimi anlayacaksimz.

Genellikle agik ve saglikli olan {li¢lincli ¢akra kapandiysa ve diger ¢akralar dengeli bir sekilde
calisiyorsa bu, li¢lincli ¢cakranmin, ani kosullarda siddetli bir kavgaya hazir olmadigini diistinerek
kontrolcii birine ya da bir enerjiye gosterdigi tepki olabilir. Saglikl tigiincii cakramin boyle aniden



kapanmasi, yam sira biiylik bir aglik hissini ya da hafif bir mide rahatsizliim getirir. Bu tiir
durumlara kars1 uyamk olun ve bedeninizin 6n kismum so6zii gegen enerjiden baska tarafa dogra
cevirin. Bu, patlamayi bir an i¢in 6nler ve size nobetci battaniyenizi agmak, hediyeler yollamak ya da
bir sdzlesme yakmak icin firsat verir. Ihtiyag aminda korunma araglarimzin nerede oldugunu
hatirlamaniza firsat verdigi i¢in bu insana ya da enerjiye tesekkiir edin. Size iyilik yaptilar.

Gegici olarak kapanmus iiglincii cakra, sayet saglikli bir sistemdeyse, tipki diger ¢akralarda
oldugu gibi, bir siireligine sessiz bir calisma yapildigimn isaretidir. Cakralar kimi zaman
farkindaliginiz tam bir denge noktasina ulastiginda kisa bir siire susarlar. Kendilerini tedavi eder,
bataryalarim doldururlar; eski aligkanliklardan kurtulma caligsmalar1 yapan bir ¢akrayr diger cakralar
gozetir. Sayet timiiyle saglikli bir cakra sisteminde liclincii ¢cakramzin kapanmis oldugunu fark
ettiyseniz ve ani kosullarda ortaya ¢ikabilecek bir tehlike de s6z konusu degilse, bu durumda ti¢ilincii
cakramz tatile ¢iknms olabilir. Cakramizin tatile ¢ciktigim sadece diger ¢akralarin saglikli ve dengeli
calistiklarina bakarak degil, aym zamanda ti¢iincii ¢akranin kapali olmasina ragmen duyumsadigimz
gevseme hissine; sirtimzin rahatlamasina ve yiyecekleri kolay hazmedebilmenize bakarak da
anlayabilirsiniz.

Tiim c¢akralarinizi basarilart i¢in kutlayin ve her birine birer hediye verin. Auramzin igine
liclincii cakramzin Oniine ve arkasina ikiser tane koruyucu nobet¢i yerlestirin ve yorumlamamza
devam edin. Ugiincii ¢akramiz birka¢ giin icinde ya da en fazla bir hafta icinde kendi basina
acilacaktir. Eger acilmazsa o zaman neye ihtiyact oldugunu soran. Genellikle daha parlak bir aura
simr1 ve daha giiclii bir nobetci sistemi ya da diiriistge verilmis duygusal tepkilerinizin daha fazla
farkinda olmamz isteyecektir.

SAGLIKLI UCUNCU CAKRANIN OZELLIKLERI

Uciincii ¢akra acgik oldugunda; berrak, giinesli bir sar1 enerji akittifinda bedene ve ruha,
odaklanmug bir zihin bahseder. Saglikl1 ve ¢alisan bir ¢akra sisteminin pargasi olarak c¢alisan tigiincii
cakra, ikinci ¢akramin duygusal ve baglayict 6zelliklerine, diisiinme, sezme, uygulama ve koruma
yeteneklerini ekler.

Saglikli tgilincli c¢akra, birinci ¢akranin tamamen fiziksel olan 1yilestirme ve beden
fonksiyonlarim siirdiirme 6zelligine, ¢alisma, meditasyon ve uygulama esnasinda korunmayi da ekler.
Uclincii cakras1 saglikli olan sifacilarin hem kendileri i¢in hem de hastalar1 igin gdrsel bir bilgi
ansiklopedileri vardir, clinkii liclincli ¢cakra sifas1 bilgi ve inang ile desteklenir.

Saglikl1 ve iletisim halindeki iigiincii ¢akra, aym zamanda spiritiiel bilgi ve sezgisel yetenekler
konusunda yarattig1 rahatlik duygusuyla da bilinir. Uglincii ¢akra 6zgiirce bilgi yollayip alirken, ruh,
bedeni beden de ruhu anlar. Sezgisel bilgi gercektir, gecerlidir ve yararlidir. Bedensel bilgi isitilir,
onaylanir ve akil miidahale etmeden spiritiiel yardim igin iletilir. Ugiincii ¢akralar1 saglikli olan
insanlar i¢in kendini bilmek basit her giinliik bir olaydir.

Uclincii ¢akrasi saglikli olarak ¢alisan bir insan, akil, spiritiiel anlayis ve bedensel bilgi
arasinda denge kurmustur. Bu ti¢ durumdan higbiri digerine baskin ¢ikmak i¢in savagmaz. Tam tersine
iletisim halinde birbirlerine destek verirler. Buna, duygular iizerinde hakimiyetini saglamis saglikli
bir ikinci ¢akrayr da ekleyin; iste dengeli bir dortliiniiz oldu bile!



DORDUNCU CAKRA KALP CAKRASI

Dordiincii ¢akra ziimriit yesili renkte, gdgsiin ortasinda bulunan, kavrayici, kabul edici enerji
merkezidir. Kalp cakrast olarak da adlandirilir ama aslinda gog8iis kemiginin arkasinda
konuslanmustir. Timiis beziyle iliskilendirilmistir.

A

Yiiceltilmis, pohpohlanmus, ilahlastirilmus, giiciiniin iistiinde ¢alistirilmis ve yanlis anlasilmis bu
enerji merkezi hakkinda o kadar ¢ok yazilip ¢izilmistir ki, biitiin bu agir yakistirmalar altinda un ufak
olmamak zaten ¢ok zordur; ya da ayinler ve batil inanclar tapinagina hapsedilmis, kadim ruhlar ve
yiiksek benler arasinda viicuda getirilmistir. Hadi oradan! Ne dersiniz, sil bastan baslayalim nu?

Dordiincii ¢akra, ziimriit yesili renkte, alici, kavrayici, kabul edici enerji merkezidir; hem
kendisine hem de dis diinyaya kars1 sefkat duygusunu ve sevme yetenegini barindirir. Kalp cakrasi el
cakralarina baglidir. Bu baglant1 saglikli degilse, verme, sevime, baglanma ve kabul etme becerileri
zarar gorebilir.

Kalp cakrasi, yedi cakral1 sistemin merkez (ya da ge¢is) ¢akrasidir.

Asagida bulunan li¢ beden ¢akrasi ve yukarida bulunan ii¢ ruh ¢akras1 arasindaki bosluklar1 kalp
cakrasi doldurur. Saglikli bir sistemde kalp cakrasi tamamuyla spiritiiel olan bilgileri (besinci ¢akra
tarafindan toplanan ve yollanan) alarak onlar1 alt ¢akralara terciime eder. Ayn1 zamanda tamamen
fiziksel olan bilgileri de (li¢lincii ¢akra tarafindan toplanan ve yollanan) alt cakralara terciime eder.

Saglikl1 bir kalp cakrasimn bilgi iletici yetenekleri her tiirlii beden/ruh boliinmesi tedavisi
sirasinda gereklidir. Dordiincii ¢akra ¢alisir durumdayken bilgi toplama ve yerine ulastirma merkezi
gorevi yapar. Sirekli olarak ruh ve beden arasindaki baglantiy1 saglar. Saglikli isleyen dordiincii
cakra destegl olmadan ruh ve beden ortak konularda birbirlerinin hi¢ farkinda olmadan saga sola
yalpalarlar.

Yukarida yazili bilgileri okuduktan sonra spiritiiel ¢alisma yapan bir kisinin kalp ¢akralarimin
daha saglikli oldugunu diisiinebilirsiniz, ama bir daha diisiiniin! Maalesef meditasyon ve spiritiiel
gelisim kurslarina katilan ¢ogu 6grencinin kalp ¢akralar1 en fazla zarar gormiis, en yorgun, en islevini
yitirmis ¢akralardir. Spiritiiel ¢alismanin pek cok bigiminde kalbin baskalarim sevme yetenegine o
kadar ¢ok 6nem verilir ki, sonunda diger biitiin yardimc1 6zellikleri yok edilir ya da bastirilir.

Baskalarim sevmek ve affetmek en oOnemli spiritiiel davrams olarak ogretilir. Kendini
baskalarina tiimiiyle vermek sanki kalbin en Onemli ozelligidir. Elbette bunlar dordiincii ¢akra
enerjisinin onemli Ozelliklerindendir. Bunlar aym zamanda kendine Onem vermeyen, baglantisim



yitirmis, diger alti cakranin 6zellikleri ile alakas1 kalmamus kagak sifacilarin da 6zellikleridir.

Evet, bagkalarint sevmek hayatidir. Ama baskalarim sevmek spiritiiel bir yolculugun en basinda
kendini yok saymak i¢in bir 6ziir degildir. Baskalarim gercekten sevebilmenin yolu her ne olursak
olalim 6nce kendimizi sevmeyi 6grenmekten gecer. Kisinin kendini sevmesi, eger biitiin kalp enerjisi
disariya yoneltilmigse, miimkiin degildir. Kisinin ne kendisine verecek sevgisi kalmistir ne de hayati
bir mesele olan ruh beden iletisimi i¢in enerjisi vardir.

Tiim diinyay1 ve herkesi sevmek eger iceri doniik sevgi yoksa hi¢bir yere varmaz. Bu kadar
basit. Bagkalarim gercekten sevmeye baslamak i¢in kalp c¢akrasimin enerjisi bedene geri
dondirilmeli ve taninmalidir.

Kalp c¢akras1 iizerine bu kadar diisiilmesi bazen geri teper. Cakra sisteminin bir biitiin olarak
dengesini ve hizasim bozar, ¢iinkii siirekli disar1 akan kalp ¢akrasinin enerjisi ruh ve beden arasinda
kurulan iligkinin siirdiiriilmesine yetmez olur. Kalp cakrasina yliklenmek aym zamanda fiziksel ve
ruhsal bagisikliga da miidahale eder, ¢iinkii ii¢iincii ¢cakra tiim zamanim yorgun bir kalbi korumaya
harcar ve boylece ruh ya da bedeni korumak i¢in zamam kalmaz.

Disa enerji akitan dérdiincii ¢akra yardim ya da sifa isteyemez ciinkii Iletisimci besinci cakra,
dordiincii cakra kadar yorgun perisan bir durumdadir. Besinci ¢akra bireyin kendi ihtiyaglarim
anlatacak durumda degildir. Kalp cakras1 sifacilar1 kendilerini stirekli olarak tehlikeli ortamlarda
sifa verirken bulurlar ve yardim isteyemezler. Genellikle kendilerine yardim edemedikleri gibi
baskalarina da yardim edemez ve yitip giderler.

Dordiincii ¢akranin kotii kullammm aymi zamanda ¢akranmin kendisine de zarar verir. Yanlis
kullamlan dordiincii ¢akra korunmasiz sifacilarda, doktorlarda ve terapistlerde saglikli dairesel
seklinden ¢ikarak ¢ok genislemis bir halde yataylasarak nerdeyse omuzlara ulasir.

Asirt calistirilan bir kalp ¢akrasinin sahibi, tiim varliklar1 sevip anlayis gosterme ve agizlarina
cikolata tikma arasinda salinirken bir yandan da para yiiziinden 6fke ndbetine tutulabilir. Onlara gore
insan ya sadece kendi ihtiyaclarim karsilar ve etrafindakilerden hep bir seyler alir ya da kendisini
tamamen unutup her seyini baskalarina verir. Diinya ya aktir ya da kara; bunlarin arasinda iletisim
kuracak griye yer yoktur. Sadece kalp ¢akralar1 ile yasayan insanlar bu gezegendeki yasam “ya, ya
da” bakis acisiyla goriirler. Ya beden diinyasinda, ego, cinsellik ve para icin yasanir ya da ruh
diinyasinda benligin biitiin ihtiyaclarindan vazgecerek yasamr. Bu boliinmiis kisiler bir u¢ noktadan
digerine savrulup dururlar.

Ben bu tiir insanlar1 tarif ederken sarka¢ benzetmesini kullanirim. Gidebilecegi iki u¢ noktadan
birine varan sarkacin orada kalabilmek icin inanilmaz bir enerji harcamasi gerekir. O konumda
kalabilmeyi saglamanin tek yolu bir seyin sarkaci yakalayip orada tutmasidir. Bu kesinlikle dogal
degildir. Sarkaclar sadece birileri enerji yiiklerse deli gibi sallanirlar. Dogal hallerindeyken, ispit
merkezi civarinda yavasca salimrlar. Gergek sarkaglar sadece ak ve kara arasindaki gri alanda
yasarlar.

Dogal olmayan ve u¢ noktaya ulasan sallanmamn panzehiri elbette ki dengedir. Bu dengeyi
saglamak en kotii sekilde zedelenmis kalp cakrasi vakalarinda bile miimkiindiir. Cakra sistemini
dengeleyerek, gercek sevgiyl ve tedaviyi elde edersiniz; tipki dogru anlamayi, diisiinmeyi, korumayz,
yasamayl, iletisim kurmayi, bilmeyi, almay1 ve vermeyi ogrenebileceginiz gibi. Sarka¢ 0rnegini bu



diinyanin ya ak ya da kara; ya bir ucta ya da diger u¢ta olmadigim hatirlamak i¢in kullanin. Biz,
bedenin i¢indeki ruh ve ruhun bedeniyiz. Her iki ugtan sadece biri daha iyi ya da kotii; daha yiice ya
da asagi; daha fazla ya da az degildir.

Ruhunuzun ya da bedeninizin gereksinimleri i¢in ikiye ayrildigimzi hissediyorsamz, bu durum
kalp cakramzin 6zgiirce diisiinemediginin; diger ¢akralar arasinda terciimanlik yapamadigimin agik bir
isaretidir.

Bir ugtan digerine inamlmaz hizla sallanan sarkaclarla yaptigimz sozlesmeleri yakin ve 6zgiir
kalan bu enerjiyi kalbinizi iyilestirmek i¢in kullamn.

KAPALI YA DA ACIK DORDUNCU CAKRA

Her kalp c¢akrasi sorununda el c¢akralari da isin i¢indedir. Kalp c¢akrast sorunlarimzi
iyilestirdik¢e ellerinizle kalbiniz arasindaki bag gozlemleyin. Bu bag iyilestirmek yapacagimz tiim
kalp calismalarini destekleyecektir. Eger kalbinizin ilgiye ihtiyact varsa el ¢akralari lizerine yazilmis
olan boliimii okuyun.

Cok acik ya da yanlis kullamlmus bir kalp ¢akrasinin yol acabilecegi tehlikelerden daha 6nce
s0z etmistik. Kalp ¢akraniz ¢ok agiksa (cap1 13 santimetreden daha biiyiikse) ve diger cakralarimz
cilgina donmiis durumdaysa elinizden geldigince ¢abuk hepsini iyilestirip hizaya sokun. Biitiin
cakralarimzin en fazla 13 cm agiklikta olmasina dikkat edin.

Tipki diger biitiin ¢akralar gibi saglikli bir ¢akra sisteminde bir anlik agik bir kalp cakrasi
olagandir. Kalp c¢akralar1 sevgi, 6z sevgi ve ruh beden iletisimi konularinda harekete gececekleri
zaman kendiliginden acilirlar. Cakralariniz dengeliyse (6zellikle tigiincii ve besinci ¢akraniz) sirtiniz
ve cigerlerinizin oldugu bolge rahat ise o zaman kalp ¢akramz ardina kadar agik birakin. Oniine ve
arkasina birkac nobetci yerlestirin. Kalp ¢akramzi giinde iki kez kontrol edin. Bir haftadan daha uzun
stire acik kalirsa o zaman elinizle normal boyutuna dondiiriin.

Yamru yumru bir kalp ¢akras1 basli basina bir meseledir. Oteki ¢akralarimz ne kadar miikemmel
calisirsa caligsin dairesel bi¢imini korumayan kalp cakrasi 1yi bir sey degildir. Bu bi¢cim bozuklugu,
nefes nefese kalindigina; maksadinmi asmus asir1 bir kalp c¢akrasi tedavisine ya da 6z sevginin yerine
bagkalarimin sevgi ve onayimin konulmasi egilimine isaret ediyor olabilir. Bi¢cim bozuklugunun farkina
vardigimz anda kalp cakramizi 6zgiin dairesel bi¢imine dondiiriin. Ellerinizi kullanarak, yeniden
dairesel bi¢imini almasi i¢in ¢akranmin biitiin enerjisini ona geri yollayin ve el cakralar1 boliimiine
atlayarak bu konuda yardim alin.

Minicik ya da simsiki kapali bir kalp cakrasi kalp yorgunlugu, ihanet ya da gilivensizligin
isaretidir. Korunmak ic¢in bu sekle girdigi disiiniilse bile kalp c¢akrasini kapamak kisinin hem
kendisini hem de cevresini cezalandirmasidir. Kalp kirikli§i sonunda kapanan bir kalp g¢akrasi
sevilmeye laylk olmadigim diislinen bir kalbe isaret eder. Bu kalbin insan iliskilerinin yarattig
firtinalar1 atlatacak saglam bir sevgi ya da giiven gecmisi yoktur. Masallara inanmamaktadir, mutluluk
dileyemez ve ask isteyemez. Ruh ve beden cakralari arasinda tercliman olmayr reddeden bir kalp
cakrasi biiyiiyemez. Kapal1 bir kalp cakrasi trajediyi azaltmak yerine biiyiitiir.

Kapal1 bir kalp ¢akrasim a¢gmak zorunlu oldugu kadar zor bir istir. Hem cesaret gerekir hem de
uzun zamandir inanilan sevgiye layik olmama diisiincesini bir kenara birakmak lazimdir. Sevgi her
yerdedir ama insan sevgiyi goriip hissetmeden 6nce ona inanmalidir. Oysa kapal1 bir kalp ¢akras1 pek



bir seye inanmaz.

Kalp ve gozler sevgiye kapanmissa ne ¢evredeki insanlarin birbirlerine diiskiinliikleri ne de kirk
tane harika ask iliskisi, hi¢cbir sey ifade etmez. Eger her ikisi de aciksa sevgi en olmayacak yerde
ortaya ¢ikar; hi¢ tammadigimz bir ¢ocugun dokunusunda, komsunun kdpeginin gézlerinde, isyerindeki
patronun Ovgiisiinde, aile bireylerinden birinin dur durak bilmez konusmasinda. Sevgi 6zel bir
farkindalik gerektiren bir dildir yoksa insanin kulagina manasiz bir kuru giiriiltii gibi gelir.

Kalbimi kapamak i¢in dayanilmaz bir arzu duydugumda kendi kendime “Sevgi kalicidir, degisen
sadece isimlerdir” diye tekrarlarim. Oturup soyle bir diisiinecek olsam, etrafta sevginin bir seklini
mutlaka goriiriim, ama benim tek derdim romantik bir iliski ya da bitmek titkkenmek bilmez bir heyecan
istegi olmustur. Boylece kendimi sevginin olmadigina inandiririm; aslinda gercekte etrafimda olan
sevgl benim ilgimi ¢cekmemektedir. Bu kalbimi ille kapatacagim diye inat ettigim anlarda sevgiyi onun
lisaninda dinleyecegim yerde kendi lisammla dinlememin sonucudur. Bunu fark ederim.

Sevgi kendisini her zaman var eder. Dordiincii ¢akrasi agik insanlar i¢in daima bedelsiz ve
kullamlmaya hazirdir. Tek istedigi, onu saklayip biriktirmeniz yerine kendiniz ve baskalar1 i¢in
kullanmamzdir. Sevgiyi almak ve sunmak i¢in dordiincii ¢akranin siirekli agik olmasi gerekir. I¢inizde
sayisiz sevgi, sifa ve ruh beden iletisimi sorular1 dolamp duruyor olabilir ama eger ilerlemek
istiyorsaniz kalp ¢akramzi daima agik ve saglikli tutmalisimz. Agik kalbiniz size sevmeyi, sifa
vermeyi, giivenmeyi ya da herhangi bir seyi paylasmay1 dayatmaz. Ancak eger tam bir hayat yasamak
istiyorsamz kalp c¢akramzi agik tutmalisimz. Istediginiz kadar sevmeyin ve sevilmeyin ama kalp
cakramz agik ve saglikli tutun, tamam mu?

(Cakra sisteminiz saglikliysa ama kalbiniz su anda kapaliysa, onarim isi i¢in ya da ufak tefek bir
iki diizeltme icin kapanmus olabilir. Kalp cakralar1 zedelenmeye ¢cok miisaittir ve zaman zaman kagip
kendi baglarina tatile ¢ikmalar1 gerekir. Eger bedeninizde kalabiliyorsaniz; sirtimz esnek ve rahatsa,
dordiincii ¢akranin kapali olmasi bir sorun teskil etmez. Cakra sisteminizi kendi kendisini tedavi
etmek konusundaki duyarlilig1 i¢in kutlayin ve ¢akralarimzin her birine bir hediye verin. Tatile ¢iknus
dordiincii cakramzin 6niinii ve arkasim sirf bu ise adannus en az dort ndbetei giil ile korumaya alin.
Bu nobetciler, yeniden acilmaya hazir olana kadar, ki bu da bir haftadan uzun stirmez, kalp ¢akranizin
mahremiyetini koruyacaktir.

Eger kalp cakramz bir haftanin sonunda hala kapaliysa, kendisini agmadan Once auramzin
simrlarint diizeltmenize, nobetcilerinizi gozden gecirmenize gereksinim duyuyor olabilir. Kalbinize
ne istedigini sorun, size sOyleyecektir.

SAGLIKLI DORDUNCU CAKRANIN OZELLIKLERI

Dengeli bir ¢akra sisteminin i¢cindeki saglikli bir dordiincii ¢akra goriilmeye deger giizelliktedir.
Kalp, sevgi ve onayr bedenin i¢ine oradan da dis diinyaya akitir; ziimriit yesili enerji, ¢akranin iginde
asaletle devinir. Saglikl1 bir dordiincii ¢akra hem bedenden hem de koruyucu ti¢lincui cakradan enerji
ve bilgi alir; bunlar1 sevgi ve empati ile giiclendirdikten sonra iist ¢akralara yollar. Kalp aym
zamanda Iletisimci besinci cakradan gelen enerjiyle bilgiyi dinler ve kabul eder; sefkat ve duygu
ekledigi bu enerjiyi beden ¢akralarina yollar.

Dordiincii ¢akranmin saglikli oldugunun en Onemli isaretlerinden biri de kisinin kendisine
yoneltebildigi sevgi dolu mizah duygusudur. Saglikli ¢akra {ic beden ¢akrasindan gelen agir fiziksel,



duygusal, entelektiiel ve koruyucu bilgiye agiktir. Ancak saglikli bir kalp bu agirligi mizah anlayisi ile
hafifletmeyi basarir.

Uc bedensel ¢akra, hayatlarinin ¢ogunu tehlike ve hayatta kalma atmosferi i¢inde yasarlar; bu
yiizden de pek rahatlama sanslar1 olmaz. Saglikl1 bir kalp ¢akrasi olaylara alt li¢ cakraya gore daha
yukaridan, kusbakisi bir konumda bakarak daha genis bir bakis agis1 sunar.

Kalp cakrasimn giillisii alayc1 degildir, tam tersine travma sirasinda bedene mesafe ve
perspektif saglayan bilingli ve sicak bir giiliistiir. Kalp giiliisii simdiki anin acisina bir 1yilesme sansi
vererek bedendeki stresi azaltir. Gergeklik temelli dordiincii ¢akra destegi olmadan {i¢ ruh cakrasi
kedere dalip gider ve bedeni artlarinda birakirlar.

Bir kez iyilesip biitiin benlige uyum sagladiktan sonra saglikli bir kalp cakrasi baskalarim
lyilestirmeyi; her seyi vermeden, vermeyi ogrenir.



BESINCI CAKRA BOGAZ CAKRASI

Bu safir mavisi, etki edici ¢akra boynun dibindeki oyuk kismin tam tistiinde bulunur; bedenle ruh
arasindaki iletisimi saglar ve bunu dis diinyaya iletir. Tiroit ve paratiroit bezleri ile iliskilendirilir.

Ruhtan gelen bilgiyi ger¢ege ¢evirebilme yetenegi nedeniyle besinci ¢cakra aym zamanda degisim
ve taahhiit merkezidir. Besinci ¢cakramn saglikli olmasi sadece simdiki anin iletisimi ile degil aynm
zamanda icerde ve disarida degisimin seviyesi ile de dogrudan baglantilidir. Cogu durumda bogaz ve
ensedeki tikamkliklar ya da hastaliklar ya da enseden baslayan bas agrilar1 kisinin kendini ifade
etmek ya da degismek konusundaki isteksizliginin isaretidir.

Besinci ¢akra ayn1 zamanda “duruduyum” (clairaudience) yeteneginin merkezidir. Bu, 6zellikle
gaipten sesler duymanin sizofreni ve diger ruhsal hastaliklarla bagdastirildigi Bati diinyasinda
dengelemesi zor bir psisik yetenektir. Sezginin otesine gecen psisik yeteneklerin tip diinyasinda kabul
gormemesi yiliziinden pek cok sanssiz kisi ilacglar verilip enstitiilerde tutularak diinyadan
uzaklastirilir. Gaipten sesler duymak, “durugorii” yeteneginin kabul edilebilirliginden kirinti kadar
pay alamaz. Sesler duyan psisikler destek gormedikleri gibi deli olduklarina da inandirilirlar.

Bu, ruhlardan uzak yasamaya calisan bir toplumun hos olmayan bir gercegidir. Ruh olmadan
hayat miimkiin degildir. Maalesef en fazla zorluk ¢eken kisiler ger¢ek ama ispat edilemeyen spiritiiel
sorular1 olan kisilerdir. Belki de biz, spiritiiel anlamda egitilmis kisiler, besinci c¢akralarimizi
kullanarak psikiyatrik tedavilerdeki spiritiiellik gerektiren sorunlarla iletisim kurabiliriz.

Beni asil tlizen, asir1 duruduyum egilimi olan ¢ok agik bir bogaz cakrasim iyilestirmenin iki
dakikalik bir is olmasi. Elinizle azicik kapayin, oniine ve arkasina topraklanmis nobetciler koyun,
topraklanmanizi yenileyin ve auramz bi¢cimlendirin. Belki de bu basit bilgi akil hastanelerinde ya da
evsizlerin siginaklarinda fisildanmalidir.

Besinci ¢akramin enerjisi kimi zaman iist ve alt yarilarinda renk farklilig gosterir. Bunun nedeni
alttaki dordiincii ve tstteki altinc1 c¢akra i¢in aym zamanda farkli yonlendirme gorevleri yapmakta
olmasidir. Dordiincli ve besinci ¢akralar arasindaki iletisim iy1 oldugunda, besinci ¢akra kalbin ve
bedenin isteklerini agik bir sekilde yansitir. Boyle bir anda besinci ¢akramin alt yarisindaki enerji
rahatlikla hareket eden mavi bir renk alir. Eger dordiincii ile besinci ¢akranin iletisimi 1y1 degilse ve
besinci ¢akranin alt yarisindaki enerji koyu renk, rahat hareket etmeyen ya da 6lii enerji 1se bu kisinin
cok fazla verici oldugunun; yardim isteyemediginin veya kalpten konugsmadigimn isaretidir.

Durugorii yetenekli altinci ¢akrayla besinci ¢akra arasinda iletisimin olmasi ¢ok iyidir; kisi
sezgilerini, vizyonlarim ve idrak etme yeteneklerini paylasabilir. Bu noktada besinci ¢akranin {ist
yarisindaki enerji mavidir ve rahatlikla hareket edebilir durumdadir. Eger iletisim kotiiyse, sezgileri



olan kisi i¢te ve dista kabul gérmiiyorsa besinci ¢akramn {ist yarimu koyu, agir hareketli ya da garip
bir sekil almis enerji ile doludur.

Durugorii yoluyla algilama yetenegi erkeklerde genellikle daha kolay kabul goriir. Ciinkii is
hayatinda ozgiirce kullandiklar1 bu derin sezgiye “muhakeme” adim verdiklerinde her sey yoluna
girer. Kadinlarin altinci cakra enerjileriyse genellikle daha az kabul goriir ve “sezgi” olarak
tammlamr, bu yiizden kadinlarin altinci1 ve besinci ¢akralar: karartilmustir.

Genellikle bir kadimin duygular olmadan muhakeme etmesi, ki bu altinci ¢akra o6zelligidir,
alisildik bir durum degildir. Bunun sonucunda empatik ve duygulu dordiincii ¢akrasim gereginden
fazla kullamr; bu da enerji sisteminin biitiiniiniin dengesini bozar. Kalp c¢akrasinin empatisi, altinci
cakramn, ayirt etmek, muhakeme etmek ve olaylara kusbakisi bakmak konusundaki dengeleyici
destegine sahip olmadig i¢in boyle bir kadin nesnel olma 6zelligini yitirebilir. Fazla disi enerji
kullanan erkeklerde de sezgi/muhakeme dengesizligi goriiliir.

Erkek ya da kadin, fazla eril enerji kullanan kisilerdeyse bunun tersi bir dengesizlik goriiliir.
Duygusal olmayan, muhakeme edici altinci ¢akra enerjisi asir1 derecede kullamlirken, kalbin duygulu,
sezgisel ve sevgl dolu nitelikler1 bastirilir. Erkeklerin, sezgisel altinci ¢cakradan gelen seyleri bilmeye
izinleri vardir; ancak kalp ¢akralarindan gelen sevgi, baglilik ve hissetmekle ilgili seyleri bilmeye
izinler1 yoktur. Toplumun bu bakis acis1 pek cok erkegi empati kurmaktan ve insan sicakligindan uzak;
sonunda da ruh beden bollinmesi yasayan bireyler haline getirir. Dordiincii ¢akra enerjileri de
kullamlmamaktan tikanir. Bu dengesizlikte besinci ¢akra sorun sinyalleri vermeye baslar. Yorgunluk
belirtiler1 gosterir; iletisim halinde olmayan dordiincii ve altinc1 ¢cakra arasinda tikamr kalir.

Hiristiyanlik cer¢evesinde ¢ok kati dinsel egitimden ge¢cmis, dolayisiyla bireysel spiritiiel
gelismeleri engellenmis ve besinci ¢akralari ciddi anlamda tahribata ugramis insanlar tamdim. Bu
vakalarda, ya bir din adamumn ya da aile {iyelerinden birinin kontrol edici imgesi besinci ¢akranin
ist tarafinda hazir ve nazir durur. Bu kontrolcli imge, kisinin, mevcut dinsel goriisten farkli olan
herhangi bir iletisim arayisim engellemek lizere oradadir. Aym zamanda bu kisinin degismemesi ya
da farkli bir inan¢ sistemine ge¢cmemesi i¢in ona yardim eder. Sayet spiritiiel hayatinizi demir
maskeli bir rehberi izleyerek siirdiirmeyi kabullendiginizden siipheleniyorsamz bu kontrolcii imgeyle
olan sozlesmelerinizi yakin.

Agikli koyulu renk katmanlarina sahip besinci ¢akralar, ¢akra sistemindeki dengesizligi isaret
eder. Bunun sorumlusu genellikle kalp cakrasidir. Zarar gérmiis kalp cakrasi fiziksel diinya bilgilerini
besinci cakraya terciime etmek i¢in orada bulunmadiginda ya da ondan spiritiiel diinya bilgisi
alamadigindan, besinci ¢akra ikiye boliinmiis olarak calismaya baslar.

Besinci ¢akramn iist yaris1 ¢ok parlaksa, bunun anlamu kalp ¢akrasina ¢ok yiiklenildigidir. Bu
durumda besinci ¢akra, altinc1 ve yedinci ¢akralardan spiritiiel bilgiyi hala toplamaktadir. Ancak bu
bilgileri kalp c¢akrasina bosaltamadig igin st tarafim temiz tutarak calismaya devam etmesini
saglamaya c¢alismaktadir. Bir baska deyisle alt kismum 6ldiirmekte (kalp baglantis1) ve list kismim
yasatmaktadir (altinci-yedinci ¢akra baglantisi).

Diger yaris1 ¢ok parlak olan bir besinci c¢akraya sahip insanlarda psisik enerjinin empatide
durdugunu goérdiim. Bu kisiler nedeni ne olursa olsun spiritiiel bilgiyi ne duyar ne de kabul ederler.
Cevrelerindeki herkesin acisimt derinden hissederler ama kendilerini diinyadan soyutlayamaz ya da
sorunlarindan kurtulma yolunu goremezler. Asir1 empatik kisiler ti¢ ruh ¢cakrasinin rehberliginden ya



da degisime ve biiylimeye adayacaklar1 enerjiden yoksundurlar. Bunun nedeni biiyiime ¢aglarinda
kars1 ¢ikilan bir spiritiiellik yasamis olmalar1 ya da spiritiiel gerceklikte goriilmek ve duyulmak
konusunda kendi kendilerine yarattiklar1 korkudur.

Beden/ruh ve besinci ¢akra boliinmesi vakalarint hirpalayici ya da kisitlayict bir ortamda
yasayan kalp cakrasi sifacilarinda ¢ok sik goriiyorum. Yonlendirilmis olsa, altinci cakraya ait
spiritiiel bilgi durumu ¢abucak kavrar ve her sart altinda bulunduklar1 ¢evreden uzaklasmalarini
soylerdi. Altinc1 gakralari, kendisini Iletisimci besinci ¢akraya kanalize ederek baslarim derde de
sokuyor olabilir.

(Cakra sapmalarimin nedenleri konusunda agiklamalara devam edip cakralar1 iyilestirmeden
yasayip gidebiliriz. Eger besinci ¢akranizin bir boliimii parlaksa bu iyi bir seydir. Siz ¢alismasamz
bile ¢akramizin elinden geldigince ¢alistigimi gostermektedir. Kafamz ¢akramizin koyu olan yarisina
takmayin.

Cakra sisteminizi dengeleyin ve cakramzin koyu kisminin komsu cakralarla olan baglantisini
temizleyin. Eger besinci ¢akramzin sizin yardimimz olmadan bir yarisini ¢alistiracak enerjisi varsa
siz kendinizi toprakladigimzda diger yarisint da calistirmasi zor olmayacaktir. Ancak kendinizi
toparlarken dikkatli olun, saglikli bir besinci ¢akra korkutucu olabilir. Besinci ¢akra degisim ve
taahhiit demektir. Bu ikisi ¢ogu insani ¢ok korkutan 6zelliklerdir. Degisim ve taahhiit kendinize ve
evrene glivenmenizi gerektirir.

Besinci ¢akra perspektifinden yapilan degisim ve taahhiitler ciddi, cesur ve hayati onaylayan
kararlardir. Eger simdiki durumunuzdan ¢ok degisik bir hayat hedefiniz varsa saglikli bir besinci
cakra sizi camurdan ya da bulutlardan ¢ekip ¢ikaracaktir. Ya kurslara katilip yeni bir seyler
Ogrenmenize ya da isinizden istifa edip ilerlemenize neden olacaktir. Cevrenize soyle bir bakmaniz
besinci ¢akrasi saglikli ¢ok az insan oldugunu gormenize yetecektir.

Besinci ¢akramizi desteklemeniz i¢in benim Onerim cesur, aktif ve miskin olmayan insanlarla
arkadaslik kurmamzdir. Onlar1 giinliik hayatin i¢inde her yerde bulabilirsiniz. Bu tiir insanlarla
ger¢ek duygularimizdan konusabilir ve onlarla riiyalarimz1 paylasabilirsiniz. Bu insanlarla
birlikteyken besinci ¢cakranizin giizellesip gelistigini géreceksiniz.

Bu arkadaslarimz sizde gordiikleri bir yanlist ya da sahteligi yiiziiniize sOylerlerse sakin
sasirmayin. Besinci c¢akra insanlarimn muzildanmaya ve yalana hi¢ tahammiilleri yoktur.
Hirpalandigimz o sagliksiz ortamlarda kalmakta israrli davramirsamz size destek olmak i¢in
yaninizda olmayabilirler. Eger oldugunuz yerde kalip kendinizi incitmeye devam etmek istiyorsamz
yammzda bulacaginiz arkadaslarimz sadece kagak dordiincti ¢akra sifacilar1 olacaktir.

Saglikli bir besinci ¢akramin en onemli 6zelligi iletisim oldugundan iyilesmesi i¢in dogruyu
sOylemeniz gerekir. Genel olarak sadece saglikli besinci c¢akralari olan kisiler sizin ger¢eginizi
duyabilirler, iste bu yiizden onlar1 arayip bulmamz gereklidir. Saglikli besinci ¢akrasi olan kisilerin
destegi olmadan spiritiiel yolculugunuz bir fiyaskoya doniisebilir. Ozellikle de hayatimz giicsiiz,
stirekli mazeretler gosteren ve duygusal olarak sizi kontrol eden insanlarla doluysa.

Besinci cakramzla calismak c¢evrenizdeki psisik malzemeyi soyle bir silkeleyecektir. Eger
cevrenizdeki degisim diismanligini unuttuysamz arkadaslarimzin ve ailenizin yolunuza koyacagi
taglara sasirip kalirsimz. Sizi degisimden caydirmak icin korkutmayr deneyebilirler. Soyleyeceginiz



ve bas koydugunuz her seyi asagilayabilirler. Ya da besinci ¢akramizda depoladigimz eski, kisitlayici
mesajlar yiiziinden bunu siz kendinize yapmaya ¢alisabilirsiniz.

Coziim mii? Kendinizi odaklamak ve topraklamak i¢in dgrendiklerinizi uygulayin. Imajlar1 yok
edin, sozlesmeleri yakin ve eskinin bagimliliklarindan kendinizi kurtarin. Saglikli ve calisir
durumdaki besinci ¢akramz bu gayretinize adanmis enerjisi ile size yardimci olacaktir.

Besinci ¢akra enerjisi ile calistigimizda eski korkular ve sozlesmelere bagli olarak bogaz ve
boyun sorunlar1 yasayabilirsiniz. Bedeniniz besinci cakramzda tikamiklik isaretleri verdiginde
parmaklarinizi nazik¢e bogazinmiza koyup “Degisebilirim, degisebilirim, degisebilirim” demek size 1yi
gelecektir. Hangi iligkilerin, fikirlerin ya da olaylarin bogazimza takildigim fark edip Oksiiriip ya da
aniden boynunuzu geri atip bundan kurtuldugunuzda bu sozleri sdylemenin ne kadar eglenceli
oldugunu goreceksiniz. Bazi durumlarda sanki bir yumak sa¢ tiikiirmiisiiniiz gibi gelecektir. Bu
durumlar s6zlesme yakmamzi  gerektiren durumlardir. Degisebilirsiniz, degisebilirsiniz,
degisebilirsiniz...

KAPALI YA DA ACIK BESINCI CAKRA

Dengeli olmayan bir ¢akra sistemindeki ardina kadar agik besinci ¢akra derhal normal boyutuna
indirilmelidir. Ciinkii besinci ¢akra giiniimiiz diinyasinda ¢ok az kullanilan bir ¢akradir ve dengesiz
spiritiiel ilgiyi deli gibi cekmeye meyillidir. Bu dengesiz enerjiler ¢ok agik besinci ¢akraya dolarak
isitme sorunlari, gaipten sesler duyma, bogaz ya da boyun sorunlar1 ve geregi gibi kendini ifade
edememe sorunlar yaratir.

Icinde yasadigimiz toplum kargasa icinde. Degisiklik, iletisim ve yiiksek ideallere baglilik
konularinda sorunlar yasiyor. Besinci ¢cakramz ¢evrenizdeki dengesiz diizenden ayirabilir ve kendi
zehirlenmemis ideallerinizle yasayabilirsiniz. Bunun i¢in besinci ¢akramzin 7 ila 13 santimetrelik
normal boyutuna indirilmis olmasi; 6nden ve arkadan, topraklanmus ndbetcilerle korunuyor olmasi
gereklidir.

Saglikl1 bir ¢akra sisteminde (¢alisan bir kalp cakrasi ve ¢ok agik bir altinci ¢akra ile) kisa bir
siire i¢in ¢ok agilmug bir besinci ¢akra taahhiit, iletisim ve farkindalik konularinda yeni bir seviyeye
cikmakta oldugunuzun isaretidir. Bu ag¢iklik boyun omurlarinda kaymalar ya da oksiiriik, hapsirma ve
akintili bir soguk alginligi olarak kendini gosterebilir. Boyle durumlarda topraklanmis nobetgileri
acik besinci cakramin Oniine ve arkasina yerlestirin. Belirtileri bastirmayin. Boyle yapmak besinci
cakranizin vaktinden 6nce kapanmasina neden olabilir.

Besinci ¢akraniz normal boyutuna bir hafta i¢inde donmelidir. Eger kapanmazsa o zaman biitiin
bir ¢akra yorumlamasi yaparak kapamaya ya da birkac¢ giin daha agik birakip birakmamaya karar
verin. Iletisim sisteminin merkezi oldugu icin nasil gdriinmek istedigini ve ne yapilmasim istedigini
size iletmekte hi¢ zorluk ¢cekmeyecektir.

Sagliksiz bir ¢akra sistemindeki kapali besinci cakra biiylimeye, degismeye, dinlemeye ya da
ruhla iletisim kurmaya goniilstizliige isaret eder. Bu kapanmamin nedeni korku ya da bir ¢esit “Hayir,
kimse bana ne yapacagimu sOyleyemez!” tarz1 6ftke nobeti olabilir. Kimse inat¢1 bir besinci ¢akrasi
olan biri kadar inat¢1 olamaz. Kendilerini hi¢bir sey yapmamaya adarlar; hem de onlar1 vazifelerini
yerine getirdiklerine inandiran bir enerjiyle! Genellikle kronik boyun ya da bogaz tikamkliklarindan
muzdariptirler.



Besinci ¢akras1 kapali kisiler calisilmasi en zor kisilerdir. Gelismelerinde belli bir noktaya
kadar gelirler ve o noktadan sonra hem kendilerini hem de yardim etmeye calisan herkesi
mahvederler. Besinci ¢akra enerjisinin sagladigr giigle odaklanmus, disa doniik ve inanglidirlar ama
sadece olduklar1 yeri savunmak s6z konusu oldugunda. Tikanik, kapanmis besinci ¢akrali bir kisi i¢in
bu yer genellikle bir hastalik, bir takint1 ve bir mazerettir.

Her tiirden tikanmikligi olan intihara meyilli insanlar gordiim. Bu kisilerin tikamkliklari
duygularin yonlendirilmesiyle tedavi edilebilir. Ancak kapal1 besinci ¢akral1 bir intihar takintilisini
tek belirti ile amnda anlayabilirim: Acisim kaybetmemek i¢in deli gibi savasir. Biri ona daha baska
duygular hissedebilecedini ya da hayati bagka tiirlii yasayabilecegini sdylese avaz avaz bagirip
ayaklarim yere vurabilir. Yavrusunu koruyan bir aslan gibi size intihar arzusunu savunur. Kapali
besinci c¢akrasi olan insanlar inamlmaz derecede savunmacidirlar. Bu inat¢i-6fke nobeti tarzindaki
enerji genellikle karsilarindakinin besinci cakra enerjilerini harekete gecirir. Kavgalar patlak verir.
Besinci ¢akralar konularin tam ortasina dalabildigi i¢in tartismalar sivri ve huzursuzluk yaratici hale
doniistir. Besinci cakra kavgalari acik segik gergeklerle kisiyi sasirtir ama kimi zaman tikamikliklari
acabilmek icin tek gegerli yol budur.

Eger besinci cakramz kapaliysa tikanikliklart oturup kendinizi dinleyerek agabilirsiniz.
Kafanizdaki karisiklik ve oldugunuz yerde cakilmishigimz duyma yeteneginizi kapamamzdan
kaynaklanir. Kendinizi dinlemeye karar verirsenmz besinci ¢akra bilinglenmeye baslar. Dengesi
saglanmis bir ¢akra sisteminde kafa karismasi ¢ok nadiren olusur. Kapattiginizda ve besinci ¢akra
ozelliklerinizi kullanamadiginizda kafa karisiklig hiikiim siirer. Birinin size bagirmasi disinda, farkl

bir yoldan kafa karnisikligitm durdurmamn yolu c¢akralarimz iyilestirirken oturup kendinizi
dinlemektir.

Hayatinizdaki siirekli karmasa ne dogal ne de gereklidir. Aci, dram ve karmasa hayatinizin
ancak bir parcasidir; varliginizin tek sonucu, olmaniz gereken tek sekil degildir. Biraz silkelenip
savunmalarimizi ve takintilarimizi bir kenara koyabilirsiniz. Hayatimzi istediginiz gibi yasayip
hayallerinizi ve umutlarimzi canli tutabilirsiniz. Sizi kisitlayan c¢evrelerden uzaklasip saglik
durumunuzu ya da en azindan sagliginiza bakis acimzi degistirebilirsiniz. Basarilar hayal edip,
kariyerinizi degistirebilir ve 1yilestirici bir agk hayati kurabilirsiniz.

Size bir kez daha sdyleyecegim: Iletisim, taahhiit ve degisime kars1 olabilirsiniz ama karsi
cikarken besinci ¢akramza zarar vermeyin. Eger onu kapatirsanmz kendinizi kisacik ama dayanilmaz
bir zamana kapatirsimz. Istediginiz kadar inatcilik edebilirsiniz ama besinci ¢akramz. sizin ya da bir
basgkasinin eziyeti olmadan yagsamasi i¢in rahat birakin.

Biitiin cakralar gibi besinci ¢akra da diger cakralar kendisini destekleyecek kadar saglikli
oldugunda kendisini kapatip tatile ¢ikabilir. Eger besinci ¢akramiz kapali oldugu halde biitiin
cakralarimz calisiyorsa; boynunuzda ya da bogazinizda hi¢bir tikamklik hissi yoksa ve kulaklarimz da
isler durumdaysa kendinizi kutlayin. Besinci ¢cakranin tatilini, her ¢cakramzin 6niine bir hediye koyarak
ve kapal1 besinci ¢akramzin da 6niine ve arkasina nobetciler koyarak destekleyin. Cakramz bir hafta
i¢inde agilacaktir. Ag¢ilmazsa o zaman neye gereksinimi oldugunu sorun. Besinci ¢akra genellikle yeni
bir aura, ndbetci ve topraklama sistemi ya da sizin onu dinleyeceginize dair teminat ister. Iyi sanslar!

SAGLIKLI BESINCI CAKRANIN OZELLIKLER]

Saglikli besinci ¢akrasi olan insanlar genellikle ya en acayip seyleri soylerler ya da en siradan



sohbetlerde en acayip gercekleri goriiverirler. Iletisim yetenekleri ¢cok gelismistir ve kendileri dyle
olmadiklarim1 sdyleseler bile, psisiktirler. Besinci ¢akra insanlarimin aktif farkindalifa onlar1 1yi
sifaci, konugsmacit ya da terapist yapar. Aym zamanda ¢ok giivenilirlerdir ¢iinkii bir kez s6z
verdiklerinde mutlaka tutarlar. Gereksiz yere basa ¢ikamayacaklar1 kadar bliylik vaatlerde bulunan
kalp cakrasi insanlarin tersine besinci ¢akra insanlar1 sadece kendilerini ger¢ekten ilgilendiren
meselelerde vaatte bulunurlar.

Besinci ¢akra insanlarimi anlamak zordur. Hatta bazilarina kafadan kontak gibi gelebilirler
clinkii ylirekten bir vaatte bulunduklari halde, sayet yaptiklari isin hizmet etmedigini, bir sifa
vermedigini ya da anlamli olmadigim diisiiniirlerse arkalarina bile bakmadan c¢ekip giderler. Ama
insam yar1 yolda birakmazlar sadece baska kimseninkine pek benzemeyen kendi i¢ seslerini dinlerler.

Bir besinci ¢akra insammin hayatinda olmak, ona ayak uydurmaya calisirsamiz ¢ok yorucu
olabilir. Ama ayak uydurmak 6nemli degildir. Verdikleri s6zleri vermeyi ya da inanglarina inanmayi
denediyseniz kendinizi birkag¢ saate kalmadan yoldan ¢ikmus bulursunuz. Bir besinci ¢akra insam ile
birlikte yasamanin en 1yi yolu kendi besinci ¢akramzi hizaya sokmak; onlarin sevgi dolu destegiyle,
size Ornek oluslariyla kendi hayallerinizi ve inanglarimz bulmaktir.

Eger gercegi duymak isterseniz besinci ¢akra insanlarim miithis sezgisel ve yardimci bulursunuz
ama duymak istemezseniz o zaman da sinir bozucu ve kaba olduklarim diisiiniirsiiniiz. Onlarla birlikte
yasar ya da dostluk ederken hakikati duymaya, hakikati konusmaya ve hakikati yasamaya hazir
olmalisimz. Yoksa yalniz ve zor bir yolculuk yaparsimz. Eger hayatimzda bir besinci ¢akra insam
varsa ona direnmeyi birakin. Onu sevin. O sizi diiriist biri yapacaktir, yoldan sapmamanizi
saglayacaktir, hem de herhangi birinden daha iy1 yapacaktir. Besinci ¢akra insanlarini hayatimzda
tutun. Onlarin sizin arkadashigimza ve sevginize ihtiyaglar1 vardir.



ALTINCI CAKRA UCUNCU GOZ CAKRASI

Bu parlak ¢ivit mavisi, kabul edici ¢akra almmzin ortasinda iki kasinizin birlesme noktasiyla
saglarimzin basladig yerin tam ortasindadir. Hipofiz bezi ile baglantilidir. Altinc1 ¢akra gelecegi
gorebilmenin ya da goriilebilir enerji titresimleri merkezidir. Birileri sizinle psisik olarak temasa
gectiginde durugdrii merkezi olan altinci ¢akra genellikle birinci ¢akrayr uyarir. Cogunlukla son
derece aktif ve hayat doludur. Altinc1 ¢akra aym zamanda, idrak, muhakeme etme, mantikli hiikiim
verme merkezidir ve 6grenme, bilgi toplama, bilgi isleme gibi iist beyin fonksiyonlarim da yonetir.

Altinct ¢akra enerjisi, altindaki ¢akralarin topraklannus, duygusal, koruyucu, empatik ve kendini
ifade edebilen enerjilerine, odaklanmus bilingle katkida bulunur. Altinc1 ¢akramin destegiyle, kim
oldugunuz, yasam yolunuz ve baskalarinin gereksinimleri konusunda belirginlik elde edersiniz. Bu
belirginlik farkindalik sahibi olmayan kisilere ya da kalp ¢akrasi1 6zelliklerine bagimli kisilere soguk
ve mesafeli gelebilir. Altinci ¢cakralar her seyi oldugu gibi goriirler; goriinmeye ¢alistiklar: gibi degil,
olmayi istedikleri gibi degil, sadece olduklar1 gibi.

Saglikl1 ve farkinda altinc1 ¢akraniz, hayallere gore degil, gerceklere gore karar almamzda size
yardimei olur. Altinc1 ¢akranin duygusalliktan arinmus kesinliginin, saglikli besinci ¢cakranin kararh
iletisimi ve harekete gegme kabiliyetiyle birlesmesi, bir sey yapmak yerine mazeret uydurmay1 tercih
eden insanlara huzursuzluk verir.

Kalp c¢akras1 kendisinin ya da baskalarimin acisim gordiigiinde kendi acisindan empati, sefkat,
sevgl ve sifaya gecer. Altinci ¢akra kendisinin ya da baskasimn acisina farkli bir agidan bakar;
sadece aciy1 degil acimin ardindaki sebepleri goriir. Acinmin sagladig rahatin derecesini ve aciya ne
kadar siiredir izin verilmekte oldugunu goriir. Ac1 sayesinde arkadaslarin ya da aile bireylerinin
dikkatinin nasil ¢ekildigini ve aciyr yaratmak i¢in ne kadar caba sarf edildigini goriir. Aym zamanda
acidan kurtulmanin istenip istenmedigini de sorgular. Altinct ¢akra, duygusal dordiincii ¢akranin sinir
bozucu, baltalayici ya da sevgisiz olup olmadig yolunda siirekli olarak soru sorar.

Bu sorgulama sirasinda, duygusalliktan arinmis ve hakikati aramakla gorevli altinci ¢akra, her
ikisi de ti¢iincli ve dordiincii ¢akra farkindaligindan gelen kurban olma bilincini ve i¢imizdeki ¢ocuk
mesaisini desteklemeyi, yiiceltmeyr ve takdir etmeyi reddeder. Altinct cakra enerjisi, ¢ocukluk
travmalarina bagli olarak ya da hastalikl1 yetiskin se¢imleriyle kurban roliinii oynamaya devam etmek
isteyen kisileri tehdit eder. Altinci cakra enerjisi kurban roliine karsi son derece hosgoriisiizdiir.

Bu yiizden pek cok kisi kendi gergekleriyle yiizlesmemek ya da hayatlarina girmesine izin
verdikleri insanlar hakkinda ger¢egi Ogrenmemek icin altinc1 ¢akralarim kapatir. Altinci ¢akray
kapamak aym zamanda kisinin hayat amacimi da bulamklastirir. Kapali altinci ¢akra insanlari, 1s ve



iliski sorumluluklarim da diistinmek zorunda degildirler. Bu, rahatlayip gevseyebilecekleri bir zaman
dilimini yaratir; ¢ilinkii her ne pahasina olursa olsun gerce§i bilmek isteyen, sorgulayici altinci
cakranin kapatilmasi az da olsa huzura ve siikunete kavusmayi saglayabilir.

Altinc1 ¢akrayr kapatmamn yarattigi asil sorun, giinliik hayattaki olaylarda iy1 ve kotiiyli ayirt
etme yeteneginin de kapatilmasidir. Altinc1 ¢akrasi kapali kisiler aylar ya da yillar boyunca biiytik
spiritiiel sorular degil giinliik hayatin kii¢iik sorularinin bile cevabini bilmeden yuvarlamp giderler.

Garip iliskiler yasar ve nereye gittigi belli olmayan islerde calisirlar. Ne yapmak istediklerini
ya da neler hissettiklerini bilmezler. Bir yerden digerine, bir fikirden bir bagkasina arada hi¢ mantikl
bir bag olmadan siiriiklenirler. Bir amacglar1 hatta daha 1yi bir hayata dair tek bir hayalleri bile yoktur.
Altinc1 ¢akralar1 kapali insanlar unutkan ve glivenilmez olurlar. Bilgiyi kullanmakta zorlamirlar. Hatta
yorumlama ya da yazmada zorlamrlar ve aniden sdyleyecekleri fikri ya da sOzciigii unutuverirler.
Tiim bu arazlar altinc1 ¢akralarim agtiklar1 zaman ortadan kaybolur.

Altinc1 ¢akrayr yeniden agmak hi¢ siiphesizki kisisel cesaret gerektirir. Altinci ¢akrasi uzun bir
sire kapali olan kisi yoldan ¢ikmaya yatkindir. Acildig anda zor sorular pes pese siralanmaya
baglar: “Burada ne yapiyorsun? Nicin bedenin bdyle goriiniiyor? Neden boyle hissediyor?
Giizelliklere ve hayallerine ne oldu? Bu garip insanlar da kim? Allah askina burada neler oluyor?”
Eger mazeretiniz, bir aciklamaniz ya da bir cevabiniz yoksa o zaman kendinizi kutlayin! Demek ki
evin yolunu buldunuz.

Altinc1 gakralarin giizel olan (ya da korkung olan, nasil baktigimza bagli) yam biitiin bu sorulara
cevap vermenin gerekmemesidir; sadece kabullenilme, i1sleme koyulmali ve harekete gec¢ilmelidir.
Altinc1 gakra sorular1 kisileri genellikle aptallasnms ve dilleri tutulmus hale sokar. Altinci ¢akra
insani, birinin kolundaki ya da belindeki agriya bakip aniden “Anneni ilk kez ne zaman bogmak
istedin?” ya da “Kac kisinin duygusal sorunlarini sen tasiyorsun?” gibi seyler sorabilir.

Altinc1 ¢akradan gelen bilgi, kendi tarzinda tuhaf bir rahatlama saglasa da, sagmaliga parmak
bastig1 icin genellikle sasirticidir. Eger sagmalign kendi sagligimzdan daha fazla seviyorsamz ne
kendiniz ne de ¢evreniz i¢in altinci1 ¢akra enerjisi istersiniz. Eger sagliginiza ve mutlulugunuza deger
veriyorsamz altinci ¢cakra enerjisi en 1yl dostunuz olacaktir.

KAPALI YA DA ACIK ALTINCI CAKRA

Dengesiz bir ¢akra sisteminde ardina kadar acik (13 santimetreden biiyiik) altinci ¢cakra ¢ilginca
vizyonlardan ve capcanli riiyalardan, zit fikirler arasinda deli gibi ¢alisan bir beyne kadar sayisiz
soruna yol agar. Cok acik altinci ¢akralar beyne ¢ok enerji yiikleyerek tikler, keskin sancilar,
migrenler ve nobetler yaratabilir. Altinci ¢akramn kontrolsiiz enerjisi nedeniyle gozlerde de
bulamklik, yorgunluk ya da alerji olabilir. Sonuna kadar agik bir altinci ¢akra kafamzin igindeki
oday1 da giirtiltiilii ve i¢inde durulamaz bir hale getirir.

Altinc1 cakra genellikle diger cakralar calismaz durumda oldugunda ¢ok acilir. Ikinci cakra
hizadan ¢ikmis ve baskalarinin enerjisini siinger gibi emiyor oldugunda, altinci ¢akra iyiy1 kotiiden
ayirt edecek enerjiyi saglayabilmek i¢in sonuna kadar agilir. Ancak emicilik, topraklanmayr o kadar
engelleyicidir ki altinct ¢akra da kisa zaman sonra ¢alismaz duruma gelir.

Uclincii ¢akra aurayr korumadiginda da altinci c¢akra sonuna kadar acilir. Ilk elden psisik
korunma sistemi olarak calisip kimin iyt kimin kotli oldugunu anlamaya calisir. Ancak tigiincii



cakranin koruyuculugu olmadan altinc1 cakra yakindan incelenmek istemeyen insanlar tarafindan
tokatlanacaktir.

Dordiincii c¢akra kacak sifaci olarak bitiin kalp enerjisini kullamirken altinct ayni isleri
yapabilmek i¢in agilarak bir “mutlu silinger” dakikas1 saglayabilir. Kalp, ruh ve bedeni
birlestirmekten aciz oldugu i¢in biitiin sistem dengesiz ve topraksiz kalacaktir. Buna ek olarak
sagliksiz kalp cakrasi kontrolii ele gecirmek icin altinci ¢akra ile savasacak (Benim sifam
seninkinden 1yidir!) ve iki savasan devlet arasinda kalan besinci ¢akra ezilecektir.

Bunu yazarken, ¢akralarinizin sizin farkindaliginizin sembolleri oldugunu ve biitiin eylemlerini
sizin farkindaligimzin yonlendirdigini hatirlatmak isterim. Eger dordiincii ve altinci c¢akralarini
arasinda savas varsa siz empatik yetenekleriniz ile 1yiy1 kotiiden ayirt etme yetenekleriniz arasindaki
bu savasi bizzat baslatmissimz demektir. Cakralarim sadece size bu ihtilafi gosterme gorevini
yapiyorlar; sizden bagimsiz olarak calismuyorlar. Lider sizsiniz, onlar da sizin pesinizden gelirler.
Cakralarimzi tedavi edebilir, savasan biitiin yanlarimzin kontroliinii yeniden saglayabilirsiniz. Bunu
yaptigimz zaman saglikli ¢akra sisteminiz sizi her sekilde destekleyecek ve dengenizi korumamza
yardim edecektir.

Dengesiz ve c¢ok acik bir altinc1 ¢akrayr elinizden geldigince ¢abuk kapayin ve biitiinliikli bir
cakra sistemi tedavisi uygulayin. Agik bir altinci ¢akramz varsa sisteminizde dengesizlikler vardir.
Size ragmen sizi hayatta tutmaya calistil i¢in altinci ¢akranmiza tesekkiir edin. Altinc1 ¢akranizin
psisik iletisimin temel ¢akras1 oldugunu unutmayin. Insanlar sizinle iletisime gegmek, sizi tammak ya
da sizden bilgi almak i¢in altinc1 ¢akramz- la temasa gegerler.

Eger altinci ¢akramiz ardina kadar agik ve korunmasizsa; dengesiz bir cakra sisteminde
bulunuyorsa, bu tiir psisik temaslar son derece kaygi verici olabilir. Alin kisminda bas agrilari
cekebilir; vizyonlar gorebilir; diisinmekte ve konsantre olmakta zorluk c¢ekebilir; uykusuzluk
sorunlar1 yasayabilirsiniz ¢linkii altinc1 ¢akramizda disaridan gelen cok fazla enerji vardir. Altinci
cakramz Ortiin ve cakra sisteminizi tiimiiyle tedavi ettikten sonra bile, altinc1 ¢akramizin 6niine ve
arkasina alt1 yedi tane topraklanmis nobetci dikin. Bu, altinc1 ¢gakramzin merkezde, hizada kalmasina
yardim edecek ve daha once ellerini kollarint sallayarak iceri buyur edilen insanlarin, enerjilerin
tekrar geldiklerinde kapiyr calmalarim saglayacaktir. Ozel yiiz bakimi armagam “Ileri Teknikler
boliimiinde anlatilmist1” enerjiyi yiiziiniizden, gozlerinizden ve altinci ¢akranmizdan ¢ekmeye yardimci
olur. Deneyin.

Saglikli ve topraklanmus bir c¢akra sisteminde altinci ¢akra hayat yolunuz ve sezgisel
yeteneklerinizden bilgi almak i¢in agilir. Altinc1 ¢akra aym zamanda beynin spiritiiel iyilesmesi i¢in
de acilir. Size kafanizin i¢indeki odada altinc1 ¢akramzi yakindan izlemenizi 6neririm. Cok saglikli
bir sistemde bile ¢ok acik bir altinci ¢akra ¢evrenizdeki psisik malzemenin ilgisini ¢eker. Altinci
cakranin saglikli bir sekilde ac¢ilmasi o kadar heyecan verici, o kadar devrim niteliginde bir
durumdur ki, arkadaslariniz ya da aileniz bunu sizinle paylagmak ister. Hepsinin niyeti de iyidir;
ancak dikkatleri ve odaklanmalar1 sizi hem fiziksel hem de spiritiiel olarak kotii etkileyebilir.

Altinct ¢akra dogrudan beynin i¢i oldugundan, enerji c¢eken acikligi sadece durugorii
yeteneginizi degil, aym zamanda disiinsel becerilerinizi de kotii yonde etkileyebilir. Ben altinci
cakramin ¢ok acilmis halde kalmasina en fazla iki ya da {i¢ giin izin veririm. Sayet uzun siireli huzur
ve siikunet i¢inde yasayacagimz bir siginagimz yoksa, altinci ¢akramzi ii¢ giiniin sonunda normal
boyutuna indirin. Ellerinizi kullanarak 3 ila 5 santimetrelik ¢apa getirebilir ya da fotograf makinesi



objektifi gibi kapandigim hayal edebilirsiniz.

Sayet huzurlu, sakin bir yeriniz varsa, oraya gidin ve altincit ¢akramizi bir hafta siireyle agik
tutun. Cevrenizdeki insanlarin engellemeleri olmadiginda, altinci ¢akramzi tamamen acarak durugorii
yeteneklerinizi giiven i¢inde kullanabilirsiniz. Aksi durumda, her ¢akramizin Oniine koruyucu bir
nobetci yerlestirin; altinc1 ¢cakranizin Oniine ve arkasina da, yeniden normal boyutlarina ¢ekeceginiz
ana kadar, en az alt1 tane topraklanmis nobetci koyun.

Dengesiz bir sistemdeki kapali altinci ¢akra, spiritiiel durugorii bilgisine ve aklin daha normal
muhakeme edecek isleyisine kapali olmanin gostergesidir. Tahmin edebileceginiz gibi bu da bilingli
bir hayati imkansiz kilar. Hatta daha katlanilabilir hayat yolunu kapayarak bilingaltinda intihara
siiriikler. Tabii bir siire i¢in.

Benim acik altinc1 ¢akram sdyle der; Sana ait olmayan her yol tehlikelidir! Seni beslemeyen her
iligki, her se¢im ya da fikir seni tiiketir. Mutluluk sadece sen tamamen kendinden memnun oldugun ve
utanmadigin zaman mevcuttur. Hayatint kendin gibi yasamali, mazeret uydurmamalisin yoksa manasiz
bir aci1 i¢inde yasar ve Oliirsiin.

Eyvah! Empatik dordiincii ¢akram deliye dondii! Herkese ve her seye izin vermek, yoldan
cikmak i¢in ters taklalar atiyor. Ama altinc1 ¢akram kap1 gibi yerinde duruyor.

Bu birbiri ile iletisim halindeki bir ¢akra sisteminde siiriip giden konusmalara ilging bir
ornektir. Her cakra uyandiginda ondaki bilgi biitiine eklenir. Eklenen bilgi kimi zaman diger ¢akralar
tarafindan anlasilir, kimi zaman da anlagilmaz. Bizim gorevimiz ¢eliskili gibi goriinen bilgilerin
ortasinda sistemi dengelemektir.

Gergekte dordiincii ve altinct cakralar ayni 1s1 yaparlar. Dordiincii ¢akra daha az gelismis ya da
daha az akilli degildir. Hi¢ ¢ekincesi olmayan altinci ¢cakradan gelen bilginin dogru oldugunu bilir
ama i¢inde barindig1 yar1 beden yar1 ruh konumundan bakarak, spiritiiel gerceklik kadar sade olmayan
fiziksel gercekligi de gorebilir. Biitiin olmaya calisan insanlarin yasadig asir1 gayreti goriip onlarla
empati kurar. DoOrdiincli ¢akra insanlarin nereye yonlendiklerini; spiritiiel belirginlige dogru
gittiklerini goriir ama bu gezegendeki hayatin zorluklarim1 da bilmektedir. Onun ruh merkezli altinci
cakradan cok daha fazla sabr1 vardir.

Dordiincii ve altinc1 gakralar rahatga iletisim kurdugunda (saglikli ve boliinmemis besinci ¢akra
araciligtyla) dordiincii cakra yoldan ¢ikmus davramslariyla ilgili daha az mazeret uyduracaktir.
Boylece altinci ¢akra surat asmayr birakacak ve daha yumusak bir sekilde rehberlik edecektir. Denge,
ancak altinci ¢akra agilmaya ve yeniden yasamaya karar verirse saglanabilir.

[k baslarda yeni a¢ilnus altinct cakramn iletisimi rahatsiz edici olacaktir. Ancak diizenli olarak
uygulanan tedavilerle; topraklanma kordonuyla, aurayla ve ayirma araclarimn kullammuyla biitiiniin
iginde dengeli konumunu bulacaktir.

Simdi de altinct ¢akranin daha dengeli bir bakis agisindan yolladigi mesaja bakalim: Sana ait
olmayan her yol, sayet kim oldugunu hatirlamazsan tehlikeli olabilir. Ancak farkinda oldugun stirece
her yolun bir anlamu ve verecegi ders vardir. Seni beslemeyen her iliski, 15, secim ya da fikir senden
beslenir ve kimi zaman yiikiinii hafifletip, yolculugundaki bir sonraki adimm kolaylastirabilir.
Mutluluk sadece sen tiimilyle kendin oldugun, kendin olmaktan hi¢ utanmadigin zaman varolur; bu da
zaman, destek, calisma, giiven ve sevgi ile saglamr. Hayatim kendin olarak yasamali, kendin i¢in ya



da bir bagkasi i¢in mazeretler uydurmay1 birakmalisin yoksa hi¢ yasamadan 6liirstin.

Karanlikta gecen bir donemden sonra, altinct g¢akranin agilmasi islemi hayatinizdan ve
sorumluluklarinizdan birka¢ giin uzaklasmanizi gerektirebilir. Altinci cakrayr basariyla agmak,
hayatimzi ve sorumluluklarimzi degistirmenizi de gerektirebilir. Saglikli altinct ¢akra insanlarimn
destegine ihtiyacimz olabilir, ¢iinkii bu kendi basimza kat edeceginiz zevkli bir yol degildir.
Cevrenizde riiyalari, bireyselligi ve spiritiiel amaci destekleyen kisilere ihtiyacimz vardir.
Hayatimzda boyle kisiler yoksa o zaman bir kitapc¢iya gidin. Altinci ¢akramzin, iyilesme, kariyer
degisikligi, bilingli iligkiler ve sevgi lizerine yazilmis destekleyici ve giliclendirici kitaplar se¢gmesine
izin verin. Ancak kurban olmak bilinci iizerine yazilmis kitaplar1 almayin. Caresizlige kapilip i¢inde
bulundugunuz kosullar1 suglamaya kalkisirsaniz altinc1 cakramz surat asacaktir.

Altinct ¢akramz sizden ileriye ve iginize; kalbinize, hayallerinize, Tanri’yla olan baginiza
bakmaniz1 ister. Sizin distmzda ve ardimzda kalip sug failleri, eski yaralar ve hikayelerle zaman
kaybetmek istemez. Altinc1 ¢akranizi agin ve kendinize yoneltin. Birakin sizi evinize gotiirsiin.

Diger biitiin ¢akralar gibi saglikli bir altinci ¢akra da kendisini kapatip tatile ¢ikabilir. Dengeli
bir c¢akra sisteminde kapali altinci ¢akra aym zamanda olduk¢a saglikli bir igsel yasamin
gostergesidir. Altinci ¢akra ¢ok sorumlu ve uyanik (hatta patronumsu) oldugu i¢in ¢cevrenizde tehlikeli
bir durum varsa asla kapanmaz. Saglikl1 bir ¢akra sisteminde kapali bir altinc1 ¢akra gordiigiiniizde
sadece cakralarimz1 degil kendinizi de kutlayin. Destekleyici, bilingli ve iyilestirici bir ¢evrede
yasamay1 secmissiniz. Odevlerinizi yapmissimz!

Altinc1 cakramzin tatile ¢ikip ¢ikmadigim diger ¢akralarimzin saglik durumuna, 6zellikle besinci
cakramizin st sag yarisina (parlak mavi ve rahat¢a hareket ediyor olmalidir) bakarak
anlayabilirsiniz. Aym zamanda bas agrisi, goz yorgunlugu, kafa karisikligi hissetmez ve altinci
cakraniz kapal1 bile olsa kafamzin i¢indeki odada kalabilirsiniz. Altinc1 ¢akramz, bilgilerini gbzden
gecirmek istediginde; yedinci ¢akranin biitiiniiyle ve spiritiiel bilgileriyle baglantt kurmak istediginde
ya da bedenin topraklanmasini engelleyen eski sozlesmelerden kurtulmak i¢in kapanir.

Altinc1 ¢akramz kendisini iyilestirirken siz de diger ¢akralarimza bir hediye verin ve ¢cakramz
gliclii topraklanmis ndbetgilerden olusan bir battaniye ile Ortiin. Altinc1 ¢akranmzin 6niine ve arkasina
birer giiclii nébetgi yerlestirin; eger isterse bir hafta kadar kapali kalmasina izin verin. Altinci
cakramz ¢ok sorumlu ve uyanik oldugu i¢in birkag¢ giinden fazla kapali kalmak istemeyecektir.

Tatile ¢ikan altinci ¢akramzi desteklemek i¢in kafamzin ig¢indeki odada kalin ve tatili bitene
kadar ona goz kulak olun. Eger yedinci giiniin sonunda hala a¢ilmadiysa o zaman sizden ne istedigini
sorun. Hayatimzda maddi bir degisiklik yapmanizi, bir iliskinizi birakmamz, bazi amaclara
odaklanmanizi ya da ayirt etme yeteneklerinizi gliclendirmenizi isteyebilir. Hazirlikli olun. Altinci
cakramz yeniden ag¢ildiginda hayatimz heyecan verici bir bigimde degisik olacaktir.

SAGLIKLI ALTINCI CAKRANIN OZELLIKLERI

Altinc1 ¢akrast ¢alisir durumda olan kisiler inamilmaz miktarda bilgiye erisirler. Sayet bir
insanin altinci ¢akrasi, diger ¢akralarin calismamasina tepki olarak faaliyetteyse, bilgi biiyiik 6lciide
baska insanlar ve baska olaylar hakkinda olacaktir. Eger altinci ¢cakralar1 saglikli ve dengeli bir ¢akra
sisteminin parcasi olarak calisiyorsa, bu durumda bilgi daha ziyade kendileri, kendi saglik durumlari
ve kendi amaclar1 hakkinda olacaktir.



Bu énemli bir ayrimdir. Ozel yetenekli pek ¢ok psisigin altinci ¢akrasi asir1 aktiftir; boylece
miisterileriyle ilgili her tiirlii bilgiye ulasirlar. Bu tiir psisikler kendi hayatlarini rayinda tutabilmek
i¢in inanilmaz bir destege ihtiya¢ duyarlar. Kacak dordiincli cakra sifacilar1 gibi kendilerine ayiracak
zamanlar1 yoktur ve kendi haklarindaki ger¢cege ulasamazlar. Tim bilgi yorumlama yetenekleri
bagkalar1 i¢indir. Saglikli bir ¢akra sisteminde altinci ¢akra enerjisi tanimr, korunur ve ilk olarak
kisinin kendisi i¢in kullanilir, boylece yoldan ¢ikmamn 6niine gecilir.

Dengeli ve saglikli altinci ¢akrasi olan insanlar dogal birer medyumdur. Bunun anlam
medyumlugun sasaali ve dramatik bir yetenek olmadigidir. Dogal medyumlar piyangoda kazanacak
numaralar1 ya da ucak kazalarim onceden gormezler; kendi hayatlar1 i¢in gerekli seyleri goriirler.
Arkadaslarinin antika arabasinin bulunamayan bir par¢asim ya da hi¢ olmayacak bir kasabada, bir
kitapgida hayati bir bilgi bulurlar. Saglikli medyumluk tinlii psisiklerin medyumlugu kadar sihirli ve
aciklanamazdi ama daha sessiz ve i¢e doniik bir gergeklikleri oldugu i¢in dikkat cekmez.

Saglikli bir medyumun cevaplanmamus fazla sorusu yoktur ya da paraya, iine, giivende olmaya
gereksinim duymazlar. Yollarinda yiiriiyor olmalar1, o yol ne olursa olsun saglikli medyumlara giiven
ve destek saglar. Yollar1 onlar1 tammadiklar1 alanlara; yoksulluga, ¢atismaya ya da tamidiklar1 her
seyden uzaga gotiirebilir ama onlar gene de kendilerini giivende hissederler.

Saglikli altinci ¢akra insanlarimin yollar1 zor fakat belirgindir. Kendilerine ¢ok normal gelen
tuhaf bir sekilde kendi yollar1 icin destek bulabilirler. Aldiklar1 dersleri ve 6grendikleri bilgileri
rahatlikla, kolaylikla isleme koyabilirler ve spiritiielliklerini arayan kisilere damismanlik yaparlar.
Altinct ¢akra insanlar1 genellikle c¢evrelerinden farklidirlar; tipki altinci c¢akra enerjisinin giinliik
diinyanizdan farkli oldugu gibi. Esi benzeri olmamak onlar1 toplum i¢inde ayirt edilir kilmasa bile
sasirtict dirustliikleri kilar. Sadece diger saglikli altinci1 ¢akra insanlari ile eslesebilirler. Gergek
yoldashigt da ancak saglikli altinct cakra insanlarinda bulabilirler. Dengesiz, daha az farkinda
kisilerle dostluklarinda daima ayr1 diiseceklerdir.

Hayatinizda saglikli altinci ¢akra insanlar1 olacak kadar sansliysamz onlar1 sevin, hayatimza
dahil edin, kisa zaman i¢inde onlarin garip ya da baska diinyadan gelmis gibi olmadiklarim
goreceksiniz. Onlar sadece islerini yapiyorlar. Siz de yapabilirsiniz.



YEDINCI CAKRA TAC CAKRA

Bu menekse moru, etki edici ¢akra basin en tepesinde sanki bedenin iistiinde yiizer gibi durur.
Bedenin disinda olan tek merkez ¢akradir. Yedinci c¢akra, saf spiritiiel enerji ve bilgiyle bedensel
olarak baglanti merkezidir; bu, kendi yiiksek spiritiiel enerjimiz de olabilir, meleklerin ya da ruhani
rehberlerin bilgi ve enerjisi de olabilir, su anda bir bedende bulunmayan varliklarin ya da Tanri
bilgisinin enerjisi de olabilir. Yedinci ¢akra epifiz bezi ile dogrudan iliskilidir.
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Yedinci ¢akrada, bedenimize girmeden hemen 6nce zaman kabul etti§imiz manevi niyetimizin ve
genellikle karmasik olan maddesel hayatimizin ana planlar1 vardir.

Yasamimizin biiyiik boliimiinii beden ve ruh arasindaki karmasada gecirdigimiz i¢in, saf yedinci
cakra enerjisi genellikle gormezden gelinir, kapatilir, baglantis1 kesilir, ¢cignenir ve hasara ugratilir.
Siddet ve bir y1gin zirvalikla dolu bu diinyada, salt besinci ¢akranin taahhiitleri ya da salt altinci
cakranin mantigiyla yasamanmin zor oldugunu diisiiniiyorsaniz, siz daha hi¢bir sey gérmediniz derim.
Yedinci ¢akra mutlak kesinlik ve mutlak niyetten olusur. Saf ruhtur ve bu gezegende yedinci cakrada
yasamak saf cehennemde yasamak demek olabilir.

Yedinci cakra bedende merkezlenmedigi i¢in giinliik hayatin siradan halleri ile ¢ok az
baglantidadir. Bu ¢akranin, yon, amag, spiritiiel yolculuklar, ruh esleri ve yasam ile ilgili bilgileri
elzem oldugu halde bu gezegendeki insanlarin yiizde doksan sekizi tarafindan anlasilmaz. Yedinci
cakra sanki yalmizca bir avu¢ uzmamn anlayacag 6lii bir dili konugmaktadir. Dengesiz bir ¢akra
sistemindeyse, zaman mekan biitiinliiglinden bahsetmez bile. Sahip oldugu spiritiiel bilgi, siklikla
gecerliligi olmasina karsin, ne zaman hareket etmesi gerektigini, neyi nasil elde edecegini, parayi
nereden kazanacagim ve kiminle iliskiye girecegini bilmeye ihtiyaci olan insanogluna gercek bir
uygulama alam vermez.

Cok dengeli ve uyamk bir cakra sisteminde yedinci c¢akradan gelen bilgi filtrelenebilir ve
bedenle iletisimi, mantikl1 altinc1 gakra araciligiyla; Iletisimei besinci ¢akra araciligiyla ve empatik
kalp cakrasi araciliiyla saglanabilir, ama o zaman bile bu bilgi garip ve bir baska diinyaya aittir.
Cakralar dengeli ve faal olduklarinda; enerji beden topraklanmus, arindirilmis ve koruyucu aurayla
sarmalanmis haldeyken yedinci cakra bilgisi acik se¢ik (ama her zaman huzur verici degil) bir yon
gosterir.

Enerji uzun, karmasik bir nadas doneminden sonra dengelendiyse o zaman yedinci ¢akradan



alinan bilgi Urkiitiicii olabilir. Yedinci c¢akra tekrar yolunuza devam edebilmeniz i¢in gerekli olan
calismadan haberdardir. Bu yol uzun zamandir taciz ve umutsuzluk i¢inde yasayan insanlar i¢in ¢ok
uzaktadir. Kiigiik bir kasabada dort cocugunuz ve tacizci kocanizla yasarken, yedinci ¢akramz size
kaderinizin Kambogya'da ya da alternatif bir doktora tezi hazirlamakta yattigini sdyleyebilir. Bu da
yedinci ¢akra bilgilerinin neden bu gezegende duyulmazdan geldiginin kiigiik bir 6rnegidir. Pratik
degildirler.

Iste size yedinci cakramdan gelen rahatsiz edici bir mesaj: Pratik degil ha? Ozel bir hayat
amactyla dogup da ergenlik cagina girer girmez amacim unutacak olmak mu pratik peki? Yeryliziine
ilk gelis amacim siirekli olarak unuttugun i¢in, yeryiiziinde on tane, yirmi tane dmiir boyunca c¢akilip
kalmak mu pratik? Varliginin ve benliginin simirlarim zorlayarak yasamak yerine, kii¢iik bir sican gibi
0 manasiz meseleyi bu manasiz deneyimi toplayip biriktirmek icin etrafi kemirip durmak mu pratik?
Evet hangisi pratik?

Her canimin bir amaci ve anlanu vardir; her insan kendisini ve diinyanin belirli bir bolimiinii
lyilestirme yetenegine sahiptir, ama kimse buna aldiris etmez. Yedinci ¢akra enerjisi Cin tibbina ya
da homeopatiye ¢alismalarim siirdiirmesi i¢in cesaret verir ama hep mazeretlerle karsilasir; mali
sorunlar bahane edilir, vakit darlig1 bahane edilir; hem de onca insan gereksiz yere aci i¢inde yasayip
ac1 i¢inde Oliirken.

Yedinci ¢akra enerjisi sanatsal yaraticiligin en biiyiik savunucusudur ama yine sudan bahanelerle
susturulur; yeteneksizlik mazeret gosterilir, cesaretsizlik bahane edilir ya da parasizliktan dem
vurulur; hem de c¢ocuklarin zihinleri ve ylirekleri nadasa birakilmisken ve sanatin efendisi, votka
reklamlarinda harcanirken. Yedinci ¢akra, birbirinize yardim elini uzatin der, ama bu ses bastirilir;
hem de insanlar “kabul edilemez” hastaliklar yiiziinden yapayalmz oOliirken ya omiirlerinin sonuna
kadar yoksulluk i¢inde, 1stirap siirlinerek yasarlarken veya ev demeye bin sahit isteyen huzurevlerinde
omiir tiiketirken.

Yedinci ¢akra bilgisinin pratik olmadig dogru degildir. Pratik olmayan bu gezegende yasayan
insanlardir, Ozellikle de bu spiritiiel bilgiyi asagiladiklart icin. Bu gezegendeki her sorun igin,
yaratici gli¢ sorunu ¢ozebilecek on bin yasayan insan vermistir; yeryiiziinii 1yilestirmekte ozel, pratik
bir yetenege sahip olan, burada yasayan insanlara, hayvanlara, bitkilere ve mineral varliklara yardim
edebilecek on bin insan. Bu insanlarin sadece yiizde onu olsun yardim eder mi yoksa kendilerini
hayatin ne zor olduguna dair on bin mazeretle mi sarmalar? Allah askina en azindan ¢Oplerini geri
doniisiim 1¢in ayirirlar mm? Hayir. Onlar sadece mazeretlerini geri doniistiiriir ve gilizelim diinya bu
pratik uygulamalar altinda ezilip dururken spiritiielligin pratik olmadigim sdylerler. Nutkun sonu.

ACIK YA DA KAPALI YEDINCI CAKRA

Dengesiz bir sistemdeki ¢ok acik yedinci ¢akra (13 santimetreden daha biiyiik) genellikle
manevi yoniinii tamamen yitirmis bir hayat i¢cinde ruhun nefes almak i¢in ¢irpindigina isaret eder.
Yedinci ¢akrasi ardina kadar acik olan biri, topraklanmamus, korunmasiz giinliik hayatinda ayakta
kalabilmek i¢in spiritiiel diinyadan biiytlik bir yardim ariyor demektir. Boyle bir durumda beden/ruh
carpikligr genellikle had sathadadir.

Yedinci ¢akra ardina kadar acik ve asir1 derecede agirlasnmugsa ilk yapilmasi gereken kafamzin
i¢inde topraklanmus ve giivenli bir bicimde simsiki ¢gapalanmus bir oda olusturmaktir. Yedinci ¢akrasi
hatal1 ¢alisan insanlarda, yiizen odalar; duvarlar1 ve tavam olmayan odalar ya da simrlar1 belli



olmayan, sis i¢inde ve kullamlmayacak durumda odalar gordiim. Her ne kadar bedeni topraklamak en
az kafanin i¢inde kullamisli bir oda yaratmak kadar 6nemliyse de, yedinci ¢akrasi ¢ok agik olan biri
genellikle bedeninin disinda oldugu icin topraklanmasi neredeyse imkansizdir. Bu durumdayken
dikkati kafamzin i¢inde toplamak topraklanmaktan daha kolay bir ilk adimdir ¢iinkii farkindalig
yedinci c¢akraya yakin bir noktaya merkezler. Kafamizin i¢indeki oda kullamlabilir ve topraklanmis
oldugunda ruh bedene girmeye meyil gosterir ve boylece en azindan birinci ¢akranin ve ayak
cakralarinin topraklanmas1 miimkiin olur.

Cok agik bir yedinci ¢akrayr kapayabilmek i¢in diger ¢akralar1 uyandirmak gerekir, 6zellikle de
bedenin merkezindeki tigiincii ¢akrayi. Yedinci ¢akramz ¢ok agiksa bu kitab1 en bastan baslayarak
tekrar okumaya gereksiniminiz olabilir ya da biitlinliiklii bir ¢akra yorumlama/iyilestirme calismasi
yapmamz gerekebilir. Cok acik bir yedinci cakra biitiin ilginize muhtacgtir ¢linkii bu g¢akradaki
sorunlar bedeninizin i¢inde kalmanmizda ve topraklanmamzda zorluk ¢ikarir.

Dengesiz bir c¢akra sistemindeki yedinci ¢akra dengesiz durumdaki birinci ¢akradan gelen
kundalini akimna kars1 bir yardim c¢agrisidir. Cok agik birinci cakra tehlike karsisinda bedenin
hayatta kalmasim garantileyen bir savunma sistemidir. Cok ag¢ik yedinci cakra ise spiritielligini
yitirmis bir hayatin tehdidi karsisinda ruhun hayatta kalmasim saglayan bir savunma sistemidir. Bu
cakray1 iyilestirip tekrar kendi hayatimz yasayin.

Dengeli ve saglikli bir cakra sisteminde 6zellikle kalbin, beden ve ruh arasinda miikemmel bir
iletisim sagladig durumlarda yedinci ¢akra spiritiiel gergeklik ve Tanr1 ile baglantiy1 yenilemek i¢in
acilacaktir. Bazi durumlarda, kisi hayat amacina ulastiginda ancak bedeni heniiz 6lmeye hazir
olmadiginda yedinci cakra yeni emirler almak i¢in agilacaktir; ya da yeteri kadar hayat dersi
sozlesmesi yakildiysa yedinci ¢akra, kusbakisi olarak her seyi goren sekizinci ¢akradan akan yeni
bilgiye yer oldugunda da agilir. Yedinci ¢akra acildiginda ufukta daima yeni bir yon, yeni bir bilgi ve
yeni bir amag vardir. Hazir olun!

Yedinci ¢akraniz agik oldugunda hem onu hem de diger ¢akralarimz topraklanms nobetgilerle
onden ve arkadan korumayi ihmal etmeyin. Sayet 6zellikle agik kalmak gibi bir talebi yoksa bu
cakrayr bir haftamin sonunda kapayin. Cakra sisteminiz dengeliyse yedinci ¢akra fiziksel zamanin
anlamimi bilecektir ve normal boyuta donecegi zamani size bildirecektir. Bu zaman zarfinda onu
koruyun ve giinliik hayattimz1 diizene sokun. Yakin bir zamanda yolculuk planlari yapmamz
gerekebilir.

Sagliks1z ve dengesiz bir ¢akra sistemindeki simsiki kapali ya da ¢ok kiiclik bir yedinci ¢akra
ruhu dinlemeyi, spiritiiel diinyaya inanmay1 ya da Tanri ile iletisim kurmay: reddettiginizin isaretidir.
Kapali ve zarar gormiis yedinci ¢akralar giinlimiizde Ozellikle entelektiieller, dindarlar ve tarikat
tiyeleri arasinda ¢ok yaygindir. Son iki grupta yedinci gakraya verilen zarar genellikle disaridan
gelir; akil yiiriitmeye karsi olarak gosterilen cezalandirici bir Tanr1 inanciyla verilir. Cakradaki
hasara genellikle din adamlarimn ya da tarikat liderlerinin kontrolcii imgeleri ve bunlarla yapilan
sozlesmeler neden olur.

Entelektiiellerin durumundaysa, yedinci ¢cakra hasari i¢ten kaynaklamir ve soziim ona gozii kapali
kadercilige diismemek adina isteksizlik sonucu olusur. Entelektiiel topluluklarda, sozgelimi
ateistlerden olusan gruplarda entelektiiel iiyelerle sadece izin verilen kalip bilgilerin sinirlarlari
icinde kalinacagina dair s6zlesmeler yapilir. Bu s6zlesmeleri yakin.



Yedinci c¢akra kapandiginda hayat sadece bes duyudan ibaret gecici bir deneyime doniisiir.
Diger ¢akralarin sezgisel yetenekleri, siradan, sikici ve hayal giiciinden yoksun bir hale gelir. Altinci
cakramn durugorii becerisi sansli tahminlere doniisiir. Besinci g¢akramin duruduyum becerisi
sagduyunun sesi haline doner. Her sey siradan, akilci, agiklanabilir ve zevksiz olur. Spiritiiel
eszamanliligin harikulade deneyimleri bile siradan tesadiifler ya da sik sik yasanan degisiklikler
olarak yorumlamr. Biiylileyici her yetenek kirintis1 sadece grubun kabul ettigi anlama seviyesine ya
da siradanliga indirgenir.

Toplulugun baskisina ya da entelektiiel onyargiya karsin yedinci ¢akrayr agmak hem cesaret hem
de bir parca ¢ilginlik ister. Yedinci ¢akranin agilmaya basladig ilk zamanlarda en siradan seyler bile
blyllii bulunabilir; ki daha 6nce son derece siradan bulunan biiyiilii seylerdir bunlar. Yiriirken
bedeninizin hareketlerini biiylilii bulabilirsiniz (Ayaklarimz kendi kendine hareket etmeyi nereden
biliyor?) Yemek yerken maddenin enerjiye doniismesini biiyiilii bulabilirsiniz (Hiicreleriniz aksam
yemegini yapt maddesi olacak sekilde parcalamayi nereden biliyor?) Televizyonunuz, arabaniz ve
bilgisayarimz sadece bir yiiz y1l once diisiiniilmesi bile imkansiz mucizelere doniisiir. Cok degil,
birkac asir 6nce yasamis kudretli imparatorlar birtakim 6zel térenlerde musluktan akan suyunuzu ya
da sifonlu tuvaletinizi kullanabilmek i¢in neler vermezlerdi! Bir diisiiniin.

Bu diinyanin her giinii, her saniyesi sihirli, spiritiiel ve anlatilamaz bir sekilde komplekstir.
Dinin ve zekamn tiim diinyaya akilci bir diizen getirebilecegini diisliniiriiz. Ama getiremez. Gergekten
miibarek bir insan tamdiysaniz ya da bir dahiyle karsilastiysamz ¢ocuksu bir merakla ve milyonlarca
cevapsiz soruyla dolup tastiklarim gormiissiiniizdiir. Bilim insanlar1 ve dini liderler ¢ok seyi
aciklayabilirler ama her seyi aciklayamayacaklarim bilirler. Hatta bunu yapmay1 da istemezler ¢iinkii
onlar ¢cok mesguldiirler; evrenin biitlin sirlarim kesfetmek ya da Tanri’yr tiimiiyle bilmek i¢in
arastirma yapmakla, deney yapmakla, sorular sormakla ve yasamakla mesguldiirler. Engin bir zekaya
ve engin bir maneviyata sahip insanlar basit sihirlerden ve mucizelerden ayr1 diismezler.

Eger yedinci ¢akramiz herhangi bir nedenle kapaliysa rasyonellik pesinde olabilirsiniz, ama
yedinci ¢akrayr kapatmak rasyonelligi bulmanin yolu degildir. Rasyonellik, anlam, baglanti ve amag
gerektirir yoksa gergekler, sayilar ve bilgi asla birbirini tutmaz. Dordiincii sinif bilim insanlar1 bile
calisan bir teori olmadan deney yapmanin ve gercegi aramamn anlamsizligim bilir. Yedinci ¢akranizi
kapattigimzda (ya da bir toplulugun kapamasina izin verdiginizde) ruhunuzun anlami, bag ve amaci
hakkinda bilgi alabileceginiz hicbir yer kalmaz. Hepimiz hayatin anlamuim ve Tanri’mn sevgisini
sadece bu is i¢in yapilmis bu kanaldan saglayabiliriz. Bu kanal size ait calisan yedinci ¢akranizdir.

Higbir sekilde dinlerin ya da entelektiiel arayislarin yanlis veya zararli oldugunu sdylemiyorum.
Su anda sadece zarar gormiis bir ¢cakradan s6z ediyoruz. Yedinci ¢akra acik ve saglikli oldugunda
dini ve entelektiiel arayislar kendi 1yilestiriciliklerini i¢lerinde tasir. Bir topluluga katilmamn, eger o
topluluk 1y1 bir miirit olabilmek i¢in yedinci ¢akra hasar1 ongdrmiiyorsa higbir zarar1 yoktur. Eger
topluluk arasindaki iletisim ya da herhangi bir iliski, ¢akralarin, auramin veya benligin zarar
gdrmesini, budanmasim &ngoriiyorsa kotiidiir. Degilse iyidir. Otesine siz karar verin.

Yedinci ¢akranmizin spiritiiel yolu ve bilgisi bir toplantida dogru gériinmese ve bilimsel olarak
ispat edilemese bile size tamamen rasyonel gelebilir. Kimi zaman Isa’mn, Buda'mn ya da size kim
uygun geliyorsa onun 6gretilerinin i¢inizde bir sey uyandirmasina karsin sadece size ait spiritiiel bilgi
sizin hayatiniza uygundur. Tiim ¢akralarimz agik ve saglikli tutun, onlar1 dinleyin.

Saglikl1 bir ¢akra sisteminde yedinci ¢akramz Ustiinii basim silkelemek, eski mesajlardan ya da



sOzlesmelerden kurtulmak istediginde kapanacaktir. Yedinci c¢akramizin tatile c¢iktigini  diger
cakralarinizin sagligina bakarak anlayabilirsiniz; 6zellikle beden/ruh birlestirici dordiincii ¢akraya ve
durugoérii yetenegi olan altinc1 ¢akraya bakin. Yedinci ¢akramz kapali olmasina karsin kafatasinizin
icindeki baski azalacak, kafamzin i¢indeki odada kalabilecek, auramz ve topraklama kordonunuz
saglam ve biitin olacaktir. Yedinci c¢akramza dinlenme imkani verdikleri i¢in diger biitiin
cakralarimza birer tesekkiir hediyesi verin. Yedinci ¢akranizin Oniine ve arkasina en az yedi tane
topraklanmis nobetci koyarak onu koruyun. Yedinci ¢akramzi bir hafta kapali birakabilirsiniz bu
stirenin sonunda hala kapaliysa ne istedigini sorun.

Yedinci c¢akramz genellikle spiritiiel inanglarimzin {izerinden giderek size neyin uygun olup
olmadigim saptamamz ister. Bu noktada spiritiiel ya da dini s6zlesmelerinizden bazilarim1 yakmaniz
size ¢ok yardimci olacaktir. Spiritiiel bir bahar temizliginden sonra yedinci ¢akramzi bir daha kontrol
edin ve ag¢ilmak isteyip istemedigini sorun. Eger istemiyorsa auramzin iist kismumn gliclendirmeniz de
gerekebilir. Yedinci ¢akramzin Oniine topraklannmuis nobetciler koyarak onu gegerli olmayan inang
sistemlerinden koruyun.

Herhangi bir ¢akra tekrar acilmayi reddettiginde hayatimzdaki herhangi bir seyin s6zlesmeyle
ona bagli oldugu anlasilir. Oturun ve dikkatle kapali ama saglikli yedinci ¢akramzi dinleyin. Tiim bir
cakra iyilesmesi uygulayin ve o s6zlesmeyi yakin!

SAGLIKLI YEDINCI CAKRANIN OZELLIKLER]

Yedinci cakra her kisi icin belirli bir hayat amaci, spiritiiel yol, sifa bilgisi ve Tanr1 baglantisi
tasir. Yedinci ¢akra enerjisinin akmasina izin verildiginde spiritiiel bilincin en yiiksek seviyesine;
kendini bilmeye ulasilir. Kendinizi dosdogru bildiginizde ve kendinize saygi duydugunuzda, saygi
cevredeki her seye bahsedilir. Hayata ve Tanri’ya saygi duyulur. Disiincelere ve duygulara; kendi
zamanlarinda ve kendi dillerinde uzlagsmalarina saygi duyulur. Bedene, bedenin ihtiyaclarina saygi
duyulur ve hayatin her pargasi spiritiiel amacin 6zii, esas1 olarak kabul edilir.

Dengesiz bir sistemde acilan yedinci ¢cakranin enerjisi kisiyl, normal insani etkilesimden uzak
tutabilir ama c¢arpik olmayan saglikli bir sistemde agildiginda kisiyi fazlasiyla hayatin bir pargasi
haline getirecektir. Saglikli yedinci c¢akra insanlar1 spiritiiel yollarinda yiirlirken aym anda
calisabilir, para kazanabilir, ¢ocuk sahibi olabilir, araba kullanabilir, yemek yiyebilir. Diinyada ve
bedenlerinin iginde yasarlar; yasamlarim siirdiiriirken fakindaliklarini da stirdiirebilirler. Zorluklar
yasarlar ¢iinkii bu gezegende yasamak zordur. Surat asarlar, hasta olurlar, ayaklarim yere vurup
muizildanirlar ama yollarinda yiirlimeye ve islerini yapmaya devam ederler. Kendi islerini yapmay1
siirdiirmek isteyen kisiler i¢in harika bir arkadas ve es olurlar ama varliklar1 ¢evrelerindeki spiritiiel
materyali silkeledigi i¢in hayatlarim ¢ogunlukla yalmz gecirirler.

Dengeli bir yedinci ¢akra insanminda karsit diisiinceler, giiclii duygular, saglikli bir cinsellik,
mizah anlayisi, giiclii sezgisel yetenekler, ahmaklik ve tanrisallik bulunur. Dengesiz yedinci ¢akra
insanlarindaysa genellikle sadece sezgisel yetenekler ve tanrisallik goriiliir. Bu denge yoksunlugu
eninde sonunda kisiye ¢elme takacaktir, ama yiizlerce, binlerce miirit, bu dengesizligi yasamaya
calistiktan sonra; bu arada ruhani liderleri de dramatik bir bi¢imde ¢iiriiyiip gidecektir.

Gordiigiiniiz gibi her sey dengeye baglidir. Yedinci ¢akra enerjisi ¢ok onemlidir ama her seyi
diger cakralarimzin destegi olmadan bir basimza yapmaya kalkarsamz topraklanmamus, giivensiz,
insani olmayan belalara diisersiniz.



Bedeninizin i¢inde yasadigimzda gercek zamanda yasayip gercek hayatin islerini yaparsimz. Bu
isler tiim yeteneklerinizin ve ¢akralarinizin destegine gereksinim duyar. Miikemmel olmayan, saglikli
insan bedenine saglikl1 yedinci ¢akra enerjisinin ilave edilmesi gercgek isleri giizel, anlamli, eglenceli
ve miimkiin kilar. Hem spiritiiel hem de insan olabilirsiniz. Yapilabilir.



sekizinct CAKRA ALTIN GUNES CAKRASI

Sekizinci g¢akra, auramin disinda ve tepesinde yer alan, altin renkli gilinese benzer enerji
merkezidir. Altin giines ¢akras1 6zel yeteneklerin toplandig bir merkezden ¢ok bir enerji kaynagidir.
Fonksiyonu auramzin i¢indeki enerjileri ve hayatimz denetlemektir. Altin giines tiim ger¢eklerinizi
denetler bunlarin iginde sizin spiritiiel, zihinsel ve duygusal bedenleriniz, fiziksel bedeniniz,
geemisiniz, simdiki zamanimz ve geleceginiz vardir.

Sekizinci ve birinci ¢akra hi¢bir salgi beziyle ilintili degildir. Bunun yerine sekizinci c¢akra,
birinci ¢akra ile birlikte endokrin sisteminin kozmik regiilatorii olarak gorev yapar. Birinci ve
sekizinci cakralar endokrin sisteminin enerjik kitap destekleridir. Sekizinci ¢akra birinci ¢akranin
depoladig ve ayarladig temiz ve nitr enerji ile salgl bezleri sistemine kaynaklik eder. Eger birinci
cakra zarar gormiisse ya da altin giines enerjisine ulasilamazsa cakra ve endokrin sistemi
dengesizlesir. Sorun ¢6zme kilavuzundaki endokrin dengesizligi boliimiinii okuyun.

Altin glinesinizin en 6nemli 6zelligi enerjiyi temizlemek ve yeniden yonlendirmektir. Kendi
enerjinizi tekrar sizin kullammumza sunmak icin once eklerinden temizler. Imajlar, mesajlar ve
sozlesmeler yoluyla topladiginiz yabanci enerjiyi de simiflandirir. Eger sorumluluk alir ve
bedeninizin diginda topraklamay: kabullenirseniz yabanci enerjiyi tanir ve temizler.

Altin giinesiniz spiritiiel gelisim siirecinizde sizin koruyucu meleginiz ya da yasam kogunuz gibi
davranir. Eger ona giivenir ve dayamrsamz altin giinesiniz size her zorlukta yardimei olur. Stirekli
olarak size temizlenmis enerji saglayarak her soruya cevap bulmamza yardim eder. Eger oyle
isterseniz size kendinizi ya da baskalarini incitmek i¢in de enerji saglar. Altin giines ¢cakramz hem
enerji deposu hem de enerji temizleyicisidir. Sagladigl enerji ile ne yapacaginiz sizin se¢iminizdir.

Altin glines enerjiniz auramzin disinda yasadig icin kisisel hikayenizin de disindadir. Tutkusuz,
onyargisiz ve tarafsizdir. Sizi cezalandirmak i¢in sizden enerji saklamaz ya da sizi odiillendirmek
i¢in enerji vermez. Eger spiritiiel hayatinizi sorumlu bir sekilde idare etmeyi basarirsamz kullanmak
i¢cin daha fazla enerjiniz olur. Eger enerjinizi bagimliliklara harcarsaniz o zaman daha az enerjiniz
olur. Altin giines cakramzin durumu tamamen size baglidir; kendinize ve baskalarina nasil
davrandiginiza, sorumlu spiritiiel iletisime ne kadar 6nem verdiginize baglidir.

Altin giines ¢akras1 bu gezegendeki her bireyde bulunur. Herkesin sonsuz, temiz ve iyilestirici
enerjiyl deneyimleme firsati vardir. Cogu insan bu firsatlarin farkina varmaz.



Sekizinci ¢akra oldugunu anlamadan Once, on bes yil boyunca altin giines semboliiyle ¢alistim.
Onceleri onun giizel bir vizyon ve odaklanma merkezi oldugunu diisiindiim ama sonradan herkesin
tepesinde altin glines gérmeye baslayinca onun ger¢ek oldugunu anladim. Notr olmasi yiiziinden
rehber ruhlarla baglantili1 oldugunu diisiindiim. Her bireyin rehberlik bilgisini tagidigim sandim ama
etrafim ¢evreleyen altin enerji bir bilinmez olarak kaldi. Altin enerji daima kutsalligr sembolize eder;
Isa isterseniz Isa, Muhammed derseniz Muhammed, Buda derseniz Buda ya da Horus olur. Yillar
gectikce bulmacanin parcalarim birlestirdim.

Altin giines enerjisi, rehber ruhlarinizin enerjisidir ve kisisel enerjinizdir. Her birimiz i¢in Tanr1
tarafindan yaratilmus bir enerji deposudur. Bilinglistii ve bilingaltidir. Enerjimizi kendimize geri
cagirdigimizda ya da enerjiyi auranuizdan, bedenimizden, imajlardan veya sozlesmelerden disariya
toprakladigimizda altin giines ¢akrammz calismaya baslar. Bir enerji arindiricist gibi ¢alisir. Altin
glines bu gorev i¢in en uygun ¢akradir ¢iinkii auranin ve bedenin disinda yer alir. Eger alt cakralar
yabanci enerjiyi kendilerine ¢eker ve sonra bununla tikanirlarsa biiyiik sorunlar olusabilir.

Sagliksiz el ve kalp cakralar1 enerji vakumladiklarinda gogiis, kol, el ve boyun agrilar
olusabilir. Enerji vakumlayan ti¢lincli ¢akra ilk olarak mide sikintis1 sonra da sayisiz sorun yaratir.
Enerji vakumlayan ikinci ¢akra bedeni kansere ve iireme yollar1 hastaliklarina sevk edebilir. Emici
birinci cakra ve ayak cakralar1 topraklamayr engelleyerek kontrolsiiz kundalini akinlarina yol
acabilir. Alt cakralarin hi¢gbirinin yabanci enerjiyl vakumlamak ve temizlemek i¢in zamanlar1 ya da
yerleri yoktur. Emici bir kalp ¢akrasi kagak sifaciliga, kalp ve cigerlerde sorunlara yol agar. Her seyi
toplayan besinci c¢akra sizofreniye, her seyi toplayan altinci ¢akra ise dinmek bilmeyen durugorii
vizyonlara neden olur. Emici bir yedinci ¢akra ise beyin bozukluklarina ve nobetlere neden olur.

Beden baglantili ¢akralarin hi¢biri enerji vakumlamamalidir. Bunun i¢in yapilmamuslardir. Altin
giines cakrasi ise enerji vakumlayabilir ¢iinkii bu 6zel 1s i¢in yaratilmistir. O bizim dua bankamiz,
enerji temizleyicimiz ve ¢ok yoOnlii arinma aracimizdir. Altin glines cakrasi diger tiim cakralarin
caligsmasim saglayan enerjidir. Bizi hayatta tutan enerjidir. Altin glines tedavisini uyguladigimizda bu
cakramn yiice amacina ulasiriz.

KAPALI YA DA ACIK SEKIZINCI CAKRA

Hi¢ kapali bir sekizinci cakra gérmedim. Bence onu kapamak olanaksizdir. Bedenimizle
baglantil1 olan ¢akralar giiclii ve gii¢gsliz oldugumuz noktalara tepki vermekle yiikiimliidir. Bu sekilde
bliylir ve 6greniriz. Ancak altin glines cakramiz her daim elimizin altinda olmalidir.

Sekizinci cakramizi gormezden gelebiliriz, ki 6yle de yapariz, ama o ne zaman istersek oradadir.
Enerjisini savurup atanlarda daha az parlak giinesler gordiim ama hi¢ kapanmus bir altin giines
gormedim. Altin giinesler daima agiktir.

SAGLIKLI SEKIZINCI CAKRANIN OZELLIKLERI Bence bu béliimiin ad1 “altin giinesine
ozen gosteren kisinin ozellikleri” olmaliydi. Altin giines ¢akrasi, hatta bir parca soluksa bile, insan
oturup kendini toprakladig1 anda bir dakika iginde piril piril olur. Altin glines ¢akrasini tedavi etmek
i¢in 6zel bir yontem yoktur. Ona 6zen gostermeniz yeterlidir.

Eger altin giines cakranizla temas halinde kalirsamz ihtiyacimz olan tiim bilgiye ulasirsimz.
Biitiin sifa bilgisi, mutluluk, kendini sevme, affetme ve biitiin duygular, her sey buradadir. Altin
glinesinizin servetine ulastigimzda kullanabileceginizden c¢ok daha fazla enerjiye, hayallerinize



sigmayacak zenginlige ve kullanamayacagimz kadar ¢ok firsata ulasirsiniz. Boyle bir destekle saglikli
ve diinyanin hizmetinde olmak ¢ok kolaydir. Bdyle bir destekle hizmetleriniz sinirsiz olacaktir.



EL CAKRALARI

Avuclarinizin tam ortasinda el ¢akralarimz bulunur. Kosullara gore etki edici ya da kabul edici
olurlar. Bir tedavi sirasinda ya da sanatsal bir faaliyette el cakralarimz enerjiyi bedeninizden
kanalize eder ve dis diinyaya dogru yonlendirirler. Yogun bir ¢alisma sirasinda, sevisirken ya da
meditasyon yaparken elleriniz disaridan gelen enerjiyi ve bilgiyi bedeninize yonlendirir.

Eger ellerinizden birini ya da ikisini birden kaybetseniz bile bu bilgi siz ait olacaktir. Fiziksel
elleriniz gitmis bile olsa enerji ellerinizle el cakralarimz hala hayatta ve faal olacaktir. Yorumlamaya
devam edin.

El ¢akralar1 yedi ana ¢akra gibi degildir. Dogal olarak boylar1 daha kiiciiktiir (agik olduklarinda
caplar1 5 ila 7 cm arasindadir) ve ana ¢akralardan daha sik agilip kapanirlar. Kendilerine 6zgii bir
renkleri yoktur. El ¢akralar1 belirli 6zellikleri olan bir enerjiyi depolamaktan ziyade enerjiyi ileten
kanallar olarak gorev yaparlar. El cakralarimz kalp ¢akramza baglidir; genel durumlar1 size bu
diinyada verme, alma ve yaratma konularinda nerede durdugunuzu gosterir.

Kalp cakramzin durumu, i¢sel sevgiyi ve sanatsal bilgiyi bedeninizde ve ruhunuzda kanalize
etme yeteneginizle ilintiliyken el c¢akralarimzin durumu bunlar1 dis diinyada kanalize etme
yeteneginizi gosterir. Elleriniz ve kalbiniz diizgiin bir baglantidaysa kalp c¢akrasi enerjisinin disa
vurumu elleriniz tarafindan kontrol edilir. Bu baglant1 diizgiin oldugunda kagak sifacilik goriilmez. El
ve kalp cakralarimz diizgiin baglantilandirma yontemi bu boliimde anlatilmaktadir.

Sifa verme, sevisme ya da derin meditasyon sirasinda kalp ¢akrasi enerjiyi kollar araciligiyla
ellere ve oradan da disariya yonlendirir. Bu harikulade, sifal1 bir duygudur ancak kalp ¢akraniz fazla
uyarilir ve bunun farkinda olmaz da bodyle enerji iletmekte ¢ok zaman harcarsa durum degisebilir.
Eller ve kalp arasindaki bag bilingli degilse kalp ¢akrasi kollardan ellere kendini disar1 akitmak i¢in
carpilir. Kundalini akimindaki gibi azicik bir kalp enerjisi ¢ok uzun yol gider. Kalp c¢akrasin
yorumlamak ve sifa vermek onu yeniden toparlayarak kalp ve el baglantisim bilingli hale getirir.

El c¢akralar1 6zellikle masaj terapistleri ve sezgisel sifacilar tarafindan kullamlir. Bu kisiler
genellikle el cakralarimi nasil saglikli tutmalari gerektigini bilmezler; el, bilek, dirsek ve omuz
sorunlar1 yasarlar. Bu sorunlar sifacimn, miisterisinin enerjisinin elleri araciligiyla kendi bedenine
girmesine izin verdigi anlamina da gelebilir.

Sifacilar bu el c¢akralar1 sorununu yasayan yegane kisiler degildir. Temizlik¢iler, yonetici
sekreterleri, ilkokul 6gretmenleri ve her tiir psikolojik danisman her tiirlii sikint1 enerjisini emmeye



meyillidir; temizlik sirasinda, yazilar1 temize ¢ekerken veya insanlara dokunduklarinda kotii enerjiye
aciktirlar. El ¢akralarimn vakum yaptiginin belirtileri el kol agrisi, omuz tutulmasi, kollarda ve sirtta
zayiflik, kalp bolgesinde acidir.

Bedeniniz, baska insanlarin enerjisiyle, dikkatiyle, sorunlariyla ve dilekleriyle dolmaktan
hoslanmaz. Aci1 ¢ekerek ve calismayarak tepki gosterir c¢linkii baska insanlarin sorunlari ile
doldugunda gérmezden gelinecegini bilir. Eger empatik el emiciligi aliskanliginiz varsa bedeniniz bir
siiredir bundan sikayet etmektedir, 6ziir dileyin, dogru el kalp baglantis1 yapmayir 6grenin ve bu
huyunuzu birakin.

KAPALI YA DA ACIK EL CAKRALARI

El cakralar1 siirekli olarak agilip kapamrlar ve her dakika agiklik derecelerini degistirirler. Bu
acidan bakildiginda el ¢akralar1 diger yedi ana ¢akradan ¢ok daha aktiftirler. Eger cakra sisteminiz
saglikli ve hizadaysa ama el cakralariniz ardina kadar acik ya da simsiki kapaliysa ellerinizi
birbirine siirtiin ve el ¢akralarindaki degisime bakin. Ellerinizi birbirine siirtmek bu ¢akralara enerji
gelmesini saglar ve genellikle onlar1 dikkate davet eder. Bir yorumlama ya da c¢akra kontrolii
sirasinda el ¢akralar1 5 ila 7 cm ¢apinda acik ve calismaya hazir durumda olmalidir.

Sagliks1z bir ¢akra sisteminin i¢indeki siirekli acik el g¢akralari el eklemlerini ve kaslarim
etkiler. Bunlar1 normalden daha zayif hale getirerek bir sey tutmayr ya da kavramayi zorlastirir.
Ellerde olmasi1 gereken biitiin enerji akip gider ve elleri zayif diisiiriir. Sakar insanlarin ya da ellerini
sirekli carpan, siyiran, vuran, yakan insanlarin genellikle el cakralar1 fazla aciktir; bu, saglikli ve
giivenli degildir. Ellerdeki bu zayiflik genellikle ¢cok agik kalp ¢akrasi olan kacak sifacilarda goriiliir.

Agik el ¢akralar1 baz isleri yaparken 6rnegin sifa verirken ya da sanatsal faaliyetler sirasinda
gereklidir ancak sonradan el ¢akralarimz kapayabilmelisiniz. Aldigimz ogreti kalp ¢akrasi
becerilerine ve karsiliksiz sevgi vermeye dayandirilmissa, el cakralarimz yirmi dort saat boyunca
acik olacak ve kalp cakrasi enerjisi akitacaktir. Bunun sonucunda kalp cakramz saglikli yuvarlak
seklinden yass1 dortgen bir sekle doniisecektir. Bu duruma gelen bir kalp cakrasi genellikle kollardan
akip gitmektedir.

Daha 6nce kacak kalp cakrasim kapama yontemini konusmustuk. El c¢akralar1 ile ¢alismak kalp
cakrasim yeniden dengeleyebilmek i¢in hayati 6nem tasir. El c¢akralarim kapamak miimkiindiir;
sadece basit bir sekilde elleri yumruk yapip sikmak kalp cakralarinin akmakta oldugu yolu
tikayacaktir. El cakralariniz kapandiginda kalp enerjiniz bedeninizde kalmalidir. Bu baslangicta
rahatsiz edici olabilir 6zellikle de varolus nedeninizi sadece baskalarim sevip sifa vermeye
dayandirmigsamz iyilestirme enerjinizi ne yapacaginizi, kendinize nasil yoOnlendireceginizi
bilemezsiniz. Hatta kendinize vermek istemezsiniz. Ama gene de yapin.

Kendinize enerji vermek icin hayata daha giizel yanlarindan bakin. Ev yapimm yemeklerle
beslenin, kendinize zaman ayirin, zamammz alan seylerin yarisina hayir diyin ya da kafamzin
icindeki odaya 0zen gosterin. Her giin sevdiginiz bir seyi yapmak i¢in kendinize zaman ayirin ne
kadar aptalca olursa olsun. Bir boyama kitab1 alip boyayin, garip goriiniislii bir gémlek alin, bir
kopek yavrusu ile oynayin ya da hayvanat bahgesine gidin. Azicik eglenmeye bakin ve kendinizi
gormezden gelmek istediginizde ellerinizi kalbinizin iizerine koyup tek yanl1 bir iyilestirme iliskisine
girin. Kelimesi kelimesine soylemek gerekirse hayatimizi ellerinize alin.



Agik el cakralar1 da akma isleminin tersi olan vakumlamanin i¢ine dahil olabilir. El ¢akralari
bedene dogru enerji vakumlarken kalp cakrasi yayilmus ve uzamms halde olmayacaktir. Boyle bir
durumda kalp cakrasi genellikle parlak ve kiictliktiir. Yuvarlak olmay1 reddederek kare haline girmis
olabilir. Her cakrada koselerin olusmasi huzursuzluga isaret eder. Yanlis enerjilerden kendilerini
korumaya calisan ya da ¢alismalarini engelleyen inang sistemlerine karsi ¢ikan cakralar genellikle
koseler ve agilar olustururlar.

Karelere boliinmiis ya da ¢ok koseli bir ¢akra gelen enerjiyi kabullenen kivrimlarin yerine sivri
acilar olusturarak gelen enerjiyi geri tepmeye calisir. Iki kendini bilmez elin arasinda sikismis olan
kalp ¢akras1 kendini savunmaya gecer, gecmesi de lazimdir. Fiziksel belirtiler sirt agrisi, nefes alma
sorunu ve kalbi korumak i¢in isin i¢ine giren iigiincii ¢cakra dolayisiyla her tlirlii sindirim sistemi
rahatsizligidir.

Vakumlu el ¢akras1 sifacilari, bir tedavi uyguladiktan, temizlik yaptiktan, organizasyon yaptiktan
sonra ya da damsmanlik seansi sirasinda veya sonrasinda tam bir bitkinlik yasarlar. Vakumlu el
cakrasi sifacilar1 sonunda ¢okmeye mahkumdurlar. Neyse ki bu boliimde 6gretilen el kalp ¢akralari
baglantisim diizeltme yontemi bu tiir sifacilara yardimci olur.

Simsiki kapatilmis el ¢akralar1 eklemleri ve kaslar1 sertlestirip sisirir. Bu, yaratma ve verme
yeteneklerinde bir sakatlanmaya ve mafsal iltihabina isaret eder. Eger el cakralarimz simsiki
kapatilmigsa bedeninizdeki enerji akisi olumsuz olarak etkilenecektir. Kiigiicilk bir resmi
boyayamiyorsaniz ya da piyanoda ritmik olarak {li¢ tusa basammyorsamz o zaman liitfen elinizdeki
akis1t saglamak i¢in baska bir yol bulun. Ellerinizle bir sey pisirebilir, bir mobilya ya da araba
parcasini temizleyip restore edebilir, birisinin omuzlarim ovabilir, sacim kesebilir, yoga yapabilir
veya bir hayvani oksayarak zaman gecirebilirsiniz. Ellerinizle kalbinizi dogru baglantilandirmak i¢in
konsantre olun ve enerjinizin yeniden akmasim saglayin. Eger el ¢akralarimz kapaliysa enerji akisi
yeniden baslayana kadar giinde iki kez kalpten ele sifa yollayin.

El cakralar1 da saglikli cakra tatiline c¢ikabilirler. Ama her daim mesgul olduklar1 i¢in bir iki
giinden fazla tatil yaptiklar1 goriilmemistir. El ¢akralarimzin tatile ¢ikmuis oldugunu kalp ¢akrasinin
saglikli yuvarlak sekline bakarak ve aym zamanda kollarimzda, ellerinizde, parmaklarimizda el
cakralarinizin kapali olmasina karsin duydugunuz rahatliktan anlayabilirsiniz.

El cakralarimz, yeni ogrenilen, dogru iyilestirme ve kendini sevme bilgilerini isleme koymak
i¢in isten ¢ekilirler. El cakralarimz kapanarak kalp c¢akranizin enerjisinin bedeninizde kalmasim
saglamak 1¢in bir siireligine verici sifaci roliinden soyunmamzi saglar. Ancak el c¢akralariniz gerek
duydugunuz zaman orada olmalidir bu yiizden giinde iki lic kere kontrol edin ve diger biitiin
cakralarimza o6zellikle de kalp ¢akraniza tesekkiir hediyeleri sunun. Cakralarimzin yarattigi denge ve
iletisimle, el cakralarimiza bu tatil imkamm verdikleri i¢in onlara minnettar oldugunuzu bilmelerini
saglayn.

Ellerinizi topraklanmis ndbetci eldiveniyle sarin ve yeniden agilmak i¢in nasil bir enerji destegi
istediklerini sorun. Bunu genellikle size elle gosterirler. Bakip 6grenin.

EL CAKRALARINI KALP CAKRASINA BAGLAMAK El ve kalp cakralar1 ¢ogu insanda
dogal olarak birbirine baglidir ama bu baglantimin niteligini kontrol etmekte fayda vardir.

Ozellikle de kalp ¢akrasinda sikintili bir durum ya da bir sekil bozuklugu varsa; ellerde ve



kollarda tutukluk, kramp girmesi ya da siklikla sakarlik s6z konusu oluyorsa.

Eller ve kalp arasindaki baglanti1 saglikl1 bir kalp cakrasindan baslar, demek ki kalp cakrasinin
tyilestirilmesi bu islemdeki ilk adimdir. Kafamzin i¢indeki odada odaklandigimzda kalp cakramzi,
dairesel, zimriit yesili, 7 ila 13 cm ¢apinda bir enerji merkezi olarak hayal edin. Simdi avuglarinizin
ortasindaki el cakralarinizi miimkiin oldugunca agik ve dairesel olarak hayal edin. Agik el
cakralarimizin ¢ap1 5 ila 7 cm arasinda olmalidir, yani avuglarimizin ortasina rahatga sigmalidir.

Gozlerinizin arkasinda otururken kalbinizdeki ziimriit yesili enerjinin bir boliimiiniin
omuzlariniza dogru gittigini diisiiniin. Kalp ¢akramzin yuvarlak ve normal boyutta kalmasina dikkat
edin. Kalbinizin enerjisini almadiginizi sadece onun sonsuz enerjisinin bir kismini yonlendirdiginizi
diistiniin. Kalpten gelen ziimrtit yesili enerjinin omuzlarimizdan asagiya her iki kolunuza dogru gittigini
gorlin. Enerjinin kemiklerinizden, dirseklerinizden kollarimzin alt kisnmna gectigini hissedin.
Kafamzin i¢inde kalin ve kalp cakrasi enerjinizin bileklerinizden avuclarimza gegerek oradaki
tikamkliklar itip agtigini goriin.

El cakralarimz kalp cakramza baglandiginda ellerinizde bir basing ve sicaklik hissedersiniz.
Eger hissetmiyorsaniz o zaman ellerinizde ya da kollarimzda hala bir tikaniklik var demektir.
Tikamklig1 agmak i¢in ellerinizi i¢inde sicaklik hissedene kadar birbirine siirtiin. Simdi kollarimz
asagiya sarkitin ve karincalanan agirliklarim hissedin. Bu kalp cakramz avuglarimza aktiginda
hissetmeniz gereken duygudur.

Ellerinizi tekrar birbirine siirtiin. Isindiklar1 zaman kalp cakra enerjinizi kollarimiza gecirmek
icin kullanmin. Sag elinizi kalbinizden birka¢ santimetre uzakta tutun ve tlizerinde, sanki kalp cakra
enerjinizi karigtiran bir daire hayal edin. Sag elinizi kullanarak kalp ¢cakramzin yesil enerjisinin bir
boliimiinii sol omzunuzdan asagiya yavas¢a hareket ettirin. Sol avucunuza geldiginizde sag elinizi o
elin lizerinde bir daire ¢izmek i¢in kullanin. Sol el ¢akramzin yesil enerji ile doldugunu goriin.

Sol el baglantiniz1 yaptiginizda sag elinizi asag birakin ve sol elinizi sag elinize enerji getirmek
i¢in kullamin. Eger bilingsiz bir vakum sifaciysamz enerji kendi basina akmaya baslayincaya kadar bu
baglantiy1 giinde birkag¢ kez yapmamz gerekebilir.

Kollarimz1 ve ellerinizi hareket ettirin. Avuclarimzi acip kapayin ve enerjinin akisimn
farkliligim hissedin. Avuglarinizi bedeninizde rahatsizlik duydugunuz herhangi bir noktaya koyun ve
kendi tlizerinizde kiigiik bir kalp cakrasi tedavisi uygulayin. Ellerinizi kalp ¢akramzin {izerine koyun,
kalp cakramzda dengesizlik hissederseniz devreyi kapatarak sevginizi kendinize verin.

Ellerle kalp baglantisim daima yapin ama gecmisinizde kacak sifaciik varsa kalp enerjinizin bilingsizce ellerinizden
akip gitmesine izin vermeyin. Cevrenizdeki enerjiyi de emmeyin. Kalbiniz bilincli bir sekilde ellerinize bagh oldugunda;
kalp enerjinizin farkinda oldugunuzda; enerji kontroliiniiz altinda oldugunda kacak sifacilik ve siinger el Sifacihg1 olusmasi
kiiciik bir ihtimaldir. Ancak bu hala bir tehlikedir. Cok acik el ¢akralan ve ikinci ¢akra Sifacihgr hakkindaki uyanlan bir
daha okuyun.

Sifa enerjinizi bedeninizde tutmakta zorlaniyorsaniz o zaman bir ay boyunca ellerinizi sabah
aksam her giin birer kez kalp cakramzin lizerine koyun. Kalbinizin sizden 6zellikle sifa istememis
birine dogru gittigini hissederseniz ellerinizi ¢abucak kalp cakramzin ilizerine koyun. Kendinize
herkesin kendi sifa enerjisi oldugunu hatirlatin. Su anda diinyayr iyilestirmeniz gerekmiyor once
kendinizi 1yilestirmelisiniz.

Artik elleri ve kalbi baglamay: bildiginize gore ¢akra kontrolii yaptigimzda, ¢akra yorumlarken



ya da altin gilines tedavisini uyguladiginiz her sefer bu baglantiyi kontrol edin. Kalp c¢akramzin
omuzlarinizdan asag enerji yollarken asla yass1 bir kareye donmemesi gerektigini sakin unutmayin.
Ellerle baglantil1 olan kalp ¢akrasi enerjisinin bir boliimii topraklama kordonu olarak asagiya dogru
yonlendirildiginde bile saglikli ve yuvarlak kalmalidir. Ellerinizin bilingsiz olarak enerji emmesine
1zin vermeyin. Bu sadece kalp cakramzda ve cakra sisteminizin geri kalaninda tahribat yaratacaktir.
Kendinize zarar vermeyi birakin.

SAGLIKLI EL CAKRALARININ OZELLIKLERI]

El cakralar1 saglikli olan insanlarin elleri saglikli ¢akra sistemlerinin bilgilerini dis diinyaya
terciime eder. Dogal olarak veren ve sefkat gosteren ellerdir ama bir boyutlar1 daha vardir ki o da
almaktir. Odaklarim kaybetmeden yardim, iltifat, hediye ve yapici nasihat alabilirler. Aym zamanda
tiim bunlar1 baskalarinda borg¢luluk, sucluluk ya da karsilikl1 sikayet hissi yaratmadan verebilirler de.

Saglikl1 el c¢akralari, sahiplerine dogal bir yaraticilik bahseder. Bu kisilerin yaraticilig akar.
Dramatik artistik tikanikliklar ya da ilham yoksunluklar1 ¢ekmezler. Giyinmek, yemek pisirmek, ev
dekorasyonu, araba tamiri gibi meraklar1 vardir. Artistik yeteneklerinin onaylanmasi i¢in hocalara ya
da kuruluslara bel baglamazlar. Diinya ve cevrelerindeki insanlarla rahat bir aligveris iliskileri
vardir. Aym zamanda kendi enerjileri ile rahat bir aligverisleri vardir ve siirekli muhta¢ yasamaktan
hoslanan kisilerle bir aradayken el ¢cakralarini kapayarak kendilerini korumasim bilirler.



AYAK CAKRALARI

Ayak cakrasi, ayak tabaminin tam ortasindadir. Ayak cakralarimz da tipki el c¢akralarimiz gibi
duruma gore ice alici, kabul edici ya da disa yansitici, etki edici olurlar. Topraklama ve egzersiz
sirasinda ayak cakralarimz bedeninizden asagiya topraga enerji yonlendirmenize yardimci olur.
Yiiriiylis meditasyonlar1 ya da doga gezileri sirasinda ayak c¢akralarimz agilarak yeryiiziiniin
enerjisinin bedeninize girip bedeninizi temizlemesini saglar.

Eger ayaklarimizdan birisini ya da ikisini birden kaybettiyseniz bu bilgiler sizin i¢in gene de
gecerlidir. Fiziksel ayagimz gitmis olabilir ama enerji bedeninizde hala bacaklar, ayaklar ve ayak
cakralar1 vardir.

Ayak c¢akralarimzin sagligr sadece bedeninizde olup topraklanmus olma yeteneginize degil aym
zamanda simdiki zamanda, bu gezegende topraklanmus bir ruh olarak yasama yeteneginize de baglidir.
Bu 6nemli bir farktir. Kafamzin i¢ginde olmaniz ve birinci ¢akramzdan topraklanmis olmamza karsin
yerylizityle baglantili olmayabilirsiniz, bu kesinlikle miimkiin olabilecek bir durumdur; 6zellikle
liclincii, dordiincii ve besinci ¢akralarimz birbirleriyle iletisim halinde degilse.

Sayet hayati onemi olan beden ruh iletisimi, {iclincii, dordiincii ya da besinci ¢akralarimzda
bloke olursa ruh ve beden temiz bir baglanti kuramaz. Beden/ruh anlasmasinin isareti olan topraklama
yetenekleri elle tutulur bir gercek olmaktan cikarak daha ziyade bir ideal olarak kalir. Ayak
cakralarimza ve birinci ¢akra ile olan baglantilarina bakarak topraklamamzin olmasi gerektigi kadar
gliclii olup olmadigini gorebilirsiniz.

Ayak cakralari el ¢akralar1 gibi ihtiyaca gore acilip kapamrlar. Onlar da ana ¢akralardan daha
kiigiiktiirler, agik olduklar1 zaman c¢aplar1 6 ila 7 santimetredir. Ayak cakralarimin kendilerine 6zgii
bir rengi yoktur. Genellikle toprak enerjisinin rengi olan kahverengi ya da birinci ¢akra enerjisine
bagliysalar kirmizi renktedirler.

Kisinin topraklanmas1 ve beden baglantis1 gii¢liiyse birinci ¢akra enerjisi bacaklardan gegerek
(genellikle kemigin iginden) ayak cakralarindan disar1 akar. Bu akisin anlami, birinci ¢akranin
saglikli oldugudur ve topraklama islevini kavramsal olarak degil gercekte yapmakta oldugudur. Kalp
cakrasinin enerjisi ellerden aktigi zaman, kendini sevmekle, baskalarimt sevmekle ve sifa vermekle
ilgili somut Ornekler goriirsiiniiz. Birinci cakranmin enerjisi ayak cakralarindan aktigi zamansa,
topraklanmayla, dogaya ait olmayla ve ruh/beden iletisimiyle ilgili somut 6rnekler goriirsiiniiz.

Saglikli ayak cakralari, yeryliziiniin i¢inde varolan, bilgelik ve siikunetle dolu enerjiyle
baglantiy1 saglar. Ayak c¢akralarimz toprak enerjisini bedeninize c¢ekerek doga ile biitiinlesmenizi



saglar. Bu enerji sizi temizleyecek, odaklayacak ve topraklayacaktir. Ayak cakralariniz aym zamanda
yorgunluk, stres ya da huzursuzluk enerjilerini topraga birakarak bunlardan kurtulmamza da yardim
eder.

Ayak cakralarimz saglikliysa alt beden hareketlerinizin hepsi topraklayicidir. Yiriimek, dans
etmek, paten yapmak ve aligveris arabasi itmek gibi eylemler eger ayak cakralarimz yeryiiziiyle
siirekli aligveris halindeyse topraklama ¢alismalarina doniisiir.

KAPALI YA DA ACIK AYAK CAKRALARI

Sagliksiz bir sistemde ¢ok agik ayak cakralari acil bir topraklama aracidir. Eger dengenizi
kaybettiyseniz ve topraklanmanus durumdaysamz ayak cakralariniz ardina kadar acgilarak sizi yeryiizii
enerjisine bagli tutmaya c¢alisir, kendinizi sansli addetmelisiniz. Derhal ¢akralarinizi hizaya sokup
tedavi edin; ayrica ayak ¢akralarimza dogru isi yaptig i¢in tesekkiir etmeyi sakin unutmayin. Siz
yardim etmeseniz bile eger ayak ¢akralariniz sizi toprakliyorsa evrimlesmis ve sorumlu bir bedeniniz
var demektir. Ona sevgiyle, sefkatle davramn. Evrimlesmis bedenler giinlimiiziin karmasik ve
glriltiilii toplumunda zor zamanlar gec¢iriyorlar, 6zellikle de sahipleri onlara aldirmadiginda!

Cok acik ayak c¢akralar1 ic¢in biitiinliiklii ¢cakra tedavisi uyguluyorsamz tigiincii, dordiincii ve
besinci cakralariniz arasindaki iletisime Ozel bir 6zen gostermelisiniz. Bu cakralarin beden/ruh
anlagsmalar1 ya da tartismalar1 genellikle her tiirlii tikamkligr hafifletici rol oynar. Birinci ¢akraniza
geldiginizde, yakut kirmizisi enerjisinin bacak kemiklerinizin ortalarindan itibaren ayak ¢akralarimza
aktigim goriin. Bu baglant1 ayak cakralarimizin rahatlamasina ve normal boyutuna donmesine siiphesiz
yardimct olacaktir.

Biitiinliiklii ¢akra tedavisi sonunda cakralar i¢in altin giines tedavisine de zaman ayirin.
Kalgamzdan baslattigimiz altin enerjinin, bacaklarimzin list yamindan, dizlere, baldirlara, bileklere ve
ayaklara akmasim saglayin. Bu bolgeler bir siire 0zel ilgi isteyebilir. Birinci ¢akramzdaki ve ayak
cakralarimizdaki enerji akis1 daha kolaylasana kadar giinde bir kez altin giines yontemini uygulamanizi
oneririm.

Sagliks1z ve ¢ok acik ayak cakralari, takilip tokezlemek, siirekli saga sola ayak parmaklarim
carpmak ya da ayak ve diz burkulmalarina meyilli olmak gibi fiziksel sorunlar yaratabilir. Bir kez

saglikli enerji akis1 saglandiginda ve ayak cakralar1 bilingli farkindaliga baglandiginda bu zorluklar
azalip yok olacaktir.

Saglikl1 bir ¢akra sistemindeki ¢ok agik ayak cakralar1 bedenin iyilestirici ve bilge toprak
enerjisine kendisini yeniden uyarladigimin isaretidir. Cogu kisinin gercek rehberligin sadece
yukaridan -kozmik, spiritiiel alemden- geldigine inanmasina karsin gercek bilgelik toprak enerjisinin
dengesinden ve kozmik enerjiden gelir. Kozmik enerji i1yi dengelenmis bir ruh yaratir ve toprak
enerjisi bu ruhun yasayabilecegi 1y1 dengelenmis bir beden yaratir. Bu karmasik zamanlarda fiziksel
denge hayatidir. Saglikli bir c¢akra sistemindeki cok acik ayak cakralari gezegenin ritmine,
dongiilerine ve enerjilerine uyabilmek icin bilgelik ve rehberlik almaktadir. Bu bilgi ana c¢akralara
iyilesme konusunda yeni bir bakis saglar.

Cok acik bir ¢cakranin en fazla bir hafta iginde kapanmasim istememize karsin ayak c¢akralar1 ve
toprak enerjisi 1yilesme baglantistm kurmak i¢in bundan daha fazlasina ihtiya¢ duyabilir. Diinya,
dongiiler, mevsimler ve gercek zamanda varoldugundan bedeninize belirli bir ders vermek ya da



yilesme sekli gostermek icin daha fazla gercek zamana gereksinim duyabilir. Birakin ne istiyorsa
yapsin.

Ayak cakralarimz yeryiizii sifasina katilirken siz de merkez c¢akralarimizin saglikli kalmasim
saglayin; onlar1 desteklemek icin diizenli olarak meditasyon yapin. Meditasyonunuzu her giin ayn
saatte ve aym yerde yapin. Toprak enerjisi zamana, mekana ve istikrarli olmaya kars1 ¢cok hassastir.
Kendinizi diizenli olarak odakladiginizda toprak enerjisi kendisini bu diizene uyduracak ve
diistindiigliniiz siirece size yeni bilgiler sunacaktir. Dinleyin ve Ogrenin. Toprak enerjisi sonsuz
lyilestirici ve sonsuz bilgedir.

Sagliksi1z bir sistemdeki kapali ayak cakralar1 diinya ile baglanti kurmaya isteksizligin ya da
birinci ¢akradaki tahribata tepki gosteren ayak ¢akralarinin sonucudur. Ayak cakralari, beden enerji
akisinin saglanmasi icin yeterince ve yavas bir sekilde giinliik egzersiz yapilmadiginda da kapanirlar.
Yeterince ve yavas diye belirttim ¢linkii nice egzersiz bagimlisinin ayak cakralar1 kapalidir; ayak,
bacak ve alt beden kazalarina meyillidirler.

Zorlayict egzersiz, topraklamanin tamamen aleyhine isler ¢iinkii bedenin yolladigi aci, aglik,
yorgunluk gibi normal sinyalleri gormezden gelir. Eger act yoksa kazang da yok tarzi mago egzersiz
delisiyseniz kendinize gelin. Egzersizi tamamen birakmamza gerek yoktur ama bedeninizi zorlamak
yerine bedeninizi dinleyerek egzersiz yapmay1 dgrenin. Bedeninizle ve ayak ¢akralarimzla iletisime
gecmenin biiylik yardimu olacaktir.

Kapal1 ayak cakralari, ayaklar1 ve bacaklar1i gererek esnekliklerini yitirmelerine; biiyiik
olasilikla da mafsal iltthaplanmalarina neden olur. Ayaklarda ve bacaklarda, yeterli enerji akisi
olmadigt i¢in damar bozukluklar1 goriilebilir. Beden enerji yoksunluguna tepki vermek i¢in kimi
zaman ayaklarda biiyiik sicaklik degisiklikleri yaratir.

Kendimizi kandirmayalim. Biz bedenlerde yasayan ruhlariz ve bedenlenmemizin tek amaci
fiziksel diinyada, bedenlerimizin i¢inde yasayip iletisim kurmay1 6grenmektir. Astral yolculuk, yiliksek
rehberlik, ruhlarla iletisim ve digerleri iyidir hostur da topraklanma olmadan bu aktivitelere dalmak
beden/ruh ayrilmasina yol agar.

Diger tiim saglikli ¢akralarimz gibi ayak ¢akralar1 da kapanarak tatile ¢ikabilir. Bunun bir tatile
cikis olup olmadigim anlamak igin ikinci ve birinci ¢akralarimzin saglik durumuna bakin. Aym
zamanda kalcaniz, bacaklarimz ve ayaklarimz ayak ¢akralarimiz kapali olmasina karsin gevsek, rahat
ve canli olacaktir.

Ayak ¢akralar1 genellikle bir iki giinden fazla kapali durmaz. Bu zaman zarfinda topraklama ve
yerylizii baglantis1 bilgileri isleme konur. Eger iki giinden daha fazla kapali kalirlarsa yokluklari
topraklamada dengesizlikler yaratabilir. Ayak c¢akralarimz tatildeyken gozlerinizi iizerlerinden
ayirmayin ve onlara nobetgi coraplar giydirin.

Eger ayak c¢akralarimz iki giin gectigi halde hala kapaliysa o zaman komple bir cakra
yorumlamasi yapin. Birinci ¢akranizdan ayak cakralarina giden enerji akisim asagida anlatilan
yontemi kullanarak yeniden saglayin. Ayak ¢akralarimza yeniden agilmak i¢in hangi enerjinin ya da
gercek yasam desteginin gereksinimini duyduklarim sorun. Genellikle giinliik bacak hareketleri
yapmaya, yuriimeye ya da bisiklete binmeye so6z vermenizi isterler. Yapin.

AYAK CAKRALARINI BIRINCI CAKRAYA BAGLAMAK



Dogal olarak topraklannms kisilerde ayak ¢akralar1 yardim gerektirmeden kendilerini
yeryliziiniin iyilestirici enerjisine baglarlar. Ruh/beden ayrilig1 yasayan kisilerde ise ayak cakralari
genellikle yeryiizii enerjisi ile baglantiyr koparmislardir. Bunun sonucunda topraklanma ve yasam ¢ok
zorlasir.

Birinci ¢akra enerjisi bacaklardan ayak cakralarina yonlendirildiginde bacaklarin kendisi birer
topraklama aracina doniisiir. Birinci cakrayr ayak cakralarimi baglamak yliriimeyi ve egzersiz
yapmayl meditatif bir islem haline getirir. Bacaklarin her hareket edisinde, ayaklarin her yere
basisinda yeryiiziiyle baglanti yenilenir. Ayak ¢akralarimz saglikli ve baglantili ise bedeninizin basit
hareketleri bile topraklanma saglar.

Odaklandiginizda ve kafamzin i¢indeyken birinci ¢akramz saglikli, yuvarlak, yakut kirmizisi bir
enerji merkezi olarak diisiiniin. Onunla topraklama kordonu arasindaki gii¢lii bag goriin. Simdi
cakralar1 ayak tabanlarinizin her birinde acik ve yuvarlak olarak hayal edin.

Kafamzin i¢inden kirmizi birinci ¢akra enerjinizin her iki bacagimzdan asag dogru indigini
hayal edin. Hala yuvarlak olan birinci ¢akramzdan asagiya dogru bacak kemiklerinden yakut kirmizisi
enerjinin aktigini goriin. Birinci ¢cakramzin tiimiinii akitmadiginizi ama sonsuz enerjisinin bir kismim
yonlendirdiginizi bilin.

Odaklanmis durumda kafamzin i¢indeki odada kalin, kirmizi enerjinin ayak bileklerinizden ve
sonra ayak tabanlarimzdan ¢iktigim goriin. Enerjinin bacaklarimzdan yeryiiziine aktigini hissedin.

Eger yeryiiziine baglanma duygusu size garip geliyorsa ya da bacaklarimz sicak ve agir
hissediyorsamiz demek ki ayak c¢akralarimz kullamma ag¢ik degildi. Eger sadece hafif degisiklikler
hissediyorsaniz, bu ayak c¢akralarimzin kendi baslarina ¢alistiklar1 anlamina gelir. Simdi topraklama
kordonunuzu ayak cakralarimza ekleyin ve iste bitirdiniz!

Eger bu baglantiy1 saglamakta ¢ok zorlamyorsamz kalp ¢akrasi baglantili ellerinizi kullanarak
birinci ¢akra enerjisinin bacaklarimzdan inmesine yardimci olun. Her iki ayagimza geldiginizde
ayaklarimzin iizerinde daireler diisiiniin ve sanki enerjiyi kasikla karistirtyormus gibi hissedin.
Boylece onlar1 uyandirir ve ise kosarsimz.

Birinci cakra enerjinizi ayaklarimza gotiirmek icin ellerinizi birkag kez kullanabilirsiniz. Bu
baslangi¢ta normaldir ama daha sonra birinci ¢akradan ayaklara baglanti kendi basina olacaktir.

Birinci ¢akranmiz ve ayak cakralariniz arasindaki baglantinin siirekli farkinda olun, 6zellikle de
gecmiste topraklanma sorunlar1 yasadiysamz. Bu noktadan itibaren bu baglantiyr her cakra
kontroliinde, ¢akra yorumlamada ya da altin giines tedavisi uyguladigimzda kontrol edin.

Cogu Ogrenci birinci ¢akradan ayak c¢akralarina olan baglantimn birinci ¢akra topraklama
kordonu yerine kullanilabilecegini kesfeder. Eger bu sekilde topraklanmamz daha kolay oluyorsa o
zaman birinci ¢akra topraklama kordonunu atin ve onun yerine ayaklarinizdan topraklanmaktan
cekinmeyin. Ustelik bu bir kez birinci c¢akramzi temizledikten ve canlandirdiktan sonra
topraklanmanin daha dogal bir yoludur.

SAGLIKLI AYAK CAKRALARININ OZELLIKLERI

Ayak c¢akralarimz saglikli oldugunda, topraklanmak ¢ok olagan bir hale gelir. Sizi yeryliziiniin
bilgisine, enerjisine ve sifasina baglarlar; bedenin kendisini daha gercek hissetmesim saglarlar.



Kendine saygi, yeterli egzersiz, diizgiin beslenme, huzurlu ¢alisma ve hayat kosullari, akilc1 saglik
hep gezegen ile kapali ve iyilestirici bir bagin distan goriinen isaretleridir.

Saglikl1 ayak cakralari, sahiplerine, odaklanmus, saglam, topraklannus ama derin bir bi¢cimde
spiritiiel enerji sunarlar; tipki dogaya odaklannus kabile insanlarinin enerjisi gibi. Beden, yeryiiziiyle
gokylizii arasindaki saygin hakemlik konumunu alinca, gezegenin tizerindeki her hareket yaratici giliciin
hareketinin bir parcgasi olur ve yaratici giiciin her hareketi gezegenin tizerindeki hareketin bir pargasi
olur. Saglikl1 ayak ¢akralarimin sagladigl gezegen baglantis1 bu i¢ ige gecisi miimkiin kilar.

Kimi zaman saglikli ayak cakralar1 sanki yercekimi sizi herkesten daha ¢ok etkiliyormuscasma
bedeninizi agirlastirabilir. Bu, saglikli ayak cakralar1 olan kisiler ruh/beden boliinmesine dogru
ilerlediklerinde ortaya cikar. Ayaklardaki agirlik, kozmik odakli spiritiiel bilgiye verilen fazladan
onemle dogru orantilidir. Bacaklariniz ve kalcamz asagiya dogru ¢ekildiginde bunun anlamu fazla
topraklanmaniz degildir. Anlami ruh/beden béliinmesine dogru gittiginiz ve az topraklandigimzda. Bu
duyguya dikkat edin ve ayaklarimiz1 tekrar birinci ¢akramza baglayin. Sizin yardiminizla bedeniniz ve
ruhunuz birbiriyle kolayca iletisim kuracaktir.



CAKRALARI YORUMLAMAK

Cakra kontrolii yaptiktan sonra, topraklanmis, arinnus ve meditatif halinizdeyken her ¢akramzi
tekrar ziyaret edin; yedinci ¢akradan baslayarak asagiya dogru inin. Simdi artik ¢akra kontrolii
yapmay1 da 6grendiginize gore, ¢akralar1 yorumlamak sadece basit bir siire¢ olacaktir.

Cakra yorumlamasi sirasinda ilk olarak kendi c¢akramzin {izerine ideal bir ¢akramin imgesini
koyun ve ¢akramzdaki degisiklikleri izleyin. Ideal ¢akramzin nasil gdriinmesi gerektiginin resmini
astiktan sonra nasil goriindiigiine bakin.

Pek ¢ok 1yi psisik, diisiincelerden arinmak ve Onyargilar1 bir kenara atmak i¢in bu teknigi
kullamr; ne olmas1 gerektigi konusunda bir imge olustururlar ya da miisteriler1 hakkinda bildiklerini
diisiindiikleri seyin imgesini olustururlar ve sonra da oturup degisiklikleri beklemeye baslarlar.
Degisiklikler belirdikce yorumlama baslar. Onyargilar1 hususunda diiriist olmay1r beceremeyen
psisikler genellikle yorumlarina kendi goriislerini karistirirlar. Daha yolun basinda olan pek ¢cok geng
psisikten, “Ben bunu beceremem! Yedinci c¢akram asla olmasi gerektigi sekilde degil.
Vazgeciyorum!” sézlerini duydum. Gergek bir psisigin her seyr amnda bilmesi gerektigini ve biiylik
kudreti oldugunu sanirlar. Yamlirlar!

Iyi psisikler her seyi bilen kendini begenmisler degildirler. Yorum yaparlar; ¢iinkii neyi
bilmediklerini 6grenmeye hazir olmak isterler. Derslerime devam eden kafasi karismus ve kizgin
ogrencilerimse ¢oktan rekabete baslamislardir bile. Onlar da heniiz hi¢gbir sey bilmiyor! Cakralari,
cakra kontrol imgelerine cevap vermez ¢iinkii hemen tedavi edilmek istiyorlardir. Cakralarin
kaybedecek vakti yoktur.

Cakralar, bicim, boyut ve renk bakimindan dramatik degisiklikler gosterebilirler ya da tam
tersine hemen hi¢bir degisiklik gostermeyebilirler; mesela size, c¢akra kontrolii sirasinda sizin
kendisine vermis oldugunuz rengin biraz daha agigim gosterebilirler. Sayet herhangi bir degisiklik
algilamiyorsaniz kendinizi sezgisiz biri sanmayin. Cok saglikli bir c¢akra sisteminiz oldugu i¢in
herhangi bir isaret ya da degisiklik gormemis olabilirsiniz. Belki de yaptigimiz ¢akra kontrolii her
seyin diizelmesi icin gereken tek adimdi. yi. Demek ki artik tek ihtiyacimz, ¢akralar igin altin giines
tedavisini uygulamak. Iste bitti bile!

CAKRALAR NASIL YORUMLANIR?

Yorumlamaniza yedinci c¢akradan baslayin ve sirayla giderek asagida birinci ¢akraya kadar
ulasin. El ¢akralarimzi kalp ¢akranizla ve ayak cakralarimzi da birinci ¢akramzla bir arada
yorumlayin.

Cakralarimizi yorumlamak i¢in her cakramin Oniine o c¢akramin nasil goriinmesi gerektigini
gosteren bir ¢akra kontrol resmi koyun ve olusabilecek degisikliklere hazirlikli olun. Cakra kontrol
normundan sapmalar ya da degisiklikler goriirseniz, seklin muhtemel anlamini Ogrenmek ig¢in
asagidaki agiklamalar1 okuyun ya da ¢akramzin, size, neyin yanlis oldugunu soylemesine izin verin.

Cakralar1 yorumlarken boyutlarim ve bigimlerini de not edin. Boyutlar1 7 ila 13 santimetre
arasinda ve yuvarlak olmalidir. Boylarim kiyaslayin ve hizada olup olmadiklarim kontrol edin.
Cakralar asag yukar1 aym boyda olmali ve bedenin 6n tarafinda tek hat tizerinde hizada olmalidirlar.
Renklerinin safligim goriin. Renkler parlak ve birbirinden ayrilacak kadar belirgin olmalidir.
Sinirlarinin tam olmasina dikkat edin. Yirtik, delik, kabarik ya da incelmis noktalar olmamalidir.



El ve ayak cakralarimz1 kontrol ederken belirgin bir renkleri olmadigini ve ¢aplarinin 5 ila 7
santimetre arasinda oldugunu hatirlayimz. Ayak ¢akralarimz birinci ¢akra ile bagliysa rengi kirmizi
ya da topraga bagliysa yesilimsi kahverengi olabilir. El ¢akralarimz kalp ¢akrasina bagliysa kalp
cakras1 yesili olabilir. Hem el hem ayak g¢akralar1 yuvarlak, sinirlar1 deliksiz, yirtiksiz ya da net
olmalidir.

Her ¢akray1 kontrol ettikten sonra olabilecegi en saglikli halinin resmini yollayin ve bir sonraki
cakraya gecin. Gerek duyarsaniz ¢akralarimzi olmasi gereken sekle ve boya ellerinizi kullanarak
sokabilir; bir sonraki ¢akraya ge¢meden enerjilerini parmaklarimz ile karistirabilirsiniz. Biitiin
cakralar1 yorumladiktan; onlarla ilgilendikten; el ve ayak ¢akralarimiz1 gerekli cakralara bagladiktan
sonra isiniz biter. Geriye sadece bir sonraki boliimde anlatilan ¢akralar i¢in altin glines tedavisini
uygulamak kalir.

Bu cakra iyilestirme islemi ¢ok zaman aliyor gibi goriinebilir. Eger cakralarimza cok ilgi
gerekiyorsa O0yle de olabilir. Bir kez hizaya sokup baglantilarint yaptigimzda ¢akralarimz dengelerini
koruyacak ve bu yorumlama islemi bastan sona sadece bes dakika siirecektir. ilk zamanlarda
cakralarimizi her giin iyilestirmek isteyebilirsiniz. Daha sonralari olmas1 gerektigi gibi daha rahat
olacaksiniz. Yilda ii¢ ya da dort kez biiyiik bir ¢akra tedavisi yaparim ama birkag¢ giinde bir ya da
haftada bir kez sdyle bir kolacan etmek i¢in ¢cakra kontrolii yaparim.

CAKRALARDAKI SORUNLARI GIDERMEK

Her ne kadar su anda ¢akra sapmalarinin anlamlarina bir goz atmak tizereysek de, aslinda biitiin
cakra sorunlari, hasar gérmiis ¢cakranmin Oniine o ¢cakramn saglikli halini gosteren bir ¢akra kontrol
resmi yerlestirilerek anlasilabilir. Cakra kontroliine hemen tepki vermeyen herhangi bir seyin bir siire
daha orada olmaya ihtiyaci var demektir. Terden sirilsiklam, nefes nefese kalmus bir halde cakra
sorunlariniza cevap bulmaya ugrasmayin. Her cakra canli ve farkindadir. Cakralar ne yaptiklarim
dogal olarak bilirler. Eger birbirleri ile iletisim kurmalarina izin verirseniz kendilerini
toparlayacaklardir.

Cakralariniz i¢in yapacagimz en iyilestirici sey, onlardan gelen mesajlar1 dinleyip Onem
vermenizdir. Meditasyon ve iyilestirme yeteneklerinizi canli tutarsamz enerji bedeniniz ¢cogu zaman
saglikli olacaktir. Cakralarimzin, lizerlerine diismenize ihtiyaglar1 yoktur. Sadece azicik ilgi ve
yonlendirme isterler. Eger hasar gormiis ¢akraniz 6nerilerinize tepki vermiyorsa onu en saglikli cakra
resmi ile kapayip bir sonraki ¢akraya ge¢in. Tiim ¢akralarimzi yorumlamayi bitirdikten sonra altin
glines tedavisini uygulayin. Bu gereksinim duyduklari enerjiyi onlara saglayacaktir. Bir iki giin i¢inde
bir biitiin yorumlama daha yapin ve cakra sisteminizin kendi kendisine yaptigi degisiklikleri
gozlemleyin. Ancak c¢akra sisteminiz hala bir Onceki yorumlamadaki kadar hasarli goriiniiyorsa
endokrin sisteminize ilgilenin ya da ila¢ kullammim birakin.

Spiritiiel farkindaliga ulagsmay1 ciddi olarak diistiniiyorsamz ilaglar1 bedeninizden temizleyin ve
zavalli enerji araclarimza nefes aldirin. Ilaglar ¢akmalarimzda kaos yaratir ama eger simdi
temizlerseniz zarar geriye dondiiriilebilir. Iyi bir akupunkturcu ya da herbalist size sadece
temizlenmek icin degil ama enerji alanimz yeniden calisabilmeniz i¢in dengelemekte de yardimci
olacaktir. Yoksa tiim iyilesme ve meditasyon zamanimz yetenek, farkindalik ve gii¢ konularinda
ilerlemek yerine ilaclarin yol agtig yanginlar1 sondiirmekle harcarsinmz.

CAKRA SAPMALARI HIZALAMA: Yedi ana cakranin hepsi de bedenin 6n tarafinda



ortalanmis sekilde dikey olarak aymi hizada durmalidir ve yiizleri disar1 doniik olmalidir. Cakralar
hizalarindan kaydiklar1 zaman birbirleriyle olan baglantilarim da kaybederler.

Bazen cakralar, sistem sagliksiz ve islenemeyecek bilgiyle fazla dolu oldugunda merkezdeki
hattan uzaklasirlar. Ana enerji kanalindan uzaklasarak kendi baslarina varolmaya calisirlar. Bu
sekilde sola ya da saga kaymalar altin glines tedavisi uygulanarak kolaylikla diizeltilebilir ancak sola
ve saga kaymalara felsefi acidan da bakmakta yarar vardir.

Bazi kisiler her ¢akranin karakteristik 6zelligine bakar ve o ¢akranin ancak tek bir cinsiyetle
iligkilendirilebilecegini diisliniirler. Empatik dordiincli ¢akra insam mutlaka bir kadin olmalidir,
erkek olamaz. Cinsel birinci ¢akra insanmi erkektir, kadin olamaz. Kadinlar sezgisel altinci1 ¢akraya
sahip olabilir ama erkekler sadece gerceke¢idir. Biitiin bunlarin zirvalik oldugunu bildiginizi
biliyorum ama yine de bir kontrol edelim. Kabul edici “disi” ¢akralarimz (ikinci, dordiincii, altinci
ve sekizinci) sola kaymisken, etki edici “eril” ¢akralarimz (birinci, tigiincii, besinci ve yedinci) saga
kaymis durumda mu? Sayet Oyleyse ikinci cakramin anlatildig boliimii bir kez daha okuyun ve
cakralarimz tekrar ortalayin.

Bir baska hiza sapmasinda ise ¢akralar dikey olarak tek bir hat lizerinde siralanmiglardir ancak
yiizleri On tarafa bakmaz. Bunun yerine saga, sola, yukar1 ya da asagi bakar. Bu sapma genellikle uzun
sireli ruh/beden boliinmesi yasayan kisilerde goriiliir. Bu kisilerin ¢akralar1 topraklanma ve toprak
enerjisi arayisi i¢inde asagiya; ya da spiritiiel bilgi ve rehberlik arayisiyla yukariya; veya bir otorite
figlirli ya da bir guru arayisi i¢inde sola ve saga bakabilir. Bu sorunlu ¢akralar kendi giivenlikleri
acisindan kendi sahiplerine giivenemediklerinden bir baskasiyla ya da bir baska seyle baglantiya
gecebilmek i¢in yon degistirirler.

Her hiza sorununda c¢akralar kibarca ortalanmali ve yiizleri 6ne ¢evrilmelidir. Bunu yapmanin
yolu altin giines tedavisi uygulamaktir. Daha 6nce 6grendiginiz topraklama, kafamzin i¢inde kalma ve
auranin tammlanmasi da yapilmas1 gerekenler arasindadir.

RENK: Eger cakra kontrolii sirasinda sizin belirlemis oldugunuz renkten farkli bir renkle
karsilagirsamz bu bir isarettir. Bu mesaj1 ¢ozebilmek icin onceki bolimlerde verilmis olan kiigiik
renk rehberine bakin. Ancak bu renkler tamamen kigiseldir ve sizin yorumlarimz daima benimkilerden
tyidir.

Cok 6zel bir renk sapmas1 durumu vardir ki dncelikle bunun anlasilmasi gereklidir. Eger simdi
yorumlamakta oldugunuz cakrada bir baska cakramin rengini goriirseniz kendinizi kutlayin. Siz
iletisimde olan bir cakra sistemine sahipsiniz! Bazen bir cakra sagligini kaybettiginde ya da
kapandiginda, eger ¢akra sisteminiz hizada ve farkindaysa, komsu cakralardan biri enerjisinin bir
kismini hasta ¢akraya odiing verir. Birinci ¢akranin tiim iist ¢akralar1 ugurarak kundalini patlamasi
yapmasinin tersine bu 0diing verme Ozellikle hasta c¢akraya yoneltilmis tam ya da yarim bir renk
yikamasidir.

Ornek: Bir adam psisik bilgisini ifade etmekte ¢ok sikinti ¢ekiyorsa durugdrii yetenekli altinci
cakrasi ve Iletisimei besinci gakrasi zayiflayabilir. Besinci ¢akrasi enerji kaybeder; kapanabilir ya da
iletisim yetenekleri kaybolduk¢a kararabilir. Genellikle {i¢iincii, dordiincli ya da yedinci ¢akralar
durumun farkina varabilirler. Kendi enerjilerinin bir kismin kriz atlatilana kadar idare etmesi i¢in
hasta bogaz cakrasina gonderebilirler. Ben buna yardim diyorum. Bunun anlamm yardimu gonderen
cakramin saglikli; sistemin dengeli; farkinda ve sorun ¢oziicii oldugudur. Saglikli bir sistemde



cakralar birbirleriyle iletisim kurar ve birbirlerine yardim ederler.

Renk yardimn gordiigiimde kisiyi ve ¢akralarim yaptiklari harika isten dolayr kutlarim. Daha
sonra onlara yardim eden rengi hasta c¢akralarindan topraklamalarini ve yerine dogru rengi
koymalarim soylerim. Dedigim gibi yardim edecek kadar saglikli bir sistem minimum spiritiiel
yardimla dengelenir.

Genel olarak yardim iy1 bir isarettir ama tabii yardim edilen ¢akra li¢ ¢akra 6tede degilse. Eger
kirmiz1 birinci ¢akra enerjisini hasta kalp cakrasinda goriirsem ikinci ve iigiincii ¢akralarin sorunu
niye fark etmediklerini; onlara ne oldugunu bilmek isterim. Ya da mor yedinci ¢akra enerjisini hasta
ikinci ¢akrada goriirsem licten altiya kadar olan ¢akralarin bos zamanlarinda ne yaptiklarim bilmek
isterim.

Yardim komsu bir ¢akra tarafindan yapilmalidir. Eger durum farkliysa ya c¢akra sistemi hizadan
cikmistir ya da sagliksizdir. Sadece bir iki ¢akramin calisi@imn ve daha gii¢lii olan bu bir iki
cakramn zayif olanlarin isini yliklenmekten asiri mesai harcadiginmin isareti olabilir. Bunu, bir ¢akra
renginizi birden fazla cakrada goriirseniz saptayabilirsiniz. Bu durumda bitinlikli bir cakra
yorumlamasi tedavisi yapilmalidir, 6zellikle de hizalama ve normal boylara indirme konularina 6zen
gosterilmelidir. Ancak renklerin kiiclik par¢a ya da sigrama seklinde goriilmesi yardim ile aym sey
degildir.

Her durumda ton ve enerji rengin kendisinden daha 6nemlidir. Eger tamamen mavi bir besinci
cakra bulursaniz sakin yorumlamay:r bitirdiginizi sanmayin. Mavi renk pastel mi? Eger Oyleyse
iletisim yetenekleriniz de solgun ve yorgundur. Yedinci ¢akramizdaki mor ¢ok mu koyu renk? Demek
ki spiritiielliginiz fazla koyu ve karanlik. Dordiincii ¢cakranizdaki ziimriit enerji durgun su gibi mi
gdriiniiyor? Demek ki sevginiz yeterince akici degil. Ikinci cakramzdaki turuncu enerji yan yatmus gibi
mi duruyor? O zaman duygularimzin yonlendirilmeye ihtiyact var. Eger cakralarimzin sizinle
konusmalarina izin verirseniz renklerinin, onlardan elde edeceginiz bilginin kiigiiciik bir pargasim
teskil ettigini fark edersiniz. Goriilmesi ve hissedilmesi gereken baska seyler vardir.

KENARLAR: Cakralarimzin kenarlar1 hem bir biitiin halinde olmali hem de disaridaki enerjiyi
icerideki enerjiden ayiracak kadar belirgin olmalidir. Cakralarin kenarlarim, c¢akralarin kendi
renklerinden daha koyu ya da daha parlak gormeyi tercih ederim. Bu cakranin ne oldugunu ve
enerjisinin nerede oldugunu hatirlamasina yardimci olur. Pastel ya da belirsiz bir kenarin ardindan
cakra sorunlar1 gelir.

Cakra sinirlarinda goriilen sapmalar tipki aura simirlarinda goriilen sapmalara benzer ama bilgi
daha az ve 6zdiir. Diken diken olmus bir aura sinir1 ¢ok fazla bilgi topladigimzin ve auramzin bununla
basa ¢ikamadigimn isaretidir. Diken diken olmus ikinci ¢akra simirimin anlamu ise ¢ok fazla duygusal
ya da cinsel enerji aldigimzin isaretidir. Bunu halledebilirsiniz. Auranizdaki bir darbe izi sizin
disimzdaki bir seyin toplanp sizi onaylamadiginin isaretidir. Ugiincii ¢akramzdaki darbenin anlan
bir seyin toplasip sizin diisiince islemlerinizi ya da kisisel giivenlik ve gii¢ yaratmamz
engelledigidir. Bakmasi kolay, bulmasi ve iyilestirmesi kolay.

Cakra kenarlarindaki sorunlarin anlamlari i¢in “Aurayr Yorumlamak™ boliimiindeki agiklamalari
o yeteneklere haiz ¢akraya uygulayimz. Ya da her cakranin sinirint enerji dolu, saglikli, parlak renkli
bir simir olarak hayal edip yeni bastan yaratin. Canlandirmamz heniiz o kadar giiclii degilse ellerinizi
kullanabilirsiniz.



ENERJI AKISI: Her ¢akra sadece renkle degil, akis ya da hareketle de dolu olmalidir. Giine ya
da ana bagli olarak cakra enerjiniz girdaplar olusturabilir, kopiiklenebilir, siiziilebilir, yan yatip
kenarlardan bilardo topu gibi ziplayabilir ya da dalgalar halinde hareket edebilir. Enerji akisiniz size
neler oldugunu ya da her ¢akrayr hangi duygusal boliimiiniin yonlendirdigini sdyler. Cogu durumda
siirekli hareket eden, orta hizda ve dairesel olarak donen bir ¢akra en iyisidir ama c¢akralarinizin
degisik zamanlarda ne hizda donmeleri ya da ne sekilde hareket etmeleri gerektigi konusunda degisik
fikirleri vardir.

Cakra akisinda olmasi gereken tek bir sart vardir o da hareket eder durumda olmasidir. Hig
kipirtisiz bir ¢akra ya da camdan, kristalden yapilmis bir cakra tikamk bir cakradir. Eger cakramz
harika bir renkteyse, sinirlar1 harikaysa ve harika bir bi¢imi varsa ama tamamen kipirtisizsa sagliksiz
demektir. Ilk baslayan sezgisel dgrenciler spiritiiel miikemmellik efsaneleri icine kisildiklarinda
bedenlerinde cam, kristal ve kipirtisiz ¢akralar goriiriim. Cakralar1 her bakimdan mitkkemmeldir ama
tozdan korunmalari i¢in ¢ergevelenip ortiilmiislerdir. Onlara miikemmelligin statiklik oldugunu, bir
baska deyisle canl1 ya da hayati olmadigim hatirlatirim.

Ote yandan, biitiin olmak canl1, daginik ve sagliklidir. Kipirdamayan, degisken olmayan ¢akralar
yasayan diinyada calisamazlar. Cakralar karsilastiklar1 enerjilerle hareket edebilmeli ve onlara tepki
verebilmelidir. Eger ¢akralarimzdan birinde hi¢ kipirti olmadigint fark ettiyseniz saglikli olsun ya da
olmasin parmaklariniz1 ig¢ine sokun ve dairesel hareketlerle enerjiyi karistirin. Once saat yoniinde
karistirmayr deneyin ama size dogru gelmezse o zaman aksi yonii deneyin.

Cakralar i¢in altin glines tedavisi uygularken altin enerjinizi her ¢akradan gecirmeyi ve gegen
enerjiyl karistirmayl unutmayin. Bu onlarin milkemmellik tuzagindan kurtulmalarini saglayacaktir.

IMGELER: Baz cakralarda kisilerin, yerlerin, sihirli varliklarin imgelerini gorebilirsiniz.
Sesler isitebilir, kokular duyabilir ya da zaman ve uzayda yer degistirdiginizi algilayabilirsiniz.
Imgeler bulan insanlar genellikle kitaba doymayan okuyucular ya da hayal gii¢leri ve zihinleri siirekli
faaliyet halinde olan hayalperestlerdir. Bunlar aramizda yasayan masalcilar, gizli kalmis mistiklerdir.
Benliklerinin zihinsel ve duygusal yanlar1 ¢akralarin iyi ya da kotii nasil isledigini agiklayan upuzun
harika bir oykiiye ihtiya¢ duyuyor olabilir; oysa daha pragmatik insanlar bu siireci ¢cok daha basit ve
daha diiz bir sekilde yasamak isterler. Her iki yontem de dogrudur.

Bir ¢akra icindeki imgeler ve vizyonlar genellikle spiritiiel diinyadan mesajlar tasir. Bu
mesajlar sizin ruhunuzdan, rehber ruhlarimzdan, meleklerinizden ya da Tanri’dandir. Bunlarin,
yalnizca yiizeysel olarak degil, daha derin sembolik anlamlarim kavramaya calisin. Bir 6grencim
yedinci ¢akrasim kumsal olarak gormiistii; deniz kenarinda kii¢iik bir de kayik duruyordu. Bunu, engin
bir manevi diinyas1 oldugu ama bu diinyay1 kesfetmek i¢in kullandigi aracin ¢ok kiiciik oldugu
seklinde yorumladi. Diger ¢akralarim 1yilestirdikten sonra yedinci ¢akrasina geri dondiigiinde daha
kocaman bir kayik ya da daha kiiciik bir deniz gormeyi bekliyordu. Ama yedinci ¢akrasi bu kez ona
bir kesis gostermisti; kesis kocaman bir ¢igek tarlasindaydi ve etrafinda pek ¢ok hayvan vardi.
Ogrencim bu imgeyi, unutulmus ¢ocuklugunun doga askiyla, siirekli dort duvar arasinda bilgisayar
karsisinda yasamasimin ¢eliskisi olarak yorumladi. Yetiskin hayatinin bulmacasinin bliylik bir
par¢asim aniden kesfetmisti.

Imgeler bazi dersler ¢ikarmak icin sarttir ama hepsi igin degil. Sayet her yanda imgeler
buluyorsaniz bu durumda siz imge odakl1 bir diigliniir olabilirsiniz. Ancak siz fazlasiyla pragmatik



biriyseniz ve imgeler tarafindan kusatiliyorsamz bu durumda yolunuzu yitirebilirsiniz. Sizin daha az
akiskan diisiince tarzimiz, farkindalik ortaya ¢ikmadan once imge baraji gerektiriyor olabilir. Genel
olarak biiyiik karmasa ve degisimler oncesinde ve sirasinda daha c¢ok imge ortaya cikacaktir.
Seyredin ve 6grenmeye ¢alisin.

BICIM: Biitiin ¢akralar dairesel olduklarinda en saglikli hallerindedir ama ¢akralar kendilerini
garip sekillere de sokarlar; bu, hasar gordiikleri i¢in oldugu kadar bilmedikleri bir bolgeye girdikleri
i¢in de olabilir. Garip seklin saglikli olup olmadigim ¢abucak kontrol etmenin yolu ¢akranmin rengine
ve simrina bakmaktir. Eger renk olmasi gerektigi gibiyse; sinirlar giiclii ve eksiksiz ise bu durumda
cakranmz alisilmadik bir bilgiye aciliyor olabilir.

Ornegin, akillica gdriinen ama sizin 6greniminizle ters diisen yeni bir saglik rejimi sair zamanda
saglikli olan tiglincii cakramzi yeni bilgiyt hazmedene kadar sikistirilmus bir sekle sokacaktir. Ya da
daha once fazla kullanilmus ve siirekli veren bir kalp cakrasi siz kendisini, saglikli, dengeli ve
dairesel bicimine geri dondiirmeye ¢alisirken, o, yiizlerce tuhaf sekle girebilir. Bu garip sekiller sizin
ve ¢akranizin yoldan ¢iktigimn ama ¢akranizin yeniden dengeli hale donmek i¢in sizden gelen yeni ve
hatta tam z1t bilgiyi almaya istekli oldugunun isaretidir.

Cakralarimiz saglikliysa ancak garip sekiller gisteriyorsa o zaman onlara ne olup bittigini
sorabilirsiniz ama zaman i¢inde eski sekillerine gireceklerine de giivenin. Yine de sayet garip
renklere biliriinmiisler ya da belirsiz simirlara sahiplerse o zaman hemen iyilestirilmeleri gerekir.
Yamru yumru ve sagliksiz ¢akralar psisik hasar belirtisidir, ya ¢akra desteksiz ¢ok erken agilmistir ya
da tacize ugramustir. Taciz bir siirli sozlesme altina girmek, hasar gormiis ¢cakranin yeteneklerini g6z
ard1 etmek ya da ila¢ kullammindan kaynaklanabilir. Tim tacizler sona erebilir ve tim c¢akra
sapmalar1 1yilestirilebilir.

Eger cakralarimz sagliksiz ve bicimsiz ise birinci ve ikinci boliimlerdeki aura simirlarim
tantmlama ve c¢akralar i¢in altin giines tedavisi uygulama kisimlarim yeniden okuyun. Enerjinizi ve
hasar gérmiis ¢akralarimzdaki enerjileri yeniden yonlendirdiginizde onlari ellerinizle iyilestirmeyi ve
yeniden bi¢imlendirmeyi ihmal etmeyin. Eger hasta ve unutulmus c¢akralariniz kendilerini
diistindiigiiniizii bilirlerse ¢abucak iyilesirler.



CAKRALAR ICIN ALTIN GUNES TEDAVISI

Altin giines ¢akramz, auramzi, bedeninizi ve diger cakralarimzi denetleyen biitiin enerjileri
icinde barindirir. Artik ¢akra sisteminizle ¢alismay1 6grendiginize gore altin giines tedavisini hem
ayrt ayr1 her cakramza uygulayabilirsiniz hem de isleyen, baglantili bir sistem olarak biitiin
cakralarimzi aym tedaviyle iyilestirebilirsiniz.

Asagida anlatilan teknik, bildiginiz altin glines tedavisine ilave edebileceginiz hizli bir
yontemdir ve c¢akralarimzi ¢abucak hizalamamz saglayacak basit bir ¢alismadir. Hizada olduklar1
zaman ¢akralarimz birbirleriyle saglikli ve siirekli bir iletisim kurabilirler. Bir kez hizalandiklar
zaman stres amnda birbirlerine renklerini vererek yardim ettiklerini goreceksiniz. Bu, cakralarinizdan
birinin kapanmasina digerlerinin durumu kurtarmak i¢in ¢ok agilarak tepki vermelerinden yiiz kere
daha 1yidir. Bu 0zel cakra iyilestirme yontemini her meditasyon ve sifa seansindan sonra, cakra
kontroliinden sonra ya da ¢akra yorumlamasindan sonra uygulamalisiniz.

CAKRALARI ALTIN GUNES ENERJISIYLE IYILESTIRME Cakralarimz altin giines enerjisi
ile hizalamak i¢in Once topraklamn ve odaklanin. Altin giinesinizi hayal edin, auramzdan igeri
yonlendirin ve daha 6nce 6grendiginiz gibi bedeninize ¢ekin.

Giinesinizin altin enerjisinden en az 7 cm eninde saglam bir kurdele yaratin; bu kurdeleyi yedinci
cakranizdan gec¢irin ve menekse morunun altin rengine doniistiigiinii goriin. Kurdelenin kafamza
girdigini ve altinc1 ¢akramza ulagti§ini, ¢ivit mavisi rengin altin rengine doniistiiglinii, daha sonra
bogazimza gelerek bogaz cakramizdan gectigini mavi rengin altin rengine doniistiigiinii goriin.
Kurdelenin buradan da kalp cakramza ulastigim ve yesil rengi altin rengine doniistiirdiiglinii goriin.
Kafamzin i¢inde kalin.

Eger ihtiya¢ duyarsamiz kurdeleyi ellerinizle tutabilirsiniz. Cakralarimzdan ge¢mesi igin
cekebilirsiniz. Kurdelenin gogsiiniizden gectigini, giines sinir agindaki {i¢lincii cakramza ulastigim
sar1 rengin altin rengine doniistiiglinii hissedin. Buradan da daha asag gittigini, ikinci ¢akramzdan
gecerken turuncu rengi altin rengine doniistiirdiigiinii daha sonra da birinci ¢akraniza ulastigim ve
kirmizi rengin altin rengine dondiigiinii goriin. Kurdelenizin asagt dogru yoluna devam ettidini,
topraklama kordonunuz boyunca yolculuk ederek gezegenin merkezine ulastigim goriin.

Kurdele gezegenin merkezine ulastiginda yercekiminin yakalayip kurdeleyi asag ¢ektigini ve
diizlestirdigini goriin. Giines c¢akramzdan baslayip biitlin cakralarimizdan gegen, topraklanma
kordonunuzdan gezegenin merkezine kadar giden tamamen diimdiiz bir yol goriin. Bu, yukaridan
asaglya diimdiiz hizalanma, c¢akralarimzin birbirine enerji ve bilgi aktarmasina yardim edecek ve
hepsinin aym boyutta, aym bi¢imde ve tamamen dengeli kalmasini saglayacaktir.

Bu altin kurdelenin c¢akralariniza, en az bir dakika boyunca ya da dogru olacagim
hissediyorsaniz daha uzun bir silire boyunca sifa ve simdiki zaman enerjisi aktarmasina izin verin.
Tedavi sirasinda altin enerjinin kalbinizden ellerinize, birinci cakramzdan da ayaklarimza akmasim
saglayin. Bu kol ve bacak kanallarimz temizleyecektir.

Isiniz bittiginde altin giinesinize tesekkiir edin, basimzin tepesini kapaymn, auramzn tepesini
kapayin ve eger gitmek isterse altin enerjinin sizden siiziiliip ¢ikmasina izin verin. Asag



dogru egilin, yere dokunun. Basimizi serbestge asagi birakin ve bu spiritiiel tedaviden sonra
ellerinizle ayaklarimzin yeryiiziiyle temas etmesini saglayin. Fazla enerjinin sizden siiziiliip ¢iktigim
hissedebilirsiniz, ama bunu hissetmeyebilirsiniz de. Enerjinin i¢inizden ¢ikmadigim hissediyorsaniz
merak etmeyin; bedeniniz, auramz ve ¢akralarimz tiim altin enerjiyi iceride tutmak isteyebilirler.
Diklesin ve bitirin.

Cakralar i¢in yaptiginiz bu altin giines tedavisi, artik daha once 6grenmis oldugunuz basit altin
glines tedavisinin yerini alabilir. Oturarak yaptifimz her meditasyon ve sifa seansimin sonunda
uygulanmalidir. Bu hizalama ve c¢akra besleme yontemi akis ile dengeyi saglayacaktir. Cakra
sisteminizin sagligim siirekli kilacak, bdylece uzun ¢akra yorumlama ve tedavi gereksinimini ortadan

kaldiracaktir.



Insan kurallara sigmaz!
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SORUN COZME KILAVUZU

Yeni kitaplarda okudugum yeni fikirlere bayilirim ama boyle yeni konularda soru sormak
istedigimde sinir olurum ¢linkii yazarlara ulasmak neredeyse imkansizdir. Ulagsam bile genellikle ya
suya sabuna dokunmayan bir cevap alirim ya da pahali bir dergiye iiyelik formu. Kabul edilir gibi
degil.

Bu kadar c¢ok enerji yonteminin anlatildigi bir kitap yazmadan once yillarca uzun uzadiya
diistindiim. Pek ¢ok kisi bu yepyeni yontemlere sdyle bir goz atacak ve fazla da diistinmeden bunlari
uygulamaya kalkisacakti. Astral yolculuga ¢ikan ama tiimiiyle bedenlerine donemeyen onlarca insani
tedavi ettim. Birinci ¢akrasindan kundalini enerjisini firlatnms, sonra da enerjiyi tersine g¢evirecek
kadar bedenlerinde merkezlenemeyen sayisiz insanda kundalini akintm durdurdum. Bence, kendine
yardim  kitaplarinda  yer alan gézden  gecirilmemis  davramiglar ve  beklentiler
cevaplayabileceklerinden ¢ok daha fazla soru yaratiyorlar. Diger kitaplar ise o kadar kati dogmalarla
yazilmis oluyor ki, ¢cogu okuyucu yeni bir rejime adim atmadan dnce soru sormuyor bile.

Ben buna iki asamali bir ¢dziim getiriyorum. Oncelikle, alfabetik diizende yazilmis bu Sorun
Cozme Kilavuzu’'nu hazirladim. Basiniz sikisirsa hemen doniip bakabileceginiz ve somut yamtlar
bulabileceginiz bir damsma kaynagimz olsun istedim. Buna ek olarak da, sayet farkindalik
diizeyinizin sizi gotirdiigi ve benim kapsam i¢ine dahil etmedigim alanlar varsa bana
ulasabileceginiz bir adres veriyorum. Daha fazla yardima ihtiyaciniz olursa liitfen bana yazin ve
coziimler: birlikte bulalim. Size, imzali bir resmimi ya da bir tamtim biltenini veya satin
alabileceginiz promosyon iiriinleri listesini yollamayacagima soz veririm. Iyi sanslar.

Karla McLaren, P.O. Box 1155,
Columbia, CA, 95310-1155

ACI: Aci, bedenin bir dengesizligi ya da sorunu isaret etme yoludur. Aci1 farkindalik ve eger
gerekiyorsa mesajinin ¢oziilmesi i¢in yardim gerektirir. Kagmak, ilagla uyusturmak ya da géormezden
gelmek aciyr fazlalastirir ve daha 6nemli hastaliklar i¢in zemin hazirlar. Aci bedenin verdigi bir
mesaj oldugu i¢in ruh/beden boliinmesi yasanus kisiler mutlaka bu mesaj1 dinlemelidir. Ac1 veren
bolgeyi topraklamak mesaj1 agikliga kavusturmak i¢in harika bir yoldur.

AGLAMAK: Uziintii gorak bir sistemi suyla canlandirmak icin harika bir yoldur. Uziinti,
bedenin, kasilma ya da kendini kurban etme doneminden sonra gevsemeye izin verdigi durumdur.
Ancak kimi zaman liziintii ve aglama kontrol edilemez duruma gelir. Bu, sistemde bir dengesizlik
oldugunun 1saretidir ve duygular1 yonlendirme yonteminin uygulanmasim gerektirir.

ALTIN GUNES: Bu sekizinci ¢akradir ve gezegendeki herkese acik sinirsiz enerjiyi temsil
etmek icin kullanilan semboldiir. Altin giines tedavisinden sonra, enerjileri yeniden yonlendirmek,
bedenle enerji araglarim bilingli farkindaliga yiikseltmek ve bedeni iyilestirmek i¢in kullanilir.
“Altin Giines Tedavisi” boliimiine bakin.

AURA: Biitlin canli organizmalar1 ¢evresinde bulunan bir alandir. Aurayr en iyi tanimlayan,
“Ozel enerji bolgesi” ya da “spiritiiel ten” ifadeleridir. Aura genellikle bedenden ¢ikan renkli bir
enerji halesi seklinde goriiliir. Aura enerjiden olusmus koruyucu bir siniridir; auradaki hasar biitlin
organizmayl etkiler. Aurik farkindalik ve aurik sifa i¢in “Aura Tammlamak” boliimiine; aura
yorumlama ve tedavi etme teknikleri i¢in “Auray1 Yorumlamak” boliimiine bakin.



AURA RENKLERI: Psisik durugdrii yetenekleri olan kisiler altinc1 ¢akralarinin yardimu ile aura
renklerini gorebilirler. Aura renklerinin spesifik anlamlar1 vardir, bununla birlikte bu anlamlar
kisiden kisiye biiyiik degisiklik gosterir. Dahas1 auralar giin i¢inde, spiritiiel iletisim, saglik durumu,
duygusal durum ve diislince siirecinin isleyisi gibi birtakim etkenlere bagli olarak siklikla renk
degistirirler. Renklerin genel anlamlarim “Aurayr Yorumlamak” boliimiinde bulacaksiniz. Ancak yine
aynm boliimde auranin saglikli olup olmadigimin nasil anlasilacagina dair; auramn boyutlari, bigimi ve
genel durumuyla 1lgili ¢ok daha yararli bilgiler bulacaksimz.

AURA SORUNLARI: Kronik ve ciddi aura hasarlar1 ya da yetersizlikleri, genellikle, sagliksiz
ve yipratict bir hayat tarzi ya da ¢alisma kosullar1 gibi, i¢inde bulunulan ¢evrenin sebep oldugu
arazlardir. Aura sorunlar1 huzursuzluk vericidir, bununla birlikte hem 6gretici hem de tamir edilebilir
sorunlardir. Sayet aura disardan gelen baskiya tepki verip bozulacak kadar uyaniksa bu onun yeni bir
hayata hazir oldugunun isaretidir; sahibini neyin 1yi neyin kotii hissettirdigi konusunda uyaracaktir.
“Aurayr Tammlamak™ ve “Aurayr Yorumlamak” boliimlerine bakin.

Uyar1: Auralar, sayet beden ciddi bir hastaligin tehdidi altindaysa ya da alkol ve uyusturucu
kullammuna tepki olarak da bozulur. Kullandigimz maddeyi hemen birakin. Sayet auramz bedeninizin
belirli boliimlerinde kirilmalar gosteriyorsa hemen bir saglik uzmanina basvurun.

AURANIN TEDAVI EDILMESI: Auralar bu kitapta anlatilan meditasyonlarla kolayca tedavi
edilebilirler. “Aurayr Tammlamak” boliimiinde auranmin sade bir tammlamsi anlatilmistir. Daha
gelismis tedavi yontemleri i¢in “Aurayr Yorumlamak™ boliimiine bakin.

BAS AGRILARI: Hastalik, aclik, elektrolit ve kimyasal dengesizlikler, tiimérler gibi fiziksel
nedenler haricindeki bas agrilar1 topraklanmanmus oldugunuzu ve bedeninizin disinda oldugunuzu
gosterir. Bas agrilar1 aym zamanda kafamzin i¢indeki odada olmadigimzin ya da altinct ve yedinci
cakralarla baglantimzin olmadiginin isareti de olabilir.

AURA VAKUMLANMASI: Hasar gormiis ya da siliklesmis auramn temizlenip yeniden
tammlanmasi i¢in yapilan topraklama egzersizidir. “Aurayr Tantmlamak’ boltiimiine bakin.

AURA YORUMLAMAK: Auralar inamilmaz miktarda bilgi ihtiva ederler ve bilgiyi islerler. Bu
bilgilere basit bir meditasyon sirasinda ya da “Auray1 Yorumlamak™ boliimiinde anlatilan yorumlama
sirasinda ulasilabilir.

BAS DONMESI: Bas donmesinin nedeni kontrol edilmesi gereken pek c¢ok tibbi dengesizlik
olabilir. Ancak bas donmesi topraklanmamis olmak, beden disinda olmak ve kafamn i¢indeki odanin
disinda olmaktan da kaynaklanabilir. Kundalini tedavisinin anlatildig boliimleri okuyun. “Kendinize
Ait Bir Oda” ve “Topraklanma” boliimlerine bakin..

BOGAZ CAKRASI: Besinci cakra olarak da adlandirilan bogaz cakrasi iletisim, duruduyum,
taahhiit ve degisme yetenegi 6zelliklerinin enerji merkezidir.

CAKRA HIZALAMA: Yedi ana gakra, cinsel organlardan basin tepesine kadar bir hat iizerinde
dizilmislerdir ve hizada olduklar1 zaman en 1yi sekilde calisirlar. Cakralar1 hizalamak, cakralar i¢in
altin glines tedavisi uygulamamn basit bir boliimiidiir ve aym boliimde anlatilmustir.

CAKRA RENKLERI: Cakralarin her birinin kendine 6zgii bir rengi vardir. Auranin degisken
renklerinden farkli olarak g¢akra renklerinin belirli bir amaglari, anlamlar1 ve yorumu vardir.



“Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine bakin.

CAKRA SORUNLARI: Cakralarda sorunlar genellikle renk ve bi¢im sapmalar1 olarak goriiliir.
Bunlar ¢cakra yorumlamalari ve 1yilestirmeleri sirasinda goriilebilir ya da hissedilebilir. Kronik ¢cakra
sorunlar1 saglik, akil sagligi ya da endokrin dengesizliklerine; ilaca bagli hasara, uzun siireli siinger

Sifaciligi sozlesmelerine ya da hasar gormiis c¢akra ile calismayr reddetmeye isaret edebilir.
“Cakralar1 Yorumlamak” boliimiine bakin.

CAKRA YORUMLAMA: Bu, her ¢akrayr dinleyerek uygulanan bir tedavi yontemidir. Ugiincii
boliimdeki c¢akralarla 1lgili bilgileri okuyun.

CAKRALAR: Cakralar fiziksel bedenin i¢cinde ve disinda bulunan bir dizi enerji merkezidir.
Tipki auranin enerjik deri oldugu kabul edilebilecegi gibi cakralar da enerjik salgt bezleri ya da
organlar olarak kabul edilebilir. Her ¢akra varligin degisik ozelliklerimi temsil eder. Hepsi de
yorumlanabilir, tedavi edilebilir, yaralardan arindirilabilir ve bilingli farkindalik diizeyine
getirilebilirler. “Cakralar” boliimiinii okuyun.

CAKRALAR ICIN ALTIN GUNES TEDAVISI: Cakralar1 temizlemek ve hizalamak icin
kullanilan 1leri ama kolay bir yontemdir.

CAKRALARIN TEDAVISI: Cakralar kolaylikla okunup yorumlanabilir, iyilestirilebilir,
hizalanabilir ve temizlenebilirler. “Cakralar1 Yorumlamak™ boliimiine ve “Cakralar Icin Altin Giines
Tedavisi” boliimiine bakin.

Cok fazla kundalini tiim bir ¢akra sistemini infilak ettirebilir, aurada yamk delikler olusturabilir
ve kisiyl bedeninden disar1 atabilir. Cok uzun zaman ¢ok fazla kundalini bedende durduysa bendene
biiyiik zarar bile verebilir. Belirtiler, istah kaybi, uykusuzluk, kabus ve vizyon gérme, yamk benzeri
kizarikliklar, tikler, kasilmalardir.

DEHSET: Dehset, ¢ilgina donmiis korkudur ve normal diizeydeki korku duygularimin uzun
zamandir gormezden gelinip onemsenmediginin isaretidir. Bu sicak, yogun, “kurtarin beni bu lanet
yerden!” enerjisi igeride ya da disarida ¢ok biiyiik bir hayati tehlikeye kars1 sizi uyarmaktadir. Dehset
duygusuyla hemen ilgilenilmeli ve daha kolay basa ¢ikilabilecek korku diizeyine indirilmemelidir.
Tum giicli duygularda oldugu gibi fiziksel bir dengesizlik s6z konusu olabilir. Bir akupunktur
uzmanina damsmamzi Oneririm. Ancak dehset duygusunu yonlendirmek kokiindeki nedenin
aydinlanmas1 i¢in yeterlidir.

DELILIK: Diinyevi aciklamasi ile kimyasal dengesizlik olan bu psikolojik bozuklugun ardinda
spiritiiel dengesizlik yatar. Psikiyatrik tedavi yontemlerini uygulayanlar sizofrenlerdeki duruduyum
becerisini; afazik ve felg egilimli kisilerdeki kundalini sorunlarim ve depresiflerdeki ikinci/tigiincii
cakra tikamkligim duymak bile istemezler. Kesin olan bir sey vardir; ne ila¢ tedavileri ne de hastalari
kilit altinda tutmak hi¢bir zaman iyilesmeyen hastalarin akillarda biraktifi soru isaretlerini hi¢bir
zaman ortadan kaldiramadi.

Bu Bat1 tibbimin bize mirasidir; hangi yasam giiciiniin bozulmas1 sonucunda ortaya ¢iktiina bile
bakmadan hastaliklara giizel isimler bulmak.

Beni yanlis anlamayin. Bir hastaligl tammmlamak 6nemlidir ve Bati tibb1 bu konuda emsalsizdir
ama bir siire sonra “ikinci kogusta kalan kisilik boliinmeli depresif" olmak ya da “masadaki enfarktiis



vakas1” olmak ruhu hice saymaktir. Bir hastaligin adim bulmak ve belirtileri iyilestirmek yolculugun
ilk adimudir. Tedavinin sonu degildir.

Psikiyatrik bozukluklar i¢in basit tedaviler yoktur ama beslenme dengesizlikleri ve psisik
yaralanmalar daima kesfedilmeye devam edilmelidir. Buna ek olarak psikiyatrik sorunlari olan
kisilere topraklamayi, odaklanmayi, meditasyonu, ¢akra ve aura tedavisini 6gretmek paha bi¢ilmez
olacaktir. Akil hastaligindan muzdarip kisiler arasinda bir tane bile dengeli enerji bedeni olan insan
gormedim. Ila¢ tedavisi ve hastanede kalmak zaman zaman gerekli olabilir ama bir kez belirtiler
yatistiginda dogru beden bakimi ve uzman spiritiiel topraklama bu kisilere en basinda “normal”
diinyadan ayrilmalarina neden olan seyleri arastirip iyilestirme sansi verecektir. Benim 6nerim bu
kitap dahilinde anlatilan duygusal sorunlara ekstra zaman ayrilmasidir.

DEPRESYON: Depresyonlar komik seylerdir. Onlara duygular diyebilir miyim bilmiyorum,
clinkii ya biitiin duygular1 maskelerler ya da kisiyi hi¢cbir yere ulastirmayan bir duygu tekrar1 i¢ine
hapsederler. Bir depresyon sirasinda duygular1 yonlendirmeyi hatirlamak ¢ok zordur ciinkii
depresyon tiim enerjinizi emer ve herhangi bir sey yapmak i¢in biitiin sevkinizi yok eder. Bu bir
ipucudur.

Depresyonlar1 bir enerji sizintiniz oldugu ve sizin o enerjiyi geri ¢agirmadigimz konusunda
hayati bir uyar1 olarak kabul edin. Bedeniniz béyle durumlarda ileriye dogru atacagimz her adim
durduracak sekilde evrim gecirmistir. Neden mi? Genellikle enerjiniz ac1 veren iliskilerde ya da aci
veren bir gecmis olayda takilip kalmistir. Bedeniniz ileriye dogru bir hareketin miimkiin olmadigini
bilmektedir ve dogal olarak her sey yolundaymus gibi rol yapmaz.

Bedeninize ve duygulariniza size yalan sdylemedigi i¢in tesekkiir edin. Topraklanin ve eski, ise
yaramaz enerjilerle sahtecilik yaptigimz ac1 verici s6zlesmeleri bir diisiiniin. Auramz ve bedeninizi
sliziin, umutsuz amlarla dolu sdzlesmelerinizi yakin ve eski yaralarin imgelerini patlatip havaya
ucurun. I¢inizi altin giines enerjisi ile doldurun ve simdiki zamanda yasayarak iyilesmeye devam edin.

Depresyon temizlendikten sonra aura tammlama, sozlesme yakma, imaj yok etme ve c¢akra
tedavisi konularim gézden gegirin.

DURUDUYUM (CLAIRAUDIANCE): Besinci c¢akra araciliftyla psisik titresimleri duyma
yetenegidir. Sesler duymak genellikle sizofreni belirtisi olarak yanlis degerlendirilir. Besinci
cakramn anlatildig boliimii okuyun.

DURUGORU (CLAIRVOYANCE): Altinct ¢akra ya da iigiincii gdz aracilifiyla psisik
titresimleri gorme yetenegidir. Altinci ¢akranmin anlatildigl boliimii okuyun.

DURUSEZI (CLAIRSENTIENCE): Ikinci ¢akra araciligtyla psisik titresimleri duygusal ya da
empatik olarak hissedebilme yetenegidir. Bu tedavi yontemi yakin aile bireyleri disindaki insanlar
icin uygulandiginda ¢ok tehlikeli olabilir. Ikinci ¢akramn anlatildig béliimiinii okuyun.

DUYGULAR: Duygular, duygusal bedenden, fiziksel, zihinsel ve ruhsal bedenlere mesaj
tasirlar. Her duygunun kendi amaci, sesi, karakteri ve kolayca ulasilabilecek kendine 6zgii sifa bilgisi
vardir. Duygular1 dis diinyaya sagmak ya da kilit altinda tutup iltihaplanana kadar saklamak yerine
onlar1 iyilestirici enerjiler olarak gérmeliyiz. “Duygular1 Yonlendirmek” boliimiinii okuyun.

DUYGULARI YONLENDIRMEK: Gérmezden gelinmelerine, asagilanmalarina, degersiz



bulunmalarina karsin duygular aslinda ruhun bilgeliginden gelen son derece degerli mesajlardir. Artik
kacilmasi miimkiin olmayan bir duygu durumuna gelindiginde duyguyu bedenden, auradan ve
topraklama kordonundan yonlendirmek tam bir berraklik ve iyilesme saglar. “Duygulari
Yonlendirmek boliimiine bakin.

ENDISE (ANKSIYETE): Tipki diger biitiin duygular gibi endise de 6zel bir sifa enerjisini
barindirir. Kendisi disinda kalan her seyin asir1 farkinda bir insan i¢in herhangi bir seyin yanlis
gittigine dair tek bir ipucu bile siiphe kurdunun i¢ini kemirmesine ve endise etmesine neden olur.
Boyle bir insanda disar1 ¢ikma korkusu ya da hareket etme korkusu olacaktir; dogal afetlerden ya da
savas ¢ikmasindan korkacaktir. Baz1 uyaranlara karsi ciddi tepkiler gosterebilir ya da genel olarak
biitiin insanlardan korkabilir. Endisenin gdlgede kalmis sebeplerinmi aciga c¢ikarabilecegi igin
psikolojik bakis acis1 endiseyle basa ¢ikmakta yararli olabilir. Konus ve duyarliligr azalt terapileri,
endiseye sebebiyet veren spesifik olaylarin acik¢a konusulmasi yoluyla endiseyi gercek hale getirir
ve bu da iyilesmeyl miimkiin kilar. Ancak duyarliligin sadece semptomlar bakimindan azaltilmasi
acele bir sonug olabilir. Disar1 ¢ikma korkusu ya da yiikseklik korkusu 1srarla vurgulanmistir ama
mevcut endise semptomlarim bilince tagiyan, altta yatan dengesizligi dogru adrese yonlendirmekte
basarisiz olunabilir. Endise, enerji araglar1 boyunca beden i¢inde kanalize edildiginde son derece
berrak, 6zlii ve faydali hale doniislir. Endisenin yonlendirilmis eylemi, koruyucu enerjisi gergek
coziimler ve gercek degisimler yaratmaya yardim eder. Endiseyle basa ¢ikma konusunda yardim
almak i¢in “Duygular1 Yonlendirmek™ boliimiine bakin.

ENDOKRIN DENGESIZLIGI: Endokrin sistem (ya da salgi bezleri, hormonal sistem) cakra
sistemine baglidir. Her iki sistemden birinde olan dengesizlik digerinin dengesini etkiler. Cakra
sistemi s6z konusu oldugunda tek bir salgi bezinin dengesizligi tim hormonal sistemi altiist eder.
Kimi zaman c¢akra sistemine uygulanan bir tedavi hormonal sistem dengesizligine i1yi gelir ve
hormonal sistemin tedavi edilmesi de ¢akra sistemine iyi gelebilir.

HARA: Aym zamanda ikinci ¢cakra denen bu ¢akra, kas sisteminin, duygularin, cinsel kimligin ve
psisik durusezi becerilerinin merkezidir.

HIDDET: Hiddet, alev alev yanan kizginliktir ya da birinci c¢akramin giiclii enerjisinden
yardimec1 olarak aliman kizginliktir. Eger “Duygulart Yonlendirmek™ bolimiindeki calismayi
yaparsanmz bu calismanin eski iliskilerden ve kisitlayici enerji modellerinden kurtulmak i¢in ¢ok
yararli oldugunu goreceksiniz. Ancak hiddet aym zamanda hayati tehdit tasiyan tehlikenin isareti de
olabilir.

Hiddetli bir insanin hayat sartlar1 arastirillmalidir. Bu ¢evreden ¢ok uzun zaman once ¢ikmayi
gerektirecek sartlar altinda yasiyor olabilir. Kontrol edilemeyen hiddet nobetlerinin nedeni organik
nedenler ya da beyin kimyas1 ve endokrin dengesizlikleri de olabilir.

HUZUN: Hiiziin ya da iiziintii demir gibi déviilmekten cani ¢ikmus duygusal bedeninize istikrar
getirecek glizel ve su gibi bir enerjidir. Hiiziin bize yavaslamamizi, hayatimizdaki kayiplari
hissetmemizi ve onlar i¢in yas tutmamizi soyler. Ancak iiziintii gormezden gelindigi ya da bastirildig
zaman kronik hale gelebilir.

. INTIHAR ISTEGI: intihar diirtiisii cogu zaman bastirilmus kizginlik, dtke ve hiddet isaretidir.
Intihar iste@inin, kisinin kendisini, arkadaslarim, ailesini, destek grubunu ya da terapistini bunaltan
bir giicii vardir. Kanalize edilebildigi zaman intihar istegi uzun siliredir mevcut olan duygusal



karigikliklara ya da karanlik, muglak iliskilere tam bir agiklik getirir. Ayrica intihar istegi, kisinin
gercekte kararsiz ve hareketsiz kalacagi durumlarda hizl1 ve kararli eyleme de kanalize edilebilir.

Intihar enerjisi oliimii ister ama istedigi, asil varligin 6liimii degildir! Intihar duygular1 sdyle
der: “Ya beni 0zgiir birak ya da bana 6liim ver!” Sayet intihar diirtiiniize, neyi 6ldiirmeniz gerektigini
sorarsaniz, size hi¢ duraksamadan su cevabi verecektir: “Bu zayifligin, bu iliskinin, bu anilarin, bu
yoksullugun, bu kendini degersiz hissetmenin, diinyadaki bu huzursuzlugun, bu depresyonun, bu
durumun...” Size, hayatimizin hangi kisminin yasanamaz oldugunu sdyleyecektir ve sayet ona izin
verirseniz, hayatimzin size eziyet eden bu bdliimiinii 6ldiirmenize yardime1 olacaktir. Isin asli, intihar
diirtiiniizii, 1imajlar1 yok etmek, sozlesmeleri yakmak ve ayristirma teknikleriyle yonlendirebilirsiniz.
Intihar enerjiniz, enerji diizeyinde 6zgiirlesmenize yardim edecektir ve bu icsel kurtulus da sizin
diinyada 0zgiir olmaniz1 saglayacaktir.

Burada yazilanlar, “Duygular1 Yonlendirmek™ boliimiindeki bilgilerin tekraridir ama eger kendi
intihar egilimlerinizin terdrii icinde yasiyorsamz tekrarlamaya deger. Hayatimzdaki ya da ruhunuzdaki
hi¢bir sey sayet orada olmasinin bir sebebi yoksa orada varolmaz. Her parcanizin iyilestirme ve yok
etme Ozellikler1 vardir. Her hastaligin, her iyilesmenin, her zaferin ve her felaketin sizin
biitiinliigiiniiz i¢inde yeri Vardir. Bunlarin her biri, sayet sadece verdikleri mesajin ve orada
bulunmalarimn sebebinin farkinda olursaniz, sizi bilinglilikte ileriye dogru hareket ettirir.
Ruhunuzdaki her sey sizin tarafimzdan ya da hayatimzda yaptigimz sec¢imler tarafindan 6zel olarak
oraya konmustur. Her par¢amz isterseniz sizi koruyacak isterseniz ikiye bi¢ecek ¢ift tarafli bir kilig
gibidir. Intihar temayiilii bu kurala bir istisna degildir.

Kimi zaman intihar istegi umut ve kacis vaat eden tek duygudur. Bu yonleri ile ¢ok rahatlatici
olabilir. Kotii giden bir seye son vermeyi ve sonrasinda dinlenme firsatim vaat eder. Ancak biliyoruz
ki, intihar 1steginin kendisini ifade etmesi demek yasamin sona erdirilmesi demektir; intihar istegini
bastirmaksa bizi zihnimizin ve bedenimizin disina siiriikler. Tipki ¢ok gii¢lii herhangi bir duygu
durumunun kanalize edilebildiginde oldugu gibi intihar istegi yonlendirildiginde de harikulade
degisiklikler saglanir. Intihar diirtiisiinii gercege doniistiirmek ya da tamamen bastirmak yerine sadece
yonlendirmek, bu enerjinin essiz cephanesini gayet hayirli bir 1s i¢in kullanmanuzi; hayatimizin
kohnemis yanlarim 6ldiirmemizi saglar.

Giliniimiizde uygulanan, hayatin anlam hakkinda giizel hikayeler anlatarak intihar istegi iizerinde
konusma modeli ya da intihar diirtiisiinii ilagla uyutmak, bu diirtiiniin gercegine ulagsmanin g¢ok
uzagindadir. Intihar istegi, oliimii ister; ¢ogu kez de siddet dolu bir 6liimii arar. Diinyamn biitiin
giizelligi ve 15181 intihar istegine gore koca bir yalandir. Canlilik tek ise yarar, o da intihar
diirtiisiiniin i¢sel mesajinin ve parlakligimin gérmezden gelinmesidir.

Intihar, varolusa, dzgiirliigiine kavusacagim sdyler. Isaret ettigi sorunlar hakkindaki uyaris1 bu
kadar ciddidir. Intihar, litium ya da prozac istemez; giizeller ninnilerle uyutulmay: da istemez. intihar,
Olmek ister! Sayet intiharin enerjisini kullanarak imajlar1 paramparc¢a ederseniz; sozlesmeleri biiytik
ateslerde kocaman alevlerle yakarsaniz o zaman istedigi 6liimii elde edecektir ve sonra da yatisip
sonecektir. Saglikl1 bir sistemde duygular anliktir. Gelirler, istediklerini fetheder ve sonra giderler.
Intihar istegi bile eger dogru yonlendirilirse bir baska yammz 6ldiirmeniz gerekene kadar cekip
gider. Eger duygusal farkindaligimzi korursanmz bu istekler cok seyreklesir.

Ancak i¢inde yasadigimiz diinyada duygular trajik ve oliimciil bir bigimde yanlis anlasilirlar.
Her birini negatif ya da pozitif diye etiketleriz. Pozitif olanlar1 hayatimizda ne olursa olsun her dakika



deneyerek canlarina okuruz. Negatif olanlar1 gérmezden gelir ya da bir yi8in sahte-spiritiiel ¢atlak-
bos laf altina gomeriz ve bu islem sirasinda yavasca aklimizi kaybederiz. Sonra da neden kararlar
alamadigimizi, hayatimizin niye boyle anlamsiz oldugunu ve neden bu kadar gii¢siiz oldugumuzu
diistiniir dururuz.

Uzerinden bir kere daha gegelim: Gergek iyi olma durumu, biitiin olmaktir, kesinlikle ve
kesinlikle miikemmel olmak degil. Gergek iyilik, bedeni ve tiim bilgisini; zihni ve tiim bilgisini; ruhu
ve tiim bilgisini; duygular1 ve duygularin mesajlarim kapsar. Denge her dort 6ge de birlikte calistifi
zaman saglanir. Zihin, ruh, beden ve duyguyu dengelemek kolay degildir; zorunludur.

Sayet intihar istegiyle ilgili bir deneyim yasadiysamz kitabin “Duygulart Yonlendirmek”
boliimiinii tekrar okuyun. Unutmayin ki, yonlendirme uygulamasi yapmak i¢in herhangi bir duygu
cagirmak suni bir davettir. Su anda intihar etme istegi duyuyorsamz duygularimz size bu dirtiiyii
yonlendirme zamanimn gelmis oldugunu soyliiyor demektir. Ama bu bashigit sadece meraktan
okuyorsaniz ve intihar istegi duymak gibi bir deneyiminiz yoksa bu duyguyu SAKIN
YONLENDIRMEYIN! Sayet bugiiniin Bat: kiiltiirii i¢inde ya da benzeri bir kiiltiirde yasiyorsamz
zaten duygularimzla oynamak, duygularinizi yanlis degerlendirmek ve duygularimzi sahtelestirmek
konusunda yeterince tecriibe sahibisiniz demektir. Sakin su anda bunu yapmayin. Duygularimz bu
zirvaliklardan yeterince pay aldilar.

Biitiin diger derin duygu durumlar1 gibi intihar istegi de Bach Cigek Tedavisi ile dengelenmek
ister. Ben, erik agaci, katirtirnagl, hardalotu ve kestane gibi bitkilerin ¢igek 6zlerini kullanarak bu
tedaviden ¢ok 1yi sonuglar aldim.

KAFANIN ICINDEKI ODA: Gozlerin arka tarafinda olusturulan meditatif bir kutsal siginaktir;
ozellikle de uzun siireli ruh/beden boliinmesi yasamus kisiler i¢indir. Eger kafanizin i¢indeki odada
kalmakta zorlamyorsamz bu oday:r altinci ¢akranmin asagisinda kalacak sekilde oturttugunuzdan emin
olun; nébetginizin ve aura sinirlari sisteminin size yeterince alan tamyip tammadigim kontrol edin.

KALP CAKRASI: Aym zamanda dordiincii ¢akra olarak da bilinen kalp cakrasi empatik sifa,
ruh/beden iletisimi ve 6z sevgi ile baskalarim sevmenin merkezidir.

KARIN AGRISI: Kisa siireli karin agris1 genellikle auramzdan ve iigiincii gakranizdan o
alandaki sagliksiz enerjiyi isaret eden bir sinyaldir. Canlandirilan bir aura simr1 ve daha gii¢li bir
nobetci, bedeniniz spiritiiel korunma mekanizmalarimizi harekete gecirene kadar size goz kulak
olacaktir. Eger karindaki sikintilar daha uzun siireliyse ve isin i¢inde fitik, lilser ya da bagirsak
rahatsizliklar1 varsa o zaman {i¢iincli ¢akranmiz incinmis olabilir.

KAYBOLMUSLUK: Yoniinii sasirmis savsaklik, unutkanlik genellikle kisinin bedeninin disinda
oldugunun isaretidir. Topraklanmak ve meditasyona baslamak, yoniinii yitirmeye, kaybolmusluga
sebebiyet veren beden/ruh boliinmesinin tedavisine yardim edecektir. Kundalini tedavisinin
anlatildig boliimleri okuyun. “Kendinize Ait Bir Oda” ve “Topraklanma” boliimlerine bakin.

Ozel durum: Sayet bedeninizdeyseniz ve hala kaybolmusluk duygusu yasiyorsamz kafamzin
icindeki oday1 ¢ok yiiksege yerlestirmis; merkezini, durugdriilii, vizyon goren altinct ¢akramn tam
arkasina koymus olabilirsiniz. Odamz1 yok edin ve bir yenisini yaratin. Bu seferkini gozlerinizin
altina demirleyin ki tavan kaslarinizdan yiiksek olmasin. Bu odaklanmamza yardimc1 olacaktir.

KEDER: Keder, giizel, caba gerektirmeyen ve siirsel bir insani duygudur. Ruhun kederi yoktur



clinkii 6liim gérmez ya da kayip yasamaz. Ruh enerjinin ve varliklarin devamliligim goriir. Diger
yandan beden kaybetmeyi bilir. Insanlar 6liimii ve kayb1 deneyimler. Olenle artik konusamaz ve ona
dokunamazlar ama kaybettikleri sevgilinin kollarimn sariligim hala hisseder ya da uzun zaman once
Olmiis cocuklarimn giiliisiinii duyabilirler. Bedenler kaybettikleri uzuvlar1 6zler ve aciy1 hissederler.
Bedenler burada bu gezegende yasar. Her giin yaralanma, kayip, ayrilik ve 6liimii deney imlerler.

Keder dogaldir ve kederi yonlendirmek bedene ger¢ek yara ve ger¢ek kayip i¢in yas tutmakta
yardimct olur. Ruh kederi ger¢ekten anlayamaz ve zihin onu birtakim agiklamalarla kovalamak
egilimindedir ama beden kederi bilir. Kederi yonlendirmek zihin ve ruhun birlesip olgunlasmasina
yardimci olur.

KEYIFLILIK: Diinyada en fazla istenen duygulardan biri olmasina karsin hi¢ dinmeyen keyiflilik
hali, aynen bitmeyen iiziintii, 6fke, korku ya da keder gibi sikintilar yaratan bir duygudur. Bir kez keyif
hissedildikten sonra, 6zellikle de hayatin sadece parlak, neseli, canli ve mutlu yantm gérmek isteyen
kisiler tarafindan hapsedilirse son derece zarar verici olur. Uziintii gormezden gelinir, korkuya sebep
bulunur, 6tkeden utanilir ve keder bastirilir, keyifse bogazina yapistigi hayatin camm cikartir.

Keyiflilik ¢ogu zaman bir uyusturucu olarak kullamlir ve gercek yasamu, gercek duygulari
uzaklastirmak icin kotiiye kullanilir. Dengesizlik herhangi bir duygu s6z konusu oldugunda biiyiik
hengameye yol acar ama genellikle en trajik olami keyif bagimlilarinda goriiliir ¢iinkii ¢cok sayida
insam da isin icine katarlar. Cok keyifli, siirekli neseli olan insanlarin cazibesi pek ¢ok kisiyi
peslerinden siiriikler. Insam bastan ¢ikaracak kadar biiyiik bir yalan icinde yasar ve sanki tek bir
duygu yeterliymis¢esine daima neseli davramirlar. Zorluklar kacinmlmaz bir sekilde ortaya ¢iktiginda,
kisilikler ¢atisir, para suyunu ¢ceker ve mutluluk bagimlisi topluluk kendi kendisini yer yutar.

Mutluluk bagimlilar1 “kétii” duygularim nasil ydnlendirmeleri gerektigini bilmezler. Ofkeleri
bilingsiz, pasif saldirgan bir nébete; korkular1 endise ve paranoyaya; tiziintiileri basa ¢ikilmaz bir
depresyona ve uyku bozukluklarina doniistir.

Her gercek duygu gibi keyfin de duygular tapinaginda ayr1 bir yeri vardir. Dogru olan onu
biitiiniin bir pargasi olarak ve ortaya ciktifinda oldugu gibi kabul etmektir. Keyif, insana ders
alinacak birtakim hayati deneyimi tamamladigint gosterir. Dogalar1 geregi neseli olan insanlar siirekli
keyif alma durumunda kalmaya calisirlarsa bir dahaki sefere zorlu duygusal dersleri 6grenmek i¢in
ihtiya¢ duyacaklar1 duygusal cephaneden yoksun kalirlar.

Nese ve keyif, insanin kendisini bir anligina harikulade, kudretli ve evrenle bir hissetmesine
neden olur. Sonra tekrar hareket zamam gelir ve gercek diinyaya, gercek islere geri doniiliir; ki insani
kacinilmaz bigimde gercek neseye, keyfe gotlirecek olan da bunlardir. Saglikli nese tipki saglikli
ofke, keder, korku ya da diger gii¢lii duygulardan biri gibi gecici olmalidir. Hapsedilmesi s6z konusu
bile edilemez.

KIZGINLIK: Kizginlik, simrlarin 1zinsiz olarak gec¢ildiginin isaretidir. Simirlarin izinsiz olarak
gecilmesi korku, keder, depresyon ya da zayiflik hissi de yaratabilir ama hem bir hasar oldugunun
hem de hasar verici herhangi bir miidahaleden sonra simirlarin yenilendiginin isareti kizginliktir.
Kizginligin altinda yatan bu duygu katmam yiiziinden kizginlik ¢ogu zaman ikinci el bir duygu olarak
hatal1 tammlanir. Bu da, insanlarin kizginligi 6nemsiz ya da sahte olarak nitelendirmesine neden olur.
Bu hatadir. Kizginlik da, en az keder, korku, nese ya da arzu kadar onemlidir. Gergek bir duygu
durumudur. Bagka bir duygu tarafindan ikame edilemez. Korunma sunar ve tepki vermeyi gerektirir.



Spiritiiel iletisimde duygunun yarari konusuna yeniden goz atmak i¢in “Duygular1 Yonlendirmek”
boliimiine bakin.

KORKU: Korkunun her sekli bir koruma mekanizmasidir ve asla gérmezden gelinmemelidir.
Korku olmadan insanlar hayatta kalamaz. Kendini korumak duygusundan yoksun olurlar. Korku tipki
diger duygular gibi kendisi olarak varolmasina izin verildigi zaman hayati bilgi tasir. Korku ne
kiictimsenmelidir ne de bliyiik goriilmelidir; sadece yonlendirilmelidir. “Duygular1 Yonlendirmek™
boliimiinii okuyun.

KULAKLAR: Kulaklar psisik olarak besinci ¢cakraya baglidir ve kimi zaman duyulabilir psisik
yayinlar1 algilayabilirler. Bunlar, kulak ¢inlamasi, kronik kulak iltihaplari, tikamklig gidermek i¢in
sirekli igceriden basing uygulama ve temizleme ihtiyac1 ya da sesler duyma seklinde olabilir.
Duruduyum (gaipten sesler duyma) psisik yeteneginde ustalasmak ¢ok zordur. Sizofreninin 6nde giden
semptomlarindan biri oldugu i¢in de bdyle birinin durumu tip uzmanlariyla paylasilmasi1 da c¢ok
zordur.

Kapsamli bir yardim ya da ise yarar bilgi yoksa, duruduyum yetenegi olan pek cok kisi
duyduklar1 sesleri yerine getirilmesi gereken emirler olarak algilar; ¢iinkii bunlarin ya kendi sesleri
ya da Tanrimn sesi oldugunu disiiniirler. Egitimsiz duruduyumcular dengesiz kisi ya da varliklar
tarafindan ele gegirilecek olurlarsa ve algiladiklar1 bilginin kendi benliklerinin bir yam olduguna
inanacak olurlarsa iste o zaman kaos baslar.

Biitiin duruduyumcularin psisik egitim almasi gereklidir 6zellikle de alinan mesajlar1 ayirt
edebilmek konusunda. Bu kitap, gaipten sesler duyabilen kisiler tarafindan odaklanmak ve rahatsiz
edici ya da kontrolsiiz psisik algidan kurtulmak igin kullamlabilir. Besinci ¢akramin anlatildig
boliimii okuyun.

KULAKLARDA CINLAMA: Kulaklarda ¢inlama elektrik dengesizlik ya da kaymus omurga gibi
fiziksel nedenlere dayanabilir. Aym zamanda metal dis dolgularinin radyo ya da televizyon
yaymlarim almasindan da kaynaklanabilir. Kulaklarda c¢inlama, spiritiiel iletisim alindigimin ve
besinci cakra tarafindan terciime edildiginin isareti de olabilir. Ozellikle besinci ve altinci
cakralarda sozii gecen sozlesmeleri yakmaya dikkat edin ve sagliksiz agik bir besinci ¢akra igin
onerilen koruma yontemlerini uygulayin.

KUNDALINI: Bu birinci ¢akra enerjisinin Sanskrit dilindeki karsiligidir. Atesli kirnuz renkli
bu enerji kimi zaman meditasyon sirasinda ya da tehlike karsisinda iist cakralara dogru patlar. Pek
cok spiritiiel Ogreti bu kundalini patlamalarini Onerir ve manipiile etmeyi Ogretir. Ancak eger
ogrenciler yeterince egitilmemisse ve odaklanmanmussa sorunlar cikabilir. Birinci ¢akra ve ayak
cakralar1 boliimlerini okuyun.

KUNDALINI TEDAVISI: Birinci ¢akra enerjisi yukariya dogru patladiginda bir anligina diger
cakralar1 temizleme ya da ami tehlike karsisinda diger cakralari destekleme amagli hareket eder.
Kundalini savas ya da kag¢ tepkisinin enerjisidir. Elli kiloluk annelerin ¢ocuklarinin iizerinden
arabalari, kamyonlar1 ya da agir makineleri kaldirabilmelerini saglayan gii¢ iste bu enerjidir. Cok
glicliidiir ve eger uzun bir siire patlama durumunda birakilirsa ¢ok biiyiik zararlar verebilir.

Cok fazla kundalini tiim bir ¢akra sistemini infilak ettirebilir, aurada yamk delikler olusturabilir
ve kisiyl bedeninden disar1 atabilir. Cok uzun zaman ¢ok fazla kundalini bedende durduysa bedene



biiyiik zarar bile verebilir. Belirtiler, istah kaybi, uykusuzluk, kabus ve vizyon gérme, yamk benzeri
kizarikliklar, tikler, kasilmalardir.

Patlamakta olan kundaliniyi yatistirmak i¢in su kundalini 1iyilestirmesini uygulayin: Bir
sandalyeye dik olarak oturun. Ayaklarimzi ¢aprazlamayin ve tabanlarimzi yere basin. Ellerinizi
caprazlamayin ve acik bir sekilde dizlerinizin iizerine koyun. Bu kendinizi odaklamamza yardimci
olacaktir ama g6zlerinizi kaparsamz basimz donebilir. Bedeninizdeki ve auranizdaki enerjiyi hayal
edin ya da hissedin. Sicak ve ¢ok hizl1 hareket ediyor olabilir. Hatta enerjiyi sicak bir patlama ya da
alev olarak hissedebilirsiniz. Bu sizin birinci ¢akra enerjiniz olan kundalinidir.

Simdi basimizin yarim metre iizerinde soguk mavi bir ay hayal edin (Sekil 12). Rengini ve
dokusunu goriin, sakin soguklugunu hissedin ve kendinizi nazik, rahatlatic1 enerjisine uydurun. Sessiz
mavi ay 1s1@mn huzurunda yitkamn. Kundalini atesini cinsel organlarimzdan yukari1 dogru uzanan ve
basimzin tepesinden ¢ikan bir siitun olarak canlandirin. Basimzin tepesinden ¢ikan enerjinin alev alev
bir goriintlisii olabilir ya da saldirmaya hazir bir yilana veya bir alev makinesine benzeyebilir. Hatta
havai fiseklere bile benzeyebilir.

Kundaliniyi ve mavi ay1 canlandirmayr basardigimzda (unutmayin ki bu vizyonlar sizin
enerjinizden olugsmustur ve ne yapacaklari ya da nasil goriineceklerine siz karar verirsiniz) mavi ayin
basinizin lizerinden ¢ikan alevden ig¢eriye dogru bir 151k huzmesi yansittigini goriin. Mavi 15181n alevi
soguttugunu ve sakinlestirdigini; alevleri asagt dogru sondiirerek bedeninizden iceri girdigini goriin.

Sekil 12. Kundalini Tedavisi

Bu soguk mavi enerjinin kundaliniyi basimizdan, gozlerinizden, ¢enenizden, bogazimzdan
gogsiiniize dogru ittigini goriin. Gogsiiniiziin tizerinde kalan kisimdaki sicakligin yerini serin bir
huzurun aldigim hissedin. Mavi enerjiyl asagiya dogru indirmeye devam edin, giines sinir agindan
asaglya dogru gobeginizden ve kalgamzdan atesi iterek ilerledigini goriin. Kirmiz1 alevler sondiikge
bedeninize yayilan serinligi hissedin.

Simdi, siitunun i¢inde asag dogru hala parlayan mavi 1s1k varken, kundalini enerjisini birinci
cakranizda odaklayin. Bir elinizi 6ne bir elinizi arkaya koyarak enerjiyi yerine yerlestirin. Enerjinin
yerine gecip kendisini birinci ¢cakraya oturttugunu ve donmeye basladigim goriin.



Bu alevli birinci ¢akra enerjisinin bir kisminin, turuncu kirmuzi bir kordon i¢inde asagiya dogru
gitmesini, gezegenin merkezine ulasmasini saglayarak kendinizi topraklayin. Topraklama, kundalini
enerjinizi birinci ¢gakramza demirlemenize yardimci olacaktir. Birinci ¢akra boliimiinde 6grendiginiz
gibi birinci ¢akramz siz ne isterseniz yapmaya goniilliidiir. Tek yapmamz gereken agik bir bigimde
iletisim kurmaktir. Bir kez ne istediginizi anladiktan sonra kendisini yukariya dogru patlatmayacaktir.

Mavi ayimiza tesekkiir edin ve kaybolmasim saglayin. Bedeninizden gecen mavi enerji
huzmesinin birinci ¢akra topraklama kordonundan asagiya gitmesine izin verin. Bu soguk enerjiyi
topraklamak kundalinin yerine daha i1yi yerlesmesini saglayacaktir.

Kendinizi hazir hissettiginizde “Cakralar1  Yorumlamak” boliimiinii  okuyun. Kundalini
lyilestirmesinden sonra tim cakralarimzi Ozellikle dogru boy, bigim ve renge donmeleri i¢in
tyilestirmeniz gerekir. Kundalini akim sirasinda biitiin ¢akralar birinci ¢akranin titresim diizeyinde
calismaya zorlanirlar ve bu zaman zaman hasar gormelerine yol acar. Kundalini tedavisinden sonra
cakra sisteminizi bir bitiin olarak iyilestirirken birinci c¢akramzi ve onlara bagli ayak
cakralarimzdaki farkindaligl da saglamalisimz.

NEFRET: Nefret ya da bir kisiden, yerden ya da durumdan tiimiiyle igrenme kesin sinirlarin
yoklugunun kronik hali, baglantis1 olmayan gdlge materyal ve hatta hayati tehlike tasiyan simr
tacizinin isaretidir. Nefret diger biitiin atesli duygular gibi yasamasi zor ya da akilct herhangi bir
sekilde kullamlmasi zor bir duygudur. Nefret yonlendirildiginde ve enerji yontemleri i¢in
kullamldiginda ¢ok giiclii bir yardim sunar. Nefreti diinyaya yansitmayin ya da kendinize yoneltmeyin;
sadece yonlendirin.

OFKE: Ofke kundalini atesi eklenmis kizginliktir. Kimse ona ne yapacagini, nereye gidecegini,
nasil hissedecegini ya da nasil yasayacagim soyleyemez. Ofke eger yonlendirilebilirse ayristirma
calismalarinda kullamilabilecek harika bir enerjidir. Ama eger baskalarimin tizerine puskiirtiiliir ya da
bastirilirsa kotii bir enerjidir. Bastirilmis 6fke ¢ogu zaman intihar egilimine yol agar ama o zaman
bile eger yonlendirilebilirse sifa ve farkindalik i¢in kullamilabilir.

PANIK ATAK: Panik ataklar, bilingaltinin bastirilmus ya da yillarca gdrmezden gelinmis korku
mesajlaridir. Ancak enerjileri, enerji yonlendirme teknigi ile hala kullamlabilir durumdadir. Panik
ataklarin nedeni organik dengesizlikler olabilir. Bir akupunktur uzmamni ziyaret etmenizi oneririm.

RENKLER: Renkler yorumlamalarda, tedavilerde ve diger psisik iletisimde kullamlan degerli
araclardir ancak bunlara yiiklenen anlamlar son derece siibjektiftir.

SAKARLIK: I¢ kulak ya da limbik sistem dengesizliginden kaynaklanmayan sakarlik genellikle
cakra sisteminizde ya da topraklanmanizda bir sorun oldugunun isaretidir. Takilip tokezlenmek,
sendelemek topraklanma sorunlariyla ya da birinci ¢akradaki ve ayak cakralarindaki sorunlarla
iliskilendirilir. Dengenin kaybedilmesinin nedeni kafanizin i¢indeki odadaki ya da besinci ve altinci
cakralarimzdaki sorunlar olabilir. El kol sakarliklar1 kalp cakrasindaki ve el cakralarindaki
sorunlarla ilgili olabilir.

SOZLESMELERI YAKMAK: Insanlar bir iliskiye girdiklerinde genellikle iliskinin hayatlarini
tamamen kontrol altina almasina neden olacak durus, davranis, eylem ve tepki yaratirlar. Bu tiir
iliskiler ve benzeri tavirlar gergcek sozlesmeler olarak kabul edilip ortaya konabilir, diizeltilebilir ya
da tamamen yok edilebilir. “Sozlesmeleri Yakmak’ boliimiine bakin.



SIZOFRENI: Genellikle yanlis anlasilan besinci cakra yetenegi olan gaipten sesler duyma
ozelligi ile iliskilendirilen, Bati tibbina gore tedavisi miimkiin olmayan psikiyatrik bozukluk.
Kontrolsiiz duruduyum 6zelligi bu kitapta anlatilan psisik 1yilestirme yontemleri ile kolaylikla tedavi
edilebilir; 6zellikle de topraklanma, kafanin i¢cinde oda yaratma, cakralar1 yorumlama, c¢akralari
tedavi etme ve sozlesmeleri yakma teknikleriyle.

TAC CAKRA: Yedinci ¢akranmin diger ismidir. Basin tepesinde bulunan enerji merkezidir.

TEDIRGINLIK: Tedirginlik, irkilme ve sicrama (yiiksek sesle tetiklensin ya da tetiklenmesin)
genellikle topraklanmamis olmanin belirtileridir. Sigrama reaksiyonu sanki bir c¢akradan
kaynaklantyor ya da belirli bir ¢akrayr etkiliyorsa bu, auranin kirildigi ve o ¢akramn korunmadigi
anlamina gelebilir.

TOPRAKLAMA: Bedenin yeryiiziinde odaklanmasi suretiyle ruhun bedende odaklanmasini
saglamak i¢in kullanilan bir enerji teknigi.

TOPRAKLAMA KURALLARI: Topraklama spiritiiel gelisme siirecinin ilk adinudir ve
gelisimle birlikte sorumluluk da gelir. Ozel topraklama kurallar: icin “Ileri Teknikler” boliimiinii

okuyun.

TOPRAKLAMA SORUNLARI: Topraklama sorunlari1 ¢ok sik yasanan ortak problemlerdir. Bu
kitapta muhtemel sebeplerin pek coguna ¢dziimler dnerilmistir. “Topraklanma” ve “Ileri Teknikler”
boliimlerini okuyun. Birinci ¢akra hasar1 nedeniyle yasanan topraklama sorunlari i¢in birinci ¢akra ve
ayak cakralarimin anlatildig boliimleri okuyun.

TOPRAKLAMA VAKUMU: Odaklama i¢in kullanilan topraklama kordonlar1 temizlik i¢in
enerji vakumuna doniistiiriilebilir. Bu konu “Aurayr Tammlamak™ ve “Topraklanma” boliimlerinde
incelenmustir.

UMUTSUZLUK: Umutsuzluk ve karamsarlik ¢ok uzun zamandir gormezden gelinen bir
liziintiiniin isaretidir; bu iiziintii baskin bir duygu durumuna doniismiis ve artik islemez hale gelmistir.
Biitiin derin ve kemiklesmis duygular farkindalik gerektirir. Her duygu kendi i¢inde, spesifik hatta
neredeyse sihirli bir sifa 6zelligi barindirir. Tipki diger enerjiler gibi, umutsuzlugu da bedeninizde
kanalize ettiginizde nihayet size ne sOylemeye ¢alistigim goriirsiiniiz.

UYKUSUZLUK: Cocuklar uyuyamadiklarinda ya da uyumadiklarinda bunun nedeni genellikle
bir sey kacirma korkularidir. Aym sey biiylikler i¢in de gecerlidir. Saglik ya da ¢evre sorunlarindan
kaynaklanmayan uykusuzluk genellikle olaylarin ya da iliskilerin eksik olmas1 ya da kapanmamasidir.
Gln hala bitmedig i¢in beden gevseyemez ve kendisini birakamaz. Uykusuzluk c¢ekildiginde
topraklamp odaklanirken “Bitmemis olan nedir?” diye sormak en iyisidir. Sorun ¢ogu zaman aniden
kendini gOsterecektir ve imajlar1 yok etmek, s6zlesme yakmak yontemleri ile enerjiyi sorundan

kurtaracaktir.

Ozel durum: Sayet ¢ok uzun siiredir uykusuzluk g¢ekiyorsamz; spiritiiel ¢alismadan sonra
huzursuz, odaksiz ve topraklanmamissamz yerinden ¢ikmus kundalini enerjinizin yerine konmasi
gerekiyor demektir.

UCUNCU GOZ: Altinct cakra olarak da adlandirilan {iciincii goz, durugdrii ve idrak
enerjilerinin merkezidir.



VIZYONLAR: Vizyonlar altinci ¢akramzin ya da digiincii gdziiniiziin faaliyette oldugunun
isaretidir. Sayet gordiigiiniiz vizyonlarin sizin hayatimzla makul bir baglantis1 varsa, keyfini ¢ikarin.
Sayet sizinle dogrudan ilgisi olmayan ya da kafamz karistirir cinsten vizyonlar goriiyorsanmz bu
durumda hem altinc1 ¢akraniz hem de biiylik olasilikla tiim cakra sisteminizde bir sagliksizlik s6z
konusudur. Cakra boltimleri tizerinde ¢alisin; ¢akralar1 yorumlamayi, iyilestirmeyi, korumayr ve tiim
cakra sisteminizi hizalamay1 6grenin.

Ozel durum: Eger kafamzin iginde bir oda yarattiysamz ve vizyon gdrmeye bundan kisa bir siire
sonra basladiysaniz o zaman biiyiik bir ihtimalle odamz ¢ok yiiksege yerlestirdiniz ve gbzlerinizin
arkasinda oturmak yerine durugdrii becerisi olan altinci ¢akranmizin arkasinda oturuyorsunuz demektir.
Odaniz1 yok edin ve tavam kaslarimzdan daha yiiksekte olmayan yeni bir oda yaratin.
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