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(14
Bir insan neden kitap yazar?”

Kitapgilarda gezerken raflari dolduran binlerce kitabi gériince hep
bu soruyu sorarim kendime. Bu 6ns6zii yazarken de ayni seyi dii-
siiniiyor ve -acik yiireklilikle soyleyeyim- kendi adima, cevabi ha-
len bilmiyorum.

Benim “Birileri okusun” diye yazmaahgskanhgim hi¢ olmadi. igimde
bir yerde, nedenini bilemedigim ve bir¢ok insanda benzerini gor-
diigiim bir itkiyle bir seyler yazdim, yaziyorum. Okundukga da go-
riiyorum Ki yazmak, bir anlamda bulusmakmis. Ayni sikintilari,
ayni endiseleri, ayn1 umutlar1 paylasanlarin bulusmasi, zaman-
lar1 farkli olsa dahi...

Tecriibelerime dayanarak bir kiigiik uyar1 yapmama izin verin:
Eger bir seyleri tam olarak bildigini diisiinenlerdenseniz, burada
yazilanlar size gore degildir. Burada érneklerini gordiigiiniiz ya-
zllar, sanirim benim gibi “bildigi ile yetinemeyenlere” yazilmis
mektuplardir.

Bugiine kadar Kaos Kurami, karmasiklik, insan beyni ve zihninin
yapis, zihin kontrolii, bilim-inang iliskisi, Evrim Kurami ve ben-
zeri konularda 200t askin konusma yaptim. Dinleyicilerim ge-
nellikle iiniversite gengligi oldu ve onlarin geri bildirimlerinden
siirekli istifade ettim. Elinizdeki bu kitap, bu konusma ve bulus-
malardan elde ettigim tecriibelerle zenginlestirildi. igindeki bas-
liklar, benim diisiince alanimi en ¢ok mesgul eden meselelerin 6ne
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¢ikanlaridir. Hayata dair yol gosterici ve farkl diisiinceleri akta-
rirken, ozellikle geng okurlarin kigkirtici bir metinle karsilagsma-
larini saglamaya gayret ettim.

Kitabin ilk béliimii olan “Bize Dair”; beynimizin ¢alismasi, lisan
yetenegimiz, davraniglarimiz, algilarimiz ve gergeklik gibi temel
konulara dair ipuglar: igeren yazilardan olusuyor. Bu béliimde,
miistakil ve birbiriyle dogrudan bagh olmayan bagliklar altinda;
biyolojik ve psikolojik verilerle diinyay: nasil algiladigimizi, ona
nasil tepkiler verdigimizi, insanin ve insan davranisinin neden
“boyle oldugunu” farkh ve sinirbilim temelli bir perspektifle su-
nabilmeyi amag¢ladim.

ikinci béliim olan “Bilim ve inanca Dair” adh baglik altinda, ¢agi-
mizin belki de en uzun ve en yaygin tartismalarindan birine, yani
bilim ve inang arasindaki iligkilere ve uyumsuzluklara dair Miis-
liiman bir sinirbilimci olarak goériislerimi 6zetlemeye ¢alistigim
yazilarimi bulacaksiniz. Bir biyolog olmam dolayisiyla evrim ku-
ramlar1 ve canliligin kékeni ile inanglarimiz arasinda goze ¢arpan
uyumsuzluklar, yillardir en 6nemli okuma ve ¢alisma alanimi olus-
turdu. Bu uyumsuzluklarin aslinda hi¢ de “bizden” kaynaklanma-
digin1 ve islam’in temel kaynaklari ile bilimsel bilgiye dikkatli bir
bakisin bizi bu anlamsiz ve yavaslatici kavgadan rahatlikla kurta-
rabilecegini anlatmaya gayret ettim. Bu gayretle sadece bir kav-
gay1 sulha kavusturmakla kalmayacagiz, eger bu sorunu ¢6zebilir-
sek ayagimiza yiizlerce yildir pranga olmus fikriataletten kurtulus
icin de ¢ok 6nemli bir avantaj yakalayabilecegiz.

Ugiincii ve son béliimde, yani “Kaos’a Dair” baghigi altinda bilimin
20. yiizyildan bugiine kadar sessizce ilerleyen devrimine yakindan
bakarak, modern bilimsel bilginin kadim bilgeligimize nasil temas
ettigine dair diisiincelerimi bulacaksiniz. Bilimin giinliik kullanim-
dakinden ¢ok dahafazlabir anlam atfettigi “kaos” kavramini genel
olarak a¢ikladiktan sonra, kaos ve karmasiklik bilimlerinden dev-
sirdigimiz glincel bilgi ile epeydir uzak kaldigimiz kadim bilgeligi-
mizin o biiyiik irfan kapisinin nasil sasirtici bir sekilde yavas yavas
aralanmaya bagladigini birlikte miisahede edebilmeyi umuyorum.
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Kitabi olusturan yazi ve fikirler, kitap sayfalarina sigdirmanin ol-
dukga zor oldugu, daha genis ve biiyiik bir hayat gériisiiniin fikri
tohumlari olarak goriilebilir. Eger benimle birlikte bu seyahate
¢ikacak ve simdiye kadarki kabul ve zanlarin sinirlarini biraz ol-
sun zorlamaya karar verecek olursaniz, eminim hepimiz igin ¢ok
faydali bir fikri seyahat gergeklestirebilme sansini yakalayacagiz.
Aynen biyolojik tohumlar gibi, buradaki diisiinceler de miimbit zi-
hinsel topraklara ulastikea filizlenecek, yeserecek, dal budak sa-
lacak, meyveler verecek ve béylece -ingallah- tahminlerimizin gok

otesinde zihni ve fikri agilimlara vesile olacaktir.

Kisacasi, her insan gibi sinirli olan bakis agimla bazi nazik mev-
zulara dokunma ciiretini géstermis olabilirim. Fakat aslinda tiim
yaptigim, “Acaba ayni lisani kullanan insanlar olarak diisliincemi-
zin onilindeki engelleri yikacak bir riizgara yol agabilir miyim?”
diye kendimce ve samimiyetle “kanat ¢irpmaktan” ibarettir. Okur-
ken akliniza bir sey takilirsa, “sinancanan@gmail.com” adresinde

elestiri, soru, katki ve dnerilerinizi bekliyor olacagim.

Kitabin hazirlanma asamasinda birgok kiymetli insanin emegi
gecti. Burada o6zellikle kitap metninin ilk okumalarinda deste-
gini ve elestirilerini esirgemeyen sayin Sule Ozkegeci hanimefen-
diye, yayincilik diinyasini bana sevdiren sevgili Muvaffak Erman
Yilmaz'a, kitaptaki gorsellerin mimari kadim dostum, sevgili Dr.
Atil Barig Albayrak’a, destegini ve hasbiligini her firsatta hisset-
tiren degerli dostum Murat Mentes’e ve daha adini1 buraya saya-
madigim nice goniil dostuma kalbi tesekkiirlerimi huzurlarinizda

sunmak isterim.
Son olarak, yazdigim her sey, ashinda...

Dogdugum giinden bugiine kadar mantikli ve mantiksiz her iste-
gimi bir sekilde yerine getiren, desteklerini hi¢ esirgemeyen sev-

gili anne ve babam, Gilizin ve Mustafa Canan’a...

|9
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Yasamimin geri kalanini cennete déniistiirmek ilizere gonderildi-
gine inandigim Aybike, Metehan ve Melike Canan’in anneleri, sev-
gili esim Bige Canan’a...

Yetismemde ve muhayyilemde biiyiik etkisi olan, dua membaimiz,
rahmetli dedem Mehmet Emin Canan’a (1913-2001)...

Buradaki fikirlerin birgogunu kafama sokan, beni siirekli diigiin-
meye zorlayan, essiz sohbetleri ve yazilariyla ufkumu tahminle-
rimin 6tesinde genisleten, bu ililkenin nadide degerlerinden Sayin
Alev Alatlr'ya...

Yazi yazabildigime beni inandirip biraz tembel bir akademisyene
yazma disiplini asilayan sevgili Yavuz Selim Agabeyime...

Ve tiim bu imkanlara ve ¢ok daha fazlasina beni layik goren Yiice
Rabbime olan tesekkiir borcumu ifa ve ifade gayretidir.

Elbette elim ve dilim déndiigiince...

Dog¢. Dr. Sinan Canan
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KELIMELER VE DUSUNCE

“Kavga insanla kader arasinda degil artik,
insanla kelime arasinda...”

www.ekitapindir.org Cemil Merig

okakt&%ll?ﬁlyglksﬂmxazl%lé I};gglrnllzzé\] elinde mikrofonu, yaninda

kameramani ile televizyoncu oldugu belli bir bayan yaklasiyor,
once affinizi istirham ediyor ve ardindan soruyor size: “Endop-
lazmik retikulum hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” Sonra da mik-
rofonu o essiz goriisleri ortaya serecek olan agziniza dogru uzati-
yor. Simdi ne olacak? Eger lisede biyoloji dersi gormiisseniz biraz
sanshisiniz; “Iyi bir seydir, hiicrede bulunur, béyle kargacik burga-
cik sekillidir...” filan diye bir seyler soyleyebilirsiniz. Peki, ya an-
lamini hi¢ bilmiyorsaniz? Hayatinizda ilk defa duydugunuz bir te-
rim hakkinda goriis bildirebilir misiniz?

Diyelim ki siz 6yle bos bos bakarken, televizyoncu bayan olayin
vahametini kavrayip “Eh, madem o zaman siz de ‘cari agik’ hak-
kindaki diislincelerinizi paylasin bizimle” deyiverdi. Hay Allah, bu
da neredeyse her giin duydugunuz bir sey ama ne demektir bilmi-
yorsunuz Kki... Hani memleketteki muhasebe hesabinin tam denk
gelmemesiyle ilgili falan bir durum ama teferruati hakkinda hig-
bir malumatimz da yok. Sanirim ilk yapacaginiz sey, uygun bir ba-
haneyle mikrofon menzilinin digina ¢ikmak olurdu.

Ayni televizyoncu bayan eger size futbol, siyaset, ekonomik gidi-
sat, cagdaslik, din, insan haklar1 yahut bilimsel diislince mesele-
lerinden birini sorsa isiniz ne kolaydi, degil mi? Soyleyecek iki li¢
laf hemen bulunabilirdi bu konularda. Siz iizerinde hi¢ diisiinme-
mis, “Bu ne demektir acep?” diye hi¢ kafa yormamis olsaniz da fark

13



9

14

KIMSENIN BILEMEYECEGI SEYLER

etmez, ¢iinkii o konularla ilgili konusan o kadar ¢ok insan gordii-
niiz ki bu kadar kafadan ses ¢ikabildigine gore siz de kendinizi ko-
nusmaya yetkili goriiyorsunuz haliyle. Korkmayin, kapatin gézii-
niizii; ne kadar ¢ok lafin akliniza gelecegine siz de sasacaksiniz.

Kavga, insanla kelime arasinda...

Cemil Merig, “Mefhumlarin kdh giiliing kdh korkung maskelerle raksa
¢iktigi bir karnaval balosu fikir hayatimiz. Kavga insanla kader ara-
sinda degil artik, insanla kelime arasinda...” diyor “Bu Ulke"de. i1k
okudugumda zihnimde ¢ok fazla yanki yapmamigsti bu ifadeler, ta
ki yasim biraz kemale erip de kelimelerin diisiinceyi ifade etme-
deki anlamini kavramaya baslayana kadar.

Ozellikle etrafimdaki tartigmalara taraf olmadigim o mesut zaman-
larda, fark ettim ki insanlar kavramlarin degil, kendi zihinlerin-
deki tarafl ve muglak, ¢ogu kez iistiinkoéri didiklenmis ve siiphe
edilmemis temsilleri izerinde kavga ediyorlar. Tarifini nesnel ola-
rak yapamadigimiz kavramlar, diisiincelerimizi ifade etmedigi gibi
yeni kavgalar igin de adeta zemin hazirhyor ve bizleri sonugsuz
tartismalarda takatsiz, etkisiz ve bilingsiz birakiyor.

Meri¢’in yukaridaki ifadelerinden de ilham alarak siklikla duydu-
gumuz bir¢ok kavrama ve onlarin etrafinda dénen tartigmalara
baktigimizda, tartigmalarin ¢ogunlukla kavramin anlamindaki
belirsizlik (muglaklik) nedeniyle siirdiigiinii gérebiliriz. Dahasi bu
belirsizlik, ogu zaman adeta istemli olarak korunur gibidir. Biri
¢1kip da “Yahu dnce su kavramin bir tarifini yapalim, ondan sonra
tartisalim” dediginde kizgin sesler yiikselir ve “Ne liizumu var ca-
nim, var ya tarifi iste!” gibisinden kestirme kurnazliklara basvu-
rulur. Ciinkii tartismacilarin birgogu bu belirsizlikten, bu puslu
havadan beslenir. Yani istenen ¢6ziim degil, tartismanin veya kav-
ganin bizzat kendidir.

Incelikli diisiinmenin ve ¢6ziimlemeci (analitik) kafa yapisinin otur-
madig1 bir toplumda bu durumu normal kabul etmek gerek. Bu va-
kiay1 gormezlikten gelerek sorunlara ¢éziim arama yahut aydin/



KELIMELER VE DUSUNCE

entelektiiel olma pesinde kosmak da beyhude bir ¢abadir. Amaci-
niz eger kuru giiriiltii ile vakit 6ldiirmek ise boyle bir ortam tam
size goredir. Zira higbir sey ¢oziilemedigi i¢in, ana amag olan tar-
tisma da hi¢ bitmez. Fakat yine Meri¢’in ifadesi ile “diigiince na-
musu”, bizi birkag adim daha atmaya zorlamali.

Teknik olarak bakacak olursak, kullandigimiz veya tartisma konusu
ettigimiz her kelimenin yahut kavramin 6ncelikle kelime koklerini
(etimolojisini) soyle bir incelemek faydali bir aligkanhktir: “Bu ke-
limenin kékeni nedir? Tarih boyunca hangi anlamlarda kullanil-
mistir? Halihazirda hakim olan durum (konjonktiir) geregi hangi
anlamlarda kullanilir olmustur? Bu yeni anlamlari esas anlamiyla
gergekten iligkili midir, yoksa bu yeni anlamlar kelimenin iizerine
bir sekilde ilistirilmis midir? Bu kelime herhangi bir gercegi kar-
sitlamakta midir, yoksa yapay olarak mi iiretilmistir? Kisiler ara-
sinda farkl anlamlarda kullanilmakta midir? Eger kullanilmakta
ise anlamlar arasinda zithk iligkisi var midir? Varsa neden vardir
yahut hangi anlam gergege daha yakindir?”

Anlamina hakim olmadigimiz kavramlar hakkinda hemen fikir be-
yan etmek i¢in inanin herkesin sizin kadar iyi bahaneleri vardir.
Ornegin; konuyla ilgili yeni bir seyler okumus, yillardir bir seyler
dinlemistir ve anneannesinin teyzekizi “hac1” oldugu i¢in dini me-
selelerde, birkag popiiler bilim kitabinda karsisindaki konuya rast-
lamis oldugu igin de bilimsel mevzularda “derin” bilgi sahibidir(!).
Dolayisiyla 6nce konugsmaktan ziyade susmanin bir insan erdemi
oldugunu hatirlamak bu a¢gidan faydali olabilir. Eger zihninizde dii-
sliniilmils ve tanimi tarafinizca oturtulmus bir gergek varsa, o, bir
bi¢imde ihtiyaca binaen ortaya ¢ikar ve gorevini hakkiylaifa eder.
Fakat guguklu saat misali, sunulan her firsatta konusmaya kalk-
mak, bu devrin miizmin hastaliklarindan biridir.

Anlam bulutlar

“Zihnimiz kelimelerden kuruludur” desek abartmis olmayiz. Keli-
meler ve kullandigimiz lisan, diigiince bigimimizi dahi yénlendirir

15
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ve tiim hayatimiza yon verme Konusunda tartisilmaz bir paya sa-
hiptir. Zira diisiince kaliplarimiz, hatta zaman ve mekan algila-
mamiz bile kullandigimiz lisanin dilbilgisi, s6z kurulumu ve ses
kurallariyla ¢ok yakindan iligkilidir. Sadece Kisisel tecriibeleri-
mizin sekillenmesinde degil, toplumumuzun Kkiiltiirel altyapisi-
nin bize yansimasi konusunda da dil ve soézlii iletisim, vazgegile-
mez bir 6neme sahiptir.

Bir lisanda kullanilan her kelimenin kendisi ve tiiremisleriyle bir-
likte, kelimeleri kullanarak diisiinen zihnimizin islemesindeki tu-
tarsizliklar1 en aza indirgeyen ve manalari zenginlestiren genis bir
“anlam bulutu” vardir. Zihnimiz, depoladig bilgileri bir bilgisaya-
rin birbirinden bagimsiz dijital verileri depolamasi gibi degil, bir-
biriyle iligkili yiginlar ve aglar seklinde kaydeder. Bu yiizden ha-
fizamizdaki bilesenler (kelimeler, isimler, kavramlar, goriintiiler,
sayilar vs.), keskin sinirlarla birbirinden ayrilmis yahut yalitilmig
degildir. Her bir kelime, her bir kavram, her insanin zihninde farkh
ve yegane olmak iizere, kendine has bir anlamlar agina baghdir.
Dolayisiyla zihnimizdeki kelime ve kavramlar: ayrik dosyalar ha-
linde depolanmig bilesenlerden ziyade, sinirlari belirsiz, bulutsu
bir iligkiler ag1 seklinde tasavvur etmemiz gergege ¢ok daha uy-
gundur. “Elma” Kelimesinin zihninizde nelere bagl olduguna bir
bakin: Kirmizi, tatl, yaz, serinlik, eksilik, vitamin, saglik, tohum,
agag, manav, fiyat, enflasyon, tarim, gevre... iliskiler hesaplanama-
yacak kadar karmasiktir ve her kavram, aynen digerleri gibi tiim
kavramlarla bir sekilde bagh ve iligkilidir.

Bu bulutsu hafiza yapisinin bir baska énemli 6zelligi ise her bir
kavram ve kelimenin etrafindaki karmasik baglanti yapisinin her
yeni 6grenilen kavramla birlikte degismesidir. Bu ¢arpici 6zellik,
“bulut” benzetmemizi daha da anlamli kiliyor. Nasil ki gékteki bu-
lutlar siirekli sekil degistirip akarak bigcimden bigime giriyor, gorii-
niip kayboluyor ve yeni bigimler olusturuyorsa zihnimizdeki anlam
bulutlar1 da buna ¢ok benzeyen bir tarzda hareket ediyor. Her oku-
dugumuzda ve her 6grendigimizde, zihnimizin i¢indeki kavramsal
iliskiler lizerinde her diisiindiigiimiizde, gokyiiziindeki bulutlar gibi
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beynimizdeki temsiller de siirekli degisiyor. Diisiinmek bile tek ba-
sina son derece belirgin degisiklikleri olusturmak igin yeterlidir.
Anlam bulutlar1 ne kadar genis ve ne kadar karsilikl ¢apraz bag-
lantiya sahipse, zihinsel diinyanin da o oranda zenginlesecegini,
¢agrisim havuzunun o derece verimli olacagini rahatlikla soyle-
yebiliriz. (Beyindeki bu garip ériintii depolama mekanizmasinin
detaylarini “Kaos’a Dair” boliimiindeki “Cekerler, Kaliplar, Biling-
ler ve Beyinler” baghkli kisimda tartisacagiz.)

Zihnimizdeki kelimeleri alt1 bos ezberler olarak depolamak, anlam
bulutlarini son derece dar ve sinirli hale getirir. Halbuki kelimele-
rin anlam kokenlerini 6grenip ifade zenginligimizi arttirmaya yo-
nelik gosterecegimiz her ¢aba, zihnimizin zenginligine dogrudan
katki yapacak, kurabilecegimiz baglantilarin sayisini hesapsiz 6l-
¢ide arttiracaktir. Kelime ve kavramlarin ¢oklugu, zihinsel diin-
yamizin sinirlarinin dogrudan bir gostergesidir. Kékeni ne olursa
olsun, meramimizi anlatan kelimeler, artik bizimdir.

Lisanimiz, yani kullandigimiz dil iste bu kadar énemli. Giinliik ha-
yatta, belki kolaylik olsun diye ya da giincel modaya istinaden gogu
kez dilimizi dogru kullanmiyor, ona gereken 6zeni géstermiyoruz.
Fakat bunun bedeli sandigimizdan ¢ok daha agir. Kelimelerimize ve
kavramlarimiza gereken 6zeni gostermedigimiz takdirde, bu kav-
ramlari oyuncak edenlerin elinde oyuncak olmaktan kurtulamayiz.

Peki, diizeltmeye nereden baslamali? Bir sonraki sosyal medya
giincellemenizde imla kurallarina dikkat edip ifade etmek iste-
diginiz seyi birka¢ farkh kelimeyle belirtmeye baslamay: dene-
yebilirsiniz. Kisa bir siire sonra sasirtici degisimi siz de fark ede-
ceksiniz, takipgileriniz de... Yeter ki vazge¢meyin ve lisaninizin
“zihniniz” demek oldugunu hem kendinize hem de ¢evrenizdeki-
lere siklikla hatirlatin.

?

| 9



18

LISAN NEDIR?

“Dilinizin ssmirlary, diinyamzin ssnirlaridsr..”

Ludwig Wittgenstein

Dil yahut lisan, bildigimiz anlamiyla sadece insanogluna has ve
cok 6zel bir iletisim becerisidir. Oyle karmasik bir yetenektir ki
bilinen evrendeki en karmasik biyolojik organizasyon olan bey-
nimizde genis bir alan, sadece bu isleve 6zel olarak ayrilmis du-
rumdadir. Bir¢ok insanda, bilhassa beynin sol-6n tarafindaki 6zel
bolgelerle kontrol edilen dil islevi, insana has zihinsel 6zelliklerin
belki de en 6nemlisi olarak nitelenebilir.

Hepimiz, dogustan bir kusur olmadig1 takdirde gayet yetkin ve
dinamik bir “dil 6grenme” yetisiyle dogariz. Bu yetenek, bugiin
bilebildigimiz kadariyla tiim beyin kabugu (korteks) yapilarinin
saglikl olarak is gorebilmesine bagh olmakla birlikte, 6zellikle
beynimizin 6n bolgelerindeki 6zel bazi alanlarin varhg: ve faali-
yetleri sayesinde miimkiin olur. Bu bolgeler islevlerini saglam bir
sekilde yapabiliyorsa, herhangi bir lisan1 6grenebilmek i¢in gere-
ken hemen tiim donanima sahibiz demektir.

Erken ¢ocukluk ¢aglarinda konusmay1 6grenen miniklere baktigi-
mizda, bu lisan yeteneginin ne kadar miikemmel bir sekilde orga-
nize edildigini izleme sans1 yakalariz. ilk aylarda sadece anlam-
siz sesler ¢gikarabilen bebeKler, bir yaslarindan sonra ses birimleri
(fonemler) ile iletisim kurmaya baglarlar. Bunun éncesinde bebek-
lerin beyinleri, etraflarinda duyduklari sesleri siniflandirarak ile-
riki yillarda kazanacaklar1 konusma yetenekleri igin gerekli degi-
sikliklerin olugmasiyla mesguldiir. Bu sayede bir yasin takip eden
dénemlerde anlaml sesler ¢ikarilmaya baslanir.
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iki yasindan sonra basit kelimelerle ciimleler kurabilecek bir yet-
kinlige erisir insanoglu. Bunun ardindansa daha karmasik ciim-
leler gelir. iste bu dénemler, gocuklarin “boyundan biiyiik laflar
ettigi” donemler olarak bilinir. Bu gelisimi izlemek, bizi basit bir
gercekle karsi karsiya birakir: insan beyni, lisan 6grenmek iizere
kurgulanmis biyolojik bir yetenekle dogar. isin ilging yani, bu ye-
tenegin 6grenilen lisandan bagimsiz oldugudur. Tiirkiye’de dogan
bir Tiirk ¢ocugunu yasaminin ilk aylarindan itibaren -s6zgelimi-
Japonya’da biiyiitecek olursaniz Japoncayi anadili olarak rahatlikla
Ogrenebildigini goriirsiiniiz.

Tiim bunlar olurken sadece bebegin davranislari degildir degisen,
bebegin beyni de yapisal olarak biiyiik bir farklilasma gosterir. Og-
rendigi lisana gore sekillenen lisan boélgelerinin yanisira etrafin-
daki diinyayi algilama, degerlendirme, yorumlama gibi 6zellikleri
de 6grendigi dille paralel olarak gelismeye baslar. Cok fazla sayida
sinir hiicresi igeren insan beyni, dogumdan itibaren olgunlagmasi
esnasinda hiicrelerinden 6nemli bir kismini kaybeder ve bu sayede
belli bazi islevleri layikiyla yerine getirecek en uygun sinirsel bag-
lantilar1 saglama imkanina kavusur. Bu dénemlerde beynin yeni
baglantilar olusturma hizi da inanilmazdir. Ornegin; bir insanin
anne karnindan dogum sonrasi 10 yasina gelene kadar, beyninde
ortalama olarak her saniye 1,8 milyon kadar yeni baglanti kurul-
dugu hesaplanmakta. iste bu karmagik ve kaotik mekanizmalar
sayesinde her birimiz farkh yetenekler ve anlayis diizeyleriyle ya-
samimiza devam ederiz.
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RESIM 1: Beyindeki temel lisan alanlar:.

Diinyay: algilama ve anlamlandirma siirecimizde kullandigimiz en
o6nemli “ara yiiz” olan beynimiz, kabaca bu minvalde gelisiyor. Bu-
rada dikkatlerimizi cekmesi gereken birgok nokta var elbette. Bana
sorarsaniz, bunlardan en énemlisi de lisan 6grenimi (edinimi) si-
rasinda geng beyinde meydana gelen degisikliklerin mahiyetidir.
Konu disindan olanlara sikici gelebilecek teknik ve anatomik te-
rimleri bir yana birakirsak, olan sey aslinda kisaca sudur: Beyni-
miz, erken ¢ocukluk ¢aglarinda miithis bir yeniden yapilanma sii-
reci gegirir. Dogumdan hemen sonra birgok ihtimale hazir ve bir¢ok
gizli giice (potansiyele) sahip olan beynimiz, erken yasamda edin-
digi tecriibelerle kendini yeni kosullara gore ayarlayabilme kabi-
liyetiyle donatilmigtir. Bu Kkabiliyetin hayata gegirilmesindeki en
onemli faktor ise lisandir. Lisan, sadece diger insanlarla iligki kur-
mamiza yaramaz; ayni zamanda tiim diisiince ve hayal diinyamiz,
diinyadaki nesne ve olaylar: algilama kaliplarimiz, kafamizdan
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gecen fikirlerimiz, yani kisacasi hemen hemen tiim zihinsel faali-
yetlerimiz de 6grendigimiz dile gore sekillenir.

RESIM 2: Cince ve Ingilizce konusan insanlarin anadillerini dinlerken
beyinlerindeki faaliyetleri gosteren fotograflar. Goriildiigii gibi Cince konuganlar,
dillerini anlamak icin Ingilizce konuganlara gére daha biiyiik bir beyin alam
kullamyorlar ve dolayisiyla iki lisamn birbirlerinden sadece yap: agisindan degil,
beyinde degerlendirme acisindan da onemli farklar: oldugu ortaya ¢ikiyor. Bu
fotograflardaki farkhiliklar, farkl lisanlar konuganlarin beyinlerindeki iglevsel
baglantilarin da farkli oldugunun bir isareti... (Tiirkge konusunda yapilmis
benzer bir ¢alisma heniiz olmadigindan bu konuda ayrintil: bilgi veremiyorum.)

Oliver Sacks, “Sesleri Gérmek (Seeing Voices)” adl1 kitabinda 11 ya-
sindaki Joseph adh bir hastanin durumunu anlatiyor. Onceden zeka
oziirlii zannedilen Joseph'in, sonradan sadece isitme engelli oldugu
ortaya ¢ikmis. Cocuk lizerinde yapilan ¢alismalardan sonra Sa-
cks sunlar soyliiyor: “(...) Joseph goriiyor, ayirt ediyor, siniflandiri-
yor ve kullaniyordu. Algisal siniflandirma ve genellemeyle ilgili her-
hangi bir sorunu yoktu. Fakat gériiniise bakilirsa bunun ¢ok étesine
de gecemiyordu. Soyut fikirleri aklinda tutamiyor, planlayamiyor,
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oynayamiyordu. Gériintiiler; hipotezler yahut olasiliklarla basa ¢ika-
miyor, hayali veya mecazi bir diinyaya giremiyordu. Simdiye sikisip
kalmus, diiz anlama ve anlik algilara kistirilmis gibi bir hali vardi..”*

Goriinen o Ki Joseph, isitemedigi i¢in bir dil gelistirememigstir ve
dil gelistiremedigi i¢in de yiiksek zihinsel islevlerinin bir¢ogunu
yerine getirememektedir. Bu érnek bize, zihinsel islevlerin kul-
lanilmasinda lisanin ne kadar merkezi bir rol oynadigini bir kez
daha gosteriyor.

Bu ornek ve daha yiizlerce farkli ¢alisma, zihinsel siireglerimizin
dogrudan dil yetimizle baglantili oldugunu artik agik bir bigimde
gostermektedir. Dilde yetkinlesme arttikga, zihinsel siireglerin ka-
litelerinde de oransal bir artis beklemek son derece mantikhdir.
Tersine, yani dil yetileri koreltilmis bir kisinin veya toplulugun
Joseph’inkine benzer belirtiler gostermesine ise sagirmamak ge-
rekir. Zira 6zellikle giiniimiizde, toplumumuzu en ¢ok tehdit eden
hastaliklardan biri olan “Toplumsal S6z Yitimi”, etkisini tam ola-
rak boyle bir yoldan gostermektedir (Bkz. “Celbedilmis Toplum-
sal S6z Yitimi (Afazi)” boliimii).

“Bir insanin diisiincesinin sinirlari, dil yeteneginin sinirlari ta-
rafindan belirlenir” dersek abartmis olmayiz. Gergekten de keli-
meler, onlarin anlam bulutlari, kelimelerin birbirleriyle iliskileri,
etimolojik hakimiyet, mecaz ve diger karmasik lisan 6zelliklerini
kullanma becerisi seklindeki olgularin tamami, “zihinsel diinya”-
nin yapilandirildig: temeli olusturmasi agisindan 6nemlidir. Dil ye-
tenegi gelistirildikce, diinyaya ve diisiinceye dair 6zellikle soyut
kavramlarla baga ¢ikabilme, bunlar lizerinde diisiince iiretebilme
ve yeni kavramlari algilayip bunlari isimlendirebilme becerisi ge-
lisebilir. Fakat lisan yetenekleriyle temel ve basit iletisim diizeyi-
nin 6tesine gegemeyen insanlarda zihinsel islevlerin de ¢ok ileri
bir diizeye ¢ikmasini beklemek beyhudedir.

Giiniimiizde insanlarin neden birbirlerini anlayamadigini, ba-
sit kavramlarin etrafinda nasil bu kadar kavga ¢ikarilabildigini,

1 Oliver W. Sacks, Seeing Voices: A Journey Into the World ofthe Deaf, 1989, s. 40.
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edebiyatta, sanatta ve diger kiiltiirel alanlarda neden gittik¢e ko-
reldigini anlamak istiyorsak lisanin zihindeki yerini yeni veriler
1s1ginda derinlemesine diisiinmeliyiz. Ayrica dilimiz iizerinde oy-
nanan oyunlarin ne kadar yikici sonuglar dogurabilecegini yine
bu baglamda degerlendirme zamani ¢oktan geldi.

Bu mesele hayati mertebede 6nemlidir, zira lisanimiz olmadan var
olmamiz miimkiin degildir.

?
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CELBEDILMIS TOPLUMSAL
SOZ YITIMI (AFAZI)

“Her bildigini séyleme, her soyledigini bil...”
Clavdius

Neden anlasamiyoruz?

“Soz yitimi (aphasia/afazi: Latince; a-olumsuzluk eki; phasis: ko-
nusma)”, insan beyninin “lisan” dedigimiz iletisim becerisinin be-
yindeki bazi sorunlara bagh olarak ortaya ¢ikan bozukluklarini
tanimlamakta kullanilan genel bir terimdir.

Beynimizin “konugsma” ve “anlama” islemlerini gergeklestirdigi
bolgelerinden bir ya da birkagi yaralanma, damar tikanmasi veya
beyin kanamasi gibi ¢esitli nedenlerle hasara ugrarsa, hasar gé-
ren bolgenin islevine gore 6zel bir s6z yitimi tablosu ortaya ¢ikar.
Bu konu, tibbi pratikte olduk¢a 6nemli olup birgok farkl hastalik
tipini de igermektedir.

Burada bahsedecegimiz (ve yazinin geri kalaninda “C.T.S.” olarak
kisaltacagim) “Celbedilmis Toplumsal S6z Yitimi (induced social ap-
hasia)” ise fiziksel bir rahatsizliga, yaralanmaya veya hasara bagh
olmayan, organik agidan tamamen saglikli beyinlerde de goriile-
bilen ve nispeten yeni tanimlanmaya baslanan bir s6z yitimi tipi-
dir. C.T.S., yazilis1 ve okunusu ayni olan kelimelerin taban tabana
zit anlamlarda algilanmasina neden olabilen, toplumsal katman-
larin iletigim yollarini ciddi oranda kapatan, belirgin bir organik
rahatsizlikla veya beyin hasariyla dogrudan iligkisi bulunmayan,
bilingli olarak farkinda olmasak da giinliik yagamimizi derinden et-
kileyen bir toplumsal zihin hastaligidir. Bildigim kadariyla, teshisi
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ve tanimi genis anlamda ilk defa yazar Alev Alath tarafindan ya-
pilan C.T.S."de sorun, iletisimde kullanilan kelimelerin anlamlarin-
daki muglakliktir. Kelimelere kendilerini kullanan kisiler tarafin-
dan muhtelifbaglamlara goére farkh anlamlar yiiklendiginde, ortaya
iletisimi engelleyen 6zel bir soz yitimi tipi ¢itkmaktadir.

Goriinen o ki bu “toplumsal hastalik”, giiniimiizde yasadigimiz bir-
¢ok kavramsal sorunun temelini olugturmaktadir.

C.T.S.’nin belirtileri

C.T.S., aslinda belirtileriyle uzunca bir siiredir giindemimizde olan
bir toplumsal sorun. Televizyonlardaki tartisma programlarindan
kimi kose yazarlarinin ele aldiklari konulari degerlendirmelerine,
arkadas sohbetlerimizden uluslararasi iligkilerdeki séylemleri-
mize kadar pek ¢ok yerde C.T.S. sikintilariyla karsilasiyoruz. Bir-
¢ok kavramin ve terimin bu anlamda net tanimi veya tarifi yapi-
lamadig1 (yahut kasith olarak net bir bigimde tanimi yapilmaktan
kaginildig1) igin, en basit konular bile kavga nedeni haline getirile-
biliyor. Canli 6rneklerini “laiklik”, “milliyetc¢ilik”, “sosyalistlik”, “ir-
tica” veya “vatanseverlik” gibi popiiler kavramlara yiiklenen bin-
bir farkh anlami kavramaya galisirken hepimiz yasiyoruz.

Kimine goére insanlar1 herhangi bir kistasla ayirmaksizin vatan ve
vatandaglik baglaminda 6ncelikli gormek milliyetgilikken, kimine
gore bu terim sadece belli bir kafatasi ¢apina sahip insanlarin ya-
sadig1 toplulugu ve bu toplulugun paylastig cografi alani sevmek
anlaminda kullanilabiliyor. Kimine gore basimi értmek “gericilik”
iken, kimine gore bastaki bezle ugrasmak “gericilik” olarak nite-
lendirilebiliyor. Biri kendi goriisiinii “tek cagdas yaklasim” olarak
sunarken, bir digeri ise onu “cagdisilik” ile suglayabiliyor...

Teshisi yapan yazar Alev Alath, konu hakkinda sunlari séyliiyor:
“Ben buna ‘toplumsal afazi’ diyorum. Ciinkii kimsenin bagina tas diis-
medi ama Tiirkiye insanlarinin tipki travma gegirmis afazi hastalari
gibi, soylenenleri sdylendigi bicimde anlamadiklari, agizlarindan ¢tkant
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formiile edemedikleri, séylemek istediklerini, istedikleri gibi soyleye-
medikleri bir duruma itilmis olduklarim diisiiniiyorum, gériiyorum.”?

C.T.S.'nin muhtemel nedenleri ve sonuglari

Gegtigimiz yiizyil, diinyada ¢ok biiyiik degisimlerin yasandig: bir
yiizyil oldu. Tiirk insaninin yasadig1 degisim ise bunun da fev-
kinde idi. Zira o, yagh bir imparatorlugun yikiligina ve geng bir
Cumhuriyet’in kuruluguna aktif bir katilimci olarak sahitlik etti.
Hele 1950’lerden sonra koyden kente gogiisteki asir1 artis ve in-
sanlarin karsilastiklari temel deger degisiklikleri, kemale erdiri-
lemeyen bir egitim sistemiyle birleserek insanlarin kafalarini iyi-
deniyiye karistirdi. Diger yandan bir dénem hayatimizin ayrilmaz
bir pargasina doniisen ¢ilgin enflasyon da Tiirk insanini saskina
cevirdi; bir émiir iginde kuruslar, liralar, milyarlar, trilyonlar, kat-
rilyonlar; sonra tekrar yeni liralar, kuruslar... Hepsi birlikte deger-
lendirilmek ve kullanilmak zorundaydu.

Bir zamanlar ayipladigimiz kavramlar, hayat felsefesi olarak tak-
dim edildi; komsusu agken tok uyuyamayan insanlar “kapitalist”
ve “liberal” olmaya itildiler. Biiyiik bir imparatoriugu kaybetme-
nin dogal travmasi olan “siradanlagma hissi” agilamadi. Hamasi
diisiince kaliplar: ve sloganvari fikirlerse gittik¢e gecer akge hale
gelmeye basladi. “Bilgi toplumu” olma yolunda higbir ciddi poli-
tika tliretilemedigi gibi, buna bir de siirekli “asli hedef” yakistir-
masiyla takdim edilen “yabanci lisanla egitim” ve Bati karsisin-
daki geri kalmislik kompleksleri eklemlendi.

Nedenler muhtelif fakat neticede insanlarin birbirleriyle iletisimde
kullandiklar1 en 6nemli arag¢ olan lisanin temel elementleri kelime-
ler de anlamlarini yitirmeye basladi. Anlamlarini bilmedigimiz ke-
limelerle konusuyor, karsimizdakinin séyledigini ancak kendi ta-
nimlarimizla anlayabiliyoruz.

2 Zeynep Giiven, “Neredeyse Tiirkliik’ten Vazgececegiz”, Alev Alatli ile roportaj, Hiir-
riyet Gazetesi 12.12.1999; http://webarsiv.hurriyet.com.tr/1999/12/12/163138.asp
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C.T.S. ve bundan kaynaklanan sorunlar, beynimizdeki anlamlan-
dirma mekanizmasinda ciddi bir bozulmaya isaret etmektedir. Bey-
ninizde herhangi bir terimin net bir tanimi bulunmuyor veya sizin
taniminiz diger beyinlerdekilerden ciddi farkliliklar gosteriyorsa,
bu durumda C.T.S. magduru olmaniz isten bile degil.

Meselenin boyutlar1 sanildigindan ¢ok daha ciddi. Ustesinden gel-
mek lizere ¢aba gosterilmedigi siirece sonraki nesiller sadece ken-
dilerine dikte edilene inanacaklari, kendi diisiincelerini liretemeye-
cekleri ve hiir diisiince diye bir kavramin artik anlasilmaz derecede
“liiks” olacag bir ortamda yetismeye mahkim olabilir. Zira lisa-
nimiz, diinyayr anlamlandirmakta kullandigimiz en 6nemli arag-
tir ve kelimeler anlamini yitirdiginde her seyin anlami da yavasga
silinmeye baslayacaktir.

C.T.S."den korunmanin yolu var mi?

Toplumsal so6z yitiminin etkilerini bir anda ortadan kaldiracak si-
hirli bir formiil ne yazik ki heniiz yok. C.T.S.'nin kendisi de gokten
zembille inen bir sorun degil. Fakat sorunu teshis edip nedenleri
lizerinde diisiinierek bazi ¢ikis yollar: énerilebilir.

En 6nemli kalkan, bu manada belli ki bilgilenmektir. Gerekli olan
bilgi ise C.T.S.'nin bize yasakladigi, anlamamizi engelledigi alan-
lardan alinacak bilgidir. Ornegin; kelimelerin anlamlari, kékenleri,
kiiltiirimiizdeki karsiliklari, olabildigince belirgin tanimlamalari
ve anlam sinirlari gibi... Bu amagla, mesela ayrintili ve dinamik bir
kavramlar sézliigii hazirlanabilir. htilaf konusu terimler basta ol-
mak iizere, farkli kesimlerden uzmanlarin mutabakatiyla kelimele-
rin olasi tiim anlamlarini igeren bu tarz bir proje, 6nemli bir bas-
vuru kaynagi ortaya g¢ikarabilir. Béyle bir bagvuru omurgasi ise
bir nevi “iletisimin anayasasi1” seklinde kullanilarak ihtilaflarin ve
C.T.S.’nin o6niine biiyiik oranda gegilebilir.

ikinci ve daha 6nemli bir yol da her konuda fikir beyan etme-
nin “ayip” oldugunun siklikla hatirlanmasi ve bunun egitiminin
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programli olarak yeni nesillere verilmesidir. Konusan, konustugu
konu ve o konuyla ilgili birikimi hakkinda bilgi sahibi olmali, yani

kendinin farkinda olmahdir. (Ilmin temeli nedir ki zaten?)

Tartisilacak konular éncelikle uzmanlari tarafindan masaya yati--
rilmali ve yine uzmanlarca belirlenen bir tartisma gergevesi iginde
makul ve olasi tiim anlamlariyla irdelenmelidir. Herkesin bilim
adamy, herkesin bilim felsefecisi, herkesin din dlimi, herkesin futbol
yorumcusu oldugu bir toplumda “ger¢ekten uzman aydin” bulma
imkanimiz gittikge azalacaktir (azaliyor da). Meydan, giin geg-
tik¢e kiymeti kendinden menkul akiilii aydinlara kalacaktir. Dola-
yisiyla artik anlamsiz kelimelerin havada ugustugu bir “s6z yitim-

sel kakofoni” ortama hakim hale gelecektir. (Tanidik geliyor mu?)

En sonuncu ve belki de en 6nemli yol ise “lisan” dedigimiz aracin
tabiatin1 anlamaktan geger. Kullandigimiz tanim ve kelimeler ge-
nellikle tek bir anlama gelmez, bu kelimelerin tek dogru anlami
da bizim bildigimiz anlami olmayabilir -ki genellikle de durum bu-
dur-. Kosullara, baglamlara ve Kisilere gore ayni kelimeler, farkh
anlam bulutlarini ifade etmek igin kullanilabilir. Bunu bildiginiz
takdirde, kelimeler ilizerinde kopan kavgalardan fayda ummanin
da ne kadar bos bir beklenti olacag: kendiliginden ortaya ¢ikar.

Tanim araligi belirlenemeyen kavramlar iizerinde tartismak, E.
F. Schumacher’in “iraksayan sorunlar” diye nitelendirdigi sorun-
lar kapsamina girer ve ¢6ziim kiimeleri “sonsuz”dur. Mesela Schu-
macher, bir miihendislik problemini 6rnek vererek, temel bilgilere
sahip tiim miihendislerin s6z konusu meseleye dair ¢are nokta-
sinda birbirini yakinsayan g¢éziimler iireteceklerini soyler. Bu tip
sorunlar, dar bir aralikta dagilim gésteren ¢6ziim kiimelerine sa-
hiptir ve Schumacher bunlara “yakinsayan sorunlar” adini verir.
Fakat “mutlulugun kaynag1”, “en iyi ekonomik sistem” veya “ha-
yatin amac1” gibi ¢6ziimii belirsiz sorunlar, farkh goriislere sahip

zihinler tarafindan farkl ¢6ziim o6nerileriyle cevaplanir ki bu tip



CELBEDILMI§ TOPLUMSAL SOZ YITIMI (AFAZI)

sorunlar muhtevalari itibariyle “iraksayan sorunlar” arasinda de-
gerlendirilmelidir.3

Giinliik hayatta birbirimizi yedigimiz tartisma konulari, tabiat-
lar1 itibariyle boyle “iraksayan sorunlar” grubuna giren mesele-
ler ilizerinden yiiriitiiliir. Bu tip sorunlarin ¢6ziimii, diiz mantikta,
bilimsel analizde veya matematikte bulunmaz. Buradaki ¢6ziimiin
anahtarl, “dogruya ulagsmanin tek yolu oldugu” fikrini bir kenara
birakarak ¢ogulculugu ve ¢ok sesliligi kucaklayacak ist diizey bir
iletisim becerisi gerektirir.

Bir bagka sorunumuz da ikili “Ya o ya bu!” mantigina olan sarsil-
maz baghligimizdir. Cogu zaman giinliik hayatimizi etkileyen bir-
¢ok sorunun ikiden fazla dogru ¢6ziim yolu vardir fakat nedense
insanlar genellikle kafalarindaki segenegin tek kurtulugs regetesi,
alternatif goriislerinse “ahmaklik” veya “ihanet” olduguna en bas-
tan ikna olmus gibidir. Bu durumda “Ya o ya bu!” gergevesini asa-
mayan argiimanlar, bu tip sorunlari ¢é6zmeKk bir yana, ¢6ziimsiiz-
liige mahkiim etmenin en garantili yoludur. Halbuki bu evrenin
isleyisinde ikili (binary) mantiga pek rastlamayiz.

Etrafimizdaki canli cansiz her sey, kesintisiz bir tayf icinde her
olasilig1 karsilayacak tarzda gesitli ve zengin bir dagilim gosterir.
Bu yiizden idrakimizin ve lisanimizin sinirhiliklarinin gergek far-
kindaligiyla, kendi gorebildigimiz ¢oziimlerin disinda kalan ¢o-
ziimlere agilabilme, onlardan istifade edip degisebilme ve donii-
sebilme becerisini gelistirmedik¢e ¢6ziimsiizliikkten yakinmaya da
hakkimiz olmayacaktir. Yeni bir ara¢ olarak “hem/hem de” yak-
lasiminin, yani “sagakli mantigin (fuzzy logic)” kullanilmasi, -bir
dereceye kadar da olsa- yeni bir diisiince yolu agmasi bakimindan
fayda saglayabilir.

Buraya kadar aklimizi ve iletisim yeteneklerimizi biiyiik oranda
igdis eden onemli bir toplumsal soruna dikkat gekmeye ¢alistim.
Sorun gergekten biiyiiktiir ve biitiin boyutlarini bu hacim igeri-
sinde irdelemek de imkan disidir. Fakat her birimiz, kendi fikir

3 E.F Schumacher, Akh Kangiklar I¢in Kilavuz, Iz Yayinlari, 1999.
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yasamimizda bu “sendrom”un sikintisini az yahut ¢ok ¢ekmekte-
yiz. Dolayisiyla bu konu, iizerinde ciddi bicimde kafa yormay ge-
rektiren ve acil ¢oziim isteyen bir sorun olarak karsimizda duruyor.

Kelimeler, diisiinme birimlerimiz; anlamlar: ise diisiincelerimi-
zin ta kendileri. Onlar olmazsa “biz” diye bir sey kalir mi acaba?

?
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“Iki sey diinyaya hiikmeder: Biri kili¢, digeri diisiince...
Kilig, oniinde sonunda diisiince ye yenilir”

Napolyon

Bilgi (information), insan davraniglarini yonlendiren en 6nemli et-
kenlerden bir tanesidir. insanoglunun yasam siireci iginde karsilas-
t1g1 olaylara cevap olarak iiretecegi davranislar i¢in bir hammadde
saglayan bilgi, cogu kez bu davranislari bizzat sekillendiriyor. Do-
layisiyla bilginin kaynaklari ve sunum bigimleri, dogrudan davra-
nis kaliplarini etkilemekte ve insan davraniglarina yon vermekte.

Giiniimiizde teknolojideki bas dondiiriicii ilerleme ve Kkitle ileti-
sim araglarinin yayginlagmasi, bilginin belki de gelmis ge¢mis en
biiyiik silah olarak kullanilmasi konusunu kag¢inilmaz bir sekilde
oniimiize getiriyor. Bilgi yoluyla zihin ve davranis kontrolii her bi-
rimizi bireysel olarak ilgilendirdigi i¢in sanildigindan ¢ok daha bii-
yuk bir 6éneme sahip. Zira bireyin bilinglenmesi, toplumsal zihin
kontroliinii giiglestiren en 6nemli faktoérlerden biri ve zihin kont-
rol mekanizmalari en ¢ok da bu alanda isletilmekte.

Zihin kontrol yéntemleri

Zihin kontrolii, komplo teorileri ve bilim kurgu meraklilari i¢in vaz-
gecilmez ve gekici konulardan bir tanesidir. Ornegin; iinlii “Man-
¢uryali Aday” adli filmde, savastan donmiis askerlerin beyinlerine
yapilan bir operasyonla belli komutlara duyarl robotlar haline dé-
niistiiriilmesi ve bu askerlerin birer suikast silahi olarak kullanil-
masi anlatilir. Gergekte bu tip zihin kontrol yéntemlerinin -teorik
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olarak miimkiin olmakla birlikte- pratik uygulanabilirligi olduk¢a
sinirhdir ve Kitlesel kontrol i¢in uygun yéntemler degildir.

Yine son zamanlarda 6zellikle elektromanyetik silahlar ve elektro-
manyetik (EM) dalgalarla zihin kontrolii konusunda yapilan spe-
kiilasyonlarda, bilimsel verilerle safsatalar birbirine karistigi i¢in
ortalikta goz gozii gérmiiyor. Siradan bir okuyucu, C1A'nin merkez
ofisindeki bir operatériin istanbul’daki birinin zihnini uzaktan
adeta bir oyun ¢ubuguyla kontrol edebilecegi, insanlarin kolaylikla
robotlastirilabilecek yaratiklar olduklari sanrisina kapilabiliyor.

EM dalgalarin biyolojik dokularinin 6zellikle beyni etkiledigi bili-
nen bir gergektir. Fakat insan davranislari ¢ok karmasik bir yapi
sergilediginden, operasyonlarla beynin 6zel bolgelerine birtakim
minik elektrotlar yerlestirmeden de disaridan insan davranisla-
rin1 kontrol etmek olduk¢a zordur. EM dalgalarin birgogu canh
bedene gonderildiginde onu sadece biraz “1sitir”. Baz1 EM dalga-
lar ise dokuda Kkalic1 hasarlara neden olabilir. Teorik olarak bey-
nin, baz1 zihinsel durumlarda yaydig1 6zel dalgalan algilayarak,
buna uygun elektromanyetik sinyalleri tekrar beyne gonderip ¢a-
lismasini etkilemek miimkiin olmakla birlikte, pratikte bunun ya-
pilabilirlik ihtimali (teknik zorluklar nedeniyle) oldukg¢a diigiiktiir.

Bir bagka giincel teori ise 6zellikle gorsel basinda hizla akan go-
riintiiler arasina serpistirilen bilingalt1 (subliminal) mesajlarla
yonlendiriliyor oldugumuz meselesidir. Bir diizeyde gergekligi ol-
makla birlikte, bu tip yontemlerin istenen kitlesel etkiyi yaratmak-
tan uzak olduklarini biliyoruz. Bilimsel olarak hakkinda dogru dii-
riist kanit bulunmayan boyle bir yontemin bu kadar ¢ekinilen ve
korkulan bir konu olmasi da ayrica ilgingtir.

Aslinda fantezi ve bilimkurgu diizeyindeki zihin kontrol efsanele-
riyle bosuna ugrastirilmiyoruz. Buna benzer yéntemlerin yazili ve
gorsel basinda sik¢a yer almasi, aslinda giinliik yasamda adeta bir
bombardiman halinde lizerimizde denenen ve ¢ogunlukla da basa-
riya ulasan birgok “giinliik” zihin kontrolii yénteminin gézden ka-
cirilmasini saghyor. insanlarin, 6zellikle de bu tip konular1 merak
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etme egilimi gosterenlerin zihinleri, birgogu bilimkurgu diizeyini
asamayan sanal iddialarla meggul ediliyor. Yani “zihin kontrolii
paranoyas!” ile zihin kontrolii, aslina bakarsaniz en yaygin Kont-
rol yontemlerinden biridir.

Giindelik(!) zihin kontrol yontemleri

Asagida, edindigimiz bilgilerle ve yasadigimiz sosyal etkilesimler
sirasinda karsilasabilecegimiz binlerce zihin kontrol yénteminden
birkagini siralamaya ¢alisacagim.* Bakalim her birimiz giinliik ya-
samimizda bunlardan ka¢ina maruz kalyoruz?

1. Grup baskis:: Ait olunan grubun degerleri disindaki degerle-
rin kabul edilmemesi i¢in yapilan telkinler, sinirlamalar biitiinii.

2. Eski degerlere saldir:: Yeni birtakim fikirlerin kabuliinii ko-
laylastirmak i¢in, eski degerlere saldirarak onlar1 gézden diigtir-
meye ¢alismak (ki bunun 6rneklerini sik¢a yasiyoruz).

3. Meta-iletisim: Konusma veya yazma sirasinda siirekli belli bir
kelimeler dizgesini yahut belli bir jargonu kullanarak ana igerigin
iizerinden ama igerikten bagimsiz mesajlar vermek. (Ornegin; ko-
nusmalarda siirekli olarak “ultra-yeni Tiirk¢e(!)” kelimeler ve anla-
silmasi zor ifadeler kullanarak verilen “Ben sizden degilim, segki-
nim” yahut “Iste gériiyorsunuz, sizdenim!” gibi mesajlarin verilmesi.)

4. Soru yasaklama: Otorite kullanarak grup/cemaat/rejim igin-
deki hakim diisiinceyi tehlikeye sokabilecek sorularin 6niiniin ka-
patilmasi, soru sormanin ayiplanmasi, cezalandirilmasi.

5. Lisan suistimali: Lisanin kasith ve yaygin bir bigimde kotiiye
kullanilmasiyla insanlarin lisan yeteneklerini, dolayisiyla diigiinme
ve algl melekelerini sakatlamak. (Televizyonlarimizdaki yaygin ar-
golasma ve lisan bozuklugu da buna bir 6érnek olarak verilebilir.)

4 Farklikaynaklardan derlenmis ve genigletilmistir.
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6. Celbedilmis s6z yitimi (afazi): Bir 6nceki béliimde tartigtigi-
miz gibi, tibbi bir terim olan ve konusma/anlama melekelerinin
yitirilmesi anlamina gelen “afazi”nin toplum bilimsel tiirevi. Keli-
melerin anlamlarinda karmasa yaratarak, ash ve tanimi olmayan
yeni kavramlar ortaya koyarak insanlarin iletisim yeteneklerini
baltalamak ve Kkisileri -ayni dili konusmalarina ragmen- birbirle-
rinin dilinden anlamaz hale getirmek.

7. Giyim kodlar:: Giysilerde belli bigim ve isaretler kullanilarak
mesajlar verilmesi. Giysilere “aslinda olmayan mesajlar” yiiklen-
mesi ve bu sayede insanlar arasindaki farkliliklar1 pekistirme,
vurgulama gabasi.

8. Slogan atma/Slogan diisiince: Topluluga ait diisiinsel kalipla-
rin bireyler arasinda bilingsizce ve sorgusuz olarak kabul edilme-
sine yonelik yliksek sesle tekrarlanan sloganlarin atilmasi, slogan-
vari ifadelerin her firsatta tekrarlanmasi (ki bu yontem, orijinal
diisiince karsisindaki en 6nemli engellerden bir tanesidir).

9. Parasal bagimhlik: Mali kaynaklar iizerinden bagimli hale ge-
tirme. Bu yolla bagiml hale getirilen bireyin veya toplulugun yon-
lendirilmesi biiyiik ol¢iide kolaylagir.

10. Sosyal yalitim: Tehlikeli veya riskli diisiince/eylem sahibi bi-
rey veya gruplarin genel topluluktan ayrilmasi, iletisimlerinin ki-
sitlanmasu.

11. Kontrollii korku veya toplumsal paranoya: Toplumu veya
bireyi siirekli gergin, korkulu bir halde tutmak lizere senaryolar
liretme. (ABD y6netiminin kendi halkina karsi uyguladigi en yay-
gin kontrol yontemlerinden bir tanesidir.)

12. Zihin dumuru ve Limbik atesleme?: Beyinde cinsellik, istah
ve zevk gibi duyularla iligkili bélgelerin (6rnegin Limbik sistemin)
asiri olarak uyarilmasini saglayarak iist beynin yiiksek zihinsel

5  Bildigim kadariyla bu terim bana aittir. Bilimsel yayin dizinlerinde boyle bir terim aran-
dig1 takdirde bulunamayabilir.
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islevlerini dumura ugratmak ve bireyleri zevkperest robotlara do-
niistiirerek potansiyel diisiince suglarini ve fikri tehlikeleri berta-
raf etmek. (Haber biiltenlerinde, miizik kanallarinda, gazetelerin
internet sayfalarinda ve bazi 6zel kanallarin genel yayin politika-
larinda gozleyebilecegimiz cinsel, hatta sapkin igerikli haberler,
diziler, filmler ve goriintiiler érnek verilebilir.)

Yukarida sayilanlar, agikar bir¢ok yonlendirme mekanizmasinin
yanisira isleyen ve biraz daha ortiilii yontemlerden sadece birkag
tanesidir. Haber biiltenlerinde haberlerin verilis tarzinin kanallara
gore nasil farklhiliklar gésterdigini, Amerikan filmlerindeki kahra-
manlik temalarini, géziimiize sokulan ve “izlenme rekorlar1” kir-
dirilan dizilerde bize 6glitlenen yasam tarzlarini séyle bir diisiin-
mek yeter ki bunlara benzer daha pek ¢ok yontemin var oldugunu
rahatlikla séyleyebiliriz.

Bu y6ntemlerin higbiri, tek basina bireyi veya toplumu yénlendir-
mede ¢ok fazla etkili degildir. Fakat bunlarin birlesik halde, top-
yekiin kullanilmasi, tahminlerin ¢ok 6tesinde kontrol basarisi sag-
layabilir. Ulkemizdeki birgok anormal toplumsal davranigin altinda
bu tip nedenlerin de rol oynadigina kusku yok.

Bireylerin kitlesel yonlendirme ve zihin kontrolii konularinda bi-
linglenmesi, bu mekanizmalari islevsiz kilabilecek en 6nemli unsur-
lardan bir tanesidir. Fakat ¢ok daha 6nemli olan husus ise degerle-
rine bagh insanlar yetistirmektir. Zira belli degerleri olan insanlar,
menfi yonlendirilmelerden en az etkilenen kisilerdir.

Eger bir toplum biiyiik oranda hayvani ihtiyaglarini karsilamay bi-
rinci oncelik edinmis fertlerden olusuyorsa, zihin kontrolérlerinin
isi hi¢ de zor degil: Havucu burnuna tut, atkosmayabaglayacaktir...

Cinsellik neden siirekli satar?

Ureme giidiisii, biitiin eseyli iireme yapan canlilarda oldugu gibi in-
san organizmasinin da -neslinin devamini saglamak i¢in- davranigsal
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devrelerinin igine ¢ok giiglii bir bigimde kodlanmistir. Dogada can-
lilarin soylarini siirdiirebilmesi, lireme ile ilgili faaliyetlere ciddi
zaman ve kaynak ayirmalarin gerektirir. Neslin devaminin yani-
sira, en saghkli genlerin gelecek nesillere aktarilmas: konusunda
da biiyiik bir miicadele siireci yasanir.

Bu siireglerde eseyli lireyen canhlarin hemen hemen tamaminda
es secimi kararini “digi” bireyler verir. Zira ¢ogu zaman disi, hem
“yumurta” dedigimiz lireme hiicresini iiretir hem de degisen sii-
relerde gebelik, dogurma ve yavru bakimi gibi uzun vadeli biyo-
lojik yatirimlardan sorumludur. Disiler, es se¢imi meselesini ince
eleyip sik dokumali, her erkegi “es” olarak kabul etmemelidir. Bu
yiizden biyolojik dlemin biiyiik kisminda “erkek” segilmek igin siis-
lenip ugrasirken disiler segici olarak gérev yapar.

Olay normalde insanda da boyledir; 6zellikle erkek ve disi davra-
nislari biiyiik oranda bu temel mekanizmalar iizerinden isler. An-
cakkiiltiirel degiskenler ve toplumlarin aligkanliklari, biyolojik do-
nanimimizdan farkh davranmamiza neden olabiliyor. Beynimizin
derinliklerinde, suurlu kontroliimiiziin disinda faaliyet gosteren
ve asagl grup bir¢ok canliyla paylastigimiz “hayvani beyin” ola-
rak bilinen bazi bélgelerimiz ve bu boélgelerimizce yonetilen bazi
temel davraniglarimiz vardir. Beynin i¢ kisimlarinda, Limbik sis-
tem olarakbildigimiz -ve “Ask Beyinde mi, Kalpte mi?” baglikli b6-
limde daha detayh olarak ele aldigimiz- karmasik yapilar, bu tip
temel diirtiilerimizin kontroliinden sorumludur.

insanda bu bélgelerin davraniglar1 yénlendirebilmesinin en énemli
sarti, list-6n beyin bélgelerimizle temsil edilen yiliksek insani 6zel-
liklerimizin bir siireligine de olsa baskilanabilmesidir. Diger hay-
vanlarin bir¢ogunda bulunmazken, insanda beynin ¢ok biiyiik bir
kismini kaplayan bu 6n beyin bolgeleri, ahlaki degerler, 6z disiplin,
yogunlasma, gelecek planlama, haz geciktirme, karmasik hesapla-
malar yiliriitme ve davranislarin sonuglarini kestirme gibi karma-
sik isleri yliriitiir. Cinsel uyarim s6z konusu oldugunda ise bu bél-
gelerin gegici bir siireyle baskilanmasi, cinsel birlesme sirasinda
ve dncesinde gergeklesmesi gereken siireglerin devreye girmesini
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kolaylastirir. Limbik sistemi yahut i¢imizdeki “hayvani beyni” uya-
ran etkenlerin bundan dolay1 6n beyin islevlerinde azalmaya se-
bep oldugunu biliyoruz.

Hayvani beynimizin dikkatini ¢ekmek ¢ok kolaydir. A¢ oldugu-
muzda yiyecegin kokusu, goriintiisii, hatta imasi dahi bir anda bi-
yolojik organizmanin tiim islevlerini ikinci plana iterek yiyecege
ulasma konusunda bizi hareket ge¢irecektir. Bu siiregten sorumlu
olan bélgeler de yine Limbik yapllai'dlr. Aglik hissi, organizmanin
biitiinliigiinii tehdit edebilme potansiyeli tagiyan bir durumu -be-
sin ihtiyact durumunu- bildiren temel hislerden biri oldugundan,
beynimiz i¢in 6ncelikle bas edilmesi gereken konular arasinda yer
alir. Boylece Limbik itkilerimiz, aghgin ortadan kaldirilmasi konu-
sunda organizmanin adeta biitiin donanimiyla faaliyete gegirile-
bilmesini saglar. Ofke veya panik gibi siddetli zihin durumlarinda
da mekanizma yaklasik olarak aynidir ve bu duygularin pengesine
diisen bireyin beyni, kontrolii ¢ok zor bir dizi i¢giidiisel davranig
sergileme konusunda siddetli uyaranlar iiretmeye baslar.

Cinsel uyarim da aym sekilde isler. Cinsel olgunluga ulasma done-
minin ardindan, bilhassa siklikla cinsel iligkiye girebilme 6zelli-
gine sahip erkek bedeni cinsel uyaranlara kargi hassaslagir. Ayni
durum disiler i¢in de gegerlidir fakat yukarida séziinii ettigimiz
“seg¢icilik” durumu nedeniyle diside durum bir miktar daha kont-
rol altindadir. Aghk durumunda oldugu gibi, cinsel uyaranlar da
erigkin bir organizmanin hizla dikkatini ¢eker ve Limbik sistemin
aninda faaliyete gegmesine neden olur. On beyin bélgelerinde mey-
dana gelen baskilanma ve beyin kimyasallarinda meydana gelen
degisiklikler, organizmanin hizla cinsel uyarim safhasina gegme-
sini saglar. Aynen aglik ve 6fke durumlarinda oldugu gibi, bu itki-
lere kars1 konulmasi da oldukga zordur. Bu temel itkileri kontrol
altina alirken varligi en 6nemli oyuncu ise daha énceden egitile-
rek kuvvetlendirilmis ve kontrol yetileri iist diizeye ¢ikartilmis
bir 6n beyindir.

Giinlimiizde ¢iplaklik ve pornografinin gittik¢e artan yayilimi herke-
sin malumu... En basit dondurma reklamlari bile agir sayilabilecek
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cinsel imalar igerebiliyor. Otomobiller, bilgisayarlar, parfiimler, yi-
yecekler, icecekler ve daha akliniza ne gelirse, oncelikle kadin be-
deni olmak iizere, cinsel ¢agrisimlari olan reklam ve tanitimlarla
satilmaya ¢aligiliyor. Bir pazarlama uzmani olan Martin Lindst-
rom, “Buy.ology” adli kitabinda cinsel igerikli reklamlarin azalma-
sin1 beklemenin bosuna oldugunu vurgulayarak, bu beklentinin
tam tersine, yani gittik¢e daha da pornografiye kayarak dozunu
artiracak olan reklamlarin yapilacagina dair bir 6ngériide bulunu-
yor. Ciinkii insanoglunun ilgisini en kolay gekebilecek, irade ile se-
¢im yapan beyin boélgelerini baskilayacak en kuvvetli ve garantili
uyaran, cinsel uyarimlardir. Zaten kiiresellesen kapitalist ekono-
mik sistemde bu kadar kolay “paraya tahvil edilebilen” bir reklam
yonteminden vazgegilmesini beklemek de saflik olurdu. Dolayisiyla
bu tarz cinsel igerikli reklam ve tanitimlarin 6niinii almak i¢in ya-
pilan ¢alismalarin yanisira, insanlari bu cinsel uyarim bombardi-
manina karsi korunabilecekleri bir zihinsel donanimla donatmak
da 6nemli islerimizden biri.

insanlar olarak diger canlilardan bariz bazi farklarimiz oldugu or-
tada. Konumuz itibariyle her cinsel uyarim durumunda ve her fir-
sat buldugunda cinsel iligkiye girmeyen bir tiiriiz. Ciinkii toplum
ve ahldk kurallarimiz var ve bu minvalde bir insana veya bir inang
sistemine duydugumuz baglilik, bizi bu temel itkileri gerceklestir-
mekten degisik diizeylerde alikoyabiliyor. Fakat “6zgiirliiklerin” ala-
bildigine genisledigi boyle bir zamanda bu tip i¢sel fren sistemleri
¢ogu insanda pek ise yaramiyor. Bunun muhtelif sebepleri var fa-
kat sinirbilimsel (nérolojik) olarak en énemli kismi, cinsel agidan
uyarici her tiir malzemeye ulagimin artik ¢ok daha kolay olmasi.

Giiniimiizde pornografi ve erotizmle aramizda pek fazla bir engel
yok. Eskiden bir insanin émrii boyunca géoremeyecegi, hatta ta-
hayyiil edemeyecegi fantezileri yahut sapkinliklari, birkag saatlik
internet sorfii ile neredeyse dogrudan tecriibe edebilir haldeyiz.
internette yer alan her tiirlii cinsel fanteziyi tatmin edecek ¢ap-
taki pornografik igeriklerse ¢ocuklarin bile sadece birkag tik uza-
ginda. En ufak bir kontrol altina alma hamlesi, hemen “Pornoma



ZiHIN KONTROLU: BILDIiGINiZ GiBI DEGIL

dokunmal!” sloganh eylemlerle protesto edilebiliyor. Fakat cinsel
icerikli bu yayinlarin beynimize neler yaptigini bilsek, sanirim hem
kendimiz hem de gelecek nesiller i¢in alarm ¢anlarinin ne kadar
guriltilii ¢aldigimi duyabilirdik.

Asiri cinsel uyarima maruz kalma nedeniyle erkek ve kiz ¢ocuk-
larda ergenlik yasinin gittikge diistiigiinii biliyoruz. Ergenlik dedi-
gimiz siireg, beyindeki kimyasal dengelerin belli bir yastan itiba-
ren degismesiyle dogal olarak baslayan bir siiregtir. Gérsel, isitsel
ve benzeri uyarimlar, beyindeki bu kimyasal sistemi degistirerek
cinsel olgunluk yasinin ¢ok daha erkene gekilmesine sebep olabili-
yor. Bunun diger bir anlami da sudur: Pornografik uyarimlar, bey-
nimizin ¢alisma sistemine dogrudan etki ediyor.

Pornografik igceriklere hem erken yasta hem de sinirsiz diizeydeki
ulasim, insan organizmasinin milyonlarca yillik biyolojik aligkan-
liklariyla ciddi anlamda uyumsuz bir siireci tetikliyor. Bu kadar
cesitli ve kolay ulasilabilir igerik, oncelikle “siradan” pornografik
icerige karsi bir duyarsizlasma (habituasyon) ve ardindan daha
siddetli uyarimlar arama sonucunu doguruyor. Esasinda internet
iizerinde akla hayale gelmeyecek derecede gesitli pornografikige-
rik olmasi da bu yiizden. Yani pornografik igerik bagimlisi haline
gelen insanlar, bir sonraki asamada hep “daha fazlasini” istiyorlar.

Biitiin bunlar, beynin 6n bélgelerinin kontrol edebilme yetenegini
koreltiyor. Zaman iginde hem cinsel islevlerde ciddi bozukluklar
ortaya ¢ikiyor hem de temel ahlaki sinirlar1 koruyabilecek zihinsel
donanimlarin iflasiyla, zihin adeta bir zevk kolesi haline doniigii-
yor. “Tabiat her ¢agirdiginda pesinden gidersek nerede kaldi bizim
insanlhigimiz?” so6ziini hatirlatircasina, tamamen hayvani giidii-
lerinin ¢evresinde bir hayat siiren, zihinleri digsal uyarima karsi
¢iplak ve savunmasiz insanlar gevremizi sarmaya bashyor. Eger
bir zihin kontroliinden korkuyorsak, en biiyiik korkumuz belki de
burada kisaca 6zetlemeye ¢alistigim “kontrol” tipi olmali. Zira sa-
dece bizi degil, gelecek nesillerimizi de dogrudan tehdit eden bir
“zihin kisirlagtirma operasyonu” séz konusu...
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Cinsel igerigin giiclinii kiiglimsememenizi 6neririm. Milyarlarca
yildir bu diinyaya yayilmamizi ve canlilik denen mucizenin béyle
hayret verici diizeyde bir gesitlilige tasinmasini saglayan bu te-
mel giidiimiiz, giiniimiizde internet gazetelerinin bas sayfalarinda
“Falanca yildiz cesur kiyafetiyle sasirtt1” veya “Bilmem Kkim yine
dekoltesiyle yiirek hoplatt1” tarzindaki “eglencelik” haberlerle si-
naniyor. O gazeteler, tiklanma rekortmeni olduklari i¢in bu tarz
haberlerden vazgeg¢emiyor, zira isin ucunda “para” var. Fakat biz-
ler bu masum tiklamalarla, zihnimizin dizginlerini “siiriingen bey-
nimizin” ellerine teslim ettigimizi anlamaliyiz.

?



YABANCI LISANLA EGITIiM:
NEDEN “OLMAMALI”?

“Yabana bir lisanla ilgili hi¢bir sey bilmeyen,
kendi dili hakkinda da hicbir sey bilmez.”
Johann Wolfgang von Goethe

Yahana bir lisan bilmek, 6zellikle akademik bir kariyerle ugrasi-
yorsaniz veya sizin lisaninizi konusamayan insanlarla ilgili bir isi-
niz va'sa “olmazsa olmaz” bir beceridir. Yabanci bir lisan1 6gren-
mek igin gesitli yollar mevcut. Ozellikle yabanc iilkelerde, Cince
gibi olduk¢a karmasgik lisanlari bile kisa siirelerde 6gretebilen sis-
temler uygulanmaktadir.

Ben meramimi anlatacak ve okudugumu yeterince kavrayacak ka-
dar Ingilizce bilirim. Hayatimin hi¢bir dsneminde yabanci dille egi-
tim veren bir okulda okumadim. Bu Ingilizce bilgisi, basta sevgili
babamin israrlariyla biraz mecburen bagladi, sonra rock miizige
ve Amerikan filmlerine olan diigkiinliigiimle beslendi. Bir ara, bi-
zim erken genglik donemimizde yaygin olan “Amerikancayi aksan-
siz konusabilme” hevesi sayesinde de ilerledi ve en sonunda iini-
versitede goreve baglamam ve yurtdisina gidip gelmemle su anki
(ve genellikle benim i¢in yeterli olan) haline ulagti.

Basta okuma ve anlama konusundaki goreceli rahathgimi géren
arkadaslarim, genellikle iiniversiteyi Ingilizce egitimle okuduguma
hiikkmediyor ve béyle olmadigini séyleyince “O zaman Kkesin Ana-
dolu lisesi filan mezunusundur” diyorlardi. Benden aldiklar1 ikinci

6  Bubéliimiin 6zeti, kisa bir makale halinde Universite ve Toplum Dergisi’nde yayin-
lanmigtir. Sinan Canan, (2002) Yabanci Lisanla Egitim: Neden Olmamali? Universi-
te ve Toplum Dergisi, 2(4): 3 (http://universite-toplum.org/text.php3?id=96)
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“Hayir” cevabindan sonraysa hemen “E o zaman nasil?” sorusu ge-
liyordu ¢ogu zaman; sanki ikinci bir lisan 6grenmenin baska bir
yolu yokmus ya da ortalikta mevcut olan en iyi dil 6grenme yolu
buymus gibi. Ben ingilizcesini ilerletmek isteyenlere yillarca ya-
banci bir dil 6grenmeyi “merak etmelerini” ve ayrica o dili konu-
sanlar1iyi dinlemelerini tavsiye ederim. Ciinkii kurslara tonla para
dokiip yabanci dil “dersleri” almanin fayda sagladigina ¢ok fazla
sahit olmadim.

Yabanci dil “ders” ile 6grenilir mi?

Ulkemizdeki egitim programinin hemen her kademesinde “ingi-
lizce dersi” adettendir. Ilkégretim ve lise diizeyinde Ingilizce dersi
vermekle kalmaz, egitim dili Tiirkg¢e olan birgok fakiiltenin progra-
minda da “mesleki” veya “ileri ingilizce” adlariyla yabana dil egi-
timini siirdiiriiriiz. Toplamdaki duruma bakildiginda ortalama bir
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi, liseyi bitirip diplomasini aldiginda
binlerce saat Ingilizce dersi almistir. Hele bir de iiniversite okursa
bu siire katlanarak artar. Peki, neticede yillarca yabanci dil dersi
alan bu insanlarin Ingilizce diizeyleri nasildir? Binlerce saat ders
gorerek “Hello”, “My name is ..” yahut “You are welcome” diyebi-
lecek seviyeyi bir tiirlii asamiyor olmamiz size garip gelmiyor mu?

Bu efsanevi basarisizligimizin elbette ¢esitli nedenleri vardir. Fa-
kat bence en 6nemlisi, lisan gibi temel bir iletisim aracinin sikici
ve gereksiz detaylarla yiiklii dersler seklinde 6gretilmeye ¢aligil-
masidir. Dogma biiyiime Ingilizce konusan birgok insanin bile bil-
medigi zaman kaliplari, ¢ekimler, zarflar ve edatlar, 6grencinin
lizerine adeta boca edilir ve o zavalli 6grenciden bu 6grendikle-
riyle yola ¢ikarak i¢ diinyasini ifade edecegi bir lisan1 kafasinda
halledivermesi beklenir. Bu beklenti tamamen sagma ve anlamsiz-
dir. Ciinkii higbirimiz, konustugumuz ve yazdigimiz lisani bu se-
kilde 6grenmedik.

iki yasinda parmagimizla isaret ederken kullandigimiz “su” sdzcii-
glniin gramerde “isaret zamiri” diye adlandirildigini yillar sonra
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ogrendik -belki de halen bilmiyoruz- fakat yine de konusabiliyo-
ruz. Lisan, ders gibi 6gretilebilecek bir beceri degildir. Nasil dansi
ogrenirken miizik esliginde hareket etmeniz, bisiklet siirmek igin
diise kalka tecriibe etmeniz gerekiyorsa lisan da aynen bunlar gibi
“psikomotor” bir beceridir. Hayatin icinde deneyimlenmeden, kul-
lanma zorunlulugu hissedilmeden lisan é6grenilmez. Ogrenilse bile
gayet egreti olur ve sinavlarda dogru cevap kutucuklarinin kara-
lanmasinin akabinde, hizla 6grencinin zihnindeki “gereksiz bil-
giler” arsivine kaldirilir. Beynimiz boéyledir ve duygusal baglanti
kurmadigi ve 6nem atfetmedigi hi¢bir seyi ilanihaye kaydetmez.

Bir dénem gérev yaptigim bir tip fakiiltesinde, yogun olarak ingi-
lizce dersi verilmesine ragmen 6grencilerim siklikla ingilizceyi 6g-
renememekten sikayetcilerdi. Haftada dért saat “ileri Meslek1 in-
gilizce” adinda bir ders almalarina ve iki yildir bu miifredati takip
ediyor olmalarina ragmen kayda deger higbir ilerleme hissetmiyor-
lard1. Birakiniz konusmay: ve dertlerini anlatmay, izledikleri in-
gilizce filmleri bile altyazisiz anlayamaz haldeydiler. Onlarla ko-
nustukca meselenin sadece 6grenememe olmadigini, ayni zamanda
bir “6grenilmis ¢aresizlik” hastaligina tutulduklarin fark ettim.

0 yilin sonlarina dogru iiniversitemiz, uluslararasi bir genglik bir-
liginin toplantisina ev sahipligi yapti. Biitiin diinyadaki tip 6gren-
cilerine a¢ik olan bu toplantiya gesitli iilkelerden 6grenciler katil-
mis ve liiniversite panayir yerine donmiis, canlanmisti. Fakat esas
ilging olan, etkinligin heniiz ikinci giiniinde, bizim bu Ingilizceden
mustarip durumdaki 6grencilerimizden bir tanesini, konuk olarak
toplantiya katilan yabanci 6grencilerden biriyle hararetli bir se-
kilde muhabbet ederken gordiim. Yanlarina ¢aktirmadan yaklasip
kulak kabarttigimda ise edebiyat iizerine lafladiklarini ve okuduk-
lar kitaplardan bahsettiklerini duydum.

Dikkatimi ¢eken en 6nemli husus, daha bir ay 6nce bana ingilizceyi
asla 6grenemeyeceginden emin oldugunu ¢aresiz bir yiiz ifadesiyle
anlatan 6grencimin, arada hatalari olsa da gayet akici ve anlasilir
bir ingilizce konusuyor olmasiydi. O “yeni” sosyal ortamda zuhur
eden “yeni” iletisim sartlar, bir anda Ingilizce lisanin1 beyinlerinde
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“0nemli araglar” boliimiine transfer etmis olmaliydi. Ciinkii sadece
s6z konusu arkadasimizi degil, diger bir¢ok ingilizce magduru 6g-
rencimizi espriler yapip kahkahalarla giilecek kadar iyi Ingilizce
konusurken goérdiim. Elbette bu yabanci lisan yetenegi patlama-
sinda iskandinav iilkelerinden gelen geng¢ katilimcilarin etkileyici
fiziklerinin de biiyiik pay1 vardi. Fakat ne olursa olsun, bu hadise,
lisanin ihtiyacabagl olarak 6grenilebilecegi konusunda benim igin
en biiyiik derslerden biri oldu.

Kisacasi, yabanci bir lisan1 6grenmek zor bir sey degil. Tiirkiye'de
bir¢ok konuda oldugu gibi bu isi de zorlastiran sey, genellikle isin
dogru yontemlerle ve ehil kisiler tarafindan yapilmiyor olmasi-
dir. Ornegin; yillar evvel -heniiz ortaokul siralarindayken- birkag
haftaligina kaydoldugum Ankara’daki 6zel bir ingilizce dersha-
nesinde bulunan yabana bir ingilizce hocasi, kelimenin tam an-
lamiyla birkag hafta iginde harika bir is basarip bizi ingilizceden
anlar hale getirebilmisti. Yani séziin 6zii, yabanc bir dil, iyi bir 6g-
retmenle pekala kisa bir siire igerisinde gerektigi derecede 6gre-
nilebilir ve 6gretilebilir. Fakat canim iilkemde yillardir solugu bir
tiirlii kesilmeyen bir egilim var: Aileler, yabanci bir lisanla egitim
goriip “adam olsunlar” diye gocuklarini adeta yarig at1 misali In-
gilizce egitim yapan kurumlar i¢in hazirlamaktalar. Cogu aile, ¢o-
cugunun yabanci bir lisana (tercihen ingilizce) dayali egitim veren
bir béliimde okuyor olmasini -hala- iftihar vesilesi yapiyor. Hatta
Hacettepe Universitesi Biyoloji Béliimii’nde okudugumuz yillarda,
“Sizin boliimde Ingilizce hazirhk sinifi var mi?” diye soranlara “He-
niiz yok ama agilacakmis yakinda” diye ezik cevaplar veren arka-
daslari hiiziinle hatirlarim.

Sanirim ¢ok iyi bir “kampanya” sonucu, bir sekilde yabanci lisanla
yapilacak egitimin bizim i¢in “kurtulus” olduguna inandirilmisiz.
Oyle ki bunun neden béyle oldugunu, béyle baskabir érnegin, yani
devlet eliyle yabanci dille egitimin desteklendigi bir bagka “tam
bagimsiz” iilkenin bulunup bulunmadigini, bunun bilimsel teme-
lini ve bize getirip gotiirdiiklerini sormak ¢ogu zaman aklimiza
bile gelmemis. Zaten hepsi bir yana, bir seylerin “bilimsel temeli”ni
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arastirma aligkanligimiz olsaydi, bugiin bulundugumuz konum-
dan ¢ok daha farkl bir yerde olurduk, bu kesin... Bu konuya par-
mak basanlar elbette var -Prof. Dr. Oktay Sinanoglu gibi- ama on-
larin da gerekli engizisyon siiregleriyle aforozlari saglaniyor zaten.

Bu konuda kisaca su yargima degindikten sonra bunu agiklayici
mahiyette olduguna inandigim nedenlerime gelecegim: insanlari
herhangi bir yabanci lisanla egitim yapmaya zorlama davranisi,
en iyi ihtimalle bilgisizlikten kaynaklanir. Yabanci bir lisanla egi-
tim, Tiirkiye'ye bilingli veya bilingsiz olarak yapilan en biiyiik iha-
netlerden biridir ve kanimca yillardir bizi yerlerde siiriikleyen en
onemli etmenlerden biri olan Bati karsisindaki asagilik komplek-
simizin de en dnde gelen nedenlerindendir.

Yabanci lisan 6grenimi nasil oluyor?
Sinirbilimden kanitlar

Bir iilkenin insanlarini yabanci bir lisanla egitime zorlamanin ne
kadar akil almaz bir gaflet oldugunu gosterebilmek i¢in ilk agik-
lanmasi gereken sey, lisanin beyinde nasil 6grenilip kullamldig,
yani lisanin sinirbilimsel mekanizmasidir.

Lisan, bilinen en gelismis haliyle insanda bulunan ve de kiiltiirel
ve beseri yasantimizin temelini olusturan belki de en 6nemli 6zel-
liktir. Hepimizin yagamis oldugu gibi, anadili yakin ¢evremizden
taklit yontemiyle 6greniriz. Bu lisan big¢imi, dilbilgisi gibi yazili
kurallardan bagimsizdir ve her insana goére farkli oldugundan da
herkesin lisani ve onu kullanma bigimi “yegane”lik arz eder. Do-
gustan gelen altyapi lizerine yasamsal tecriibelerle olusturulan li-
san yetenegi Kisiye 6zgiidiir. Clinkii herkesin yasadigi, essiz tecrii-
beler agiyla biitiinlesmis bir sekilde zihne kaydedilir.

Kisinin ilk anlarindan itibaren éliimiine kadar siiren tecriibeler,
yillar gectikge daha yavas da olsa lisani ve onun etrafindaki an-
lam ve ¢agrisim boyutunu siirekli olarak uyarlamakta ve degistir-
mektedir. Ornegin; “ferah” s6zciigiinii duydugumuzda hepimizin
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aklinda farkl bir imge olusacaktir. Aym sekilde bir¢ok kelime, ki-
siye has bir anlam bulutunu da beraberinde tasir ve bu anlam-
lara dair bigimsel bir kurallar dizgesi ortaya konulamaz. Ciinkii
bu olusum son derece karmasik -daha dogru terimle “kaotik”- bir
yapi1 arz eder ve s2yisiz 6znel hayat deneyimine dogrudan baghdir.

Beynimizde lisan ile ilgili en 6nemli bolge, insanlarin biiyiik kis-
minda sol alnin yan-6n kismina denk gelen ve kesfeden kisinin
adiyla “Broca alani” olarak bilinen bir beyin kabugu (korteks)
boélgesidir. Sadece bu bélgeyi etkileyen bazi yaralanmalarda kisi
konusma yetenegini kaybetmekte fakat soylenenleri anlayip me-
ramini yazarak anlatabilmektedir. (Tip dilinde bu tip rahatsizlik-
lara genel olarak “soz yitimi (aphasia, afazi)” ad1 verilmektedir.)

Bunun disinda, beynin biraz daha yan-arka kisimlarinda bulunan
Wernicke alani ve bu iki bolge arasinda iletisimi saglayan -“arkuat
baglant1” adiyla bilinen- sinirsel yollar da lisan islevinde birincil
derecede 6neme sahip yapilardir. Bu bolgelerde meydana gelen de-
gisik hasarlar, konusma yetisini tamamen kaybetmekten sese an-
lam verme ve sesteki vurgulari anlama bozukluklarina kadar ¢ok
degisik tipte afazi belirtilerine neden olabilmektedir.

Hepimiz, bebeklerin lisan 6grenimindeki biiyiik yeteneklerine kar-
sin erigkin insanin herhangi bir ikinci lisan 6grenmesi sirasinda
karsilasgtig: giicliiklere sahit olmusuzdur. Geleneksel bakis agisi,
bunu anadille diisiinme ve muhakeme etme aligkanlhigina bagl ola-
rak degerlendirip asilabilecek bir sorun olarak gorme egiliminde-
dir. Ancak 1997 yilinda yayinlanan “Nature” dergisindeki bir aras-
tirma, aslinda isin hi¢ de 6yle olmadigini gosterdi’. Bu arastirmada
arastirmacilar, anadilini kullanan Kisilerin beyinlerinde “anadilin
kullanimiyla ilgili bolgeleri” fMRI (islevsel manyetik rezonans go-
riintiileme) teknigini kullanarak belirlemisler. ilaveten, ikinci bir
lisan konusan kisilerin beyin bélgelerini de lisan kullanimi sira-
sinda haritalandirmiglar. Degisik yas gruplarinda yaptiklari ¢alis-
malardan elde ettikleri sonug oldukga ilging: Kiigiikken 6grenilen

7 Nature 1997 July 10;388(6638):171-4.
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anadil beynin belli bir bolgesinde kodlanirken daha ileri donem-
lerde -genellikle 3-7 yas sonrasinda- edinilen yeni bir dilse “baska”
bir beyin boélgesinde isleniyor. Yani soziin 6zii, ne yaparsaniz ya-
pin, sinirsel olarak ikinci bir lisan1 anadil gibi 6grenemiyorsunuz.
(Konu halen tartismali olmakla birlikte, bu sonuglar biiyiik oranda
kabul goriiyor.) Bu sonucun anlamini iyi kavrayabilmek iginse si-
nir sisteminin temel isleyisini tekrar diisiinmek gereKiyor.

Sinir sistemi, birbirleriyle son derece karmasik baglantilar araci-
ligiyla iliskide olan milyarlarca “birim”den olugur. Bu birimler de
genellikle sinir hiicresi topluluklarinin -anatomik olmaktan ziyade-
islevsel birlikteliklerine dayanir. Ornegin; agzimdan ¢ikacak her-
hangi bir kelimenin karar1 beyin kabugunun tepelerinde bir yer-
lerde verildikten sonra, “premotor alan” dedigimiz bir kisimda da
kelimeyi s6ylemek icin gereken motor -kas hareketleri gibi- faali-
yetler kabaca belirlenir. Bu bilgi, ¢ogu insanda genellikle beynin
sol-6n béliimiinde yer alan Broca alanindaki birimlere iletilir. Di-
ger birgok iliskilendirme alanlarindan elde edilen karmagik bir veri
tabaninin da katkisiyla, kelimeyi s6ylemek i¢in gerekli “hareket-
leri” -dilimizin ve girtlak kaslarimizin oynamasi veya ses telleri-
mizin gerilmesi gibi- gergeklestirebiliriz.

Konugmanin anlagilmasi da benzer bir yol izler ama bu kez ku-
laktan beyne giden tersine bir giizergah s6z konusudur. Kulaktan
gelen veri, -mimik ve jestler gibi gérme duyusundan alinan yan
verilerle birlikte- beynin 6zel algiiligkilendirme (association) alan-
larinda bir sekilde birlestirilir ve biz karsidakinin ne séyledigini
“anlariz”. Konusarak anlagma, iste boyle karmagik ama miikem-
mel bir mekanizmayla gergeklesir ve sonuglar zekamiz tarafindan
ince ayarlari yapilarak, bize 6zgii diisiincelerin ifade edilmesini ve
bir metindeki ya da konusmadaki gizli anlam ve ¢agrisimlari an-
layivermemizi saglar.

Bu ¢alismalarin sonucunda oldugu gibi, eger bu devreye sonradan
dahil olan bir yeni eleman s6z konusuysa, genellikle sonradan ya-
banci bir lisan 6grenenlerde gozlenen bir sonug ortaya ¢ikar. Ya-
banci lisanda yapilan konusma, dnce beyindeki bu yeni merkeze
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gider, orada “terciime edilir”, anadil alanina génderilir ve ardindan
anadile déniistiiriilen ifadeler bilingli anlama diizeyine ulasir. Ko-
nusurken de tiimceler énce anadilde tasarlanir, sonra kisinin ke-
lime bilgisine gore yabanci kelimelere gevrilir ve karsidakine soy-
lenir. Bu durumda alinan ve ifade edilen dildeki ¢agrisim boyutlari
Kisiye bagl olarak biiyiik sekil kaymalarina ugrayabilir. Ayrica bu
yeni devre yiiziinden karsimiza ¢ikacak zaman kaybi da -milisa-
niyeler bile olsa- 6nemli bir sorun olusturabilir.

Beyindeki ana konusma bolgelerinin ve diger beyin alaniyla kur-
dugu 6zgiil baglantilarin birgogu anadilin 6grenilmesi sirasinda son
halini alir. Bu baglantilar sayesinde kullanilan lisan, -kisinin de-
neyimine ve ruhsal gelisimine de bagl olarak- beraberinde biiyiik
ve belirsiz bir anlam bulutunu siiriikler. O lisan tireten kiiltiir, bir
yerde o Kkisiye “son halini” verir ve bu ikisi arasindaki uyumluluga
bagh olarak dil kullaniminin verimliligi ve sahsi lisan becerileri
de artig gosterir. Mecazlar, benzetmeler, kissalar, karsitlarin kul-
lanimi gibi list diizey lisan 6zellikleri bu sekilde en kamil bigimine
ancak anadilde ulasabilir. Sonradan edinilen bir dilde ise giindelik
konusma kolayca yapilabilirken, alinan bilginin islenmesi, i¢selles-
tirilmesi, soyut sonuglara gidilmesi ve yeni imgelemler iiretilmesi
ise biiylik oranda kisitlanacaktir. Bu zaten bilinen bir vakiadir ve
yukarida zikredilen arastirma sonuglariyla sasirtici bir uyum ser-
gilemektedir. Zira yeni bir lisan, farkl bir beyin bélgesinde temsil
edildigi (kodlandig1) i¢in beynin tabii siiregler igerisinde lisan ve
zihinsel islevlerine iliskin baglantilarini ayni bigimde bu “diger”
bolge i¢in de olusturmasini beklemek, akla yakin olmayacaktir.

Kaba bir benzetme i¢in, on yildir arkadas olan bir grup insanin
arasindaki sohbete heniiz katilmis olan “yeni” birinin durumunu
diigiiniin. Akla daha yakin olani, bu bolge ve dolayisiyla burasiyla
ilgili yeni lisanin sadece basit islemlerde -6rnegin ekmek alirken,
basit dertleri anlatirken veya soru sorarken- etkili olabilmesine
karsin, daha karmasik diizeylerde “yetersiz” kalabilmesidir.

Peki, bunun anlami ne? Basit¢e soylemek gerekirse, yabanci bir li-
sanda anlatilan bir seyi anlamaya ¢alismak, ¢ogu kez anadile gore
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¢ok daha yavas, pahali ve kalitesiz olacaktir. Biraz derin diisiiniil-
diigiinde, sonradan 6grenilen lisanla anadil arasindaki fark ¢arpici
bir bigimde ortaya ¢ikacaktir. Minik bir bebekken once ses parga-
lar1 (fonemler) ile 6grenmeye baslariz. O dénemde kelimeler ol-
masa bile bazi seslerin etrafinda bir anlam bulutu olugsmaya bas-
lar. “Mama (yemeKk), liklik/duu (su), nana (anneanne)” gibi ses ve
benzestirmeleri bebeklerden siklikla duymussunuzdur. Bu, sinir
sisteminin olgunlagmasi doneminde, konusulan esas lisanin tiim
¢agrisimlarini geri déniisgsiiz bir sekilde sinir sistemine islemeye
yarayan ve adeta lisanin yatagini olusturan kisimdir.

Bundan sonra kelimeler donemi baglar. Ciimleler tam kurulamasa
da kelimeler ve onlarin ekli tiirevleri -tam dogru olmasa da- ar-
tik kullanilmaya baglanir. Yine beyinde biiyiik degisiklikler cere-
yan etmektedir. Adeta beyin, lisana gore “sekil degistirir”. Kuralli
ve diizgiin konugma dedigimiz geliskin dil yetenegi bunlarin iize-
rine bina edilir. Kelime dagarciginin genislemesiyle birlikte, kisi-
nin diinyaya bakisini bile biiyiik oranda bu lisan sekillendirir. Dil-
ler arasindaki 6nemli yapi farkliliklary, fiillerin kokenleri ve cliimle
dizgeleri gibi 6zellikler, kisinin diisiiniisiinii ve yasamini dogrudan
etkileyen silinmez izler birakacaktir. Artik o insan, o dilin kural-
larina gére yasamaya, diisiinmeye baslamistir ve diinyayi algilar-
ken bagvuracagi en 6nemli araglardan biri anadilidir.

Yabanci dil 6grenimi ise buna gore ¢ok daha basittir. Bunu biraz
matematige benzetebiliriz. Yani neyi nereye koyacaginizi ve bunun
sizin lisaninizda neye karsilik gelecegini 6grenirsiniz ve is biter.
Sonrasinda derdinizi yabanci bir lisanla da rahatlikla anlatabilir-
siniz -sézliik kullanmaniz gerekse bile-. ilk baglarda karsilasilabi-
lecek giigliikler, biraz alistirmayla kolayca ortadan kaldirilabilir.
Yani artik “iKi lisan, iki insan” olmugsunuzdur ve bu, ¢ogu zaman
insana biiyiik getirileri olabilen bir kazanimdir. Fakat konu 6zel-
likle ortaokul ve lise ¢aglarindaki genglere hayati veya becerileri
“yabanci bir lisanla” 6gretmeye gelince, isler sarpa sarmaya bas-
lar. Bu uygulamanin ¢ok derin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yara-
lar agmasi dogaldur.
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Yabanci lisanla egitim neden “olmamali”?

Egitimde yabanci bir lisanin temel alinmasi, degisik kademelerde
irdelenebilecek birgok soruna gebedir. En temel diizeyde, “bir bas-
kasinin dilinin” kendi dilinden daha iistiin oldugunu benimsemek
zorunda birakilmak, gizli bir asagilik kompleksi giinbegiin derin-
lestirecektir. (Ulkemizin her yerinde bunun binlerce kanitim gé-
rebilirsiniz) Oyle ya, kendi dilleri “adam gibi” olsayds, “biiyiikler”
egitimi anadilde yaparlardi. Demek ki kendi lisani hi¢bir ise yara-
mamaktadir! Kanimca, bugiin karsimizda bir vakia olarak duran
toplumsal asagilik kompleksimizin en 6nemli sacayaklarindan biri,
iste bu tuhaf sartlanmadir. Ne gariptir ki 1950’lerden beri, bize bu
kosullandirmayi asilamak i¢in canla basla ¢alisan bir sistem var.
Meyvelerini de nihayet almaya bagladik(!).

Bu meyvelerin en acis1, mesleki jargon zorlamalari disinda, giinliik
hayatta sikg¢a karsimiza ¢ikan o “agirma” lisandir. Hayreti belirt-
mek i¢in “w”li “wow” kullanilmasi ve giizelim “harika” kelimesi-
ninse yerini “Siippeer!” iinlemine birakmasi gibi unsurlar siradan
hale geldi. Artik asabi bozuldugunda “Modumda degilim” diyerek
kendini ifade eden ¢ocuklar, 6devlerini yaparken anne ve babala-
rina “Halet-i ruhiye ne demek? Edebiyat kitabinda gegiyor da...”
diye soruyorlar. Atatiirk'iin “Genglige Hitabe”sinin ve “Nutuk”u-
nun asli, ¢oktan anlasilmaz bir lakirdiya doniistii bile. O ylizden
“modernize” edilmedi mi zaten?

Mesleki lisan kullaniminda ise durum biraz daha komik. Ornegin;
su siralar igcinde bulundugum tip camiasi, Tiirk¢e kullanimina dogal
bir bagisiklik gelistirmis. Tibbi lisana sokulan en ufak bir Tiirk¢e
karsilik bile 6yle siddetli bir tepkiyle karsilaniyor ki séyleyen, ag-
zinl agtigina pisman oluyor. Bir zamanlar Eskisehir'de, tamamen
Tiirkge konusan bir toplulugun katilimiyla gergeklestirilen bir kong-
rede, bayan bir akademisyenin, yaptigl sunum sirasinda “Endop-
lazmik retikulum sarniglarinin...” diye basladigi ciimleyi hemen
sonra “Affedersiniz, sisternalarinin...” seklinde “diizeltmesi”, hi¢
kulaklarimdan silinmeyecek. (Halbuki sarnig, Latincede “sisterna
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(cistern)” sozciigiiniin gayet uygun bir Tiirk¢e karsihigidir. Bkz. Ye-

rebatan Sarnici - Basilica cistern) ngekit apiﬁﬂirsﬁfg

5 .. 5 Keyifli Okumalar Dileriz :)
Aliskanligim geregi, yazdigim her metinde bildigim kadar Tiurkge

kullanmaya gayret ettigim i¢in olduk¢a ilging olaylara sahit oldum.
Ornegin; “discharge” kelimesini “desarj” degil de “bosalim” olarak
soyledigimde nasil tepkiler aldigim hala aklimdadir. ingilizce bir
sozclik olan “amplitiid” (amplitude) yerine,ayni anlama gelen “gen-
lik” terimini kullanisim, nedense hep ve sadece Tiirk¢e konusan-
larca elestirildi. Kimileri tarafindan “uydurukg¢aya prim vermekle”
veya “sovenlikle” iistii kapal olarak “nazik¢e” suglandigim da oldu.
Halbuki ben, sadece bildigim kadariyla “Tiirk¢e” konugsmustum.

itiraz edenlerin var olani devam ettirmekten, yani “idare-i mas-
lahat”tan bagka onerecekleri higbir sey yoktu. Onlara gére bu te-
rimler, kavramlar: “yeterince” anlatamiyordu. Eh, bosuna deme-
misler “Sen ne soylersen soyle, anlattigin, karsidakinin anladigi
kadardir” diye. Gergekten de Tiirkce kelimeler o kavramlar: anla-
tamiyordu, ¢iinkii dinleyen Kkisilerin kelime dagarciginda bu kav-
ramlarin Tiirkge karsiliklar (ya da Tiirkge anlamlari) “yok”tu.

Oktay Sinanoglu’nun verdigi bir érnek var: “Iki iiniversiteli -muh-
temelen ODTU’de- konusurken, biri digerine elindeki grafigi gos-
terip soruyor: ‘Su laynin slopu plas mi, maynis mi1?’ (Su egrinin
egimi art1 mi, eksi mi?)”

Cok agir1 bir 6rnek mi? Hi¢ sanmiyorum. Esimin ODTU’de yiiksek
lisans egitimi aldig1 donemlerde, bu tuhaf 6rneklerinbir¢ogunaben
dogrudan sahit oldum. Dolaplarin iizerinde “Do not open!”, “Con-
fidential”, “Attention!” “Never turn off the freezer” gibi etiket ve
uyar1 levhalariyla dolu bir laboratuvarda ¢alisiyordu esim. O za-
man i¢in séyle bir agiklama gelmisti oradakilerden: “Burada ¢ok
yabanci 6grenci var da ondan..” Hemen goziim, kapida ve duvar-
lardaki o6zlii sozlere ve ¢esitli sakalardan olusan yazilara ve kari-
katiirlere ilisti; tabii ki onlarin da tamam ingilizceydi. Yani orada
¢alisan ve anadilleri Tiirkge olan insanlar, zihinlerini rahatlatmak
icin astiklar1 karikatiirlerde bile yabanci bir lisani tercih edecek

51



9|

52

KiMSENIN BILEMEYECEGI $EYLER

kadar tuhaf bir durumdaydilar. isin ilginci, o dénemde, o labora-
tuvarda esimle beraber sadece bes Tiirk¢e konusan 6grenci ¢aligi-
yordu ve bu yazilarin tamaminin onlara ait oldugunu bizzat kendi-
lerinden 6grenmistim. O giin i¢in bana garip gelmisti ama bugiin
daha ziyade iziicii geliyor.

Yabanci bir lisanla egitimin bir bagka can sikici tarafi da insan kay-
naklarinin bol olmasina karsin ekonomik kaynaklarin hep kisith
oldugu iilkemiz agisindan biiyiik bir israfa kap1 agmasidir. Yabanci
bir dilde egitim yapilabilmesi adina iiniversiteye zar zor girebilmis
insanlarin ilaveten bir-iki yillarin1 daha hazirlik siniflarinda har-
camak zorunda kalmasi, bizim kaldirabilecegimiz bir liiks degildir.
Sanki zamanimiz ve paramiz gayet rahat yetiyormus da artiyor-
musg gibi bir de 6grencilerin bir iki yilin1 bu liizumsuz ve asagila-
yici “hazirlik” igin harcamamaliyiz. Ama her nasilsa bunu biiyiik
bir istekle yapiyoruz. Neye “hazirlandigimiz” ise halen meghul...

Mechul olan bir gergek daha var ki o da bu kadar asikar bir ha-
tay! bu kadar sene boyunca ve bu kadar azimli bir bigimde nasil
1srarla siirdiirebildigimiz. Ustelik bir yillik bir hazirhik egitimiyle
bir insana “hayati boyunca icra edecegi meslegini 6grenmesi igin
gereken yabanci dili 6grettigimizi” saniyoruz ya, beni en ¢ok bu
ruh hali endiselendiriyor.

Yabanc dille yapilan bir egitim, ister istemez kisilerin kendi dil-
lerini kullanma yeteneklerinde bir azalmaya neden oluyor. Kendi
dallarini ingilizce kaynaklardan 6grenen bilim adam adaylar,
ileride o kadar ¢aligmanin iistiine bir de 6grendikleri Ingilizce te-
rimlerin Tiirk¢e karsiliklarini bulmak i¢in ilave bir mesai harca-
maya goniillii olmuyorlar. iste bu da kendiliginden bugiinkii garip
“Tiirkilizce” bilimsel(!) dilin ortaya ¢ikmasinda ¢ok biiyiik etken-
lerden bir tanesi!

Bilim dallarinin kullandigi bazi terimler vardir ki bunlarin ortak
kabul goren bir dilde, mesela genellikle Latince olmasi bir zorun-
luluk olarak mazur gériilebilir. Ornegin; anatomi égrenirken or-
gan isimlendirmelerinde bir birlik saglamak i¢in -her ne kadar
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Amerika ve Avrupa’da ¢ogu merkez boyle bir segenegi benimse-
mese de- bdyle bir yontemi uygulamak, faydal bir yaklagim olabi-
lir. Fakat 6zellikle matematigin ortak dil oldugu fen bilimlerinde,
sadece “meram anlatmak” amaciyla kullanilan sézciiklerin bizdeki
garip kullanihglarina ne demeli? Ornegin; “ivme” varken akseleras-
yon, “h1z” varken velosite, “akismazlik” varken viskozite, “girdap”
varken tiirbiilans, “kikirdak” varken Kkartilaj, “egri” varken koérv
(curve), “iraksayan” varken divergens, “siklik” varken frekans ve
benzeri kelimelerin kullanilmasinin nedeni nedir? Hatta kimya-
ger Prof. Oktay Sinanoglu’'nun buldugu ve adlandirdig “¢6zgen-i-
ter” kuvvetin israrla “solvofobik” olarak anilmasi, iyi niyet ¢erge-
vesinde bir agiklama yapma imkani vermiyor bana.

Bilimsel dilde bir “jargon” olusturmak baglaminda kullanilan bu
ve buna benzer birgok kelime, ¢ogunlukla Tiirkge karsiliklar: ol-
masina (ve Kisilerin Tiirkgeleri yetersiz olsa da Tiirkgenin hemen
hepsine bir karsilik bulmaya uygun bir yapida olmasina) ragmen,
her zaman galip gelerek yaygin bir kullanim kazaniyor. Bu terci-
hin kanimca en énemli sebebi, “Bdyle gelmis, boyle gider” kolayci-
ligidir. Bilim diinyasina yeni adim atan gengler, hocalarindan gor-
diiklerini aynen tekrar ediyorlar.

Ozellikle Tiirkiye'de kolaylikla iticilik uyandiran anadilini kullanma
gayreti, ancak az sayida cesur Kisinin kalkistig1 bir girisim olarak
kaliyor ve maalesef yayilamiyor. inatla Tiirk¢e kelimeler kullan-
maya baslarsaniz géze batabiliyorsunuz.

Peki ya ¢are?

Bu getrefilli konuya kestirme bir ¢6ziim bulmak kolay degil. Boyle
bir ¢aba i¢in benim Kkigisel tecriibelerim yeterli olamaz ama bazi
fikirlerim var,

Tiim konu gelip bir kisir déngiiye dayaniyor. Egitim sistemini be-
lirleyenler, simdiye kadarki yakinmalara konu olan o “hadde”ler-
den ge¢mis kimselerdir genellikle. Elbette ortaya koyabilecekleri
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yegane sey, yani onerebilecekleri egitim alternatifleri, beslendik-
leri kaynaklarla -aldiklari egitim, bilgi ve gérgii- dogrudan iligkili.
Kendini ve lisanim kiigiik gormeye -bilingsiz de olsa- alismigs biri,
kendisine gorev verildiginde herhalde “lisanini” korumay: birinci
siraya koyamayacaktir. Kazaraboéyle bir fikre kapilan birgok insa-
nimizsa genellikle kendi lisan bilgisizligini “konustugu dilin yeter-
sizligi” zannederek, kullandigi lisani “kifayetsiz” goriip bu fikirle-
rinden hemen vazgegiyor. Bunu da asip, sézliik karistirmay: akil
edebilen daha az sayida kisinin ¢ogu, sistemin ¢esitli kademeleri
tarafindan uygulanan ve kimi zaman dayanilmaz orandaki taz-
yiklere karsi uzun siire direnemiyor. Olusan yilgin ruh hali, yan-
lisliklari siirekli tekrar ederek giinii kurtarma refleksini besliyor
ve zamanla yerlestiriyor. Sonugta yine olan bize, hani su “milli”(!)
tarih derslerinde anlata anlata bitiremedigimiz o “sanli” tarih ve
kiiltiiriimiize oluyor.

Yanlis bir fikir olusmamasi i¢in tekrarlayayim: Herkes miimkiinse
temel diizeyde en az bir yabanci lisan 6grenmelidir. Ozellikle aka-
demik diinyada yabanci bir lisan bilmenin énemi tartisilamaz. Fa-
kat bu gereksinim, egitimi yabanci bir lisana baglama kolaycili-
giyla ¢oziilemez. Bu 6nemli sorun, lilkemiz a¢isindan acil ¢6ziim
bekleyen sorunlardan biridir. Cilinkii yabanci lisanla egitim yapan
okullar, fikirleriyle topluma ve bilime y6n verecek insanlari yetis-
tirmektedir -veya en azindan bu iddiadadir-. Kendi lisanindan ve
kiiltiiriinden kopuk, hatta ondan utanan bir insan, hangi kademede
olursa olsun, bulundugu yerle orantili olarak iilkesine zarar vere-
cektir. Yabanci lisanla egitim veren okullara gosterilen biiytk ilgi
goz oniine alindiginda, sorunun her giin katlanarak arttigini séy-
lemek pek de abartili olmayacaktir.

Ben hi¢bir sorunun tepeden inme, devrimci bir bakis a¢isiyla nihai
olarak ¢oziilemeyecegine inananlardanim. Zira tabiatta devrim go-
remezsiniz ve insanlarin devrimleri i¢in de degismez bir kural var-
dir: “Devrimle devrilmeyen devrim yoktur.” Kanun ve tiiziik degi-
siklikleriyle yabanci dille egitimi yukaridan “yasaklamak” elbette
miimkiindiir ama kafalar ve bu kolaycilik zihniyeti degismedikge
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yine “yeni” bir kanuni diizenleme bizi en baga -hatta daha kétii bir
duruma- déndiirebilir. Kanaatimce, konu bilimsel -ama tam olarak
bilimsel- bir zeminde ele alinmadikga, higbir tartisma bu sorunun
¢6zlimiine kalic1 bir katki saglamayacaktir. (Tam anlamiyla bir laf
kalabaligina veya agiz dalasina doniisen tartigmalarin ne kadar an-
lamsiz ve verimsiz oldugunu TV’deki “tartisma programlar1” sa-
yesinde bolca goériiyoruz.)

inandigim bir sey daha var: Kiigiik ¢abalarin biiyiik sonuglar do-
gurabilme yetenegi... Ogrenmeyi, okumayi, arastirmay, sorgula-
may1 bagkasina birakmayip entelektiiel hayatimizin iplerini elimize
alabilirsek, kisisel zeminde -yani bizzat kendimizde- yapabilecegi-
miz kigiiciik degisiklikler bile hayret verici sonuglar dogurabilir.
Ne is yapiyor olursak olalim, lisanimiza sahip ¢ikarak, bu derece
gelismisine sadece insanin sahip oldugu bu harika biyolojik 6zel-
ligi insana yakisir bir bilinglilikle kullanmaliyiz.

Genglerin 6greniminde rol oynayan 6gretmen ve iiniversite 6gre-
tim elemanlarina bu konuda biiyiik gorevler diismekte. Siradan bir
derste agizdan ¢ikan her kelimenin, dinleyen 6grencilerin kafalari
adedince farkh yansimaya ugradig1 ortamlarda, gorevleri 6gret-
mek olan Kisiler, kullandiklari lisana ¢ok daha fazla dikkat etmeli-
dir. insan yetistirme isi, kolayciligin higbir ¢esidine izin vermeye-
cek kadar hassas bir istir. Ozellikle bizim gibi, 6grenci yeterliliginin
neredeyse tamamen aile ve 6greticilerin kisisel gayret ve tercih-
lerine bagh oldugu bir egitim sisteminde bu konunun 6nemi art-
maktadir. islevsiz, yetersiz, hatta engelleyici bir egitim mantig1 s6z
konusuysa ve sistemi bir ¢irpida degistirme imkanimiz yoksa bu
durumda ancak -tek tiik de olsa- idealist ve bilingli insanlarla bir
yerlere varilabilir. Ve bu yoldaki biitiin ¢abalar 6nemlidir, degerlidir.

insanlara bir seyler é6greten bir kurumda gérev almiyor olmak bu
sorumlulugu hafifletmez. Aile ¢evresindeki temel egitimi, 6gretimi
ve kiiltiirel gérevleri ihmal eden her anne baba, en bozuk egitim
sisteminden bile daha koétii etkilere yol agiyor ve bu sonuglar igin
de genellikle sonunda hep “baskalarini”, mesela egitim kurumla-
rini yahut ¢ocugunun arkadas gevresini suglamay1 segiyor.
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Her firsatta dile getirmeye ¢alistigim gibi, bilmek ve uygulamak
sadece bagkalarinin degil, hepimizin gorevidir. Herkesin iizerinde
esit olarak dagilmis bir sorumluluk olan bu goérevi s6yle veya boyle
savsaklayan her birey, sadece “bir seyleri ihmal etmekle” kalma-
digini, dahasi temel insani gorevlerinden birini yapmayarak tiim
topluma biiyiik zarar verdigini de bilmelidir.

Ve liitfen siz de bu konudan rahatsiz iseniz, bagkalarinin da rahat-
s1z olmasini saglayiniz ve onlara gerekgelerinizi anlatiniz! Eger bu
konuda herhangi bir rahatsizlik hissetmiyorsaniz, neden hisset-
mediginizi derinlemesine bir diigiiniin. Benim gibi bazi insanlar
bu konuyu kafaya takarken, siz acaba isin kolayina mi kagiyorsu-
nuz, yoksa bildiginiz baska bir sey mi var?

Kendi lisanini kullanma ¢abasi iki yanm keskin bir kili¢ gibidir.
Tiirkge kullanimini 6zendireyim derken Tiirk¢e fagizmine yol ag-
maktan dikkatle uzak durmak énemli bir noktadir. Tiirk¢e sadece
bir lisandir; diinyanin en iyi, en yeterli, en gelismis gibi ayrica bir
ozellige sahip olduguna sahsen inanmiyorum ama Tiirk¢e bizim
icin Ingilizceden ve diger dillerden daha iistiin olmahdir. Ciinkii
o bizim lisanimiz ve bizzat zihnimizin temeli. Tarihimiz, kiiltiiri-
miiz ve diinyay algilamakta kullandigimiz yegane aracimiz olan
zihnimiz, bu lisana gore sekillenmekte. Dolayisiyla diinyay: anla-
mak istiyorsak, dilimizi anlamak zorundayiz. Aksi halde diinyayi
tam anlamiyla anlayabilmemiz ve onun araciligiyla bize sunulan-
lar1 i¢sellestirebilmemiz imkansizlasir ve Alev Alatli’'nin séyledigi
gibi “Diinyay: bilmeyen, onun maskarasi olur”.

?
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“Akillica soylenen rahatlatic1 sozler,
insanoglunun bildigi en eski tedavi yontemidir.”

Louis Nizer

Tlp meslegi, gerek -0miir boyu bitmeyen- egitim siireci gerekse
uygulamadaki zorluklar agisindan diinyanin en zor mesleklerin-
den biridir. Ulkemizde alt1 yillik egitim veren tip fakiiltelerine gir-
meye hak kazanan 6grenciler, liniversite sinavlarinda hatiri sayilir
bir puani tutturmak i¢in var giigleriyle ¢alisip bir¢ok engeli asmak
durumundadir. Universite tercihleri arasindaki gézde yerlerini her
zaman muhafaza eden tip fakiilteleri, sadece bu meslege goniil ver-
meye hazir olan gengleri degil, yiiksek puan alabilen ve tip fakiil-
tesine girebilecek birgok 6grenciyi de her yil biinyelerine katiyor.

Omriiniizde en az bir kez bir hekime gériinmiigseniz, dillerinden
hi¢bir sey anlamadiginizi fark etmissinizdir. Cogu hekimimiz has-
taliklarin teshisini koyarken ¢ok zorlanmaz fakat is bu teshisi has-
taya anlatmaya gelince, esas zorluk o noktada kendini géstermeye
baslar. Koskoca tip doktorlarimiz, gogu kez basit bir hastaligi “halk
dilinde” anlatma yeteneginden yoksunmus gibi bir goriintii ¢izer-
ler. Cogu zaman islerinin yogunluguna ve baslarinin kalabalik ol-
masina veririz bu durumu. Peki, hi¢ merak ettiniz mi koskoca tip
kitaplarini devirmis bu insanlarin neden siradan insanlarla mes-
leki bilgilerini paylasamadiklarim?

Tip fakiiltesine baslayan bir 6grenci -1. siniftan itibaren- genellikle
egitiminin onceki safhalarinda adini bile duymadig bir¢ok kav-
ramla aniden kendisini kucak kucaga buluverir. Terimler, isimler,
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konular hep yabancidir onun igin. ik giinlerde afallasa da kisa bir
siire icinde anatomideki Latince terimleri, hocalarinin ingilizce-
den soyle boyle devsirdikleri veya kullanageldikleri yiizlerce ku-
ralh kuralsiz terimi hizla kabullenir. Bagka ¢aresi de yoktur, zira
bu agama hizla atlatilmali ve derslerinigeriginin 6grenilmesine ge-
cilmelidir. Iste bu yiizden ¢ogu zaman bir tip 6grencisi, tip bilgi-
sinden daha 6nce “tip konusma jargonu”nu ediniverir. Egitim sii-
reci igerisinde vefat veya 6liim Kkelimelerini kullanmak yerine “ex
(“exitus”un Kkisaltilmis hali) olmak”, bebek yerine “infant”, yash
yerine “senil”, ilerleyici yerine “progresif” gibi terimler konusma-
lar diline yerlesmeye baslar. Ogrencinin bunlarin yerine eski bil-
digi karsiliklarini kullanmasi ayiplanacagindan, gittik¢e bu yeni
ve “hibrid” lisan, tabii bir hal almaya bagslar.

Zaman i¢inde bu yeni dil, gelecegin doktoru ile diger “faniler” ara-
sinda bir set olusturacak ve tip 6grencisi, bu set sayesinde “diger
insanlardan farklilik veya iistiinliik” seklindeki sanal bir duygu-
nun da tadini hissetmeye baslayacaktir. Bir¢ok insanda dogal ola-
rak var olan kisisel eksiklik hisleri igin boyle bir yalitim imkani
bulunmaz bir firsattir. Farkindalik diizeyi yiiksek az sayidaki 6g-
rencinin disinda kalan biiyiik ¢ogunluk, kendilerine sanal bir ayri-
calik veren bu imkana siki bir bigimde sarilarak onu standart bir
iletisim tarzi halinde hizla benimser. Mezun olduklarinda ise on-
lar, artik farkh bir dil konusan “iistiin” insanlardir adeta.

isin daha vahim tarafi, dogrudan insani ilgilendiren tip alaninda
egitim veren fakiiltelerimizin en gézde olanlarinin ingilizce egi-
tim veren t1p fakiilteleri olmasidir. Egitimin tamamen yabanci bir
dilde yapildig: bu fakiiltelerdeki 6grencilerin durumlari bana (ve
bir¢oguna) daha iimitsiz goriiniiyor. Zira onlar, sadece tibbf terim-
lerde degil, giinliik mesleki konusmalarinda bile kendi dillerini
kullanmiyorlar. Sémiirge lilkelerinde bile sinirli oranlarda gozle-
nebilen boyle bir garabetin halen bu iilkede nasil siirdiiriilebildi-
gini anlamak gergekten miimkiin degil. Sonug itibariyle, boyle bir
“dil yaras1” ile yetisen hekim adaylarimiz giin gegtik¢e topluma
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yabancilasiyor ve diger insanlarla iletisimlerinde de ciddi sikin-
tilar meydana ¢ikiyor.

Lisanin biligsel islevlerimizdeki merkezi rolii a¢ik bir bigimde bi-
linmesine ragmen, insanlarimizi emanet ettigimiz ve tip biliminin
gelisimi i¢in kendilerinden ¢ok sey bekledigimiz hekim adaylarimi-
zin mezkir ve bu denli agikar lisan sorununa kayitsiz kalmasi an-
lagilabilir bir mesele degil. Bir lisan bilinci olusturmak i¢in ¢alis-
maya ilk baslanacak vasat, bence sayilan nedenlerle iilkemizdeki
tip fakiilteleridir. Bu fakiiltelerde aktif gérev yapan hocalarimiz
basta olmak iizere, yetki sahiplerince bu sorun ciddi bigimde ir-
delenmedigi takdirde, kendisinden “hikmetli is” beklenen hekim-
lerin bu beklentiyi karsilayabilmeleri maalesef biiyiik ¢ogunlukla
miimkiin olamayacak.

?
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DOKTOR, TABIP VE HEKIM

“Ofisindeki gigekleri 6lmiis bir doktordan uzak durun!”

Erma Bombeck

Tlp ve hekimlik meslegi diinyanin siiphesiz en zor, en derin bilgi
gerektiren mesleklerinden biri, belki de birincisi. Bir hekim, uz-
manlig1 olsun olmasin, insan gibi karmasik bir malzemeyle ug-
rasarak, hem onun hastaliklarini teshis ve tedavi etmek hem de
hasta olmadan énce saglikli yagayabilmenin yolunu ona géstermek
amacina yoénelik bir egitim almak zorunda. Bu egitim sonucunda
tip fakiiltesi mezunlarina, her ne kadar pratikte miimkiin olmasa
da, egitimlerini tamamladiklari 6n kabuliiyle insan bedeni iize-
rinde tedavi amagl ¢esitli tasarruflarda bulunma yetKkisi veriliyor.

Tiirk¢ede tip fakiiltesinden mezun olarak tababet meslegi icra eden
Kkisilere genellikle doktordiyoruz. Hekim ve tabip sozciikleri de daha
seyrek olmakla birlikte kullanilan diger tanimlamalar. Biz bu keli-
melerin hepsini eg anlamh olarak “tip fakiiltesinden mezun, temel
tibbi bilgilere ve tip diplomasina sahip kisi” anlaminda kullanmak-
tayiz. $Simdi 6nce bu kelimelerin anlamlarina kisaca bir bakalim.

Doktor: Doktorluk, akademik bir derecenin adi. Bilindigi gibi ke-
lime aslinda, biitiin bilim alanlari i¢in kullanilan ve herhangi bir
bilimsel yahut felsefi alanda yiiksek bir basari diizeyine ulagmis
Kisilere verilen bir unvan. Kokeni, Latince “6gretme yeterliligi” an-
lamindaki “licentia docenti” kelimesinin kisaltilmasindan tiiretilmis
olan ve “6gretmek” anlamina gelen “docere” kelimesine dayanir. Bu
terim Arapga asilli “icazatii't-tedris”, yani “6gretme yetkisi” ifade-
sinden dogrudan terciime yontemiyle Bati dillerine gegmis. Kisa-

casi, bugiin tiim tip fakiiltesi mezunlari igin kullandigimiz doktor
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terimi, 6gretme yeterliligiyle ilgili bir kokten tiiretilmis ve yiik-
sek bir akademik dereceyi belirtmek i¢in kullanilan bir terim as-
linda. Bu agidan bakinca tabiplerimize “doktor” dememiz kelime
kokii olarak yanlis bir uygulama gibi goziikiiyor.

Tabip: Tip ilmi (veya sanati) ile ugrasan kisileri tanimlamak i¢in
kullanilan Arapg¢a kokenli bir sozciiktiir. Hemen her tip 6grenci-
sinin bildigi gibi, tip bilimleriyle iinlii Antik Misir'daki Teb sehri-
nin isminden tiiretildigine inanilan bu terim, Osmanl ve giiniimiiz
Tiirkgesinde kullanilmakta. ingilizcede tip doktoru anlaminda kul-
lanilan “physician” kelimesinin karsilig1 da muhtemelen Tiirkge-
deki tabip kelimesi olabilir. Ciinkii physician, dogal yapi anlamina
gelen “physic” kokiinden tiiretilen ve “insanin dogasina dair bil-
giye sahip kisi” anlaminda bir kelimedir.

Hekim: Dilimizde ve bize yakin cografyalarda yasayanlarin dil-
lerinde tababet (tip bilimleri) ile ugrasan Kisileri nitelemek igin
kullanilan bir terimdir. Arapga h-k-m olarak yazilan “hiikiim” ko-
kiinden gelir ve yiizeysel anlami itibariyle karar veren, dogruyu
yanlistan ayirabilen kisi anlamlarinda kullanilir. Hikim, hakem
ve hikmet gibi kelimeler hep ayni kokten gelen ve anlam agisin-
dan siki iligkileri olan kelimelerdir. Bunlarin hepsinde de “egriyi
dogruyu ayirt etme”, “siradan insanlardan daha derin bir bilgiye
sahip olma”, “bilgisi ile is gérebilme” gibi icerimler saklidir. Yine
“hiitkm” kelimesinin kékeni de “batil”in ziddi olarak tarif edilen
“Hakk” koékiinden tiiremistir ki “gergeklik, hakikate uygunluk ve
yalansiz yapma” gibi anlamlari1 mevcuttur.

Tababetle ugrasan kisilere doktor demek, kelime anlamlarini dii-
siindiigiimiiz takdirde pek uygun gériinmiiyor. Zira doktorluk bir
akademik seviyedir ve hem sadece tibbiyeye mahsus degildir hem
de t1p fakiiltesini bitiren herkes bu akademik dereceyle mezun ol-
maz. Akademik ilerleme amacindaki tip fakiiltesi mezunlarinin
once ya bir doktora yahut bir uzmanlik egitimi almalar: gerekir.
Dolayisiyla “tip doktoru” terimi de kullanildig1 anlam genigligi i¢in
pek uygun degildir (ingilizcedeki ayni anlama gelen “medical doc-
tor” genellikle tip bilimleri alaninda bir doktora derecesine sahip
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akademisyenler i¢in kullanilmaktadir). Tabip ve hekim terimleri ise
meslegin igerigi itibariyle kullanimi1 daha uygun diisen kelimelerdir.

Tabip mi lazim, hekim mi?

Bu iki kelimeye derinlemesine baktigimizda bazi soru isaretleri
olusabilir. Tabip, tip meslegini icra eden kisidir. Burada, tip mes-
leginin genel geger bilgisine sahip olmak ve bunu yeterli ve gerekli
derecede uygulayabilmek kafi goériinmektedir. Hekim sozciigii ise
anlam itibariyle ¢ok daha derinlere uzanir ve bu tabirle nitelenecek
kisilerde fazladan bazi 6zellikler aranmasini gerekli kilar. Hekim,
sadece kendisine 6gretilmis bilgiyle sinirli kalmayan, kendinden
oncekilerin ve hocalarinin hatalarim tekrarlamayacak bir feraset
gelistirebilen, tip meslegindeki dogru ve yanlislari ayirt edebile-
cek kapasiteye ulasmis, hikmet arayisinda ve hikmetle is gorme
azminde bir insani1 tanimlar yahut tanimlamahdir.

Hekim, karsisindaki hastanin her seyden once bir “insan” oldugu
bilincinden asla uzaklagmayan, 6liim ve hastaligi1 miicadele edile-
cek anormallikler olarak degil, hayatin dogal pargalari olarak go-
rebilen, hem kendi hayatinda hem de hastalarinin yagam kalite-
sinde belirgin bir iyilesme saglayabilecek zihni ve fikri donanima
sahip bir insani diigiindiirmelidir. Dolayisiyla hekim, doktordan
da tabipten de iist basamakta bir tanimlamadir ve hem mesleki
hem de Kisisel agidan kamil insani diisiindiiren telmihlere sahiptir.

Tip fakiiltesinden mezun olmus ve insanlardaki hastaliklarin te-
davisiyle ugrasan bir kisiye doktor mu, tabip mi, hekim mi diyece-
giz? Bu kelimelerden herhangi birinin anlam bulutuna 6zel bir zi-
hinsel niifuzumuz yoksa higbiri fark etmez. Zira anlattigimiz sey,
tabiplik meslegini icra eden bir insandir. Tip meslegini ulvi bir sa-
nat olarakicraedecek ve insan gibi, ruhu (zihinsel diinyasi) ve be-
deniyle birlikte miithis bir karmasiklik diizeyine sahip bir canlinin
dertlerine deva olmaya namzet insanlar yetistirme ihtiyacinday-
sak, oncelikle ne istedigimize karar vermemiz gerekir. Geleneksel
(Ortodoks) tip geleneginin kati ve sinirh kurallarindan kopmayi
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aklina bile getirmeden, insan bilgisinin diger tiim birimlerine ka-
yitsiz bir tarzda meslegini s6yle veya béyle icra eden insanlarla,
gercek hekimleri ayirabilecek kelimelerimiz olmahdir. Bu farki an-
latacak kelimelerimiz olmazsa, zamanla fark da ortadan kalkar...

Gergek hekim, insani bir makine olarak gérmez, ellerinde 6len
hastasina “ex oldu” diyerek yabancilasmaz. Oliimle savagmak gibi
anlamsizliklarla vakit harcamaz, kendisinin de kirilgan bir insan
oldugunu unutmaz. Hastaliklarla degil, hastalarla ugrasir. Onlari
dinler, onlara dokunur, telkin verir, onlari anlamaya ve dertlerine
niifuz etmeye gayret eder. Gergek hekim i¢in kan sayim sonuglari
veya kandaki bazi maddelerin seviyelerini gésteren sayilar sinirh
anlamlar tasiyacaktir. Hekimin zihninde, her insanin ayni oldugu,
dertlerin hastaliklardan, hastaliklarin ise belli bagh bozukluklar-
dan kaynaklandigi gibi “bos inanglar” yer bulamaz. Hekim kamil
insandir; bu anlamda doktor, hatta tabip bile, hekime nazaran sa-
dece bir teknik uygulayici olabilir.

Kelimeler her yerde 6nemli, kelimeler arasindaki bu kiigiik anlam
farkliliklarini yok sayma ve onlari birbirinin yerine ikame etme
kolayciligi, bizleri dogrudan asli anlamlar1 yitirmeye gotiirebilir.
Hekim-tabip-doktor mevzuu sadece bir 6rnektir, yeterince kafa
yorulursa bu konuda oldukga fazla 6rnek bulunabilir. Bir dostum
bir sohbet esnasinda, “Haysiyet, izzet-i nefis, gurur gibi kelimeleri-
mizi attik bir kenara, hepsine birden onur dedik. Onur geldi ama biz
haysiyetimizden olduk” demisti.

Haksiz da degil hani...

?
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ASK BEYINDE Mi, KALPTE Mi?

“Kalbinizi izleyin fakat beyninizi de yanmiza alin..”
Alfred Adler

Ask, hayatimizdaki en sihirli kelimelerden biri... Sembolii kalp.
Kalbimizi pir pir ettiren, hayatin renklerini degistiren, biitiin in-
sicamimiz1 bozan bir duygulanimdan bahsediyoruz agk derken.
Bugiinkii bilgilerimiz 1s181inda biitiin duygulanimlarimizin ve zi-
hinsel siireglerimizin kaynagi beyin iken, agk i¢in bu kalp konusu
hepimize daha cazip geliyor. Peki, kalbimizi ellerine alarak evirip
¢eviren bu duygu, beyinde neler yapiyor?

insanin hayatin etkisi altina alan en kuvvetli duygulardan bir ta-
nesinin sinirsel temellerinden bahsetmek kolay degil. Hele konu
ask olunca isimiz iyice zorlasiyor, ¢linkii insanin yaziyla kayda ge-
¢irme isini kesfinden beri, lizerine en ¢ok yazilip ¢izilen, sayisiz
cesitlemeleri iiretilen ve birbiriyle baglantisiz gériinen tiirevleri
oldukga fazla olan hislerden biridir, ask... ik intibada, bir erkek ve
bir kadin arasindaki tutkulu baglilik durumunu ¢agristirabildigi
gibi, bir insanin isine, kullandig1 bir araca, maddi imkéanlarina,
icinde yasadigi ¢cevreye veya yaraticisina olan tutkusu da agk ke-
limesinin kapsamu igine dahil edilmis. “Isini agkla yapmak”, “ha-
yati agkla yasamak” gibi terimler, insanin biitiin kontroliinii eline
alan bu gii¢lii duygunun ¢esitli disavurumlarini anlatmak igin sik-
likla kullandigimiz benzetmelerdir.

Bir kisim sufiler, agki “insanin rahatini, istahini, uykusunu kagi-
ran tutku” olarak tanimlar. Gergekten de iki insan arasindaki tut-
kuya indirgedigimizde, ask gok garip bir seydir. Asik beyin, ma-
suktan bagka bir sey diisiinemez hale gelir. Ask, masukun olumsuz
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yonlerini mantikh diisiinerek goriip irdeleyebilme yetenegini in-
sanin elinden gekip alir. Asik olunan insan, asigin zihin goziine
melekler gibi temiz, hatasiz bir varlik olarak gériiniir. Bu alginin
dogru olmadigi ¢ok agiktir fakat her birimiz, émriimiizde en az bir
kere boyle bir garip halin igine diismekten kendimizi kurtarama-
yi1z. Neden bdyle bir sey basimiza geliyor, daha 6nemlisi, bu diin-
yada hem kendi hayatimizi siirdiirmek hem de nesillerimizin de-
vamini saglamak i¢in insana verilmis bu zihinsel cihazlar, acaba
béyle mantiksiz bir durumdan nasil bir fayda saghiyor? Biitiin bun-
lar1 anlamak igin agkin sinirbilimsel temellerine bakmak, aydin-
latic1 bilgiler verebilir.

AsKin tanimi

“Askin sinirbilimi” konusundan bahsedeceksek, 6ncelikle agkin ta-
rifini belirgin bir sekilde sinirlamamiz gerekiyor. Dolayisiyla bu-
rada, “kadin ve erkek arasindaki tutkulu baghilik” anlamindaki
aski esas alacagiz.

Ask nasil baslar?

Bir insanin diger bir insana kapilmasi ve ardindan da asik olmasi
icin en 6ncelikli uyaran gorsel uyaranlardir. Yani ilk goriiste ask,
gercekten mevcut olan bir mekanizmadir. Bir insanin gorsel 6zel-
likleri, algiya ilk takilan ve beyinde en hizli bigimde degerlendi-
rilen ipuglarini igerir, zira aldigimiz duyusal bilginin biiyiik pay,
gorme sisteminden kaynaklanir. Hemen sonra, s6z konusu kisinin
zekasi, sesi, konusma tislubu, kiiltiirii, statiisii gibi diger etkenler
gelir. Fakat aragtirmacilarin iizerinde uzlastiklari nokta, giris ka-
pisinin “gérme” oldugu yéniindedir.

Bir diger 6nemli baglayic1 unsur, insanlarda heniiz mekanizmasi
tam kanitlanamamis olmakla beraber varligina dair ¢arpici kanit-
lara sahip oldugumuz “feromonlar” denen koku sinyalleridir. Bu
sinyaller sayesinde, kendimize biyolojik olarak en uygun esi se¢gme
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konusunda benzersiz yeteneklere sahibiz. Ter bezlerinden salgila-
nan “kokusuz” koku molekiilleri olarak tanimlayabilecegimiz fe-
romonlar, es adaylarina genetik yapimiz, ¢iftlesmeye uygun olup
olmadigimiz ve olasi biyolojik uyumumuz hakkinda bilincin algi-
layamadig1 ama davranislara dogrudan yoén veren sinyaller tasi-
yarak, bizi farkinda olmadan biyolojik agidan en dogru se¢imi yap-
mak tlizere yonlendiriyor. Bu sinyalleri alabilecek sade ve ag¢ik; suni
yonlendirmelerden uzak bir zihne sahipsek, genelde olduk¢a dogru
secimler yapabilme sansimiz oluyor. Elbette bu durum, giiniimii-
ziin modern diinyasinda pek de s6z konusu degil.

Karsi cinsten bir insanin goriilmesi ve “gekici” olarak nitelenmesi,
beyinde hem cinsel uyarilma hem de “tutkulu baghlik”, yani agk
devrelerini harekete gegirebiliyor. Ask ile cinsel ¢ekim siiregleri-
nin beyin mekanizmasi agisindan ortiisen yonleri vardir fakat agki,
asksiz sehvetten ayiran ¢ok 6nemli sinirsel mekanizmalar da mev-
cuttur. Hem cinsel arzu hem de agk hissinin olugsmasinda ortak bir-
¢ok beyin bolgesinin ise karigtigini ve “romantik agk” diyebilece-
gimiz o 6zel slireci yoneten 6zel bolgelerin var oldugunu biliyoruz.

Asik beyinde neler oluyor?

Ask hissi bir zihni isgal ettiginde beynin ¢alisma sistemi, hem be-
yin goriintiileme yontemleri ile rahatlikla tespit edilebilecek hem
de ortaya konan davraniglardan kolayca fark edilebilecek sekilde
degisiklige ugrar. Oncelikle, insan beyni “romantik ask”in etkisi al-
tinda iken aktif hale gelen beyin bélgelerinin listesine bakmakta
fayda var. Isleve dayah beyin taramalar1 (fMRI) sirasinda, denek-
lerin asik olduklari Kisilerin resimlerini gérdiikleri yahut onlari
diisiindiikleri sirada aktivitesi artan beyin boélgeleri sunlar:

- Insula bélgesinin i¢ kisimlar1 (medial insula)

- Singiiler korteksin 6n béliimii (anterior cingulate cortex)

- Hippokampus

- Bazal gangliyonlara ait stiratum boélgesinin bazi béliimleri
- Akkumbens ¢ekirdegi (nuc. accumbence)
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RESIM 3: Asik olduklar: insanlarin resimlerini goren kisilerin beyinlerinde, diger
kigilerin resimlerinin gosterildigi durumlardan farkl olarak aktivite gosteren
bolgeler goriiliiyor (sinirlari gizili boliimler faaliyet diizeylerini gosteriyor). Cer:
Beyincik; hi: Arka hippokampus; I: Insula; P: Putamen; C: Kaudat cekirdek (8.
Zeki; (2007) The neurobiology of love. FEBS Letters, 581:14, 2575-2579)

Bu bolgelerden ilk li¢ tanesi beynimizin korteks dedigimiz kabuk
béliimiine aittir ve agkin istemli davraniglarimiz iizerine olan et-
kilerinden bu bélgeler sorumludur. Asik olunan kisiden baska bir
sey diisiinememe, her olay ve diisiinceyi olabildigince mantiksiz bir
tutumla masukla iliskilendirme, yemeden icmeden kesilme, siirekli
bir heyecan ve i¢i igine sigmama hali (6fori) ve aska dair diger bil-
digimiz hallerden iste bu bolgelerin asiri faaliyetleri sorumludur.
Listede ad1 gegen son iki bolge, yani striatum ve akkumbens ¢ekir-
degi ise beyin yarikiirelerimizin i¢ kisminda yer alan, biling dis1
(korteks alt1) sistemlere aittir. Bu bolgeler, ayn1 zamanda madde
bagimlilig: gibi kisinin kontrolinii ele gegiren diger durumlarda
da aktiflesen ve aktif hale geldiklerinde kisiye “6diillendirilmiglik”
duygusu veren “6diil sistemi”’nin en 6nemli pargalaridir.

Asik olma durumunda, asik olunan kisi ve o kisiyle ilgili hemen her
seyin siirekli zihni iggal etmesi ve zihnin her vesileyle asik olunan
Kisi ile ugragsmasi, masuku diisiinme sirasinda bu merkezler tara-
findan saglanan “6diillendirilme” hissiyle dogrudan iliskilidir. in-
san, agkini diisiindiik¢e kendisini 6diillendirilmis hisseder, daha
mutlu olur ve gittikge onu daha fazla diisiinmeye bagslar. Diinya-
nin en tath kisir déngiilerinden biri herhalde budur!
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RESIM 4: Hipotalamus

Bedenin orkestra sefi: Hipotalamus

Bedenimizin hayatta kalmasini saglayan milyonlarca farkl siste-
min ahenk iginde ¢alismasi i¢in merkezi bir kontrol sistemine ih-
tiyag var. Ozellikle kan dolagimimiza salgilanarak viicuttaki biitiin
sistemlerin es giidiimlii galigmasini saglayan hormon sistemimizi
en list diizeyde kontrol eden beynimizdeki hipotalamus bolgesi, 3
gramdan daha az bir agirliga sahip minicik bir beyin pargasi olma-
sina ragmen inanilmaz isler basarir. Viicudumuzda meydana ge-
len ve bizi hayatta tutan biitiin islemlerin en iist kontrol merkezi
olan hipotalamus, a¢lik tokluk hislerimizden viicudumuzun su ve
tuz dengesine, cinsel itkilerimizden duygusal durumlarimiza ka-
dar hemen her seyi kontrol edebilecek onlarca farkll merkez igerir.

Asik beyinde hipotalamusun faaliyetinin arttigina dair 6nemli
bilgilerimiz mevcut. Yalniz burada ilging bir istisna var: Roman-
tik ask ve cinsel istek durumlarinda hipotalamusta bulunan bazi
Ozel bolgelerin faaliyetlerinde belirgin bir artis olurken, “anne aski1
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(maternal love)” dedigimiz 6zel baghlik durumunda hipotalamu-
sun uyarilmadigini gériiyoruz. Yani annenin yavrusuna karsi his-
settigi o tutkulu baglilik, beyinde askin diger ¢esitlemelerine gore
boyle bir farklilik arz ediyor. Buradan, hipotalamus uyarilmasinin
askin cinsel kismiyla iligkisi oldugu sonucunu ¢ikartmamiz miim-
kiin hale geliyor.

Askin kimyasallari

Dopamin: Ask duygusunun beyinde meydana getirdigi biyokim-
yasal degisiklikler hakkinda oldukga fazla bilgimiz var. En iyi bil-
diklerimizin basinda dopamin maddesinin artisi geliyor. Dopamin,
yukarida bahsettigimiz “6diillendirilme” merkezlerinin kullandigi
bir kimyasal iletisim aracidir ve bu sistemi uyaran her tiirlii hissi
durum gibi, ask da dopamin diizeylerini artirir. Aynen madde ba-
gimhlarinda oldugu gibi dopaminin artisi, insanin zihnini gittikge
siddetlenen bir diizeyde asik oldugu Kkisiye baglar ve ona bagimh
hale getirir.

Serotonin: Bir diger madde, tokluk, ruh durumunun diizenliligi
ve mutluluk diizeyimizle yakindan ilgili olan serotonin (5-hidrok-
sitriptamin) adli kimyasal maddedir. Serotonin, agkin ilk safha-
larinda seviyesi belirgin sekilde azalan bir maddedir. Normalde,
serotonin azlig1 insanlarda depresyona egilimi artirir ve depres-
yonun en yaygin tedavi yontemlerinde biri de serotonin seviyesini
artiran ilaglardir. Asik bir beyinde genellikle hakim olan “bulutlu
hava” hissi de muhtemelen bu serotonin eksikliginden kaynakla-
nir ve bu “eksiklik”, asik olunan kisiyle bir araya gelerek tamam-
lanmak tzere, Kisinin biitiin zihinsel ve fiziksel mesaisini masu-
kuna yo6neltmesini saglar.

NGF: Ozellikle taze asiklarda miktarinin arttigim bildigimiz bir
baska madde ise sinir gelisim faktorii olarak bilinen NGF (neuro
growth factor) adli maddedir. Bu maddenin romantik duygularin
ortaya ¢ikmasinda ¢ok 6nemli bir araci oldugu konusunda genis
bir goriis birligi mevcut. NGF normal bir beyinde sinir gelisimini
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uyaran ve sinir sisteminin arizalarinin giderilmesini kolaylastiran
etkilere de sahiptir. Dolayisiyla “agkin insana iyi geldigini” en azin-
dan NGF artis1 baglaminda, biyolojik bir nedene baglamak miim-
kiin goziikiiyor.. Asksiz cinsel dirtiilerin hakim oldugu durum-
larda NGF artis1 g6zlenmiyor, onu da belirtelim.

Oksitosin: Bir insan asik oldugunda, onu masukuna baglayan ¢ok
kuvvetli hisler yasadigini, ondan bir an bile ayr1 kalmak isteme-
digini biliriz. Insanlar arasinda baghlig saglayan en énemli hor-
monlardan biri, beynimizin hipotalamus bélgesinden salgilanan
oksitosin adli hormondur. Oksitosinin en bilinen 6zelligi, cinsel
birlesme sonrasinda, dogumda ve dogum sonrasi annenin siit sal-
gilamasinda ¢ok dnemli fizyolojik roller iistlendigidir. Ama oksi-
tosinin etkileri sadece bununla sinirh degil. Birbirlerine sarilarak
selamlasan, hatta sadece tokalasan insanlarda bile oksitosin dii-
zeylerinin arttigini biliyoruz. Yani oksitosin, sadece cinsel duy-
gular agisindan degil, insanlarin diger iletisim yollar1 agisindan
da birbirlerine baglanmasini saglayan bir kimyasal sinyal olarak
is goriiyor. Annenin bebegine olan diigkiinliigiiniin biiyiik oranda
oksitosine bagh oldugunu, oksitosin eksikliginde bu duygularin
dogru diiriist yasanamadigin biliyoruz. iste ask s6z konusu oldu-
gunda oksitosin hormonunun salgilanma miktarinin artisi o yiiz-
den bizleri sasirtmamali; asik beyinde oksitosin, normal bir be-
yinden katbekat fazla salinarak, kisinin masukuna baglanmasini
saglayan en 6nemli kimyasal altyapiy: olusturuyor.

Vazopressin: Yaygin olarak bilinen ve fizyolojik islevi agisin-
dan “viicuttan idrarla atilacak olan su miktarini1 kontrol eden”
vazopressin (diger adiyla anti-diiiretik hormon, ADH) hormonu,
isik beyinden fazla salgilanan bir diger madde. Vazopressin sa-
dece idrarla ilgili isler gérmiiyor, 6zellikle erkeklerde saldirgan-
lik davranisi ile dogrudan bir iligkisi var. Saldirganlik sergileyen
hayvanlarda vazopressin miktarinin arttigini biliyoruz. Muhte-
melen asik bir beyinden fazlaca salgilanan vazopressin “agki i¢in
her seyi yapmay1 goze alan” asiklari ortaya ¢ikartan énemli kim-
yasal sinyallerden biri.
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Askin gozii kérdiir, hem de gergekten!

Asik bir beyinde normal bir beyine gére nelerin daha “farkh” sal-
gilandigini veya faaliyete gectigini kisaca gordiik. Fakat asik be-
yinde bir de, normal bir beyinde gayet saglikl bir sekilde faaliyet
gostermesine ragmen, agk devreye girince faaliyeti azaltilan veya
durdurulan bélgeler var. Bunlari da anladigimizda, agkla ilgili kafa
karigtiran birgok davranigin temellerini daha iyi fark edebiliyoruz.

On beynin baskilanmasi yahut “asgka bagh akil tutulmasi”

Asik insanlarin beyinleri iizerinde yapilan gériintilleme ¢alismala-
rinin ortaya koydugu en ilging sonuglardan biri, beynin 6n (frontal)
bolgelerinde yer alan “akil yiiriitme” ve “planlama” ile iligkili bolge-
lerde izlenebilen baskilanma. Asik bir beyinde, akilci ve elestirel dii-
siinmeyle ilgili 6n beyin bélgeleri biiyiik oranda devreden ¢ikmakta.

Bu bélgelerin baskilanmasi, asik bir insanda bize ¢ok tamdik ge-
len olaylarin agiklanmasini kolaylastiriyor: Asik olan insan, masu-
kunun kusurlarin gormeme, iyilik ve giizelliklerini ise alabildigine
abartma egilimindedir. Kritik diisiinme yetisi zihnini ¢oktan terk
etmis oldugu i¢in, aslinda gayet normal bir insan olan masukunun
her hareketinde bir hikmet aramaya, her halinden giizellikler dev-
sirmeye bagslar. Boylece asik zihin, adeta masukunu giizellemeye
adanmig bir ¢alisma sistemine déner. Ayrica sakar asik kalibini bi-
lirsiniz; asik olan Kisi, 6zellikle asik oldugu insanla karsilastiginda
eli ayagi birbirine dolanir, normalde yapmayacag bir siirii sagma
hareketi ardi ardina sergilemeye baglar. iste bu “hareket koordi-
nasyonsuzlugu” muhtemelen, bazi dsiklarda beynin 6n kismindaki
baskilamanin ¢ok genis olmasi nedeniyle, viicut hareketlerini plan-
layan frontal bolgeleri de etkisi altina almasindan kaynaklanabilir.

Asik bir beynin mantikh diisiinme bélgelerinin baskilanmasiyla il-
gili ilging bir bulgu daha var: Asik insanlardaki bu akil tutulmasi,
sadece asik olunan kisi séz konusu oldugunda gegerli. Asik kisi-
ler, meslekleri veya hayatin diger alanlariyla ilgili kararlar alirken
akilciliklarindan pek bir sey kaybetmiyor. Yani onun aklini bagin-
dan sadece masuku alabiliyor.

7
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RESIM 5: Asik bir beyinde, asik olunan kisinin resimlerine bakarken faaliyetleri
baskilanan bolgeler gri ve acik gri renklerle gisteriliyor. Ozellikle beynin én-sol tarafindaki
alanmn baskidanmas ilging; zira bu alan, “begenilmeme-tiksinme” durumunda faaliyeti
artan alanlardan biri ve bu durumda tam tersi bir etki (hayranlik?) goze carpryor (S.
Zeki; (2007) The neurobiology of love. FEBS Letters, 581:14, 2575-2579).

RESIM 6: Anne aski (maternal) ve romantik agk durumlarinda baskilanmaya
ugrayan (faaliyetleri azaltilan) beyin bolgelerinin islevsel MRI'da goriiniisii (agik
ve koyu gri renklerle isaretlenmis bolgeler baskilanma diizeyini gosteriyor). mt:
orta sakak lobu; op: arkakafa ve yankafa (oksipital-parietal) loblar arasindaki
sinr; tp: temporal kutup; LPF: lateral prefrontal korteks. Ozellikle LPF olarak
isaretlenmis, beynin on boltimiindeki alanlarin elestirel akil yiiriitmeyle ilgili
alanlar olmas: dikkat gekici (S. Zeki; (2007) The neurobiology of love. FEBS
Letters, 581:14, 2575-2579).
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Cesur asiklar

Asik beyinde faaliyetlerinin baskilandigini bildigimiz bir bagka
bolge “amigdala” adli korteks alt1 bir bélgedir. Amigdala, hisleri-
mize yonveren “Limbik sistem” adl1 sistemin 6nemli bir pargasidir.
Latince “badem” anlamina gelen ismini, beynin sakak (temporal)
loblarinin igine gémiilmiis badem bigimli yuvarlak bir bolge olma-
sindan alir. Amigdala; korku, 6fke ve fobiler gibi siddetli duygula-
rin hafizalarini depolayan ve bu duygularla iligkili davranis kalip-
larin1 yéneten en 6nemli bélgelerden biridir. Asik beyinde amigdala
bolgesinin faaliyetinin baskilanmasi, 6zellikle korku duygusunun
azalmasiny, kisinin normalde girmeyecegi risklere girmesini saglar.
Bu savede “gozii pek asik” modeli, agkin bir yan etKisi olarak, be-
yinde kendiliginden ortaya ¢ikiverir. Amigdalanin faaliyetini bas-
kilay:an bir diger bilindik durum ise cinsel birlegsmenin orgazm saf-
hasinda, erkeklerde meydana gelen bosalma (ejekiilasyon) anidir.

RESIM 7: Hem erkeklerde hem de kadinlarda anne aski (agik gri) ve romantik
ask (koyu gri) sirasinda aktiflesen bolgelerin goriintiileri. Cakisan birgok bolge
oldugu gibi, gerek maternal gerekse romantik aska 6zel bolgelerin varlig da dikkat
gekiyor. Kisaltmalar: aC: On singulat korteks; aCv: aC’nin ventral béliimii; C:
Kaudat cekirdek; I: Insula; S: Striatum; PAG: Periakuaduktal gri madde (bu bélge
beyne giden agri duyusunun engellenmesinde de gorev alir); Hi: Hippokampus
(S. Zeki; (2007) The neurobiology of love. FEBS Letters, 581:14, 2575-2579).
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Ask oliir mii?

Ask duygusunun alevlendigi ilk donemler, dopamin, NGF ve vazop-
ressin gibi kimyasallarin arttigy, serotoninin azaldigi ve beyin kim-
yasinin koklii bir bigimde degistigi bir garip durumu karsimiza ¢i1-
kartiyor. PeKi, yillar siiren birlikteliklerden sonra bu duygular nasil
normale doniiyor yahut zaman gegtikge agk 6liiyor mu?

Askin ilk basta gozlenen ategsli safhalari, aradaki muhtelif engelle-
rin agilarak masukla bir olunmasini saglayacak giicii insana ver-
mesi bakimindan elbette 6nemli. Fakat su da bir gergek ki bu tip
kuvvetli duygularin bir 6miir boyu insanlari etki altina almasi, bi-
yolojimiz agisindan pek faydah bir durum olmayacaktir. Asik olan
insan, asik oldugu kisiyle kalic1 bir birliktelik saglamaya ve cin-
sel itkilerden kaynaklanan arzularini tatmin etmeye basladiktan
sonra, askin doniismeye basladigini goriiyoruz.

Uzun siire devam eden birlikteliklerde ve basaril evliliklerde, yu-
karida saydigimiz “asik beyin” bulgularindan bir¢ogunu bulami-
yoruz. Ama goérebildigimiz bir sey var: Bu insanlar, birbirleri ol-
madan yasamay1 diisiinmiiyorlar. Erkek ve kadin, uzun siireli ve
basarili bir birlikteligin ardindan tek bir biitiiniin pargalari ola-
rak davranmaya baglhyorlar. Kisacasi agk 6lmiiyor ama “doniigii-
yor”. Ilk dénemlerde hislerin etkisi, yani Limbik sistemin komut-
lar altinda gergeklesen “agkin bacayi sardig1” haller, yillar iginde
beynin daha iist merkezleri tarafindan yonetilen akilcy, insani, list
seviyeli bir birliktelige doniisiiyor. '

Bu déniisiimiin ger¢eklesmedigi durumlarda “Askimiz bitti” gibi
gerekgelerle giftlerin birbirlerinden ayrildiklarini siklikla gorebi-
liyoruz. Bunun en muhtemel nedeni, insanlarin ¢ogunun masu-
kuna degil, agkin o ilk safhalarindaki heyecana asik olmalari. Ay-
nen tehlikeli sporlara tutkun adrenalin bagimlilari gibi, insanlarin
o6nemli bir kismi, beynin bu ¢ocuksu itkilerine gem vurma konu-
sunda isteksiz davraniyor ve her yasta o “liseli agk heyecan1” di-
yebilecegimiz heyecani aramaktan kendilerini ahkoyamyor. in-
san zihni, masukunun pesinden gidiyor ve onu kaybetmeye kolay
kolay dayanamiyor.
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Biitiin bunlarin anlami ne?

Askin sinirbilimsel temellerine dair bu (olabildigince) kisa 6zetten
sonra, bunlarin her birimiz i¢in ne anlama geldigini diisiinmemiz ge-
rekiyor. En basta “Bu mantiksiz goriinen durumlar bize nasil bir fayda
saghyor?” diye sormustuk. Cevap oldukea basit: Askin “taze” ve “alevli”
oldugu dénemlere dair yukarida siraladigimiz ilging zihinsel durum-
lar, asiklarin bir araya gelmesini saglayacak ¢ok 6nemli itkileri ortaya
¢ikarmakta. Bu itkiler sayesinde, insan tiiriiniin devamini saglayacak
cinsel birlesme ve diinyaya yeni bireyler kazandirma yolunda iizeri-
mize diisen gorevi biiyiik bir istiyakla yerine getirebiliyoruz.

insanin akhini alan, elini ayagina dolastiran bu garip his, yani ask,
tiirlimiiziin devamini saglamaya yo6nelik en 6nemli mekanizmalar-
dan biri. Bu mekanizmalarin dogru ¢alismadigi insanlar, genlerini
aktarma yeteneginden mahrum kalacaklari i¢in, bu bozuklukla-
rini da gelecek nesillere aktarma sanslari diisiik. Milyonlarca yildir
ayni kanunlar isledigi i¢in, bugiin agk denen duygu karsisinda ne-
redeyse hepimiz aym ¢aresizligi yasiyoruz. lyi ki de yasiyoruz, bu
sayede (sayilar1 maalesef gittikce azalsa da) mutlu yuvalarda sag-
likl1 zihinlerle ¢ocuklarimizi yetistirebilme yetenegimizi halen mu-
hafaza edebiliyoruz.

Elbette kiiltiirel degisimin bizi biyolojik yasalarimizdan uzaga sa-
vurdugu bir¢ok durum arasinda, agk ve birliktelikler de paylarina
diiseni aliyorlar. Carpitilmis estetik algilar, kozmetiklere bogulmus
insanlar, hislerine degil de kendilerine belletilmis kaliplara gére ya-
samaya mecbur kalmis topluluklar, bizi biyolojimize yerlestirilmis
bu paha bigilmez yetenekleri kullanamaz ve onlardan fayda devsire-
mez hale getiriyor. Halbuki milyonlarca yillik yasam planindan edi-
nilmis bilgeligin yaninda giinliik modalarin ne kadar 6nemsiz oldu-
gunu bir fark edebilsek, mutluluk dedigimiz kelimenin anlamini ¢ok
daha iyi kavrayabilecegiz.

?
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“Gergeklik, pek kalici olsa da sadece bir yanilsamadsr.”

Albert Einstein

imdi birkag¢ dakikaligina dikkatimizi kendimize ¢evirelim; yani
bu satirlari okuyan size...

Su an sanirim bu sayfalarda yazilmis olan yazilari okumaktasiniz...

Sayfanmizdan gozlerinizdeki retina tabakasina sagilan 1sik 1s1nlarsi,
retinanizda bulunan is1k algilayici hiicreler tarafindan akil almaz
bir hizla elektrik sinyallerine ¢evriliyor. Biitiin duyu algilayici or-
ganlarimizdaki gibi, goziin isi de digsaridan gelen 151k sinyallerini
beynin anlayabilecegi elektriksel akimlara déniistiirmektir. Bu
elektrik sinyallerini isleyen ve goziin retina tabakasinda bulunan
bir dizi girift hiicreden olusan sebekeler, 151k ve golge gibi temel
gorsel bilesenlerden olusturduklari sinirsel sifreleri 6zel sinir hiic-
relerine aktariyor. Bu sinir hiicreleri olusturulan elektriksel sin-
yalleri 6nce beynin i¢ kisimlarindaki ara istasyonlara, sonra da en
arka kismindaki “oksipital” bolgede bulunan gérmeyle ilgili beyin
kabugu alanlarina iletmekle gorevliler.

Goziinlizden, beyninizin arka kismina gidene kadar birkag yere de
ugrayan bu sinyallerden (sayfadaki parlamalar, yansimalar, 151k/
golge degisiklikleri, odaklandiginiz nesne disindaki goriintiiler, géz
kiiresinin titresimlerinden kaynaklanan sarsilma ve bozulmalar
gibi) sizin i¢in o anda “gereksiz” olanlarin, detayl bir siizme isle-
mine tabi tutularak, bilincinize ulagsmalar1 ve sizi mesgul etmeleri
engelleniyor (ama isterseniz onlarin da farkina varabiliyorsunuz,
sadece dikkatinizi o detaylara yonlendirmeniz yeterli).
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RESIM 8: Gézlerinize diisen elektrik sinyallerinin beynin arka (oksipital)
bolgesine gidene kadar izledigi yollarin ileri derecede basitlegtirilmis bir semast.
Beyinden alinmug yatay bir dilim tizerinde yollar ve ana duraklar/degerlendirme
noktalary gosterilmekte.

Bu sinirsel bilgiler ana hedefe, yani beyninizin arka kismindaki
goérme alanina ulastiginda daha 6nce 6grenmis oldugunuz veri-
lerle karsilastiriliyor. Okudugunuz kelimeler, hafizanizdaki kalip-
larla kiyaslanirken mucizevi bir seyler oluyor ve siz, okudugunuz
su metni anlayabiliyorsunuz.

Dikkat ettiyseniz 151k ve golgeler, goziiniiziin retina tabakasina
ulagtiktan sonra, artik tamamen elektriksel sinyallere doniistiirii-
lerek, hi¢bir durumda is1g1n ulagmadigy, kafatasi iginde tam bir ka-
ranlik icinde bulunan beyin bélgeleriniz tarafindan “goriintii” ola-
rak taniniyor. Yani beyninize ulasan sinyal sadece bir seri elektrik
akimi oldugu halde “gérebiliyorsunuz”.
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Motor
Broca Korteks Wernicke
7

Motor isitme
Broca Korteks Alani  Wernicke
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RESIM 9: Okunan (A) ve isitilen (j
kelimelerin beyinde anlamlandmilmgy
icin beynin izledigi temel yollar, 4
Gorme yoluyla gelen sinyaller beyrin ark
bolgesine aktaril. Buradan, “Wernick,
alam” denilen ézel “anlamlandirm,
alant™na aktarilan veriler, dah
sonra, konugma hareketleriniy
planlanmasimin yapildig: “Brou
alant"na gonderilir. Buradan damoto
beyin alanlar1 vasttastyla, okunam
kelimelerin sesli olarak ifadesi vey:
okunan kelimelerin anlamlariu
iliskin konusmalar gerceklestirili
B: Aym1 yol, isitme sistemiyle lisa
algilanmas icin de gecerlidir. Td
fark, isitme verilerinin beynin arka
bolgesine degil, sakak lobu (tempon
lob) dedigimiz bilgedeki isitme
alanina gitmesidir. Buradan sonn
yine Wernicke ve Broca alanlar,
anlamlandirma ve ifade islemlerii
gerceklegtirir. Bunlar “temel yollar
olup, gercek mekanizma ¢ok dahi
karmagiktir.
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Sadece gorme duyunuz igin degil, tiim duyulariniz igin bu durum
gegerli. Dokunma, tatma, sicak-soguk, titresim algilama, isitme,
basing, agri.. Akliniza gelebilecek tiim duyular, i¢ veya dis ortam
sinyallerini uygun elektriksel sinyallere déniistiiren algilayicilar
(reseptorler) sayesinde algilaniyor. Kisacasi, algilamanizin mer-
kezi olan beyninizin iginde, gezinen minik elektrik akimlarindan
bagska bir sey yok.

Peki, bu elektriksel sinyaller nasil oluyor da birbirleriyle karigmi-
yor? Bu sinyallerin her biri, beynin belli bir bolgesine ulastirilmak
lizere birbirinden tamamen yalitilmis mikroskobik kablolar araci-
hig1yla yonlendiriliyor ve boylece, mesela kulaginizdan yola ¢ikan
isitme sinirlerinizden gelen veriler beyninizin sakak (temporal)
lobuna, goézlerinizden gelenlerse arka beyin (oksipital) lobunuza
gonderiliyor. Bu “yer ilkesi” sayesinde, beyniniz hangi verinin ne-
reden geldigini anlayip ona gore yorumlayabiliyor.

Bir diisiince deneyi

Simdi, ilk okuyusta garip gelebilecek bir diisiince deneyi yapalim:
Gergekte miimkiin olmamasina ragmen, érnegin gérme sinyalle-
rini beyne tasiyan gérme sinirlerini, normalde gittikleri yer olan
beynin arka lobundan ¢ikartip, tat almayla ilgili beyin bélgesine
bagladigimizi diigiinelim. Bu durumda ne olur? Géziiniizden 151k
uyarilariyla olusturulan elektriksel sinyaller, tat bolgesine gide-
rek sizde “degisik tat” hisleri uyandiracaktir.

Biitiin duyular i¢in ayni diisiince deneyini yapabilirsiniz. Yani ger-
¢ekte bu deneyi yapmak miimkiin olsaydi “sesin rengini”, “agrinin
sesini”, “kelimelerin tadini” vs. hissedebilecektik... Duyulari bildi-
gimiz normal yollar disinda algilayan “sineztezi” sahibi insanlarda
olan durum, burada hayal ettigimiz duruma ¢ok benziyor. Bu in-
sanlar sayilari renk, sesleri koku, notalari tat olarak algilayabili-
yorlar. Bugiin hdla mekanizmasini tam olarak ¢6zemedigimiz bu
hadise, beynin alg1 yapisinin ne kadar derin bir potansiyel barin-

dirdigini bize siirekli yeniden hatirlatiyor.
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Benzer tecriibelerin, beyin ameliyatlari sirasinda, bilinci agik has-
talarin degisik beyin bolgelerine verilen elektriksel uyarilarla kay-
dedilebildigini biliyoruz. Beynin iginde “agr1” algilayicilari bulun-
madigindan, beyin ameliyatlari sirasinda sadece kafa derisi ve
kemikleri uyusturulan insanlarin beyinlerinde, onlarla sohbet ede-
rek birgok islemi gerceklestirmek miimkiindiir. Beynin farkli yer-
lerine verilen minik elektrik akimlari, kisilerin farkl hisler dene-
yimlemelerine ve istemsiz olarak hareket etmelerine veya sozler
soylemelerine neden olabilmektedir. Ciinkii beyin, kendisine gelen
sinyalin kaynagindan habersizdir ve sadece kendisine geleni de-
gerlendirmekle yiikiimlii bir organdur.

D1s diinya?

“Di1s diinya” dedigimiz algilar biitiinii, beynimizin, kendisine gesitli
alicilardan gonderilen elektriksel sinyalleri yorumlamasi esasina
dayanir. Dahasi bu alicilarin kapasiteleri olduk¢a sinirhdir. Sé6z-
gelimi, goziiniizdeki algilayicilar, tiim elektromanyetik tayfin ¢ok
kii¢iik bir boliimii olan ve adina “gériiniir 151k” dedigimiz 350-700
nanometrelik dalga boyuna sahip 1s1nlari igeren dar bir aralig: al-
gilayabilecek sekilde ayarlanmigtir, onun disindaki uyarilari algi-
layamazlar. Kulagimizdaki isitme algilayicilari saniyede 20-20.000
devir (Hertz) frekansindaki sesleri algilayabilir. Aynen bu gibi, be-
denimizden zihnimize bilgi saglayan tiim algilayicilarin benzer bir
araligy, yani sinirliig1 vardir. Neticede bu algilayicilarin kabiliyeti
nispetinde igimizde inga ettigimiz “gerceklik”, dis diinyanin ancak
¢ok ufak, basit ve egreti bir temsilinden ibarettir.

Bu tartismasiz gergek lizerinde bir siire durup diisiinmekte biiyiik
fayda var. Tiim bu basit ve temel bilgileri géz oniine aldigimizda,
gergek diinyay: aslina yakin bir sekilde algiliyor oldugumuza inan-
mak, biiyiik bir safdillik olacaktir. Bilimsel verilerin bugiin bize gos-
terdigi kadariyla, disimizdaki gergekligin, algiladigimiza goére ¢ok
farkli olmasi yiiksek bir olasiliktir. Hatta 1999 tarihli iinlii “Mat-
rix” filmindeki “sanal yagamlar”in olusturulabilmesi igin kuram-
sal herhangi bir engel yoktur. Oniimiizdeki tek engel, halen nasil
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isledigini bir tiirlii anlayamadigimiz sinir sistemimizin ve bedeni-
mizin aklimizi ¢ok asan karmasikhigidir.

Soyle bir varsayim, her ne kadar pratik uygulamasi su an itiba-
riyle imkansiza yakin olsa da, teorik olarak gayet gegerlidir: Vii-
cuttan ayr1 bile olsa, hayatta tutulan bir beyin, uygun uyaranlar
saglandiginda kendisini farkli ortamlarda farkl1 deneyimler ge-
¢iren bir canli olarak algilayabilir. Yani siz su anda, rahat koltu-
gunda kitap okudugu sanrisini yasayan “kavanozdaki bir beyin”
olabilirsiniz! Isin kétiisii, bunun aksini ispatlamak i¢in elinizde
¢ok fazla kanit yok...

Sagduyuya oldukga ters gelen bu sonug, bilimin son yillardaki gelis-
melerinden ¢ikan bir sonugtur. Fakat bir taraftan bakildiginda hig
de yeni degildir. Mesela biiyiik filozof Eflatun (Platon), iinlii “ma-
gara” benzesiminde, diinyadaki bigimlerin “idea”lara karsi bir ha-
yal nispetinde oldugunu anlatmak i¢in, ger¢eklik hakkindaki tek
bilgileri zincirlendikleri magaranin duvarina vuran dis diinyanin
golgelerinden ibaret olan ve o golgeleri gergekligin kendisi zanne-
den bir magara ahalisini 6rnek verir. Hayatlar1boyuncabaska ger-
¢eklik gormemis bu insanlar i¢in, magaranin disinda renkli ve ¢ok
boyutlu bir gergeklik oldugu fikri, en basit tabiriyle “gilginca”dir
fakat ne ¢are ki hi¢birinin bilmedigi ger¢ek budur! Belki baz fi-
lozoflar ve bilginler, disarida bir bagka diinyanin varligina ve gol-
gelerin sanalligina dair bazi kavrayislar gelistirip 6gretiler sekil-
lendirirler fakat magaradaki siradan insan igin tek gergeklik, o
magara duvarindaki temsili golgeler tiyatrosudur.

Modern sinirbilimlerinin bizi getirdigi nokta, bir¢ok diisiiniiriin,
mutasavvifin ve kadim bilginin daha evvelden hissettikleri siip-
helerin bir kez daha dogrulanmasindan ibarettir. Dis diinya dedi-
gimiz sey, ¢ok sinirh algilayicilarimizin génderdigi sinyallerden
yola ¢ikarak “beyin” dedigimiz organ tarafindan olusturulan bir
goriintiiden ibarettir. Bu goriintiiniin aslini maalesef heniiz kimse
goremedi.
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Benzer tecriibelerin, beyin ameliyatlari sirasinda, bilinci agik has-
talarin degisik beyin bolgelerine verilen elektriksel uyarilarla kay-
dedilebildigini biliyoruz. Beynin iginde “agr1” algilayicilari bulun-
madigindan, beyin ameliyatlari sirasinda sadece kafa derisi ve
kemikleri uyusturulan insanlarin beyinlerinde, onlarla sohbet ede-
rek birgok islemi gergeklestirmek miimkiindiir. Beynin farkh yer-
lerine verilen minik elektrik akimlari, kisilerin farkh hisler dene-
yimlemelerine ve istemsiz olarak hareket etmelerine veya sozler
soylemelerine neden olabilmektedir. Ciinkii beyin, kendisine gelen
sinyalin kaynagindan habersizdir ve sadece kendisine geleni de-
gerlendirmekle yiikiimlii bir organdir.

D1s diinya?

“D1s diinya” dedigimiz algilar biitiinii, beynimizin, kendisine gesitli
alicilardan goénderilen elektriksel sinyalleri yorumlamasi esasina
dayanir. Dahasi bu alicilarin kapasiteleri olduk¢a sinirlidir. Soéz-
gelimi, géziniizdeki algilayicilar, tiim elektromanyetik tayfin ¢ok
kiigiik bir b6liimii olan ve adina “goriiniir 151k” dedigimiz 350-700
nanometrelik dalga boyuna sahip 1sinlariigeren dar bir aralig al-
gilayabilecek sekilde ayarlanmistir, onun disindaki uyarilari algi-
layamazlar. Kulaginizdaki isitme algilayicilari saniyede 20-20.000
devir (Hertz) frekansindaki sesleri algilayabilir. Aynen bu gibi, be-
denimizden zihnimize bilgi saglayan tiim algilayicilarin benzer bir
araligy, yani sinirhiligi vardir. Neticede bu algilayicilarin kabiliyeti
nispetinde i¢imizde insa ettigimiz “gergeklik”, dis diinyanin ancak
¢ok ufak, basit ve egreti bir temsilinden ibarettir.

Bu tartismasiz gergek iizerinde bir siire durup diisiinmekte biiyiik
fayda var. Tiim bu basit ve temel bilgileri gz 6niine aldigimizda,
gerc¢ek diinyayi aslina yakin bir sekilde algiliyor oldugumuza inan-
mak, biiyiik bir safdillik olacaktir. Bilimsel verilerin bugiin bize gos-
terdigi kadariyla, disimizdaki gergekligin, algiladigimiza gore ¢ok
farkli olmasi yiiksek bir olasiliktir. Hatta 1999 tarihli iinlii “Mat-
rix” filmindeki “sanal yasamlar”in olusturulabilmesi i¢in kuram-
sal herhangi bir engel yoktur. Oniimiizdeki tek engel, halen nasil
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isledigini bir tiirlii anlayamadigimiz sinir sistemimizin ve bedeni-
mizin aklimizi ¢ok asan karmasikligidir.

Soyle bir varsayim, her ne kadar pratik uygulamasi su an itiba-
riyle imkansiza yakin olsa da, teorik olarak gayet gecerlidir: Vii-
cuttan ayri bile olsa, hayatta tutulan bir beyin, uygun uyaranlar
saglandiginda kendisini farkli ortamlarda farkli deneyimler ge-
¢iren bir canl olarak algilayabilir. Yani siz su anda, rahat koltu-
gunda kitap okudugu sanrisini yasayan “kavanozdaki bir beyin”
olabilirsiniz! Isin kétiisii, bunun aksini ispatlamak igin elinizde
¢ok fazla kanityok...

Sagduyuya oldukga ters gelen bu sonug, bilimin son yillardaki gelis-
melerinden ¢ikan bir sonugtur. Fakat bir taraftan bakildiginda hig
de yeni degildir. Mesela biiyiik filozof Eflatun (Platon), iinlii “ma-
gara” benzesiminde, diinyadaki bigimlerin “idea”lara karsi bir ha-
yal nispetinde oldugunu anlatmak igin, gergeklik hakkindaki tek
bilgileri zincirlendikleri magaranin duvarina vuran dis diinyanin
golgelerinden ibaret olan ve o goélgeleri gergekligin kendisi zanne-
den bir magara ahalisini 6rnek verir. Hayatlar1 boyunca baska ger-
¢eklik gormemis bu insanlar i¢in, magaranin diginda renkli ve ¢ok
boyutlu bir gergeklik oldugu fikri, en basit tabiriyle “cilginca”dir
fakat ne ¢are ki hi¢birinin bilmedigi gercek budur! Belki baz fi-
lozoflar ve bilginler, disarida bir bagka diinyanin varligina ve gol-
gelerin sanalligina dair bazi kavrayigslar gelistirip 6gretiler sekil-
lendirirler fakat magaradaki siradan insan igin tek gergeklik, o
magara duvarindaki temsili golgeler tiyatrosudur.

Modern sinirbilimlerinin bizi getirdigi nokta, bir¢ok diigiiniiriin,
mutasavvifin ve kadim bilginin daha evvelden hissettikleri siip-
helerin bir kez daha dogrulanmasindan ibarettir. Dis diinya dedi-
gimiz sey, cok sinirl algilayicilarimizin gonderdigi sinyallerden
yola ¢ikarak “beyin” dedigimiz organ tarafindan olusturulan bir
goriintiiden ibarettir. Bu goriintiiniin aslini maalesef heniiz kimse
goremedi.
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Kuramsal olarak gergekligin “gercek” yapisini anlamanin bir yolu
varmis gibi goziikiiyor: Eger bu yorumlamayi tamamen beyin ya-
plyorsa, beynin ¢alisma sistemini tam olarak anladigimizda belki
de gergekligin dogasi hakkinda ¢ok dahafazla sey 6grenebilecegiz.

Gerg¢ek mi, oyun mu?

Insanlarin bilgilerinin ve algilarinin belli sinirlari oldugu, bugiinkii
bilim tarafindan kesin bir sekilde ortaya konmugstur. Oyle ki bili-
min derin dallarinda ugras veren -6zellikle teorik dallardaki- bi-
limciler, (bilimin artik tamamlandigim diisiinmeye baslayan 19.
yiizyil sonu bilimcilerinin aksine) aynen ilk ve ortagag filozoflari
gibi gergekligin “ash” konusunu tartisir hale gelmislerdir. insanin
evren hakkindaki tiim bilgisinin, temelde, duyu organlarim uya-
ran bazi dis unsurlarin yarattigi minik elektrik akimlarinin, be-
yin dedigimiz o karmasik organ tarafindan degerlendirilmesi so-
nucu sahnelenen bir “oyun” olabilecegi, gercekligin aslini belki de
hi¢ kavrayamayacak olmamiz ihtimali, bilimin rutin sorunlari ara-
sinda yerini almig durumdadir. Bilhassa sinirbilimleri ve teorik fizik
alaninda ugras veren bilimciler, bu gibi “derin” sorunlara asinadir.

Hepimiz bu kisitliliklarla donanmis durumdayiz. “Zaman” ve “ent-
ropi” duvarlari sayesinde, ge¢mis ve gelecekle olan baglarimiz (fi-
zik yasalari geregi) kopartilmigken, su anin igindeki verilerle yasa-
mak zorunda kaliyoruz. Bu isleri kisitl araglarla gergeklestirmeye
cahsirken muhakkak ki “hata” yapiyoruz.

Evrene iligkin boyle bir diisiince (yahut gergeklik anlayisi) gatisi
altinda, bir insanin veya toplulugun ¢aglar 6tesine uzanan birta-
kim fikirler ortaya koymasini beklemek veya onun agzindan de-
gismez gergekleri duymayr ummak beyhude bir ¢abadir. Eger bir
insan, “insaniistii” bir kaynaktan (peygamberler gibi) bilgi aldi-
gin1 iddia etmiyorsa, o zaman nesnel ve nedensel akliyla gergek-
ligin sadece Kkiigiik bir kismina sahip olabilecektir. Ve bu “kiigiik
parga”, gergegin kendisini anlamaya yonelik tiim ¢abalarda hata-
lara sebep olabilecek ciliz mi1 ciliz, giigsiiz mii giigsiiz bir aragtir.
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Nitekim genellikle, her seyi bildigini savunarak ortaya ¢ikan veya
bir¢ok seyi a¢iklayacak genis kapsamli teoriler 6neren kimseleri
ciddiye almama egilimindeyizdir. Zaten bilim felsefesi agisindan
bir kuramin tutarlihg, ¢ogunlukla o kuramin “kapsami” ile ters
orantilidir. Fakat peygamber oldugunu séyleyen biri, birtakim as-
kin gergeklerden bahsediyorsa, bu durumda onu sinayabilmek igin
herhangi bir “bilimsel” yontemimiz yoktur. Bu durumda iki sege-
nek kalir: inanmak veya inanmamak...

Fakat...

Burada gozden kagan ¢ok sikici bir “gercek” var: Beyin dedigimiz
organ, yine ayni zayif algimizla algilayabildigimiz bilgilerden ¢ikar-
sadigimiz bir “algl”dan ibarettir. Simdiye kadar, gerek bu sayfalarda
gerekse yiizlerce yillik aragtirma ve diisiince tarihinde adina beyin
dedigimiz sey, temel duyu organlarimiz araciligiyla elde ettigimiz
bu temsili bilginin bir yansimasindan ibarettir. Aynen disimizdaki
diinyay1 zihnimizde olusturdugumuz gibi, beynimizi ve zihnimizi de
aslinda zihnimizin iginde sekillendirip anlamaya ¢alisiyoruz.

“Gergek beyni” nasil “gorebilecegiz”? Hakkinda her giin yeni bir bilgi
sahibi oldugumuz beynimizianlamak i¢in kullanabilecegimiz en kuv-
vetli arag, yine kendi beynimiz! Zira insan beyninden daha karmasik,
daha girift bir sey bilmiyoruz ve bizzat o beynin kurallari ve sinir-
liliklari ile bagl oldugumuzdan, onu asan bir algi seviyesine ulagsma
sansimiz bildigimiz yontemlerle pek miimkiin géziikmiiyor. Duru-
mumuz, biraz kaba bir benzetmeyle bilgi islem yapan bir bilgisaya-
rin “kendi varhginin mahiyetini” anlamasini beklememize benziyor.

Jostein Gaarder “Sofie’nin Diinyasi” adli kitabinda bu agmazi séyle
dillendiriyor: “Insan beyni bizim anlayabilecegimiz kadar basit ol-
saydi, onu anlayamayacak kadar aptal olmamiz gerekirdi.”®

Benim i¢in en 6nemli sorun su: Beyin kendi kendisini nasil anla-
yacak?

Bazen sorular, cevaplardan daha ¢ok sey anlatiyor insana...

8  Jostein Gaarder, Sofie’nin Diinyasi, 1995, Pan Yayincilik, s. 377.
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“Birinin kahramani olmak igin siiper giiclere ihtiyaciniz yoktur.”
Ricky Maye

Insanoglunun sasirtict basarilar1 her daim gozlerimizi kamas-
tiriyor; hatta kimi zaman adeta bizi bizden aliyor. Bir opera sa-
natg¢isinin sesiyle dalip ¢iktig1 derinlikler, bir piyano virtiioziiniin
akillara ziyan performansi, bir ressamin renklerle siir yazigl, diin-
yanin tepelerinden korkusuzca kendini birakan “basejumper”la-
rin tiiyleri diken diken eden cesareti, hattatlarin goz yasartan ya-
zilar, hafiza sampiyonlarinin sasirtici becerileri ve daha nice akil
almaz insanibagarilar, hayretten agzimizi agik birakip bizi kendi-
lerine hayran ediyor.

Insanlarin basarili olduklari alanlar, kaliplar vardir. Kimisi ko-
nusmada kimisi sporda kimisi bir sanat dalinda kimisi politikada
yahut insan iligkilerinde parildar. Bir seyler yapacagimiz zaman
ddettendir, miikemmelleri 6rnek alir, igten ige “onlar gibi” olmak
isteriz. Bu yolda kimi zaman yillarimizi harcariz. Mesela bir kis-
mimiz, benim gibi, sevdikleri miizigi sadece dinlemekle yetine-
mez, onu aynen hayran olduklari Kisiler gibi, hatta onlardan da
iyi yapmaya heves eder.

Dehanin yiizde doksaninin ¢alismak oldugunu bildigimizden, vak-
tin bereketli oldugu genglik déonemlerinde “kendimizi gergeklestir-
mek” adina zaman ve enerjimizin biiyiik gogunlugunu bu ¢abalara
seve seve ayiririz. Amacimiz, her ne yapiyorsak onunla, diinyada
parmakla gosterilecek “en”ler arasinda zikredilmektir ¢ogu zaman.
Ama bu 6zenenlerin kahir ekseriyeti, “hayran olduklari o is i¢in
dogmamis” olduklarini bir siire sonra anlayip yolun bir yerinde
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vazgegcerler. Geride bosa harcanmigs aylar, yillar, umutlar ve ¢ogu
kez hatir1 sayilir bir maddi harcama birakarak...

“Siradan olmamak gerek” desem size, ¢ogunuz benimle ayni fi-
kirde olursunuz. “Siradan olmamak lazim” argiimanini onaylayan
insanlarla birlikte siradanlasmak pahasina bunu yaptiginizi bile
fark etmezsiniz ¢ogu zaman... Sira dis1 olmanin gerekli bir sey ol-
dugu algisi, en “siradan” algi tiplerinden biridir. Neden? Belki de
siradanligin ziddinin sadece “farkh olmak” degil, ayni1 zamanda ve
hemen her zaman “basarili olmak” gibi algilanmasindan dolayi-
dir. Halbuki mesele hig de dyle degildir. Siradan olmamak i¢in ha-
yatinda siradan gordiigii her seye sirtin1 donen ve boylece yillar
boyu géziiniin 6niindeki imkanlardan, hatta mucizelerden bihaber
yasayan insanlari tanisaniz, sira disi olmaya ¢alisirken kagirdik-
larinizi daha iyi anlayacaksiniz, anlayacagiz belki...

Basariliveustainsanlara dikkat edin. Biz onlari genellikle hep ba-
sarili olduklari islerle ve o isler baglaminda taniriz. Bagka bir ha-
yatlari oldugu, hayatlarinin diger alanlarinda neler yasadiklari pek
aklimiza gelmez. Onlar gibi olamayisimiza hayiflaniriz bazen. Acaba
o hayranlik uyandiran goriintii ne pahasina karsimizda arz-1 en-
dam eder, bunu bilebilir miyiz? Bir enstriiman virtiiozii, bir sahne
sanatgisl, bir politikaci, bir bilim adamai, bir sporcu, bir s6z ustasi,
bir romanci; medyada karsiniza ¢ikan “haber degeri tasiyan” her
insan, kendini tam anlamiyla gergeklestirmis midir acaba? Yaptik-
lar1 onlar1 tatmin eder mi?

Aklimiza hemen iinliilerin ancak aylar siiren evlilikleri, bunalim-
lary, intiharlari, magazin basinina malzeme olan abartili, daginik
hayatlari ve tepkileri geliyor. Bunlar sadece basinin cimbizladigi
birkag¢ basibozuk hadise mi, yoksa bu tip insanlar arasinda sandi-
gimizdan ¢ok daha yaygin mi1?

insan gibi neredeyse sonsuz boyutlu bir varhigin, bu diinyada her-
hangi bir alanda kalburiistii bir bagariya sahip olmasinin bedelini
biliyor muyuz? O basariy1 hepimiz istiyoruz belki ama onun bede-
linin farkinda miy1z? Odeyebilir miyiz?
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Kendi olmak ve “siradanlasmak”

Genel bir prensibi kabullenmekte pek zorlanmayiz: Herkes bir sey-
leri digerlerine gore daha “rahat” yapar ve o isi yaparken dogal ola-
rak ¢ok daha iiretken ve verimlidir. Gerek dogustan gerekse erken
¢evremizin sagladigi imkanlardan gelen yeteneklerimizin benzer-
siz bir kombinasyonuna sahip bireyler olarak bir¢ogumuz digerle-
rinden ¢ok farkl ve yeganeyiz.

Kimisi minicik ses frekanslarini dahi birbirinden ayirabilecek bir
isitme donanimiyla Kimisi en inanilmaz beden hareketlerini ko-
layca yapabilecek bir beden ve viicut yapisiyla Kimisi de insanlari
bir bakista anlayabilecek bir empati yetenegiyle diinyaya gelmis
olabilir. Yahut bu sira dis1 becerilerinin 6nemli bir kismini yasam-
larinin ilk yillarinda kendilerine kismet olan sosyal ¢evrenin et-
kileri sonucunda istemsiz olarak edinirler. Bu insanlarin hayatla-
rinda yapabilecekleri en kolay isler de iste bu hazir yeteneklerinden
azami diizeyde istifade edebilecekleri alanlardir.

“Bir seyi yaparken mutlu ve verimli olabiliyorsaniz, o is i¢in diin-
yaya gelmis olma ihtimaliniz yiiksektir” desek, herhalde ¢ok yan-
lis bir ¢ikarim olmaz. Fakat birgogumuz, 6zellikle egitim ve sosyal
etkilesim siireglerinde, sinirli segeneklerden birini tercih etmeye
zorlanir, ¢ogu zaman bize hi¢ uygun olmayan alanlarda basarili
olmaya mecbur birakiliriz. Moda, medyatik pompalamalar ve ge-
¢ici popiiler heveslerin sevkiyle, higbir zaman derinlesme imkani
bulamayacagimiz nice ugrasla, nice bilgi bigimiyle zaman harca-
mak durumunda kaliriz. Bu diinyadaki her insan gibi “benzersiz”
oldugumuzu bize pek kimseler hatirlatmadigi i¢in, su sonsuz ola-
siliklar evrenini birkag basari formiiliine indirgeyen hazirlop pa-
Kketler yiiziinden, ekserimiz mutsuz ve sikintili bir hayatin iginde
bulur kendini. Heveslerimiz de boyledir, ne oldugumuzu bilmeden
ne olacagimizi hayal etmeye baslamis buluruz kendimizi...

Gordiigiim genel bir manzaray sizinle paylasayim: Bir tek iste en
iyi olmak igin hayatindan biiyiik fedakarliklar yapan ¢ok insan
var. Uzaya uydular gondermekten tutun, elindeki miizik aletini
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neredeyse konusturmaya varana kadar, insan kabiliyetlerinin si-
nirlarini zorlayarak elde edilen nice basarilar goériiriiz. Bunlarin
hepsi de potansiyelleri iginden bir tanesini segerek gergeklestirme
yolunda bir kader ¢izgisi takip etmigtir. Odiillerden, konserlerden,
alkislardan, takdir ve tesekkiirlerden sonra kendi yasamina geki-
len o “sira dis1” insan ne yapar peki? Ne yapacak, sizin gibi, benim
gibi, her faninin dertleri onda da mevcuttur ve o dertleriyle bas
basa kalir. Belki maddeten sorunlari hallolmug gériiniir ama simdi
daha biiyiik bir derdi vardir onun: Yasaminin geri kalaniyla ne ya-
pacak? Yasama sanati1 hakkinda bilgi sahibi midir acaba? Kendiyle
bag basa kaldiginda, etrafindaki samimi aile ve dost meclislerinde
mutlulugu tadacak mecali kalmis midir? Eger bunlari yapabiliyorsa,
biliniz ki ¢ok nadir ve segkin bir 6rnekle karsi karsiyasinizdir.

Zira glinlimiiziin yaygin “Bat1 menseli” toplumsal kabullerinden biri
olan “basari ve sira disilik” iilkiisii, hayatin erken donemlerinde
elde edilip yerlesmesi gereken o egsiz “yasam bilgisi’nin sarfini
gerektirecek kadar derin bir yogunlagma ister. Ardindan edinilen
yeni yasam ise iginde hi¢ kimsenin nasil yasayacagini bilemeye-
cegi bir muammadir. Biyolojik olarak en fazla 150 kisilik bir ¢ev-
reyle bas edebilecek bir zihinle, bazen biitiin iilkede, bazen biitiin
diinyada taninan, bilinen biri olma arasindaki zithig1 yenebilecek
bir zihin bulabilmeniz, iste bu nedenle ¢ok zordur.?

Kendini gergeklestirebilmek

Olaganiistii yetenekler gelistirmek i¢in harcanan zamana dikkat
etmek gerek. Bes yasinda usta isi besteler yapmaya baslayan bir
¢ocukla, onlarca sene enstriiman icrasi yapip da ancak ustalasa-
bilen insanlar arasinda temel bir fark vardir. ilki, dogustan gelen
altyapisi uyarinca hareket eder ve “mecrasini bulma”nin avanta-
jindan istifade eder. Digeri, sartlar1 bastan uygun olmasa da, azim

9  Busayi1 Dunbar sayisi olarak bilinir ve normal bir insan icin saglikh bir sosyal gev-
renin ortalama olarak azami 150 kisi kadar oldugunu 6ne siirer. Detayh bilgi igin:
http://en.wikipedia.org/wiki/Dunbar’s_number
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ve ¢alismayla belli bir noktaya ulasir. Bunlardan hangisi “kendini
gerceklestirmek”tir acaba?

Bunun i¢in yagsamdaki doyum ve mutluluk bir élg¢iit olabilirdi ama
ne yazik ki “cok ge¢” olmadan bunu gorebilme imkanimiz olmuyor.
Yanlis tercihler yiiziinden giin gegtik¢e biriken mutsuzluk, bazen
orta, bazen ileri yaslarda vurur insani. Mesela sirf yiiksek puan al-
dig1 i¢in tiniversite tercihlerinde tip fakiiltesi gibi b6liimler oku-
yan ve tiim émriinii hi¢ sevmedigi, mizacina hi¢ uygun olmayan
bir meslekle gegiren nice insanimiz var. Sirf yiiksek puan alabile-
cek kadar ¢aligkan ve hizli islem kapasitesine sahip olduklari igin
adeta 6miir boyu cezalandirilan nice insan...

Is garantisini veya digerlerinin géziindeki prestiji 6ncelerken mutlu-
lugu ikinci planda birakmak, ne biiyiik bedeldir! Belki de o yiiksek
puanli teknik miihendislik béliimlerinde ne sanatgilar ne edebiyat-
¢ilar ne diisiince adamlar1 vardir ve sirf “yiiksek puan” alabildik-
leri igin, insanlik ebediyen onlardan mahrum kalacak; kendileri
de hig 6yle olmamalarina ragmen, “siradan” bir hayat siirecekler-
dir. Bu telafi edilebilir bir kayip midir?

Diisiinelim: insan potansiyeli sinirsizdir. Diinya iizerindeki yahut
iilkenizdekiinsan sayisini diisiiniin. Her biri bambagka, parmak iz-
leri kadar yegane ve benzersiz... Her biri diinyay: baska bagska bi-
cimlerde goriiyor, her biri ilhamlari farkh yonleriyle algiliyor. Fa-
kat 6niimiize koyulan segenekler 6yle mi? Birkag tane segenekle
kusatilmis durumdayiz.

Okullarda okuyan ¢ocuklar “ya sayisalci ya sozelci” olmak duru-
mundalar. Matematik zekasi yiiksek olanlar illa ki fen bilimlerine
yonelmek zorundalar. S6zel zekasi yiiksek olanlar ise sosyal alan-
larda 6miir gegirmeye mahkimlar. Halbuki misal, Johann Sebastian
Bach’in senfonilerindeki matematiksel sanata ulasacaksak, bunu
bdyle bir se¢enek sistemiyle nasil yapacagiz? Fen bilimlerinin bag
doéndiiren bulgularini kusbakisi bir yaklasimla séze dokebilecek,
bilim felsefesinin ve insan diigiincesinin yeni kapilarini zorlayacak
soz ve diisiince listatlarin fen bilimlerinden nasil ¢ikartacagiz?
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Tiirkiye'de temel bilim béliimleri bir bir kapaniyor, felsefe gibi alan-
lar gittikge gézden diigiiyor, tenhalasiyor. Gencecik insanlar “daha
kolay is bulabilecekleri” boliimlere y6nleniyor yahut yonlendirili-
yor. Uretim ¢arkiiginde “is bulma”nin hayatin tek amaci haline gel-
digi karanlik bir diinyay: anlatan ahmakga bir film izliyor gibiyiz.
Fizik béliimlerinden birinin 6gretim tuyesi olan bir arkadasimin
serzenisi hala aklimdan ¢ikmiyor. Ben “fizik béliimlerinin kapan-
masindan” yakinirken o soziimii kesti ve “Birak kapansin hocam”
dedi. Sasirdim. Devam etti: “Zaten iyice gézden diistii, puanlari yer-
lerde stirtintiyor. Ben o kadarcik puanla géniilsiiz gelen adamlari na-
sil fizikgi yapayim, onlara nasil kuantum fizigi anlatayim? Kapansin
gitsin, daha iyi!”

Aileler bilmeden bu degirmene su tasimaya devam ediyor. “Ben fel-
sefe okumak istiyorum” diyen ¢ocuklarini “Felsefe yapma bana!”
diye susturup, onlarin adam gibi mesleklere yonelmeleri igin elle-
rinden geleni yapiyorlar. Diisiinemeyen, ¢agin1 okuyamayan, her
seyden Ote, tatminsiz ve umutsuz bir neslin nelere mal olabilece-
gini bilmiyorlar, belki de bilmek istemiyorlar...

Kendimizi hapsettigimiz se¢eneksizligin bizi siiriikledigi felakete
dair adim seslerinden sadece biridir bu. Yagamay1 unuttuk. Mutlu
olmay1 giindemimizden ¢ikarttik. Sehirli insan neden yasadigini
bile unutmak iizere. Sanayi Devrimi’'nin neticesinde sekillenen ve
insanlar1 devasa liretim-tiiketim makinasina birer disli olarak
yetistirmek lizere kurgulanmis, adina “egitim” dedigimiz ¢arkin
en anlamsiz ve zamanin gereksinimleriyle uyumsuz siirecini ya-
samaya devam ediyoruz. Herkes liniversite profesorii olacakmig
gibi yonlendiriliyor.

Insanlar adedince gesitlilik arz etmesi gereken tabii insan yasa-
mina bu egitimde yer yok. Bu daracik segeneklere sigamayanlar,
basarisiz olarak damgalaniyor. Kendini alabildigine térpiileyip bu
seceneklerden sag salim ¢ikabilenler ise geride kalan kisimlariyla
kendilerine ve topluma faydah olmaya calisiyor. iste giiniimiiziin
“coziimsiiz” elitlerinin liretim bandi kabaca boyle isliyor...
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Osmanli sultanlarinin Enderun mektebinin kapisina yazdirdigi
“Burada higbir balik ugmaya, higbir kug yiizmeye zorlanmaz” yazisini
biz ne zaman egitim kurumlarimizin girislerine yazacagiz acaba?

Yasama sanati

“Birgok insan matematigin yasalarim bilir veya giizel sanatlar ala-
ninda beceri sahibidir. Fakat ¢cogu insan, yasami yéneten yasalarla,
yasama sanati denen o gii¢ hakkinda pek az gey bilir. Bir insan bir
ucak yapabilir ve onunla biitiin diinyay! dolagabilir. Fakat nasil mutlu,
basarih ve memnun olunacagini égreten o basit sanatin tamamen ca-
hilidir. Sanatlari égrenirken listenin en basina ‘yagama sanati'ni koy-
may! unutma..."*

Cocuk yetistirirken ne yapsak? Sira dis1 ve ‘bagarili’ bir kisi mi, ger-
¢ek ve siradan bir insan m1 yetistirmeli? Yoksa her ne olacaksa ye-
tismesine izin verip 6niindeki ¢er ¢opii temizlemekle mi ugragsak?

Karar sizin...

?

10 http://www.muminsekman.com/bir-dogru-kac-yanlisi-goturur.html
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“Sonsuzlugun karsisinda daglar, bulutlar kadar gegicidir”

Robert Green Ingersoll

Gﬁm’imﬁzde insanlarin hayatlari boyunca bagh kaldiklari nesne
ve kisilerin sayisinda hizl bir diigiis var, farkinda misimiz? Paketli
tiriinler kullaniyoruz, hemen her seyimizi “hazir” aliyoruz, ¢ocuk-
larimiz daha alt1 ayin1 doldurmamis oyuncaklara ilgilerini ko-
layca yitirip yenilerine yéneliyor. Esyalarimiz, arabalarimiz, evle-
rimiz, muhitimiz eskisine gore ¢ok daha sik degistiriliyor, insan
iligkilerimizde bile miithis bir eskime-yenilenme déngiisii goriil-
meye baslandu.

Tafsilatl bir market aligverisinden sonra buzdolabimiza doldur-
dugumuz iiriinlerin bir kism tiiketilerek, gittik¢e artan bir kismi
ise “bozularak” hayatimizdan ¢ikiyor. Yeni bir market aligverisi
ile her seye sifirdan baslayabiliyor, taze iriinlerle “hi¢bir sey ol-
mamis gibi” hayatimiza devam edebiliyoruz. Bunda fazla garipse-
necek bir taraf yok. Peki, “dayanikl tiikketim mamulleri” ve “gay-
rimenkuller” ne durumda?

Bes alt1 y1l gibi insan 6mrii i¢in kisa sayilabilecek bir siire boyunca
ayni arabay: kullanmak artik fazla gordiiglimiiz bir davranis de-
gil. Siirekli gelisen otomotiv teknolojisi, aldigimiz en yeni ve liiks
arabanin bile birkag y1l igcinde eskimesine neden oluyor. Oyuncak-
lariyla birkag giin boyunca oynayip sikilan ¢ocuklar, ileriki yilla-
rin “eskisini getir, yenisini gétiir” kampanyalarinin hazir miisteri-
leri haline geliyor. Bir¢ogumuz gerek is icab1 gerekse yenilik adina,
oturdugumuz evleri siklikla degistirebiliyoruz, “kiracilik” dedigimiz
kolaylik sayesinde, miithis bir hareketlilik kazanmis durumdayiz.
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Degisen evlerle birlikte, etrafimizdaki insanlar, sosyal ortamlar,
arkadaslarimiz, iligkilerimiz hepsi sil bastan yeniden kuruluyor.
Bayram SMS’leri ile eski arkadaslarimizla baglantimizi siirdur-
sek de bunun gergek bir baglanti olmadiginin hepimiz farkindayiz.

Tiirkiye’de su anda orta yas ve lizerinde bir gegis nesli yasiyor ve
sanirim ben onlardan biriyim. i1k otomobilim satildig1 zaman ha-
fif yollu bir depresyona girmis, yerine aldigim daha hizh ve “sifir”
olan arabaya uzunca bir siire alisamamistim. Ondan sonra bes kez
daha araba degistirdim ama her birinde eski arabami yeni sahi-
bine yahut galeriye birakirken, evdeki kedimi sokaga atiyormu-
sum gibi hissettiren -ama gittik¢e zayiflayan- bir duyguya engel
olamadim. Bilgisayarlarimla ve kullandigim diger cihazlarla da
boyle garip bir baglantim oldu her zaman (eski bulasik makina-
miz1 bile halen arada sirada hatirlarim!).

Paket lastiklerini atamayanlardanim, lastigi ¢ikarip sonra kullani-
rim diye bir yerlere takiyorum, sonra biriken yiizlerce lastigi ¢épe
atmak zorunda kalinca bunu garipsiyorum. Kamuya agik yerlerde
karsima ¢ikan ¢6p kutularindaki o mesrubat kutularini ve plastik
su siselerini gordiik¢e dehsete kapiliyorum “Bu kadar ¢6p ne ola-
cak?” diye. Ilk elektrogitarimi hi¢bir ise yaramamasina ragmen bi-
rine vermeyi diisiinemiyorum bile. Ama bir yandan da biliyorum
ki bunlar benim ¢ocuklarima ¢ok uzak gelecek...

“Ben béyleyim, ¢iinkii...”

Ben boyleyim, ¢linkii bir iki nesil once, tek bir kostekli saatle, yir-
tik pirtik kaplari olan birkag kitapla, arkali 6nlii olarak dikkatlice
kullanilan sar1 saman kagitlariyla, yillanmis ve kaplamalari kalk-
mis mobilyalarla, gicirdayan yayh yataklariyla bir 6miir gegirmis
ve mutlu olmay1 becermis biiyiiklerim vardi. Tiikettikleri kadar
degil, tasarruf ettikleri kadar insan olunacagina inanmig insanlar
gordiim ben. Hirkasini, ayakkabisini, pantolonunu degistirmeden
once “tamir ettirmeyi” diisiinmek zorunda olduklari bir ortamda
biiyiimiis insanlardan goérdiim bu aligkanhklar.
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Tiiketim toplumunun ana siari olan bu gegicilik durumunun insan
psikolojisine ne kadar derin etki yaptigini Alvin Toffler, “Sok: Ge-
lecek Korkusu” adh kitabinda gayet sarsici bir tarzda vurguluyor.
insanoglu, yarina kalmak i¢in miicadele ederken, gegicilik iginde
siirekli etrafindakileri “yenileyerek” akan ve kendisini 6liime sii-
riikkleyen zamana karsi durmaya ¢alisiyor. Bu psikoloji, ¢esitli sos-
yal hastaliklarin kaynagi olabiliyor. $Simdi belki her seyimiz var go-
riiniiyor ama gergekten bize ait olan neredeyse hi¢bir sey kalmadi.

Diger yandan, daha kullanilabilir, giyilebilir, yenilip i¢ilebilir ve
faydalanilabilir bir¢ok dayanikli dayaniksiz iiriiniin ¢ope gonde-
rilmesi aligkanliginin uzun vadede bizim i¢in ¢ok pahali sonuglari
olacak, bunu hepimiz biliyoruz. Diinyada herkes ortalama bir Ame-
rikalinin yasadig: gibi yasamaya kalksa, bu insanlarin ihtiyagla-
rin1 karsilayabilmek i¢in bize dort buguk tane daha diinya gere-
kiyor. Asiri tilkketime dayali yasam, akilci ve insani degil! Fani bir
diinyada yasiyoruz ama bir kere geldigimiz su diinyay: gegici alig-
kanliklarla iyice anlamsiz bir yer haline getiriyoruz.

Bir diisiinsenize, bugiin yahut 50 yi1l sonra hayata gozlerimizi ka-
padigimizda, gergekten bizim olan ne kalacak geriye?

Keske “bir hos seda” diyebilsek...

?
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“Gergek asilik ruhunuzdadsr, yaptiklarimzda degil”
Banu Cakar

Yllar, yillar once, heniiz taze bir iiniversite 6grenicisi oldugum
donemlerdi. O giinlerde yildiz1 yeni parlamaya baslayan “Pentag-
ram” adli metal grubunun Ankara’da verecegi ve uzun siiredir he-
yecanla bekledigimiz konserine gidecektik. O zamanlar heyecanl
ve hizli “metalci”yiz, hemen evde kostiimlerimizi giyip aksesuarla-
rimizi kusandik ve hedefe dogru kendimizi attik sokaklara. O za-
manlarda, Ankara'da boyle konserler pek nadir olurdu ve bu fir-
sat1 kagirmamaya azmetmis vaziyetteydik.

Kendileri de en az benim gibi kalipli olan iki arkadasimla birlikte
Ankara Atatiirk Bulvari iizerinden konserin yapilacagi Bati Sine-
masi’'na dogru yiiriirken hissettigim o garip 6zgiiveni halen hatir-
liyorum: Uzerimizde siyah tisortler, tisértiin gogiis ve sirt bolgele-
rinde en sevdigimiz, “bizi en iyi ifade ettiginden emin oldugumuz”
miizik gruplarinin muhtelif kanli revanh resimleri, dar siyah kot-
larimiz, bellerimizden sarkan zincir, Kilit gibi bilumum metalik ak-
sam. Saglar her birimizin babasinin miisamaha gosterebileceginden
bir iki santim daha uzun, gozlerde pis bir bakis, ellerde sigaralar,
havaya iiflenen dumanlar, deri bilekliklerimiz, bizim elemanlardan
birinin simsiyah siirmeli gozleri, kolye ve yiiziiklerimizden yansi-
yan giimiis, ¢elik pariltilar...

Biz yiiriirken karsidan gelenlerden bazilarinin tedirgin olup ha-
fifce kenara gekildiklerini hatirhyorum. Biraz iirkiitiicii, biraz
serkes ve biraz da tehlikeli goriiniimlii idik herhalde... Haydi iti-
raf edeyim, o zamanlarda bile tam olarak kendimi kaptiramamig
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olsam da hosuma gitmiyor degildi bu ithal kabadayilik olay:. Biz
orijinaldik, kaldirim taslar1 postallarimizin, botlarimizin altinda
eziliyordu. Sokaklar1 dolduran o kravatli-ceketli, tayyorlii-etekli
“stirii”den farkhydik! Bize dayatilanlara isyan ediyorduk kendi-
mizce ve bunda oldukga basarili “gériiniiyorduk”. Bastan ayagi
“isyan”dik Kisacasi...

Derken efendim geldik, o zamanin en 6nemli kiiltiirel faaliyet
mekanlarindan olan Kavaklidere Bat1 Sinemasi’nin o6niine. Bir
baktik ki sinemanin 6nii tiklim tiklim dolu. Bizim gibi yiizlerce
geng, konsere girebilmek i¢in sira bekliyor (“Pentagram” grubu, o
giin de bugiinkii gibi Tiirk rock miiziginin en basarili temsilcile-
rindendi). Etrafima baktim, bazi tiplerin kilik kiyafetleri hogsuma
gitti, bazilar1 benim i¢in bile asir1 géziikiiyordu (saglarinmi kirmi-
zlya boyayanlar, yarisini kazitanlar, girtlagina kadar dévme yap-
tiranlar vs). Ama genellikle ortama siyah renk ve giimiisi metalik
takilar hakimdi. Bira, adeta bir resmi igecek olarak mecburi sta-
tiideydi ve bizler (her ne kadar ligte ikimiz alkolle mesafeli olsak
da) asi kardeslerle dolu bir ortamdaydik artik!

Fakat birden bir sey oldu...

Nedensiz bir sekilde, orada bir anda, ¢arpici bir ger¢egi hayatimda
ilk kez fark ettim. Hani “aydinlanma” denir ya, éyle bir sey oldu
sanki! Burada toplanmis yiizlerce geng, bagkaldiran, asi olan, dii-
zenden rahatsizlik duyan insanlardi giiya. Gelin gériin ki tiim bu
asiler bir mekana toplanmus, iistlerine ayni renk ve sekillerde birer
liniforma giymis, neredeyse tipkibasim taki ve sembollerle donan-
mis bir halde, gayet diizenli bir siraya dizilerek kuzu kuzu bekle-
mekteydiler! Kim, nasil yapmisti bilemedim ama bu genglerin hem
asiliklerini tatmin etmelerine izin verilmis hem aidiyet duygula-
rin1 yasamalari saglanmis, iistiine iistliik bir de kendilerini 6zgiin
hissetmeleri garantilenmisti. Dehset ve takdir karisimi bir hisle
saskin, kalakaldim...

Bizler, daha az evvel Ankara’nin Kizilay meydanindaki kaldirim-
larda milletin yiiregine korku sagan “6zgiir” genglerken, her nasil
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olduysa, hemen sonra bir bilet kuyrugunda, bizimle neredeyse ti-
patip ayn esvaplarla oraya dolusmus insanlarla, 6yle pasa pasa
bekler olmustuk.

Neden sonra, birileri “Bilet kalmadi!” diye duyuru yapti. Nedense
¢ok liziilmedigimi hatirliyorum. Halbuki bu konseri uzun zaman-
dir bekliyordum. Kafam hal3, bir iiyesi oldugum bu “siirii"den duy-
dugum rahatsizlikla mesguldii o sirada. Evde kendimce beni sikan
kurallardan kaglp, yine higbir sekilde s6z hakkim olmadan bu ga-
rip gliruhun kurallarin1 benimsemek zorunda kalmayi segiyordum.

Sessizce ayrildik oradan. Bir kafeye gittik 6nce. Yedik, i¢tik, sonra
biraz dolastik. Cok da eglendik kendi basimiza. Ozene bezene ¢izi-
mini yaptigim ve bir kismini ellerimle tasarladigim “Metallica” ya-
zil1 glimiis kolyemi o giin boynumdan ¢ekip kopartarak Sithhiyye’'de
bir ¢épe attim. Anladim Ki 6zgiir olmak, ilk gelen dalgaya binmek,
hazir paketlerden paket begenmek degilmis. Ozgiirliik -6ziinde-
“secim yapabilmek” demekmis. Se¢im yapamayanin, akintiya ka-
pilip gidecegini, sartlara ve kendi akildisi isteklerine kole olmak-
tan bagka segenegi olmadigini ilk kez o giin adam akilli kavramaya
basladigimi séyleyebilirim.

Bugiin hala rock ve heavy-metal dinler ve bu tiir miizikten miit-
his keyif alirim, evimde kendi bestelerimi ¢alar ve bilgisayar orta-
minda siklikla bunlar1 kaydederim (meraklilar Youtube’'da “Barut
Havas1” adli kaydimi dinleyebilirler). Simdi diyorum ki iyi ki bir
zamanlar tiim iiniformalar gibi bu kiiltiiriin iiniformasini da red-
detmisim. Kendi se¢tigim miizik tiiriiniin giizel 6rneklerini, séyle
okkali bir Tiirk kahvesi esliginde, olabilecek en rahat kiyafetlerim
icinde ve arada sirada ¢ocuklarimla birlikte dinleyebiliyorum. Hem
ney sesinden hem elektrogitardan keyif alabiliyorum. Benim ye-
rime se¢ilmis siklarda 6zgiirliik aramanin beyhude arayislarindan
sonra, segebilmenin verdigi 6zgirliigii olabildigince tadina vara-
rak yasamaya ¢alisiyorum.

Se¢cim benim, en azindan miizik konusunda... Az sey degil bence,
hattabayagi bir liikks bu devirde...
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DERIN BASITLIK

“Basitlik, gelismisligin son noktasidir.”

Leonardo da Vinci

Hayatlmlzl gereksiz yere karmagiklastirmak, bu ¢agda en ma-
hir oldugumuz islerden biri. Gerek giinliik hayatimiz gerek inang-
larimiz gerekse en basit kararlarimiz olsun, neredeyse higbirini
sakin bir dimag, i¢ huzuruyla bezenmis bir ruh hali i¢inde yasa-
yamaz hale geldik. Bu nedenle miitemadiyen gergin durumdayiz.
Bir siirii degiskeni degerlendirmekten bilingsiz olarak yorgun dii-
sen zihnimiz, algi diinyasina sonradan giren farklilik ve degisik-
liklere gittikge daha tahammiilsiiz hale geliyor.

Tam kendi kendimize “Tamam iste, ¢6zliimii buldum!” derken, ¢6-
ziimlimiize uygun olmayan bir hal, hareket, davranis, s6z, olay kar-
simiza dikiliveriyor. O ana kadar ¢6ziim i¢in gerekli gereksiz bir
ton mesai harcamis olan zihnimiz buna bozuluyor ve en kestirme
careyi o degisikligi, farklilig1 yok saymakta buluyor.

Bu zihinsel doluluk ve mesguliyet hali diinyanin giriftligiyle basa
¢ikabilmemizi, onunla uyum i¢inde yasayabilmemizi gittik¢e daha
imkansiz hale getiriyor. Bugiin, her zamankinden daha savunma-
s1z durumdayiz: internet ve dijital ¢cag denen bu zaman dilimi, zih-
nimizi her an gerekli gereksiz (¢ogu zaman hakikaten gereksiz)
bir veri bombardimanina tutuyor. Etrafimizdaki verilerin ¢oklugu
bizde “bilgili olma” yanilsamasini gegici bir siire de olsa basariyla
yaratip, her birimizi biraz daha ukalalastirirken zihnimizin yor-
gunlugunu goéziimiizden basariyla gizliyor. Bu karmasa, sadece
meslek olarak bilgiyle ugrasan insanlar1 ezmiyor, bugiiniin sehirli
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insani, artik kaginilmaz bir sekilde bu yaylim atesinin iginde ya-
samak durumunda.

Zihnimiz bu kadar karmagsayla bas edemiyor; son yillarda yapi-
lan aragtirmalarin gosterdigi acik gergek bu. “Farkliliklara bozuk
¢almak” da bas edemeyince verdigimiz tepkilerden biri. Ne kadar
demokrat ne kadar insancil ne kadar genis goriislii oldugumuzu
diisiiniirsek diisiinelim, bir baska insandan gelen, daha 6nce he-
sap etmedigimiz, varligini bile bilmedigimiz bir goriis veya talep,
“devreleri yakmamiza” neden olabiliyor. Bu kadar veriyi degerlen-
dirmek i¢in harcadigimiz onca zihni mesainin ardindan, yeni ge-
len verilere tahammiilsiizliik basliyor. En kolay davranis tepkileri
de yok sayma, aptallikla su¢lama, alay etme arasinda gidip geliyor.

Zihniniz size yalan sdyler

Sizi bir konuda 6zel olarak uyarmak i¢in bu béliimii yaziyorum. Bu
uzunca girizgahi da o yiizden yaptim. Zihnimiz; algi ve deneyimle-
rimizi bos bir siiriiciiye kaydeden bir kayit cihazi degil, bu diinyada
kolayca yasayabilmemiz i¢in bizi “iyi niyetlerle” kandiran bir “ha-
yatta kalma” donanimidir. Yani etrafimizdaki diinyayi, kendimizi
merkeze alarak, iginde en kolay yasayabilecegimiz tarzda bizim i¢gin
adetayeniden sekillendirir ve genellikle bu resmin, biitiin ve hakiki
gerg¢eklikle higbir ilgisi yoktur.

Ote yandan, zihnimizin bize oynadig1 oyunlarin belki de en biiyiigii,
biitiin diisiincelerimizin “tutarl’” oldugu yanilgisini taammiiden olug-
turmasidir. Bunu “oyun” olsun diye yapmaz. Bu tutarlilik ve iyim-
serlik hissi, yasamamiz i¢gin bize giig veren temel i¢ kandirmacalari-
mizdan en 6nde gelenidir. Mesela sigara igenlerin, sigaraya bagimh
rahatsizliklara yakalanmayacaklarina giivenmeleri boyle bir alt ya-
pidan gelir: Obiirleri hasta olmaya daha yatkindir ama kendimiz de-
gil, bizde illa ki 6zel bir seyler vardir.

Fikir ve inan¢ diinyamiz, bu yanilsamay: en agir olarak yasadigi-
miz alandir. Bildigimiz her seyi iyi bildigimizi, yasadigimiz her seyi
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tam ve kurallarina uygun olarak yasadigimizi diisiiniiriiz. Fikirleri-
mizi 56ze dokmek gerektiginde (“toplum oniinde tutarh olabilmek”
adina bazi eksikliklerimizi itiraf etsek de) “diisiince” planinda pek
bir sorunumuz yoktur. Zira orada kendimizden “emin” olmazsak ya-
sayamayiz. Ama gergekten tutarl olup olmadigimizi nasil bilecegiz?

Basit bir diisiince deneyi

Simdi minik bir diisiince deneyi yapalim. Biraz zordur ama yogun-
lagabilirseniz, 6diiliiniin biiyiik olacagini diisiiniiyorum.

Once deneyi okuduktan sonra, gézlerinizi kapatip olabildigince ra-
hatlayip dyle yapmaya ¢alisin. Diinyadaki biitiin insanlar: diigiiniin,
7 kiisiir milyar insanin hepsini. Farkl diller, dinler, irklar, adetler, gi-
yim kusamlar, yagam alanlari, ahlak degerleri... Biraz bu gergek diin-
yada gezindikten sonra, deneyimizin zor kismina gegecegiz: Simdi
diinyada yasayan biitiin insanlarin, "tek bir istisnasi bile olmadan”,
sizinle aym inanca, degerler ve fikir sistemine sahip oldugunu diis-
lemeye ¢alisin. Herkes ayni seye inansin, ayni sekilde diigiinsiin,
ayni sekilde tepki versin, farklh dil ve irklarina ragmen, yasam tar-
ziniz hep ayni olsun.

Liitfen bunu diisiinebildiginiz kadar derin bir noktaya kadar tahay-
yll etmeye ¢alisin. Alp Daglari’'nda, Arabistan ¢éllerinde, kutup da-
iresi yakinlarinda, Afrika steplerinde, okyanus adalarinda, Mos-
kova'da, New York’ta, Ankara’'da, Sangay’da, Avusturalya’nin vahsi
ormanlarinda ve diinyanin medeniyet gérmemis nice kdselerinde,
fikren sizinle tipkibasim insanlarla dolu bir diinyayi, agir agir ha-
yal etmeye ¢alisin.

Tahayyiiliiniiz kemale erdiginde kendinize sorun: Boyle bir diinya
var olabilir mi? Bir sey liretebilir mi? Medeniyetler kurabilir mi?
Daha da dnemlisi, hayatta kalabilir mi?

Diyelim ki islam inancina sahipsiniz. Bu deneyi, “herkesin sizin gibi
Miisliiman oldugu” bir diinya i¢in tekrar edin. Herkes sizin gibi inanip
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yasasaydi diinya nasil olurdu? Bu soruyu ara ara kendinize sorma-
nizin ne kadar faydalh oldugunu, biraz lizerinde diisiiniince fark et-
meye baslayacaksiniz. Kimseye anlatmayin, bir yerlere yazmayin,
sadece tahayyiil edin. Ciinkii bu deney, sadece ve sadece sizin igin...

Sizi bilmem ama benim deneyim(im) bana tatsiz sonuglar veriyor.
Zihninizi fazla yonlendirmek istemedigim icin detaylar1 vermeye-
yim fakat benim tasavvurumda herkesin Sinan Canan gibi oldugu
bir diinya adeta dénmiiyor! Bir siire diisiindiikten sonra bir kisith-
lik, bir simirhilik, bir durgunluk ve bir kisirlik halini sagkinlk iginde
fark edebiliyorsunuz. Biraz daha diisiiniirseniz, bunun sadece tasav-
vur eksikliginizden degil, sizin diinyaya karsi olan goérgii ve dene-
yim eksikliginizden de kaynaklandigini ibretle gériiyorsunuz.

Cesitlilik yoksa, yasam yoktur

Artik ben, ne kadar marjinal gériiniirse gériinsiin, farkh bir seye
tepki verecegim zaman, adina “derin basitlik” dedigim bu diisiince
bigimini kullanmaya gayret ediyorum. Zihnimin ve diinyamin sinir-
liliginy, diger insanlara da giydirme ¢abasinin ne kadar haddini bil-
mez bir davranis oldugunu bir kez daha, bir kez daha fark ediyo-
rum. Tabii bazen ipin ucu kagiyor, bu diisiinceden kopuyorum ama
ipin ucunu tekrar yakaladigimda yagadigim rahatlama, bana dogru
yolda oldugumun isaretini veren en 6nemli belirti.

Giiniimiiziin modern diinyasindaki kadar “karmasiklastirilmis” bir
hayati “basit” diizeyde yasamak zordur. Fakat zihnimizin kontrolii,
tam olarak olmasa da belli oranda elimizdedir. Onu “derin basitlik”
ilkesine ne kadar alistirirsak o kadar rahat, o kadar anlamlandir-
masl kolay ve o kadar gesitlilige agik bir hayat yasayabiliriz.

insanoglunun binlerce yildir ¢izdigi bu hayat tarz, bizi az segenekle
yasamaya zorluyor. Az segenek dediysem, onlarca sampuan markasi,
yiizlerce bilgisayar segenegi, o giin giyebileceginiz (hepsi temelde
ayni olan) onlarca elbiseniz gibi “¢akma” segenekler sayesinde, ¢e-
sitlilik yanilsamalariyla bezenmis bir segeneksizlik bu. Fakat hayat,
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oziinde gesitliliktir. Cesitlilik, her an yenilik, kendini asla tekrar et-
meme, Allah’in adetlerinden, siinnetlerinden biridir (biiyiik bir dik-
katle kendi “parmak izinize” bakmanin simdi tam sirast!). Cesitli-
likten rahatsiz oldugunuz, farkhiigin sizi bunalttig1 durumlarda o
“derin basitlik” algisinin size ne soyledigine bir kez daha kulak ver-
meye ¢aligin.

Insallah, vicdanimzdan kulaginiza fisildanan “Ya Hayy!” sesini siz
de isiteceksiniz...

?
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“Clinkii yeryiiziinde dolagan canlilarin Allah katinda en kotiisii,
anlamayan ve diisinmeyen sagrlarla dilsizlerdir.”

(Kur’an-1 Kerim, Enfal Saresi, 22)

1998 Agustosu’nun sonlarinda, Danimarka’nin bagkenti Kopen-
hag’da, bir arastirma laboratuvarinda ¢alisiyordum. Alaninda en
seckin, farkli uluslardan bilim insanlariyla aym tezgahlardaydik.
0 giinlerden bir giin, iinlii bir sinirbilimci meslektas!! ile yan yana
mikroskoplarda oturmus, hem arka planda Itzhak Perlman’in ne-
fis icrasiyla Paganini’'nin 24 Caprices’ini dinliyor hem de mikros-
koplarimiza yerlestirmis oldugumuz beyin 6rneklerimizdeki sinir
hiicrelerini sayiyorduk. Ben civciv beyinleriyle mesgulken, yasi
yetmislerini agsmis olan mesai arkadasim maymun beyni kesitle-
rini incelemekteydi.

Arada bir de konusuyorduk havadan sudan... Bir ara bana “¢ok din-
dar olmadigindan” bahsetti, yasi benden bir hayli ileri olan ¢alisma
arkadasim. Diyordu ki 6zetle: “Biz gelisimimizi tamamladik, her se-
yimiz var, din artik bizim igin birinci planda bir ihtiyag degil.” Bu goé-
riisii daha o6nce, 6zellikle Danimarka’da yasayan bagka insanlar-
dan da duydugumdan, pek garipsemedim. “Resm1 goriis” gibi bir
seydi herhalde...

Sonra soyle “yarim agizla” sordu bana: “Sahi sen hem dindar ol-
may1 hem de bilimle ugrasmayi nasil bagdastiriyorsun? Celigkili

11 2013 yihinda Samsunda diizenlenen bir kongrede kizindan 6grendigime gore, o
gilinlerde yan yana galigtigimiz ve gesitli konularda derin sohbetler ettigimiz mesai
arkadagim Henning Pakkenberg, 2007 yilinda, 87 yagindayken bu diinyadaki 6mrii-
nii tamamlamig. Onu tanimak giizeldi. Benim bilebildigim kadariyla her zaman iyi
ve her agidan olumlu bir insandi. Allah merhametiyle muamele etsin.
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degil mi bu durum?” Aslinda o zamana kadar ciddi olarak hig dii-
siinmemistim ve cevabim da diisiinmeden oldu: “Dinim bana em-
rettigi i¢cin bilim yapmak zorundayim. Kutsal Kitabimin bana emri
boyle..” Cevabi verirken goziimii mikroskobumdan ayirmamigtim
fakat birkag saniye sonra, ayni ortamda ¢alistigimiz dért bilim in-
saninin islerini birakip bana bakmakta oldugunu fark ettim. Oy-
lece bakiyor ve bir agiklama bekliyorlardi sanki. Sorunun sahibi
“Ciddi misin?” diye sordu hayretle karigik bir merakla. Sasirdim
ama belli etmemeye ¢alisarak “Evet, elbette!” dedim, “Bundan
daha dogal ne olabilir ki?” anlamina gelen bir beden vurgusuyla.

Ciddi oldugumu anladilar sanirim. Birbirlerine kisa bir bakig atti-
lar. Az onceki soruyu yonelten mesai arkadasim digerlerine “Vay
be!” ciye terciime edebilecegim kisa bir mimik hareketi gonderdi
ve sonra bana donerek “Bunu ilk defa duyuyorum.” dedi. Ancak o
zaman uyanabildim...

Neden sasiriyordum ki? Ben “Allah’in emridir” diye okumaktan
gozleri kan ¢anagina dénen, okuma koltugunda beli biikiilmiis ol-
dugu i¢cin mezarina iki biikliim defnettigimiz bir dedenin torunuy-
dum. Daha eski “dede”lerim, bir yandan diinyaya diz ¢6ktiiriirken,
diger yandan alimlerin 6niinde kuzu kuzu azar yemeyi “biiyiiklik”
bilen insanlardi. Onlar, hocalarinin atinin ayagindan sigrayan ¢a-
muru bile kutlu bilen bir medeniyette yasayan insanlardi. Onlar,
dinlerinin emri diye ilmi ve alimi her seyin lizerinde tutan, alimin
miirekkebini sehit kaniyla bir tutmay1 peygamberinden 6grenmis
bir neslin ¢ocuklariydu...

Benim inandigim, anlamak ve yagamakla yiikiimlii oldugum Kitap,
“ilmi” Allah'in emri olarak koymustu 6niime! Kendimizi ve yasadi-
gimiz evreni anlamakla yiikiimlii idik, ben ve tiim Miisliimanlar...
Fakat ya oradaki diger insanlar?

Onlar bildikleri bilimden bagka bilgi kaynagi tanimayan, onu da
despot Kiliselerine karsi miicadele verip, dini hayatin digina iterek
disiyle tirnagiyla elde etmis Avrupa iilkelerinin insanlariydi. On-
lar kilisesi akil dis1 ne varsa dayatirken, akli yasaklarken, ancak
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insanlik onuruyla, belki de bildigi tek dine karsi gelerek gelisme
gosterebilmis bir toplulugun bireyleriydi. “Din ve Bilim” Bat1'nin
zihninde birbirini diglayan iki diisman haline gelmisti adeta.

Islam Peygamberi'nin hayatini, Kur’an’i, gergek kamil Miisliimam
tanima sansi bulsalar bu soruyu sorarlar miydi hig?

Cevabim iizerine sadece o laboratuvardaki arkadaslarim diigiin-
medi. Beni de ald1 bir diisiince... Sanki bir anda elimdekinin kiyme-
tini fark ettim. Ne biiyiik bir onura, litkkse sahip oldugumu diigiin-
diim. Derya i¢indeymisim de ondan gafilmisim meger! Cok siikiir
Ki bir yanda anlamlandiramadigim derecede giizel ve sanatlh bir
kainatin “akilll” ferdi olmak, 6biir yanda sadece onun tezahiirle-
rinden ve benim aciz aklimdan ¢ikan bilgiyle yagsamaya ¢alismak
gibi bir Kisilik boliinmesini (sizofreniyi) hi¢ hissetmedim!

Bilim, esyay1 anlamanin en iyi yolu oldu benim i¢in fakat aklimi
esir alamadi higbir zaman. Eskilerin deyisiyle “aklimi géziime in-
dirmemeye” gayret ettim hep. Zira bizzat bilimin kendisinden 6g-
rendim; aklimin, zihnimin, beynimin, géziimiin ve hislerimin ne
kadar “kisitll”, ne kadar “yanilabilir” oldugunu. Ogrettiklerini hep
bas taci ettim ama hig¢bir zaman her seyin cevabini ondan bekle-
medim. Verebildigi kadarin aldim, veremedikleri igin onu zorla-
yabildigim kadar zorladim. Fakat her zaman kendi sinirlarimi ve
bilimin sinirlarini bilerek... Kiistahlagmadan...

Inancim, akhim, bilgim ve ben, hep mutlu bir “viicut” olduk kisa-
casl.. Tek sikdyetim, ¢ogu zaman elimdekinin kiymetini bilerek
geregini yapamamam, tembellik edisim oldu belki.

Kitbilgimle, dilim dondiigiince anlattim onlara. “Akletmek”, “bak-
mak ve gormek”, “ilim, alim” kavramlari bizzat Kutsal Kitabimizda
ne kadar ¢ok geger, ondan bahsettim. itirazlari ve sorulari olduysa
da Batiliinsanlarda hayran oldugum o hasletlerle, sadece cevabini
bilebilecegimi diisiindiikleri sorularla sinirlandirdilar merakla-

rinl. Ciinkili amaglar: beni sorgulamak degil, anlamakti... Ben de



BILIM VE INANG UZERINE

anlattim dagarcigimdakileri, bir kahve molasi kadar siirede. Puslu
bir Kopenhag aksaminda ¢ok aligverigimiz oldu...

Yillar sonra, yine Danimarka kaynakli o meshur “karikatiir krizi”
diigtii mangetlere, hani su Islam Peygamberi’nin (s.a.s) uygunsuz
bigimlerde resmedildigi acinasi karikatiirler... Bir dahaaklima geldi
biitiin bunlar. Ben de suglu hissettim kendimi, tiim islam alemiyle
birlikte. Keske anlayabilsek ve anlatabilseydik...

Daha da kétiisii var: Acaba sadece onlara mi anlatamamigiz? Ha-
yir. Ne acidir ki bir saat tefekkiirii bin sene ibadetten hayirh sa-
yan bir inang sisteminin hiikiimran oldugu bir medeniyetin bir-
kag gobek sonraki torunlari, o dini -her nasilsa- maddi ilerlemenin
oniinde bir engel olarak gérmeye basglamiglar! Olmayan bir kiliseyi
yikmak, hi¢ var olmamig bir ruhban sinifini sindirmek, telaffuzu
dahi ayip sayilabilecek bir “gericiligi” icat edip onunla savagsmak
icin adeta ahdetmisler. Buna soyunurken kendi ug fikirlilerini, kok-

tencilerini de yaratmislar.

Bu torunlarin cahil kalanlarindan ¢ogu, yozlasmis bir inang bigi-
mine, biraz miirekkep yalamis olanlarin ekseriyeti ise kor bir Bati
taklitgiligine, zelil bir 6zentiye yahut kokten bir inkara siginip an-
layis kapilarini simsiki kapatmiglar. Bugiin dahi bu iilkenin zihni,
diinyada olup biten her seyi bu dar pencerelerinden izlemeye alis-
mis bir dizi sorunlu diisiince kalibiyla ugrasir durur, maalesef...
Halbuki onun bunun gézliigiiyle degil, kendi gozleriyle bakabilen-

ler i¢in mesele ne kadar basittir.

Islam dini ve onun gaglar étesi rehberligiyle yasayan, onu anla-
maya ¢alisan kimsenin meraki ve 6grenme yollar, tarih boyunca
asla tikanmadu. islam’1 6grendikge evrenive insani1 anlama meraki
artmaliydi ki hep 6yle oldu. Ne zaman ki saf inang¢ insan nefsinin
kusurlari ve cehaletin isiyle lekelendi, ayrisma ve diisiis o zaman
basladi iste. Kendi ruhumuza baktigimizda bunun sayisiz kanit-

larini bulabiliriz gibi geliyor bana...
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Bugiin bilimde ve teknolojide neden geri ve yenik durumda oldu-
gumuz konusulurken fikri atislarin ¢ogu bu noktanin yakinina bile
diismez. Tamamen hayali bir “geri birakan din” icat edilir, ge¢mis ve
glincel geri kafal sof talarin s6zleri, isleri cimbizla ayiklanip sanki
gergek islam dini buymus gibi ortaya serilir, sonra ondan kurtul-
manin ¢areleri siralanir durur. Bazen de tam tersi, bilime sirtini
dénmiis hamast bir din iman lafazanhigi karsiniza dikilir. Boyle-
leri, Allah’in yarattiklari karsisindaki cehaletinin farkinda bile ol-
madan “Islam” der durur!

Ortasini bulmak zor istir vesselam! Genellikle ya bilgi eksiktir ya
da iyi niyet... Neden ilerleme kaydedilemedigi a¢ik degil mi? “Ger-
cek Islam” ve “gergek Miisliiman”in ne oldugunu ¢oktan unutmus
bir topluluk i¢in bu durum normaldir...

Zannim odur ki biz bunu idrak edebilirsek, biitiin diinya da biz-
den gorecektir.

?



EN KOLAY SECIM: EVRIM Mi, DEGIL Mi?

“Giig farklihiklardadir, benzerliklerde degil...”
Stephen R. Covey

Meslegim itibariyle yillardir son derece kisir bir tartismanin
icindeyim. “Evrim’e inaniyor musun, inanmiyor musun?” sorusuyla
dogrudan karsilasmam az degil. Evrim kavraminin binlerce tel-
mihi olmasina ragmen, sanki herkes ayni seyden bahsediyormus
gibi bir kanaat halen devam ediyor. “Evrim vardir” yahut “Evrim
yoktur” u¢ secenekleri arasinda kalan, baska bir segenegi tahay-
yiil edemeyen kaliplagmis fikirlerin degismeyecegi bilinciyle, var-
digim birkag¢ noktay: paylasayim.

Evrim Kurami, canlilarin zaman iginde belli bir sira ile ortaya ¢i-
Kislarina dair Charles Darwin tarafindan ortaya konan ve zamanla
gelistirilen bir dizi mekanizma 6nerisinden olugsmakta. Darwinci
Evrim Kurami’'nin amaci, canlilarin tarihte hangi devrelerde ortaya
¢iktiklarindan ¢ok, bu canlilarin “nasil” ortaya ¢iktiklarini agik-
lamak. Darwin’e ve takipgilerine gore, ne kadar karmasik olursa
olsun, tiim canllar rastgele dogal siiregler sonucunda “evrim” adi
verilen bir siiregle gelisip ¢esitleniyor. Canlilarda meydana gelen
kii¢iik degisimler eger canlinin yasama ve iireme sansini artiri-
yorsa, bu canli, 6zelliklerini gelecek nesillere daha basaril bir bi-
¢imde aktariyor ve bu sekilde biriken degisimler, uzun zaman sii-
regleri boyunca yeni canl tiirlerinin ortaya ¢ikmasini sagliyor.
Bu mekanizma, Evrim Kurami'nda genellikle “dogal se¢ilim” ola-
rak adlandirilmaktadir.
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Darwin, aslen bir din adami olmasina ragmen, daha evvel mensup
oldugu kilise kurumu ve ona bagh dinf 6gretilerle arasi pek hos ol-
mayan bir isimdi. Hal béyle olunca, yaptig: tiim doga gézlemlerin-
den (muhtemelen) o giine kadar ¢ok kisinin gérdiigiiama mantiklh
bir mekanizmayla agiklamaya fazlaca muvaffak olamadigi bazi so-
nuglar ¢ikartti. Darwin, evrime “rastgele degisim ve varyasyonla-
rin dogal segilim yoluyla elenmesi ve en uygun olanin hayatta kal-
masl” seklinde -bugiin bile biiyiik oranda gegerli kabul edilen- bir
mekanizma 6nermesi agisindan ilk olma 6zelligine sahiptir. (Bkz.
“Islam Diinyasi ve Evrim” béliimii)

Darwin’in evrim teorisi, malum oldugu iizere, giiniimiizde Darwi-
nizm (Darwincilik) olarak bilinen bir felsefi ¢atiya (paradigmaya)
doniismiis durumdadir. Bu degerler dizisiyle diinyaya ve bilimsel
verilere bakanlar, ellerindeki bulgular: zihinlerindeki bu bakis
agisiyla yorumlamak zorunda kalirlar. Bu sadece Darwincilik aki-
mina 6zgii bir durum degildir, tiim paradigmalarin da etkisi yak-
lagik olarak boyledir: Bakan kisinin neye nasil bakacagini, hatta
baktiginda ne goérecegini dahi dikte eden seylerdir paradigmalar...

Taraf veya karsi olmak arasinda

Evrim goriislerinde en biiyiik tartisma “mekanizma”, yani bu isle-
rin (degisim ve uyum siireglerinin) nasil gergeklestigi konusunda-
dir ki bu konuda da bir gériis birligi oldugunu séylemek ¢ok zor-
dur. Bilgi yerine maalesef birgok ezberimiz var.

Bendeniz hem temel mesleki egitim agisindan bir biyolog hem ha-
lihazirda bir tip fakiiltesinde fizyoloji alaninda 6gretim iiyesi si-
fatiyla ders veren ve sinirbilimleri alaninda arastirmalarim siir-
diirmeye ¢alisan bir akademisyen olarak yillardir bu tartismalarin
icindeyim. Uzun yillar boyunca, ayrintilarini bilimsel mahfillerde
ancak tartisabilecegimiz bir¢ok konuyla ugrasma, sayisiz tartis-
maya katilma sansim oldu. Neticesini kabaca soyle 6zetleyebili-
rim: Evrime karsi yahut taraf olma se¢imi, ¢ok biiyiik bir ¢ogun-
luk i¢in hi¢bir sekilde bilimsel verilerin yetersizliginden veya ikna
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ediciliginden kaynaklanmiyor. Ciinkii biliyorum ki neye inanirsa-
niz inanin, savunmak igin yeterince kanitiniz olacaktir. insanlar
once bir seylere inaniyor, ondan sonra eldeki verileri inanglarina
gore yorumlayarak, bunun iizerine kimi zaman 6miir boyu siire-

cek fikir(?) miicadelelerine girisiyor.

Simdiye kadar bu tanima uymayan, yani 6nce bilimsel verileri alip
sonra da onlardan ger¢ek anlamda bir sonug ¢ikarmaya g¢alisan
birkag kisiyle tanigma bahtiyarligini da yasadim elbette. Fakat bu
kisilerin en 6nemli ortak 6zelligi, giindemdeki evrim tartigsmala-

rina hi¢gbir durumda taraf olamayacak kadar mantikli olmalaridir.

Uzmanlar konussun

Evrim Kuramj, bir¢ok gesitlemesiyle, sadece bilim diinyasini degil,
tiim insan diisiincesini yiizyillardir mesgul eden bir sorun. Bu gibi
konularin temeli, sadece uzmanlari tarafindan tartisilmasi gere-
ken akil yiiriitme siireglerine ve teknik detaylara dayanir. Evrim
teorisinin bilimselligini sorgulamak oncelikle bilim adamlarinin,
sonra da bilim alaninda ¢aligmalari ve yogun okumalari olan kisi-
lerin isidir. Fakat uzmanlarin, konuyu tartisirken uzmanlik alan-
lar1 dahilindeki bilgi birikimlerinin sinirlarini bilmeleri gerekiyor.
Dar bir alanda uzmanlasmig insanlarin, sinirh bilgi pargalarindan
yola ¢ikarak evrenin ve canliligin rastgele ve amagsiz birtakim sii-
reglerin dogal bir sonucu oldugu yoéniinde ¢ikarimlarda bulunma

aligkanliklari siirdiikge bu tartisma bitmeyecek.

Uzmanhgin giiniimiizde bilimin kutsal 6zelliklerinden biri haline
gelmesi, uzmanlarin yaptigi genellemelerin gittikge i¢ acitir bir
mantiksizliga saplanmasina neden oluyor. Ornegin; sadece baga-
rili bir sporcu oldugu igin birilerini hemen iilkenin basina gegir-
meye kalkmiyorsak, insanlarin séylediklerinin de uzmanlik alan-

larindaki bilgilerle sinirli kalmasini istemek hakkimiz olmal.
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Uzmanlar, genelleme yapmak i¢in egitilmezler. Sapla saman, en
¢ok burada karisiyor.*?

Ayrica bilimsel uzmanlhigimizin tiim gergek bilgiyi kapladig: san-
risindan kurtulmaliyiz ve bilimin bize sadece dogrulari soyledigi
mitini tekrar sorgulamaliyiz. Bana gore ¢6ziimiin 6zii, diisiince-
mizi igdis eden ikili mantikaliskanligindan siyrilmaya ¢alismaktir.
Canlilarin aralarindaki iligkilere baska gozlerle bakmayi deneme-
liyiz. Diisiinceleri elestirmek yerine yeni diisiinceler iiretmeliyiz.

?

12 Isaac Asimov’un ‘I Robof adli romanindaki akil yiiriiten robot QT’nin 6ykiisii burada
iyi bir 6rnek olarak aklima geliyor: Bir uzay istasyonuna pargalar halinde gelip, oradaki
personel tarafindan birlestirilerek ¢aligir hale getirilen ve tek gorevi diinyaya yonelmis bir
15tn demetini sabit tutmak olan QT kod adli bir robot, hig hesapta yokken ‘akil yiiriitme-
ye' baglar. Etrafindaki verileri gayet akilc bir sekilde degerlendirerek kendisinin insan-
lardan iistiin bir yaratik olduguna ve hizmet ettigi 151nin hem kendisini hem de insanlar1
yaratan yegane gii¢ olmasi gerektigine ikna olarak bu yonde bir inang gelistiriverir. Isin
aslim1 bilen insanlarsa ne yapsalar da robotu gergegin boyle olmadigina ikna edemezler ve
zavalli robot QT, uzay istasyonundaki o daracik alanda, elinde olan veriler ve saf akliyla
sarsilmaz bir ‘kesin inangliya’ déniigiiverir. Iste bahsettigim uzman cehaleti biraz béyle
bir sey...
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“Ogrenmemi engelleyen tek sey, egitimimdi...”

Albert Einstein

Di’myada evrim-yaratilis tartismasini giindemin 6n siralarina
tasiyan olaylardan biri, 2005 yilinda Amerika’'nin Pennsylvania
eyaletine bagl Dover bolgesinde gériilen bir davaydi. Ozetle, Do-
ver Lisesi miifredat kurulundaki bazi isimlerin, lise biyoloji dersle-
rinde “Darwinci Evrim Kurami’'nin yanisira ‘Akilli Tasarim’ olarak
bilinen alternatif kuramlara da yer verilmesi gerektigi” yoniindeki
istek ve talepleri yargiya tasinmis ve aylarca lilke giindemini igsgal
etmisti. Sonug itibariyle yargicin Akilli Tasarim goériisiinii bilim-
sel bulmamasi ve okullarda okutulmasinin yasaklanmasi yéniin-
dekikarari, evrim goriisii ve materyalist bilim diinyasi i¢in bir za-
fer olarak kayitlara gegmisti.

AKill Tasarim goriigiiniin bilimdisi oldugu temel tezini savunan
davaci tarafin argiimani, yaratihisla bir sekilde ilintili bir goriisiin
veya kuramin lise miifredatina sokulmasinin, “devletin herhangi
bir sekilde dinf egitim dayatamayacagi”ni 6ngoren yasa maddele-
rine aykiriigini nazara aliyordu. iddiaya gére Akilh Tasarim gibi
bir goriisii okul miifredatina sokmak, egitimin laik (sekiiler) ya-
pisina vurulacak biiyiik bir darbeydi. Nitekim sonug, davacilarin
istedigi yonde, lisede Darwinci Evrim Kurami disinda bir soyolus

kuramini 6gretmenin yasaklanmasi oldu.

Ulkemizde de benzer yaklasimi benimseyip savunan ve okullarda
evrim dig1 alternatif goriislerin okutulmasina, bilimsel diisiinceye
aykirilik gerekgesiyle siddetle karsi ¢ikan aydinlara ve yazarlara
rasthyoruz. Evrim Kurami’'nin, yeryiiziinde canliligin ortaya ¢ikisina
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iliskin en hakim bilimsel goriis oldugu gergeginden yola ¢ikilarak
bundan bagka bir agiklama aramanin yersizligi, evrim taraftarlan
tarafindan siklikla dile getiriliyor.

Evrim Kurami, Darwinci anlamda 6gretildiginde ortaya ¢ikan so-
nug basittir: Canli gibi karmasik bir varlik bigiminin (insan da
dahil) ortaya ¢ikmasi i¢in dogaiistii bir yaratici giice gerek yok-
tur. Diinyanin maddesel kosullari, canlihigin kendi kendine ortaya
¢ikabilmesi igin yeterlidir ve tiim canlilik (ve insana dair tiim fi-
ziksel, ruhsal 6zellikler), tabii tesadiiflerin ve amagsiz bir degisim-
ler zincirinin iiriiniidiir. Bir bagka deyisle, insan ve diger tiim can-
lilarin ortaya ¢ikisi “kozmik bir kaza”dan ibarettir.

Evrim kuramcilari, birgok gergegi (fact) bir arada kullanarak ken-
dilerince bazi ileri sonuglara variyorlar. Fakat bu sonuglarin veya
onerilerinin ne kadar bilimsel, ne kadar metafiziksel oldugu ¢ogu
zaman gozden kagirilan 6nemli bir ayrintidir (belki de en 6nemli
ayrinti, burasidir).

Bunlar elbette tartisilabilecek hususlardir. Fakat tartistik¢a gorii-
lecektir ki bu noktada Evrim Kuramr’'ni savunan bilimciler de ay-
nen sugladiklar: “yaratilisgilar” gibi ciddi baz “fizikotesi” kabul-
lere yaslanmak durumundadirlar. Ozellikle cansiz maddenin “can”
o6zelligini kazanmasi konusu bilimsel olarak halen tamamiyla mu-
ammadir. Ortada birgok senaryo var olmasina vardir fakat tama-
men bilimsel verilere dayanan bir mekanizma halen 6nerilebilmis
degildir (heniiz tamamen yapay olarak canli bir hiicrenin iiretile-
miyor olmasi da bundandir). Nesnel bir gézle bakinca bilmedik-
lerimizin bildiklerimizden ¢ok daha fazla oldugu, kimsenin itiraz
edemeyecegi bir gercektir. (Bkz. “Evrim Goriisiiniin Kars:1 Cikila-
cak Yonleri”)

Adina bilimsel denmekle her diisiince bilimsel olmuyor. Siz Darwinci
Evrim Kurami'n1 miifredattaki tek segenek olarak savunabilirsiniz
ama bunu dogmalardan arinmis tek bilimsel teori oldugu varsayimi
gerekgesiyle yapamazsiniz. Zira 6gretildigi haliyle Evrim Kurami,
maddecilik inancinin yahut pozitivist materyalizmin dogrudan bir
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propagandasi olarak kullanilmaktadir (Rastgelelik bu kadar yii-
ceyse, bir yaraticiya ne gerek var?). Bilimsel birgok gergegi icer-
mesine ragmen varilan sonuglar asla bilimsel degildir ve boyle
bir iddia kimden gelirse gelsin, bilimsel bir temelden yoksundur.

Materyalist Miisliiman olur mu?

Evrim Kurami’'ni bir arag olarak kullanan materyalist bakis agisi,
bir¢ok bilimsel gercgegi kendi istedigi sonuca gidecek basamaklar
olarak kullanmakta bir beis gérmez.

Materyalist bakis agis1, yani materyalizm, evrende gordiigiimiiz bii-
tiin hadiselerin maddesel iliskiler ve neden-sonug iligkileri seklinde
agiklanabilecegi, madde ve akil dis1 bir nedene ihtiya¢ olmadigi
yoniindeki bakis agisidir. Temelde bu gériis, islam ve diger ekser
dinf inanglara taban tabana zittir. Zira dini 6gretilerin neredeyse
tamami, bu kainati yaratan iradenin “agkinligina”, yani bu kaina-
tin 6tesinde ve onu da kusatan bir biling ve irade olduguna imanla
baglar. Maddi alem ise o iradenin bu kainattaki yansimalarindan

(ve hatta golgelerinden) bagska bir sey degildir.

Materyalizm meselesi islam’a bu kadar zit iken, ben hayatimda
bir¢ok “materyalist Miisliiman” tanima bahtiyarligini(!) yasadim.
Hayir, bunlar 6yle nadir bulunan veya 6zel bir gruba mensup in-
sanlar degiller; bir¢ogunu sizler de tanirsiniz (hatta ben de bir
dénem biraz onlardandim). insanin esref-i mahliikat olarak yara-
tildigini anlatirken insanin bedeninden ornekler veren, bu bede-
nin ne kadar miikemmel yaratildigindan ve yine “bedenen” diger
canlilardan ne kadar iistiin oldugumuzdan dem vuran ilahiyatgi-
larimiz, biyologlarimiz, hekimlerimiz, yazarlarimiz, diigiiniirleri-
miz vardir. Bizim ne kadar miikemmel oldugumuzu anlatirken hep
diinyevive bedenti 6zelliklerimize dikkat ¢eken bu bakis agisi, bazi
noktalarda ciddi sorunlar tasir ama bunu pek fark etmeyiz. Bir-
kag 6rnek vereyim:

115

| 9



9|

116

KIMSENIN BILEMEYECEGI SEYLER

Biz bedenen miikemmeliz de mesela fok baliklar: yahut tarla
fareleri milkemmel degil mi? Onlar mitkkemmel degilse, has3,
Yaratici iradeye noksanlik atfetmis olmaz miy1z? Yok, eger
her canl kendi sartlar: iginde mitlkemmel yaratilisa sahipse
(ki oyledir), o zaman bizim egref-i mahlikat payemiz tehli-
keye mi girer?

Acaba bedenimizin diger hayvanlarda mevcut olmayan hangi
ozellikleri bizi “esref-i mahliikat” payesine layik kilar? Eller mi,
beyin mi, dik duran omurga mi, nispeten kiirksiiz derimiz mi
yahut burada aklima gelmeyen baska seyler mi? Biyolojik ale-
min akil almaz gesitliligi i¢inde, bizde olmayan nice marifet-
lerle techiz edilmis hayvanati nereye koyacagiz?

Sozgelimi, domuzdan insana organ nakledebiliyoruz ve o or-
ganlar ¢alismaya devam edebiliyor. Bu kadar ayr ve farkhy-
sak, bu kadar benzerlik nasil olabiliyor?

Tek hiicreli canlilardan insana kadarki biitiin canhlarin hiic-
relerinin hemen hemen ayn bilesimlerdeki maddelerden mey-
dana gelmesi, biitiin fizyolojimizin ayni kurallara tabi olmas,
diger canlilar olmadan yasamamizin imkansiz olusu acaba bu
“miikemmel beden” fikri agisindan bir sorun olusturmaz mi?

Islami diisiincenin 6ziinde diinya fani, beden kabuk, madde
gegici, ruh ve mana ise esastir. Bu durumda bedeni bu kadar
kutsallastirmak temelde bir yanilg: degil midir?

Sorulari nihayetsiz ¢ogaltabilirsiniz ama kaynak hep ayn ¢eliski-

dir. Buradaki sorularin mantikl cevaplar: genellikle yoktur, zira

“esref-i mahlikat” olmak ile biyolojik bir mahl{ik olma arasindaki

iliski tizerinde higbir zaman detayh bir sekilde diigiinebilmis de-

giliz -bunun en a¢ik kaniti, son birkag yiizyilda bu konuda 6zgiin

bir eserimizin olmayisidir-. Uzerinde diisiiniilmemis bir konuda da

sorular sormamiz elbette beklenemez. Cogumuz iste bu “ezber”

soylemler sayesinde, hi¢ kendimize konduramasak da, farkinda

olmadan insani bu fani biyolojik bedenine hapseden “materyalist
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Miisliimanlar” haline geliyoruz. Muhtemelen sadece bu diinyaya ait
bir binegimiz olan “bedenimiz”le o kadar hasir nesiriz ki insanin
“ruh ve mana” boyutunu hig diisiinmiiyor, bu konularda ¢ogu zaman
materyalist ve pozitivist diigiiniirler kadar bile kafa yormuyoruz.

Bugiin biyolojik olarak biliyoruz ki insan bedeninin biyolojik dlem-
deki diger bedenlerden farki, sadece detay mertebesindedir. ileri
diizeyde gelismis bir beyin, o beyne bagl is gérebilecek eller ve
ayaklar, amaca uygun duyu organlari gibi “tiiriimiize ve roliimiize
ozgii” 6zellikler disinda, diger canlilardan neredeyse higbir farki-
miz yoktur. Bu “ac1 gergegi” biyologlar olarak dile getirdigimiz za-
man, bazi insanlarda olusan sikintiy1 kolayca fark edebiliyoruz.
Ama bu sikinti ¢ogu zaman bir seyler bilmekten degil, aksine bil-

memekten kaynaklaniyor.

Bilgi yerine maalesef bir¢ok ezberimiz var. Evrim goériislerine o
kadar yabanciyiz ki ne dediklerinden bile ¢ogu zaman haberimiz
yok. Mesela modern evrim goérislerinin hi¢biri ‘insanin maymun-
dan geldigi'ni soylemez. Hatta bu ifadeyi sadece dini amagh karsi
¢ikislarda duyabilirsiniz; evrim goriislerinin boyle bir iddiasi yok-
tur. Soylenen en sivri sey, insanlarin da maymunlarin da “ortak bir
atadan” degiserek meydana gelmis olabilecegidir ve bunun aslinda
bir insanin anne karnindaki embriyodan geliserek olusmasindan
¢ok da bir farki yoktur. Olabilir de olmayabilir de ve bu, islam agi-
sindan sorun olusturacak bir tartigsma degildir. Siz “degiserek”
yerine (Kur’an-1 Kerim’'de, Nuh Suresi 14. ayetteki gibi) “degisti-
rilerek; halden hale gevrilerek” deseniz, birgok mesele kendiligin-
den hallolur.

“En gii¢liiniin hayatta kaldig1 bir miicadele” fikri de evrimle ilgili
degildir; zira evrimde “dogal se¢ilim” dedigimiz siireg, “ortam de-
gisikliklerine en iyi uyum saglayanlarin hayatta kalmasi ve daha
fazla iireyerek zaman iginde ortama hakim olmas1” meselesini
agiklar ki bu zaten agik bir gergektir. Burada “gii¢” degil, “uyum”
esastir (Herbert Spencer’in orijinal ifadesiyle: Survival of the fit-
test). Yani hayatta kalanlar en giigliiler degil, en iyi uyuma sahip
olanlardir. Elbette bu mekanizmanin tek basina bu kadar ¢esitliligi
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iiretip liretemeyecegi bilim diinyasinda siirekli bir tartisma konu-
sudur ama bu tartigmalar, dogal se¢ilim dedigimiz bu olgunun ta-
biatta agik bigimde gozlemleyebildigimiz bir olgu oldugu gergegini
degistirmez. islami deyisle séylemek istersek, dogal segilim aslinda
bu anlamiyla, “Siinnetullah’in ciizlerinden biridir”.

Evrim goériislerinde en biiyiik tartisma “mekanizma”, yani bu isle-
rin (degisim ve uyum siireglerinin) nasil gergeklestigi konusunda-
dir ki bu konuda da bir goriis birligi oldugunu séylemek ¢ok zordur.
Dolayisiyla bu belirsizlige belki de en biiyiik katki, evrim biyolo-
jisini ve canlilig1 hakkiyla aragtiran yeni Miisliiman bilim insan-
larindan gelecektir.

inangh bilim insanlarinin da artik kékten reddiyecilik yerine, bi-
limsel gergeklerle sahsi yorumlar arasindaki farklari iyi ayirt ede-
bilecek feraseti gelistirmeleri acil bir zorunluluktur. Ozellikle, ger-
¢ek bilim ve akilla simdiye kadar ¢atismamis, hep ortak zeminde
bulusmus olan islam diisiincesinin bu konuda séyleyebilecegi gok
sozii olmali. Gergekler, akillica diisiiniilmiis yepyeni bir bakis agisi
(paradigma) ile insanlig1 bambagka ufuklara tasiyabilir.

?
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“(..) Yeryiiziinde gezip dolasin da boylelikle
yaratmaya nasil basladigina bir bakin...”

Ankebut Suresi, 20

“Darwinizmin, materyalist yorumu tizerinde

israr edilmedigi takdirde Islam ile hi¢bir sorunu yoktur..”

Dr. Nidhal Guosseum

Islam diinyasi, Darwin'’in goriislerinin tartisildigi donemlerde ya-
sadigl fetret devirleri nedeniyle, evrim ve yaratilis tartismalarina
ayiracak vakti olmayan, hayatta kalma miicadelesiyle ugrasan bir
topluluklar biitiiniiydii. Busebeple bilimsel diisiincenin Batr'da gos-

RESIM 1: Charles Darwin

terdigi biiyiik degisim ve donii-
siim, Islam cografyasinda pek
bir yanki bulamadi. Yiizlerce
yil boyunca islam aleminin li-
derligini iistlenmis olan Ana-
doluve Osmanl cografyasinda
da o dénemlerde isler pek par-
lak degildi.

Bu topraklarda yasayan biz-
ler, 6zellikle Osmanli’nin son
doénemi ve Cumhuriyetimizin
kurulusundan itibaren adet ol-
dugu lizere, Batr'dan ithal etti-
gimiz birgok kavram ve diisiin-
ceyle birlikte, adeta bir paket
olarak ‘din-evrim kavgasi’ni da
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ithal edip aldik. islam’in, Miisliimanlarin ve islam diigiincesinin bi-
limsel verilerle higbir problemi yokken, birdenbire kendimizi ¢ogu-
muzun anlamlandiramadigi bir kavganin iginde taraf olarak bul-
duk. Zira islam’in kutsal kitabi Kur’an, bilimsel bilgiler konusunda
higbir Kisitlayici gergeve koymayan, siirekli okumayi, arastirmay,
o6grenmeyi tesvik eden bir 6ze sahipti ve Hiristiyanligin “bilimsel
yorumlar ve sonuglar”la yasadigi bu tip sorunlara yabanciydik.

islam’a gore Kur'an'da bize kendisini tanitan Yaraticimiz, Kadir-i
Mutlak'dir. Yani istedigini istedigi gibi yapar, istedigini istedigi gibi
yaratir. Aynen insanm bir damla sividan (nutfe’den) veya bir ¢ignem
etten (alak’tan) yarattig: gibi, biitiin canlilar: da (dilerse) “tek bir
can”dan, o cani da isterse tamamen camit (cansiz) tabiat unsurla-
rindan yaratabilir ve hi¢gbir Miisliiman’in bununla bir sorunu ola-
maz. Miisliiman’in isi, Allah’in emrettigi lizere, “yaratmanin nasil
yapildigin1” anlamaya ¢alismaktir. Bunun yolu ise, tabiattaki kural
ve kanunlar1 arastirmak; yani bu giinkii adiyla, bilim yapmaktir.

Bir Miisliiman “hayat1” nasil arastirir?

Diinya tuizerindeki miithis canl g¢esitliliginin kaynagini anlamayi
takinti haline getirmis bir insan diigiiniin. Akliniza hemen bir bi-
lim adami yahut felsefeci gelmesin; herhangi bir isle ilgilenen, si-
zin-benim gibi siradan bir insandan bahsediyorum. Tabiat1 gézlem-
lemeyi seven, yaratilisin o miithis ¢esitliligini hayretle izleyen bir
insan, yaratilistan gelen donanimi geregi, bu akil durduran goéste-
riye kayitsiz kalamaz. ilk yapacagi islerden biri kendi kendine so-
rular sormak olur; zira Allah'in verdigi akil, boyle ¢alisir. “Bu ka-
dar gesitli canli nereden geldi? Bunlar nasil yaratildi? Milyonlarca
tiirden miitesekkil, her yil binlerce yeni tiirii kesfedilen bu canli-
lik nasil bir seydir?” gibi sorular tabii olarak pesi sira gelecektir.
Eger kahramanimiz inangh bir Miisliiman ise bakacagi ilk yer el-
bette ilahi Kelam olan Kur’an-1 Kerim olacaktir. Oraya baktiginda,
o yiice Kitabin, insani siirekli kdinata bakmaya tesvik ettigini, “ak-
letmeyi” 6glitledigini, daha da 6nemlisi “.. Yeryiiziinde gezip dola-
sin da béylelikle yaratmaya nasil basladigina bir bakin...” (Ankebut,
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A20) diyerek, diisiinen her insani “yaratilisi anlamak iizere etrafina
bakmaya, yeryiiziinii arastirmaya” ¢agirdigim goriir, 6yle degil mi?

Bu andan sonra inanan bir insana diisen, Kur’an’in bu ag¢ik emirle-
rine uyarak sistemli bir sekilde ¢alismak, arastirmak ve “yaratma-
nin nasil bagladigin1” anlamak tizere, yeryiiziinii (imkanlar1 nispe-
tinde; ister arka bahgesinden ister diinyanin bir ucundaki adalardan
ister emri altindaki laboratuvarlarindan baslayarak) merakla in-
celemek olmalidir. Yani aklin ve mantigin yolu bunu gerektirir.

Simdi esas sorumuza gelebiliriz; son 200 yildir, boyle ¢alisan Miis-
liiman bir bilgin taniyor musunuz? Ben tanimiyorum.

Darwin ne yapt1?

Charles Robert Darwin adl bir adam, 1831 yilinda, HMS Beagle
adl bir gemiyle 5 y1l siirecek bir yolculuga ¢ikti. Kaptanin asilzade
yol arkadasi olarak kabul edildigi bu yolculukboyunca tiim vaktini
son derece dikkatli bir gozlemci olarak harcayan bu adam, bula-
bildigi biitiin canlilar1 inceledi, 6rnekler topladi, notlar aldi, daha
sonra bir seri kitap haline gelecek olan binlerce gézlemini sayisiz
deftere dikkatle kaydetti.

Gezi bittikten sonra bulgularimi bir araya getirip bunlardan bir
anlam ¢ikartmasi ve hepsini o meshur “Tiirlerin Kékeni” basligi
altinda yayinlamasi ise neredeyse 30 yil aldi. Tiim bu mesakkate
katlanmasinin temel nedeni, “yeryiiziinde adina ‘yagam’ denen bu
muammanin ne oldugunu” anlamakti. 30 yil boyunca, 6miir boyu
biriktirdigi gozlemlerini bilkmadan tekrar tekrar gozden gegiren
Darwin, en sonunda kendisine en mantikl gelen ¢6ziimii ortaya
koydu. Kaderin garip bir cilvesi olsa gerek, Kur’an’'in “yaratmanin
nasil basladigini anlamak igin yeryiiziinii gezip dolasma” emrini
muhtemelen bilmeden uygulayan bu adamin, aslen bir din adami
olmasinaragmen, daha evvel mensup oldugu kilise kurumu ve ona
bagh dinidgretilerle arasi pek de hos degildi. Hal boyle olunca, yap-
t1g1 o kadar gozlemden (muhtemelen) kendi “Kilise karsiti evrenine”
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(Dikkat! Din yahut Tanr1 degil, Kilise karsit1 evren algisina) uygun
bir yorum iiretti ve canlilarin “dogal seg¢ilim yoluyla farklilasma”
esasina dayali bir gelisim zinciri igerisinde, tiimiiniin ortak bir ata-
dan fakat “kaza eseri degisimlerin doga gii¢leri tarafindan segile-
rek desteklenmesi” yoluyla tiiredigi sonucunu ¢ikarttu.

Darwin'’in bu gériisleri ne yeniydi ne de orijinal. Hatta islam dii-
siince diinyasinda “canlilarin birbirlerinden déniistiiriilmek su-
retiyle yaratilmis olabilecegi” fikri, yiizyillardan beri adeta harc-1
dlem bilgi seviyesinde bilinen seylerdi.!* Hatta Charles Darwin’in
¢agdasi ve dnde gelen destekgilerinden olan bilim adami ve felse-
feci John William Draper’in 1875'te yayinladigi “Din ve Bilim Catig-
masinin Tarihi (History of the Conflict Between Religion and Scien-
ce)”’** adli kitabinda kullandig1 “Muhammedi evrim goriisii” ifadesi
bu baglamda dikkate degerdir. Draper, Bati diisiincesi agisindan
yeni kabul gérmeye baslayan “canlilarin birbirlerinden déniise-
rek meydana gelisi fikrinin”, Miisliimanlarin egitim kurumlarinda
yiizlerce yildir temel bir bilgi olarak 6gretiliyor olmasi gergegine
vurgu yapiyor ve bu 6gretiyi Miisliimanlarin evrim goriisii anla-
mindaki “Muhammedi evrim teorisi” olarak zikrediyordu. Draper,
kitabinda su ifadelere yer veriyor:

“(Islam diinyasinda) bazen sagirtic1 bir sekilde, bizim zamanmimizda
ve bizim tarafimizdan ortaya ¢ikarilmis olmasiyla éviindiigiimiiz fi-
kirlerle karsilasiyoruz. Nitekim bizim modern evrim ve gelisim dokt-
rinlerimiz, onlarin (Miisliimanlarin) okullarinda égretiliyordu. Ashna
bakarsaniz onlar (Miisliimanlar), bu gériisii bizden daha ileri tasiyip
inorganik ve mineral seylere kadar genisletmislerdir. Simyanin temel
prensibi de madenf cisimlerin dogal gelisim (degisim) stirecidir...”

Goriildiigii gibi Miisliimanlarin evrim anlayisi, birkag yiizyil 6n-
cesine kadar Bati diinyasinin giiniimiizde ulastig1 anlayistan bile
dahaileri diizeydeydi. Miisliimanlarin bu fikre tamamen Kur’an'daki

13 Detayh bilgi i¢in Prof. Dr. Mehmet Bayraktar'in ‘Islamda Evrimci Yaratihg Teorisi’
[Kitabiyat Yayinlari] adh kitabina bakilabilir.

14 Kitabin pdf kopyasini internette bulabilirsiniz: http://darrow.law.umn.edu/docu-
ments/Draper_History_Conflict_Religion_Science.pdf
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‘ogretilerden ulagsmis olmalar1 da ayrica ilging ve diigiiniilmesi ge-

reken bir konudur. Neticede evrim ve varligin devamlihg fikri
Darwin’e ait degildir. Darwin’in bu kadim bilgilere yaptigi orijinal
sayllabilecek ekleme, -o giinlerde moda olan pozitivist ve mater-
yalist bakis agisindan ilhamla- biitiin bu muhtesem yaratilisin art
arda biriken ve tamamen meKkanistik giigler tarafindan gergekle-
sen bazi “kazalar” neticesinde ortaya ¢iktig1 sonucuna varmakti.
Darwin’in bu “amagsiz kazalar” fikri diger goriislerinin arasin-
dan ayiklandiginda, yeryiiziindeki canh ¢esitliligini arastirmaya
kalkan her insanin goérebilecegi seyleri bizlere aktardigini rahat-
likla gorebiliyoruz.

Bu noktada bir vurguyu biraz daha kuvvetlendirmeme miisaade
edin litfen...

Charles Darwin, bugiin adina “Darwin’in Evrim Kurami” dedigi-
miz kurami evinde, rahat ¢alisma masasinin baginda oturarak ge-
listirmedi. Bu kurami gelistirmek i¢in sadece bes yillik deniz yol-
culugunda degil, neredeyse hayati boyunca gozlem yapti, notlar
aldy, diinyanin dort bucagindan veriler topladi ve kendine gére bir
sonuca vardi. Ayrica Darwin, bu sonug¢larini diisiiniir olarak ka-
leme alirken kendisinden ancak yiiz yil kadar sonra ortaya kona-
cak genetik biliminin modern verilerinden habersiz, bugiinkii bii-
tiin dijital bilgi imkanlarindan yoksun ve bilimin bugiin hepimizin
parmak uglarina serilmis durumdaki bilgi birikiminden de dogal
olarak mahrumdu. Biitiin bunlara ragmen Darwin, 150 y1l sonra,
gelismis bilimsel yéntemlerin diinyasinda bile kendisine yer bula-
bilecek, en azindan hala tartisilan bir kurami formiile etmeyi ba-
sarmistl. Fakat Darwin'’in fikirleri, doneminin Kilisesi ve Hiristi-
yan diisiincesi i¢in kabul edilebilir seyler degildi.

Biitiin Miisliimanlarin yakinen bildigi gibi Hiristiyanlik dedigimiz
kurum, bugiin oldugu gibi o giin de biiylikoranda muharref metin-
lere dayanan ve etrafinda son derece kati bir ruhban agiyla korun-
maya alinmig bir inang¢ -daha dogrusu, bir “yonetim”- sistemiydi.
Bugiinkii Hiristiyanlarin 6nemli bir kismi dahi -aynen o giinkii din-
dagslarigibi- eldeki biitiin aykiri bilimsel ve kesin bulgulara ragmen,
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diinyanin birka¢ bin y1l dnce yaratildigina, “Tanri’nin evreni alti
diinya giiniinde” yarattigina ve bunun gibi daha birgok anakronik
sdylenceye ayniyla inanmaya devam eder. Dolayisiyla o giinlerde,
Darwin’in goriisleri ile Kilise arasinda ciddi bir uyusmazhgin or-
taya ¢ikacagi da agikardir.

Nitekim Darwin, “Tiirlerin Kékeni” adh tinlii yapitini yayinlamasin-
dan itibaren gayet tabii bir bigimde kendini “din-bilim” kavgasinin
merkezinde buldu. Giinliimiizde de devam eden bu biiyiik tartisma,
Hiristiyanlik ile biyolojik evrim goriisii arasinda gittikge kizisan ve
¢Oziimii imkansiz hale gelen bir kisir tartismaya doniigtii.

Taraf tutacaksak...

Aslinda sorun, 1800°lii yillarin Hiristiyan kilisesi ile modern bi-
lim arasindaydi. Darwin’in goriislerinden ¢ikan sonuglardan biri
de tiim canlilarin -insan da dahil- ortak bir atadan tiiremis olma-
sin1 gerektiriyordu ve peygamberleri Isa’y1 Tanri’nin “oglu” ve su-
reti olarak goren Hiristiyanlik agisindan bu ¢ikarimin yenilip yu-
tulabilir taraf1 yoktu. Kilise ve Kilise taraftari olanlar, Darwin’in
akil yiiriitme ve bilimsel yontemle ulastig: sonuglara karsi “yara-
tilig” goriisiinii savunmak durumundaydi. Buna gére tiirler hig de-
gisime ugramamis ve hepsi oldugu gibi yaratilmisti.

Kilisenin de bu tarafa ge¢mesi ¢ok dogaldi, zira muharref dinle-
rinin temelini olusturan teslis inancini korumanin daha akilci bir
yolu yoktu. Ve evet, Darwin bildigimiz kadariyla “agnostik” bir in-
sandi, yani herhangi bir dine bagh degildi. Bu 6zellik, bugiin isimle-
rini yakinen bildigimiz birgok Batili bilim adami igin de gegerlidir.

Burada can alic1 soru bence su olmali: Bir Miisliiman, bdyle bir tar-
tismada taraf tutacaksa acaba kimin tarafini tutmali? Dogay goz-
lemleyerek agiklamaya ¢alisan bir adamin tarafini mi, yoksa tahrif
edilmis bir dinin ruhbanlarinin tarafini mi? Soru basit ama tize-
rinde biraz diisiinmek, bizi birkag yiizyillik uykumuzdan uyandi-
racak ihtimal derecesinde etkili...
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Simdi durumumuza bir kez daha bakalim...

islam diinyasinda da tarihi siiregte bu tip fikirler ve tartismalar
goriiliir. Bagta Ibn-i Miskeveyh olmak iizere birgok Islam diisiiniirii,
yiizyillar 6ncesinden canhlarin birbirlerinden déniigerek yaratil-
masi siirecinin “Siinnetullah” olduguna kanaat getirecek birtakim
¢ikarimlar yapmistir.

Islam alemi olarak son bir iki asirdir, o kadar bilimsel bilginin bi-
riktigi bu coskun dénemde, bu bilgi ¢aginda, “Allah’in yaratmayi
nasil yaptigina dair” bir kuramimiz, bir hayalimiz, bir fikrimiz var
m1? Goziiniizii gevirip bakinca gérebileceginiz sey, milyonlarca yil-
lik diinya tarihi boyunca karsinizda biitiin heybetiyle duran bir
yaratili§ destanidir. Ona bakmaktan sizi men eden her seyi arka-
nizda birakarak liitfen bir daha, bir daha bakin! Zira bu, dogrudan
Allah’in bizlere emridir ve kadin-erkek her Miisliimana “farz”dir.

Diisiinmedik, hala diisiinmiiyoruz

Islam’a inanan insanlarin ¢ogu, Allah’in Kur’an'da zikredilen bazi
sifatlarini lafzen bilirler: O (c.c), yarattiklarina benzemez, akil
onu anlayamaz, dogmamistir, dogurulmamistir, her seye (evet
her seye) kadirdir (giicli yetendir)... S6z olarak bunlar1 hemen he-
men tiim inananlar bilirler de ne demek oldugunu derince diisii-
niirler mi acaba?

Maalesef ana giris kapisi “akil” olan islam’a ragmen, Miisliimanlar
arasinda evrim, halen akademik anlamda dogru diiriist incelene-
medi. Alimlerimiz, modern bilimsel bulgulara hi¢ bakmadan ev-
rim lafi gegtigi anda “Olmaz o6yle sey!” demeyi tercih ettiler. Evet,
bu evrende tesadiife tesadiif edilemeyecegi asikardir fakat insa-
nin yaratilmasinin bile anne-baba, cinsi miinasebet, yumurtlama,
meni, nutfe gibi sayisiz “sebeplere” baglandig bir yerde, canlh-
gin yaratilisindaki Siinnetullah’t higbirimiz merak eder goériinme-
dik. Oyle olunca da yagama ve nihayet insana dair elle tutulur ve
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icinde bulundugumuz yiizyila 151k tutabilecek bir biyolojimiz, koz-
molojimiz ve metafizigimiz olamadu.

Kur’an’t bu baglamda bastan sona hig tetkik etmedik. “Hz. Adem
¢amurdan mi, maymundan mi?” gibi garip sorular iizerine tartis-
mak disinda, bu mevzuyla ilgili hi¢bir ciddi ¢aba ortaya koymadik.
Bunlari ciddi olarak hi¢ diisiinmedik ve hala da diigiinmiiyoruz.
Islam adina, Allah’in yaratilis sanatin1 anlamak adina kendini bi-
limsel arastirmalara vermis insanlar1 mumla ariyoruz. Cok zaman
tek yaptigimiz, oturdugumuz yerden, yine ¢ogu “oturarak” yazil-
mig yorumlari okuyup fikir sahibi olmaya gayret etmek, maalesef...

Mesele sadece biyoloji-evrim meselesi degil ama kendimize suna
benzer sorular soralim: insanlik bugiin, birkag yiiz y1l sonra mey-
dana gelecek bir Giines tutulmasinin tam saatini ve diinya iizerin-
deki izleme noktalarini son derece dakik bir sekilde hesap edebile-
cekkadar gelismis astronomi ilmine sahipken acaba islam cografyasi
neden “bayram giinlerinin tarihi” ve “Ramazan ayinin baslangic1”
konusunda hala anlagamaz? Her tiirlii dini faaliyeti “zaman” ile ka-
yith, Ay ve Giines’in hareketlerine baglanmig bir dinin mensuplari
neden (8-11. yiizyillar arasi miistesna) yiizlerce yildir diinya ¢apinda
bir astronom ve astrofizik¢i ¢ikartamamistir? Neden hala bin y1l 6n-
ceki Miisliiman bilginlerle éviiniirken, onlarin benzerlerini yetisti-
remedigimizi hi¢ sorgulayamiyoruz? Bu ve benzeri sorular, hasta-
ligin teshisinde gok 6nemli ipuglari saglayacaktur.

islam, tahrif edilmemis son ilahi Kelam olan Kur’an'da tiim insan-
lara vazedilen son dindir. Bize akli ve ilmi her firsatta emreden, ya-
sadigimiz yiizyilin en siddetli hastaligi olan bilimsel ateizme karsi
en kuvvetli silahimiz olan o Yiice Mesaj, kendisine ilgisiz kaldigimiz,
tefekkiirden koptugumuz ve bilememenin ezikligini dahi hissedeme-
digimiz i¢in bizi, zihnimizi, fikrimizi ve diyalektigimizi terk ediyor!

Evrim fikri ne kadar kabul goriiyor?

“Evrim W&'Qkﬂ ol ’ﬂ’éﬁﬁ!@ﬁgm diinyasinda kabul gérme-
digi"yGM%QWé}ﬂEQ‘}SH’ngis olabilirsiniz. Bu, 6zellikle
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meslek olarak bilimle ilgilenmeyenler arasinda ¢ok yaygin bir inang-
tir. Kaynagi nedir bilmiyorum ama yillardir biitiin diinyada bilim-
sel faaliyetlerle yakin iliskide olan benim gibi binlerce bilim ada-
minin gézlemleri bunun tam tersi istikametindedir.

Bilim diinyasinda Darwinci evrim goriisii su an ezici bir iistiinliik
saglamis vaziyette. Zira Miisliimanlar birkag yiizyildir bu mesele-
lerle hig ilgilenmediginden, diinyada materyalizm sosuna bulanmig
bu Darwinci evrim goériisiinden baska bir “bilimsel” agiklama nere-
deyse yoktur. Bir ara biiyiik oranda Amerikan kanunlarini delmek
ve Hiristiyan tarzi yaratiliggiligl evrim goriigiiniin yanisira okut-
mak lizere okullara sokabilmek amaciyla kotarilan “Akilli Tasa-
rim” kurnazligina sempati duymus olsak da “Tasarimci1” hakkinda
higbir fikri olmayan bu “tasarim” fikri de bizi ¢ok tatmin etmedi.
Dolayisiyla bugiin islam diinyasinin entelektiielleri ekseriyetle bi-
limin -ve Kur’an’in ifadesiyle “insanligin”- bu en biiyiik sorununa
uzaktan bakmayi tercih ediyor gibi goriiniiyor.

Bilimsel bulgular: sirf “Darwinciler buldu” diye kokten reddetme
aliskanligy, zaten yiizyillardir tokadini yedigimiz bilim ve teknolo-
jiden kopus siirecimizi 21. yiizyil i¢in de mukadder hale getiriyor.
Biliyorum, evrim fikrini ¢iiriitmek ugruna kalem oynatan birgok
inanmig insanin bu konudaki niyetleri gayet halis ama unutulma-
masi gereken ¢ok 6nemli bir vakia var: Sirf yadsinamaz bilimsel bul-
gularla kendi evindeki geleneksel inang sistemi arasinda geliskiye
diistiigii ve ardindan bu geligki iizerinde ciddi olarak diigsiinmeyi
sec¢tigi icin binlerce bilim 6grencisinin, 6zellikle de biyolog aday-

=~ »

larinin -neticede- “inangsizlig1” se¢gmek zorunda kalmasinin “asil”
nedeni, savunduklari ezberlerin kékeni ve asli astari lizerinde dii-

siinme aligkanhg gelistirme ihtiyaci hissetmeyen Miisliimanlardir.

Bilimin ve mantigin a¢ik sonuglariyla ezberletilmis inanglariniz
arasinda sikistiginizda karsiniza dramatik bir tercih ¢ikiyor: Ya
aklinizin size agik¢a gosterdigi sonuglari kabul edip evvelden inan-
diklariniza “bos masallar” muamelesi yapacaksiniz yahut da aklin
ve bilimin gosterdiklerini kokten reddederek akil disi bir inanci
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yasamaya devam edeceksiniz. “Bilimsel ateizm” dedigimiz dalgay:
besleyen temel ¢eligki iste tam olarak budur!

Miisliimanlar olarak bu konular iizerinde diisiinmedikge, alternatif
gelistirmedik¢e omuzlarimizdaki vebal agirlasiyor, altindan kal-
kilmaz hale geliyor. “iki tane fosil buldu” yahut “Canllar arasinda
akrabalik iligkilerine dair bazi kanitlar gérdii” diye -s6zgelimi- hig-
bir kutsali olmayan bir bilim adaminin yaratilis ger¢egini inkar et-
mesi anlagilabilir bir seydir. Fakat bir Miisliimanin bu derece dii-
siik bir zihin seviyesinde hareket etme liiksii yoktur.

0, Allah’in sonsuz kudretini anlamak, temagsa ve takdir etmek, en
nihayetinde de O'na (c.c) ayna olmak igin buradadir, 6niine hazir ge-
len sozleri tekrar etmek i¢in degil. Miisliimanin bu kahreden tavri,
bilimsel cephenin de gériislerinde gittik¢e bagnazlagmasina ve mes-
netsiz pozitivist inanglarina bir dinin inanghlari gibi baglanmala-
rina neden oluyor. Bu sorun, béyle tekil yazilarla ve polemiklerle
¢oziilebilecek bir sorun degildir. Eskimez kaynaklarimiza dikkat
kesilerek yepyeni bir bilim gelenegini bir an 6nce tesis etmek i¢in
ciddi ve uzun soluklu ¢alismalara hemen baslamak zorunday:z.

Her seyden once “Diisiin”, “Gez”, “Bak”, “Arastir”, “Aklet” gibi ilahi
emirlerin hepsine birden bizzat Miisliimanlar muhataptir. Bunu
biitiin inananlara her firsatta hatirlatmak temel gérevimiz olmali.
Ve unutmayiniz ki bugiin biyolojik ateizmin en 6nde gelen savu-
nucularindan Richard Dawkins’in “dine savas agan” misyonundan
bile, onu ve onun gibileri Islam’in gergek yiiziiyle tamstiramadigi-
miz i¢in biz sorumlu olabiliriz. Eger durum buysa, bu vebalin al-
tindan da asla kalkamayiz. Bu inat siirdiiriiliirse, korkarim ileride
sadece yeni DawKkinslerin yetismesine uygun bir vasat saglamis ol-
makla 6viinebilecegiz.

Evrim goériisiiniin karsi ¢ikilacak yonleri

Bilimsel yontemle ortaya konan herhangi bir agiklamaya kars! ar-
gliman iiretmek i¢in bilimin yontemlerini ve sinirlarini iyi bilmek
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‘gerekir. Eger evrim olgusunun agiklamalarindan birine itiraz edile-
cekse, neye hangi zeminde itiraz edildigine ¢ok dikkat edilmesi gerekKir.

Bugiin evrim olgusunun en baskin agiklamalarindan biri olan
Darwinizm ve onun yeni versiyonu Neo-Darwinizm, temelde ta-
biatta bulunan deney ve gozleme dayah kanitlardan yola ¢ikarak
canh gesitliligini agiklama amaci tagir. Bu agiklamalar, kanita da-
yandig1 ve Kanitlar su gotiirmez sekilde dogrulanabildigi siirece
gegerlidir. Ornegin; diinyanin 4 milyar yih agkin bir yas: oldugu,
yagamin kabaca 1 milyar y1l 6nce diinya iizerinde goriilmeye bas-
ladigy, canliligin basitten karmasiga dogru tiim diinyaya yayildigi,
canhlar arasindaki morfolojik ve ince yapi1 agisindan benzerlikler
ve de biiyiik yok oluslar, tiir patlamalar gibi olgular, artik kesin
olarak bildigimiz gergeklerdir. Bunlarin kategorik olarak, mesela
bir tavuk yumurtasinin iginde gelisen embriyonun gelisim safha-
larin1 bilmekten ¢ok fazla bir farki yoktur. Bunlardan herhangi bi-
rine itiraz etmek, bunlarin gergekligini sorgulamak i¢in elinizde
¢ok sira dis1 ve ikna edici kanitlar bulunmak durumundadir. Geg-
mise yonelik tarihlendirme yontemlerinin yahut fosil kayitlarinin
dizilme metotlarinin gegerliligini tartismak, sadece detaylarla ug-
ragsmaktan ibarettir. Bu yontemlerde hata bile olsa, biiyiik resmi
¢ok dramatik oranda degistirecek bir etkiye sahip olmayacaktir.

Tarihsel bir bilim olarak Evrim biyolojisi, hem ge¢mis kanitlar hem
de var olan canlilar arasindaki bigimsel-genetik-molekiiler ben-
zerliklerden yola ¢ikarak, canlilarin akrabalik derecelerini ve ko-
ken agaglarim biiyiik oranda belirleyebilir hale gelmistir. Ornegin;
biitiin genetik analizler, insan dedigimiz canlinin Afrika’da ortaya
¢iktigin1 ve oradan en az li¢ biiyiik go¢ dalgasiyla diinyaya yayil-
digini, ayrica insanin bugiin bildigimizden farkh en az birkag tii-
revi oldugunu agik bigimde gosterebilmektedir. Tiim bunlar, iti-
razlarin ancak teknik olarak yapilabilecegi ve uygun arastirma
teknikleriyle herkesin ortak sonuglarda bulusabilecegi teknik ve
acik meselelerdir. Olgudan siiphe duymamiz i¢in mantikl higbir
gerekge yoktur. Fakat yontem ve sonuglarin yorumlari her zaman
tartigmaya agiktir.
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Evrim olgusunun agiklanmasinda Darwinizm ve tiirevlerinin bi-
lim minderinin bilerek veya bilmeyerek disina diistiigii en 6nemlj
nokta ise “rastgele degisimler” ve “rastgele siiregler” meselesidir.
Bugiin o6zellikle iilkemizde evrim karsiti olarak kaleme alinan bir-
¢ok kitap ve makale, aslinda meselenin bu yoéniiyle ilgilenmekte,
bu evrende rastgeleligin bu kadar karmasik bir diizeni ortaya ¢i-
kartmakta yetersiz oldugu iizerinden aslinda 6nemli bir noktaya
temas etmeye ¢alismaktadir. Fakat ne ¢are ki bilimsel yontemi ve
evrim biyolojisini iyi bilmemekten kaynaklanan eksiklikler nede-
niyle bu ¢alismalar, “Rastgelelik fikrine karsi duracagim” derken
evrim olgusunun tamamini reddetme ve canliligin bu diinyadaki
tesekKiiliinii biiyiik bir bilinmezlik igine hapsetmek zorunda kal-
yor. Bu yaklasim, bilme ve anlama ag¢isindan bize hig¢bir katki sun-
madig1 gibi, 6nceden de belirttigim ilizere bir¢ok insanin “inang ve
yaratilis” konularina uzak durmasina ve inanglarini yitirmelerine
neden oluyor.

Ayrica bilimsel bir agiklama yénteminin, bir siirecin amagsizligi
yahut amaci konusunda sdyleyebilecegi higbir sey yoktur. Ozellikle
milyarlarca yil 6nce baslayan ve izlerinin milyarda birine ancak
asina oldugumuz son derece karmasik ve muhtesem bir yaratilis
stirecinin “amacini” tarihsel bir bakigla anlayabilecegini diisiin-
mek, insanin en kadim yanilgilarindan biridir. Materyalist bakig
agisindan bile bakilsa, bu hadiseler dizisi evrenin tarihinde ancak
bir kez goriilebilecek kadar nadir ve yegane bir hadisedir.

Gilinlimiizde, adina “insan” denen ve bu koca evrenin gizlerine bu
derecede kafa yorabilecek donanima sahip bir canlinin tesekkiil
etmesini saglayan tiim bu siiregleri “amagsiz, kor tesadiif eseri”
olarak niteleyebilecek bir yaklagimin bilimsel higbir temeli yoktur.
Bilim, ancak olani tarif edebilir. Amag ise olanlardan 6te maddesel
diinyay1 askin bir sorundur ve bu konuda ancak baktiginiz evrene
0zel bir anlam yiikleyen “inan¢”larimzin soyleyecek sozii olabilir.

Iste Darwin de dahil, bu alanda ¢alisan tiim bilim adamlarinin adeta
ilahi bir gii¢ atfettikleri “sans ve rastgelelik”, sahip olduklari bilim-
sel bilgilerinden ziyade, kisisel inanglarinin bir sonucudur. Fakat
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bu inancin bugiin “diger” inanglara galebe ¢almasinin nedeni, bili-
min akla ve mantiga gayet uygun veriler lizerinde kullanilmasi, o
veriler kullanilarak ifade edilmesidir. Eger evrim agiklamalarinda
bir noktaya itiraz edilecekse o nokta, ¢ok hakli olarak bu “rastge-
lelik ve kor tesadiif” meselesidir.

Bir bagka 6nemli itiraz noktas1 da mertebe yahut “faz gegisleri”-
dir. Ozetle konu séyledir: Hepsi aym maddelerden, ayni fiziksel ve
kimyasal prensiplerden kurulu olduklar: halde cansizdan canliya,
bitkiden hayvana, hayvandan insana nasil “gegis yaptigimiz” ko-
nusunda higbir fikrimiz yoktur. Bugiin materyalist veya pozitivist
bakis agisi -¢ok sayida farkli senaryo 6nerisini bir kenara koyar-
sak- cansiz maddeden nasil canlinin meydana gelebilecegiyle ilgili
dogrudan higbir “bilgiye” sahip degildir. Baz1 “senaryolar” vardir
amabunlarin sinanmasi, dogrulanmasi ve tekrarlanmasi miimkiin
degildir, zira hepsi de o ¢ok eskilerdeki (diinyanin birka¢ milyar
yil 6nceki kosullarina ait) tekrarlanamaz ve tam olarak bilinemez
“Ozel sartlara” baghdir. Bukonuda fikir ve hipotezlerin bolluguna
ragmen, bunlari gergege doniistiirmek i¢in yapilan tiim deneyler
aragtirmacilari hayal kirikligina ugratmaya devam ediyor.

Basit organik molekiilleri, milyarhk aygitlar yardimiyla saglanan
deneysel sartlar altinda iiretebilmek bir olgudur, canlilig: sifirdan
ve sadece cansiz maddeyi kullanarak yaratabilmekse bambagka
bir olgudur. Zira “yasam” dedigimiz sey, ne protein ne hiicre zarina
benzeyen yag katmanlari ne de DNA'daKki sifreleri kodlayan azotlu
bazlardir. Canhlik, bunlar1 da kullanan, ¢ok daha agkin ve biiyiik
bir varolus mertebesidir. Bu yiizden maddesel etkilesimleri, kim-
yanin ve fizigin kurallarini ne kadar iyi bilirseniz bilin, yine can-
sizmaddi bilesenlerden yapilmig goriinen canliligi, o yapi taglarini
kullanarak istediginiz zaman liretemiyorsunuz. Canhlk i¢in mu-
hakkak bir canlya ihtiyacimiz var. Cansizdan canliya nasil gegil-
digi halen en biiyiik muammadir, ancak bunu “agikladigini” diisii-
nen her iddia sahibi ise ciddi bir itirazi1 hak etmektedir.

Benzer bir faz gecisi yahut “mertebe sigramasi” da hayvan ve insan
arasinda s6z konusu edilebilir. Buradaki fark biraz daha belirsizdir
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ve ancak insanin 6zellikleri konusunda derinlikli bir arastirma
ve diisiince siirecinden sonra fark edilir hale gelir. Sadece biyolo-
jik ihtiyaglarini gidermek i¢in yasayan insanin elbette genetik ve
morfolojik olarak en yakin akraba goriindiigii “primat” sinifindaki
canlilardan ¢ok da fazla bir farki goze ¢arpmayacaktir. Zira insa-
nin biyolojik 6zelliklerinin hemen hepsi ve ¢ogu karmasik davra-
nisinin benzerleri, ona “yakin” canllar olarak bilinen maymun ve
diger primatlarda gozlenebilir. Tiim geliskin primatlarda -aynen
insan gibi- hareket, biling, iireme, zeka, haberlesme, korunma, ih-
tiyaglarin tatmini, yardimlagma, kiskanma ve hatta farkh bir dii-
zeyde de olsa “ekonomi” gibi 6zellikler degisik derecelerde bulu-
nur. Bunlar, insanin hayvani 6zelliklerinin dogrudan hayvanlar
dlemindeki temsilleri olarak kayda gegirilebilmektedir. Fakat in-
sanoglu, aynm1 zamanda diger hayvanlarin higbirinde 6rneklerini
gormedigimiz tuhaf ve “dogaya aykir1” goriinen ozellikler sergiler.

Bunlardan en énemlisi, ahlaki kural ve yasaklar ile soyut Kisiselleg-
tirme (cansiz nesnelere Kisilik ve ruh atfetme) 6zellikleridir. Ayrica
din, biiyii, kurban sunma, Tanri fikri, tabular ve iradi olarak kendi
bedeninde sakatlanmalar olusturmak gibi garip ve tabiata aykiri
fiiller, insanin adeta alamet-i farikasidir. Bunlarin nereden geldi-
gini ve nasil ortaya ¢iktigin1 yahut ¢ikabilecegini bilmiyoruz. Belki
bir giin bu davranis kaliplarinin bir kismini veya tamamini kesfe-
debilirizfakat yine de insan ve hayvan arasindaki temel “mahiyet
farki”, biyolojik bedenlerin ¢ok 6tesine uzanmaya devam edecek.

Insan hayvandan ayiran sey, bilimdeki yahut teknolojideki iler-
lemesinde degil, sanat ve felsefede adeta zamandan bagimsiz ola-
rak kat ettigi ufuklardir. Bu yiiksek ve farkli davranig kaliplari in-
sanlik tarihiyle de gelisim gostermez, insanoglunun diinyada ilk
ortaya ¢iktig1 giinden beri ayni siddette fakat farkli bigimlerde
mevcuttur. (“Ilkel” magara resimleri ile giiniimiizdeki sanat eser-
leri arasinda ruh agisindan higbir fark yoktur. Hepsi bir nevi ya-
ratim, bir gesit gercekligi asma eylemidir.) iste bu gercekleri ciddi
olarak diisiindiigiimiizde, hayvan ile insan arasinda bu kapatil-
masi zor araligin nasil ortaya giktigini agiklamak i¢in yapilan tiim
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girisimlerin neden sonugsuz kalmaya devam ettigini daha iyi an-
layabiliriz. Karsimizdaki, hayvani bedeninin 6tesinde 6zelliklere
sahip olan garip bir yaratiktir. Ve onun nasil “bu hale” geldigine
dair higbir fikrimiz yoktur.

insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik ise benim gérii-
siime gore “siirlarini asabilme” yetenegidir. Biitiin biyolojik or-
ganizmalar, i¢inde yagadiklar: biyolojik ortam ve sahip olduklar:
donanimin belirledigi sinirlar iginde yasarlar. Mesela bir maymu-
nun, bir kuleye ¢ikip yapma kanatlarla kars: kiyiya u¢gma girisi-
mine hi¢ sahit olmadik, olmayacagiz da. Ama insan, bunu siirekli
olarak yapar. Sinirlarini dener, onlara razi olmaz. Kurulan me-
deniyetler, iiretilen teknoloji, bu ¢ilgin gelisme, hep bu sinir zor-
lama yeteneginin iiriinleridir. Alija izzetbegovic’in dikkat gektigi
gibi, insan disinda higbir canh basin1 gége kaldirip da derin dii-
siincelere, evrenin sirlarinin esrarina dalmaz. insanin haddi asa-
bilmesine dair bildigimiz iyi kétii, kag 6rnek varsa, hepsi gayet
insancadir. Ayrica ortalama olarak tiim canllar, kendilerine ve-
rilmis cihazlarin tamamini verimli bir sekilde kullanarak émiir-
lerini siirdiiriir ve bu diinyadan ayrilirlar. insan ise, hem sinirla-
rin1 zorlama, hem haddini asma, hem “fesat” ¢ikartma, hem de tam
aksine, elindeki, 6zelikle zihinsel donanimi neredeyse hi¢ kullan-
madan bu diinyadan ayrilma “segenegine” sahiptir. Halbuki diger
tiim canlilar, kapasitelerini tam ve eksiksiz olarak kullanirlar. in-
san disinda kendisini veya gevresindekileri “israf eden” yoktur. Bu
acilardan bakildiginda, insan, biitiin biyolojik dlemdeki akrabala-
rindan ¢ok farkh bir diizeydedir.

Dolayisiyla insanlik diisiincesine yapilacak en 6nemli katki, bu gibi
“mertebe sigramalarinin” nasil olduguna dair kesin kanitlar ortaya
siiremeden bunlar1 “dogal olaylarin rastgele neticeleri” olarak nite-
leyen insanlarin ifadelerinin hig de bilimsel olmadigini ¢gevremizde-
kilere siklikla hatirlatmak olabilir. inanglarin insanin mahiyetine
ve gorevlerine dair soyledikleri her sey, bugiin en az bilim adamla-
rinin s6yledikleri (zannettikleri) kadar gegerlidir, daha fazla degil.
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Burada dikkat edilmesi gereken énemli bir nokta daha var: Bu tip
sigramall diizey atlamalari “Allah’in yaratmasinin delilleri” olarak
ortaya konuldugunda, ashinda islam inanci agisindan miithis bir ha-
taya diigiilmektedir. islam’da her sey, evet, “her sey”, tiim maddi
etkilesim ve oluslar, bunlarin 6tesindeki olas1 nedenleriyle birlikte
Allah’in yaratmasinin ve iradesinin iirtiiniidiir. “Sebebini ve meka-
nizmasini kesfettik” diye Allah’t denkiem disina ¢ikartmak, Hiris-
tiyangeleneginden bize sirayet etmis, Bat1 diisiincesinin kotii alig-
kanliklarindan biridir.

Islam inancina sahip olan bir insan igin, maddi nedenleri bilinse
de bilinmese de bu evrende olan biten her sey, Allah’in yaraticili-
gina, muhtelif isimlerine ve sifatlarina dolaysiz delillerdir. Meka-
nizmayi 6grenmek, bizzat Allah’in emrettigi gibi, O'nun sanatini
daha dogrudan deneyimleyebilme tecriibesidir, hepsi o kadar...
Bilimsel bilgideki bosluklarda Allah’1 arayanlar, bilgileri arttik¢a
inanglarindan olurlar.

Sahsi kanaatime goére en 6nemli ve en gerekli itiraz noktasi ise bi-
limi, gergekligin nihai tarif edicisi ve hakikatin tek objektif anah-
tar1 olarak goren, artik modasi ge¢mis o antik inanca kars! duru-
sumuzu gozden gegirmektir. Birgok insan, igten ige bu hazirlop
inanca karsidir ama ¢ogu kez “neye karsi oldugunu” diisiinecek ka-
dar uzunca vakti yoktur veya bu diisiinme yéntemine yabancidir.
0 yiizden de genellikle “Bu ‘kibir iiriinii’ ifadeleri reddedeyim” der-
ken, akil ve bilginin temel gerekliliklerini de reddettiginin farkina
varamayabilir. Halbuki mesele, aslinda sanildigindan da basittir:

Bilim, insan faaliyetlerinden biridir, gergeklige dair bilgi edinme
yollarimizdan sadece bir tanesidir. Bilim adamlari insandir ve her
insan gibi inanglari, zaaflari, gozlerini belli bir noktaya bakmaya
zorlayan 6n Kkabulleri ve “paradigmalar1” vardir. Bilim adamlari,
-her ne kadar isim bizde boyle asilsiz bir imaj uyandirsa da- ob-
jektif aragtirma cihazlar degildir. inang ve ényargilarindan derin
bir bigimde etkilenebilirler -ki genellikle etkilenirler-.
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Herhangi bir kutsal degere inanmamak, o insanin ényargisiz ol-
dugu anlamina gelmez. Aksine inangsizlik, maddeyi agkin olasi yo-
rum ve ¢6ziim 6nerilerine duyarsizlik egilimine neden oldugu i¢gin
farkl yonde bir tarafhiligin dogrudan kaynagidir. Daha da kétiisti,
bilimsel dile ve jargona olan hakimiyetleri sayesinde bilim pro-
fesyonelleri, bir insan 6zelligi olan “suistimal”, yani “kotiiye kul-
lanma” konusunda -eger isterlerse- biiyiik basari sahibi de olabi-
lirler. Bilim, ne biiyiik sorulari olan ne de bu sorulari incelemeye
uygun yéntemlere sahip bir ¢aligma alanidir.

Bilim, sadece maddi etkilesimlere bakarak hadiselerin “nasil”ini
¢ozmeye gayret eder. Oluslarin nihai “neden”i ise bilim arastirma
alaninin disinda kalir ve bir bilim adaminin “nihai nedene” dair
soyleyecegi her sey, ancak siradan bir insanin nihai neden agikla-
masi kadar gegerlilige sahiptir. Ote yandan din ve felsefe, bu bii-
yiik sorunlarla ugragsir ve bu alanlar arasindaki ayrimi belirsizles-
tiren her tiirlii sinir asimy, hizla diizeltilmesi gereken bir diisiince
yanilgisiolarak ele alinmali ve bilgiyle ugrasan insanlara bu pren-
sip tavizsiz bir sekilde 6gretilmelidir.

Bilimi bilmek, neyle karsi karsiya oldugumuzu anlamanin ve on-
dan alabilecegimizi alip yanlislarini en verimli sekilde diizeltebil-
memizin temel sartidir.
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“Bu kitapta yazilan goriislerin, birilerinin dini goriislerine
sarsict bir etki yapmast icin makul bir neden goremiyorum.”

Charles Darwin, Tiirlerin Kokeni

Canlllarl siniflandirma, biyolojinin en temel alanlarindan biri-
dir ve “taksonomi” olarak bilinir. Taksonomi, canlilari fiziksel ben-
zerlikler basta olmak iizere bir¢ok kistas araciligiyla belli grup-
lar altinda toplama mantigina dayanir. Bu gruplandirma kabaca,
kiigiikten biiyiige dogru “tiir-cins-aile-takim-simf-filum-alem” si-
ralamasinda yapilir.

Tiir (species), biyolojideki canli siniflandirmasi sistemlerinde en
temel basamaktir. Tamim olarak tiir, kendi aralarinda ¢iftlesebilen
ve sonugta lireyebilme 6zelligine sahip yavrular meydana getire-
bilen canlilar grubudur. Ornegin; bir tiir olarak gri kurtlar (Canis
lupus); hayvanlar “a4lem”inin <> sirtipliler (cordalilar) “filum”u-
nun = omurgalilar (vertebrata) “alt-filum”unun - memeliler “si-
nif”inin > etgiller (carnivora) “takim”inin < Canidae “aile”sinin
-> Canis “cins”inin iiyeleridirler. Tanimlanan tiim canhlar bu ge-
kilde, diger canl gruplariyla olan benzerlikleri ve eldeki akraba-
lik bilgileri uyarinca uygun gruplara yerlestirilir. Taksonomi bili-
minin ugras alani ¢ok 6zet olarak budur.

Peki, diinyamizda kag “tiir” canl yasiyor acaba? 2009 yilinda ya-
pilan kapsaml bir ¢alismaya® ait bilgilere bakacak olursak, yak-
lagik olarak 310 bin bitki, 100 bin kadar mantar, 1 milyon 400

15 Chapman, A.D. (2009). Numbers of Living Speciesin Australia and the World (2nd
ed.). Canberra: Australian Biological Resources Study. pp. 1-80. ISBN 978 0 642
56861 8.



TURLER BIRBIRINE DONUSUR MU?

‘binden fazla hayvan (bunlarin 1 milyondan fazlasi bécek, 65 bin
kadari1 omurgali) tiirii tanimlanmis durumdadir. Bunlar simdiye
kadar tanimlanabilmis olan tiirlerin sayisidir ve biyologlar, ger-
¢ekteki tiir sayisinin bundan katbekat fazla olmasi gerektigi ko-
nusunda hemfikir gériiniiyorlar. Ornegin; bakterilerin toplam tiir
sayilar1 5-10 milyon arasi olarak tahmin edilirken, mantarlar i¢in
bu rakam 1,5 milyon civarinda olarak veriliyor. Tiim canh tiirleri-
nin sayisi ise 2-12 milyon arasi olarak tahmin ediliyor. Kisaca soy-
lemek gerekirse diinya lizerindeki canh gesitliligi akil almaz bo-
yutlardadir, buna siiphe yok.

Gelelim sadede: Evrim tartigmalari yillardir devam ederken tiir-
lerin birbirine doniigiip doniisemeyecegi meselesi siklikla tartis-
maya dahil olan konularin basinda gelir. Evrim savunuculari tiir-
lerin birbirlerinden déniiserek rastgele bir se¢ilim mekanizmasiyla
arz-1 endam ettiklerini savunurken, evrim karsitlari da tiirlerin
asla birbirine donlisemeyecegini ve her bir tiiriin tek basina ve
ayri olarak yaratilmis olmasi gerektigini savunur. Simdiye kadar
da bu tip bir tartismanin iginden taraflardan birinin kesin bir za-
ferle ¢ciktig1 gorillememistir.

Simdi bu tartismalardaki temel mantik hatalarindan bazilarina ya-
kindan bakalim: Oncelikle tiir dedigimiz kavram, dogada gergek
bir karsihig1 olmayan, salt insan icad1 bir kavramdir. insanin kate-
gorik diisiiniis bigimine bagh olarak gevresindeki canl diinyay si-
niflandirma aligkanhiginin bir sonucudur. Ayrica sanildigi gibi tiir
kavrami ve tiir tanimlamalar1 o kadar sabit ve keskin kenarl ta-
nimlar degildir. Bir¢ok canli 6rneginin hangi tiire dahil edilecegi
konusunda ciddi ihtilaflar yagsanmakta ve birg¢ok canlinin filoge-
netik (soyolus) agaglari veya baska bir deyisle, ait olduklar: takso-
nomik siniflar, gozden gegirilmekte ve degismektedir. Bir¢ok kez
ciplak gozle ayirt edebileceginiz herhangi bir farki olmayan hay-
vanlarin (6zellikle baz1 boceklerin) farkl tiirler olduklarina hiik-
metmeniz gerekebilir. Ciinkii goriiniisteki benzerlik ve farklilik-
lar yaniltici olabilir. Kisacasi taksonomi ve tiir tanimlama, oldukga
kaygan zeminli ve belirsiz bir ugrastir.
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Bir bagka husus ise taksonomi fikrinin, yani canlilarin siniflan-
dirilmasi siirecinin, biiyiik oranda canlilarin “akrabaliklar1” {ize-
rine kurulu oldugudur. Yani taksonomi verileri, tiir tanimlar1 ve
hayvanlarin siniflandirma bilgileri lizerinden tartismaya basla-
digin1z zaman, otomatik olarak evrimsel akrabalik fikri lizerinde
tartisiyorsunuz demektir. Bu noktanin ¢ogu kez gézden kagmasi,
ozellikle evrim aleyhinde kanitlar getirmeye ¢alisanlarin sonug-
suz dongiiler i¢cinde kalmalarina neden olabilmektedir. Yaratiligin
atesli savunuculari, ¢ogukez “Tiirler aslabirbirine doniismez” der-
ken, insan icadi taksonomik bir siniflandirma birimini adeta kut-
sallagtirma yanilgisina diismektedirler.

Hatirda tutulmasi gereken en 6nemli hata ise “Ya o ya bu” sek-
linde ortaya ¢ikan ikili mantiga dayal hatalardir. Canlilar dlemi
hi¢bir zaman bizim siirlandirici ikili mantigimiza goére islemez,
Davraniglardan hayvan gruplarinin 6zelliklerine kadar baktigi-
niz her yerde, bol miktarda ara gegisler igeren, siniflandirmayi
son derece zorlastiran “gri” unsurlar ¢ikar karsimiza. Hal béyley-
ken, yani canlilar bizim ikili mantigimiza hi¢ mi hi¢ uymazken, on-
lar1 “Ya g6yledir ya da boyle!” mantigiyla tartismanin bizi gergege
ulastirmayacag agiktir.

Tabii amag gergege ulasmak degil de sadece kavga ve tartisma ise
bunlarin da higbir 6nemi yoktur.

?
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“Cevap, sorunun agtifn pencereden goriiniir...”
Ali Suad

Evrim ve islam inana iizerine yaptigim konugmalar, yazdigim ya-
zilar ve katildigim televizyon programlari sonrasinda ¢ogu olumlu
olmak iizere birgok tepki aliyorum. Geri dontiglerin 6nemli bir kis-
minda bazi temel kafa karigikliklarini yansitan itirazlar var. Ge-
nel bir cevap olsun diye onlardan énemli bulduklarimin bazilarini
burada sizlerle paylasacagim. Elbette buradaki soru ve cevaplar
ylizyillari agkin bir zamandir iginde bulundugumuz bu diisiince
cenderesini kirmaya yetmeyecek fakat bana faydasi oldugunu dii-
siindiigiim bir akil yiiriitme zincirinin, bu konuda gelen sorulara
verdigim cevaplarla daha kolay anlasilabilecegini ve izlenebilece-
gini diisiinliyorum. $imdi sizi, internet iizerinden bana ulastirilan
bazi sorular ve onlara vermeye ¢alistigim cevaplarla bas basa bi-
rakayim:

o Evrimi mi, yaratilisi mi1 savunuyorsunuz?

Benim diinyam bu iki se¢enekten ibaret degil ve bunlar birbirinin
ziddy, birbirini dislayan seyler degil. Yani soru, 6zii itibariyle ha-
tali. Ama Allah’in her seyi belli bir olus ve siirece bagh olarak ya-
ratmay1 murat ettigini ¢ok iyi biliyorum. Hayatinizda bir tek bitki
diktiyseniz, bir kez bir bebegin biiylimesini izlediyseniz, siz de Siin-
netullah’in bu kismini yakinen gézlemlemissiniz demektir. Unut-
may1niz, sizi de (eger inaniyorsaniz) Allah yaratmistir ama dokuz
aylik bir gebelik siirecinde sekillenmenizi beklemek zorundaydiniz.
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Bu bekleme, sizin ait oldugunuz maddi alemin bir kurahdir ve Ya-
radan’1 baglamaz.

¢ Evrimin olmadigi tek bir proteinden bile anlagilir...

~

Tek bir proteinden, “hi¢bir seyin rastgele olamayacagi” anlasilir, o
da insaf1 olana! Ayni sey bir kar tanesinden, bir damla sudan, ge-
lip gegen bulutlarin seklinden de anlasilir. Eger istenirse... Ama

]

bir proteine bakarak canhlarin “nasil yaratildig1” anlagilmaz. iste

orada biraz “bilim” bilmek lazim...

¢ Evrime dair ne tip kamtlar var? Nasil bu kadar eminsi-
niz?

Emin degilim. Bakinca tek gérdiigiim sey bu oldugu i¢in aklima
sebepler dairesinde “baska” bir agiklama gelmiyor. Canlilarin bir
sekilde akraba olduklarini gérebiliyorum. Ama bunun Darwin'in
dedigi gibi oldugunu da hi¢ zannetmiyorum. isin icinde bambagka
siiregler var ve bilimsel olarak daha bu mevzuu anlamanin basinda
oldugumuzu diigiiniiyorum. Ayrica Miisliiman bilim adamlarinin
bu konularda sdyleyecek ¢ok sézleri oldugunu da diisiiniiyorum.
Yeter ki bu anlamsiz reddiye psikolojisini lizerimizden bir atalim...

o Evrim teorisi dogru ise neden ara gegis fosilleri yok? Yani
bu sorudan bikmis olabilirsiniz ama gergekten de ara form-
larin olmamasi ve bunun agiklanmamasi beni sasirtiyor.
Canlilar arasinda ¢ok g¢esitlilik ve benzerlik var fakat ne-
den ¢ok bariz farklar arasinda tiirler yok, bunu anlayami-
yorum. Mesela su, su tiirden tiiredi gibi bir bilgi var m1?
Canhlarin bulundugu ortam ve sartlara gore degisimini an-
layabiliyorum fakat canlilarin tiirden tiire gegisi arasinda
kopukluk oldugunu diisiiniiyorum. Birebir tiirden tiire ge-
¢is olduguna inanmiyorum. Mesela at ile esegin birlesimin-
den katir oluyor ama katir neslini devam ettiremiyor.

Hayir, bu tip sorulardan heniiz bikmadim, zira her seferinde masa
basi anti-evrim anlayisinin bana da ne kadar zaman kaybettirdigini
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aklima getiriyor bu itiraz... Klasik olacak belki ama ara form bul-
mak isteyen sadece “Google”a baksa yeter. Mesela Wikipedia'da
sOyle bir madde var: Ara Gegis Fosillerin Listesi.!* Buradaki hay-
vanlar bugiin soylar1 tilkkenmis ve bildigimiz tiim canhlarin 6zel-
liklerini kismen tagiyan ama giiniimiizde benzerleri olmayan can-
llar. Ara form dendigine “sakat ve yarim” uzuvlarigeren canlilarin
anlasilmasi, evrim biyolojisinin bilinmemesinden kaynaklanan bir
yanlis bakis agisidir. Eksik ve sakat bir hayvan, fosil birakacak ka-
dar zaten yayginlasamaz, yagamini siirdiiriip iireyemezdi. Dolayi-
styla, bulunan hayvanlarin tamami “mitkemmel” canlilardi, yani ya-
sadiklar1 ortamlara milyonlarca yil boyunca hayatta kalabilecek
sekilde uyum saglama yetenegi olan (kendilerine 6yle yetenekler
bahsedilmis) hayvanlardi. Fakat elimizi insafimiza koyup da mii-
zede gezerken “tiiylii dinozor” diye bir canli gordiigiimiizde “Ne
oluyor?” diye soramiyorsak, bir sorun var demektir.

Microraptor gui'ye!’ bakalim... Milyarlarca yillik bir canhlik sii-
reci.. Yagsayan canllarin %99.5 kadarinin soyu titkkenmis... Kalan
canli tiirlerinin sayisi bugiin milyonlarla ifade ediliyor. insan bu
“tiir’lerden sadece biri... Burada diisiinenler i¢in ibretler yok mu-
dur? Her seyden daha onemlisi, “evrim” ile sorunu olan birinin,
elinde daha iyi bir agiklama yahut fikir olmali... Yoksa sorun ne-
rede? “Hepsi yaratildi” demek, higbir sey dememektir. Her zerreye
hdkim olan bir Allah kavramina inaniliyorsa, zaten esen her riiz-
gardan titresen her bir molekiile kadar her sey her an yaratilmak-
tadir. Varsa, biyolojik evrim de bundan ayn degildir...

Anne karninda safha safha gelisen insan, “yaratilmiyor” mu
yani?

Yasadigimiz sorun aslinda materyalist diinya goriisii ile inancimiz
arasinda. Ve biz “evrimi” bir yana ittigimiz, onun iizerinde aklet-
meyi biraktigimiz i¢in Allah muhtemelen bu muhtesem tefekkiir
vesilesini bizim elimizden alarak, bizden daha ¢aligkan olanlarin
elineverdi. “Onlar” da bu verilerle istedikleri gibi oynuyorlar, bize

16  http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_transitional_fossils
17 http://en.wikipedia.org/wiki/Feathered _dinosaur
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uzaktan seyretmek diisiiyor. Evrimin “kendi kendine olus” mesele-
siyle ilgili sorun yagamayi elbette anliyorum. Bilimsel olarak nasi]
olduguna dair fikrimiz olan herhangi bir seyden, “kendi kendine”
ve “rastgele” oluyor anlamini ¢ikartmak eblehliktir. Béyle bir olu-
sun “rastgele mi, yoksa amagli m1” oldugu, bilimin tespit edebile-
cegi bir sey degildir. “Anne karnindaki embriyo genetik kodlarla
kendi kendine olusuyor” saptamasina kiisiip embriyolojiyi bosla-
miyor, kadin-dogum hekimlerine giivenmeye devam ediyorsak,
canliligin bu diinyadaki yaratilisi meselesine de farkli muamele
etmemiz anlamsiz.

Bu mesele hepimizin belli bir zihinsel seviyeyi asmasi i¢in gerekli.
“Soyledir” veya “boyledir” deme kolayciligindan ve Allah’in kitabi
adina bilmislik taslayanlardan 6zellikle uzak durarak, Allah’in
“kevni” ayetlerinden bihaber insanlarin bilime dair mevzularla il-
gili masa bagi fetvalarina sirtimizi dénerek, kainattaki en biiyiik
gizem lizerinde diisiindiigiimiiziin bilinciyle, derinlemesine diisiin-
meye deger. Uzerinde tefekkiir edilen seyin, milyarlarca yil siiren
ve halen devam eden, esref-i mahliikata bu ilemi hazirlayan ve
biiyiik kismi gayb perdesi altinda gizli kalmaya mahk{m bir des-

tan oldugunu unutmamal. imtihan biiyiik ve halen devam ediyor...

e Allah’in yaratmak i¢in evrime mi ihtiyaci var? insam yok-
tan var edemez mi?

Allah'in yaratmak i¢in hi¢bir nedene ve hammaddeye ihtiyaci yok-
tur. Fakat buna ragmen Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilisindan
bahsederken “¢amurdan”, “sudan” ve “bitki gibi yerden bitirmek-
ten” bahsedilir. Bunlarin tamami hem “hammadde”lerdir hem de
“diinyevi hammaddeler”dir. Bu maddeler ayni zamanda (modern
biyolojinin de bildirdigi gibi, insan da dahil) “tiim” canllarin or-
tak maddesel temelidir.

Yine, Allah her bir an1 yeniden yaratir ve icat eder. Fakat bu diin-
yadaki tiim yaratimlari bir sebepler perdesi ardina gizlediginden
de siklikla bahseder. Her seyi “Hak ve hikmete uygun” bir bigimde
yarattiginin garantisini vererek, kendi koydugu fizik kanunlariyla
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bu evrendeki yaratma (halk) siirecini -kismen- anlagilabilir siireg-
lere baglar. Kainatta olan her sey, adina fizik dedigimiz bir neden-
ler silsilesine baghidir. Bu nedenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunu he-
niiz anlamaktan uzagiz, ancak ¢ok kiigiik bir kismini biliyoruz ve
¢ogunu belki de hi¢ bilemeyecegiz. Fakat buradaki her sey, fiziksel
olarak “bilinebilir” temellere dayanir. Bunu bizzat Allah, Kur’an-1
Kerim’deki yaratilis ayetlerinde ifade eder (6 giinde yaratma, ¢a-
murdan halk etme vs.). Demek ki Allah, kendisinin boyle bir seye
ihtiyaci olmamasina ragmen, bize bir seyler anlatmay1 murat ediyor.

Sorun su: O'nu (c.c) saglam bir kafayla dinleyebiliyor muyuz?

 Insanmn yaratilmasi i¢in Allah neden milyarlarca yil bek-
lemek zorunda olsun? Bu dediginiz her seye kadir bir Ya-
ratici inancina aykiri degil mi?

Sorunuzu degistirip soyle sorayim: “Allah neden bir kediyi (yahut
tek hiicreli bakteriyi) yaratmak i¢in milyarlarca yil beklemek zo-
runda olsun?” Eger sadece bu “cevirme” islemi soruyu yeterince
sagmalastirmadiysa, ilave agiklamalarim da olacak:

Bu evrendeki her sey gibi zaman da bir yaratiktir, yaratilmigtir.
Allah’in bize bildirdigi lizere, Allah zamandan ve mekdndan mii-
nezzehtir, onlarla kayith degildir. Su satir1 okurken geg¢irdiginiz
birkag saniye, sizin anne karninda ge¢irdiginiz dokuz ayveya sim-
diye kadar yasadiginiz 6miir ne ise, milyarlarca yillik yaratilis sii-
reci de “zamandan miinezzeh bir Yaratici igin” ayn1 mesabededir,
yani bir “hi¢” hilkkmiindedir.

Kur’an-1 Kerim'de “kiin fe yekiin (Ol der ve o da olur)” ifadesinde
“Hemen olur” gibi bir mana yoktur. Bu kdinatta “olus”, yani “yara-
tilis”, bir siirece baglanmis, fizik kanunlarina tabi kilinmistir. Bu
siireg, sadece zamana bagl biz yaratiklar1 baglar; zamani yara-
tan i¢in boyle bir “bekleme” zorunlulugundan bahsetmek abestir.
Kur’an-1 Kerim'de defaatle bahsedilen bu “zamansizlik” ve “zama-
nin goreceligi” kavramini fizikgiler yiiz yili agkin siiredir bilirler
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ama bugiiniin Miisliimanlari ne hikmetse bunu bir tiirlii anlaya-
miyorlar. Bilgiden uzak kalmak bize nelere mal oluyor, gérebili-
yor musunuz?

o [Insam yaratan Allah’tir ve Kur’an’da nasil yaratildig1 agik¢a
yazilmistir. insanin gamurdan yaratildigini ve ruh iiflene-
rek diinyaya gonderildigini biliyoruz. Siz hila insansilar-
dan, maymunlardan bahsediyor, bunu da Kur’'an'la tevil et-
meye ¢alisiyorsunuz. Neyin pesindesiniz?

Islam inancina gére insani ve her seyi, hatta su andaki her bir olusu
yaratan Allah’tir. Eger sadece insani yarattigini diisiiniiyorsaniz,
dinimiz farkh olmali. Allah, Kur’an-1 Kerim'de “Insan, heniiz adi anil-
maya deger bir sey degilken lizerinden ¢ok uzun bir zaman gegmedi
mi?” (Insan, 1) diyor. Eger okursaniz, insan diye bir “varhigin”, he-
niiz adina “insan” denemez durumdayken iizerinden ¢okg¢a vakit
gecmis oldugunu rahatlikla anlayabilirsiniz. Camurdan/balgiktan/
sudan yaratilig ayetleri insanin yaratilisina iliskin “a¢ik” olarak
hi¢bir sey anlatmaz. Zira Kur’an, bir biyoloji kitabi degildir. Eger

-]

dediginiz gibi “agik ve agikar” bir anlatim olsaydi, Allah’in -hasa-
bir heykeltiras oldugunu (Hicr 26), nefes alip verdigini (iiflemek;
Hicr 29), iki eli oldugunu (Sa’d 75) ve daha birg¢ok “tuhaf” seyi an-

lamamiz gerekirdi. Kur’an’i okurken liitfen biraz daha dikkat...

Sorunun son kismina gelince, hakikat disinda hi¢bir seyin pesinde
degilim, bunu herkese de tavsiye ederim.

¢ Milyarlarca yildir hi¢ degisiklik géstermemis canlilarin
fosillerine ne diyeceksiniz? Evrime en biiyiik darbe bizzat
karsimizda duruyor.

Bu ilging itiraz, son birkag¢ y1ldir dillerde gezer ve kusura bakma-
yin ama bu, sevmediginiz bir adamin bagkalar: tarafindan yapil-
mis bir heykeline ¢ekigle vurarak “Onun fikirlerini giiriitilyorum”
demeye benziyor. Evrim kuramlarinin “Milyarlarca yildir degis-
meyen hi¢bir canli yoktur” dedigini yahut “Her canli degiserek
bagka bir tiir olacaktir” dedigini nereden duydunuz? Bunu hangi



EVRIM VE INANGC KONUSUNDA SIK SORULAN SORULAR

evrim biyolojisi kitabindan okudunuz? Evrim biyolojisinin boyle
bir dayatmasi yoktur.

Genel gecer evrim anlayisinda, canlilarda meydana gelen degisik-
likler, ortama uyum saglamalarini ve tiremelerini kolaylastiriyorsa,
o canlilar daha ¢ok hayatta kalir ve kuramsal olarak milyonlarca
yil boyunca biriken bu degisimler, bir noktadan sonra farkl bir
tiiriin ortaya ¢ikmasina vesile olabilir (bunu gérebilen hi¢ kimse
yoktur simdiye kadar). Fakat bir canli tiirii, mesela bir akrep tiiri,
yasadigi ortamlarda gayet basaril bir sekilde hayatta kalabilecek
techizata sahipse meydana gelen degisimler onu etkilemez, biyo-
lojik olarak basarili oldugu i¢in soyunu siirdiirmeye devam eder.
Kaldi ki “Milyarlarca yildir degismemis” dediginiz canlilarin bir-
¢ogunu eger genetik ve molekiiler agidan inceleyebilirseniz, eski
kalintilarla bugiinkii 6rnekleri arasindaki farklar1 daha agik bir
bigimde gorebilirsiniz.

Giiniimiizde yasayan binlerce ¢ekirge yahut yumusakga tiiriinden
oylelerivardir ki disaridan bunlarin “farkh canhlar” oldugunu ayirt
etmeniz miimkiin degildir fakat bunlar aslinda insan ve goril gibi
farkh tiirlerdir, birbirleriyle ¢iftlesemezler ve genetik yapilari te-
melden farkhidur. iste bu yiizden, sirf goriiniislerine bakarak “Mil-
yarlarca yildir degismemis canli buldum” demek, biyolojik agidan
¢ogu zaman safsatadan oteye gitmez.

Yine tekrarlayayim; tiim bilimsel, 6zellikle de biyolojik agiklama-
largibi Evrim Kurami'nda da elbette biiyiik bosluklar vardir. Fakat
Evrim Kurami, heniiz hakkiyla goremedigimiz bir ger¢egin meka-
nizmasini a¢iklamaya ¢aligir: Canlilar “ayn1” hammaddeden, ayni
programla yapilmistir. Bu gergegi -ne kadar goziiniizii kapatsaniz
da- bir giin siz de gérmek ve “nedenine” kafa yormak zorunda ka-
lacaksiniz. Tabii eger “anlamak” gibi bir niyetiniz var ise...

e Evrimle (yani bilimle) inanc1 bagdastirmaya ¢alismak ta-
mamen zaman kaybu. ikisi farkh seylerdir. Harcadigimz
vakte yazik.
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Tamamen “size Oyle geliyor”. Siz bu isle vakit harcamazsiniz, olur
biter. islam’da “din bilgisi” ve “diinya bilgisi” diye bir ayrim yok-
tur. Ister bilim adamu ister ilahiyatgi olsun, tiim inananlar “Allah’in
ayetleri” lizerinde bir sekilde ¢alisir. Bu da din ve bilimi “ayni ger-
¢ekligin” paydaslar1 yapar. Din ve bilimi ayiran sizofreni, Bat1 ve
Kilise kaynakhdir ve sahsen benim, bu ruh hastaligiyla herhangi
bir baglantim yoktur.

¢ Neden sadece evrimi konusuyoruz? Diger teorilerden ne-
den bahsedilmiyor?

Miisaadenizle, sorunuza bir soruyla karsilik vereyim: Canlilar diin-
yasina soyle bir bakinca (ama gergekten bakinca, masa basinda
veya internet 6niinde otururken degil) bagka ne tiir bir alternatif
goriiyorsunuz? Bilim adamlarinin dediklerini bir kenara birakin,
etrafiniza ve canllara kendi goziiniizle baktiniz mi1 hi¢? Bakabi-
lirseniz, “akrabalik” diginda hi¢bir sey géremeyeceksiniz. Eger ta-
biata inceleyip de bunun disinda bir sey gorebilen varsa buyurun,
omiir boyu o goriisii savunmaya hazirim.

Burada, “Hepsini Allah yaratt1” argiimani son derece kolayciliga
kagmaktir, sizi de beni de Allah yaratti ama milyonlarca insan
neslinin gelip ge¢mesini, anne ve babamizin tanismasini, o sperm
ve yumurtanin birlesmesini ve dokuz aylik bir hamilelik siirecini
beklememiz gerekti. Bu diinyada, bizzat Allah’in koydugu kanun-
lar geregi, hicbir sey “pat” diye olmuyor. Sebepler arkasina gizle-
niyor. Gizleniyor ki iman edenle etmeyen ayrilsin...

Ozetle: Diinyay1 anlamadan onun hakkinda konusmasak ¢ok daha
iyi olur. Bir ara evrime alternatif olarak “akilli tasarim” mevzu-
unu hepimiz ¢ok sevdik. Neydi bu? “Canlilar dlemindeki baz sey-
ler daha basit bilesenlerine indirgenemez, dolayisiyla ‘indirgene-
mez karmagikliga’ sahiplerdir. Boylece ancak akilli bir tasarimci
tarafindan tasarlanmig olabilirler” seklinde 6zetlenebilecek bir id-
dia idi. Bunu sevdik ama argiimanin hemen pesinden gelen sorunu
¢ok azimiz gordiik: Bir sey “indirgenemez karmasikhik” 6zelligi
gostermiyorsa, “akilsizca” mi tasarlanmigtir? Yahut kendi kendine
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mi olmustur? islam inancinda bu kainatta kendi kendine olan her-
hangi bir seye yer var midir? Elbette yoktur! Dolayisiyla, akill ta-
sarimi kabul ettiginiz anda, onun zit anlamlisi olan “akilsiz var
olusu” da kabul etmeniz gerekir. Ben boyle sagma bir seyi kabul
edemem. Dolayisiyla, en azindan bir Miisliiman igin, akilli tasarim
bir safsatadan ibarettir. Zira islam inancina gére bu kainatin her
bir atomu, kuarki ve her bir zerresi, ancak “akilli ve amagl bir ya-
ratimla” var olabilir.

"« Evrimle ilgili goriisleriniz islam’a ne gibi bir katki sagh-
yor? Bence islam’a gii¢ verme agisindan tam bir fiyasko.

islam’a gii¢ kazandirilmaz, islam hakikat ise biitiin gii¢ onundur.
Derdimiz, aklimiza ve idrakimize gii¢ vermek olmali. O zaman her
seyimiz giiglenir. Bugiin zayif olan islam degil, Miisliimanlardir. Bi-
lim ve bilgi ile baglantisini tekrar kurmadan da bu zafiyetten asla
kurtulamayacaklardir.

¢ Madem biitiin canhlar evrim geg¢irdi, bugiin neden evrim
goremiyoruz?

Evrim, eger jeolojik kayitlarin dogru oldugunu kabul ediyorsak,
milyarlarca yildir devam eden bir siiregtir. Cok yavas ilerlemekte-
dir ve birkag yillik hayatimizda gézlenebilir bir olay degildir. Can-
lilar bugiin de ¢arpici bir hizda degisir ama “bir canlinin bir bagka
canliya déniismesi” anlaminda anlasilan makro evrim, eger var ol-
duysa bile, insanligin bugiine kadar olan toplam macerasiyla bile
izlenebilir bir siire¢ degildir.

Tekrarlayalim: Bir “evrim” vardir. Fakat bu evrim (gergek yara-
tilig oykiisii), Darwin’in Evrim Kurami’'na tipatip uymak zorunda
degildir. Hala nasil oldugunu bilmiyoruz. ilk hiicrenin nasil ortaya
¢iktigina dair higbir agiklamamiz yok. Dolayisiyla, bilimin bu ko-
nuda sdyleyebilecek ¢ok fazla bir s6zii yok. Ama ayni sey “kiitle-ge-
kim"” meselesi i¢in de gegerlidir. Halen bosluktaki cisimlerin birbi-
rini “neden” gektigini bilmiyoruz. Amabéyle bir ¢ekim var ve bunu
gorebiliyoruz. Nedenini, nasilin1 bilmememiz, onu reddetmemizi
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gerektirmiyor. Dolayisiyla, “canlilarin birbirine bu kadar benze-
digi bir diinyada, sirf mekanizmasi bilinmiyor diye ortak yarati-
lis1inkar etmek” akilla bagdasir bir durum degildir.

e Evrime dair Kur'an’dan nasil bir kanit gésterebiliyorsu-
nuz?

Bilimle ilgili mevzulara Kur’an’dan kanit aranmaz. Bu yaklagim,
yontem olarak tam bir felakettir. Kur’an-1 Kerim, ana mesajt itiba-
riyle insana her zaman diinya iizerindeki yaratilmiglari érnek ve-
rir. Bunlarin “yaratilis ayetleri (kevni ayetler)” olarak zikredilmesi
bosuna degildir. Allah, Kur'an'da, etrafimizdaki canli ve cansiz ya-
ratiklara (Kus, ari, inek, incir, zeytin, daglar, yerler, gokler vs.) sii-
rekli olarak dikkatimizi ¢eker ve “diinya hakkinda bir seyler 6g-
renmeye” yonlendirir. Eger siz, Kur'an’in agik bir emri olan “ilim
yapmay1 ve diinya hakkinda bilgi toplamayi1” birakip bu tip bilgi-
leri Kur'an’da ararsaniz, Kur’an'in temel mesajina taban tabana zit
bir is yapmis olursunuz. Kur’an bize cennetin ve Riza-y1 ilahi'nin
yolunu gésterir, bilimsel konularda kopya vermez. insanlar ara-
sindaki yaris ise hakga bir yarigtir ve Allah higbir kuluna (ateist
de olsa, bilmem ne de olsa) farkh ve adaletsiz muamele etmez. En
azindan Islam’a gore bu béyledir.

* Ateist ve maddeci bilim adamlarinin kuramlarini neden
boyle ictenlikle savunuyorsunuz? Bu nasil Miisliimanhk?

Soyle: Siz hi¢ son 300 yildir, tabiat1 gezip de “Allah bu canlilari na-
sil yaratmis” diye bakinan yahut molekiiler biyoloji laboratuvar-
larinda yaratilisin sirlarini merak eden bir Miisliiman bilim ada-
miyla tanistiniz my, ismini duydunuz mu? Son 10-15 yilda sayilari
tek tiik artsa da, islam inancina sahip bilim adamlarindan béyle
“zor” mevzularla ilgili neredeyse hi¢bir katki géremezsiniz. O za-
man biz kimin ¢alismalarini ve bulgularini konusacagiz?

Ampuli, bilgisayari, kozmolojik bilgileri, kuantum fizigini ve diger
birgok bilgiyi ekseri “ateist” bilim adamlari yahut mucitler icat et-
mis olmasina ragmen bunlar: itirazsiz kullaniyorsunuz. is evrime
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gelince, nedense Darwin ve diger evrim biyologlarinin materya-
listligi aklimiza geliveriyor. Onlar maddeye bu kadar ehemmiyet
verip aragtirmasalardi, haliniz nice olurdu farkinda misiniz? Al-
lah adildir. Calisana karsiligini verir. Batil itkilerle de olsa Bati
diinyasi, madde iizerindeki ¢alismalarinin karsihgini aldi ve al-

maya devam ediyor.

islam diinyasi ise kendisine bizzat emredilen “ilim” konusunu bagka
medeniyetlere terk ettigi icin bugiin ziyadesiyle tokadin yiyor. Biz
kendi halimizi degistirmedik¢e Allah da bizim durumumuzu de-
gistirmeyecektir ve bize bunu pesinen séylemektedir (Ra'd, 11).
Ateist ve inangsiz bilim adamlarinin ¢aligmalarindan rahatsizsa-
niz buyurun liniversiteler, okullar, laboratuvarlar emrinizde, he-

men baslayin. Yoksa susalim, zira ayip oluyor...

e Canhlarin birbiriyle olan benzerlikleri ve ortak yoénleri ol-
masl ¢ok dogal. Zira bu, hepsinin tek elden ¢iktigini, ayni
yaraticinin eseri oldugu belgeler. Tipki Mercedes marka
tiim otomobillerin ayni iiretici, miihendis, tasarimci tez-
gdhindan ¢ikmasi gibi. Evrime delil olamaz.

Bininci kez soyleyeyim: Yildizlar ve gezegenler de aym yapida ve
maddedendir, onlar da m1 miistakil olarak ve “pat diye” yaratil-
mis? Gezegenlerin, yildizlarin birbirinden nasil olustugunu gorii-
yorsunuz, bu Allah'in kudretine golge diisiiriir mii? Canllar ara-
sinda bu kadar benzerlik varken olasi bir akrabaligi hangi kanita
dayal olarak reddediyorsunuz? Size 8000 farkl ¢ekirge tiiriiniin
ayri ayri yaratildigini diisiindiiren “kanit” nedir? Bana ve evrime
kanit sormadan 6nce kendinize soruyor musunuz “Kanitim ne?”

diye? Kur’an demeyin, zira orada dyle bir sey yok.

+ [slam kaynaklarinda biitiin canlilarin ayr1 ayr1 yaratildig:
agikga belirtiliyor. Siz neye dayanarak hem Miisliiman hem
de evrimciyim diyorsunuz?
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Oncelikle “Evrimciyim” diye bir sey séyledigim vaki degildir, by
benim meslegim degil. Ayrica evrimci diye bir sey de yok, evrim
biyologu falan var belki.

ikinci olarak, canhlarinayri yaratildigi nerede belirtiliyor? Kur'an-1
Kerim’de bu yénde hiikiimler olmasi bir yana, tam aksi yonde (“Bii-
tiin” canhlarin sudan yaratilmasi, hepimizin “tek bir” nefisten ya-
ratilmasi, bitki gibi yerden bitirme, bir damla sudan yaratma vs,
gibi ifadelerle) bir¢ok beyanat bulunur. Liitfen, Kur’an’1 “ezberle-
tilmis dublajlarla” seslendirmeyi birakin ve a¢gip okuyun. Ciinkii o,

size de inmis bir uyaridir...

¢ Miisliimanlarin ‘yaratilisa ve canlilarin olusumuna dair
bir kurami yok’ demissiniz. Kur'an'da her sey yaziyor, agip
okudugunuzda géremiyor musunuz? Miisliimanlarin bagka
kurama ihtiyag¢lar: var m1?

Kur’an'da ne yaziyor? Yaratilisa dair, disaridaki gozlemlerinizle
ortiisebilen nasil bir ilham aliyorsunuz? Evrenin olusumu, yildiz-
larin tesekkiilii, kalbimizin atisi, depremlerin mekanizmasi, ku-
antum fizigi gibi konularda Kur’an’dan ne 6grenebiliyorsunuz? Ba-
til1 bilim adamlar: bir seyleri kesfettikten sonra “Bu gergek, 1400
yildan beri Kur'an’da var zaten!” diye tembellik yapmak disinda,
Kur’an'dan nasil bir bilgi elde edebiliyorduk simdiye kadar?

Kur’an bir bilim ve teknoloji kitab1 degildir. Elbette “hayat ve ha-
kikat” kitab1 olmasi agisindan gergeklere birgok atif bulunur ve
bulunacaktir ama Kur’an'in temel isi fizik, kimya, biyoloji konu-
larinda “tiiyo vermek” degildir. Kur’an, insanin insan olmasi i¢in
inmig bir rehberdir ve bu rehberin her yerinde de “akil” ve “aras-
tirma” onerilir. Ama biz her nasilsa Kur’an’a bakarak bunu gore-
meyecek kadar kérlesmisiz...

o (islam’la evrimin ters diismedigini savunmak) jon-islam-
cihiktir; hatta o da degil, yeni bir din yaratma ¢abasidir.
Simdiye kadar ¢camur atmaya ¢alismislar, becerememisler,



EVRIM VE INANGC KONUSUNDA SIK SORULAN SORULAR

“Biz en iyisi mayasim1 bozalim” durumudur, bilingli ya da
degil... Din sahibinindir, koruyacak olan da O’dur.

Burada sadece su ayeti séyler ve ¢ekilirim: “Ne zaman onlara: ‘Al-
lah'in indirdiklerine uyun’ denilse, onlar: ‘Hayr, biz, atalarimizi tizerinde
buldugumuz seye (gelenege) uyariz’ derler. (Peki) Ya atalarinin akli
bir seye ermez ve dogru yolu da bulamamis idiyseler?” (Bakara, 170)

Bu ayetin sadece miisrikler i¢in bir seyler séyledigini diisiinen-
lerdenseniz, miithis bir yanilgi i¢inde oldugunuzu séylemeliyim.
Aman dikkat!

?
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HAYRET NEREDE?

“Insan, hayreti ol¢iisiinde bilgedir..”
Mehmet Salah

Bedensel tembelligimi yenip sokaklara ¢iktigim zaman, nedense
insanlari seyretmekten goézlerim yorulur. Rahat rahat gezinemem
bir tiirlii. Siirekli, yiiz ifadeleri basta olmak iizere, tiim hallerini
ve hareketlerini takip etmeye ¢alisirim karsima ¢ikan insanla-
rin. Elbette hi¢birini tanimam ama sokaklari dolduran her bir in-
sanin ilgilendigi seyler, bakis, yiiriiyiisii, konugmasi, giilmesi vs.
¢ok sey anlatir. Ama benim amacim insanlari tanimak veya onla-
rin kisilikleri hakkinda tahminlerde bulunmak degil. Uzunca bir
zamandir, insanlarin gozlerinde bir sey ariyorum. Aradigim sey
“hayret”. Neden mi?

Zannediyorum hayretimizi kaybettik. Hem de tiim insanlik olarak!
Dikkat edin ¢arsilar1 dolduran, yollarda gezinen insanlara. Baska
yerleri bilmem ama benim iilkemde ¢ogu insan, sikintili bir bakisa
sahip. Giiliimsemiyor, ya asik suratli ya da intikam alircasina kah-
kaha atma pesinde... Gozler ya hep vitrinlerde ya giizel kizlarda
veya yakisikli adamlarda... Bazilarininki de yerde ya da gokte,
bu alemi es ge¢mis, bir paralel evrende bagska hesaplara dalmis
sanki. Hareketler 6grenilmis, davranislar kaliplagsmis. Herkesin
gozleri, etrafini olay fotocu (paparazzi) objektifleri gibi gormeye
alisiyor. Ekseriyetle en pahali, en yeni iiriinler siisliiyor istekleri.
Sanki herkes, bir yerlerden 6gretilen bir seyleri harfiyen uygulu-
yor gibi. Belki de o sebepten, eglencelerde zaman gabucak gegiyor
ve hemen her zaman, arkasinda bir “yoksunluk” hissi birakiyor.
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Kimlerinin i¢inde, bilhassa da genglerin i¢inde, bu gidisata bir bas-
kaldir1 istegi uyaniyor bazen. Herkes, iginde bir yerlerde bir sey-
lerin yanhsg gittigini fark ediyor olmal.. Benim de “daha gen¢ken”
yaptigim gibi, bas kaldiranlar, diger bas kaldiranlar takip ederek,
“aykirilar” siiriisiiniin kurallarina “uymay1” kabullenerek “farkh”
olmaya ¢aligiyorlar. Bagkalarinin sloganlarini ezberleyip zihinle-
rinde birlestirmeyi, “6zgiir diigiinmek” zanneden ilging insanlar var.

Cok karamsar bir tablo mu bu? Galiba... Elbette herkes her an boyle
degil (siikiirler olsun!). Hayatin her bir aninda gizli olan mucize to-
humlarinin nadiren farkina varabiliyoruz. insan, hayreti ve daha
yilice bir seylere sahip olmasi gerektigini hayatinda sadece kisa an-
larda yakalayabiliyor ama hayreti bir an hissediyor, bir an sonra
kaybediyor. Bunu hayatina gegirebilen insanlarla tanigma sansi-
miz gittikge azaliyor. Halbukilavabomuzdan akan suyun hareketi
bile her seferinde degisik ve her seferinde essiz. Su anin bir benzeri
daha evrenin tiim 6mrii boyunca olmayacak. Her animiz yegane!

Sira digilik ariyor insanlar, siradanliktan bikmiglar ¢iinkii. Peki,
siradan addedilen seylerin gergekte ne kadar “siradan” olduklari
hig diisiiniilmiiyor mu acaba?

iki bagh bebekler dogdugu zaman hayret ediyoruz, normal bir in-
sanin diinyaya gelmesi ¢ok siradanmis gibi...

Bungee-jumping gibi u¢ sporlar1 yapanlara hayret ediyoruz, ta-
vanda yiiriiyen sinek basit bir is yapiyormus gibi...

Belgesellerdeki hayvanlara hayret ediyoruz, sanki sokaklardaki
kediler ve képekler ¢ok siradanmis gibi...

Bilgisayar diinyasindaki gelismelere hayret ediyoruz, hepsinin ¢ik-
tig1 yer olan beynimiz ¢ok basitmis gibi...

Kocaman gokdelenlerin ingasina hayret ediyoruz, asirlik ¢inarlar
¢ok siradanmig gibi...
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Bir ressamin benzetmesine hayretler ediyoruz, dogadaki asillar
¢ok basitmis gibi...

Cicekli agaglarin giizelligine hayret ediyoruz, ezip ge¢tigimiz di-
kenler ¢irkinmis gibi...

Oliime hayret ediyoruz, yasamak ¢ok siradan bir “hak”mis gibi...

Anlatmaya galistigim geliskiyi cogumuz yasamigizdir. Yiiksek bir
binanin terasinda igecegimizi yudumlayip sehrin 1siklarim tepe-
den seyrederken hissettigimiz o biiyiikliik duygusu ile az sonra ka-
famizi kaldirip tepemizdeki milyonlarca yildizla bezeli gék kubbe
altinda yahut ugsuz bucaksiz bir ormandayken, 6zellikle gece vakti
hissettigimiz “higlik” duygusu arasindaki ¢eliskidir bizi sagirtan.
Hangisi biziz? Yiice binalarin, siiper hizli bilgisayarlarin, jet ugak-
larinin ve mesafeleri hige indiren iletisim yontemlerinin mucidi
olan insan miy1z? Yoksa nefes almak i¢in bile, ¢ogu zaman iizerine
basip gegtigimiz bitkilere ve diger tiim varliklara ihtiya¢ duyan,
dogduktan sonra en az ii¢ dort yil bakima muhtag bigimde yasa-
yan ve aklinin kavrayabildigi kadariyla bile evren karsisinda ken-
disini bir hi¢ hisseden insan m1?

Diisiinsel olarak bu ikisi arasinda gidip gelen bir yasantimiz var.
Ama ¢ogu kez o “muhtag” insan1 unutup “muktedir” insan sanri-
sinin bilyiisiine kapilmadan yasayamiyoruz. Cocukg¢a hayalleri-
miz (¢ogu zaman oldugu gibi) tatmin edilemediginde sikintilar
bashyor. Hayretimizi kaybettigimizden, bayagihgin koleliginden
kurtulamiyoruz, evimizi ve ¢evremizi yagsanmaz hale getiriyoruz.

Hayret eden bir insan nasil yasar ve nasil bakar etrafina? Gor-
meK istiyorsaniz, bir iki yasindaki bebeklere bakin. Ciinkii onlar
heniiz sartlanmamiglardir. Onlar igin her sey yeni, her sey hay-
ret sebebidir. Yanlarinda duran biri, birden bire ugarak havada
donmeye baslasa, karsilastiklari yeni seylerden daha fazla hayret
gostermezler. Korku nébetlerine girmezler. Sadece ilgiyle izlerler
olan biteni. Anlamaya ¢aligirlar hep. En “basit” seylerde bile saat-
lerce oyalanacak bir yenilik bulurlar. Kelime olarak bilmeseler de
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varhgin “fraktal” boyutlarindan haberdarmig gibi yasarlar. Onlar
icin siradanlik yoktur sanki.

Bir bebek gibi yagamamiz elbette imkansiz. Bebekligimizden beri
siirekli 6greniyor ve siirekli degisiyoruz, muhtelif kaliplara gire-
rek asamalarla olgunlasiyoruz. Ama “standart bir yetiskin” gibi
yasamaya da mecbur muyuz acaba? Aksamlari elimizde uzaktan
kumanda, TV'de hayret verici bir seyler aramak veya giindiiz olan
sikicl hadiseleri kafamizda biiyiitmek yerine, aile bireylerimizle
daha 6nce yapmadigimiz gibi konugsak, balkonumuza veya bahge-
mize ¢ikip yildizlari seyretsek, uzun siiredir rafta duran ama oku-
maya bir tiirlii vakit bulamadigimiz o “sikic1” kitabi bir karistir-
sak, okudugumuz ama ¢ogunu unuttugumuz o muhtesem kitaba
bir kez daha dalsak, evdeki minik bebegimizi oturup saatlerce iz-
lesek, i¢tigimiz bir bardak suyun bogazimizdan asagi yuvarlanive-
risine daha bir dikkat etsek ve bunlari yapmakta biraz (s6zgelimi
para kazanmak i¢in yaptigimizin binde biri kadar) inat ediver-
sek... Neler olur acaba?

Boyle konulari a¢ip da konusmaya basladigimda, dostlarim bunun
bir “meslek hastaligl” oldugunu séylemeye getirirler neredeyse. Bir
bilim adamy, bilingli veya bilingsiz olarak, genellikle digerlerinden
farkl oldugunu zannettiginden, bu farkhiligini “bildigi seylere” da-
yandirip bilgisini yiiceltmek ister. Halbuki ben bilimle ugrasmaz-
dandncekikendimi ve bilimle hig ilgisi olmayan bazi tanidiklarimi
diigiiniiriim bu gibi durumlarda. Orneklerle biliyorum ki hayati-
nin bir yerinde hayret iksirini igmis biri, ugrastigi is yahut o anki
durumu ne olursa olsun, bir anda hayret edecek bir yasama sahip
oldugunun farkina variyor. O giinden sonra higbir sey eskisi ka-
dar 6nemli olmuyor...

Gogsiiniin ortasinda atan kalbe dikkat edebilen insan igin saa-
tin tikirtilar1 6nemini yitirir ama zaman paha bigilmez hale gelir.

Nefes aldiginin farkinda olan insan, o nefesin bos laflarla tiike-
tilemeyecek kadar kiymetli oldugunun farkina daha kolay varir.
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Siradan olana hayret edebilen insan, insan olmanin, yani “sira dis1”
olmanin keyfini doyasiya ¢ikarir.

Dedigim gibi, sokaktaki insanlara bakip gozlerinde hayret ara-
rim hep.

Peki ya ben? Ben de ancak, onlarin hayretsizliginde hayret araya-
cak kadar yabanciyim kendime.

Kisacasi herkesin bir bahanesi var galiba...

?
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“Diistinmek, diigiinen kisiyi degistirir.”

F. David Peat

Evinizdeki kiitiiphaneden, daha énce okuyup bitirdiginiz bir ki-
tab elinize alin liitfen...

Ne kadar olmustu o kitabu bitireli, hatirlayabiliyor musunuz? $imdi
bir de o kitaptan neler 6grendiginizi diisiiniin. Neler yaziyordu
icinde, daha dogrusu siz ne kadarimi hatirhyorsunuz? Eger vakti-
niz varsa a¢in ve o kitabi tekrar okumaya baslayin. Kitabin igerigi
ne olursa olsun, orada yepyeni bir seyler goéreceksiniz. Muhteme-
len daha 6nceden ¢ok defa yasamis oldugunuz gibi...

Peki, kiiciikliigiiniizde ¢ok begenerek izlediginiz bir filmi yakin-
larda tekrar izleme sansiniz oldu mu? Kiigiik bir ¢ocukken, Yunan
mitolojisinden esinlenerek gekilmis, 1981 yapimi “Clash of the Ti-
tans”1 televizyonda “Son Emir” adiyla hayranlikla izlemistim. Yil-
lar sonra bir giin bu film tekrar karsima ¢ikti. O giinlerden dama-
gimda Kkalan bir tadi hatirlayarak heyecanla izlemeye bagladim.
Ama o da ne? Beni heyecana bogan, alip bagka diyarlara gétiiren
film, bu film degildi sanki! Ana tema ¢ok siradan, i¢i bos bir ko-
nuydu. Filmin 6zel g6z boyamalarinin bin kat iyisini bugiin sira-
dan filmlerde bile gormek miimkiindii. Film ayni filmdi bu kesin!
0 zaman degisen neydi?

Bu tip duygular1 hemen herkes 6mriiniin belli dénemlerinde degi-
sik sekillerde yasar. Ama ¢ok azimiz bunu derinlemesine diisiinii-
riiz. Bir filmi en az bes kez seyretme aligkanligim oldugundan, ¢ogu
kez arkadaslarim benimle dalga gegerlerdi. Onlara, her seferinde
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yeni bir seyler gordiigiimii soyledigimde, bana “balik hafizali ol-
makla” ilgili meshur Laz fikralarindan birkagini anlatirlardi. On-
lara, degisenin film degil, kendim oldugunu anlatamazdim bir tiirlil,

Evet, yasadik¢a degisiriz. Ogrenme dedigimiz sey, tamamen de-
gismeden ibarettir. Herhangi bir seyle karsilastigimizda, bir ses
duydugumuzda, bir kelime okudugumuzda, bir koku aldigimizda,
hastalandigimizda, canimiz yandiginda degisiriz. Bu degisme so-
nucy, eskisinden farkl olan bir Kkisi haline geliriz ve artik “6gren-
mis” oluruz. Bart Kosko'nun deyisiyle, “Degismeden 6grenemez ve
o6grenmeden degisemeyiz.”

Peki, nedir degisen ve bunu bilmenin bize ne yarari var? Degisen
biziz. Basta beynimiz degisir. Ciinkii simdiki bilgilerimize gore,
¢ogunlukla bu organ vasitasiyla 6greniriz. Beynimiz 6grendikge
hiicreleri arasinda yep}"eni baglantilar, yeni alternatif yollar olu-
sur. Siz bu satirlar1 okurken bile beyninizin mikroskobik yapisi
hummal bir hizla degismekte.

Viicudumuzun her yani da degisir. Ornegin; savunma hiicreleri-
miz bizi hastalandiran mikrobu 6grenir. Derimiz kendisini kesen
bigagin seklini 6grenir. Kemiklerimiz kendilerine binen yiikii 6g-
renir. Kaslarimiz onlar1 hangi agirlikta ve ne kadar giigle kullan-
digimizi 6grenir. Evet, tiim bedenimiz degistikge 6grenir ve 6g-
rendikge degisir.

Bu degisme o kadar biiyiik dlgektedir ki hayal etmeye kalkmak
bile imkansiz gibidir. Bacaklarimiza degen pantolonumuzun bizde
uyardig1 dokunma hissi bile bizi her an degistirir. Siirekli 6grenir,
siirekli degisiriz. Bu degisim hi¢ durmaz. Zaman aktik¢a degisiriz
ama hep ayni Kisi oldugumuzu da biliriz ki bu hayret verici durum
bagh basina miistakil bir konudur.

Omriimiiziin gegmisteki herhangi bir noktasindan bugiine ne mik-
tarda degistik? Ve suanda ne durumdayiz? 5-6 yaslarindan itibaren
okullara gidip bir siirii sey 6greniyoruz. Zihnimize y1ginla bilgi do-
luyor. Fakat “siniflar1 gegtikge” o bilgiler bizden hizla uzaklasiyor,
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kayboluyor. Kendimizde olusan degisimin izleri siliniyor. Ciinkii
egitim sistemimiz buna yénelik. Bir Kitap okuyoruz ve bir zaman
sonra okuduklarimiz hafizamizdan siliniyor. Unutuyoruz. Sadece
ana fikirler kaliyor aklimizda, eger yeterince sansh ve dikkatli isek.
Fakat yillar sonra o kitabi tekrar a¢tigimizda, lisedeki ders konu-
larimizi bir kez daha okudugumuzda, o eski filmi seyrettigimizde
bambagka seyler goriiyoruz. Ciinkii o zamandan beri, bagka y6n-
lerde bir¢ok sey 6grenmis ve degismisiz.

Hal béyleyken sabit fikirlilik nasil bir seydir acaba? Siirekli degi-
sen bir organizma (insan), siirekli degisen bir diinyada ve evrende
nasil sabit ve degismez fikirlere, kesin kanaatlere, mutlak dogru-
lara sahip olabilir? Bunun dogal bir mekanizmasi var mi, yoksa sa-
dece insana ait bir “kusur” mu bu?

Bir vahsi hayvan, ¢cevre sartlan degistikge sartlara uyum sagla-
mak zorundadir. Yani degismek zorundadir, yoksa 6liir ve yok olur.
Besin azaldiysa besinin bol oldugu yerlere go¢meli, hizli kagan av-
lara yetisemiyorsa yash ve yavas avlara yonelmelidir. Havanin du-
rumuna, Ay'in evrelerine gore degismeli, tedbir almahdir. Ciinkii
cevresiyle uyumlu yasamak zorundadir.

Bir hayvan bunun bilincinde midir? Boyle olduguna dair kesin bir
kanitimiz yok. Ben bir “insan” olarak, onun davranislarini gozlem-
liyor ve neden-sonug iligkisiyle bazi “¢ikarimlar” yaparak davranis-
larindan anlam ¢ikarmaya galisiyorum. O ise sadece yasiyor. Hesap-
lamadan, birkag saniyeden daha ileriyi diisiinmeden... Deneylerin
gosterdigine gore hayvanlarda 6grenme kabiliyeti sinirlidir ama
ogrendikleri yeniliklere uygun bir davranis degisikligi gosterir-
ler. Mesela farenin bulundugu dolambagta besinin yerini degisti-
rirseniz fare ona ulagsmak i¢in yeni stratejiler ve yollar belirler, bir
yerde aci1 ¢ekecegini 6grenirse bir daha oraya gitmemeye ¢alisir.

Yiiksek bir biling diizeyine sahip olan insan uzak ge¢misteki tecrii-
belerle, uzak gelecek hakkinda ¢ikarimlar, planlar ve uygulamalar
yapar. Belki de “bir giin mutlaka 6lecegini” bilen ve kavrayabilen
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tek canli odur. Fakat tiim bu “avantajlara” ragmen, hala sabit fikir-
lidir ve sadece onda vardir bu ozellik...

Biiyiik fizik¢i Einstein “Bir 6nyargiyi par¢alamak, atomu pargala-
maktan daha zordur” diyor. En zor kosullar altinda bile kendine
uygun bir yagam ortami olusturmak lizere ¢evresini kendisi igin
diizenleyebilen bir varlik insanoglu. Kanimca bu yetenegi, onun
sabit fikirlere sahip olmasinda en biiyiik etken. Diger canlilar ¢o-
gunlukla gevrelerine uyar ve degisir. insan ise tam tersini yapar.
Belki bunun bir uzantisi olarak, bazilarimiz fikirlerimizi -yanhs
oldugunu diisiinmeye baslasak bile- ne pahasina olursa olsun ko-
rumaya ¢alisiyoruz. Degisime direniyoruz.

Biraz giincele doniip televizyonlardaki tartisma programlarina
bir géz atalim. Bildiginiz gibi bunlar, her kafadan bir sesin ¢iktigi
birgok fikrin savunuldugu platformlardir. Bu tip programlarin ¢6-
ziim bulalim, uzlagalim, geliselim, degiselim diye yapildig1 s6ylenir.

Seyrettiginiz herhangi bir tartisma programinda, taraflardan bi-
rinin veya herhangi bir kisinin, ilk savunmaya bagladigi fikri de-
gistirebildigine, onun yanhshgini veya eksikligini teslim ettigine
sahit oldunuz mu? Kimse kimseyi dinlemez, herkes kendi 6ner-
mesini kuvvetlendirmek ve karsidakini maglup etmek pesindedir.

Peki, sadece televizyon programlari mi? Giinliikk hayatta da bin-
lerce benzer olayla karsilasiyoruz. En samimi arkadasimizla ko-
nusurken bile “Haklisin ama...” diye baslayan ve aslinda tiim an-
lam ve 6nemi “ama”dan 6nceki kisimda yer alan bilesik ciimleleri
duyabiliriz. Bunun anlami sudur: “Sen haklisin, dediklerin dogru
ve 6nemli ‘ama’ ben bunlar1 anlayamayacak (anlamak istemeye-
cek) veya uygulayamayacak (uygulamak istemeyecek) kadar fik-
rime veya yaptigim seylere baghyim (bagimliyim).”

Bildiklerinin “her sey” oldugunu sanan insanlarla dolu etrafimiz.
Ornegin; falanca sahis, bulundugu makam dolayisiyla, alt kademe-
deki insanlar1 “anlasilmalari kolay, kismen cahil, kiigiik diigiinceli,
idrak fukarasi vs.” olarak gorebiliyor ve onlara o sekilde muamele
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edebiliyor. Kendi dogrusuna aykiri buldugu diistinceyi, elinde yetki
varsa, cezalandirma cesaretini kendisinde bulabiliyor. Adeta benli-
gini tanrilastirarak onun emirlerine kayitsiz sartsiz boyun egiyor.

Diinya tarihi boyunca en biiyiik sikintilari gekenler, “degisim” ta-
lebinde bulunanlardir. Bunun yaninda, bu “degisim isteginin” de
tabakalar1 oldugunu unutmamaliyiz. Kendi kendine en basit ger-
¢ekleri bile kabul ettirememis, kendi dogru bildigini uygulamaktan
bile 4ciz (ben dahil) insanlardan bir kisminin, bir seyleri degistir-
mek veya yoluna koymak adina ortaya ¢iktigina, hatta siddet kul-
landigina gokga tanik oluyoruz. Bunun altinda genellikle degisim
istegi degil, belki tam tersine, ola giden degisimi durdurma istegi
yatar. Bahsettigim sikintiy1 ¢ekenler boyle bir “degisim(?)” istegi
pesinde kosanlar degildir elbette. Sikintiya girmeye namzet Kisi,
kendisi degisen ve kendisini sikan kaliplara artik rahatsizlik ver-
meye baslayan insandir. Genellikle bu insanlar diisiiniir, filozof,
sair vs. gibi derinliklerde dolagmay: seven bireylerdir.

Tiim evren devinir ve degisirken bazi insanlarin “sabit” kalmak
icin ugrasmasi hayret verici degil mi?

Hem de oliip gidecegini bilen belki de tek canli olarak...

?
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“Her seyi ezbere bilmek, bilmek demek degildir.”

Montaigne

Bir fizyoloji 6grencisine “Neden fizyoloji (fizyoloji, viicudun ge-
nel isleyisini ve bu isleyisin mekanizmalarini ortaya koymaya ¢a-
lhigan bir bilim dalidir) 6grenimini segtiniz?” diye sormuslar. Og-
rencinin verdigi yanit oldukga ilging: “Her yere benimle beraber

gelen viicudum hakkinda daha fazla bir seyler 6grenebilmek i¢gin.”

Hayatimizi, gerekli gereksiz milyarlarca bilgiyi 6grenerek gegiri-
yoruz. Insanoglu (ve tiim canlilar) siirekli bir 6grenme siireci ya-
siyor. insanin diger tiim canlilarla paylastig1 bu “6grenme ve de-
gisme” siireci, insandaki bazi “degisik” (ya da listiin) nitelikler
sayesinde, tiim hayatinda merkezi bir konuma yerlesiyor. Bilgi ali-
min1 kamg¢ilayan merak duygusu da yine insanda oldukea getre-

filli ve ¢ok boyutlu bir meseledir.

Hayat boyu 6grendiklerimizin “bilgi birimi” olarak miktari, muhte-
melen diger canlilarinkiyle karsilastirilamayacak kadar fazla. Og-
rendiklerimizi tarihe “yazabilmemiz”, dille “aktarabilmemiz” ve 6n-
ceden Ogrenilenler lizerinde “degisiklikler” yapabilmemiz, yine az
once bahsettigim o insana has 6zellikler sayesinde miimkiin olabil-
mekte. Boylece sadece hayatlarimiz boyunca birey olarak karsilag-
tigimiz olgularin 6grenilmesi degil, giiniimiize ulasabilen tiim in-
sanlik birikiminin de su veya bu yolla 6grenilebilmesi s6z konusu.
Durum bdyle olunca, bilgi miktar1 da “insan émriine, hatta belki

de beynine dahi sigmayacak” kadar biiyiik bir miktara ulasiyor.
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insanhigin tiim bilgisini 6grenebilmemiz pratik olarak miimkiin de-
gil. Fakat insanoglunun merak ve arastirma giidiisii, ona ¢ok ge-
nis bir 6grenme ve degerlendirme kapasitesinin kapilarini ardina
kadar agmakta. Bilginin tanimi, kazanimi ve niteligi felsefenin
ve bilim insanlarinin en ¢ok su gotiiren sohbet konularindan biri
iken ben bunlarin tarifine girecek degilim. Ama konuya béyle bir
giris yapmamin nedeni, kimin neyi ne kadar bilmesi gerektigine
dair aklima gelen diisiinceleri aktarmaya bir zemin olusturmakti.

Zamanin birinde, yeni tanistigim bir grup insanla sohbetimiz es-
nasinda, yabanci bir kisinin ismi gegmisti. Ben, “O kim?” diye so-
runca, birden ayiplayici bakiglar bana déndii ve insanlar, o Kisi-
nin “falanca takimin yeni trilyonluk futbolcusu oldugunu ve bunu
bilmememin miimkiin olmadigini, olsa olsa onlarla dalga gegti-
gimi” soylediler! Evet, top pesinde émiir gegirerek trilyonlar ka-
zanan birinin adini1 bilmemek belki ayip olabilirdi (kolay is san-
mayin!). Ama kaderin garip bir cilvesi bir hafta kadar sonra arz-1
endam etti. O sohbet grubundan bir Kisi, bir yakinin dalaginin
alindig1 bir ameliyattan bahsederken viicudu iizerinde dalagini
isaret etmek istemisti. Once elini gébeginin tam ortasina koydu,
hemen sonra hafif¢e saga kaydirdi. Kafasini, elini bastirdigi nok-
taya bakacak sekilde egip birkag¢ saniye diisiindiikten sonra eliyle
dal budar gibi bir hareket yaparak “Neyse iste canim, suradan bir
yerden Kesip almiglar!” deyiverdi. Bir hafta d6nce bir futbolcunun
ismini bilemedigim i¢in benimle dalga gegenlerden biri olan o ki-
siye sadece aciyabildim. Giilemedim bile. Bir insanin goziinde, da-
lagini, tamimadigi bir futbolcunun soy agacindan daha 6nemsiz ki-
lan mantik neydi acaba?

Bu 6rnegi, bir mantik ve “6ncelik” hatasini vurgulamak i¢in verdim.
Yoksa viicudundaki tiim organlarin yerini bilmenin alim olmaya
yetmedigini herkes bilir (inanmayan, tamdig1 birkag tip dokto-
ruyla, 6zellikle uzman doktorlarla, biraz felsefe tartigsin. istisna-
lar bir yana, sohbetin derinligi, farkl bir meslek grubuyla girebi-
leceginizden daha “derin” olmayacaktir). Burada kafama takilan
nokta, “bilinecek” seylerin se¢imi ve bu se¢imi nelerin etkiledigi...
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Falanca mankenin son sevgilisini, en son parfiimleri, en son tekno-
lojik iriinleri vs. takip etmeyi kendimize esas is edinirken Bertrand
Russell, Mevlana, Dede Korkut gibi kil insanlarin hakli serzenis-
lerini anlama gayretini “digerlerine” birakiyoruz. Bunu fark ede-
bildigimiz anda, rahatsiz oldugumuz her tiirlii seviyesizligi daha
kolay agiklayabilir hale gelecegiz.

Zor olan, kaliteli bilgiyi bulmak, gergekten insani insan yapan “dog-
rular1” 6grenmek ve siirekli bunlarin pesinde kosmak diye diisii-
niiyorum. “Kolay” olanini 6grenmek iginse zaten ¢ogumuzun her
giin “depoladig1” seylere, giindelik hayatta kafamizi dolduran bil-
gilerin niteligine bakalim. Yarar saglamayan liizumsuz malumat-
lar1 her giin ¢uvallar dolusu tiiketiyoruz. Aynen tahta yemeye ben-
ziyor bu is. Gegici bir toklugun ardindan sindirilemeyip atilan bir
stirii fazlahigin neticesinde elimizde kalan tek sey, gittikge zayif
diisen zihinlerimiz. Futbol maglarinda veya miting meydanlarinda
atilan sloganlar, gazete basliklari, kahve ve barlardaki incir ¢ekir-
degini doldurmayan muhabbetler, hep “kelimeler”"den miitesekkil.
Ama ayni kelimeler ve ayni dil, diisiinen bir beynin elinde hikmetli
yazilar haline gelip bazen insanligin y6niinii bile degistirebiliyor.

PeKi, insanlar neden bu kadar azina razi oluyorlar ve hatta canla
basla talip oluyorlar?

Ben bilme siirecini, temelde anlatim kolaylig1 agisindan, biraz da
ikici (dualist) bir mantikla, insanin kendisini ve ¢evresini bilmesi
olarak iki baglikta diisiiniiriim hep. Once kisinin kendisini bilmesi
gerekiyor. Ciinkii cevredeki tiim oluslari ve nesneleri algilayan, in-
sanin kendisidir. Algilama i¢in kullanabilecegimiz tek arag¢ kendi-
miziz. “Kendimiz”, ¢evreyi sadece algilamakla kalmaz, kendisine
gore degistirerek yorumlar. Bu yorumlamalar sonucudur ki ben-
zer uyaranlar, ortamlar ve etkiler, farkl insanlarda farkl tecriibe,
his ve diisiincelerin olusmasina neden olur. Kendi mahiyetinden ve
yapisindan habersiz, gordiiklerini ve algiladiklarini tek (nesnel)
gercek sanan insan, hayata karsi yanhs kararlar verip, “siiriikle-
nerek” ve “oraya buraya ¢arparak” yol almaya adaydir. Kanimca
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“cahil” kelimesinin gergek tanimi budur. Kisacasi “insanin kendi-
sini tanimas1” 6ncelikli ve esas olmalidir.

Yunus Emre’nin su giizel dizeleri hemen hepimizin ezberinde olsa
gerek:

“flim ilim bilmektir

ilim kendin bilmektir

Sen kendini bilmez isen
Bu nice okumaktir?”

Bu dizeler, anlatmaya ¢abaladigim, derin anlamlar igeren hayat fel-
sefesini ve bilgi anlayisini ¢ok iyi 6zetler mahiyettedir. Neredeyse
tiimiimiiziin ezbere bilip tekrarladigi, hatta agzina tekerleme yap-
t1g1 bu siir, hayat1 anlama konusunda paha bigilmez ipuglarindan
birini veriyor bizlere:

Her seyin, tiim bilmelerin 6zii, “kendini bilmek”te gizli... Cilinkii
kendini bilen insan, kabiliyet ve sinirliliklarinin da farkindadir.
Kendini bilen insan, degerli varligim bos ugraslarla tiikketemeye-
cegini anlayan kisidir.

Kendini bilen insan, gérdiigiinii sandigi her seyin bir hayal olabilme
ihtimaline hazirhkh, gergekligin tiim boyutlarina kars: zihni acik
ve “uyanik” olan insandir. Bir¢ok dinde model olarak goésterilen
bu insan tipi “aydinlanmis” olarak tanitilir (liitfen bizdeki “aydin”
ifadesiyle karigtirmayalim, zira -ses benzerliklerine ragmen- bu
iki kavramin anlamlari arasindaki fark bana yogun azap veriyor).

Kendini bilen insan “parayla satin alinabilecek kadar degersiz” sey-
lerin pesinde 6mriinii tiikketemez. Kendini bilen insan... Tam da her
devirde ihtiyacimiz olan insan tipidir iste...

Peki, kim bu “kendilerini bilmesi gerekenler”? Tabii ki hepimiz. En
basta bunun gerekliligine inanan ben, sonra bu yaziyi okuyan siz
ve geri kalan herkes...

Bu “bilme”, 6yle bir anda kolayca elde edilebilecek ucuzbir bilgi tiiri
degil. Bunu tarif eden, “altin formiiliinii” veren bir pratik kitabina
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heniiz rastlamadim. Kendini bilme, daha ¢ok bir siiregtir. Siireklj
“ayar” gerektiren bir siireg... Diiz degilse de belki “fraktal” bir ¢izgi
yahut “dogru yol” lizerinde siirekli bir yiiriiyiigtiir. Kendini bile-
meyen insanlar, dogru yoldan ayriliyor olduklarinin ayirdina vara-
mayacaklardir. Bu yiizden kendini bilme, aslinda yiiksek diizeyde
bir farkindalik gerektirir. Kendinin, yasaminin, gevresinin, etki-
lestigi her seyin ve bunlar1 yorumlayan zihninin farkinda olmak-
tir isin anahtari. Binlerce gereksiz megguliyet, para pul derdi, sos-

yal sorunlar vs. hep kendi farkindaligimizi baltalar, hem de her an.

Iste o yiizden bu siireg, insanin yiizlesmek zorunda oldugu en zor
siireglerden biridir. Fakat bunun bir agsama sonrasi ise bir o ka-
dar kolaylagsir. Farkindalik boyutu insana kendisini ve gergek ye-
rini 6gretir. Evren iginde ne kadar 6nemsiz ve kiigiik fakat igerik
acgisindan ne kadar degerli ve essiz oldugunu kavrayabilen bir in-
sani durdurabilecek pek fazla engel oldugunu sanmiyorum. O artik
“sey”lerin, kendisine goriindiigii ve kendisiyle etkilestikleri kada-
rinin mahiyetinden haberdar oldugunu bilmektedir. O artik roliinii
bilmektedir ve sinirlarin iyi bilmenin sagladigi o sinirsiz hare-
ket 6zgiirliigiiyle, oniinde durulmaz bir zihin durumuna geliverir.

Bu tip bir insan olma gayretinin, giiniimiiz hakim Kkiiltiirii tara-
findan siirekli bastirilmaya, komik gosterilmeye ve engellenmeye
¢alisilmasini anlamak zor degil. (Ornek mi lazim? “Ne o, dalmigin
kitaba gene? Alim mi olacan!” veya “Cok takma aslanim bunlara
kafayi, koyver gitsin!” ya da genellikle sonradan ekleme birtakim
bedensel 6zellikleri disinda baska bir meziyetleri olmayan man-
Kenlerin saatlerce TV'leri isgal etmesi ve maalesef bolca seyirci
cezbedebilmeleri ve daha niceleri...) Benim yasadigim yerde ken-
dini bilen, yiiksek farkindahiga sahip insan modeli neredeyse ye-
rilmekte, hatta kimi zaman deli muamelesi gormekte, zidd ise sii-
rekli pohpohlanip goklere gikarilmakta. Ciinkii kendini bilenlerden
olusan bir toplum, o tip bir medya ve o tip bir siyasetin hig isine

»oo«

gelmez. Ciinkii 6yle bir topluluk, bu “arz”1 “talep” etmez.
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Kendini bilen “kaliteli” bir toplum, aptal ideolojiler pesinde birbir-
lerini kirmaz. Paranoyak sanrilarla zamanim bosa harcamaz. Boyle
bir toplum, ihtiyacindan fazlasini tiiketecek aggozliiliige 6zenmez.

Farkindalig: yiiksek insan, yanlishiklar1 bembeyaz bir ¢arsaf iize-
rindeKi is lekeleri gibi berrak bir sekilde hemen fark edebilecegi
i¢in, onu kandirmak zordur. Béyle insanlardan kurulu bir toplumda,
ya diigiince sugunu tamamen rafa kaldiracaksiniz ya da tiim top-
lumu hapsedecek kadar ¢ok hapishane inga etmek zorunda kala-
caksiniz. Ciinkii bizde diisiince sugu kavram, eksikleri sdyleyip
diizeltilmesini talep edenlere karsi isler genellikle. Bugiinkii “ku-
rulu diizen” (adina ne derseniz deyin) bilen bir toplumun hayalini
bile gormek istemez...

Maalesef, gercekte 6yle bir toplum yoktur...

Bunlar bir litopyanin sahneleri. “Cogunlugu” bu tip “uyanik” insan-
lardan miitesekkil bir toplumun uzun siire hayatta kalabilecegini
(hatta var olabilecegini) sanmiyorum. Ama bu gergek, kisisel ¢a-
bamizi terk etmeye ve var olan hayat seriivenimizin rotasim bos-
luga ¢evirmeye bir bahane olamaz. Burada bahsettigim sey, her in-
sanin, kendisinden adeta tiim insanlik adina sorumlu oldugu bir
alan. Bilinmesi dayatilan gereksiz malumat kalabaligina karsi, in-
sanhiga “gercekten” bir seyler s6yleyebilen bilginin pesinde kosa-
bilecek yiirege sahip yiice ruhlarin yapabilecegi bir sey bu. Bu isin
bir okulu yok, bir kitabi da... Tip, biyoloji, matematik, geometri, ta-
rih gibi bir sey degil bu bilgi. Onlar1 da kullanan ama ash belki de
sadece “hayret”e dayanan bir bilgi ¢esidi. insanin kendine, roliine,
anlayisina ve her seyin listiinde, tiim bunlar1 Yaratan’a ve yarat-
tiklarini kendisine bu derinlikle tanittirana duyacag bir hayran-
lik siirecidir bu bilginin en 6énemli tezahiirii. Ne sadece bilim ne
sadece inang... Insan adina ne varsa, hepsi...

Bu konu i¢cinde kelimelere anlam katacak tek sey, herkesin kendi
icinde derinlesip kendi metnini yazmasi galiba. Herkes kendi sii-
rinin sairi olacak. Benim kelimelerim simdilik buna muktedir. Za-
ten 6nemli olan bu sozler veya onlari séyleyen degil, onemli olan
“artik” uyanmak...
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BILIMLE UGRASMAK ISTEYEN GENCLERE
MINiK HATIRLATMALAR

“Insan zihni, yeni bir fikre bedenin
yabanct bir proteine davrandig: gibi
davramir, onu reddeder...”

Peter Medawar

Lise veya liniversite ¢aglarinda misiniz? Akademisyen olma ha-
yalleriniz mi var? Biitiin negatif yonlerine, i¢ine diigsebileceginiz
maddi kisithhiklara, akademinin yiiz karasi kimi gegmis 6rnek-
lerine ragmen, toplum i¢inde sayginhigini korumaya devam eden
“liniversite hocahigl” payesi yiireginizi mi kipirdatiyor? O zaman
bu yaz ilerideki 10-15 yil i¢in isinize yarayabilir.

Size basit birkag tavsiye sunmaya ¢alisacagim. Bunlar benim Kki-
sisel goriislerim olacak ama yillardir iiniversitelerde ¢alisan bir
Ogretim liyesi olarak bunlari1 kafamdan uydurmuyorum. Bilim ve
akademi diinyasinin ge¢mis yillardaki tecriibelerine dayanarak
tahmin ettigim yakin gelecek hakkinda sizlere bir fikir vermeye
calisacagim. Eger hakl ¢ikarsam ve siz de buradaki onerileri dik-
kate almaya karar verirseniz, yakin bir gelecekte bilimin yoniinii
belirleyen insanlardan biri olabilirsiniz. Biliyorum, birgogu alisi-
lagelmis tavsiyelerin disinda ama zamanla hakl oldugumu gore-
ceginizi umut ediyorum.

1. Oncelikle yasayabileceginiz maddi “darlik” durumlarina karsi
manen ve maddeten hazirhk yapmaya ¢alisin, Akademik diin-
yada alacagimz ticretler sizi her y1l okyanus otesi adalarda ta-
tile gétiirmeye yetmeyecektir fakat hem biraz tutumlu olarak
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hem de akilc1 projelerinizden alabileceginiz 6deneklerle, ga-
yet rahat bir hayat yagayabileceginizi hatirinizda tutun.

Erken evlenmeye ¢alisin ve miimkiinse eslerin her ikisinin
de akademisyen olmay1 diigiindiigii birlikteliklerden kaginin,
¢linkii bir eve iki deli her zaman fazladir!

Akademik hayatimiza standart ¢aligma disiplinlerinde ve bi-
lim dallarinda baslasamz da disiplinler arasi alanlarda bilgi
sahibi olmay ve fikir gelistirmeyi 6ncelemeye ¢alisin. Zira
yakin gelecegin diinyasinda, bildigimiz disiplinlerin esneme-
siyle disiplinler arasi sinirlarda ortaya ¢ikacak yeni “¢apraz
disipliner” yaklagimlar bilyiik 6nem kazanacak.

Tabiata bakmayi, onu gézlemlemeyi ve oradan ders almay
ihmal etmeyin. Bu diinyada bize tahsis edilmis en biiyiik 6g-
retmen odur ve biitiin bilimlerin kaynag orasidir

Gelecek birkag y1l boyunca bilimde birlestirici yaklagimlar ve
yeni kuramlar ¢ok daha fazla 6nem kazanacak. Dolayisiyla
¢ok farkl alanlarda derinlikli bilgi sahibi olan insanlara ih-
tiyag ciddi bigimde artacak. Bunun igin:

a. Okumayi hayatimzin birinci 6ncelikli isi haline getirin.
Okurken bilmediginiz her konuyu, ¢6zemediginiz her
soruyu yazdigimz bir defteriniz mutlaka olsun. Sik sik
defterinize donerek, eldeki tiim kaynaklarla (ki inter-
net ¢ogu icin yeterlidir) cevaplar kendiniz bulmaya ga-

lisin.

b. Hangialanda gahgacak olursaniz olun (fen yahut sos-
yal alanlar, hig fark etmez) temel fizik kuramlarini, psi-
kolojinin temellerini, karmagiklik bilimi (complexity
science), Kaos Kurami ve Sistem Kurami gibi modern
birlestirici alanlarin temellerini ve fraktal geometrinin
esaslarini mutlaka 6grenin.
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10.

¢. Matematiksel diigiince yeteneginizi (ezberinizi degil!)
gelistirmek i¢in egzersizler yapin.

d. Okulda 6grendiklerinizin bilim ve insan hakkinda size
neredeyse hi¢bir sey soylemedigini ve hemen her seyi
yeni bastan 6grenmeniz gerektigini siklikla kendinize
hatirlatin.

e. Her seyi okumak sizi bilge yapmaz, okurken bir yol ve
yontem belirleyin. Temel felsefi ve bilimsel sorunlari-
niza yanit verecek okumalara her zaman 6ncelik verin.

f. Hangibilim dalina ait olursa olsun, karsilagtiginiz tiim
yontemlerin temellerini 6grenmeye ¢aligin. Zira bilim
adaminin hayal giicii bildigi yontemlerle sinirhidir.

Ne yapiyor olursaniz olun, neyi neden yaptiginizi bilin. Ez-
bere higbir is yapmaya kalkmayin ama higbir sey!

Felsefenin temellerini muhakkak iyice 6grenin. Bilim felse-
fesi okuyun. Modern bilimin temel felsefesini iyi anlayarak,
eksikliklerini gorebilecek bir seviyeye dogru ¢alismalarinizi
siirdiiriin.

Bilimsel alanda hazir olarak size gelen higbir genellemeyi ve
tanimi pesinen kabul etmeyin. Bilimin yanilgilar ve yanilgi-
lardan ¢ikartilan derslerden olustugunu unutmayin.

Oniiniizdeki 5-10-20 ve 50 yillik dénemler igin ¢ahstigimz
alanlarin gelisim yonlerine dair tahminler liretmeye ¢alisin,

Bugiin neredeyse biitiin egitim sistemleri, tam dogru bir ifade
olmasa da, beyninizin sol yaniyla temsil edilen “analitik” béli-
miine hitap eder. Beyninizin “derin” 6zelliklerini kullanmay
6grenmek i¢in sanata, yaratici faaliyetlere, hobilere ciddi ve
programli zaman ayirmaya gayret edin. Bu faaliyetler sag bey-
ninizle temsil edilen yaratici yeteneklerinizin kapisini agacak
ve bu gibi faaliyetlere ayirdiginiz zamanlar, size hesaplaya-
mayacaginiz kadar biiyiik faydalarla geri dénecektir.



11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

BILIMLE UGRASMAK ISTEYEN GENGLERE MiNIK HATIRLATMALAR

llgilendiginiz konularda yazabildiginiz kadar yazin. Hemen,
simdi baslayin. Miimkiinse bir giince (blog) olusturarak in-
ternet tlizerinden yazilarimzi paylasin. Diger insanlarla ileti-
simin ve bilgi paylasiminin inanilmaz faydalarindan sonun
kadar istifade etmeye ¢aligin.

Bilginizi bagkalariyla paylasmak ve bilgilerini paylagmay se-
ven insanlarla bir arada olmak i¢in miimkiin olan her firsati
degerlendirin. Bazi sohbetler size ciltlerce kitap okumaktan
daha fazla bilgi verebilir, bunu kagirmayin!

Sirf “moda” yahut “havall” oldugu i¢in bilimsel, sosyal, sanat-
sal, higbir konuyla ilgilenmek zorunda olmadiginizi bilin. Ger-
cekten zevk aldiginiz ve size bir seyler kattigini diisiindiigi-
niiz faaliyetleri samimi ve diiriist bir sekilde tespit edin.

Evinizde ¢ok kii¢giik de olsa bir galigma ortami olusturun ve
orada ¢alismayi aligkanlik haline getirin. Asir1 konfordan ka-
¢inin ama rahat olabileceginiz bir ortam tasarlamaya 6zen
gosterin. Zamanla en miitkemmel ¢alisma ortamini olustura-
caksiniz, acele etmeyin.

Bilimi abartmayin. Hislerinizin, inang¢larinizin, itkilerinizin ve
kiiltiriiniiziin ¢ok ciddi bilgi kaynaklar oldugunu aklimizdan
¢ikartmayin. Bilimsel bilginin tek bagina hi¢bir biiyiik soruya
yanit veremeyecegini akilda tutarken, bilimin dilini bilmeden
soru dahi soramayacaginizi da unutmayin.

Her ne yapiyorsaniz, agkla yapin. Sevmeden yapilan isler, ne
kadar sasaali olursa olsun, sizde ve ¢evrenizde kalici etkiler
birakmaz.

Inangh olun. Yaptiginiz ve yapacaginiz islerin nasil yapilaca-
ginin yanisira neden yapilmasi gerektigine, felsefesine ve bii-
yiik resim igindeki 6nemine dair sistematik fikir egzersizleri
yapmayi ihmal etmeyin.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

“Insanlar1 okuma” yeteneginizi gelistirmeye ¢alisin, ¢iinkil
akademik diinyada yasayacaginiz sorunlarin gok biiyiik bir
¢ogunlugu (bazen tamamina yakini) insan kaynakhdir.

Kiigiik de olsa tek bir iste “en iyi” ve “vazgecilmez” olmaya
¢alisin. Ne oldugu fark etmez, sadece siz olmazsaniz o is ek-
sik kalsin...

isinizi diinyanin her yerinde yapabilecek sekilde kendinizi
egitmek icin her firsati kullanin.

Dilinizin sinirlar, diinyamzin ve hayal giiciiniiziin sinirlari-
dir. O yiizden ana dilinizi yetkin olarak 6grenmek ve lisani-
nizda derinlesmek i¢in biitiin firsatlar1 degerlendirin.

Edebiyatta klasikleri, bilimde yeni kitaplar tercih edin.

Yabanc dili, sinavlar1 gegmek veya engelleri agmak igin de-
gil, kendinizi biitiin diinyaya ifade etmek i¢in 6grenin. Miim-
kiinse ana diliniz disinda en az iki dil 6grenin.

Eglenmeyi ve hayret etmeyi unutmayn.

En fazla zihinsel enerjiyi aileniz i¢in harcayin. Evinizi cen-
netten bir koge haline getirmek yolunda harcayacaginiz her
¢aba, size ve ailenize biiyiik ddiiller olarak geri donecektir.

Tam ve tafsilath bir liste olmasa da sanirim bu kadar yeterli. Di-
ger onerilerimi de bu kitabin sayfalarina dagilmis halde bulacak-
simz. Hepsinden 6nemlisi, mutlu olmay: ve “bu diinyaya ne igin
geldiyseniz onu bulmay1” unutmayin.

Hepinize sonsuz ilim irfan diinyasinda hayretlere gark olmus bir
hayat dilerim...



BOLUM-3

KAOS’A DAIR
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KAOS’U ANLAMAK

“Her tiirlii kaosun iginde bir diizen,
her tirlii diizensizligin icinde de gizli bir diizen vardwr.”

Carl Gustav Jung

Kaos kelimesi, eski Yunan medeniyetinden beri kullanimda olan
ve “mutlakevrensel diizen” anlamina gelen “kozmos (cosmos)” ke-
limesinin tam ziddy, yani “mutlak anarsi, kargasa ve diizensizlik”
anlaminda kullanilmis bir kelimedir. Milattan 6nce 8. yilizyilda
yasamis olan Hesiodos, “Theogony” adl1 eserinde “Her seyden énce
kaos vardr” ifadesini kullanmigti. Eski Yunanlhlar kaosun kural-
sizlik olmasinin yaninda, diizeni doguran bir 6zellige de sahip ol-
dugunu diisiiniiyorlardi. 19. yiizyilin sonlarina kadar bu anlamda
pek kayda deger bir fikir iiretilmemistir.

Kaos kelimesinin yaygin olarak ¢agristirdigi anlam; evrende, en
azindan birtakim hadiselerin matematiksel denklemlerle model-
lenip 6ngoriillemeyecek denli karmasik ve rastgele kuvvetlerin
etkisi altinda bulundugunu veya hareket ettigini ifade eder. Gii-
niimiiziin bilim diinyasinda kullanilan kaos kavrami ise asagida
detaylandirmaya ¢alisacagim gibi, bu yaygin anlamindan ¢ok farkh
olarak, goriiniiste diizensiz ve ongoriilemez olarak siniflandirila-
bilecek birgok sistem ve davranisin, aslinda iist diizeyde matema-
tiksel bir diizene sahip oldugunu gésteren yeni bir fizik alanini
simgelemektedir.

Bugiin “kaos teorisi”ni ve onun ¢ergevesinde meydana gelen geli-
simi daha iyi anlayabilmek i¢in bilimin geg¢irdigi doniisiime kisa
bir bakis atmak yararl olacaktir.
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Belirlenircilik (Determinizm)

Isaac Newton, maddenin temel etkilesim kanunlarini bularak adini
bilim tarihine silinmez bir sekilde yazdirmisti. Newton’un tanim-
ladig1 oldukga basit ve anlagilir hareket kanunlari, kiitle ¢ekimi
ve ivme gibi konular, o zamana kadar ¢éziilememis olan birgok
soruna koklii ve kalici ¢géziimler getirmisti. Artik, atilan bir okun
zamanla hizinin degismesini agiklamak igin Newton’un ortaya
koydugu hareket kanunlarini kullanarak ve baslangi¢ sartlarin
(hareketi baglatan kuvvetleri ve harekete karsi olan etkileri) ke-
sin bir sekilde bildigimiz takdirde okun diisecegi noktay: bilyiik
bir kesinlikle hesaplayabilirdik.

Newton’un kanunlar1 o kadar kusaticiydi ki Newton’dan sonra ge-
len takipgileri dogal olarak evrende hesaplanamaz, anlagilamaz
hi¢bir olay kalmadigini diigiinmeye bagladilar. Nitekim Newton'un
¢agdag bir bagka bilim adami olan Laplace, “evrenin herhangi bir
anindaki tiim degiskenleri bilen bir zihnin, evrenin ge¢misini ve
gelecegini herhangi bir zaman siiresi boyunca hesaplayabilecegini”
one siirmiis ve bugiin “Laplace’in Cini” olarak bilinen kavram or-
taya koymustu. Bu kavramin éziinde, Newton'cu yonteme duyu-
lan tam ve sarsilmaz giiven vardi.

Elbette dogada, Newton’un ortaya koydugu kanunlarla agiklana-
mayan birgok karmasik hadise vardi. Her ne kadar Ay’a gonderilen
roketlerin hedeflerine dogru bir sekilde varmasini saglayan kanun-
lar Newton’un kanunlari olsa da, bu kanunlarin dogay: ve evreni
anlamak agisindan bize tiim cevaplar:1 saglamaktan uzak olduk-
lar1 yavas yavas anlasilmaya baglandi. Diisen bir yapragin hare-
ket yolu, akan bir suyun diizgiin mii, girdaph mi akacagi problemi,
hava kogullarinin uzun siireli 6ngoériilmesi gibi karmagik sorun-
lar kolayca g¢dziilecek cinsten degildi. Fakat Newton'un yasalari o
kadar evrenseldi ki bu karmagik sistemleri bile hesaplayabilirdi.
Tek sorun, bu sistemler tizerine etki eden degiskenleri yeterince
hassasiyetli 6lgemiyor olmakti.
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Teknoloji gelisip, 6l¢iim yontemleri ilerledik¢e bu sikint1 agilacak
ve evrende insanogluna gizli hi¢bir bilgi kalmayacakti. Bu goriise
genel olarak Belirlenircilik (determinizm) adini veriyoruz. Kisaca
determinizm, meydana gelen tiim olaylarin, gegmiste meydana gel-
mis olaylarin kaginilmaz sonucu oldugunu one siiren bir felsefi go-
rugtir.

Gorecelik devrimi

Newton’cu paradigma olarak adlandirilan bakis agisi, belki de
diinya tarihinin en uzun siire baskin olarak kabul edilen bilimsel
paradigmalarindan biridir ve derin etkisi halen devam etmekte-
dir. Newton'un onciiliik ettigi evrensel fizik yasalan 16. yiizyil-
dan 20. yiizyila kadar hakimiyetini siirdiirmiis, biitiin testlerden
basariyla ge¢mis ve ciddi olarak sorgulanmasi i¢in ortada bir se-
bep goriinmemisti.

20. yiizyila girerken Albert Einstein, bilim diinyasinda depreme
neden olan buluslarini ard1 ardina yayinlamaya basladi. Bunlar-
dan en 6nemlisi, Gorecelik (Relativity) Kuram (izafiyet teorisi)
olarak bildigimiz kuramdir. Bugiin halen tartismasiz gegerlilige
sahip olan bu kuram, bizlere hiz, konum ve zaman gibi o zamana
kadar “mutlak” zannedilen degiskenlerin, 6l¢iimii yapan gozlemci-
nin referans ¢ergevesine gore degisiklik gosterdigini soyledi. Yani
gozlemcinin konumu ve hizi, yaptigi dl¢iimleri etkiliyordu ve ar-
tik mutlak 6l¢iimler yerine “izafi” (goreceli) olgliimlerden soz et-
mek gerekiyordu.

Einstein’a kadar bu konunun dikkat ¢ekmemesinin en 6nemli ne-
denlerinden biri, izafiyet etkilerinin (rélativistik etkiler) giinliik
hayatimizda 6lgiillemeyecek kadar kiigiik ve hissedilmezken, an-
cak ¢ok yiiksek hizlara ulasildiginda veya engin uzay boslugunda
seyahat eden 151k 1s1nlarinda gozlenebiliyor olmasiydi. Bu kuram,
bilimsel yonteme kesinsizlikleri ve izafiyeti sokmasi agisindan ¢ok
biiyiik anlayis degisikliklerine neden oldu.
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Kuantum devrimi

Einstein’in ¢aligmalariyla hemen hemen ayni dénemlerde, bu bii-
yiik bilim adaminin buluslarindan da ilhamla, fizikte baska yeni-
likler oluyordu. “Kara cisim 1s1masi” adi verilen bir fiziksel olay:
aciklamakta ¢aresiz kalan bilim diinyasi, Max Planck’in buldugu
¢oziimle bir anda yepyeni bir giindeme sahip oldu. Planck, -elinde
hi¢bir kanit olmamasina ragmen- ¢6ziimsiizliige mahkim goriinen
denklemleri, enerjinin “kii¢iik ve belirli paketler” halinde yayildig;
fikrini de ekleyerek ¢ozebilecegini gostermisti.

Planck’in “miktar” anlamina gelen “quanta (kuanta)” adini verdigi
bu paketgikler, varsayimsal olsa da, denklemlerin deneysel sonug-
larla uyumlu sonuglar vermesini saglamigti. O zamana kadar ke-
sintisiz bir radyasyon oldugu diisiiniilen enerjinin, aslinda belirli
biiyiikliikteki “paketler” halinde salinmasi fikri, o dénem igin bii-
yiik bir devrimdi ve Planck’in kullandig1 “kuanta” sézciigiinden
yola ¢ikilarak bu bulgularin arkasindan ortaya ¢ikan yeni fizik an-
layisi, “kuantum fizigi” olarak anilmaya basladi.

Kuantum fiziginin bagaris1 sadece bu 6zel olay1 agiklamakla si-
nirh kalmadi. Nispeten kisa bir siire igcinde Warner Heisenberg,
Niels Bohr, Erwin Schrédinger, Wolfgang Pauli ve daha birgok bi-
lim adami, evrenin yapitaslari olan atomlarin diinyasindaki sir-
lar1 birer birer kesfetmeye basladilar. Heisenberg, kuantum fizigi
deneylerinde, giinliikk deneyimlerimizle hi¢ uyusmayan bir evreni
kesfetti. Daha da tuhafi, bu evrenin bizzat bizleri ve etrafimizdaki
tiim maddeyi olusturan atomlarin yapitaslarinda gizli olmasiydi.
Heisenberg, kendi adiyla anilan “belirsizlik ilkesi"ni ortaya koya-
rak, atom alt1 diizeyde 6l¢iimlerimizin hep bir belirsizlige mahkim
olacagini ilkesel olarak ispatladi. Schrodinger maddenin temel yapi-
taslarini etkileyen “dalgamsi” dokunun matematigini (dalga denk-
lemlerini) ortaya koyarken, Louis de Broglie her madde par¢asina
bir “dalga”nin eslik ettigini belirledi.

Kisacasi mikro dlem, bildigimiz diinyaya hi¢ benzemiyordu; orada

» o« » o«

“isinlanma”, “aniden belirme veya yok olma”, “mesafeleri hige sayan
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aninda haberlesmeler” ve “birden fazla yerde aym anda buluna-
bilme”, “birden ¢okhalde ayni anda bulunma” gibiancak bilimkurgu
filmlerinde, masallarda veya metafizik alanda duyabilecegimiz sey-
ler, adeta siradan gergekligin pargalariydi! Bu pargaciklarin ¢ok
sayida bir araya gelmesiyle olusan bildigimiz diinya ise bu mikro
alemden farkl olarak klasik fizik kurallarinin hakim goéziiktiigi bir
evrendi. iki dlem arasindaki bu gegisin nasil oldugu, bilim adam-
lar1 tarafindan anlagilmaya ¢alisilan 6nemli gizemlerden biridir.

Mikro dlemde kesfedilen tiim bu yeni olaylar, bilim adamlarinin
“determinizm” konusunu en bastan sorgulamasina neden oldu. Ev-
renin yapitaslarini olusturan Kiigiigiin de kii¢iigii bu dlemin anla-
silmaz davraniglar belki bir sekilde kabul edilebilir fakat deter-
minist diinya goriisiinii asil sarsan buluslar, biiyiik 6l¢ekli (makro)
sistemlerle ugrasan arastirmacilardan geldi. Bu bulusla hayatin
icindeki nice olayin sandigimiz gibi olmadig1 anlagilmaya bagla-
niyordu.

Kaos biliminin dogusu

1971 yilinda, Lorenz adh bir meteoroloji uzmani, hava tahmin-
leri yapmakla ugrastig1 laboratuvarindaki bilgisayarinda garip
bir seyler kesfetti: Lorenz, hava durumunu bilgisayarinda model-
leyerek sayisal bir hava durumu tahmin sistemi iizerinde ¢alisi-
yordu. Hava olaylarini rakamlara ve kodlara indirgemis ve sonra
bilgisayara ogrettigi kurallarla -ki bunlar meteorolojik kurallardi-
bugirdilerden nasil hava sonuglarinin ¢ikacagini, bilgisayardan al-
dig1 giktilarla gézlemlemekteydi.

Bilgisayarlar, bir insanin 6mriiniin yetmeyecegi hesaplamalari ve
tekrarh islemleri bikip usanmadan hizh bir bigimde yapabilme
ozelligine sahiptir. O giinkii cihazlar ¢ok diisiik kapasiteli ve ol-
dukga yavasti, yine de gittikge artan oranlarda kullaniliyorlardi.
Bu ¢iktilar, hava kosullarini belirleyen parametrelerin degisken-
liklerini ifade eden say: dizileri seklindeydi ve Lorenz bunlarin
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grafik analizlerini yaparak sayilar1 hava durumundaki degisik-
liklere doniistiiriiyordu.

Bir giin Lorenz, bilgisayarin yaptig islemi orta yerinden baslat-
mak istedi, yani bilgisayar siiregiden bir islem yaparken, islemi
Kesip makinanin vermis oldugu ara degerlerden birini baslangig
degerleri olarak bilgisayara girmeyi denedi. Kisa bir siire sonra
hayretle fark ettigi iizere, bilgisayarin verdigi ¢iktilarin bir 6nceki
hesaplama dizisiyle higbir ilgisi kalmamig, tamamen farkl sonug-
lar vermeye baslamisti. Baglangi¢ degerleri neredeyse ayni olma-
sina ragmen, bu yeni serinin 6nceki seriyle alakasi yoktu. Lorenz
6nce makinanin bozuldugunu diigiinse de kisa siire sonra durumu
fark etti. Kendisi klavyeden ondalik bir say1 degerini bilgisayara
girerken, virgiilden sonraki alt1 basamagi kisaltip ii¢ basamag gi-
rerek islemi tekrar baglatmakta bir sakinca gormemisti, ¢iinkii bu
kadar kiigiik bir ondalik degerin hesaplamalar iizerinde bir etkisi
olmayacagim diisiiniiyordu (0.506127 yerine 0.506 girmisti). Fa-
kat sonuglar hi¢ de onun diigiindiigii gibi degildi.

Lorenz’in bilgisayara girerken yok saydigi o ondalik basamaklar,
deger olarak hava akimlari iginde “bir kelebegin kanat ¢irpmasi”
kadar 6nemsizken, kisa bir siire sonra, izleyen sonuglarda biiyiik
farkliliklara neden olmustu. Yani bir kelebek sadece kanat ¢irpa-
rak biiyiik bir firtina ¢ikarmisti! Lorenz bu bulgularini yayinladigi
makalesinde, bugiin oldukea popiiler bir terim olan “kelebek etki-
si"ni ilk kez kullanmigtir.1®

Kelebek etkisi

“Kelebek etkisi” terimi, diinyanin bir yaninda kanat ¢irpan bir ke-
lebegin, diinyanin bambagka bir késesinde firtina ¢gikarmasina se-
bep olabilecegini anlatir. Kanat ¢irpan her kelebek tabii ki her sefe-
rinde bir firtinaya sebep olmaz fakat burada isaret edilen bambagka
ve ¢ok onemli bir nokta vardir: Meydana gelecek bir firtinayi ¢ok

18 Lorenz, Edward N. (Mart 1963). “Deterministic Nonperiodic Flow”. Journal of the
Atmospheric Sciences 20 (2): 130-141.
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onceden tahmin etmek istiyorsak, hava durumu gibi karmasik bir
sistemde, bir kelebegin kanat ¢irpmasindan kaynaklanan minik
hava akimlari kadar Kkiigiik degiskenleri bile hesaba katabilecek
bir 6l¢iim ve modelleme sistemimizin olmasi gerekir. “Her seyi”
6lcemediginiz ve hesaba katamadiginiz takdirde, 6ngériileriniz
son derece sinirl ve kisa erimli olmaya mahkimdur. Kelebek et-
kisi kavrami, kaotik sistemlerin 6nemli bir 6zelligi olan “baslangig
sartlarina hassas baglilik” 6zelligini de veciz bir bigimde ifade eder.

Lorenz’in temellerini attig1 kaos fizigi, bugiin birgok uygulama ala-
nina sahiptir. Bu fizik dali, “dogrusal olmayan” (nonlinear) sistem-
leri inceler. Bu sistemlere giinliikk hayatimizda hepimiz rastlariz:
Bir nehirde dalga dalga akan su, suya damlayan bir damla miirek-
kebin su icinde dagilisi, agagtan diisen bir yapragin diigiis giizer-
gahy, bir yagmur damlasinin camda kayarken izledigi yol... Bun-
lar hep dogrusal olmayan sistemlere érnektir.

Bunlar neden dogrusal degildir? Ciinkii hareketleri 6nceden hesap-
lanip tahmin edilemez. Dogrusal olmayan bir sistem her zaman,
dogrusal bir sistemde oldugu gibi, “girdi”leriile orantili bir “gikt1”
vermez. Elde edilecek cevap veya ¢ikti, sistemin i¢ dinamiklerinin
o anki haline ve sistemin baglangi¢ kosullarina baghdir. Ornegin;
acik havada agagtan diigen bir yapragin yerde hangi noktaya dii-
secegini tam olarak hesaplamamiz imkansizdir. Laboratuvarda sa-
bit kosullar altinda (6rnegin; riizgarsiz bir ortamda) oldukga yakin
bir sekilde hesaplayabilecegimiz yapragin yere varma noktasi, agik
havada ¢ok karmasik degiskenlerin rol aldig1 karmasik bir hadi-
seye doniisiiverir. En basitinden, yediginiz bir tathy: bir kez daha
tattiginizda ondan bambagka bir tat alirsiniz. Ciinkii artik siz, o
tathy: “ilk kez yiyen” bir insan degilsinizdir.

Kisacasi, bu tip hadiseler “kaotik”tir, gegmisteki ve halihazirdaki
tiim olaylara degisik derecelerde bagl bir davranis kalibina sahip-
tir. Rastlantisal da degillerdir, ¢iinkii igkin ve karmasik bir diizene
sahiplerdir ve en biiyiik kaotik sistemler, canlilar olarak bildigi-
miz ve bizim de dahil oldugumuz sistemlerdir.
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Garip ¢ekerler

Garip ¢ekerler (strange attractors), tamamen rastlantisal davra-
niyormus gibi goziiken kaotik sistemlerin davraniglarinin uzun
stireli seyirlerini incelemekte kullanilan 6zel bir grafik yéntemi
olan ‘faz uzay!’ diyagramlaridir. Burada ortaya ¢ikan karmasik
ama diizenli hareket desenleri, bu bilim daliyla yeni tanigsanlari
sasirtmaya devam ediyor.

Cekerler, incelenen sistemin gergek diinyada dogrudan gézleneme-
yen bazi degiskenlerinin zaman i¢inde nasil bir déniisiim gegirdi-
gini gosteren grafiklerdir. incelenen sistem “kaotik” 6zelliklere
sahip oldugunda, ortaya ¢ikan gekerler de “garip” 6zellikleri sebe-
biyle “garip gekerler” olarak adlandirilir. Ornegin; Lorenz'in hava
durumuna iligkin ortaya koydugu matematiksel model, boyle bir
grafikle gorsellestirildigi takdirde, karsimiza, ii¢ boyutlu uzayda
kanatlar1 yar1 agilmis kelebegi andiran bir gériintii ¢ikar.
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RESIM I: Kaos kuraminin simgesi haline gelmis Lorenz Cekeri.

Bu desenin anlami 6zetle sudur: Hava kogullar1 tamamen rastgele
bilesenlerin etkisiyle olusuyor gibi gériinse de aslinda belli bir simr



KAOS'U ANLAMAK

dahilinde ve karmasik dinamik kurallarla hareket eden degisken-
lerden olusur. Gézlemci, herhangi bir anda, hava kosullarinin ne
olacagini tam olarak kestiremez fakat hava kosullarinin bu grafi-
gin izin verdigi sartlarin disina tagmayacagini bilir. Ciinkii bu bir
davranig grafigidir ve sistemin belli bir zaman araliginda verilen
baslangi¢ kosullariyla gosterebilecegi tiim durumlar: bir arada
temsil eder. Sistem buradaki sinirlar disina tagamaz. Tagsa bile,
bu deseni olusturan i¢ kuvvetler o denli giigliidiir ki sistem yine
kendisini bu sinir déngii igine ‘geker’. iste bu yiizden, faz uzay: di-
yagramlarinda ortaya ¢ikan bu tip goriintiilere ‘ceker’ (attractor)
adi verilir. Kaotik gekiciler, zaman iginde asla kendini aynen tek-
rar etmeyen, fraktal karmasiklhiga sahip essiz bigimlerdir.

Farkl1 sistemler, incelenen degiskenlerine gore farkli ¢eker bi-
cimleriyle karsimiza gikar. Ornegin; diizenli salinan ve séniim-
lenmeye ugramayan (enerjiyle beslenen) basit bir sarkaci “sis-
tem” olarak alirsak, sarkacin anlik hizim1 anlik konumuna goére
bir grafige doktiigiimiizde ortaya bir “daire geker” gikacaktir.
Ciinkii bu sistem, belli bir anda, salinimin iki asir1 ucu arasinda
bir yerde olmak zorundadir ve bu da faz uzayinda kapali bir “da-
ire” ile temsil edilir.

Daha karmagik sistemlerde ise daha karmagik desenler gorii-
liir. Ornegin; internette érneklerine bolca rastlayabildigimiz Lo-
renz, Duffing, Hennon veya Rossler gekerleri, farkli matematik
denklemleriyle tiiretilen boyle karmasik ve 6zel sekillerdir. Bun-
larin tamami, 6zel ve karmasik matematiksel davraniglar: tem-
sil eder ve olduk¢a sade matematiksel formiillere sahiptir.
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RESIM 2: Matematiksel bir baska davranis modelinin davrams grafigi olan
Réssler gekeri. Otto Rossler tarafindan ¢alisilmis dogrusal olmayan karmagik bir
matematiksel sistemin fraktal ozelliklere sahip davrams egrisi, kaos davramgsimn
bir bagka iyi bilinen ornegidir.*®

Garip grafik bigimler olarak “ceker”ler, sadece matematiksel soyut-
lamalardan tiiretilmis sistemlerle ilgili degildir. insan iradesinin
de dahil oldugu giindelik bir¢ok olay uzun siirelerle izlendiginde,
bu olaylarin kaotik bir davranisa sahip oldugu ve belli “cekerler”
ile uyumlu davranislar sergiledigi gosterilebilmektedir. Bunlarin
arasinda en meghur érnekler, vahsi hayvan topluluklarinin birey
sayilarinda yillara gére meydana gelen degisiklikler, yillar boyu
tutulmus kayitlardan yola ¢ikilarak incelenen Nil nehrinin yiik-
selme ve al¢alma davraniglari, veri aktarim hatlarinda meydana
gelen giiriiltiilerin periyotlar: (son ikisi bizzat fraktal geometrinin

19  http://en.wikipedia.org/wiki/Rossler_attractor
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kurucusu Benoit Mandelbrot tarafindan incelenmistir) ve alinip sa-
tilan kagitlarin degerlerinin siirekli dalgalandigi menkul kiymet-
ler borsalar1 gibi sistemlerin davraniglaridir.

Kaotik sistemler

Kaos bilimcileri, gercekte goziimiize goériinen diizensizliklerin ¢ogu
zaman bir aldanma oldugu goriisiinde birlesiyorlar. Goriiniirde et-
rafimizdaki hemen her olayda bir hesaplanamazlik, bir karmasa, bir
onceden bilinmezlik hiikiim siirmekte. Fakat bu hesaplanamazlk,
rastgelelik ve diizensizlik anlamina gelmiyor. Kaos terimi, bilimsel
alanda giinliik yagsamda kullanildigindan farkl olarak, kismen he-
saplanabilen fakat i¢kin bir diizene sahip karmagiklik anlaminda
kullanilmakta. Her sistem veya her hadise, su veya bu sekilde bir
yerlerinde kaotik bilesenler igerir.

Kaotik sistemlerin énemli 6zelliklerini soyle siralayabiliriz:

1. Hesaplanamaz olmak: Karmasik veya kaotik sistemlerin belli
bir zaman sonra nasil davranacaklarini tam olarak kestirebilmek
imkansizdir. Bunun en bildik 6rnegi, hava durumu tahminleridir.
Bir iki giin i¢in yapilan hava tahminleri genellikle -pek biiyiik bir
sapma olmaksizin- dogru ¢ikarken, bir haftalik veya yillik olarak
giivenilir bir hava tahmini yapmamiz miimkiin degildir. Biri “Se-
neye falanca giin hava parg¢ali bulutlu olacak” diyebilir ama bunu
bilimsel yoldan dogrulamamiz yahut yanlislamamiz imkansizdir.
Ciinkii Lorenz’in da kaza eseri 6grendigi gibi, en kiigiik bir degis-
keni ihmal etmek bile, hesabimizin yanlis ¢ikmasina neden olur.
Eger yukaridaki tahmini yapan Kisi, insaniistii bir duyu yolu vs.
kullanmiyorsa ve hava gergekten tahmin ettigi gibi ¢ikmigsa, ya
¢ok sansli biridir yahut bildigimiz bilimsel yontemler disinda baska
bir bilgi alma yolu kesfetmistir.

2. Baslangi¢ kosullarina hassas baghilik: Bu 6zelligi bugiin biz-
ler “kelebek etkisi” olarak yakindan taniyoruz. Lorenz’in yuvarla-
yarak bilgisayara girdigi milyonda birlik bir degisikligin, sistemin

185

| 9



9

186

KIMSENIN BILEMEYECEGI $EYLER

davranisinda Kisa bir siire iginde biiyiik degisiklikler yapmasi, bas-
langi¢ kosullarina hassas baghligin bir sonucudur. Birgok kaotik
sistem, baslangi¢ kosullarindaki (yahut sistemin incelenmeye bas-
landig1 andaki durumunu belirleyen degerlerdeki) él¢illemeyecek
kadar kiigiik degisimlere ¢ok farkh tepkiler vermeleriyle ideal ve
ongoriilebilir sistemlerden ayrilir. Ozellikle canh diinyada karsi-
miza ¢ikan makro ya da mikro sistemlerde bu 6zelligin hakim ol-
dugunu sdyleyebiliyoruz. Baslangi¢ kosullarina hassasiyetle bagl
olan sistemler ayni zamanda “Ongoriilememe” 6zelligine de sahip-
tir. Herhangi bir anda sistem iizerine etki eden tiim etkenleri bil-
memiz imkansiz oldugu i¢in sistemlerin uzun siireli davranisla-
rini tahmin edemiyoruz.

3. Dogrusal olmama: Kaotik sistemler her zaman aym girdiye
ayni bigimde tepki vermez. Dogrusal sistemlerde her zaman gir-
diyle orantili bir ¢ikt1 olugsmasina ragmen kaotik sistemlerde, sis-
temin kaderini belirleyen kosullarin karmasikhigindan ve bahse-
dilen diger ozelliklerin de etkileri sebebiyle sistem 6ngériilemeyen
bir davranis sergiler. Bu ylizden bu tip sistemlerin davranislarini
(gorece kisa bir zaman diliminde bile olsa) hesaplayabilmek i¢gin
dogrusal olmayan (nonlinear) denklemler kullanilir.

4. Ozbenzesim (Kendine benzerlik, self-similarity): Kaotik dav-
ranis gosteren sistemler, dogrusal olmamak ve bilinen anlamiyla
periyodik olmamak kaydiyla belli davranis kaliplarini yani kendi-
lerini gerek ayni zaman olgeginde, gerek farkli zaman pencerele-
rinde tekrar edebilir. ileride érneklerini gérecegimiz gibi, kaotik
davranan bir sistemin birkag¢ saatlik verileri, birkag giinliik ve ay-
lik verileri, gozlenenlere benzer temel davranis kaliplari igerebi-
lir. Davranislarin bu sekilde tekrar etmesi 6zbenzerlik (self-simi-
larity) olarak adlandirilir ve 6zellikle giinliik hayatta karsimiza
¢ikan bir¢ok karmasik davranis bigimini anlamak iizere bizlere
yepyeni agilimlar sunar. Etrafimizdaki kiriklar, ¢atlaklar, bitki yap-
raklarinin dal ve damarlar1 gibi tabii bigimlerin ¢ogu 6zbenzesim
ozellikleri gosterir.
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Kaos bilimi ne ige yarar?

Kaos Kurami ve bunun iizerine bina edilen kaos bilimi, evrende
ve giinliik hayatimizda siklikla kargilasilan ve evvelce tamamen
rastgele (stokastik) olarak nitelenen olaylari sayisallagtirip 6lgii-
lebilir hale getirmek veya en azindan bu tip sistemlerin davranis
seyirleri hakkinda yeterli kesinlikte tahminlerde bulunabilmekle
ugrasir. Karmagik ve dngoriilemez olan her sey, kaos bilimcisinin
ilgi alanindadir. Tabii ki tiptan ekonomiye kadar, yasadigimiz ev-
reni anlamaya ¢alistigimiz tiim bilim dallarinin ana konulari, boyle
karmasik ve 6ngoriilemez bilesenler igerir.

Para piyasalarinin uzun siireli “davranis” kayitlarinin kaotik yon-
temlerle incelenerek matematiksel olarak modellenmesinin, kisa
vadeli de olsa, saglikli borsa hareketi tahminleri yapilmasina im-
kan verdigi goriiliince kaos teorisi daha da iinlendi. Giiniimiizde,
ekonomik ve sosyal sistemlerin davraniglarini incelerken kaos bi-
liminin sagladigi veriler ve bu bilime ait matematiksel yontemler
siklikla kullanilmaktadir.

Psikiyatri ve sinirbilimleri basta olmak iizere sosyal bilimlerin
tiim alanlari, yasamin o akil almaz karmasikliginin bolca “kaos”
ihtiva ettigini giin gegtik¢e daha agik bir bicimde kanitliyor. Canli
sistemlerde; tam bir karmasa halinde hareket eden beyin dalga-
lar1, kan basinc1 dalgalanmalari, epilepsi ve benzeri sinirsel has-
taliklarin ortaya ¢ikis diizenleri gibi goériiniirde rastlantisal olan
bir¢ok hadisenin, belli kurallar ve déngiiler iginde gergeklestigini
kaos biliminin matematiksel formiilleri ortaya koyuyor.

Dagihic1 (dissipative) sistemler - Diizen doguran kaos

Nobel 6diillii kimyaci Ilya Prigogine, kaos ve karmasiklik bilimi
lizerine yaptigi ¢calismalarda, 6zellikle canlilari olugturan madde-
nin cansiz maddeden farklarina dikkat ¢ekmisti. Prigogine, can-
lilar gibi, enerji akisini kullanan fakat enerjinin neden oldugu dii-
zensizlik artisgina teslim olmayan sistemlerin kendi kendilerini
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orgiitleyebildigini ve termodinamik dengeden uzak durumlarda bu
dogurgan ve dinamik diizeni koruyabildiklerini fark etti. Bu tip sis-
temlere genel olarak dagilici (disipatif) sistemler adini veriyoruz.

Dagilic1 sistemler, enerji girdisi oldugu siirece, karmagik etkilesim-
ler gosteren hiyerarsik i¢ dinamiklerinden sasirtici diizenler do-
gurabilir. Ornegin; canllar, digariyla eneriji ve bilgi aligverisinde
bulunan agik sistemler olarak, dagilic1 sistem 6zelligi sergiler. Can-
lilik, maddenin karmasik bir diizen olusturacak sekilde bir araya
getirilmesini ve bu birlesmeden tutarli ve i¢ dengesini (homeosta-
zis) koruyabilen bir organizma ¢ikmasini saglar. Canlilik ¢ok kar-
masik mekanizmalara dayansa da, goreceli olarak daha basit sis-
temlerde de dagilic1 yapi 6zelligi ortaya ¢ikabilmektedir. Isitilan
bir kap suyun yiizeyinde belli sicaklik derecelerinde gozlenen al-
tigen Bernard hiicrelerinden, para ve iiriin aligverisi ile olugturu-
lan pazar sistemlerinin davraniglarina kadar birgok “sistem” boyle
0z-diizenlenme (self-organization) ozellikleri sergiler.

insanlarin olusturdugu toplumsal sistemler bagta olmak iizere, bu
tip karmagsik sistemlerin nasil isledigine ve kendi kendisini nasil
idame ettirdigine dair bilgilerimiz ¢ok sinirl. Fakat kaos bilimi, bu
tip “0z-diizenlenmeli” sistemlerin isleyisini anlamak konusunda
bize simdiye kadar sahip olmadigimiz ipug¢lari sunuyor.

?
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« . .
Susuzlarmn suyu aramas gibi,
su da dlemde susuzlar arar...”

Mevlana Celaleddin-i Rumi

Kaotik bir sistemin davranisina etki eden ¢ok sayida faktor
mevcuttur ve bu faktoérlerin hepsini hesaba katmamiz miimkiin
olamadigindan, sistemin davranigini anlamak iizere kurguladigi-
miz matematiksel modellerimiz de sistemi taklit etmekte yetersiz
kalmaktadir. Her ne kadar dogal halini anlamak istedigimiz bir-
¢ok sistemi aymyla taklit edemesek de, bu karmasik davranisla-
rin temel kurallarini dogrusal olmayan denklemlerle modelleyip
davranislarin benzerlerini iiretebiliyoruz. Bu davraniglar1 yoneten
parametrelerin birbirlerine gore nasil degistiklerini incelemek is-
tedigimizde, sistemin karmasikhigina bagh olarak ¢ok boyutlu bazi
davranis grafikleri elde ediyoruz. iste sistemin davranisini yon-
lendiren parametrelerin birbirleriyle “dansi”n1 gosteren bu gra-
fikler, ¢ekerler dedigimiz matematiksel araglardir.

“Ceker” (attractor) tabiri yani parametreler arasindaki iliskilerden
olusan sistem davranisinin siirekli olarak belirli bir davranis ka-
lib1 iginde tutulmasi; sapma goéstermeye meyleden degerlerin de
miitemadiyen o kalibin igerisine “gekilmesi”ni saglayan karmasik
bir diizenleme mekanizmasinin varhigina atif yapar. Sistem siirekli
belli bir durumda yahutyoriingede davranmaya dogru “cekildigi”
icin bu davranisa dair grafiklere de ¢ekerler adin veriyoruz. Ki-
sacasl ¢ekerler, sistemin davranisini yonlendiren ve yoneten dii-
zenin matematiksel goriiniimleridir.
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RESIM 3: Sayisal modellemelerle olugturulmus sinirsel ag davrams modellerine
birkag ornek. Parametrelerin karmagiklagmasi, davramgi temsil eden grafiklerin
(¢ekerlerin) karmagiklagmasina ve kaotik bir davramgin ortaya gikmasina
neden oluyor.®

Cekerlerin giindeme girmesinden Kisa bir zaman sonra, sebeke
olusturan sinir doku benzeri yapilarda “gekici sebeke” (attractor
network) denen bir davranis bi¢imi de kesfedildi. Cekici sebeke-
ler, genellikle birbirlerine ¢oklu sayida “doniislii” (her bir diigiim
kendi kendisine ve digerlerine tekrar tekrar uzantilar vererek
baglanacak bigimde) baglantilar igeren, dogrusal olmayan (non-
linear) davranig gosteren ve faaliyeti zamanla kararh bir diizeye
dogru evrilen sebekelerdir. Bu sebekeler duragan, zamanla degi-
sen veya rastgele gibi goriinen (yani “kaotik”) davranislar sergi-
leyebilmekte.

Cekici sebekenin 6nemli bir 6zelligi, kendisini olusturan diigiim
sayisindan ¢ok daha diisiik sayida kararli durumlar gosteren ya-
pilar olmalaridir. Biraz kulaga karmasik gelse de isin Tiirkgesi su:

20 HongtaoLu (2002) Chaotic attractors in delayed neural networks. Physics Letters A
298(2-3) 109-116
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Diyelim ki 1000 tane hiicrenin milyonlarca kez birbirine baglan-
masindan olusan bir sebeke var. Bu sebekedeki her bir sinir hiic-
resi, uyar1 gonderip alan bir diigiimdiir. Eger bu sistemdeki tiim
diigiimler kendi kafalarina goére rastgele ¢alisirlarsa, sistemi et-
kileyen 1000 tane bagimsiz diigiim var demektir ve sistemin dav-
ranisi bu yiizden 1000 boyutlu rastgele (stokastik) bir davranis
halini alir. Fakat sistemdeki diigiimler birbirlerini 6zel bir sekilde
diizenleyebilecek bigimde baglanmislar ve bu baglanma sistemi
sebebiyle sistem birkag diizen durumundan fazla degiskenlik gos-
termeyerek kararl hale gelmisse, o zaman buradaki diizenin “bo-
yutu”, 1000’den ¢ok daha diisiik olacaktir (mesela 3). Béylece s6z
konusu sistemin stokastik, yani kuralsiz ve rastgele davranan bir
sistem olmadig), aksine yiiksek diizeyde kaotik bir diizene sahip
oldugu sdylenir.

Sebeke (network) anlayisi bugiin sosyal aglardan beyinlerimize ka-
dar pek ¢ok yapinin anlasilmasi i¢in vazgegilmez analojilerden bi-
rini olusturuyor. Ozellikle beynimizde, hafiza ve bilissel diger sii-
reglerin “belirli bir yerlerinin” tespit edilememesi, bunlarin olasi
yapilarinin anlasilmasinda kaotik sebeke ve ¢eker modelini cazip
bir tasvir araci olarak éniimiize getiriyor. Yalniz her sey ilk basta
goze goriindiigii gibi kolay anlasilir ve tozpembe degil.

Bir veri sebekesi nasil olusur?

insan beyninin “kabuk” (cortex) béliimiinde yaklasik olarak 20 mil-
yar Kadar sinir hiicresi vardir. Bu hiicrelerden her biri, diger hiic-
relerden ortalama 1000-10,000 kadar baglanti alir. Her bir hiicre
digerlerine yine binlerce baglanti noktasi olugturacak uzanti gén-
derebilir. Boyle olunca karsimiza akilla kavranmasi ve hatta mo-
dellenmesi neredeyse imkansiz karmasiklikta bir sebeke yapisi
¢ikar. Dahasi, bu sebekenin her bir baglanti noktasi, siirekli ola-
rak “etkinligi ve giicli degistirilebilir” bir yapidadir. Baglantilar
bilgisayardaki gibi “1-0” kapilar1 seklinde islemezler, onun yerine
kirgil-sagakli (fuzzy) bir isleme siirecine tabidirler. Yani 1 ve 0
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arasinda birgok degeri temsil edebilen ¢ok sayida durum veya faz
donlisiimii gosterirler.

Olay1 daha da karmasik yapan en 6nemli unsur ise beyindeki tiim
baglantilarin, neredeyse her bir algilama, her bir diisiince ve her
bir biligsel hareket sonucunda degismesi, yapinin fiziksel olarak
“kendi ¢alismasindan” etkilenmesidir. Béylece her “tecriibe” edi-
nimi sonrasi, sebekenin mimarisi farkli boyutlarda degisim gos-
terir. Boyle bir agin neler yapabilecegini 6nceden 6ngorebilmek,
su anki bilgilerimiz 15181nda imkansiza yakin ve bir dilek olarak
kalmaya mahkiim.

Biling “sebeke”den ¢ikar m1?

Beynimizdeki baglantilarin “bizi”, yani hayallerimizle, tecriibeleri-
mizle, anilarimizla, i¢ dilnyamiz ve algilarimizla “bizi” nasil olus-
turdugunu -ne kadar karmasik olursa olsun- bu sebeke yapisi tek
basina ag¢iklayamaz.

Sik¢a verilen bir 6rnekle bunu daha iyi anlayabiliriz: Beyindeki
hiicrelerin sayisi kadar, yani 20 milyar kadar insani, sadece kara-
lardan olugsan bir gezegene yerlestirdigimizi diisiiniin. Her biri el
ele tutusmusg veya gelismis internet benzeri bir sebekeyle birbirle-
rine baglanmig olsunlar. Tek isleri de birbirleriyle haberlesmek ol-
sun (yeme-igmeye ve bagka biyolojik ihtiyag¢larini karsilamaya ge-
reksinim duymadan, sadece bunu yapsinlar). Boyle bir sebekeden
¢ok Kkisa bir siire iginde degisik diizenler, ¢alisma gruplari, alt se-
bekeler, is iireten kiimeler, “binisik” gruplar ve bunun gibi bir¢ok
yapilanma zuhur edecektir. Sebekedeki her bir birey, iletisimde ol-
dugu diger binlerce bireyle birlikte farkl faaliyet kaliplari ortaya
koyacak ve herhangi bir “list yénlendirme” olmaksizin, kendi ken-
dine isleyen ve iireten bazi birimler, hatta biiyiik veri aglari ortaya
¢ikacaktir. Fakat ortaya ¢ikmayacak bir sey vardir; o da sebekenin
biitiiniinii kontrol eden, adina “gezegensel biling” falan diyebile-
cegimiz, lst diizey bir farkindalik, bir ¢esit “toplu biling”tir. Boyle
baglantili insanlardan olugsan bir sebeke ne denli karmasik olursa
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olsun, bu sebekeden, insanlarin iizerinde onlari agan bir zihin ve
biling olusturmasini bekleyemeyiz.

Gezegen lizerindekiveri aktarim sebekelerinin faaliyetlerinden olu-
sup da “kendi kendinin farkinda olan, bilinci, anilar1 ve duygulari
olan bir bilincin yoktan yere ortaya ¢ikmasi”, bildigimiz kurallar
cercevesinde miimkiin degildir. Evet, birgok diizen zuhur edebilir
ama tiimiinii birlestirici bir “zihin” yapisinin buradan gikabilece-
gini varsayamayiz. Hal boyle olunca, beyindeki “sebeke tarzinda
birbirlerine baglanmis sinir hiicreleri” aginin da bir ¢esit “biling”
olusturmasi, ayni derecede muhal goéziikiir. Elbette elimizde olan
ipuglarindan yola ¢ikarak yine maddesel etkilesimler baglaminda
zihni ve bilinci anlama ¢aligmalarimiza devam edecegiz ama bir
yandan da kurdugumuz modelleri, ger¢egin kendisi gibi algilama
yanilgisina diismemek i¢in elimizdeki bilginin agiklayicilik mikta-
rini siirekli goz ucuyla test etmemiz gerekiyor.

Cekerler ve biyolojik deneyim

Milyarlarca baglant1 noktasindan akip duran verilerle isleyen bir
sinirsel sebekede farkh gii¢lerdeki baglantilarin biitiin sebekeye
etkilerinin ortalama sonucu, farklh boyutlarda ve degisik 6miirlere
sahip, i¢ ice organize olmus “ceker” yapilarinin ortaya ¢ikmasidir.
Bunun biyolojik olarak bilinen ilk érneklerinden birini koku sis-
teminin sinirsel cevaplar lizerine yaptig1 aragtirmalarda Walter
). Freeman gostermisti.

Tavsanlarin koku loblarindaki elektriksel faaliyetlerin, tavsanla-
rin farkh kokulari algilamalari sirasinda nasil degistigini inceleyen
Freeman, her bir koku uyaraninin, beynin bir uzantisi olan koku
sogani bolgesindeki veri isleme hiicrelerinde farkl tip bir aktivite
kalibina, yani “kaotik ¢ekere” yol agtigini gosterdi. Buna gore her
bir koku uyarani, koku soganinda farkh bir faaliyet y6riingesi ya-
hut farkh 6zelliklere sahip bir kaotik ¢eker olusturuyordu. Fakat
hayvanin daha énce aldig1 bir koku uyaranindan sonra “yeni” bir
uyaran verilmesi, hem yeni bir kaotik ¢eker olusumuna yol agiyor
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hem de daha o6nceki “tanidik” koku uyarani tekrar verildiginde,
onun 6nceki “geker”ini, yani sinirsel degerlendirme siirecini degis-
tiriyordu. Dolayisiyla, kaotik ¢ekerler iizerinden bize goriindiigii
kadariyla biyolojik veri isleme veya tecriibe-bellek kaydi, sabit bir
fotograf yahut film ¢ekimi gibi degildi. Tecriibeye gére uyarlana-
bilen, karmasik ve kaotik sebekeler lizerinde dans eden bir akti-
vite kalib1 bigiminde temsil edilen, o giine kadar gormedigimiz bir
veri depolama sekliydi.?!

Daha biiyiik sebekeler: Talamokortikal gevezelik

Freeman’in ¢alismalari, beynin bir uzantisi olan koku lobu tizerinde
yapilan ¢aligmalardir. Fakat beynimiz uykuda bile faaliyet goste-
ren bir¢ok aktif sinirsel sebekeye sahip. Bunlarin en biiyiik ve mes-
gul olani ise beynimizin ortasinda bulunan “talamus” bélgesi ile
beynimizi digtan saran beyin kabugu arasindaki yogun baglanti-
lar lizerinden faaliyet gosteren “talamokortikal” sebekelerdir. Gece
giindiiz, uykuda yahut uyanik, hi¢ fark etmez, talamus ve korteks
arasinda siirekli bir sinir iletisimi hayat boyu devam edip gider.

Bu devasa ve gizemli sebeke, muhtemelen, hafizamizin depolanmasi,
kisilik ve benlik algimizin olugmasi, uyaniklik uyku déngiimiiziin
diizenlenmesi ve algilarimizin biling diizeyine ¢ikmasi gibi temel
zihinsel siireglerin merkezinde yer aliyor. Zira bu “sinirsel geve-
zelik” ¢esitli yaralanma, inme veya koma gibi durumlarda kesildi-
ginde, ne bilingten ne algidan ne de uyanikliktan bahsedebiliyoruz.
Dolayisiyla bu siirekli ve eneriji agisindan olduk¢a maliyetli iletigi-
min, zihnimizin temel “¢cekerlerini” barindirdigini séyleyebiliriz.

S$imdilik varilabilecek sonug

Sinir hiicrelerinden olusan ve inanilmaz karmasiklikta bir sebekeyi
barindiran beynimizin, yaptig isleri nasil kotardigi biiyiik bir sir
perdesinin altinda gizleniyor. Bilincimizin nasil ortaya ¢iktig1 hala

21  http://sulcus.berkeley.edu/freemanwww/manuscripts/IC8/87 html
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bir muamma. Farkh duyulardan gelen algilari nasil tek bir kisinin
duyulari olarak algiladigimizi ve biitiinlestirebildigimizi halen an-
lamaktan ¢ok uzagiz. Buna ragmen beynimizde gezinen ¢ekerler
ve onlarin karmasik mekan zaman diizenlenmeleri, bazi seyleri
farkh bir agidan degerlendirmemize imkan veriyor.

Bugiinkii bilgilerimiz 1s51g1nda “hafiza” dedigimiz sey, yerel olma-
yan, hatta “holografik” 6zellikli bir ¢eker oriintiileri sistemi ola-
rak kaydediliyor olabilir. Gegmise dair an1 ve tecriibeler, fiziksel
bir “siiriicliniin” lizerine kaydedilmekten ziyade, karmagik bir agin
siirekli faaliyetleri sonucunda “bulut” benzeri bir yapida saklani-
yor olabilir. Fakat bu saklama yine “bulutta bir siiriicii” iizerinde
gibi diisiiniilmemeli. Burada, biiyiik oranda fiziksel yapidan ba-
gimsiz fakat onun lizerinden etkileri gozlenen, kaynagini fiziksel
agin elektriksel ve elektrotonik faaliyetlerinden alan bir “depo-
lama oriintiisii” s6z konusu olabilir. Bilincimizin ve algilarimizin
tek yonlii degerlendirilmesi ile yasadigimiz sorunlar, ayni mantik
ve analojiyle bir nebze olsun anlagilabilir hale getirilebilir.

Boyle bir yaklasim, beynin ¢alismasina dair “elektik devresi-bil-
gisayar” analojilerimizi hizla, bastan sona gozden gegirmemizi ve
fikirlerimizi kokten degistirmemizi zorunlu kiliyor, ¢linkii beyni-
miz ve zihnimiz, dogrusal degil, kaotik ¢aligsan bir yapidir. Heniiz
isin basindayiz. Evrendeki en karmasik yapilanma olan beynimi-
zin isleyis sirlarini1 aralamak o kadar kolay degil fakat ne biliyor-
sak bilelim ve ne kadar sinirl olursak olalim, bu, kapilar:1 elden
geldigince zorlamaya deger...

?
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“Kalabaliklarin kafasi coktur ama akh yoktur...”

Anonim

Kompleks bir dinamik sistem olarak insan topluluklar: gittik¢e
artan oranlarda kaos bilimcilerinin ilgisini ¢ekiyor. insan iradesi-
nin baskin rol oynadig bir sistem olmasina ragmen sosyal sistem-
ler, 6zellikle giiniimiizdeki yaygin ve hizli iletisim imkanlarinin da
etKkisiyle, biiyiik oranda “geri bildirimle sekillenen” karmasik bir di-
namik sistem gibi davranmakta. Bu tip sistemlerin ortak 6zelligi,
daha 6nce bahsettigimiz gibi, rastgele davraniyormus izlenimi ver-
mesi, 6ngoriilemez olmasi ve ayni zamanda da igkin ve iist boyutlu
bir “gizli siiriicii diizen” icermesidir. Sosyal patlamalar, krizler, eko-
nomideki dalgalanmalar ve benzeri bir¢ok rastlantisal gériinen olay-
larin ve siireglerin; ileriye ve geriye dogru birbirini etkileyen kar-
magik bir dinamik izledigi giiniimiizde daha iyi anlagilmaktadir.

Sosyal bilimlerin disinda ¢alisan bir arastirmaci olmama ragmen,
kaos biliminin tiim bilim dallar1 {izerine olan etkisi ve ortak me-
totlar1 nedeniyle bu konunun da ¢alisma alanlarimizla kesismesi
kaginilmazdir. Burada ele aldigim gelismeler, ekonomi teorisin-
den ziyade, tiim bilim alanlarinda goriilen degisimlerin 6zellikle
sosyal bilimler ve ekonomi alanlarinda da gériilen yansimalarina
dair edindigim izlenimlerin bir 6zetidir.

Fiyatlarin gizli diizeni

Kompleks sosyal davranis bigimlerinin incelenmesinde géze ¢arpan
en 6nemli bulgu, uzun siireli olarak izlenen davraniglarda belirgin
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bir “6zbenzesim-kendine benzerlik” (self-similarity) durumunun
varhigidir. Borsa verileri gibi uzun siireli izlenen toplumsal dav-
ranig parametreleri bir “zaman serisi” olarak incelemeye tabi tu-
tuldugunda, zamana bagh goériilen degisikliklerin farkh zaman 6l-
cekleri icinde kalip olarak kendisini tekrarladig1 gozlenebilir. Bu
tekrarlarin periyodik ve 6zdes olmamakla birlikte, rastgele bir bi-
¢imde ortaya ¢ikmadiklari agik¢a hesaplanabilmektedir.

RESIM 4: Bir zaman serisinin kendi kendine benzerlik zelligine dair bir 6rnek.
Sinyalin kiigiik bir kismundan alinarak biiyiitiilen davranmsin sinyalin biittiniiyle
benzer karakteristikler tasidigs goriiliiyor. Bu durum dogadaki birgok olayda
karsimiza ¢ikar.

Piyasada hikim olan “etkin pazar” anlayisi giiniimiizde yerini
“fraktal pazar” teorisine birakmaktadir (Ornek kaynaklar: Pe-
ters, 1994, Mandelbrot ve Hudson, 2006). Bu teoriye gore, piya-
sada kendi 6zgiir iradeleri ve farkli amaglarla alim-satim yapan
bireylerden olusan bir topluluk, énceden diigiiniildiigii gibi homo-
jen degil, heterojen bir yap1 olusturur. Bu yapi igerisinde yer alan
geri bildirim iligki aglariyla birlikte sistem “kompleks dinamik”
bir davranig gosterir. Gelisen teknolojiyle birlikte iletisim etkin-
ligi arttik¢a, sistemin geri bildirimli 6z-diizenlenmesi (self-orga-
nization) ¢ok daha karmasik kurallar iizerinden yiiriimeye baslar.
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Sistemin karmasiklagmasi, ortaya ¢ikan yeni ve karmasik diizen-
lerin de gittikge kaotik bir yapi arz etmesine neden olur.

Tabiatta gordiigiimiiz benzer davraniglar da hemen her zaman kao-
tik ve fraktal bilesenlere dayanan bir gériiniim sergiler. ileri diizey
nonlineer analizlerle incelendiginde sayisal olarak ortaya konabil-
digi gibi, boyle sistemler ne dogrusal ve periyodik ne de rastlanti-
sal (stokastik) sistemlerdir. Periyodik olmayan tekrarlarla kendini
gosteren kaotik bir davranis s6z konusudur. Bu davranigin énemli
bir 6zelligi, sistem igindeki bir etkinin zamanla yayilarak gelecek-
teki davranislari da etkilemesidir. Bu etkileme, aperiyodik tekrar-
lar seklinde ortaya ¢ikmakta ve sayisal analizlerie bu tekrarlarin
dinamikleri incelenebilmektedir.

Uzun siireli davraniglarin iginde periyodik olmayan tekrarlari bul-
mak ve bunlar lizerinden sistemin dinamiklerini incelemek igin eli-
mizde bir hayli matematiksel ve istatistiksel ara¢ mevcuttur. Giinii-
miizde, menkul kiymetler borsasinda hizmet veren bazi sirketler
bu yéntemleri kullanarak miisterileri i¢in daha saghkli tahminler
iiretme ve birikimleri daha verimli degerlendirme yolunda ¢alis-
malarini siirdiirmektedir.

Elbette tiim kaotik sistemlerde oldugu gibi borsada da karsimiza
¢ikan davranig bigimi kaotiktir ve uzun siire i¢in kesin 6ngorii-
ler yapilamaz. Buna ragmen, belli zaman periyotlari i¢inde basa-
rili ve karh kestirimler yapmaya imkan vermesi, bu bakis agisinin
gittikce daha popiiler olmasini saglamaktadir.

Sosyal davranmislarda garip ¢ekerler var m1?

Kaotik sistemlerin bir 6zelliginin de “garip ¢ekerler” oldugundan
bahsetmistik. Nitekim borsa fiyatlari iizerinde yapilan uzun sii-
reli ¢alismalar, borsa sistemlerinde davraniglar1 yonlendiren ga-
rip ¢ekerlerin varhigina dair kuvvetli ipuglar1 vermektedir. Bunlar-
dan en linliisi, ¢esitli borsalarda fiyat hareketlerini inceleyen Ben
Tamariadh arastirici tarafindan ortaya konan “Tamari ¢ekeri"dir.
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Tamari’'ye gore piyasadaki para miktari, iiriinler ve ekonomik re-
fah seviyesi gibi parametrelerin dahil edildigi bir kompleks dina-
mik sistemin modellenmesi suretiyle diinyanin her yerindeki ser-
best piyasaya dayali borsa hareketlerini agiklamay: saglayacak
bir model kurulabilir. Kendi modelinde kullandig1 parametrelerle
kompleks dinamik bir sistem olugturan Tamari, sonugta piyasa pa-
rametrelerinin birbirlerine gére zamana bagh déniigiimlerini be-
timleyen bir garip ¢eker ortaya koymustur. Arastirmaci, diinya-
daki tiim borsa sistemlerinin davranisinin bir sekilde bu ¢ekerle
uyumlu olacagini 6ne siirmektedir.

RESIM 5: Ekonomik parametrelerle yapilan modellemelerden ortaya ¢ikartilan
Tamari cekeri.

Basta (6zellikle karlilikla yakin iliskisi agisindan) ekonomide ol-
mak lizere, tiim sosyal bilimlerde yeni bakis agilarina duyulan ih-
tiyag, arastirmacilar1 bambagka agilardan diisiinmeye ve yeni fi-
Kkirleri gelistirmeye zorluyor. Geleneksel teorilerin terkedildigi ve
etrafimizdaki tiim oluslarin yeni modellerle anlasilmaya galisildigi
gliniimiizde kaos ve karmasiklik bilimi oldukg¢a sasirticibulgularin
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ortaya ¢ikmasini saghyor. Kaos Kurami ve buna bagh olarak gelis-
tirilen yontemlerin miimkiin olduguncafazlasayida farkh alanlara
uygulanmasi, etrafimizda olan bitenler hakkindaki kavrayisimizi
artiracag gibi, teknoloji ve insanligin ortak faydasi agisindan da
farkl imkanlari sunabilir.

Biz “kaotik” miyiz?

Insanlarin olusturdugu topluluklar, canlilar aleminde gérdiigii-
miiz siiriilerden birgok agidan farkh. insan toplulugu, ayr irade-
leri, tercihleri, i¢ diinyalar: olan fertlerden miitesekkil, ¢ok kar-
magsik bir birliktelik bi¢imi. Biyolojide mercek altina alinan biitiin
canh gruplarinin ve dogadaki isleyis mekanizmalarinin kaotik ol-
duguna dair gittik¢e artan kanitlar, ister istemez, insan toplumla-
rinin davraniglarinda da kaosun izlerini arama istegi doguruyor.

Carl Gustav Jung, insan “siiriilerinin” kalabaliklastik¢a akilsizlas-
tiginy, hayvan siiriilerinin ise tersine, kalabaliklastik¢a akillan-
digin1 séyler. Bunun bir¢ok nedeni olabilir fakat burada dikkat
¢ekecegim ve birazdan kafamdaki ¢6ziimii dayandiracagim yer
agisindan su farki akilda tutmakta fayda var: Hayvan siiriileri,
bireysel iradeleri zayif ve sadece biyolojik ihtiya¢larinin pesin-
den giden canlilarin gruplagmasindan olugur. insanlar ise birey-
sel irade, irrasyonel giidiiler ve yasamdan biyolojik ihtiyag¢larinin
otesinde faydalar (anlam, agkinlik vs.) elde etme itkisine sahip ol-
makla hayvanlardan ayrilir. Yine ayni 6zellikleri sebebiyle, diger
bireylerin 6zgiirliikk alanlarini ihlal etmek konusunda ¢ok mahir
oldugundan, kuralsiz bir insan toplulugunda anarsinin kag¢inil-
maz olacag) ongoriilebilir.

Dolayisiyla insanoglunun, “akilsiz” dedigimiz hayvanlarin aksine,
ist bir akilla idare edilmeden yasamasi zor goriiniiyor. Bunun so-
nucunda, tarih boyunca biriken tecriibelerden de yola ¢ikilarak,
insan toplumlarinin devletler olusturmasi ve kati bir dizi kural-
dan olusan yasalar1 kolaylikla kabul etmesi, toplumsal bir barig
icin mutlak gereKli bir sart olarak algilanmakta.
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Peki, devleti kuran, idare eden, hilkkmeden ve diger insanlarin uya-
caklari kurallari belirleyen insanlarin davraniglarini kim nasil dii-
zenleyecek? Tarihe kugbakisi olarak bir géz atmak bile insanligin
geecmisini karartan tiim anlasmazliklarin sinirlar, devletler, haki-
miyet kavgalar: ve ideolojik goriis farkliliklar1 oldugunu gosteri-
yor. Diinyanin en “akilli” canllari olarak bundan kurtulus yolunu
hala bulamamis olmamiz aslinda biraz utandirici...

www.ekitapindir.org
Toplumu “kaotﬁ(e*"r)"%lpg%'ﬂ%{l ?élit)ile! 1é‘fk%nler

Toplumlar ve toplumlari olusturan insanlarin davraniglarini et-
kileyen faktorler sinirsizdir. Ama bahsettigimiz konu baglaminda
bunlardan en énemlilerini s6yle siralamamam miimkiin: Lisan, kiil-
tiir, inanglar, insani degerler, gelenekler, aliskanliklar, ekonomi ve
toplumsal refleksler. Bu faktérlerin her birini ¢ok boyutlu bir dav-
ranis uzayinin koordinatlarini belirleyen parametreler olarak dii-
suiniirsek, saydigimiz faktoérler basta olmak tizere binlerce farkl
etkenin devreye girdigi son derece karmasik bir davranis bigimi
karsimiza ¢ikar. Bu karmasiklik, sayisal analiz agisindan bir kar-
magikliktir. Yoksa s6z konusu toplumu iyi taniyan herhangi biri,
en detayh bilimsel ve sayisal analizlerden ¢ok daha uzun erimli
olarak sistemin davranigini tahmin edebilir.

Toplumsal sistemin davraniglarinin yoniinii belirleyen bu ve ben-
zeri faktorler ayni zamanda kendi aralarinda da bir gerilim ve hi-
yerarsi tasir. Ornegin; bazi topluluklarda ekonomik faktérler diger
faktorlere gore ¢ok daha baskin etkiye sahipken, bir baskasinda
gelenekler veya beklentiler agirliklidir. Toplumsal siiriicii giigler
arasindaki bu hiyerarsinin, toplumlar arasinda az miktarda bile
farkl olsa, kaotik sistemlerin genel 6zelliklerine bagh olarak top-
lum davranisi lizerinde biiyiik etkileri olacaktir.

insanlarin olusturduklar topluluklar sonsuz gesitlilikte bir yelpa-
zeye dagilmis olmakla birlikte, kaos teorisinin tanimladigi kaotik
sistemlere olan ilgi ¢ekici yakinligi ile ortak bir 6zelligi paylasi-
yorlar. Toplumsal dinamikler bu yiizden hesaba kitaba gelmiyor,
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dayatmaci uygulamalari eninde sonunda ortadan kaldiriyor ve
kendi igkin diizenini er ya da geg bir bigcimde tesis ediyor.

Bu “kaotik” bilgilerim 1s1ginda toplumlar i¢in nasil daha iyi bir
diinya kurabiliriz? Bu yolda aklima gelenleri sizlerle paylasayim...

Kaotik bir toplumda ézgiirliikler

Ozgiir bir yagsam ortamin, girisim, ifade, din ve vicdan hiirriyetini,
6zel miilkiyeti ve korunmasin garanti altina almay1 amaglayan li-
beral yaklasimlar, tepeden inmeci ve dayatmaci tiim sistemlere
karsi modern ve ciddi bir alternatif olarak 6niimiizde durmakta.
Bu anlamda “liberal g¢ergeve” savundugu degerler ve temel ilke-
leri goz 6niline alindiginda ideolojiler iistii bir “cerceve degerler
sistemi” olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bu yaklasimlarin beni en ¢ok ilgilendiren 6zelligi, insanlar1 “6z-
glirlestirmeye ¢alisan” ideolojilerin aksine, boyle bir ¢aba goster-
meden, negatif 6zgiirliikleri garanti altina alarak insanlarin kendi
yollarini ¢gizmesine izin vermesidir. Zira toplumun kaotik yapisi ve
kendi i¢ dinamikleri, ¢ogu zaman Kkendi diizenini olusturmaya ye-
tecek bilgi ve enerjiye sahiptir; hele ki bizimki gibi toplumlarda...

Liberal teoriler??, ekonomik alanda (diger denenmis sistemlere na-
zaran ve agik eksikliklerine ragmen) basaril bir sistem ortaya ko-
yar. Ekonomi diinyasinda serbest tesebbiis ve 6zel miilkiyetin ga-
ranti altina alinmasi, sadece toplumu olusturan bireylerin servet
edinme ve servetlerini koruma yoéniindeki iradelerinden yola ¢ikil-
diginda, toplumun toplam refah diizeyini artiran ve genel mem-
nunluk diizeyini yiikselten sonuglar verir.

Liberal gercgeve iginde ilk akla gelen ekonomik model kapitalizm
olsa da, bir iist ¢at1 olan liberal gerceve iginde diger bagka ekonomik

22  Ekonomi ve liberalizm ile ilgili burada dile getirilen tiim yargilar, bagta Prof. Dr.
Atilla Yayla ve Prof. Dr. Mustafa Acar ve Dog. Dr. Ahmet Beskaya olmak tizere ala-
ninda uzman iktisat hocalarinin yayinlarindan ve kendileriyle degisik vesilelerle
yaptigimiz kisisel sohbetlerimizden derlenmistir.
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modellerin de uygulanmas1 mimkiindiir. Ciinkii liberal gergeve-
nin temel kurallar1 basit ve akla yakindir. Ayn1 zamanda dogal-
dir; toplumlarin kendi diizenlerini tesis etmeleri ve bunu siirdiir-
meleri i¢in gereken asgari vasati saglar. O yiizden liberal diisiince,
devlet sistemi veya inanglardan bagimsiz olarak ele alinmas ge-
reken bir diisliniis bi¢imidir bana gore.

Toplumlarin kendi kurallariyla kaotik diizenler ortaya ¢ikarma-
lar1 gerek tepeden inmeci sistemlerle gerekse toplumun kendi di-
namikleriyle saglanabilir. Fakat dayatilan diizenler, toplumu yén-
lendiren temel saiklerle uyumlu degilse siirdiiriilmeleri ¢ok zordur
vebu ugurda (toplumun déniistiiriilmesi, muhaliflerin sindirilmesi,
asayis zorluklar gibi konularda) ¢ok fazla enerji harcanmas ge-
rekir. Halbuki yeterli birikim ve siiriicii gii¢ igeren toplumlarin,
kendi ¢ dinamiklerinin saglikli bir toplum yapisi olusturmasi igin
toplumdaki bireylerin “kendi haline” birakilmasi, devletin sadece
ozgiirliik alanlarinin garantorii olarak insan hayatinda miimkiin
mertebe az bir yer tutmasi, 6z-diizen olusumu igin yeterlidir. Bu
sekilde meydana gelen bir 6z-diizen, kolay kolay yikilamayacak
kadar dayanikl ve disaridan gelen etkileri doniistiiriip kendisine
enerji saglayacak kadar da uyarlanabilir, uyumlanabilir 6zellikte
bir sistemi tesis eder.

Toplumu yénlendiren “gizli el”

Kaotik bir sistem olarak insan topluluklarinin bir 6zelligi de “6z-dii-
zenlenme” (self-organization) davranisi goéstermeleridir. Birbirin-
den habersiz goriinen insan Kitlelerinin ortak davramgslari dogal
seyrine birakildiginda, toplumu etkisi altina alan (din, dil, gele-
nekve gorenekler, aligkanliklar gibi) tiim itici faktorlerin karsilikli
kompleks etkilesimleri, toplumun yeni bir diizen almasim saglar.
Bu durum birlestirici nitelikleri ve yetenekleri iistiin olan toplum-
larda daha hizli ve yapici bir sekilde meydana gelir. Biitiin biiyiik
ve koklil topluluklarin, devletlerin bu tarz birlestirici unsurla-
rin etkisiyle belli bir dénem bir arada tutuldugunu gérebiliyoruz.
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Adam Smith'’in iktisat alaninda 6ne siirdiigii “gizli el” kavramu, ser-
best piyasa kosullarinda piyasanin diizenini ve insanlarin kendi
ihtiyaglarini karsilamak tizere yaptiklari girisimlerle (dogrudan
amaglamasalar bile) toplumsal bir fayda iliretmelerini saglayan gizli
bir diizeni tamimlar (Ornek olarak; soframizdaki et bize iyilik et-
mek i¢in degil, para kazanip kendi ihtiyaglarini1 karsilamaya ¢ali-
san bir liretici sayesinde masamizdadir). Aynen bunun gibi, kaotik
davranan insan toplumlar1 da belli kosullar altinda, ortam sartla-
rina en uygun uyumu saglayabilecekleri bir i¢ diizen liretirler. Bu
ince ve hassas gizgide denge kurarak varligini siirdiiren sistem-
lere “kaosun esigindeki sistemler” adi verilmesi bundandir: Birden
fazla kuvvetin etkisinde olan biitiin sistemler sonugta tiim kuvvet-
lerin optimal bir dengede birlikte var olabilecegi bir i¢ckin diizen
dongiisii tutturarak varliklarini devam ettirirler, aksi halde kendi
kuvvetlerinin etkisi altinda yikilip dagilmaya yahut atalete bagh
olarak ¢iiriiyiip yok olmaya mahkim olurlar.

Ozet olarak; insan topluluklari, deger ve inanglari, devlet gelenek-
leri, bireysel tercihleri ve toplumsal iliskileri basta olmak iizere
¢ok karmasik etkenlerin birlikte yapilandirdig: bir igckin diizen
olusturma potansiyeline sahiptir. Bu potansiyelin degerlendiril-
mesi ve kendi yolunu bulabilmesi ancak 6zgiir bir ifade ve teseb-
biis ortamiyla saglanabilir. Konuyu iilkemiz a¢isindan degerlendi-
rirsek diyebiliriz ki diinyaya entegre olabilen, iletisimi saghkl ve
temel insan haklar1 agisindan sorunu kalmamis bir Tiirkiye, kokli
toplumsal dinamikleriyle diinyaya 6rnek bir medeniyetin temel-
lerini olusturabilir.

?
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“Fraktal geometri her seyi farkli gormenize neden olacaktir.

Bundan sonrasint okumak riskli. Bulutlar, ormanlar, ¢igekler,
galaksiler, yapraklar, tiiyler, kayalar, daglar, coskun nehirler, halilar,
tuglalar ve daha birgok seye dair ¢ocukluk vizyonunuzu

kaybetme yi goze almalisiniz. Zira bunlarla ilgili
degerlendirmeleriniz bir daha asla aym: olmayacak...”

Michael F. Barnsley

Fraktal geometri, yaklasik ¢eyrek asirdir bilim diinyasinin giin-
deminde olan ve dogadaki karmasik bigim ve siiregleri gittik¢e
daha iyi anlamamiza yardimc1 olan 6zel bir geometri dalidir. Bu
geometri dali, orta 6gretimden beri bildigimiz Oklid (Euklid) ge-
ometrisinden ¢ok farkhdir.

Neredeyse tamamen matematiksel soyutlamalardan olusan Oklid
geometrisi, bildigimiz dogrularin, iiggenlerin, karelerin, kiiplerin
vs. geometrisidir. Teknoloji ve matematik alaninda isimize yara-
masina ragmen, bu geometri dogadaki bigim ve siiregleri agiklama
konusunda sinirh ve yaklasik bir bilgi verebilmektedir. S6zgelimi,
bir agacin geometrik ve bigimsel 6zelliklerini Oklid geometrisiyle
tanimlamaya ¢alismak imkansiza yakin zorlukta bir girisimdir.

Kaotik diizene sahip olaylarin, zannettigimiz gibi rastgele ve dii-
zensiz olmadiklari lizerinde durmustuk. Diinyamizi ve iginde ya-
sadigimiz evreni var eden hemen her tiirlii davranis bigimi, bir
sekilde “kaotik” olarak nitelenebilecek bilesenlere ve 6zelliklere
sahiptir. Cevremizdeki dogal bigimleri olusturan siireglerin nere-
deyse tamami boyle kaotik siireglere dayaniyor. Bir deniz kabugu-
nun sarmallari, akcigerlerimizdeki hava yollarinin dallanmalari,
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parmaklarimizdaki izler, kelebeklerin kanatlarindaki desenler ve
etrafimizdaki diger sayisiz nakis, kaotik olaylarin sonucunda olug-
turulan izlerdir.

Bu izler, géziimiiziin 6niinde son derece karmagsik ama bir o ka-
dar da diizenli bir dagilim sergilerken, ¢ok yakin bir zamana ka-
dar bu bigimlerin “geometrisini” anlayabilmekten uzaktik. Zira
kaotik hadiselerin sonuglari olarak ortaya ¢ikan tabii bigimler,
bizim bildigimiz temel geometrinin kurallarina uymuyor ve Ok-
lid geometrisi dedigimiz soyut geometrinin gozliigiiyle baktigi-
miz i¢in bize “diizensiz ve rastgele” imis gibi goziikiiyordu. Frak-
tal geometri, iste bu 6nemli eksikligimizi giderme yolunda biiyiik
bir adim oldu ve ilk defa kaotik siire¢lerin biraktiklari izleri in-
celeme, anlama ve yeniden liretme anlaminda bir araca sahip
olduk. iste bu yiizden, fraktal geometri ayn1 zamanda “kaosun
resmi” olarak da anilmakta.

Fraktal geometriyi bugiin bildigimiz boyutlara tasiyarak bilim
diinyasindaki yerini almasini saglayan Benoit Mandelbrot, dagla-
rin konilere, yildirimlarin diiz ¢izgilere, K1y seritlerinin egrilere,
bulutlarin dairelere benzemedigine vurgu yapti ve dogayi anla-
mak i¢in yeni bir geometriye ihtiyacimiz oldugunu séyleyerek ise
basladi. 1980°li yillarda séyledigi bu sézlerinde ne kadar hakl ol-
dugu kisa bir siire sonra anlagildi.

Rivayet odur ki her sey, Benoit Mandelbrot’un kafasinda olugan ve
basit gibi goriinen bir soruyla baglamis: “Ingiltere’nin kiy1 uzun-
lugu ne kadardir?” Yaniti1 bulmak igin yapilabilecek ilk sey, dlgegi
belli bir harita bulduktan sonra, buradan kiy1 seridinin uzunlu-
gunu, sézgelimi bir iple 6l¢mek ve sonucu haritanin 6lgegiyle ¢ar-
parak, kiy1 uzunlugunu hesaplamak olabilir. Peki, kiy1 seridinin
uzunlugu ‘gercekte’ ne kadardir? Kiy: seridinin ugaktan gekilmis
bir dizi fotografiyla daha dogru bir 6l¢iim yapabilirsiniz; siiphe-
siz bu deger, harita lizerinde hesaplanandan biraz daha biiyiik ¢I-
kacaktir. Biraz daha ileri gidip tiim kiyiy1 adim adim 6l¢tiigiiniizii
diisiinelim; bu durumda ne kadarlik bir uzunluk hesaplayabilirsi-
niz? Peki ya tiim uzunlugu milimetrik bir cetvelle 6lgebildiginizi
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diisiiniin, hatta molekiiler boyutlara kadar uzanan hassas bir uzun-
luk dl¢iimii yapabildiginizi... Sonugta, dlglimlerinizi hassaslagtir-
dik¢a kiy1 uzunlugunun sonsuza gittigini fark edeceksiniz. Sonlu
bir kara parg¢asinin sinirlari, aslinda sonsuz uzunluktadir!

Bu ¢arpici sonug, Benoit Mandelbrot gibi bir matematikginin elinde,
“fraktal geometri” dedigimiz yeni bir matematik dalinin temelle-
rinin atilmasini sagladi. Mandelbrot, tabiattaki bigimlerin mate-
matigini kesfeden ve buna Latince “kirikli” anlamina gelen “fra-
ctus” soziinden tiirettigi “fractal” adim veren Kkisidir. Kendisinin
tanimladigi iinli “Mandelbrot Kiimesi”, belki de diinyanin en mes-
hur geometrik sekillerinden biridir. (Resim 10)

Fraktal geometri daha sonraki béliimde orneklerini vermeye ¢a-
lisacagim gibi, yeni anlayis ve analiz yontemlerinin dogusuna ze-
min hazirladi. Bugiin 6zellikle biyolojide, canli siiregleri ve yapilari
anlayacak yepyeni yontemlerimiz mevcut. Bu yéntemlerin birgo-
gunda “fraktal” bakis agisinin izlerini gorebilirsiniz.

Fraktal geometri, basit geometrik kurallarin siirekli tekrar edil-
mesi yoluyla elde edilen sekillerle ilgilenir. Sade kurallarla olus-
turulan ve devaml olarak farkl boyutlarda kendini tekrar eden
fraktal bigimler, “fraktal 6riintii” olarak da adlandirilir. Bir frak-
tal bi¢imi olusturabilmek i¢in 6nceden tespit edilen basit kuralla-
rin defalarca tekrarlanmasi gerekir ve teorik olarak ¢ogu zaman
bu islem sonsuza kadar siirdiiriilebilir.

Bigimleri olusturmak iizere uygulanan kurallar genellikle bilgisa-
yarlara basit fonksiyonlar olarak tanimlanir ve bu fonksiyonlara
verilen baslangi¢ degerleriyle hesaplamalara baslanir. Hesaplama
zinciri, her seferinde fonksiyonun ¢6ziimiinden elde edilen sonucun
bir sonraki basamakta ayni fonksiyona girdi olarak verilmesiyle
siirdiiriiliir. Fonksiyonlarin bu sekilde siirekli olarak tekrarlana-
rak hesaplanmasina matematikte “iterasyon” adi verilir. iterasyon-
lar sonucu elde edilen sayisal degerler uygun yontemlerle grafik-
sel goriintiilere doniigtiirilir.
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RESIM 6: Fraktal sekillerin en bilinenlerinden “Pisagor agact”.

Fonksiyonlar ve iterasyon islemi temel mantik olarak basit olsa da,
binlerce ve bazen milyonlarca iterasyonun art arda gergeklestiril-
mesi insan giiclinii agan bir islemdir. Bu yiizden, fraktal geomet-
rinin temelleri izerine ge¢miste yapilan ¢alismalar, bilgisayarla-
rin icat edilmesini beklemek zorunda kaldi. Fraktalleri olusturup
o muhtesem bigimlerini gérebilmek, bilgisayarlarin gelismesiyle
miimkiin oldu.

RESIM 7: Koch'un kar tanesi. Eskenar bir iicgenle basladiktan sonra siirekli
olarak her kenarin ortasindan iicte birinin ¢ikartilarak, yerine ¢ikartilan
pargadan iki tane eklenmesi yoluyla olusturulan basit bir fraktal bicimdir. En
garpici 6zelliklerinden biri, kenar uzunlugu sonsuz iken alanimn simrl olmasidir.
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RESIM 8: En basit fraktal sekillerden biri olan Sierpinski iicgeni (solda). Eskenar
bir iicgenden baslanarak her seferinde eldeki iicgenlerin iicte birlik bir kismim
uzaklastirmak yoluyla elde edilir. Bilgisayarlar araciligiyla ne kadar yakindan
bakilirsa bakilsin, Sierpinski iicgeni i¢ ice gecmis (nested) ticgenli bir yapisal
kalip gosterir. Sagda, seklin 3 boyutlu bir tiirevini gorebilirsiniz.

Bildigimiz anlamda karmasik say1 diizlemleri iizerindeki fonksiyon
davraniglarina dayanan fraktal bigimlere dair ilk ¢galismalar Fran-
s1z matematik¢i Gaston Julia tarafindan yapilmigsti. Kendisi bilgisa-
yarlar heniiz icat edilmediginden nasil bir sey oldugunu gergekte
hi¢ gérmemis olsa da, bugiin kendi adiyla anilan Julia kiimesini kes-
fetti (Resim 9). Julia’dan sonra uzun bir siire bu alanda dikkate de-
ger bir gelisme olmadi. 1960’larda Benoit Mandelbrot, Julia’nin ¢a-
lismalarindan da yola ¢ikarak, Julia’nin tarif ettigi karmasik sayi
fonksiyonlarinin olasi tiim davranislarini bir arada gosterebilen
ve kendiadiyla anilan Mandelbrot kiimesini (Resim 10a-10b) kes-
federek fraktal geometrinin esas kurucusu oldu.

RESIM 9: Ik defa Fransiz matematik¢i Gaston Julia tarafindan 20. yiizyiin
baglarinda tammlanan Julia kiimesinin bilgisayar tarafindan izilmis hali.
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RESIM 10a: Benoit Mandelbrot tarafindan kesfedilen ve fraktal bigimlerin en
iinliilerinden biri olan Mandelbrot kiimesi. Mandelbrot kiimesi ayn: zamanda
Julia kiimelerini iiretmek icin de kullamlmaktadir.

RESIM 10b: Mandelbrot kiimesinin bir noktasindan biiyiitiilerek alinmis detay
goriintiisii. Sonsuz karmagikliga sahip bir geometrik sekil oldugundan Mandelbrot
kiimesinin karmagikligi yakindan baktikca artar.
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Dogadaki bicimler geleneksel (Oklidci) geometrinin bize égret-
tiginden ¢ok farkhdir. Geleneksel geometri daha ziyade idealize
edilmis soyutlamalardan olusurken, tabiattaki bicimler ¢ok daha
karmagsiktir. Yerkiireyi 6-7 kez dolasabilecek kan damarlarini kii-
¢liciik viicudumuza ve bir tenis kortundan daha biiyiik alan kap-
layan hava keseciklerini akcigerlerimize sigdiran, agildiginda iki
metreyi agkin bir uzunluga erisen DNA molekiiliimiiziin 100 tril-
yon hiicremizin her birinde, birkag mikrometre (milimetrenin binde
biri) ¢apindaki hiicre gekirdeklerinin igine paketlenmesini sagla-
yan sey, biiyiik oranda bu fraktal kurallardir.

Fraktal ozelliklere sahip bir geometrik sekli evinizde kendi basi-
niza elde etmenin en Kkolay yolu, internette rahatlikla bulunabilen
hazir bilgisayar programlarindan birini kullanmaktir.?® Zira her ne
kadar basit olursa olsun, bir ‘fraktal’ ortaya ¢ikarmak, matematik-
sel bir dizi islem serisi (iterasyonlar) gerektirir ki, bu tekrarlayan
islem serileri tam da bilgisayarlara gére bir istir. Ornegin; Man-
delbrot kiimesi aslinda, ‘karmasik sayilar’i da igeren ve kendi sonu-
cunu her tekrarda “giris verisi” olarak kullanan bir iterasyon, yani
tekrar tekrar hesaplama islemidir. Bu hesaplama sonucu elde edi-
len kapali noktalar kiimesi, alani sonlu fakat kenar uzunlugu son-
suz bir kiime olarak tiim fraktallarin -tabir yerindeyse- atasidir.

23 Ornegin; Fractal Explorer - http://www.eclectasy.com/Fractal-Explorer/
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RESIM 11: Mandelbrot kiimesinin farkls detaylardaki goriiniimii (satirlar
boyunca soldan saga dogru ilerleyen diizeyde biiyiitmelerle yakinlasilmaktadir).
Ortadaki basamakta ana seklin tekrar karsimiza ¢ikmasi 6z-benzesim denen
ozelligin bir ornegidir. Ayrica her yakmlasma diizeyinde karsimiza ¢ikan giriftlik
ve karmagiklik, bu geometrinin en hayret verici ozelligidir.

Tabiatta da bu durumla sik¢a karsilasiriz: Ornegin; agaglarin bir-
¢ok tipinde, dal ve koklerdeki sagaklanma bigimleriyle dallarin
yan dallara ayrilma bigimlerinin, yapraklarin ¢ikis noktalarinin
ve yapraklar ilizerindeki damarlarin dallanig bigimlerinin hep bir-
birine benzer bir kalip izledigine dikkat etmissinizdir. Daha ¢ar-
pic1 bir 6rnek olarak, atom alt1 diizeyi diigiinebiliriz. Bu diizeyde
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ulastigimiz mikro ilem, aynen uzay boslugu gibi karanlik, oran-
sal olarak korkung¢ mesafelerle birbirlerinden ayrilmis bilesenler-
den (elektronlar - protonlar vs.) olusan bir bosluktur ve atomlarin
diinyasinda, farklh olgeklerde, yeni bir “uzay boslugu” bizi bekler
gibidir. Bu bulgular, fraktal geometrinin eglenceli bir oyun olmak-
tan ziyade, hayati daha iyi anlamamizda yardimci bir arag¢ olarak
kullanilabilecegini gosteriyor...

Giiniimiizde fraktallari olusturmak i¢in uzmanhga gerek olmadigi
gibi, giizelliklerini ve bize anlattiklarini anlayabilmek, takdir ede-
bilmek i¢in matematik dehasi olmak gerekmiyor. Tek sart, insani bir
merak ve istiyak sahibi olmak, hepsi o kadar... Bana sorarsaniz, he-
men bir fraktal programi edinip kurcalamaya baslayin, karsiniza ¢i-
kan alem karsisinda saskinliginizi gizleyebileceginizi sanmiyorum.

Fraktal dlemdeki kigisel maceramin bana bir kez daha hatirlattigi
bir gergek var: Bu kainat dyle bir -fraktal- kitap ki, her bir harfinde
okunasi nice ciltler yazilip paketlenmis. Bize diisen ise okuyabil-
digimiz kadar okumak...

RESIM 12: Dogadaki fraktal benzeri bicimlerden Grnekler. Dogada bulunan
canli cansiz birgok bicim fraktal geometrik ozellikler sergiler. Bu yiizden fraktal
geometri, tabiattaki bicim ve oluslar: agiklamak icin uygun bir model olarak
degerlendirilmektedir.
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RESIM 13: Sigircik kugslarimn olusturduklar: siiriilerin dinamik ve degisken
bigimleri, dogada karmagsik dinamiklerle bi¢im olusumlariin en ilging
orneklerinden biridir. Olusan sekiller benzersizdir ve ¢ogunlukla fraktal ve
kaotik ozellikler tasirlar.

Fraktal (kesirli) boyutlar

Fraktal geometrinin anlayisimiza kattig1 6nemli bir kavram da
“fraktal boyut” kavramidir. Boyut dedigimiz sey, 6zellikle soyut
telmihleri olan bir kavramdir. Matematikte “nokta”, boyutsuz bir
kavrami temsil etmek i¢in kullanilir. Benzer sekilde, egrilik ve kar-
masikligina bakilmaksizin bir ¢izgi (yahut egri) tek boyutlu, bir
yiizey iki boyutlu ve kati nesneler ii¢ boyutlu olarak bilinir.

Einstein’in Goérelilik Kurami’'ndan sonra, i¢inde yasadigimiz ii¢ bo-
yutlu evrene bir de dérdiincii zaman boyutu ilave edildi. Fakat bi-
zim yapisal (geometrik) anlamda kavrayabildigimiz boyutlarin sa-
yisi ligtlir. Zira iginde yasadigimiz mekanlar ii¢ boyutludur (yahut
biz o kadarini algilayabildigimiz i¢in bize dyle gelir). Dolayisiyla
diinyamizdaki tiim maddesel nesneler gergekte bizim i¢in ti¢ bo-
yutludur (ne kadar ince olsalar da en, boy ve yiikseklikleri vardir).
Daha alt boyutlar (iki, bir ve sifir boyut) bizim i¢in ancak kavram-
lardan ibarettir, bunlarla gergek hayatimizda karsilasmayiz. Eger
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ortadgretim sirasinda noktadan, egriden, dogrudan veya yiizey-
lerden kafasi kariganlardansaniz, bu kismi seveceksiniz: Fraktal
geometri bizlere bu bildigimiz boyutlara ilaveten kesirli (fraktal)
boyutlar1 armagan etti. Fraktal geometri sonrasi 1,23 boyutlu ¢iz-
gilerden, 2,355 boyutlu yiizeylerden bahsedebiliyoruz artik.

Fraktal boyut, bir yapinin karmasikligini gésteren faydah bir sa-
yisal degerdir. Bir liggenin yahut bir dairenin kenarlarini olustu-
ran ¢izgilerin boyutunu belirlemekte bir zorlugumuz yok. Gergek
diinyada da sagduyumuz (beynimizin kolaylastirici islevleri saye-
sinde) boyut tespitinde zorlanmaz. Mesela ayakkabimizin ii¢ bo-
yutlu bir nesne oldugunu biliriz. Ayakkabimizin dis yiizeyi ise ku-
ramsal olarak iki boyutlu bir yiizey olarak diisiiniilebilir. Evimizde
duvara asilmis ayna da béyledir. Bir aynanin yiizeyi iki boyutlu bir
ylizey ornegidir. Sagduyumuzun bize soyledigi budur ama gergek
biraz daha farkhdir.

Ayakkabinizin yahut aynanizin ylizeyine mikroskopla baktiginizi
diisiiniin. Ayakkabinizin yiizeyi mikroskobik olarak karmakarisik
bir yapiya sahiptir ve disaridan bakildig1 zaman goriildiigii gibi
diimdiiz degildir. Ayna i¢in de ayn1 sey gegerlidir: Giiglii bir mik-
roskopla baktiginizda géreceginiz goriintii, eger daha énce gor-
mediyseniz sizi kesinlikle sasirtacaktir. O giizelce sirlanmis ve
diizeltilmis aynanizin ylizeyi girinti ve ¢ikintilarla, (tabir yerin-
deyse) daglar ve vadilerle doludur. Gérdiigiiniiz yapilan artik iki
boyutlu yiizeyler olarak adlandirmakta zorlanirsiniz. iste fraktal
boyut kavrami burada devreye girer. Goérdiigiiniiz seyi matema-
tiksel olarak bir, iki, li¢ boyuttan herhangi birine oturtamiyorsa-
niz, ara degerleri tercih etmeyi diigiinebilirsiniz. Fraktal geomet-
rinin bize sagladig1 avantaj budur.

Fraktal bigimler, sonsuz kenar uzunluklari olmasina ragmen sonlu
(sinirh) alanlari geviren sekiller igerir (Koch kar tanesi gibi). Bu ya-
pilarin sinirlarini olusturan ¢izgiler o denli karmagiktir ki bunlari
tek boyutlu ¢izgiler olarak nitelemek matematiksel olarak dogru de-
gildir. Zira bu sekillerdeki kenarlari olusturan algoritma (matema-
tiksel bir fonksiyonun tekrar tekrar hesaplanmasi anlaminda) bir
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“iterasyon”dur ve iterasyon sonsuza ilerlerken ilging bir sey olur:
Kenar uzunlugu sonsuza giderken alan hep sinirh kalir.

Bunu anlamak i¢in bir dairenin i¢ine, kareden baslayarak kenar sa-
yilar: gittikge artan ¢okgenler yerlestirdigimizi diisiinelim. Kare
dort kenarhdir, gevresi ise kenar uzunlugunun doért katidir. $Simdi,
ilk gemberimizin iginde kalmak sartiyla kenar sayimizi artiralim:
Besgen, altigen, yedigen, sekizgen... Daire igine yerlestirdigimiz
sekillerin kenar sayis1 arttikca iki sey olur: Oncelikle kenar uzun-
luklari kisalir ve kenar sayisi artsa da toplam ¢okgen ¢evresi, git-
tikge azalan bir hizla artar. ikinci olarak da, gokgenimizin kenar
sayisini artirmakla, ¢okgenin kenar uzunlugunu daireye gittik¢e
daha ¢ok yaklastiririz. Fakat ka¢ kenarl olursa olsun, ¢okgenle-
rimizin gevresi daireyle esit olmayacaktir, ta ki gokgenimizin ke-
narlari, gemberin “egri kenarina” doniisene kadar. Bu siire¢ iginde
sonsuz kenar kullanabiliriz fakat toplam alanimiz yine de ilk dai-
remizin alanindan daha Kkii¢iik olacaktir.

Siireclerdeki fraktal boyutlar

Fraktal boyut kavrami, 6zellikle canli diinyaya bakisimizda dev-
rimsel degisikliklere yol agt1. Fraktal geometri dendiginde aklimiza
genellikle canlilarin veya doganin bigimsel 6zellikleri gelebilir. Fa-
kat fraktal geometrinin bize sagladigi faydalar, bigimleri anlamak-
tan ¢ok otelere gegmistir. Dogada meydana gelen pek ¢ok olayin
zaman igindeki seyirlerinin incelenmesi sonucunda, bu davranig
bigimlerinin “fraktal” karakterler gosterdigi goriilebilir. Ornegin;
insan veya hayvanlardan, beynin aktivitesi sirasinda kaydedilen
EEG (elektroensefalografi) dalgalarinin, 6zel yontemlerle incelen-
diginde, sadece “iki boyutlu ¢izgilerden” ibaret olmayip yiiksek
karmagsikliga sahip fraktal bigimler olduklar: bilinmektedir. Ar-
tik bir sistemin davranisindaki degisiklikleri 6l¢mek igin “fraktal
boyutlarindaki degismelere bakmak” yaygin olarak kullanilmaya
baslanan bir analiz yéntemidir.

Daha o6nce bahsettigimiz garip ¢ekerler iizerinde yapilan boyut in-
celemeleri de fraktal sonuglar vermektedir. Yiiksek karmagsikliga
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sahip bu grafiklerin sadece gorsel olarak degil, sayisal ve matema-
tiksel olarak da fraktal yapida olduklarini béylece gosterebiliyoruz.

Sonugta gelinen noktada ilging bir durum da karsimiza ¢ikiyor: Na-
sil ki Oklid geometrisinin noktalar, gizgileri, diizlemleri ve kiipleri
birer ideallestirme ise sifir, bir, iki ve li¢ boyut kavramlari da bi-
rer ideallestirmeden ibarettir. insan beyni, etrafindaki evreni ba-
sitlestirerek algilamaya yoénelik olarak ¢alisan bir aygit oldugun-
dan bu durum ¢ok sasirtici olmasa gerek. Karmasik matematiksel
tekniklerin ve bilgisayarlarin gelisimine kadar beklemesi gereken
bu fraktal ve kaotik yapi-siire¢ anlayisi, etrafimizdaki higbir se-
yin aslinda o kadar basit olmadigini bir kez daha fark ettiriyor.

?
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“Tek bir kum tanesinde diinyay

Ve bir yabanil gicekte cenneti gormek
Sonsuzlugu avucunun igine,
Ebediyeti ise bir saate sigdirmak”

William Blake

Yakmdan bakmaya1 bilen igin, insan eliyle bicimlenmis sehirler-
deki, birkag saks1 bitkisi disinda ‘dogal’ bilesenler icermeyen evle-
rimizde bile fraktallar pesimizi birakmaz. Mesela buzdolabinizdaki
donan suya bakin, buz kristallerinin yaptig1 o karmasik sekiller
bizzat fraktal geometrik ozellikler sergiler.

RESIM 14: “Siradan” buz kristalleri.

Evde fraktal geometrik desenler bulmanin en kolay yolu, dogal yol-
larla olugsmus ‘catlaklar’ ve ‘kiriklar’ aramaktir. Adindan da tahmin
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edebileceginiz gibi, bu ¢atlaklar ‘fraktal’ yapidadir ve bulunduk-
lar1 ortama gore giizel manzaralar sunarlar.

RESIM 15: Cam veya duvar gibi yiizeylerdeki catlaklar en sik goriilen *fraktal
benzeri’ bigcimlerdir.

Evinizde bulunan dededen kalma ahgap esyalar da yine yakin plan
(makro) fotografgilari igin ok giizel malzemeler sunabilir. Ozellikle
¢atlamis boyali ahsap yiizeyler bu agidan muhtesemdir!

RESIM 16: Catlaklarla dolu bir yiizey, fraktal dallanmalara giizel bir 6rnek.
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Sanshysaniz (fraktal bakimdan yani), evinizin bir yerlerinde 6riim-
cek aglari tesekkiil etmis olabilir, onlar1 temizlemeden 6nce ya-
kindan bakmanizi 6neririm. Sekilleri sizi hayrete diisiirecektir.

RESIM 17: Bir ériimcek ag.

Kesilip parlatilmis tag ve mermer yiizeyler muhtesem desenler ige-
rir (zaten bu yiizden tercih edilirler).

RESIM 18: Mermer bir yiizey.

220



EVDEKI FRAKTALLAR |9

Evde fraktalvari bigimler yakalamak i¢in en verimli sanssizliklar,
kiiflenen yiyeceklerdir. Bazen iizerlerinde o kadar ilging seyler olu-
sur ki size agligimzi bile unutturabilir!

RESIM 19: Ekmekte olusan kiiflerden alinmus bir goriintii.

Bazen “sansli kazalar” da size yardimci olacaktir: Pisirirken kah-
veyi tagirdiginizda telasa kapilmadan 6nce dokiilen kahvenin ke-
narlarini inceleyin. incecik dallanma yapilar1 hayret verici dere-
cede gilizeldir. Hele bir de dékiilmiis kahve lekesini temizlemeyi
unutup kurumaya birakmigsaniz, kuruyan lekenin iizerinde olu-
san damarlar yine ¢ok giizel fraktalvari bigimler sunacaktir size...
Ayn1 islemleri kasith olarak miirekkeple de yapabilirsiniz...
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RESIM 20: Kahve lekesinin kenarlari cogu zaman oldukga girift bir yaptya sahiptir.
“Kahve falt”, fraktal bicimlerin zihinde uyandirdigs cagrisimlar midir acaba?

Daha “hazirlhikll” isler

Evde yapabileceginiz (biraz daha hazirhk gerektiren) baska sey-
ler de var. Mesela bunlardan biri TV-kamera geri besleme sistemi.
Video kameranizi televizyonunuzun ekranina bakacak sekilde ve
yatay yonde 20-30 derecelik bir agiyla yerlestiriyorsunuz. Kame-
ranizin goriintiisiinii TV’ye verirken, TV'den gelen gériintiiyii tek-
rar kameraya veriyorsunuz. Aym islemi cep telefonunuzu yahut
web kameraniz ile bilgisayar monitériiniizii kullanarak da yapa-
bilirsiniz. Birka¢ denemeden sonra inanilmaz seyler gorebilirsiniz!
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RESIM 21: TV-kamera geri besleme sistemiyle ortaya ¢ikan desenlere bir érnek.

“Hazirlikl” islerden s6z agilmisken, evde bulunan basit kimyasal-
lar fraktal geometrik bigimler liretmek agisindan harika isler ¢i-
kartmayi saglayabiliyor. Mesela bir sonraki resimde iki adet akrilik
ylizeyin arasina siiriildiikten sonra, kurumadan evvel yiizeylerin
birbirinden ayrilmasi sonucu ortaya ¢ikan seffaf tutkal desenleri
goriiliiyor.. Muhtesem, degil mi?
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RESIM 22: Bildigimiz yapistiricimin iki yiizey arasina yayildiktan sonra,
ylizeylerinin ayrilmastyla ortaya cikardig ilging goriintii.

En masrafli islerden biri de evde ‘duman’ fotograflar1 gekmek. inter-
nette bu konuda bilgi bulabilirsiniz. Sigara yahut tiitsii gibi bir duman
kaynagini uygun 1siklandirma (slave flash) araciligiyla fotografla-
diginizda harika kareler elde edebilirsiniz. Elbette en iyi ayar1 bul-
mak i¢in biraz ugragmaniz gerekecek fakat sonuglar buna degiyor...

RESIM 23: Orijinal ve renkleri tersine cevrilmis duman fotograflars.
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RESIM 24: Suya damlatilan boya yahut miirekkep damlasimn hareketleri
yakindan bakinca inamlmazdir ve asla tekrar etmeyen sasirtict ‘fraktal benzeri’

sekiller olugsturur.

Gorildiigi gibi evde otururken bile fraktal geometrinin izlerini
bulmamiz hi¢ de zor degil. Elbette dogadaki bigimlere ‘fraktal ge-
ometri’ demek, meseleyi biraz hafife almak olur, zira fraktallar bil-
gisayarlarda iiretilen matematiksel sekillerden ibarettir. Arkasinda
bir islemci giicti, bir matematiksel kural ve bu kuraliisleterekbigim-
leri ¢izen bir hesaplama aygit1 var. Yukarida bahsettigim 6rnekler
ise ‘kendiliginden’ olugan bigimler. Gériiniimleri benzese de fraktal
geometrik sekillerden énemli farkliliklari var. Higbiri digerinin tipa
tip aynisi degil, ¢ok basit yollarla ortaya ¢ikiyorlar ve canli olsun ol-
masin hemen her ortamda kendilerini gosterebiliyorlar. Fraktal ge-
ometrik sekiller sonsuza kadar kendilerini tekrar ederken tabii olu-
sumlar 6yle degil, belli bir diizeye kadar varliklarini siirdiiriip sonra
ya kayboluyor yahut bagka bir seye doniisiiyorlar.

Neticede, fraktal geometri de ashnda Oklid geometrisi gibi bir so-
yutlama fakat ona gore avantajli tarafi tabiattaki bigcimlere ¢ok daha
fazla benzemesi. Tabiattaki bi¢imleri fraktal geometriden farkl ki-
lan unsurlar1 anlamaya basladik¢a gergege daha yakin geometriler
liretmeyi bekleyebiliriz. Simdilik bunun i¢in 6niimiizde uzun bir yol
var gibi goziikiiyor...
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SALIH AMCA, KAOS TEORISI
VE FRAKTALLAR

“Bilmedigini bilmek en iyisidir.
Bilmeyip de bildigini sanmak tehlikeli bir hastaliktir.”

Lao-Tzu

Diyelim ki yarin giizel bir piknik yapmay1 diigiiniiyorsunuz. Pik-
nik i¢in alg veris yapmadan o6nce, yapacaginiz ilk islerden bir ta-
nesi, televizyondan veya radyodan hava durumu tahminlerine bir
goz atmak olur genellikle. Oyle ya, giizel beklentilerle ¢ikilan bir
piknikten sirilsiklam bir halde kagarak eve dénmek hos olmaya-
caktir. Peki, her giin izlemeye alistigimiz bu hava raporlari nasil
elde ediliyor?

Meteoroloji bilimi olduk¢a karmasik degiskenlerle ugrasir. Siirekli
olarak havadan ve karadan alinan yiizlerce 6lgiimle, 6niimiizdeki
birkag giiniin hava tahmini yapilmaya ¢aligilir. Tahminler 3-4 giin-
lik bir aralik igin gayet isabetli olabilirken, daha uzun siireler igin
tahminlerdeki isabet oranlari diismeye baslar. Hatta birkag hafta
sonraki hava hakkinda tahmin yapmaniz neredeyse imkansizdir.
Bu kisithilik, teknolojik yetersizlikten kaynaklanan, ileride bir giin
iistesinden gelmeyi umabilecegimiz birtakim yetersizlikler sebe-
biyle degildir.

Ugrastigimiz sey, yani atmosfer, tam anlamiyla kaotik bir sistem-
dir. Olgiim yaptigimz an itibariyle gézden kagirabileceginiz minik
bir degisiklik, yapacaginiz tahminlerin bir siire sonra gergek hava
kosullanyla ilgisiz hale gelmesine neden olur. Diinyanin tiim yiize-
yini aralarinda birka¢ santimetre aralik olan 6l¢iim cihazlariyla do-
natsaniz ve her cihazdan saniyede bir 6l¢iim alsaniz bile, cihazlar



SALIH AMCA, KAOS TEORISI VE FRAKTALLAR

arasindaki bosluklarda ve saniyeler arasindaki zaman dilimlerinde
goziiniizden kagan minik hadiseler, zamana bagh tahminlerinizin
kesin olmasini engelleyecektir. Kisacasi, bu asilamaz kesinlik en-
geli yiiziinden, televizyonlarda ve meteoroloji sitelerinde ancak
birkag giinliik hava tahminlerini izleyebiliyoruz.

Bilimsel bulgular bizlere daha uzun siire hava tahmini yapmay1 ya-
saklarken, bu yasagi hige sayan biriyle ilgili ilging bir aragtirmadan
haberim oldu gegenlerde. Ekolojik arastirmalar amaciyla Anado-
lu’yu karis karig gezen bir dostum, bana Salih Amca’dan bahsetti.
Salih Zeki S6giit, Anadolu kéylerinden birinde yasamini siirdiiren
bir Yoriik koéyliisii ve ilging bir uzmanlik alani var. Yilin belli bir
zamaninda, genellikle Agustos ayinin ikinci yarisinda koyiinden
ayrilip daglara ve kirlara ¢ikarak, 12 giinliik bir siire boyunca ta-
biat1 gézlemliyor. Olduk¢a dikkatli ve ayrintili bir sekilde gergek-
lestirdigi bu goézlemlerin ardindan kéyiine déniiyor ve gozlem sii-
resinin bitiminden itibaren bir yillik bir siireyi kapsayacak hava
tahminleri yapiyor. Kendi ifadesine gore gozlem yaptig1 12 giiniin
her biri bir aya karsilik gelirken, her giiniin 6gleden 6ncesi kar-
silik geldigi ayin ilk yarisina, 6gleden sonrasi ise ikinci yarisina
dair isaretler tasiyor. Sasirtici olani su ki Salih Amca’nin tahmin-
lerinde yakaladig isabet, modern meteorolojinin saglayabilecegi-
nin ¢ok tizerinde ve koyliiler biitiin islerini Salih Amca’nin tahmin-
lerine gore diizenliyor...

Olayi aktaran arkadasim benden fikrimi soruyordu: “Béyle bir sey
bilimsel olarak ag¢iklanabilir mi?” Bu sasirtici olay1 duydugumda,
ilk tepkim sasirmak, hatta biraz inanmazlik oldu. Fakat konugma
ilerledikge (ve bir ara 5 yasindaki kizimin giinlerce énce bir ka-
gida ¢izip buzdolabimiza yapistirdig: renkli sarmal sekli géziime
ilisiverince) fraktal geometrinin, kaos fiziginin ve bunlarin gev-
resinde filizlenen yeni bilimsel paradigmalarin 6zelliklerini dii-
siinlip bu olayla ilintilendirme fikri uyandi bende. Boylece Salih
Amca’nin yaptigi seyibiraz olsun anlama imkanim oldu. $éyle Ki:

Fraktallar, 6nceki béliimlerde lizerinde durdugumuz gibi, kaosun
resmi olarak da adlandirilan, karmagik matematiksel formiillere
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dayanan olaganiistii geometrik bigimlerdir. Aslinda “olaganiistii”
terimi lafin gelisi. Dogada son derece olagan olarak bulunan bir-
¢ok bi¢imin, agaglarin dallarindan tutun, akcigerlerimizdeki ha-
vayollarinin dallanmalarindan karnabahar bitkisinin veya gok-
teki bulutlarin o karmagik formlarina kadar neredeyse tiim dogal
olusumlarin, “fraktal” kurallara uydugunu, yani “dogal fraktallar”
olduklarini biliyoruz.

Fraktal geometrik o6zellikler kaotik sistemlerin de ortak 6zellik-
leridir. Hava kosullar1 da “kaotik” tabiath oldugundan, her ne ka-
dar rastgele sanilan etkilesimlerle basibos bir seyir izliyormus gibi
goziikse de igkin bir diizen iginde hareket ettigini biliriz. Mesela
kirkikindi yagmurlari veya Muson riizgarlari gibi periyodik hadi-
seler, y1l igcinde zamanlarinda ufak tefek oynamalar olsa da, hep
tekrarlanir. Eger hava kosullarini belirleyen tiim etkenlerin bir-
likte rol aldig1 atmosfer sistemi gergekten de kaotik ise ve aynen
fraktal bigimlerimizde oldugu gibi, kiigiik 6l¢eklerde kendine ben-
zerlik 6zellikleri sergiliyorsa, sistemin seyir diizeninin zaman igin-
deki kiigiik bir pargasina bakarak ileride izleyebilecegi yollar ve
gegirecegi durumlari -bir dereceye kadar- 6ngérebilmek, kuram-
sal olarak miimkiindiir. Hatta sartlar uygun oldugu takdirde, de-
gisik zaman pencerelerinde yapilan gézlemlerle yine farkh genis-
liklerde tahminler tiretilebilir.

Kuramsal olarak, nereye ve ne zaman bakacaginizi bilirseniz, bir
saat gozlemle giiniiniizii, bir giinliik gozlemle 6niiniizdeki bir ya-
hut 10 yili kaba hatlariyla 6ngérebilme olasiliginiz var! Ben sah-
sen bunun nasil yapilacagini bilemesem de teorik olarak boyle bir
imkanin varhgini gormezden gelemem. Ciinkii bu tip sistemlerde,
kaotik ve fraktal bilesenlerin varligina dair giiglii sinyaller var ve
bu kanitlar giin gegtikce artiyor.

Bunu 6ngorebilmek i¢in temel sartlardan biri, sistemin boyle bir
kaliba sahip oldugunu “bilmek”, bir digeri ise kiigiik pargalardan
daha biiyiik desenleri liretebilecek “algoritma”ya asina olmak olsa
gerek (kalip ve algoritma sozciikleri buraya gercekten de hig uy-
muyor, zira bunlar bilgisayarlarda kurgulanan dogrusal sistemleri
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ilgilendiren oldukga sikic1 terimler fakat “tesbihte hata olmasin”
diyelim). “Olsa gerek” terimini de bosuna kullanmadim. Ciinkii ko-
sullar bizim geleneksel bilimsel yéntemlerimiz i¢in ¢ok karmasik
oldugundan, bilimsel olarak, bu tip biiyiik tahmin ve déniisiimler
icin boyle bir algoritma doniigiimii yapilamiyor. Sinirli sayida de-
giskene sahip deneysel bir sistem i¢in bu miimkiinken, dogal ko-
sullar bas edilemeyecek bir karmasiklik (kaos) sergiliyor ve bu da
onlarin formiillestirilmesini imkansizlagtiriyor. Bilim bugiin i¢in
olduk¢a kabaveyaklasikmodeller iizerinden ¢alismak durumunda.

Salih Amca’yla tamigtiktan ve onun bu yetenegine kafa yormaya
basladiktan sonra yaptigimiz arastirmalar neticesinde, Salih Am-
ca’'nin yalmz olmadigini fark ettik. Bu sasirtici beceri, dogustan
gelen bir yetenek degildi ve 6grenilebiliyordu. Anadolu’nun bir¢ok
yerinde Salih Amca gibi bu sanati1 6grenen ve uygulayan insanlar
vardi. Mesela benzer hava gézlemlerini yapan insanlarin, mesela
Karadeniz bolgesinde, bu gozlemler i¢in yaklasik mart ayinin or-
talarim tercih ettiklerini biliyoruz.

Eski samanik kiiltiirlerde bu gérevleri samanlarin icra ettikleri ve
insanlarin da bu bilgi sebebiyle samanlara biiyiik saygi gosterdi-
gini biliyoruz. Hatta yakin zamanlardaki imparatorluklarda, me-
sela Osmanlr'da adina miineccimbagi denen insanlarin, popiiler kiil-
tirden dimaglarimiza bulasan o “kristal kiireye bakip kehanetler
savuran” insanlar olmadiklarini, onlarin da bir nevi Salih Amca
misali tabiat gézlemcileri olduklarini ve bu isi saraylarda kadrolu
olarak yaptiklarini arastirmalarimiz sonucunda anlamis olduk.

Saniyorum giiniimiizde hem dogadan kopusumuz hem de teknolo-
jiye olan ileri diizey bagimhligimiz, tabiatin bagrinda yogrulmus
bu yeteneKkleri ve bilgi kaynaklarini unutmus olmamizda en biiyiik
etken. Televizyondan, internet sitelerinden veya teknolojik cihaz-
lardan hava durumunu 6grenebilme kolaycilig1 varken, karmasik
kaotik oriintiillerden yola ¢ikarak uzun erimli tahminler yapmakla
kimsenin ilgilenmiyor olmasi gayet normal bir durum...
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Insanoglu bu tabiatin bagrinda yogrulmus bir canh tiirii. Binlerce
yillik bilgeligimizin kim bilir daha ne gizli hazineleri var. Salih
Amca gibi tabiat gozlemcilerinin marifetleri, ¢evremizdeki siste-
min diizeni konusunda ilging ipuglari veriyor. Etrafimizdaki diinya
bir makina gibi dogrusal islemiyor ama aym zamanda basibos ve
diizensiz de degil. Salih Zeki Sogiit, tahminlerinin isabetiyle bunu
kanithyor. Bu tahminleri, derin bir tevazu ile yasamlarim diizenle-
mek, ekim dikim zamanlarini belirlemek gibi faydali amaglara yo-
nelik yasamsal bir veri olarak kullanan koyliilerin, “bilime katki
yapmak” veya “evreni anlamak, onu manipiile etmek” gibi bir kay-
gilar yok. Onlar sadece -bir sekilde- bizim i¢in hep orada olan me-
sajlar1 okumayi biliyorlar. Gereken tek sey, yillar iginde kazanila-
bilecek bir “tabiat bilgeligi” gibi gériiniiyor.

Yolu ve yontemi ne olursa olsun, Salih Amca ve hemgerileri bunu
belki binlerce yildir yapiyorlar. Agiklama aramamiz gereken yer,
matematik ve fizik formiillerinin disinda bir yerdir. Zira Yoriikleri
hesap makinesiyle ugrasirken bile géren heniiz yok! Tek iistiinliik-
leri var; betonlar igine sikismadan tabiatin iginde gegen bir 6miir...

Bugiin doktor olmadan dogum yapamayacagini, vitamin destegi
almadan saglikl olamayacagini ve teknolojisiz yasayamayacagin
diisiinen insanlar igin ne kadar inanilmaz ve gergekiistii gelirse gel-
sin, karmagikligin ve diizenin besigi olan tabiat, bize hayalimizde
goremeyecegimiz zenginlikte bir deneyim vadediyor.

Kaybettigimiz bilgelik muhtemelen disarida bir yerlerde bizi bek-
liyor, belki de “igeride bir yerlerde”...

?



TABIATTAN ANAYASALARA:
BASIT KURALLARIN GUCU

“Insancil olmadik¢a adil olamazsin.”

Vauvenargues

Tabiat bosu bosuna yaratilmadig gibi, onun isleyisine dair kes-
fettigimiz kurallar da 6yle soyut bilgiler olarak kalsin diye doga-
nin igine yerlestirilmemistir. Kainatin ve tabiatin nasil ¢alistigini
anladikga, buradan kendi yasantimiza dair ¢ok 6nemli bilgiler elde
edebiliriz. Gegtigimiz otuz yilda 6ne ¢ikan ve daha gegen yiizyilda
tabiatta goriip bilimsel olarak anlamlandiramadigimiz birgok tabii
hadiseyi daha iyi anlamamizi saglayan “kaos ve karmasiklik bilim-
leri” sayesinde, hayata ve olaylara dair yepyeni seyler séyleyebil-
mek i¢in giizel firsatlarimiz var. Ustelik bu bilgilerin, kadim bilge-
ligimizden miras kalan temel dogru ve ilkelerle de g6z kamastirici
bir uyum sergilediklerini fark ettigimizde konuya bigane kalma-
miz imkansizlagiyor...

“Kaos”u kontrol edebilmek

David Fincher’in yonettigi ve basroliinde Michael Douglas'in oy-
nadigi, 1997 yapimi “The Game (Oyun)” filmini izlemissinizdir.
Filmde, biitiin zenginligine ragmen depresif, intihara meyilli ve
sorunlu bir adamin hayatim degistiren absiird bir dizi olay izle-
riz. Sonunda bu olaylarin tamaminin, adamin kardesi tarafindan
ozel bir sirkete siparis edilen bir ¢esit “hayata dondiirme operas-
yonu” yahut tehlikeli bir “oyun” oldugunu anlariz. Film gergek-
ten ¢ok bagarilidir ve bir¢ok insanin “en iyi filmler” listesinde iist
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siralardadir ama bu filmin igerigini “inanilmaz” ve “gergekiistii”
yapan bir seyler var.

Douglas’in oynadig Nicholas Van Orton karakterinin basina gelen
olaylar, film boyunca o kadar gergekiistiidiir ve o kadar kontrol-
den gikmugtir Ki filmi tekrar izlediginizde boyle bir “oyun”u, s6z
konusu Kisiye zarar vermeden siirdiirebilecek bir kurgunun neden
yapilamayacagini, ger¢ek diinyada boyle bir seyin neden “olama-
yacagini” hemen anlarsiniz: Oyunun “kurallar1” ¢ok karmagiktir
ve olaylar, insanin miidahalesini imkansiz kilacak kadar kaotik ve
rastlantisal bir karakter tasir.

Karmasik diizenler, basit kurallara dayanir

Gergek diinya, i¢ ice gegmis son derece karmasik olay zincirleriyle
doludur. Fakat bunlarin ¢ogu, (insanlarin dogrudan iradeleriyle rol
aldig1 toplumsal olaylar da dahil) basit bazi temel kurallarin iizerine
insa edilir. Dogada, binlerce veya milyonlarca canlinin bir arada
hareket etmesinden dogan miithis diizenli ve hayret verici dere-
cede “zekice” davranan siiriiler gormek miimkiin. Sigircik kuglari
veya denizlerdeki sardalye gibi balik siiriilerinin davranisi inanil-
maz derecede karmasik ve olaganiistii goriiniir. Yakindan bakti-
giniz zaman bu siiriilerin davraniglarinin bazi temel ve basit ku-
rallara dayandigini gorebilirsiniz. Siiriideki her bir canli, sadece
birka¢ temel kurali otomatik uygulayarak, biitiin siiriiniin tam bir
esgiidiim ve uyum iginde, biyolojik amag¢lara uygun toplu davra-
nislar sergilemesini saglayabilir. Karinca ve termitlerin yaptiklari
yuvalar, bal arilarinin kolonileri veya antilop siiriilerinin davra-
nislar1 aym basit kurallara gore isleyen karmasik davranis 6rnek-
leridir. insanlarin olusturduklari sosyal sistemlerde, mesela borsa
hareketlerinde de boyle birkag basit kuralin yénlendirici etki yap-
tigini biliyoruz.

Bu hayret verici 6z-diizenlenme, sadece canllar diinyasinda kar-
simiza ¢ikmaz. Cansiz madde diinyasinda da karmasik bigim ve
davraniglar goriiriiz. Bunlarin ardinda da ¢ogu kez basit fiziksel
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ve Kimyasal direktifler vardir. Su donarken su molekiilleri ara-
sinda meydana gelen basit etkilesimler, milyarlarca su molekii-
liiniin s6z konusu oldugu durumlarda ¢ok karmasik bigimler or-
taya ¢ikartir. O yiizden birbirinin aynisi olan iki kar tanesi bulma
ihtimaliniz sifira yakindir! Yine ¢ok basit itme ve kivrilma iligki-
lerine dayanarak zuhur eden parmak izlerimiz de ayni sebepler-
den dolay1 benzersizdir.

Binlerce benzer dérnekte gorebilecegimiz gibi, tabiatin “karmasik-
lik” iiretmekte kullandig1 temel yapitaslari son derece basit ve te-
mel birkag kuraldir. Fakat bu basitlik, ¢ok sayida aktériin (insanla-
rin, hayvanlarin yahut molekiillerin) davraniglarini yénlendirerek
son derece karmagik ve hesaba kitaba gelmez davranisin zuhur et-
mesine neden olur. Kurallari karmasiklastirarak yapay sistemler
ve di::enler liretmeye ¢alisan insanoglunun bu tarz ¢abalari ise
hemen her zaman tabiatin basit kurallar:1 karsisinda hiisrana ug-
radi ve ugramaya da devam edecek gibi goriiniiyor. Zira ne kadar
ince hesaplama yaparsaniz yapin, tabiatin karmasikligiyla yaris-
manizin imkani yoktur.

Birlikte hareket eden kus siiriileri gibi karmasik bir sistemi kagit
lizerinde semalarla planlamak imkansiz bir istir. Bilgisayar benze-
simleri (simiilasyonlari), bu tip islerde bize yardimci olsa da, kar-
masik bir sistemin tiim elemanlarinin (mesela kus siiriisii 6rne-
ginde her bir kusun) detayh davraniglarinin bilgisayarlara girilmesi
ve onlarin birlikte hareket ettirilmesi ile karmasik bir sistem ta-
sarlamak, gereksiz ve bos bir ugrastir. Bunun yerine, sistemin bi-
lesenlerine hilkkmeden bazi basit kurallar tespit edilir (Misal: Her
bir kus, kendine en yakin kusa “x” kadar uzaklikta olacak, her za-
man siiriiniin ortasina dogru hareket edecek, “y” ve “z” gibi ortam
etkenlerinden uzak durmaya ¢alisacak vs.). Daha sonra sistemin
her bir bileseni, bu basitkurallara uyacak sekilde davranmaya terk
edilir. Eger parametreler ve kurallar dogru se¢ilmisse, ¢ok karma-
sik sistemler elde etmek ve bilgisayarda tiretilen bu benzesimlerle
dogal diinyadaki davranislarin neredeyse tipatip aynilarini olus-
turmak miimkiin hale gelebilir.
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Basar1 icin “basit ilkeler”

Karmagik planlari uzun vadede gergeklestirme sansi azdir, hele
gercek yasam karsisinda bu tip planlarin tutmasi ve basaril ol-
masi ¢ok zordur. Zaten yillardan beri toplum miihendisligi ¢abala-
rinin eninde sonunda ters tepmesi de bu yiizdendir, bu tip planla-
rin istenen sonucu vermesi ancak siirekli ve ¢ok kollu bir kontrol
mekanizmasiyla miimkiindiir. Yénetici kontroliin giicii azaldiginda
(ki eninde sonunda bir sekilde azalacaktir), sistem “normal” haline
doénmek iizere bir diizensizlik i¢ine savrulur. Olusan bu diizensizlik
sonugta sistemi kendi dinamik diizenine kavusturarak yepyeni bir
diizenin ortaya gikmasin saglar. ihtilaller, toplumsal kargagalar
ve biiyiik doniigiimler bu tip savrulmalarin giizel érnekleridir. Bu
savrulmalarin yegane amac, sistemin (toplumun) kendine uygun
diizene oturarak hayatiyetini devam ettirebilmesidir.

Karmagik davraniglar gosteren sistem veya topluluklari ilanihaye
kontrol etmek imkansizdir. Bakmasin bilirsek, etrafimizdaki dogal
hadiselerin ve basimiza gelen olaylardan miitegekkil olan kader ¢iz-
gisinin boyle dizginlenmesi miimkiin olmayan bir dinamizmi oldu-
gunu gorebiliriz. Yagamda hayal kirikhigina ugramamanin en iyi yol-
larindan biri de iste bu “diizenlilik” ve “karmagsiklhik” kavramlarinin
gercek tabiatin1 anlamaktan geger. Temel ve olduk¢a sade az sayida
kuralin tavizsizce uygulandigi sistemlerde, eger yeterli sayida de-
gisken ve bilesen varsa, karmasik bir diizenin ortaya ¢ikmasi, es-
yanin tabiat1 geregidir. Birgogumuz, gerek tecriibelerimizle gerekse
kiiltiirel aktarim yoluyla edindigimiz bilgilerden, bu gercegi yakinen
biliriz. Zeki addettigimiz tilkinin genellikle a¢ gezmesine mukabil,
bécek ve yavrular gibi daha aciz canlilarin genellikle bolluk icinde
yasamasinin altinda yatan da bu gergektir. Nedensel zek, ancak kisa
erimli ¢ikarim ve planlar yapmakta ise yarar, uzun vadede ise “ke-
lebek etkisi” biitiin planlar1 bozmaya yetecek giice sahip olacaktr.

En iyi anayasa, en basit anayasadir!

Tabiattaki temel prensiplerin giizel yani, bunlaribirbirinden farkh
bir¢ok duruma neredeyse aynen uygulayabilir olmanizdir. Mesela
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uzun zamandir lilke olarak yeni anayasa ihtiyacimizi tartisiyo-
ruz. Hukukgular arasinda bir galat-1 meghur var: “En iyi anayasa,
olmayan anayasadir.” Ingiltere gibi érnekler iizerinden, yazilh ku-
rallarin mevcut olmamasinin “anarsi” demek olmadigini kolay-
likla anlayabiliyoruz. Eger bir sosyal sistem, yeterince uzun siire
hayatta kalarak ortak bazi yollar kesfedebilecek olgunluga ulas-
missa, bunlari yaziya dokmeye veya her durum igin belirli bir ku-
ral tanimlamaya ihtiya¢ duymayacaktir. Bahsettigimiz topluluklar
oyle “tas devrinde” ve “takas ekonomisi” ile yasayan antik toplu-
luklar falan degildir, giiniimiizde de bu prensip aynen gegerlidir.
Bizim bunu bir tiirlii kabullenemeyen zihniyetimizdeki en 6nemli
fark, yazili ve kati kurallar altinda yagamaya ¢ok fazla alismis ol-
mamizdir belki de...

Cumhuriyet rejimleri genellikle bir tepki ve devrim siireci sonu-
cunda kuruldugu i¢in hemen hepsinde bizdeki gibi detayl, kuralci
ve kat1 anayasa metinleri mevcut. Zira tiim devrimler, dogal sii-
rece sert ve planh bir miidahaledir ve su veya bu sekilde, yeni bir
felsefeyle bambagka bir devlet s6zlesmesi ortaya koyma iradesi-
dir. Miidahale sonrasinda kurgulanan -yapay- sistemler genellikle
olabildigince detayli olarak tanimlanmalidir ki istenen degisim,
en azindan toplum tarafindan tabii bir sekilde benimsenene ka-
dar siirdiiriilebilir olsun. Birakilacak her kanuni bosluk, sistemin
arzulanan diizenin disina savrulmasina, kaosa kagmasina sebep
olacaktir. Fakat eger zaman iginde vazedilen bu kurallar toplumun
dinamizmine uygun olarak degistirilemezse yasamin dinamizmi de-
gisimi zorunlu kilar ve eninde sonunda sistemi dogal y6niine dogru
itekleyecek huzursuzluk ve hareketlerin ortaya ¢ikisini tetikler.

Bizim temel sorunumuz budur: 1920-30’larin diinya gériisiiyle or-
taya konmus teorik bir ¢cer¢ceveye anlamsiz bir kutsallik atfederek
onu 21. yiizyilda dahi iginden ¢ikilmaz bir cendereye doniistiirme
becerisi gésterdik ve bu cendere halen bizleri sikistirmaya devam
ediyor. Halbuki dogal sosyal dinamiklerimize, degerlerimize ve ta-
rihimize giivenerek en az sayida kurala sahip kapsayici bir toplum
sozlesmesi yapabilmek imkansiz degildi, hala da degil...
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Kurallar: giincellemenin en iyi yolu: Demokrasi

Demokrasi ve cumhuriyet gibi “buluglar”, son tahlilde insanin mut-
luluguna hizmet etmek i¢in 6nerilmis mekanizmalardir. Demok-
rasi, yonetim sisteminin (mesela cumhuriyetin) hayatin dinamiz-
mini yakalayabilmesini ve sistemin kendini saglikl bir bigimde
yenileyebilmesini saglar. Zamanda dondurulmus, kutsallastirilmig
ve giincellenemeyen bir yénetim bigiminin, isterse diinyanin en iyi
diisiiniilmiis ideolojik felsefesine dayansin, yasamin dinamizmi
karsisinda tutunmasi ve yagamasi miimkiin degildir.

Demokrasi ve halkin iradesinin belli araliklarla yonetimi ve ku-
rallar1 yenilemesi 6zelligi, sistemi dinamik ve giincel tutan ¢ok
o6nemli bir etkendir (Bu yiizden zamani1 dondurmak isteyenlerin
en 6nemli silah1 demokratik iradeyi iptal eden darbelerdir.). Top-
lumsal bir s6zlesme olan anayasaniz ne kadar karmasik ve kala-
baliksa, onu yeni durumlara uyarlamaniz, yeni sorunlara ¢6ziim-
ler liretmeniz de o kadar zorlagir. Yapabileceginiz sey, her sorunun
olasi ¢6ziimlerini yasal maddeler veya kanunlar seklinde yazarak
hukuk kitaplarinizi sisirmektir ama tabii ki, bu segenek siirdiirii-
lebilir ve akilc1 bir yol degildir.

Elbette kurallar tek basina yetmez. Bu kurallarin toplumda ha-
kim olmasini saglayacak sessiz bir uzlasma, sézsiiz bir anlasma
da var olmali. Bir toplum basit temel degerler lizerinde anlagma
saglayamadigi takdirde, higbir yasa onlari bir arada tutamayacak-
tir. Kutsallar1 ve tabular1 yikmanin moda oldugu giiniimiizde neyi
yiktigimizi, neyle miicadele ettigimizi iyi diisiinmek, entelektiiel
zihinlerin birinci gérevi olmall.

Eminim, “anayasa” konusundaki tartismalara ayirdigimiz vaktin
yarisini okullarimizdaki “degerler egitimi” gibi insanlik agisindan
hayati 6neme haiz konulara ayirabilsek, bir nesil sonra cennet mi-
sal bir diinyada yagamanin hayalini kurabilirdik.

Ailemizle, arkadaglarimizla, komsularimizla, dindaglarimizla, hem-
serilerimizle, hasili, etrafimizdaki diger insanlarla kurdugumuz
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iliskilerin ¢ogunlugu yazih yasalara sigdirilamayacak kadar kar-
masik ve ¢ok boyutludur. Fakat bir sekilde bizler bu karmasik ilis-
kilerde diizenli davranis kaliplar iiretebilir ve bunlari nesiller bo-
yunca herhangi bir zorluk ¢ekmeden uygulayabiliriz. Bunu yazil
kanunlar ve anayasalar sayesinde degil, sozsiiz olarak bildigimiz
toplumsal, kiiltiirel, dini, tabii ve ferdi deger ve kurallar manzu-
mesiyle basaririz. Toplumsal iligkilerin her béliimiinii yasalarla
yonetmeye kalkismak, toplumu hareket edemez hale getirmekten
bagka bir ise yaramaz, dolayisiyla bunu denemeyiz bile.

Ayni mantik, sosyal kurallar, ceza yasalar1 veya medeni kanun
konularinda da neden gegerli olmasin? Temel birkag¢ kural or-
taya koyduktan sonra toplumun kendi diizenini saglamasini
beklemek en tabii yoldur. Fakat bu yolu tutturabilmemiz igin
en 6nemli sartlardan biri, ideolojik saptirmalarin hegemonya-
sindan kurtulmak ve her seyi 6zgiirce konusup tartigsabilen bir
toplum haline déniisebilmek, kisacasi, normallesebilmektir. Ce-
sitlilikten korkmayan, ¢esitliligi, karmagsik ve tabii diizenin mec-
buri bir gerekliligi bilen bir anlayisin toplumsal bilince hdakim
olmasi, bu isin anahtaridir.

Yeni bir medeniyetin mimarlarini yetistirmek

Bir giin, 6zellikle Anadolu ve gevresindeki cografyalarda yasayan
insan topluluklarinin yeni bastan boyle bir medeniyet yaratabile-
cegine benim inancim tam. Bugiin bunu yapamasak bile fikri alt
yapisini tartismaya, meselenin felsefi ve tabii boyutlarini kavra-
maya gayret etmeye baslamamiz lazim. Tarih igindeki rollerimize
ve cografyamiza bakildiginda bunun i¢in geg bile kaldik. Bu top-
raklar, tarih boyunca nice medeniyetlerin dogusuna besiklik et-
mis yerlerdir ve buradaki insanlar olarak bizler, farkinda olsak da
olmasak da, bu yetenegi bir sekilde atalarimizdan tevariis etmis
durumdayiz. Eger dahaiyi bir diinya miimkiinse, bu diinyanin dii-
sliince mimarlarinin bu topraklardan ¢ikmasi bana en yakin gorii-
nen ihtimaldir, ¢linkii bunu daha evvel ¢ok yaptik.
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Zihnimize yapistirilmis, korkulardan yapilma at goézliiklerini ata-
bildigimiz anda gérecegimiz ufuklari tahayyiil etmek bile insani
heyecanlandiriyor! Artik elimizde sadece adini koyamadigimiz hiil-
yalar veya dedelerden kalma, ¢ogu zaman tam anlamiyla derinle-
mesine niifuz edemedigimiz efsane ve lilkiiler yok, ayn1 zamanda
tabiatin temel kurallarina dair ciddi bir bilgimiz var. Nasil ki an-
tik donemlerde hastaliklarimiza iyi gelecek ilaglar1 dogrudan ta-
biat1 gézlemleyerek kesfetmeye basladik, toplumsal hastaliklari-
muzin ilaglarin da tabiatta gizlenmis sekilde “evamir-i tekviniye”
lisaniyla, yani tabiatin her yerinde gegerli olan yaratilis kurallar
araciligiyla, tabiata naksedilmis bir halde bulmamiz kuvvetle muh-
temel, hatta mukadder...

Bunlar riiya degil, bos hayal hi¢ degil... Diinyay: degistirmek iste-
yenler, devrimler yapip yeni devletler kurma hayalleriyle ugras-
tiklar1 kadar kendilerine, yakin ¢evrelerine ve ¢oluk ¢ocuklarina
ihtimam gosterseler, basit kurallarin giiciinii arkasina almig bir
toplum inga etmemiz sadece bir an meselesidir. Ister semavi din-
lerden birinin miintesiplerinden olun ister hiimanist ister natiira-
list, bu basit gercek herkes i¢in gegerlidir. Kendi toplumunu biraz
tamyan herkes, buralarda sessiz sedasiz hiikiim siiren ahlaki alt-
yapinin giiciinii de yakindan tanir.

Tek ihtiyacimiz, aligkanliklarin cenderesinden kurtulmus zihin-
lerle, “neye layik oldugumuzu tekrar hatirlamak”.

Hepsi bu kadar...

?



“KAOS ANLAYISI” NE ISE YARAR?

“Kaos tabiatin kanunuydu; diizen ise insanin riiyast..”

Henry Adams

Yllardan beri kaos teorisi ve iligkili konular lizerinde okuyor,
elimden geldigince kendi alanimla ilgili ¢aligmalar yapiyor ve bu
tip ¢alismalari takip etmeye ¢alisiyorum. Siireg i¢erisinde bu ko-
nuyu bir¢ok yerde, liniversite gengliginden uzman doktorlara,
farkli akademik disiplinlerden akademisyenlere ve meslek ola-
rak bilimle hig ilgisi olmayan insanlara degisik vesilelerle anlat-
tim. “Kaos Anlayisina Giris” adini verdigim sunumlarda genellikle
(basta sunumlar1 takip edemeyenler olmak iizere) aklima su soru
siklikla geliyor: “Bu kaos teorisini anladik da “kaos anlayis1” tam
olarak ne demek? Bizim ne isimize yarar bunlar?” iste bu bélim
bu “zor” soruyu bir nebze olsun yanitlayabilmek i¢in yazildi. Kaos
anlayisi dedigim seyin bize neler saglayabilecegine birka¢ madde
halinde bakalim:

o Kaos anlayisina agina bir insan, geleneksel bilimin o “her
seyi agiklayabilen” sanal makyajinin arkasindakigergek do-
gay1 gérme sansin1 yakalar. insanoglunun ve onun en etkin
araglarindan biri olan bilimin sinirliliklarini fark ederek
hayatinda bu bilgiyi uygun yere koyma konusunda bilge-
lik merdiveninde bir basamak daha yiikselir.

e Kaos anlayisiyla bakan bir zihin, evrende rastgelelik (te-
sadiifilik) diye “serseri” bir kavramin varligi hususunda
ciddi siipheler duymaya baslar. En basibozuk goriinen sis-
temlerde bile ickin ve yiiksek diizeyli bir diizenin varligi
her gegen giin daha fazla 6rnekle goriir. Tiim sistemleri
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birbirine baglayan evrensel “diizenin” ayak seslerini daha
iyi igitir ve buna gore yasamindaki 6ncelikleri tekrar goz-
den gegirebilir.

Evrendeki hakim kanunlardan birinin de “kelebek etkisi”
oldugunun bilincinde olan insan, biiyiik degisimler yap-
mak i¢in biiyiik girisimlerde bulunmanin bir zorunluluk
olmadigini fark eder. Cogu zaman, kiigiik etkilerin yarat-
tig1 devrimsel sonuglari gorerek devrimlere degil, “evrim-
lere” ¢evirir gozlerini. Bu biiyiik kaotik evrende biiyiik isler
yapamamanin tatminsizligi, yerini minik ¢abalarin tatmi-
nine terk etmeye bagslar. Kaos anlayisina sahip bir insan bi-
lir ki “Devrimle devrilmeyen devrim yapilamaz”, yani bii-
yiik degisimler yapan etkiler ve olaylar, uzun vadede dogal
akisin giicii karsisinda silinip gider. Bu bir kuraldir. Bu ku-
rali i¢sellestirmek, zamanin ruhunu yakalamayi ve insanin
kendi kabiliyetleri ¢ergevesinde hayattaki roliinii daha ve-
rimli oynamasini kolaylastirir.

Kaos anlayisi, gelecek i¢in planlar yapmay: degil, giinii en
iyi sartlarda yasamayi 6giitler. Bir saat sonrasi yerine bu
ana, bir giin sonrasi yerine bu saate, bir ay sonrasi yerine
bugiine dikkat ¢eker ve anlik faaliyetlerimizin 6nemini bir
kez daha anlatir. “Emelini kisa tutmak” ve “uzun erimli ke-
sin planlar yapmamak” konusunda kaos ve karmagiklik bi-
liminin bulgulari, aynen kadim bilgilerimizde oldugu gibi
bizi uyarir. Mesela benim i¢in hayati akisina birakmak ve
o akisin temel dinamiklerini anlayip orkestraya uymak ha-
yatimi kolaylastiran en 6nemli sonuglardan biridir.

Hesaplanamayan ve ele avuca sigmayan bu miithis karma-
sik sistemler silsilesini kavrayan insan, o silsilenin 6nemli
bir pargasi olan insan zekasinin kendi basina her seyi ¢o-
zemeyecegini bir kez daha fark eder. Boylece ideolojilere,
insan aklinin her iiriiniine kéle olmaktan kurtulmak igin
yeni bir dayanak sahibi olur.
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Kaos anlayisiyla bakan bir goz, etrafinda kendi kafasina uy-
mayan “diizensizliklerin” bir diizeni oldugunu anlar. Kendi
zanniyla “diizenli” zannettigi seyin yapay, yalan, gegici ve
hatta kimi zaman “hastalikli” olabilecegini gormeye bas-
lar. Etrafindaki insanlari ve olaylari bu gozle degerlendir-
diginde kendisi disindaki insanlara “$6yle olun, boyle olun”
diye “nizam verme” ¢alismalarindan uzak durmaya baglar.
Bilir ki her insanin bakisi bir nevi “at gozliigii” ile sinirhdir,
gergek ancak zihinlerin 6zgiirce ifade edildigi vasatlarda
kendini (veya izlerini) gosterir. Yani “kaos gozliigiiyle” ba-
kildiginda toplumu, insanlari, belli bir kalip dogrultusunda
sekillendirmeye ¢alismanin bosuna oldugu bilincine var-
mak kolaylasir.

Kaos anlayisi, beraberinde birgok yeni bakis agisini da ge-
tirir. Kaos ve iligkili bilim dallar1 ile bunlarin ilgilendigi
bilgi alanlarina bakildiginda, kaosun; tabiatin dili, tabiat-
taki geometri ve kurallari, toplumsal olaylarin dinamigi,
insan zihni ve isleyisi, tarim ve hayvancilikta dogal yon-
temler gibi degisik alanlarda agilim sagladigi goriiliir. Kaos
ve onunla yakindan iligkili fraktal geometri ile etrafimiza,
kendimize, isimize ve bildiklerimize tekrar ve bambagka
bir gozle bakmamiz miimkiin hale gelir adeta.

Kaos teorisi, fraktal geometri, karmagik sistemler... Bunlar
bilim alanlarina ait baghiklardir sadece. Kaos anlayisi ola-
rak anlatmaya ¢alistigim sey ise binlerce yillik insan bil-
geliginin giiniimiiz bilimiyle en uygun bulugsma kavsagini
temsil eder. Eski bilgelerin dedikleri ile “kaos anlayisina
sahip” bir goziin gordiikleri iste o yiizden birbirine bu ka-
dar ¢ok benzer (ve bu benzerlik tesadiif degildir).

Dahasi var: Kaos anlayisi, insana “iyilik yaptirir ve denize
attirir”, insan1 daha miitevazi yapar. Kiigiigiin giizel oldu-
gunu, 6fkeyle kalkanin zararla oturacagini, azin ¢ok oldu-
gunu, hedeflere kiigiik adimlarla varildigini, ila ahir, bir
daha ogretir.
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Elbette bunlar: “bilenler” (yani yasayanlar) igin ayrica kaos falan
o6grenmeye gerek yoktur, ¢iinkii kaos anlayisi, bu devirde “bilim
zehirlenmesi” nedeniyle zihinlerinin 6nemli b6liimiinii yitirme teh-
likesi yasayan benim gibi ¢agdaslarimiz i¢in 6nemli ve gereklidir.

Kaos anlayisi, bu devir insaninin kayip bilgeligine agilan kapilar-
dan biridir ve ben onun ardindakilere ulagsmak i¢in ¢alismanin,
giiniimiizde okuryazar insanlar i¢in en gerekli is oldugunu diisii-
niyorum.

?



MODELLER VE GERCEKLER

“Bilgisayar size duygularin hikdyesini anlatamaz.
Size kesin matematiksel tasarimi verebilir
fakat eksik olan, o kaglardar...”

Frank Zappa

Gittikce karmasiklagarak gelisen teknolojinin de yardimiyla dii-
stiincelerin ¢ok hizli degisim gosterdigi ve bilginin (information)
stirekli arttig) bir zaman diliminden gegiyoruz. Matematiksel mo-
dellerin milyarlarca adimlik hesaplamalarini kisa siirelerde yapa-
bilen bilgisayarlar sayesinde eskiye nazaran ¢ok daha karmasik
modellerin davranislarini bilgisayarlarimizda inceleyerek dina-
mikleri hakkinda fikir edinebiliyoruz.

Her ne kadar gelisen teknoloji bize dogay: ve kendimizi anlama
konusunda yeni araglar sunsa da halen biitiin bilimsel bakisimiz
“modellere” dayanmakta. Kurdugumuz modelleri, 6rnegin bilgi-
sayarlarda “isleterek” nasil sonuglar verecegini yahut degisken-
liklere ne tip tepkiler verdigini ayrintil olarak inceleyebiliyoruz.
Fakat modelleyerek anlamaya ¢alistigimiz seyler gergekte hemen
her zaman, yapay modelimize gére ¢ok daha karmasik olaylardir.
Kurdugumuz modellerin tamamai, olaylara etki ettigini diisiindii-
gimiiz ve dlgebildigimiz bilesenleri hesaplamalara katarak, bu
“bilinenler” ¢ergevesinde sistemi anlayip anlayamayacagimizi si-
namak amacina yéneliktir. Ornegin; bir hadiseyi molekiil ve atom-
lar diizeyinde modellemek istiyorsak, kuantum fiziksel etkilerini
-bilebildigimiz kadarini-, modelimize muhakkak dahil etmeliyiz.

Modellerin disarida biraktigi bilginin en 6nemli kismi, modellenen
olaylaveya sistemle ilgili “heniiz kesfedilmemis” parametrelerdir.
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Kesfedilen parametrelerin sayis1 arttik¢a modelin dogrulugu ve
tahmin etme giicii artar. Bunlarin yanisira bir de varhg goésteri-
lebilen, 6l¢iilebilen ve sistem lizerine etki ettigi bilinen fakat etki-
leri “ihmal edilebilecek” bilgiler vardir. Sistem iginde “ihmal edi-
lebilir” goziiken birgok degiskenin sistemin kaderinde ¢ok 6nemli
belirleyici rolleri olabilecegi bilinir ama bunlar genellikle (karma-
siklig1 onlemek i¢in) modelin disinda birakilir. Modellenen dogal
sistemler, ister insan iradesini igersin isterse dogada gerceklesen
hadiseler olsun, her zaman modellerin igereceginden daha fazla de-
giskene sahip olacaktir ve ihmal edilen her degisken, sistem iginde
potansiyel olarak ¢ok 6nemli etkilere sahip olabilir.

Bu nedenlerden dolay), kurdugumuz modeller basit ve izole sis-
temleri basariyla agiklarken, daha karmasik ve kaotik sistemleri
belli bir kesinligin 6tesinde tahmin etmekten acizdir. Bu gergek,
tabiattaki oluglar hakkinda neyi bilip neyi bilemeyecegimiz soru-
nuna daha yakindan bakmay: ve bu sorunu géz ardi etmeyip bi-
limsel arastirmanin merkezine koymay: gerektirmektedir.

Biitiinciil bir bilim arayisi

Buraya kadar 6zetlemeye ¢alistigim tiim bulgu ve fikirler, etrafi-
mizdaki diinyanin hemen her yerinde karsimiza ¢ikan her tiirlii
olay ve bicimde kendini gosteren temel kurallara yaslaniyor. Kaos
Kurami ve fraktal geometri, diinyadaki dogal ve dinamik davra-
nislar hakkinda bize yepyeni fikirler sunuyor. Bu fikirlerin ¢ogu
tamamen yeni olmasa da, ortaya koyduklari ve bizleri incelemeye
zorladiklar “biitiinciil” bakis agisi ile bilimsel diinya goriigiimiizii
sorgulamamiza yol agiyor.

Kaos ve karmagiklik biliminin ortaya ¢ikisina kadar olan siiregte
indirgemeci (reductionist) yaklagimin kagimilmaz iistiinliigiine
sahit olduk. Buna gore evreni anlamanin en iyi yolu, onu pargala-
rina ayirip incelemek, daha sonra biitiinii ve bu biitiinleri olustu-
ran (varsa) alt organizasyonlari, pargalarin toplami seklinde agik-
lamaya ¢alismakti. Fakat 6zellikle canli diinyaya ve laboratuvar
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disindaki gergek olaylara baktik¢a, hem bu indirgemeci yaklasi-
min hem de dogrusal diisiinmenin bizi bazi olaylar1 anlamaktan
alikoydugunu fark ettik.

Bugiin daha kapsayici ve ayn1 anda daha fazla seyin “nedenini”
aciklayabilecek “biitiinciil” agiklamalara dair arayislarin artti-
gina sahit oluyoruz. Hangi bilim ve bilgi alaniyla ugrasirsak ug-
rasalim, bu yeni bakis a¢is1 kaginilmaz bir sekilde bizleri etkile-
yecektir. Var olan muazzam bilimsel bilgi birikimini bu yeni bakig
agilariyla dogru olarak harmanlamayi becerebildigimiz takdirde,
simdiye kadar hi¢ fark etmedigimiz nice sasirtici gergeklerin far-
kina varabiliriz.

Kadim bilgelikten yeni sonuglar

I¢inde yasadigimiz evreni anlama yolculugunda zamanin ve tekno-
lojinin bize sagladig1 imkanlarla, daha 6nceki nesillerin géremedigi
bazi yeni bilgilere erisebiliyoruz. Tam bu noktada, bizzat kesinli-
gin ve dngoriilebilirligin lizerine oturttugumuz klasik bilim anla-
yisimizi yikan ve bizi uyaran bazi gelismelerle de karsi karsiyayiz.
Giinlimiizdeki degisim, evreni, dogayi ve kendimizi anlama ag¢isin-
dan yenibakis agilarinin gelistirilmesini, daha 6nce diigliniilmemis
yontemlerin iiretilmesini zorunlu kiliyor. Insanoglunun diinyadaki
varlig1 boyunca belli araliklarla karsi karsiya kaldigi bu meydan
okuma, giiniimiizde hem daha siddetli hem de ¢ok daha sik aralik-
larla karsimiza ¢ikiyor. Edinebilecegimiz tiim alternatif bilgi kay-
naklarini 6niimiize koyarak bilimsel diisiincelerimizde yine biiyiik
bir degisim gerceklestirmemiz gerekiyor.
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RESIM 25: Sa§ tarafta 6zel bir boyamayla isaretlenmis bir fare beyin hiicresi,
sol tarafta ise bugiin bildigimiz evrenin bilgisayarlar araciligiyla iiretilmis
modeli goriilmekte. Ikisi arasimdaki bu sasirtici paralellik, bigimsel olarak 6z-
benzesimin (self-similarity) en ilging orneklerinden biridir. Bu ilging ornek de
beyin hiicrelerinden galaksilere kadar tiim sistemleri ortak ve biiyiik bir sistemin
pargalari olarak diisiinme konusunda bizleri bir kez daha uyarir gibidir.

Oniimiizdeki yillarda belki ¢ok daha biiyiik degisimler, ¢ok daha

derin doniigiimler yasanacaktir fakat o doniisiimlerin tohumlari,
bugiin yakalayacagimiz diisiince agamalarinda sakl olacaktir.

?



“KENAR ETKISi” VE FIKIR ZENGINLIGI

“Cegsitlilik, birlikte bagimsiz diistinebilme sanatidsr.”
Malcolm Forbes
Kenar etkisi

“Kenar etkisi” tabiatla ve tarimla ugrasan insanlarin ¢ok eski za-
manlardan beri bildigi, ekoloji (¢evre bilimi) ile ilgili bir terimdir.
Cok kisaca tarif etmek gerekirse, yagsamin ve verimliligin farkh or-
tamlari birbirinden ayiran “kenarlarda” veya “sinirlarda” zengin-
lestigi ve cesitlendigi gercegini anlatir.

Bir tohumu topraga attiginizda tohum, hava ile topragi ayiran o
ince kenar tabakasinda gelisip serpilir ve her iki ortama dogru
genisler. Havaya dogru dallarini, yerin iglerine dogru da koklerini
uzatir. Boylece hava ve toprak arasindaki o kenar bélgesi, agacin
yasamina begsiklik eder ve onun gelismesi i¢in en uygun ortami sag-
lar. Gelisen agag, havadan kendine gerekli gazlari ve giines 15181n1,
yerden ise besin maddelerini alarak biiyiime ve gelismesine devam
eder ve adeta hem yerin derinliklerine hem de goéklere dogru bir
“patlama” yaparak gelisir ve yayilir (Hizli ¢ekimde izlediginizde
bir bitkinin biiylimesi adeta bir patlamaya benzer!).

Agaglarin koklerine baktiginizda orada da yeni bir “kenar” ile kar-
silagirsiniz. Agacin kokii ile toprak, iki farkli ortam olmustur ve
aralarinda bir “kenar” vardir ki bu, aga¢ kékiiniin yiizeyidir. Bu
ylizeyde agagla ortak yasam siirdiiren kék mantarlari iiremeye
baslar. Bir yandan agacin iirettigi hazir besinleri agacin kék do-
kusundan kendi kokleriyle alirken, bir yandan da kendi “dallar1”
ile topraga uzanirlar ve agacin kendi basina elde edemedigi azot
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gibi maddeleri topraktan alarak ona iletirler. Yine kenarda filizle-
nen bir “yasam” hikayesi...

Benzer durumlar dokularin yiizeylerine dagilan kan damarla-
rinda, damarlarin yiizeyindeki hiicrelerde, hiicrelerimizin igini ve
disin1 birbirinden ayiran hiicre zarlarinda ve organlarimiz ara-
sindaki zarlarda vs. birgok yerde goriiliir. Adeta evrensel bir et-
kidir, kenar etkisi.

“Kenarlar” verimlidir

iki farkh bitki értiisiinii birbirinden ayiran sinirlarin canh gesitli-
ligi agcisindan ¢ok zengin oldugu tabiatla ugrasan herkes tarafin-
dan bilinir. Ornegin; ¢ayirlik bir bélgenin ormanla birlestigi hat,
iki bolge arasinda bir sinirdir ve bu sinirda hem verim hem canh
cesitliligi her iki bolgedekinden kat kat fazladir. Burasi bir “ke-
nar”dir ve her iki ortamdan faydalanma sansinin oldugu, her iki
ortamdan ¢ok daha zengin bir yerdir.

Yasamin, ¢esitliligin ve yeniligin kaynagi olan kenar etkisi, in-
san topluluklari agisindan da ¢ok dnemlidir. Nasil ki farkh ekolo-
jik 6zelliklere sahip komsu bolgeler, aralarinda zengin 6zelliklere
sahip sinirlar bulunduruyorsa, insanlar da bir araya geldiklerinde
farkl kisiliklerin bulusmasindan kaynaklanan kenarlara rastlariz.
Ozellikle farkh fikir ve tecriibelere sahip insanlarin fikri “kenar”-
lar1 ¢ok daha verimli, ok daha dogurgan olacaktir. Boylece, kenar
etkisinden faydalanarak zengin ¢ikarimlar elde etmek miimkiin,
bunu a¢ikg¢a gorebiliyoruz. Fakat diisiince 6zgiirliigiiniin olmadigi
toplumlarda, insanlarin ¢ogu benzer fikirler tagimaya zorlanir ve
farkl goriisteki insanlarin bir araya gelmelerinin 6niine miimkiin
olduguncafazla engel konur. Bu engellerin tek amaci, farkh diisiin-
celerin kenarlarinda tesekkiil edecek tehlikeli (!) fikirlerden top-
lumu korumaktir.

Tek bir insan olarak, ne kadar derin diisiiniirseniz diisiiniin, ne kadar
arastirirsaniz arastirin, zihninizde yakalayabileceginiz zenginligin
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ve ¢esitliligin bir sinir1 olacaktir. Farkli bakis agilarina sahip olan
insanlarla fikir aligverisine baslayarak fikri kenarlar olusturmaya
basladigimiz zaman, ¢ogunlukla ilging bir olayin farkina varirsiniz:
Farkl diisiincelerin bir araya gelmesi ve fikir alisverisinde bulun-
masi, taraflarin daha énce akillarina gelmesi muhtemel olmayan
yeni ve orijinal fikirlerin zuhur etmesi i¢in uygun bir zemin sag-
lar. Namik Kemal “Miisademe-i efkardan barika-i hakikat dogar!
(Fikirlerin ¢arpismasindan hakikat giinesi dogar)” derken, galiba
bu ilging durumu kastediyordu.

Bilim tarihine agina olanlar, biiyiik buluslar yapmis bir¢ok bilim
adaminin, kendi yetistigi bilim sahasinin disindaki konulara me-
rakli, “kenarlarda gezen” insanlar olduklarini iyi bilirler ki bu da
kenar etkisinin 6nemi konusunda bir bagka dikkat ¢eken hadise-
dir. Bunun en iyi 6rneklerinden biri fizik¢i Erwin Schrodinger’dir.
Schrodinger, kuantum fiziginin temel taglarindan biri olan dalga
fonksiyonunu kesfeden ve popiiler kiiltiirde, kuantum aleminin
dalga-pargacik ikileminin temel agmazini géstermek iizere kur-
guladigr “Schrodinger’in kedisi” metaforuyla bilinen bir isimdir.
Fakat genellikle az bilinen bir baska 6zelligi, yasamin dogasi hak-
kinda yaptig1 ¢aligmalardir.

Schrédinger’in “Yasam Nedir? (What is Life?)” adl kitab1 1944 y1-
linda yayinlandi ve 6zellikle biyoloji diinyasinda biiyiik ses getirdi.
Bir fizik¢i olan Schrodinger, kitabinda, yasamin ne olduguna dair
ortaya koydugu entropi temelli yaklasimla, bildigimiz maddi bi-
lesenlerin yasami olusturmak i¢in nasil organize olduklarina dair
yepyeni bir bakis a¢isi saglamisti. Ayni kitapta, kalitimin olasi ara-
cilari olarak, hiicre ¢ekirdeginde bulunan niikleik asitlere dikkat
¢ekmesi, yillar sonra Watson ve Crick’in DNA'nin ¢ift sarmall ya-
pisini kesfetmelerine gidecek siirecin oniinii agacakti. Kendi alani
olan fizikte devrim yapan goriislerinden sonra “alaninin disinda”
bolgelerde gezinen Schroédinger, pek az faniye nasip olacak 6nemli
kavrayislar yakalama sansina sahip olmus gibi gériiniiyor.

Giintimiizde, 6zellikle kaos ve karmagiklik bilimi gibi alanlarda ¢a-
lisan arastirmacilar, degisik bilim alanlarinda aym anda faaliyet
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gosteren ve farkh disiplinlere mensup arastirmacilarla ¢ok siki fi-
kir aligverisinde bulunan insanlardir. Amerika Birlesik Devletle-
ri‘'ndeki Santa Fe Enstitiisii érneginde oldugu gibi, birbiriyle hi¢
ilgisiz oldugunu diisiinebileceginiz alanlardan uzmanlar ayni ¢ati
altinda g¢alisiyor, birbirleriyle diisiincelerini sinirsizca paylasiyor ve
farkl fikir, goris ve disiplinler arasinda olusturulan “kenarlar”’dan
olabildigince istifade etmeye ¢alisiyor. Bilginin adeta bir saganak
gibi yagdig giiniimiiz diinyasina bakinca, gelecek yillarda en kiy-
metli bilgilerin bu sekilde ortaya gikabilecegini soylemek miimkiin.

Fraktal bigimlerin olaganiistii giizelligi, sonsuz uzunluktaki kenar-
laryla olusturduklari muhtesem desenlerin karmagsikhigindan ge-
lir. Bilgisayarlarda iiretilen ve dogal sekillere benzeyen fraktal ge-
ometriyi miikemmel kilan o karmasa ve sonsuz detaylar, karmagik
sayilar diizlemindeki noktalarin gesitli basit fonksiyonlar esliginde
nasil hareket ettigini gésteren bir sayisal grafigin kenarlarindan
ibarettir. Fonksiyonlarla siirekli olarak ételenen noktalarin “son-
suza kacan”lar1 veya “diizlemde bagh kalan”lar1 farkl renklerle
isaretlenir ve biz fraktal geometrik bir seklin sasirtic1 karmasik-
ig1 icinde kaybolurken, ashinda bu iki farkli nokta kiimesi arasin-
daki sinirlara yahut kenarlara bakariz.

Mesela bir kagit pegete lizerine damlayan miirekkebin biraktigi
lekenin kenarlari da benzer bir 6zelliktedir: Tamamen rastlan-
tisal kurallarla isleyen miirekkebin dagilimi (difiizyonu) miirek-
kepli bolgelerle temiz bolgeler arasinda karmagik ve fraktal bir
kenar olusturur. Boylece iki farkh faz arasindaki kenar, mikro et-
kilesimlere bagh olarak son derece karmasik, dalli ve kirikli bi-
¢imler olusturur.

“Kenar etkisi"nin olugma sartlari

Farkl diisiincelere sahip, farkli gegmislerden ve inanglardan gelen
insanlarin kargsilagmasi ve iletisime gegmelerinin nasil “zenginles-
tirici bir kenar etkisi” olusturdugunu biliyoruz. Kenarlarin verim-
liliginin fazla olmasinin en 6nemli sarti, kenarin iki yani arasinda
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belirgin “farklar” olmasidir. Yani benzer diisiincelerdeki insanlarin
bir araya gelmesinden gii¢lii bir kenar etkisi beklemek bosunadir.
Istediginiz kadar fazla sayida insan bir araya getirin, ayn slogan-
lar1 tekrarlamak, sonugta bagnazlagma ve diisiincelerde keskinles-
meden bagska bir fayda saglamaz. Aksine farkh diisiince, inang ve
gecmislerden gelen insanlarin karsi karsiya gelmeleri, saghklh ve
dogurgan bir “kenar etkisi” i¢in birinci sarttir. ikinci énemli ko-
sul ise “iletisim” kurallari iginde saglikl bir aligveriste bulunabil-
mektir. Zira iletisimin olmadig1 kavga ve miicadele ortamlarinda
diisiinsel bir aligveristen s6z etmenin imkani yoktur.

Kenar etkisinden faydalanmanin kiiltiirel altyapisini olusturmak
icin 6nce kenar etkisini anlamak zorundayiz. Farkh diisiinceden
korkan, herkesin tek tip zihinlere sahip olmasini isteyen anlayis-
larla taban tabana zit bir yaklasim olan kenar etkisi, modern diin-
yada belki de en 6nemli “kurtulus” yollarimizdan biridir.

Anadolu’'nun zenginligi ve “kenar etkisi”

Anadolu’nun biyolojik olarak zengin bir cografya oldugunu biliriz.
Bunun en 6nemli sebebi, Asya ve Avrupa kitalarinin iklim ve canl
ortiisii 6zelliklerinin gegis (kenar) bélgesinde bulunmasidir. Bitki-
bilim (botanik) uzmanlarina gére, Tiirkiye'deki bélgeye has (ende-
mik) bitki tiirlerinin sayisi, Avrupa’daki toplam bitki tiirii sayisin-
dan fazladir. Hayvanlarin da jeolojik olarak yakin ge¢cmise kadar
bliyiik bir ¢esitlilik gosterdigini tarih ve fosil kayitlarindan biliyoruz.
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RESIM 26: Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde endemik tiirlerin yogunlugu.
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Anadolu, ¢ok sayida medeniyetin dogusuna besiklik etti. Ozellikle
Ortadogu olarak adlandirilan bolge ile birlikte ele alindiginda, diin-
yay etkileyen neredeyse biitiin semavi dinlerin ve bliytik diisiiniir-
lerin ¢ikis noktasinin bu bélge oldugunu fark edebiliriz. iste ke-
nar etkisi bunun “nedenlerinden” birini daha anlamamizi saghyor:
Medeniyetlerin arasindaki “kenarlar” ve bu kenarlar boyunca ya-
pilan zengin kiiltiirel alis verisler, yepyeni kiiltiirlerin dogmasina,
yepyeni fikirlerin giin yiiziine ¢ikmasina uygun bir ortam saghyor.
Insanlik, atihmlarin “kenarlar” iizerinden gergeklestiriyor adeta.
Anadolu konum olarak Asya, Avrupa ve Afrika gibi ii¢ kitanin “ke-
narinda”, yani temas noktasinda yer almakla sasirtici bir zengin-
lige sahip olmustur.

Kayip hafiza

Neredeyse tarihin her doneminde, biiyiik medeniyetlere ev sahip-
ligi yapan baglica ii¢ biiyiik kitanin “kenar noktasinda” yer alan
Anadolu cografyasi lizerindeki kiiltiirel etkilesimler ve buna bagh
olarak olusan birikim, inanilmaz boyutlara ulagmigtir. Bugiin uzak
tarihini belleginden silmeye ve yiiz yildan 6ncesini gérmemeye
sartlanmig nesiller yetistirme projeleri sayesinde, bu muhtesem
hafizanin ciddi oranda kaybi s6z konusudur.

Elimizde sadece menfi milliyet¢ilik duygularimizi atesleyecek unu-
tulmaya yiiz tutmus birkag¢ destan, gegmisin neredeyse tamamina
yonelik bir reddiye ve belleksiz bir Kkitlenin temelsiz giinliik telage-
lerine esir olmusg kalabaliklarla kalakaldik. Tarih ve kiiltiiriimiiziin
gercek kokenlerini arastirmanin 6nemi, yiizyillar boyu bu kenar
etkileriyle biriktirilmis olan paha bigilmez medeniyet birikimini
kesfederek kendimizde tekrar “orijinal bir medeniyet liretme” ce-
sareti bulabilme ihtimalini bize sunacak olmasidir.

Uzerinde yasadigimiz bu topraklar, binlerce yillik bir gegmisin
hazinelerine sahip, miithis derecede zengin bir kiiltiir havuzudur.
Bu havuzdaki irfani olusturan sey bu cografyanin tasi topragi de-
gil, insaninin zihnidir. Bu havuzun iginde herkes kendi kapasitesi,
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ilgisi ve algisi nispetinde birikim sahibidir. Tecriibe ve birikimi ne
olursa olsun, kenar etkisi olusturacak sekilde insanlarin bir araya
gelmesi, fikri verimliligimizi artiracak ve diinyaya rehber olacak
diisiincelerin filizlenmesi i¢in gerekli ortami saglayacaktir. Ne ka-
dar ¢ok farkl fikir varsa, olusacak fikri kenarlarin sayisi ve girift-
ligi de o kadar artacak, diisiince ve fikir dagarcigimiz da o derece
zenginlesecektir.

Ozellikle insan egitimiyle ilgilenen her diizey egitimcinin, burada
ozetlemeye ¢alistigim ipuglari lizerinde derinlemesine diigiinme-
sini dilerim.

?
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“Kenar1 agsmadan olabildigince yakiminda durmak istiyorum.
Kenarda oldugunuzda, merkezdeyken goremediklerinizi
gormeye baglyorsunuz..”

Kurt Vonnegut

Bu béliimde, yeryiiziindeki yasamin genellikle farkli ortamlar
arasindaki sinirlarda veya ‘kenarlarda’ olustugu gergeginden ha-
reketle, kenarlarda gergeklesen hadiselerin 6rneklerine bakacagiz.
Orneklerden de anlayacagimiz iizere, farkh ortamlar: birlestiren
sinirlar yepyeni ‘diizenlerin’ ortaya ¢ikmasini saglhiyor.

Yanma tepkimeleri

Yanma, oksijen ile yanici bir maddenin karsilagsmasi sonucu “ke-
narlarda” meydana gelen bir tepkimedir. iki farkli ortam bir araya
geldiginde, oksijenin indirgeyici etkisi, kimi zaman patlama kimi
zaman alevli yanma kimi zaman daha yavas kimyasal bir yanma
siireciyle bir degisime neden olur.

RESIM 27

255



9|

256

KiMSENIN BILEMEYECEGI $EYLER

Yanma siireci dogurgan bir siirectir ve tepkime sonucunda yeni
kimyasal maddeler olusurken énemli miktarda ener;ji agiga ¢ikar.
Viicudumuzun besinlerden enerji saglamasi da benzer bir yanma
tepkimesi sonucunda, oksijen varliginda besinlerin “oksidasyonu”
neticesinde ortaya ¢ikan enerjiyle miimkiindiir.

Paslanma

Demir gibi baz1 metal yiizeylerin oksijenle karsilagmasi, bir nevi
yanma tepkimesi olan “pas” olusumuyla neticelenir. Metal ve hava
arasindaki kenar yiizeylerde olusan paslanma, aslinda “korozyon”
tepkimelerinin bir ¢esidi olmakla birlikte, demire 6zeldir. Bu tep-
kime sonucunda ortaya oksitlenmis demir bilesikleri ¢ikar (hid-
rath demir (III) oksit ve demir (III) oksit-hidroksit gibi).

RESIM 28

Paslanma ve yanma siiregleri, kenarlarda olustugu i¢in kenar tep-
kimelerinin yahut “kenar etkisi”nin iyi birer érnegidir. Her ne ka-
dar ozellikle paslanma siireci “yikic1” ve “bozucu” bir siireg olarak
bilinse de dogadaki materyallerin dogal déniisiime iade edilmeleri-
nin altinda bu tip kenar tepkimeleri yatar. Bu tepkimeler sayesinde
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demirler paslanir, canlilar ¢iiriir ve madde pargalanarak genel ¢ev-
rime iade edilir.

Toprak ve anne rahmi: Hayat1 doguran kenarlar

RESIM 29

Yeryiiziindeki yasamin temel kaynagi su ve topraktir. Toprak, hava
ve yeryiizii arasinda bir kenardir. Bu kenar, son derece verimlidir
ve canlilik 6zelligi tagiyan bitki tohumlari bu ortamdauygun sart-
lar1 bulduklari takdirde hizla yesererek yasamlarini siirdiiriir. El-
bette biitiin canlilar toprakta yetismez fakat bitkilerin, giines 151-
gini canlilarin kullanabilecekleri besin formuna déniistiiren essiz
doéniistiiriiciiler olduklarini akilda tutarsak, toprakta filizlenen
bitki yasaminin ne kadar 6nemli oldugunu gérebiliriz. Topragin
dogurgan 6zelligi olmadan canlilik miimkiin degildir.

Topragin bitkiler i¢in sagladigi ortam, dollenmis bir embriyo i¢in
annenin rahim duvarina benzer. Bitkilerin ¢imlenip kok ve dal ver-
mesi gibi, dollenmeden sonra ana rahmine gelen memeli embriyo-
lar1 da rahim duvarina tutunur ve rahmin i¢ine dogru dallar vere-
rek, yavrunun anneden besin ve oksijen almasini saglayacak olan

257

|9



9|

KIMSENIN BILEMEYECEGI SEYLER

plasenta (es) adli karmagik yapinin olusumunu baslatir. Zamanla
rahmin i¢ine dogru biiyliyen embriyo, aynen bir bitkinin toprak-
tan faydalanmasi gibi, anne rahminin i¢ boslugu ile duvarim ay:-
ran kenarda (endometriumda) gelisimini stirdiiriir.

Gobek

Rahim Adzi

RESIM 30

Su ve hava sinir1

RESIM 31: Su ortaminda yasayan ve plankton adiyla bildigimiz mikroskobik
canllar.

Diinyamizdaki deniz ve goller yasamla dopdoludur. Gerek mik-
roskobik gerekse makroskobik milyonlarca canli bu verimli su
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ortamlarinda serpilip ¢ogalir. Su Kitlelerindeki canli dagilimina
baktigimizda kenarlarla ilgili ilging manzaralar goriiriiz: Deniz
ve gollerde, canliligin en yogun goriildiigi yerler suyun yilizeyi ve
dip kisimlaridir. Hem suyun dibindeki toprak su kenari hem de yii-
zeydeki hava su kenari, canliligin olugsmasi i¢in hayati 6neme sa-
hip madde aligverisi i¢in ¢ok uygun ara yiizler olusturur. Boylece
kenarlarin dogurgan ve ¢esitlendirici etkisi yine karsimiza ¢ikar.

Habitatlar arasi kenarlar

iAni Kenar'

RESIM 32: Bitki ortiisiinde karsimiza ikan tipik kenarlar. (Altta) Bir ¢ayir ve
orman kenar.

Habitat, canlilarin yasam ortamlarina verdigimiz isimdir. Odak
noktasina aldigimiz canliya gére habitat koca bir okyanus, biiyiik
bir orman, tek bir aga¢ ve hatta bir bocegin bagirsag bile olabi-
lir. Tlim canhlar, yasadiklari habitatin 6zelliklerine uygun yapisal
uyum mekanizmalari sayesinde yasam faaliyetlerini en verimli se-
kilde gosterebilir. Cevrebiliminde, farkli habitatlarin kesistigi si-
nir veya kenar bolgeleri canl gesitliligi agisindan ¢ok daha zengin
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ozellikler gosterir. Ormanlarin ¢ayirlarla birlestigi bolgeler veya su
ile karanin sinirini olugturan “kiyilar” bunlara iyi birer érnektir.

Ulkemiz gibi farkl iklim kugaklarinin gegis alanlarinda bulunan
yerlerde, o bélgeye has olan ve bagka bir yerde rastlanmayan (en-
demik) bitki ve hayvan tiirii sayisi ¢ok yliksektir, Bu tip kenarlar,
hem etraflarindaki habitatlarin ortak 6zelliklerine sahiptir hem de
onlardan daha fazla canli gesitliligi barindirabilecek kapasitededir.

Hiicre zarlarimiz

RESIM 33

Hiicrelerimizi dis ortamdan ayiran ¢ift katmanl bir yag tabakasi
olan hiicre zari, canlilik ile cansizligi birbirinden ayiran en 6nemli
ve en ince sinirdir. Bu zar, hem hiicrelerin dis ortamdan ayrilmasini
hem dis diinya ile hiicrenin iletisimini saglayan bir ara yiiz olugtu-
rur. Hiicrenin beslenmesi i¢in gerekli maddelerin hiicrenin igine alin-
mas}, hiicrelerin uygunyerlere tutunmasi ve hiicre disindaki kimya-
sal sinyallerin hiicre tarafindan algilanmasi bu zar sayesinde olur.

Hiicre zar1 aym zamanda i¢ ve dis ortama goére farkh elektriksel
yiiklere sahiptir. Tiim canl hiicrelerde bulunan dengesiz iyon da-
gilimlar1 sayesinde hiicrelerin i¢i, disina gére daha negatif (eksi)
yiklidiir. Bu farklilik, bilhassa uyarilabilen hiicreler dedigimiz
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sinir ve kas hiicrelerinde, yine hiicre zarinin bir 6zelligi olan “ak-
siyon potansiyeli” adl uzun erimli bir elektriksel dalganin olusa-
bilmesine zemin hazirlar. Sinir ve kas sistemimizdeki tiim haber-
lesme siiregleri bu potansiyel sayesinde gergeklesir.

Hiicre zarlar1 birg¢ok sinir gibi, iki yani arasinda yogunluk farki olus-
turan yapilardir. Iki ortam arasinda segici gegirgen bir sinir bulun-
masi, ortamlar arasindaki maddelerin dagilimini dengesizlestirir.
Bu dengesizlik, iki ortam arasinda bir yogunluk farki meydana ge-
tiren enerjik bir dengesizliktir ve iki ortam arasinda madde tasin-
masi ve haberlesme i¢in ¢ok etkin kullanilabilen bir enerji kaynagidir.

Hiicre reseptorleri

Hiicre zarlarinin disa bakan yiizlerinde “reseptor” adini verdigi-
miz algilayici molekiiller bulunur. Bu molekiillerin yiizeyleri, hiicre
disinda degisik kaynaklardan gelen haberci molekiillere baglan-
maya uygundur. Bu molekiillerin “kenar” yapilari, habercilerin ke-
narlarina bir anahtar kilit gibi uyumlu oldugu i¢in bunlar birbir-
lerine yiiksek bir ilgiyle baglanabilir. Yiizeyler arasinda meydana
gelen bu baglantilar ¢ogu kez molekiillerin sekillerinde bir dizi de-
gisiklik meydana getirir. Ug boyutlu bigimleri degisen molekiiller,
bu sekil degisimini hiicre igine bir “mesaj” olarak aktarip hiicre-
lerin fizyolojik islevlerinde farkhiliklar meydana getirir. Ornegin;
beynimizdeki hipotalamus bélgesinden salgilanan “oksitosin” hor-
monu, dogum sirasinda rahim kaslarini olugturan hiicreler iizerin-
dekireseptorlerine baglanir ve kas hiicrelerinin kuvvetle kasilma-
sini ve dogum olayinin gergeklesmesini saglar.

Beynin yiizeyi-Beyin kabugu

Zihnimizin bedensel pargasi olan beynimiz, kenar etkisinin en agik
gorildiigii yerlerden biridir. Beynin kabugu, beyin dokusunun 4-6
tabaka halindeki beyin hiicrelerinin ince bir katman halinde bey-
nin dis ylizeyini értmesiyle tesekkiil eder. Anne karnmindaki ilk
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birka¢ haftada olugsmaya baslayan bu karmasik yap, gittik¢e bii-
yir ve sinirli bir hacme sahip olan kafatasimizin igine sigabilmek
icin kendi iistiine kivrilarak, kirisik ve girintili ¢ikintili bir yiizey
haline gelir. Bu yiizey (yahut kenar), bizi algilayan canh bir varhk
ve hatta “insan” yapan 6zelliklerimizin yonetildigi yerdir.

Beyin kabugumuzda bulunan hiicreler islevsel olarak “kolonlar”
denen gruplar halinde bir araya gelmistir ve bu bilesenler, zihni-
mizin ¢ok karmasik isleyis mekanizmasinin temel islemci birim-
lerini olugturur. Beyin kabugunda neler olup bittigini, buradaki
sinirsel siireglerin nasil olup da bilinci ve zihni olusturdugunu an-
lamaktan heniiz ¢ok uzagiz. Fakat bildigimiz en 6nemli sey, bu zi-
hinsel siireglerin neredeyse tamaminin bu sihirli ve karmasik ke-
narlarda gergeklestigi...

Derimiz ve duyularimiz

Deri, viicudumuzun en biiyiik organidir. Ayni zamanda viicudun igi
ve dis1 arasinda etkin bir engel olarak gorev yapar. Viicuttaki atik-
larin bogaltilmasi gibi yardimci islevleri bir yana, iizerindeki gok
zengin bakteri ve canl florasiyla, dis ylizeyimizin adeta bir “canl
kalkan” ile sarilmasina zemin saglar. Derinin sagladigi ortam sa-
yesinde, normalde canlilik siireglerimizi tehdit edebilecek (bizi
hasta edebilecek veya 6ldiirebilecek) mikroorganizmalar, kesinti-
siz bir katman halinde viicudumuzu dis etkenlere karsi koruyacak
bir duvar haline doniigiir. Bu minik organizmalara hayat veren or-
tam, sicaklik ve salgilanan atik maddeler gibi viicudun iginden ge-
len bilesenlerle birlikte, dis ortamin zengin mikroorganizma kay-
naklaridir. iki ortam arasinda bir kenar olusturan deri, bu yiizden
son derece verimli bir biiyiime ve gelisme ortamidir.

Derimizin bir bagka 6zelligi ise duyular algilayacak ve onlari bey-
nin anlayabilecegi elektriksel sinyallere doniistiirecek duyu algila-
yicilar1 bulundurmasidir. Bu algilayicilar dis ortamla sinir sistemi
arasinda bir “kenar” olusturarak dis sinyallerin (dokunma, titre-
sim, sicaklik vs.) viicudun algilama sistemine aktarilmasini saglar.
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Akcigerlerimizde hayat veren kenarlar

AKcigerlerimiz, fraktal dallanmalarin en giizel gézlemlendigi yer-
lerden biridir. Bu fraktal yapilanma sayesinde sinirh bir hacme gok
biiyiik bir ylizey alan1 sigdirmak miimkiin olabilmektedir.

Akcigerlerimiz aslinda defalarca dallanmaya ugrayan bir tiip siste-
minden olusur. Bu dallanmalarin ug¢ noktalarinda, alveoller denen
kesecikler bulunur. Bu kesecikler, havayla dolup bosalabilen, ¢ok
ince duvarh ve duvarlarinda bol miktarda kilcal kan damarlari bu-
lunan yapilardir. Her nefes alis verisimizde alveollerin igine digari-
dan aldigimiz taze hava dolar. Bu hava, kanimizda eksik olan oksi-
jeni tamamlarken, viicudumuzda iiretilen fazladan karbondioksitin
de kandan temizlenerek verdigimiz nefesle digar1 atilmasini saglar.
Dinleme halinde sessizce nefes alip verirken her nefes alisimizda or-
talama 500 mililitre, yani yarim litre kadar havayi cigerlerimize ¢e-
keriz. Bu hava her seferinde kanimizi temizlemek igin kullanacagimiz
havadir. Bu havayi kan ile miimkiin olan en iyi yiizey alani oraniyla
temas ettirmek i¢in ¢ok biiyiik bir yilizey alanina ihtiyacimiz var. Bu
“gaz degisim ylizeyi” ise alveollerin duvarlaridir.

Yapilan hesaplamalara gére, bir insanin akcigerlerindeki alveollerin
toplam yiizey alam yaklasik 70 metrekare biiyiikliigiindedir. Yani her
nefeste aldigimiz yarim litre hava, bu alana yayilarak kanla temasa ge-
¢irilmekte ve boylece kanin temizlenme islemi ¢ok hizli ve etkin bir bi-
¢imde gerceklesmektedir. Akcigerlerimizde, alveollerin “kenarlarinda”
olusan bu islem, hayatimizin temel siireglerinden birini olusturur.

Damarlar ve kenarlari

Viicudumuzdaki damarlarin uzunlugunun erigkin bir erkekte orta-
lama 160 bin kilometre oldugunu tahmin ediyoruz. Bu kadar uzun
bir damar sisteminin 0.1 metrekiipten daha az bir hacme, yani vii-
cudumuza sigmasini saglayan sey yine fraktal ve tekrarlayan dal-
lanma kurallaridir.
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Damarlar, yasam sivimiz olan kani biitiin dokularin en iicra koge-
lerine kadar tasiyarak oralara besin ve oksijen ulastirmak ve aym
zamanda hiicrelerin yasamsal faaliyetleri sonucu olusturduklari
atiklari uzaklagtirmakla goérevlidir. Damar duvarlari, bu aligverisin
temelini olusturan madde gecisinin ger¢eklestigi kenarlardir. Her
bir dokuda damar duvarlari o bolgelerin ihtiyacina uygun bir dizi
ozellik arz eder ve bu sayede islevini eksiksiz olarak yerine geti-
rebilir. Ayrica kan ile dokulari birbirinden ayiran bir kenar olarak
islev gorur. Bu kenarlarda yasamin temel olaylar1 olan ozmos ve
difiizyon olaylarn belli bir kurallar dizgesi i¢inde gergeklesir. 160
bin kilometrelik damar uzunlugunun neredeyse tamamina yakinini
olusturan kilcal doku damarlari, bu kenar etkisinin en bariz goriil-
diigii ve madde alis verisinin aktif olarak gerceklestigi yerlerdir.

Ulke sinirlan

Sadece dogal siirlar degil, yapay olarak insanlarin koydugu sinir-
lar da kenar etkisi olusturur. Ulkeler, sehirler ve bélgeler arasi i-
zilen sinirlar, sinirin iki yani arasinda bir dagilim dengesizligi ve
secici gecirgenlik engeli olusturur. Bu engele bagh olarak serbest
gecis engellenir ve sinirin iki tarafi arasinda zamanla biriken bir
enerji yigilmasi olusur. Bu enerji y1gilmasi, mesela sinirin iki ta-
rafindaki insan topluluklarinin farkli ekonomik iiriinler liretmesi,
farkh yagamlar siirmeleri ve boylece birbirlerinin tirettikleri arti
degerlere ihtiyag duymaya baslamalariyla goriiniir hale gelir.

Sinirlar arasi kontrollii olarak iletisim saglandigi ve ahs veris bas-
ladig) takdirde, mesela iilkenin veya bolgenin i¢ kisimlarina gore
¢ok daha canli ve hareketli bir ekonomik yapi ortaya ¢ikar. Nitekim
sinirlarda ticaret hareketliligi bu nedenle fazladir. Sinira yakin bol-
gelerde yine insanlarin yasam tarzlari, kiiltiirel davraniglan gibi
unsurlar da i¢ bolgelerden farklhihk gosterir. Bunun sebebi, kenar
etkisi olusturan yapay ayrismanin getirdigi yeni iletisim ve ahs-
veris bicimleridir. Bu 6rnekten anlasilacagi gibi kenar etkisi dogal
bir etki olmakla birlikte, yapay ayrismalarin kavsak noktalarinda
da kendini gosteren evrensel bir davranig bigimidir.
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Bunlar, ¢evremizdeki sayisiz “kenar”lardan sadece birkag ornek.
Kenar etkisini ve kenarlarin dogurganligini deneyimlemek i¢in
bizzat kendinize, yakin ¢evrenize, sokaginiza, insanlarla olan ilis-
kilerinize ve diger insanlarin iliski bigimlerine bakabilirsiniz. Her
giin yeni érneklerle karsilagsacaginizi ve bu arastirmanin sizi ¢ok
ilging diisiincelerle bas basa birakacagini soyleyebilirim.

?



ZUHUR (EMERGENCE)

“Biz diinyaya bir sey almak icin gelmedik.

Biz buraya tiim gizil giiciimiizii uyandirmak

ve bu boyutu ilahi 1sikla doldurmak igin geldik...”
Derek Rydall

Zuhur, tezahiir, beliren davranis yahut zuhurat gibi kelimeler,
karmasik sistemlerle ilgilenen bilim alanlarinda yapilan tartis-
malarda siklikla gegen “emergence” sézciigii i¢in benim kullan-
digim karsiliklardan birkagi. “Zuhur” kavramini kisaca séyle ta-
nimlayabiliriz: Zuhur, ¢ok sayida bilesenden olusan bir sistemde,
sistemin bilesenleri arasindaki nispeten basit iliskiler sonucu or-
taya ¢ikan karmasik davraniglar veya bigimler igin kullanilan ge-
nel bir nitelemedir.

Sistemi olusturan bilesenler birbirleriyle basit ve goriiniiste ba-
gimsiz (¢ogu kez rastgele goriinen) iliskiler sergilerken, belli bir
diizeyde diizenli davraniglar veya bigcimler ortaya ¢ikar. Bu tip sis-
temlerin en 6nemli 6zelligi, sistemin biitiiniiniin, tekil parg¢alarinin
toplamindan daha farkh bir 6zellige sahip olmasidir. Bu yiizden
indirgemeci yahut pargalara ayirip incelemeyi esas alan gelenek-
sel bilim mantig1 agisindan ¢ogu zaman anlasilmaz sistemlerdir.

Zuhur kavrami, gerek kendimizde gerekse dogada ortaya ¢ikan
davraniglari anlamak i¢in anahtar mahiyetinde bir kavramdir. Ta-
biat, bagh oldugu kurallar geregi ¢esitli diizeylerde “diizen” liretir
ve bu liretim, genellikle zuhur (emergence) kavramiyla tanimla-
nir. Cevremizde “zuhur eden” bazi diizen kaliplarina bakmak me-
seleyi daha iyi anlamamizi saghyor:



ZUHUR (EMERGENCE)

Buz kristalleri

RESIM 34

Buz kristalleri ve kar taneleri, kis aylarinda hemen her yerde zu-
hur eden bigimlerin en bilinen érnegidir. Buz kristallerinin ve kar
tanelerinin olusumu, su molekiillerinin diigiik sicakliklardaki (gé-
riiniiste) rastgele hareketlerine baghdir. Biitiin molekiiller, enerjik
olarak daha diisiik seviyelere inerken, etrafindaki diger molekiil-
lerle enerjiyi etkin kullanacak bigimde yeni baglar kurarak yeni
yapilanmalara giderler. Molekiiler seviyedeki bu kaos, makrosko-
bik boyutlarda sasirtici bir diizen dogurur ki bu beklenmedik dii-
zeni “zuhur” kelimesiyle ifade ediyoruz. Bu diizen “tezahiir eder”,
zira diizeni olusturan bilesenlerin bu biiyiik 6l¢ekteki diizen hak-
kinda bir bilgisi yoktur.

Bernard hiicreleri

Bir tavaya ince bir tabaka halinde sivi (mesela yag) dokiip 1sit-
maya baslarsaniz, belli bir sicaklik derecesinden sonra kabaca al-
tigen bi¢imli hiicreler olustugunu gorebilirsiniz. Bu hiicrelere “Ber-
nard hiicreleri” adi verilir. Kaosun esiginde ortaya ¢ikan diizenin
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glzel bir 6rnegi olan bu hiicreleri olugturan etki aslinda basit bir
1s1 transferi (konveksiyon) islemidir. Bu basit etkilesim sonucu
karsimiza kompleks bir yap1 oriintiisii ¢ikmaktadir. Kisacasi, egit-
sizlik ve dengeden uzak olma hali, diizen yaratan bir sistem olus-
turmaktadir. Sicaklik daha yiiksek derecelere ¢iktiginda ise bu dii-
zenli yapilanma kaybolur.

RESIM 35: Farkli ortamlarda gizlenen Bernard hiicreleri.

Sigircik siiriileri

Sigircik kuslarinin kig aylarinda olusturduklar: siiriiler 6zellikle
fotografcilarin ve kus gozlemcilerinin goézdesidir. Binlerce kusun
birlikte hareket etmesiyle ortaya ¢ikan formlar hizla devinir, zaman
zaman sagsirtici bigcimde diizenli kaliplar olusturur ve periyodik ol-
mayan bir diizene gore hareket eder. Kus stiriilerinin bu bigimleri
olusturmasi i¢in kuslar arasinda (bildigimiz kadariyla) telepatik
bir baglantiya gereksinim yoktur. Heniiz nedenlerini tam bileme-
sek de siiriiyii olusturan kuslar arasindaki basit dagilim etkile-
simlerinin bu hayret verici sekilleri ortaya gikarttigi diisiiniiliiyor.

Sigircik stiriileri ilizerine aragtirmalar yiiriiten bilim adamlarina
gore, siiriiniin boyutu ne olursa olsun, siiriideki her kus diger kus-
larin hareketinden etkileniyor ve yine siiriideki tiim kuglarin hare-
keti, tek bir kusun hareketine duyarl. Bir kusun hizi veya konumu
degistiginde, diger biitiin kuslarin da ona uyum saglayarak yeni bir
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bi¢im ve davranis gelistirdikleri tespit edilmis. Aragtirmacilari en gok

hayrete diisiiren husus, siiriideki sigirciklarin bu verileri isleme hizi.

Bu kadar siiratli yanit veren bir sistemin nasil isledigi bilinemiyor.
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RESIM 36: Sigircik siiriileri tizerine yapilan bir bilgisayar simiilasyon ¢alismasina
ait goriintiiler (Cavagna ve ark. 2010, PNAS 107:26).

Biyolojik olarak bu bigimlerin temel faydasi, distan gelecek bozucu
etkilere (mesela bir avci kusun saldirisina) karsi en optimal (uy-
gun) tepkiyi verebilmek. Siiriideki kuslar hep birlikte biiyiik bir

hayvan gibi davranarak, hem avcilari caydiriyor hem de avcilarin

saldiracaklar1 noktay1 sagirmasini sagliyor.

Bocek kolonileri

Ar, termit ve karinca gibi boceklerin koloni olusturduklarini bili-

riz. Kendilerine has bir diinyalari olan karinca ve termit kolonileri
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“fraktal” 6zellikler sergiler ve birbirlerinden bagimsiz ¢alisiyor gibi
goriinen milyonlarca bireyin ortak faaliyeti sonucunda ortaya ¢i-
kar. Bilingsiz olarak faaliyet gosteren tekil boceklerden bu kadar
kompleks yapilarin ortaya ¢ikmasi yiizyillardir tiim insanlari hay-
rete diigiiren bir tabiat olayidir. Birlikte hareket ederek, merkezi
bir siiriicii gii¢ olmamasina ragmen bu kadar yiiksek nitelikli is-
ler ¢ikarabildikleri i¢in karinca ve termit gibi birlikte ¢alisan or-
ganizma kolonilerine “siiper organizmalar” diyoruz.

Ar1ve termit kolonileri, kiigiik dlgeklerdeki (gorece) basit ve “kao-
tik” etkilesimlerin biiyiik dlgekte bir diizen olusturmasiyla ortaya
¢ikar. Bu koloniler ilk bakista, rastlantisal ve bilingsiz etkilesim-
lerde bulunan bilesenlerin global olarak nasil anlamli bir davranig
veya bi¢im olusturacaklar1 hususunda herhangi bir ipucu vermez.
Tek bir karincayi (veya tek bir su molekiiliinii) izleme sansimiz ol-
saydi, kendi mikro ortaminda yaptigi davranislarin genellikle rast-
gele oldugunu ve bu hareketin devamli olarak yakin ¢evredeki di-
ger mikro hadiselerin etkisi altinda kaldigini gérecektik.

Boyle disariya agik ve kararsiz bir hareket bigimini tekrar eden
milyarlarca birimin, nasil olup da ortak bir amag igin hareket et-
tigi ancak birkag diizey “iiste” ¢ikarak, toplu hareketi ve onun so-
nuglarini incelemekle anlagilabilir. indirgemeci bir bakis agisiyla
bakildiginda, tekil birimlerin bu diizeni iiretmesi miimkiin goriin-
miiyor. Dolayisiyla “zuhur” gosteren sistemlerde “biitiin, pargala-
rinin toplamindan daha bagka bir sey” olarak karsimiza ¢ikiyor.

Zihin, biling, diigiince ve zuhur

Karmagsik etkilesimlerin beklenmeyen sonuglar ortaya koymasi-
nin en giizel 6rneklerini canllar dleminde goriiriiz. Tiim canl be-
denler sayisiz zuhur 6rnegiyle doludur. Basit bilesenlerden olusan
proteinler, belirli sayida protein ve yardimci bilesenlerden olusan
biyolojik tepkime sistemleri, kimyasal igeriklerini neredeyse ta-
mamen bildigimiz hiicreler, bu hiicrelerin olusturdugu dokular ve
dokularin olusturdugu organlar, sadece pargalarini inceleyerek
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anlayamayacagimiz karmasik islevleri kolaylikla ve gayet dogal
olarak ylriitiirler.

Bu sistemlerin en kusursuz olany, sinir sistemidir. 100 milyar si-
nir hiicresi ve yaklasik 5 trilyon yardimci hiicreden (glia) olusan
beynimiz, bildigimiz en karmasik sistemdir. Bu sistemin esas ¢ar-
pici yani, yapisal karmasikligindan ¢ok, lrettigi veya aracilik et-
tigi islevlerle ilgilidir.

Bugiinkii bilgilerimiz, hafiza, biling, diisiince, duygu ve genel ola-
rak zihinsel 6zelliklerimizin yénetim yerinin beyin oldugunu gos-
teriyor. Fakatbu kadar gelismis teknolojimize ve sinir sistemi hak-
kinda son 50 yilda edindigimiz inanilmaz miktarda bilgiye ragmen,
hafizanin nerede ve nasil depolandigini, biling dedigimiz (kendi-
nin farkinda olma gibi) durumlarin nasil meydana geldigini, zihin
dedigimiz seyin nasil isledigini anlamaktan ¢ok uzagiz. Bilebildi-
gimiz tek sey, sinir sisteminin pargalar1 hakkinda elde ettigimiz
muazzam bilginin, bu devasa sistemin nasil ¢alistigini anlamak
konusunda bize ¢ok az yardimci oldugudur. iste bu yiizden zihin,
biling ve hafiza gibi 6zelliklere sinir sisteminin “zuhur eden” 6zel-
likleri olarak bakmak durumundayiz. Bu tip 6zellikleri anlamak
icin ise karmasiklik bilimlerini de i¢ine alan yeni bir bakis agisina
ihtiya¢ oldugu agik.

Sosyal sistemlerde ve kiiltiir hayatimizda
“zuhur” kavrami

insan topluluklarinin faaliyetlerinde bu tip iistiin tezahiirlerin il-
ging orneklerini gérebiliyoruz. Ornegin; global bir plan olmaksi-
zin tamamen dogal ihtiyaglarla gelisen sehirlerin “fraktal benzeri”
ortak kurallara goére biiyiidiigii gésterilmistir.

Dogu toplumlari olarak bizler, kullandigimiz dil ve kiiltiirel kodla-
rimiz agisindan zuhur kavramina hi¢ yabanci degiliz. Ornegin; “be-
reket” dedigimiz kavramin karsiligini Bati dillerinde bulmak zor-
dur. Zira “bolluk, iiriin fazlahig1” gibi anlamlara gelen kelimelerle
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karsilanmaya galisilan “bereket”in esas manasi, bir malin, hizme-
tin, paranin, zamanin vs. ederinden daha fazla etki yapmasina atif
yapar. “Bereketli para” dedigimizde miktari, alim giicii, ihtiyag gibi
tiim parametrelerin sabit oldugu (iktisat¢ilarin deyimiyle “ceteris
paribus”) hallerde bile, bazen o paranin alim giiciiniin “a¢iklana-
maz bir sebeple” daha fazla olabilecegi yahut daha uzun siire ihti-
ya¢ karsilamaya yetebilecegi gibi bir inanc1 yansitir.

Bu inancin “irrasyonel” ve bilimsel olarak gegersiz oldugu agiktir.
Fakat “zuhur” kavraminin penceresinden bakildiginda durum de-
gisir: Her seyin ayni kalmasi durumunda bile, toplam sistemde 6l-
¢iilemeyecek kadar kiigiik degisimlerin tiim faktorleri (yine 6l¢ii-
lemeyecek kadar kiigiik oranlarda) etkilemesi sonucunda, bereket
etkisi ortaya ¢ikabilir. Bu etki, tiim sistemin davranmisindan “zu-
hur eden” bir 6zelliktir ve sistemin tekil bilesenlerinin iradesine
yahut bilgisine bagl degildir. O yiizden bu kavram dini igcerimleri
olan bir kavramdir ve biz bunu genellikle “Allah bereket versin”
seklinde kullaniriz, ¢iinkii bereket gibi bir “tezahiir”ii ancak sis-
temin tliimiinii yoneten bir irade ortaya ¢ikartabilir.

Siklikla kullandigimiz “hayir” yahut “Hayirlisi olsun” szii de ben-
zer ¢agrisimlar igerir. Bir olayin, goriiniiste koétii (veya nétr) ol-
masina ragmen, sonucu itibariyle faydali ve iyi olmasim temenni
eder. Hatta bunun bir adim étesi, biitiin olay ve oluslarin neticede
“hayir” (yani iyi, faydali, giizel) olacag1 yoniindeki evren algisi-
dir. Boyle bir algiy1 kavrayabilmenin bana gére “bilimsel olarak
en iyi” yolu, zuhur kavraminin dogasini anlamaktan geger. Parga-
larin iradelerinden ve algilarindan bagimsiz bir “biitiinciil bakis”
bu tip bir algiy: olugturabilir.

Kelime ve kavram dagarcigimizi kurcaladigimizda buna benzer
birgok kavramla karsilagmamiz muhtemeldir. Bu kavramlarin “zu-
hur” agisindan irdelenmesi, kullandigimiz dilin diinya ve evren
algisin1 anlamak bakimindan bize yeni kapilar agacaktir. Ayrica
Bati biliminin iirettigi bir kavram olan “emergence”i kendi diinya
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goriisiimiizle ve dilimizle birlestirmek ve bunu yasamimiza dabhil
etmek i¢in bu diisiinsel irdeleme ¢abasi 6nemli gériiniiyor.

“Zuhur” kavrami, alisageldigimizden olduk¢a farkh bir evren ve
sistem algisini onerir. Bu, 6zellikle geleneksel bilim anlayisindan
gelen ve Batili diisiince akimlarindan ders almis zihinler igin boy-
ledir diyebiliriz. Gliinliimiizde bilimsel bilginin birgok insanin kafa-
sinda yasamdan bu kadar kopuk olmasi sorununa bir ¢are olarak
“zuhur” kavram lizerine yapilacak tefekkiiriin faydah olacagini
diisiiniiyorum.

Zuhur eden davranis fikri hakkinda kisa bir uyari

Zuhur eden davraniglarin temel mekanizmalarinin anlagilmaya
baslanmasi, birkag on yildir yeni bir dogrusal ve maddeci agiklama
alaninin 6niinii agmaya basladi. Olduke¢a sade etkilesimler sonucu
karmasik diizenlerin ortaya ¢ikabilmesi gergegi, bilgisayar simii-
lasyonlarinin destegiyle birlesince, etrafimizda gérdiigiimiiz dii-
zenlerin tamaminin bilimsel olarak ag¢iklanabilir, bilinen fiziksel
kuvvetlere dayanan ve basit nedenlere bagh oldugunu savlayan
gorigsler ortaya ¢iktu.

Zuhur ve zuhur eden davraniglarin bilgisayar simiilasyonlarinda
taklit edilebilmesi beklenmedik bir kesif degildir. Bir kere, bilgisa-
yar simiilasyonlarinin arkasinda “planl ve amagh” bir insan zih-
ninin oldugunu unutmamak gerek. Bu tip simiilasyonlar kurgu-
lanirken ortaya ¢ikacak her tiirlii davranigin tamamen maddesel
olacag ve bilinen fizik, biyoloji kurallarina dayanacag: seklinde
bir 6n kabul s6z konusudur. Neticede ortaya ¢ikan davranis ise si-
miilasyonun kurgulanmasi sirasinda temel alinan bu tip bir var-
sayimin gergege doniismesidir. Biyolojik alemde, sadece bireylerin
veya tekil bilesenlerin davranig kaliplarindan yola ¢ikilarak agik-
lanamayacak birgok ¢arpici fenomen karsimizda durmakta. Zuhur
ve zuhur eden davraniglar, bunlarin belirli bir diizeyde anlasilma-
sina fayda saglamakta.
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Bu konuda unutmamiz gereken en énemli ilkeler bence sunlar olmalx:

1. Etrafimizdaki kainat her zaman bizim anladigimizdan daha
karmasik olacaktir.

2. Tabiattaki karmasik oluslarin tamami, kendisini olusturan
bilesenlerin toplamindan daha bagka 6zellikler sergileye-
cektir.

Ne ¢are ki insanoglunun tarihi, tarihin hemen her déneminde, elin-
deki bilgiyi “nihai” zannetme yanilgisina diismesinden kaynakla-
nan biiyiik hatalar zincirinden ibaret gibi goériiniiyor...

?
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“Ben, ongoriilemez bir yolculugum...”

Claire Forlani

Ceyrek asirdan fazla oldu ama ben daha diinmiis gibi hatirhyorum.

Yedi yahut sekiz yaslarindayim, erkek kardesim ise iki yas daha
kiigiik benden. Halinin lizerinde oturmus merakh gozlerle baki-
yor ve dinliyoruz. Her zamanki gibi dedem anlatiyor; sakallari, nur
yluizii, vakur ama miigfik tavri hep goziimiin 6niinde.

Belki daha evvel on kere anlattig: seyleri yine heyecanla dinliyo-
ruz. Bir yandan bu kadar seyi nereden 6grendigini diigiiniirken,
bir yandan da adeta sinema filmi seyreder gibi, anlattig1 hadise-
lerin géziimde canlandiginmi hatirlarim yillardir.

Yine anlatiyor dedem... Sonra muhtemelen ilgimizin dorukta ol-
dugu noktayi takip ederek, gozlerini gozlerimize dikiyor ve bize
temel olarak gordiigii bilgileri veriyor.

“Bes seyi insanlar bilemez!” diyor otoriter ama sevecen bir ses tonuyla:

“Kiyametin ne zaman kopacagini, yagmurun ne zaman yagacagini,
dogacak ¢ocugun erkek mi disi mi, said mi saki mi (iyi huylu mu, kétii
huylu mu) olacagin, kisinin yarinki kazancini ve nerede dlecegini, Al-
lah’tan baska kimse bilemez!"*

24 “Kiyametin ne zaman kopacag bilgisi siiphesiz yalmzca Allah katindadw. O, yag-
muru indirir, rahimlerdekini bilir. Hi¢ kimse yarin ne kazanacagim bilemez. Hi¢
kimse nerede dlecegini de bilemez. Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seyden)
hakkiyla haberdar olandw?” (Kur'an-1 Kerim, Lokman Siresi, 31; 34)
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Hayretle ve tirpererek dinliyoruz. Kardesim de ¢ok bir sey anla-
muyor, biliyorum. Fakat o da benim gibi dedemin anlatirken duy-
dugu heyecanla sarmalanmis gibi ¢it ¢ikartmadan dinliyor. Higbir
seyin goriindiigii kadar basit olmadigina dair ilk derslerimizi aldi-
gimiz1 bilmeden, biiyiik bir dikkatle dinliyoruz...

*

O giinlerin iizerinden yillar gegti. Ben iiniversitede biyoloji ve doga
bilimleri okumaya bagladim. Bir giin, alaninda iinlii bir hocamiz
derste, “Eskiden, ‘dogacak ¢ocugun cinsiyeti bilinmez’ derlerdi, ben
simdi isteyene istedigi cinsiyette ¢ocuk yaparim! ‘Yagmur ne zaman
yagar bilinmez’ derlerdi, simdi televizyonu agan yagmur zamanini
dgreniyor! Ama hdld ortada bunlar: séyleyen bogs kafal softalar var
bir siirii!” deyiverdi...

Ruhumdaki derin yaranin acisini tarif edemem...

Benim o aslan gibi dedem, bizi hikayeleriyle bambaska diyarlara
gotiiren, bildigimiz her seyin neredeyse onda dokuzunu kendisin-
den 6grendigimiz dedem, “bos kafali bir softa” oluvermisti! Hem
sinirlendim hem iiziildiim. O giine kadar bunlarin iizerinde hig dii-
sinmemistim. Ama gergekten, televizyonu aginca hava durumunu
dinleyebiliyordum ve tiip bebek uygulamalar artik siradan hadi-
seler olmustu! Dogru muydu gergekten, bize anlatilan her seyin
sadece “hikaye”den ibaret olma ihtimali?

Verecek bir cevabim yoktu o giin. Sorularimla bas basa kaldim.
Ama sorularimi hi¢ unutmadim.

Yillar sonra liniversite bitip de akademik hayatin kapisindan gi-
rince, farkh konularla ilgilenmek nasip oldu kisa zaman iginde.
Bunlardan bir tanesi de kaos fizigi ve buna bagh “kaos bakis a¢is1”
idi. Bu bilim dali, ongoriilemeyen, karmagik ve ¢ogu zaman “garip”
islerle ilgileniyordu. Bu dalin bilim adamlari, sé6zgelimi bir su gir-
dabinin seklini nasil aldigini ve korudugunu anlamak igin senele-
rini harciyorlardi. Merak ettim “Ne yapiyorlar?” diye, daha yakin-
dan bakinca ¢ok ilging seyler 6grendim...
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Gordiim ki tabii siiregler (canl bir hiicrenin igindeki kimyasal tep-
kimelerden akan bir nehir suyunun olusturdugu burgaglara kadar
hemen her sey) hesaplanamaz, adeta sonsuz karmasiklikta neden-
lerin ortak sonuglariymis megerse.

Iste bu nedenle, normal bir cinsel birlesme sonrasinda milyonlarca
spermin hangisinin yumurtayi dolleyecegini ve dolayisiyla bebe-
gin hangi cinsiyete sahip olacagini halen bilmiyormusuz!

Ayni nedenle, spermi se¢ip déllenmeyi yapsak bile, ortaya ¢ikacak
organizmanin 6zellikleri hakkinda neredeyse hig fikrimiz olamazmis.

Iste bu yiizden “klonlanan” (ayn genetik sifreye sahip olarak bir-
birlerinden kopyalanan) canlilar bile birbirinin tipatip aynisi ol-
muyorlarmis.

O yiizden iki parmak izi, iki kar tanesi birbirine benzemezmis.

0 yiizden hava tahminlerimizin giivenilirligi li¢ dért giiniin Gte-
sine gecemiyormus.

Seneye bu zaman yagmur yagip yagmayacagini bilmemiz imkan-
sizmis...

Iste bu sebepler yiiziinden, biz halen higbir seyi kesin olarak bi-
lemiyormusuz...

Sadece biiyiik 6l¢ekli hadiselerde degil, atom alt1 diinyada da “Hei-
senberg belirsizlik ilkesi” hakimmis megerse! Orada da higbir seyi
kesin olarak 6lgemiyormusuz! Bir atomun ne yapacagini hesapla-
yamiyormusuz da ancak birka¢ milyar atomun ortak davranisini
kisa vadede 6ngorebiliyormusuz.

Bunlar, giinliimiiz biliminin soyledikleri. Bahsedilen “hesaplaya-
mama” 6zelligi, teknolojik eksikliklerden kaynaklanan bir sinirli-
lik degil tustelik. Karsimizda kuramsal bir sinir var, onun 6tesini
hesaplayamiyoruz.
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Dedemin dedigi gibi, bu bilgiler insana kapaliymis kisacasi.

Bilim adamlarinin yillar siiren ¢aligmalarindan ¢ikarttiklar so-
nuglari, dedem bize o ilkokul tahsiliyle evindeki halisinin iizerinde
yillar dnce 6gretirmis meger.

Ne diyeyim?

Yillar sonra tekrar “Tesekkiirler dedecigim!”, mekanin cennet olsun...

Dedem Mehmet Emin Canan’in aziz hatirasina...
(1913-2001)



SON SOz

MERAKIN OKU: TECESSUS

www.ekitapindir.org

Keyifli Okumalar Dileriz ;)

“Birgok sey gibi maalesef kitaplar da artik kisa vadeli birer tiiketim
maddesi haline geldi, getirildi. Ne yapalim? Popiiler kiiltiir bizi buna
zorluyor, modern ¢ag biyle istiyor! Ne istiyor? ‘Kitaplar kapansr
kapanmaz igindekiler unutulsun’ istiyor.”

Cemil Meri¢

Yllar evvel, ne oldugu hakkinda higbir fikrim olmadan, sorum-
suz bir mirasyedinin elindeki tarihi bir konak misali elime diisen
bir kitapta ilk kez gordiim “tecessiis” kelimesini. Amacim Kkitabi
okumak bile degildi, sadece g6z gezdirirken beni ¢ekti. Bu, anla-
mini bilmedigim ama nedense géziimii ondan alamadigim kelime
kendini ilk gériiste ezberletti.

Belki o “ciscish” tinisi, belki iginde gegtigi climlenin suuraltimin
anladigi gizli anlami, belki zihnimin o anki yakalama kabiliyeti-
nin uzay zamandaki o yegane biiziigme ani ile karsilastig1 sansl
bir denk gelmenin refleks uyanklhgy, belki hi¢biri, belki hepsi ve
daha fazlasiydi beni o kelimeye baglayan saikler. O kadar ¢ekti ki
beni, “Cemil Meri¢” dendiginde her seyden 6nce aklima geldi “te-
cessiis”... Hila da oyledir. Zira ilk ondan duymusum meger.

Bir kelime, anlami bilinmeden nasil sevilir? Ya onu sevene kim, ne-
den sevdirir? insan anlamini dahi bilmedigi bir kelimenin askiyla,
nasil olur da o anlami aramaya koyulur ve bulduklarini, yeni 6g-
reniyormus gibi degil, unuttugu bir manay1 hatirhyormusgasina
rahatlikla igine ¢eker? Bu sorularin cevaplari bende yok. Ama bu
kelime, benim i¢in bir insani oldugu kisi yapan sayisiz sartlarin
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mekanizmasina dair gozlerimin 6niinde agilan minik bir izah pen-
ceresi gibidir sanki...

Sozliikler, bilhassa kuru ve derinliksiz olanlar “merak” demis te-
cessiise. Hayir, beni ¢eken bu degil! Bagka olmali, bu kelime daha
derinlerden tiiten bir anlam bulutu tasiyor sirtinda, biliyorum...

Kimi telmihlerini sonra okudugumu hatirhyorum. “Casus” ile ayni
koktenmis. El yordamiyla aramak, ardini aragtirmak, derin merak
duymak, 6grenmeye durmak, gosterilenin ardini talep etmek, kiil
yutmamak ve dahasi demekmis.

Galiba her kelimenin kaderidir; sadece kullanildigi ciimle igindeki
mevkiinden degil, onu okuyan, isiten, diisiinen her bir zihnin kendi
alt yapisina bagh olarak da anlamlar yiiklenir omuzlarina. insan
olmadan kelime de olmaz ve iki tane ayni zihin olmadigi gibi iki
tane aynikelime de olmaz.

Ben burada “benim tecessiisiim”den bahsediyorum. Kastim; anla-
digimisandigim, belki nefsimce ¢arpitilmig, belki ifrat derecesinde
yiiceltilmis kendi, sahsi “tecessiis kopyam”dir. Bildigim insanlar
arasinda tam ornegi olmayan, daha soyut ve daha bulunmasi zor
yanlari var kafamdaki anlamin. Daha ziyade sahsen tanimadigim,
zihnimde sadece damitilmis fikirleriyle bulunan miitefekkirler, dii-
stiniirler, yazarlar, ¢izerler var. Bendeki resimleri bu anlama ba-
zen az bazen ¢ok uyuyor. Biliyorum, ¢ogu, ger¢ek yasaminda ek-
seri uzak olmus tecessiisten ama bendeki soyut varliklar1 uyuyor

iste... Yetmez mi?

Bendeki tecessiis temsili de “merak”tir nihayetinde. Fakat bir may-
munun meraki degildir o. Elini attig1 nesnenin yenir mi yenmez mi
oldugunu anladiktan sonra ya yiyip tiikettiren ya da ilgisini kay-
bettiren, yilizeydeki derinligin azicik olsun altina niifuz azmi ve izni
vermeyen, malumat y1ginlarindan baska getirisi olmayan, insani bir
omiir boyu koca bir sofraya yigdirdig ¢ig erzak basinda ag biilag
oturtan ve nasibini hige indiren o kuru ve nefsi merak degildir o.



MERAKIN OKU: TECESSUS

Tecessiisiin bendeki anlami, kozmosun “casusluguna” soyundu-
gum anlarda hissettigimi sandigim seydir. Bir at sinegini daki-
kalarca, saatlerce izlerken, bir tirtilin agir hareketlerine dalmis
giderken, akan bir nehrin dalgalarinda siiriiklenen bir yapragin
kaderini uzaktan takip ederken yakaladigim mahdut anlarda giz-
lidir benim i¢in tecessiis. Her giin bize bagiran o gazete manget-
lerine, atilan cazip ve costurucu sloganlara, kayitsiz sartsiz iman
ettigimiz nice insani bahanelere sagir olabilmeyi basardigim na-
dir anlarda gelir tecessiis. Sessizlikte, dinginlikte, hazir regete ve
paket malumatin yoklugunda arz-1 endam eder daha ¢ok. Sarar
beni, baglarimin esnekligi nispetinde ahr gotiiriir, bagka dlemle-
rin kapilarina dogru.

Kisacasi, anlamini zihnimde derg ederken tarafsiz olamadigim bir
kelimedir tecessiis. O bir yerde, “merakin oku”’nu anlatir bana...
Entropi nasil zamanin okunu, yéniinii gosteriyorsa fizik alemde
tecessiis de igcimdeki goziin bakacagi yonii belirler. Goriilmesi ge-
rekeni se¢me, goriilmemesi gerekeni 6rtme ve yok sayma gayreti
verir. Kulag1 da g6z gibi kapatabilme, zihni ¢er¢opten temizleme,
yoniinii ezeli ve ebedi hakikate dogrultma sansi saglar. Daha dog-
rusu, boéyle olmalidir, o tecriibeleri sahsen her dem yasayamiyor
olsam da...

Maymun da merakhdir, siimiikliibocek de ve hatta tek hiicreden
miitesekkil bir terliksi hayvan da... Onlarin meraki, biyolojik vazi-
felerini ifa i¢in gerekli saiklere cevap verme yetenegi ile kendile-
rini cezbeden isaretlere dénmek, besin veya iireme kaynagini kes-
fetmek ve onu kullanmak y6niindedir. Ya insan? Onda miindemig
olan, esyanin ashni bilme istegi, s6zgelimi, maymunun bir nesneye
gosterdigi ilgisini tarif eden “merak” kelimesinde ifadesini bulsa,
bu agir bir tahkir, ciddi bir agagilama olmaz miydi?

imdadima burada da yetisti tecessiis. O bana gére, “insani me-
rak”in adi olabilirdi! Her canlinin 6zelliklerini derecelerle barindi-
ran insanogly, insaniyetiyle tiim canli dlemindeki organizmalardan
farkh degil mi? Iste bu varligin, oluslarin arka planini anlamada
gostermeye gayret ettigi listiin performans, bence yeni bir sifati
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hak ediyor. Belki bu anlamda tecessiis, kendini asip kemale erme-
nin aygitlarindan biri. Evet, merak var bizde ama tecessiis de ol-
mall... Dizginleri hangisinin eline verirsek, yoniimiizii o segecek,
o gotiirecek bizi istedigi yere...

Anlamlar g¢esitli, bir sizin kelimelere yiiklediginiz anlamlar var, bir
de onlarin size yiikledikleri... Esas mesele, beyninizin 6n lobunda
planlanan ciimle dizgelerinin neferleri olan kelimeleri olabildigince
iyi tanimak. Ama asla, kelimelerin herkes i¢in yeknesak anlamlari
olmasi gerektigi yanilgisina diismeden. O kelimelerle diisiiniip, on-
larla yagamimizi bina ediyoruz ama nedense, hep bihaber kalyo-
ruz bizdeki anlamlarindan.

Galiba merakimin oku tecessiis, bana 6nce kendi kelimelerimi, bi-
zim kelimelerimizi, hatta sizin kelimelerinizi gosteriyor.

RESIM 38: Cemil Meri¢ (1916-1987)
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