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ONSOz

Bert Brecht “Lao Tsu’'nun Siirgiin Yolunda, Tao Te King
Kitabinin Dogusu Efsanesi” -bunun Bert Hellinger i¢in 6-
nemli bir kitap oldugunu sonradan 6grendim- siirinde
bir giimriikk memurunun, daglara ¢ekilmeden 6nce Lao
Tsu'nun bilgeligini nasil ele ge¢irdigini anlatir:

Dérdiincii giin kayaliklara vardiklarinda

Bir glimriikk memuru kesti yollarim

“Glmriige tabi degerli esyaniz var mi?” - “Yok”
Ve okiizii siiren ¢ocuk konustu:

“0 6gretmendi.”

Ve is boylece kavustu agiga.

Adam giilerek sordu gene,

“Bulabildin mi bir sey bari?”

Cocuk soyle cevap verdi: “Yumusacik su siza siza
zamanla yener gii¢li kayay1.

Anladin degil mi?

Yenilen sert olandir.



Yillardir Bert Hellinger’in ¢alismalar1 hakkinda nere-
deyse okunacak hig¢bir seyin olmamasina iiziiliiyor ve bir-
¢ok kisinin de aynen béyle hissettigini biliyordum. Onun
yazma konusunda tereddiit etmesini de anliyordum ¢linkii
bazilar1 ona vahiy gibi sarilabilir bazilar1 da onun yanls
anlasilmasinin tadini gikarabilirdi. “Ruh eser gider,” diyor.
Yaziya hapsolan sey akisla iliskisini kolayca kaybedebilir,
somutlastirilir; basitlestirilir, fazla diisinmeden genelles-
tirilir ve sablonlara ve bos climlelere doniigr.

Bert Hellinger'in gruplarla ¢alistig1 yillarda gelistirdik-
lerinin yazili olarak da paylasilabilirligi konusundaki siip-
helerim bir 6lgiide azaldi, ¢iinkii onun fikirlerinin benim
ve danisanlarim i¢in ne kadar faydal ve zenginlestirici ol-
dugunu kendi terapétik ¢alismamda gérdim.

Hellinger’in 65 yasina geldiginde mesleki hayattan ¢e-
kilme niyeti, bende onu tekrar dikkatlice izleme istegi u-
yandirdi ve bana elinizdeki bu kitapla hizmet etme kuvveti
verdi. 1990 yilinda “zabit katibi” olmama izin verip verme-
yecegini sordum, o da izin verdi.

ilk planim, onun giinler siiren egitim seminerlerinden
birini ses kayit cihazina ve videoya kaydetmek ve dizim sii-
recini metne dokmekti. Ama ikinci semineri kaydettikten,
o bana “Sevginin Diizenleri” dersinin metnini verdikten ve
ben daha bir siirii kaynaga ulasabildikten sonra bu planimi
bu sekilde gergeklestirilemeyecegimi anladim. Elinizdeki
kitap, onun sadece aile iliskileri ve sistemle iliskili psikote-
rapi hakkindaki fikirlerinin bir 6zetini ve somut terapotik
tarzina dair kisa deginmeleri ve izlenimleri sunabilme ¢a-
basidir.



Onun farkh konulardaki uygulamalarimi ve ¢aligmala-
rin1 yedi bélimde topladim. Bu arada ¢abam, Bert Hellin-
ger’in kendine has konusma seklini bozmamak ve miim-
kiin oldugu kadar seminerlerdeki diyaloglar1 korumaktu.
Boylece okurlar, bir ders kitab1 okumadiklarinin ve bunla-
rin birka¢ seminerden benim tarafimdan seg¢ilmis boéliim-
ler ve 6zetler oldugunun bilincine varabileceklerdi. Onun
tanimlar1 benimkilerden farkl oldugunda bile her tiirlii
kisisel yorumdan kagindim. Béylece herkes metni kendi
tarzina gore yorumlayabilecekti. Yaptigim degisiklikler sa-
dece daha ¢ok konuyu kitaba almaya ve metnin daha iyi
okunabilir olmasina yoneliktir.

Peki Bert Hellinger’in “sistemik psikoterapisi”ni kitap-
lagtirmak i¢in beni harekete gegiren sey neydi? 70’li yillar-
da farkh psikoterapétik ekollerin ¢ok farkh yéneticileriyle,
bir¢ok farkli workshopa ve seminerlere katildim. Ama Bert
Hellinger’in ili¢ semineri silinmez bir sekilde hafizama ka-
zind1. Seminerlerde 6grendigim her yeni sey, seneler sonra
bile icimde bir seyleri harekete gecirdi, etki etmeye devam
etti ve bir seyleri dengeye getirdi veya dogru yere yer-
lestirdi. Onun ¢ok dikkatle bakmasindan ¢ok etkilendim.
Benim i¢in o “bakan kisi”dir. Problem kaliplarin1 bu kadar
cabuk fark eden ve dogru degerlendiren, etkili bir sekilde
kesen ve dogru zamanda yaptig1 esprilerle, saygi ve sevgi
dolu davraniglariyla 6nemli degisikliklere sebep olan ve
psikoterapide bagka yerlerde ¢ok da lizerinde durulmayan
ruhsal alanlarda deneyimleri miimkiin hale getiren bagka
bir terapist tanimiyorum.

Ama onun gruplarinda katilimar olarak, isin iginde ol-



dugum i¢in nasil etkili oldugunu anlayacak kadar konsant-
re olamadim. Ornegin oturumlarda dolasirken iyi olani
nasil yakaladigini, hikayeleri nasil olusturdugunu, aile di-
zimlerini yaparken (bkz. sayfa 314) en gerekli olanlar ka-
lana kadar dizimi nasil basitlestirdigini ve sikistirdigini ve
boylece yaptiklarinin ¢ok etkili bir terapi yontemi olmasini
nasil sagladigini... Dinamik hakkindaki fikirleri ve trajik ki-
litlenmelerin arka planlari da baglangigta bana yabanciydi
ve uzun bir zaman igerige konsantre olacagima, onun ifade
tarzina takildim.

Onun seminerlerine katilanlar, her seyden 6nce net, kig-
kirticy, karsisindakine giivenen ve karsisindakini yonlendi-
ren, biitiin bunlari yaparken de aklinda bir niyet olmayan
biri tarafindan dikkatli bir sekilde ele alinirlar. Hellinger,
mesafesini koruyarak tamamen olayin igine girer. Bu yiiz-
den karigiklik olmaz. O, herkesin iginde var olan aidiyet,
baglanma sevgisi, iligkilerin bagarilmasi ve bitmesi, zitlk,
kaderi ve faniligi kabul etme gibi insanligin ana konularini
tek tek on plana g¢ikarir ve elindeki az veriyle ruhun de-
rinlerini etkileyecek bir sey sdyler. Bu tavriyla da insanla-
r1 etkisi altina alir ve onlarin olup biteni idrak etmelerini
saglar.

Soyledigi sey her ne kadar ge¢migsle ilgili gibi goriinse
de onun duygu -ve sezgi- radari1 daima 6zgiirlestirici ¢o-
zim yoniine doniiktiir. Bu yon de heniiz gergeklesmemis
olani miimkiin kilan yondiir.

Aile dizimleri temel etki giicilinii gelistirir, ¢linkii orada
s6z oncesi bir resim dili konugulur ve orada bir gegis ayini
gibi ge¢mis, veda ve yeni yonlenme yogunlasmis bir zaman
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cercevesinde birlesir.

Daha 6nce bahsettigim gibi kitabin igindekiler, yanlhs
anlagilmalara ve insanlarin giiphe ve 6fkeyle uzaklagmala-
rina yol agabilir. Her seye inanan insanlar da okuduklarini
diisiinmeden bilgi olarak benimsemeye kalkabilirler. Bert
Hellinger bir keresinde séyle bir alint1 yapmigti: “En iyi
seyi insan soyleyemez ve ikinci en iyi sey yanlis anlagilir”
Bert Hellinger genellikle séylediklerini tiim zamanlar i¢in
gegerli, mutlak ve sarsilmaz gergek karaktere sahiplermis
gibi ifade eder. insan onu uzun siire seyrederse, ifadeleri-
nin neredeyse her zaman hayat bilgeliginden ve sezgilerin-
den giktigini ve durum iligkili terapétik eylemler oldugunu
ve bunlarin tamamen o kisi ve o zamanki olaylarla ilgili ol-
dugunu fark eder. Eger insan onun séylediklerini toptanci
bir anlayisla genelgecer ifadeler ve receteler olarak alirsa
meyvenin ancak kabuguna sahip olur. Nasil aile dizimle-
rinden sonra onun tavsiye ettigi gibi, ¢6ziim resminin 6nce
etki etmesine izin vermek ve hemen onunla bir sey yapma-
ya ¢alismamak gerekiyorsa, onun fikirlerinin de énce etki
etmesine izin vermek gerekir.

Okuyucu, metindeki vaka orneklerini okurken, birisi
Bert Hellinger’in soyledigini fazla hizli bir gsekilde genel-
lestirmeye kalktiginda Hellinger’in nasil geri ¢ekildigini
gorebilir. Hellinger, diisiincelerini ve davramiglarin teorik
bir forma sokmak isteyenlere de “Teori pratigi bozar,” diye-
rek karsi ¢ikar. Ben de bdyle bir ¢gabadan uzak duruyorum.
O da kendi yaklasiminin fenomenolojik oldugunu iddia e-
diyor. Ona gore olaylara bakmak, ne yapilacagini gésterir.
“Karanlik olan ve ne oldugunu bilmedigim bir duruma tes-

1"



lim oluyorum. Soru su: Karanlik olan gergege nasil ulagabi-
lirim? Dalgalanan bir alana daliyorum, onunla bagliyim ve
o beni agiyor. Sonra bir sey aydinlik bélgeye ¢ikiyor ve Yiice
Varlik’tan bilgi getiriyor. Ona teslim oluyorum ve bana bir
sey gelene kadar bekliyorum. Bunu soyle resmedebilirim:
Karanlikta el yordamiyla duvarlara tutunarak ilerliyorum,
taa ki bir kap1 bulana kadar. Bir ‘aydinlik’ gelirse beni ay-
dinlatanin ne olduéunu tam olarak séylemeye ¢aligirim. Bu
bir kaliba oturduysa, bunu duyan diigiince 6tesi bir diizey-
de kavrar. Ortak bir sey etki eder ve o sebebini bilmeden
etkilenir”

Bu kitap sizi heyecanlandirir, etkiler ve belki de kavrar-
sa seving duyacagim.

Gunthard Weber
Heidelberg, Dezember 1992
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15. Baski igin

Bir kitabin 15. baskisi i¢in 6ns6z yazmak ilging geliyor
insana. Bu kitabi on bes sene 6nce yazdim ve lizerinde hig-
bir degisiklik yapmadim. O bu arada bir klasik olma yolun-
da ilerledi ve biitiin diinya dillerine ¢evrildi. O zamanlar
Bert Hellinger'in goriisleriyle yogun bir sekilde ugrasiyor-
dum. Bunun sonucu olarak bugiin ben de 6nceliklikle bu
yontemle ¢alisiyorum. Hala ve tekrar tekrar dizimlerde or-
taya ¢ikan seylere ve bunlarin nasil etki ettiklerine sasiri-
yorum. Tabii ki bu arada daha biiyiik bir tecriibe hazinem
var. Acaba bu ¢aligmaya yeterince digaridan bakabiliyor
muyum, kendim de karar veremiyorum.

Gergek su ki sistem dizimleri yéntemi bu arada sagirtici
bagari hikayesini ilerletti. Bu yontem, yaratici bir sekilde
terapi, danigma ve diger yasam ve ¢alisma baglamlarinda
birgok farkl dala ayrildi ve kék saldi. Bugiin diinyanin bir-
¢ok tilkesinde 500°den fazla insanin aile dizimi organizas-
yonlarina katilmasi bu fenomenin nasil yorumlandig: ve
degerlendirildiginden bagimsiz olarak sasirticidir. Bugiin
burada, genis yerlesim bolgelerinde bu ¢alismay1 duyma-
mis veya kendisi tecriibe etmemis olan neredeyse bir kisi
bile yoktur. Heyecanli savunmalar ve sert reddetmeler ara-
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sindaki siddetli kutuplagmalar bu ¢alismanin stirekli yayil-
masin etkileyememistir. ileri derecede elestirel ve asagila-
yic1 yayinlar bu metodun cazibesini sadece gegici bir siire
icin azaltmistir.

Bert Hellinger, meydan okuyan siirprizler ve yeni alan-
lara ve boyutlara a¢ilmalar konusunda her zaman ¢ok iyiy-
di ve simdi de ¢ok iyidir. Bu arada eskiden hi¢ istemedigi
bir seyi hayata gecirdi: Bir Hellinger-Okulu ve bir gazete
(“Hellinger-Zeit”). Onun aydinlanma yolunun, onu son yil-
larda bagka yollardan dindarliga, ruhaniyete ve mistisiz-
me; zithklar ¢6zebildigi ruhsal alanlara geri gotiirdiigiinu
distiniyorum. S$imdilerde onun “Ruh” dedigi sey, benim
icin “Tanr1”dan ¢ok farklidegil. Onun son eseri “Ruhsal Aile
Dizimi” onu uygulamali felsefe ve ruhsal iyilestirmenin si-
nir bolgelerine gotiirdii. Bunlarda inangh bir kendine gii-
venme ve kayitsiz sartsiz kabul etme, iyilestirici stireglerin
ve yardim edici olaylarin 6énemli unsurlar1 oluyor. O, “in-
sani birlikteliklerin ve sevgi diizenlerinin evrensel bilimi-
ne” Sciencia Hellinger diyor. Bunun c¢eligkili bir etkisi var:
Onun ruhsal konsantrasyon, yayillma, evrensel prensiple-
rin kavramsallagtirilmasi ve yasalastirilmasi ¢abalarinda,
ben de sinirlandirilma, yalnizlik, izolasyon ve ayristirma
hissediyorum. Fikir aligverisi miimkiin goziilkmiiyor veya
istenmiyor ve elestirel diisiince gereksiz gibi... Yazik, diye
diigiinliyorum.

Terapi ve danisma alanlarinda aile dizimi ve sistem
dizimlerinin kullaniminda anlatilabilir ve baglant1 kuru-
labilir temel, benim i¢in “Klasik Aile Dizimi”dir. Bert Hel-
linger’in 1980 ve 1990’1 yillarda ortaya koydugu koklii ve
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¢1g1r agan goriisleri ve yaklasimlari olaganiistii bir basari
olarak kalacaktir. Bunlar yeni anlayiglara ve etki olasilikla-
rina yeni ufuklar agan 6ncii niteligi olan iggoériiler ve yon-
temlerdi. Carl-Auer Yayinevi'nin “Klasik Aile Dizimi” hak-
kindaki temel kitaplarin begini yeni bir gériiniim ve kutu
icinde yayinlamis olmasini saygiyla selamliyorum. Mutlu-
lugun iki Yolu bu dizinin ilk kitabidir. Bu kitapta mesleki
agidan insan iligkileri icinde olan herkes veya ilgili ama-
torler, insan iligkilerinin bagarilmasi veya bitmesi konu-
sundaki i¢goriileri, yenilige a¢ik degisim tesvikleri ve aile
diziminin temel yaklagimlari konusunda zengin bir hazine
bulacaklar.

Mutlulugun Iki Yolu'nu yeniden ele almak ve yeni gelis-
meleri eklemek istegine karsi durmak zor olmadi. Bu kitap
dizim ¢aligmasinin gelismesinde merkezi bir ¢ikis noktasi
oldu ve insan boyle déniim noktalarinin ne yerini oynat-
mali ne onlar1 yenilemeli ne de degistirmelidir. Bu kitabi
degerli kilan sadece tarihi boyutu degildir. Ben onun hala,
farkl bir dil kullanan ve bdéylece danigma ve terapide yeni
algilama ve degistirme siireglerine gétiiren bir yénteme iyi
ve canli bir giris oldugunu diigiiniiyorum.

Gunthard Weber
Wiesloch, Mart 2007
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Tesekkiir

Her seyden 6nce beni bu projemde siirekli cesaretlen-
diren ve dostca destekleyen Bert Hellinger’e tesekkiir ede-
rim. Onunla birlikte ¢alismak beni zenginlestirdi ve degis-
tirdi. Seminerleri kaydetmeme ve kitap i¢in kullanmama
izin veren katilimcilara da 6zellikle tesekkiir ederim.

Baska bir¢ok kisinin de bu kitaba énemli katkilar: oldu:
Esim Nele Weber-Jensen, metnin olusumunda bana elesti-
rileriyle katkida bulundu, sevgisiyle eslik etti ve metnin ki-
saltilmasi konusunda 6nerilerde bulundu. Kendi de yogun
bir sekilde Bert Hellinger’in fikirleriyle ilgilenen Bernd
Schmid ile konugmalarimiz, bir dis bakis a¢isin1 korumak
konusunda bana yardimci oldu. Otto Brink ve Friedrich
Ingwersen kitabin diizeltmelerini yaptilar ve bana 6nemli
geri bildirimlerde bulundular. 1991 ve 1992 yillarinda be-
nim kendini gelistirme seminerlerimin katilimcilarinin da
kitabin igerigini tartisma konusundaki sabir ve isteklerini
takdir etmek istiyorum, onlar1 bazen yeni fikirlerimle yor-
mustum. Margit Rodig biitiin seminer kopyalarim yazdi.
Maria Syska biiyiik bir yeterlilik ile metni olusturdu. Su-
sanne Guski kitabin son sekli i¢in son dokunuglar1 yapti.
Onlarin hepsine ve dogru ciimleleri kurmam i¢in bana yar-
dim eden Melonie Drissner’e tesekkiir ederim.
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I
lliskilerin Bagarili Olmasi igin Kosullar

iliskiler hayatta kalmamiza, gelismemize hizmet eder
ve ayni zamanda bize istek ve arzularimizin 6tesindeki he-
deflere yonelik gorevler yiikler. Bu yiizden iligkilerde des-
tekleyen ve isteyen, siiriikleyen ve yoneten, mutlu eden ve
sinirlayan diizenler ve gii¢ler hiikiim siirer. Biz istesek de
istemesek de i¢giidi, ihtiyag, 6zlem, korku veya ac1 nede-
niyle onlara teslim oluruz.

iliskilerimiz genisleyen daireler seklinde biiyiir. Kéken
ailede, yani kiigiik bir grubun iginde diinyaya geliriz ve boy-
lece iligkilerimiz belirlenmis olur. Ardindan diger sistem-
ler gelir ve sonunda evrensel olana ulagilir. Bu sistemlerin
her birinde farkl diizenler vardir. Ebeveyn ve ¢ocuklar a-
rasindaki iligkinin bagsarili olmasi i¢in bize sunulan gartlar
“baglilik, alma ve verme arasindaki denge ve diizen"dir.
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1. Baghlik

Nasil bir agag tlizerinde yetistigi yeri belirleyemez, agik
bir alanda ormandan farkl, korunakl bir vadide korunak-
siz bir tepeden farkh gelisirse; cocuk da sorgulamadan ké-
ken grubuna uyum saglar ve bu gruba hig¢bir seyle karsilas-
tirllamayacak bir kuvvet ve tutarlilikla baglanir. Ebeveyni
nasil ve ne olursa olsun gocuk, bu grup iginde gelisebilse
de, kérelmek zorunda kalsa da bu baghhgi sevgi ve mutlu-
luk olarak yasar. Cocuk oraya ait oldugunu bilir, bu bilgi ve
baghlik, sevgidir. Ben buna “ilk sevgi” veya “primer sevgi”
diyorum. Ve bu baghhk ¢ocugun hayatini ve mutlulugunu
bu ugurda feda edebilecegi kadar derindir.

2. Verme ve Alma Arasindaki Denge

“..Ve kazancini ve kaybini tartar akill bir kafa
Evde huzur iginde.”

Ekmek ve Sarap
Friedrich Hélderlin

Yasayan biitiin sistemlerde, karsit egilimler arasinda
siirekli bir denge vardir. Bu bir doga kanunu gibidir. Alma
ve verme arasindaki denge, sadece sosyal sistemlerde var
olan bir uygulamadir.

Verme ve alma arasindaki denge ihtiyaci, insani sis-
temlerde aligverisi miimkiin kilar. Bu degis tokus oyunu;
verme ve alma ile baslatilir, siirdiiriiliir ve bir sisteme da-
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hil olan biitiin liyelerin, adalet dengesini saglamak {izere
duyduklan ortak ihtiya¢ tarafindan diizenlenir. Dengeye
ulagildiginda ise iligki bitebilir. Ornegin, insan aldiginin
tam olarak aynisini geri verirse iligki bitebilir veya yeni bir
verme-alma ile tekrar baglatilip siirdiiriilebilir.

Siire¢ soyledir: Bir adam bir kadina bir sey verdiginde,
kadin onu aldig i¢in baski altina girer. Cilinkii ne kadar gii-
zel olursa olsun, bagkasindan bir gsey aldigimizda bagim-
sizligimizdan bir gseyler kaybederiz. Bu durumda denge ih-
tiyaci ortaya ¢ikar ve baskidan kurtulmak amaciyla kadin
da adama bir sey verir. Hatta isini saglama almak i¢in ona,
aldigindan biraz daha fazlasini verir. Bu durum, tekrar bir
dengesizlik olugsmasina sebep olur ve bu béyle siirer gider.
Veren ve alan, bir denge olusana; alan bir sey verene, veren
de bir sey alana kadar rahat edemez.

Buna bir 6rnek:

Afrika’da gérev yapan bir misyoner bagka bir bélgeye
tayin edilmisti. Yola ¢ikacagi sabah bir adam geldi. Ona
veda etmek ve para vermek i¢in saatlerce yiiriimiistii. Bu
paranin degeri yaklasik otuz kurugtu. Misyoner, adamin
ona tegekkiir etmek istediginin farkindaydi. Bir hastaligi
sirasinda onu birkag kere evinde ziyaret etmisti. Bu otuz
kurusun onun i¢in biiyiik bir miktar oldugunun da farkin-
daydi. Ona bu paray: fazlasiyla geri vermek istedi. Ama
sonra diisiindii, paray: ald1 ve tegekkiir etti.
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2.1. Mutluluk, verme ve alma miktarina baghdir

Bir iligkideki mutluluk, alma ve verme miktarina bag-
hidir. Miktar diigiikse kazang da diigiiktiir. Miktar ne kadar
biliyiikse mutluluk da o kadar derindir. Ama bunun kisileri
daha fazla baglamak gibi bir sakincasi vardir. Ozgiirliik is-
teyen, sadece ¢ok az vermeli ve ¢ok az almali; yani aligveri-
sin az olmasina dikkat etmelidir.

Bu, yiiriimek gibidir. Dengeyi tutturdugumuzda ayakta
dururuz. Dengeyi siirekli kaybedip tekrar kazandigimizda
ise 6ne dogru adim atariz.

Alma ve vermedeki miktar biiyiikse buna seving ve
bolluk duygusu eslik eder. Bu mutluluk insana havadan
gelmez, onun olmasi saglanir. Biliylik miktarlardaki degis
tokug dengeye geldiginde bir hafiflik, adalet ve huzur duy-
gusu hissederiz. Bu, masumiyeti anlamanin gesitli yolla-
rindan en huzur verici ve en giizel olanidir.

2.2. Alma ve verme arasindaki fark ¢ok biiyiik oldugunda
Almadan vermek

insanin birinin iizerinde hakkinin olmasi giizel bir duy-
gudur ve bu kadar giizel oldugu i¢in de bazilar1 ona siki
sikiya sarilir. Digerlerinin bir ey vermesine izin vermek
yerine digerleri lizerindeki haklarini siirdiirmeyi tercih e-
derler. “Benim yerime senin kendini sorumlu hissetmeni
tercih ederim,” gibi bir siarla hareket ederler. Hatta genel-
likle iyi niyetle yapilan bu yaklagim ¢ok itibar goriir. Biz
bunu yardimsever ideali olarak biliriz. Psikoterapistler
arasinda da ¢ok yaygindir, psikoterapistler benimsedikle-
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ri bu idealin bir sonucu olarak verdikleri emege karsi bir
memnuniyet ifadesi bile géstermezler. O zaman olay yo-
rucu olur, tistelik dengelenmez. Ancak almadan veren biri
olursa bir siire sonra digerleri ondan bir sey istemez olur.
Bu yaklasim da iligki diigmanidir, ¢linkii sadece vermek is-
teyen kisi, bir tstiinliige tutunarak digerleri ile egit olmay:
reddeder. insanin almaya hazir oldugundan veya karsisin-
dakinin verebileceginden daha fazla vermemesi, iligkiler
icin ¢ok 6nemlidir. Bu sekilde hemen, nereye kadar gidile-
cegine dair sinir konulur.

Ornegin zengin bir kadin fakir bir adamla evlenirse, ka-
din hep verecegi i¢in bu evlilik genellikle iyi sonuglanmaz.
Karsiliginda geri verecek bir seyi olmayan adam kétii olur.
Dengeyi yakalayamayan her zaman kétiidiir. Eger bir kadin
kocasinin liniversite egitim masraflarim1 6derse, adam e-
gitimini bitirdikten sonra kadini terk edecektir. Paray: ku-
rusu kurusuna ve hatta faiziyle geri 6demedigi takdirde o
adam kadinla aym seviyede olamaz. Odediginde tekrar 6z-
giir olur ve iligki devam edebilir. Gormiis gegirmis, hayatini
yasamig biradam, daha yasayacak ¢ok seyi olan bir kadinla
evlendiginde de, bu iligki yiiriimez. Kadin adamdan bunun
acisini ¢ikaracaktin. Adam da kadinin bunu yapabilecegini
bildigi i¢cin miidahale etmeyecektir. Tersi i¢in de aynisi ge-
cerlidir tabii.
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Almayi reddetme

Bazilar1 almay1 reddederek masumiyetlerini korumak
ister. Boylelikle hi¢cbir sey yapmak zorunda kalmazlar.
Kendilerini 6zel veya daha iyi zannetseler de aslinda ki-
sik ateste yasar ve bunun sonucu olarak kendilerini bos
ve mutsuz hissederler. Bu duruma birgok depresif kiside
rastlariz. Onlar 6ncelikle annelerinden veya babalarindan
almayi reddetmis kisilerdir, daha sonra da diger iligkileri
ve diinyanin nimetlerini reddederler. Bu ylizden bir¢ok ve-
jetaryen depresiftir. Ayrica toplum dig1 insanlarin bazilari
da vermek zorunda kalmamak i¢in almazlar.

Kiiguk kusurlar

Evlenirken eslerden sadece bir tanesinin bir “kusuru”’
oldugunda da denge agisindan bir fark olusur. Ornegin bir
kadin evlilik dis1 ¢ocugunu evlilige beraberinde getiriyor-
sa, 0 zaman en iyisi kusuru olan biriyle evlenmesidir. An-
cak bu durumda mutlu olabilirler. Ama adamin bir kusu-
ru yoksa asla ayni seviyede olamayacaklari i¢in kadin ona
ofke duyacaktir. “Bu yiizden iyi degerlendir, kim sonsuza
kadar baglanir..."!

! ¢.n. Friedrich Schiller (1759-1805)
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2.3. Eger denge miimkiin degilse
Ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda

Buraya kadar anlatilan alma verme dengesi sadece ayni
seviyede olanlar i¢in gegerlidir. Ebeveyn ve ¢ocuklar ara-
sindaki denge farklidir. Cocuklar ebeveynlerine, aldiklariy-
la ayn1 degerde bir seyi geri veremezler. Bunu isterler ama
yapamazlar. Bu yilizden alma ve verme konusunda ortadan
kaldirilamayacak bir fark hiikiim siirer. Aslinda anne-ba-
balar ¢ocuklarindan, 6gretmenler de 6grencilerinden az
da olsa bir seyler alirlar, ancak yine de dengesizlik ortadan
kalkmaz, sadece azalir. Cocuklar her zaman ebeveynleri-
ne karsi borglu kaldiklari i¢in onlardan kopamazlar. Higbir
zaman kargsilanamayacak olan bu denge ihtiyac1 nedeniyle
¢ocuklarin anne-babalarina olan baghliklar1 daha da sag-
lamlagir ve kuvvetlenir. Diger bir sonug¢ ¢ocuklarin yiikim-
lilikten kagmasidir. Bu davranig ebeveynden ayrilmaya
yardimci olur. Dengeyi saglayamayan biri kagar.

Coziim, g¢ocuklarin ebeveynlerinden aldiklarimi bas-
kalarina vermesidir; ilk 6nce kendi ¢ocuklarina, yani bir
sonraki kugsaga veya yardim kuruluslarina.. Bu ¢6ziimii
algilayan ve bagkalarina vermeyi bilen kisi ebeveyninden
rahatlikla ¢ok sey alabilir.

Ebeveyn ve ¢ocuklar, 6gretmen ve 6grenciler arasinda-
ki bu durumun gegerli oldugu bagska yerler de vardir. Geri
verme ve degis tokus ile denge saglamanin (artik) miim-
kiin ve uygun olmadigi durumlarda, alinan seyden bagska-
larina vererek kendimizi yiikiimliiliikten ve borgtan kurta-
rabiliriz. Béylece herkes, versin veya alsin, ayni diizene ve
kanuna uymus olur.



Borries von Miinchhausen bir siirinde bunu soyle an-

latir:
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Altin Top

Bana babamdan gelen sevgiyi

Ona geri veremedim

Ciinkii gocukken

Bu armaganin degerini bilemedim
Ve yetiskin oldugumda

Artik kati bir erkektim.

Simdi benim oglum biiyiiyor

Bu baba yiireginin baglandig hi¢ kimse

Onun kadar ¢ok sevilmiyor.

Bir zamanlar aldigimi, simdi geri 6diiyorum
Bana verene degil, bana geri vermeyecek olana

Ciinkii o bir yetigkin oldugunda

Veerkek gibi diistindiigiinde

Benim gibi kendi yolundan gidecek,

Ozlemle ama kiskanmadan gérecegim

Benim hakkim olani torunuma hediye edecek
Zamanlarin uzak salonlarinda bakigim

Hayat oyununu seyreder, sakin ve keyifle,

Altin topu herkes giilimseyerek baskasina atar
-Ve atana geri vermez kimse.



Dengeyi saglamak igin tesekkiir etmek

Alma ve verme arasindaki dengeyi saglamak i¢in son
care tesekkiir etmektir. Burada “Tegekkiir ederim,” deme-
nin genellikle tesekkiiriin yerine gegtigini dikkate almak
gerekir. “Tesekkiir ederim,” sozii tesekkiir etmenin kolay
bir yoludur. Tegekkiir, “Verdigini memnuniyetle ve sev-
giyle aliyorum,” demektir. Kargsidakinin degerinin takdir
edilmesidir. Verdigim hediyeyi a¢an birinin gézlerinin par-
lamasi genellikle yeterlidir. “Tesekkiir ederim,” s6ziiniin
bu duruma kattig1 6nemli bir sey yoktur. Ancak insan te-
sekkiir ederek, vermekten kurtulamaz. Ama engelli, hasta
veya 6lim ddégeginde yatan birinin, kiigiik bir ¢ocugun ve
bazen de bir sevgilinin bir sey aldiginda yapacag tek sey
tesekkiir etmektir.

Burada denge ihtiyacinin yani sira, temel 6ge olan sevgi
de oyuna katilarak sosyal sistemin liyelerini cezbeder ve
birlikte tutar. Bu sevgi, alma ve vermeye eslik eder ve onun
oniine geger. Tesekkiir eden sunu kabul eder: “Sen bana,
bunu verirken sana karsilik olarak bir sey verip vermeye-
cegime bakmiyorsun, ben de bunu senden hediye olarak
aliyorum.” Tesekkiirii kabul eden de “Senin sevgin ve ver-
digim seyi takdir etmen benim i¢gin, bana yapabilecegin
her seyden daha 6nemlidir,” demek istemektedir. Tesekkiir
ederek, sadece birbirimize verdiklerimizi degil, birbirimiz
icin ne ifade ettigimizi de onaylamis oluruz.

Bununla ilgili kiigiik bir hikaye:
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Tanrr'ya layik

Bir kisi hayati bir tehlikeden kurtuldugu i¢in Tanr1'ya
biiyiik bir siikran borcu oldugunu diisiiniiyordu. Bir arka-
dasina Tanri'ya layik bir sekilde tesekkiir etmek i¢in ne
yapmasi gerektigini sordu.

Arkadasi ona bir hikdye anlattu:

“Adamin biri tiim kalbiyle bir kadini seviyordu ve ona
evlenme teklif etti. Ama kadin evlenmek istemiyordu. Bir
giin beraber karsidan karsiya gegerlerken arabanin biri
kadini neredeyse ezecekti. Adam kadim sogukkanh bir
sekilde geri ¢ekti. Bunun lizerine kadin adama dondii ve
‘Seninle evlenecegim, dedi.”

“Sence bu adam neler hissetmistir?” diye sordu arka-
dasi. Digeri ise cevap vermek yerine isteksizce dudagini
biiktii. “Goriiyor musun?” dedi arkadas1 “Belki Tanr1 da
seninle ilgili ayni seyleri diisiiniiyordur.”

Uzlagsma artik miimkiin degilse

Eger birisi ruhen ve bedenen veya mal varligi ile ilgili

olarak telafisi miimkiin olmayacak diizeyde zarar gordiiy-
se, su¢ ve zarar kaderle izah edilir. Higbir kefaret veya bag-
ka bir karsilik dengeyi tekrar saglayamaz, burada faile de
kurbana da sadece ¢aresizlik ve boyun egme kalir, bu da
onlarin kendi kaderleridir.
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2.4. Negatif denge

Tekrar ediyorum: Sug, sorumluluk anlaminda, masumi-
yet ise hak sahibi olmak ve sorumluluktan kurtulma anla-
minda aligverisin hizmetindedir ve iligkilerimizin yiiriime-
sini saglar. Iyi bir su¢ ve iyi bir masumiyet, karsilikli ola-
rak birbirimizi desteklememize ve iyide birlesmemize yol
acar. Denge ve dengeleyici adalet ihtiyaci sadece olumlu
seylerde degil olumsuz olanlarda da etki eder. Eger birisi
bana sistemde, kendimi savunamayacagim bir kétiiliik ya-
parsa veya bana zarar1 dokunan veya beni acitacak bir sey
konusunda hak iddia ederse denge saglanmasina ihtiyag
duyarim. Hem fail, hem kurban her ikisi de bu ihtiyaca tabi
olur. Kurbanin buna hakki vardir, fail de kendinin sorumlu
oldugunu bilir. Ama bu sefer denge, karsilikli zarar vermek
demektir, ¢linkii olaydan sonra sugsuz olan da kétiiliik dii-
stinir. Sugluya kendisine verdigi zararin aynisini vermek
ister, aynen kendisinin ¢ektigi gibi onun da aci1 gekmesini
ister, hatta belki biraz da fazlasini... Bu da ¢ok derinden bir
bag olugmasina neden olur.

Suglu ve kurban ancak, aym diizeyde koti olduklarinda
ve ayni derecede aci ¢ektiklerinde ve ayn1 miktarda kayba
ugradiklarinda tekrar esitlik saglanmis olur. Ondan sonra
aralarinda tekrar uzlagma ve huzur miimkiin olabilir.

Bir ornek:

Adamin biri arkadagina, diigiinden birka¢ giin sonra
anne-babasiyla alt1 haftalik bir tatile gittigi ve onu yalniz
biraktigl i¢in karisinin ona yirmi yildir kin besledigini an-
latti. Biitiin ikna ¢abalari, 6ziir dilemeleri, bagislanma ri-
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calar1 bir ise yaramamigsti. Arkadagi “O zaman karindan en
az onun canini acittigin kadar senin canini acitacak bir sey
yapmasini iste,” onerisinde bulundu. Adam durumu he-
men anladi ve gozleri parladi. Simdi kilide uyan anahtar
elindeydi.

Kotiiliige karsihk verirken biraz daha az olabilir

Burada da gegerli olan sudur: Birisi bana bir kétiiliik ya-
parsa, ben de ona ayni derecede bir kétiiliikle karsilik ve-
rirsem, iligki biter. Ona, bana verdiginden biraz daha az ac1
verirsem, bu sadece adalet agisindan degil, sevgi agisindan
da yeterli olur. Bazen iliskiyi kurtarmak i¢in birine kizmak
gerekir. Burada 6nemli olan iligki oldugu i¢in bu kizgin-
likta da sevgi vardir. Nefretle kizan insanlar sinir1 agar ve
karsisindakine kotiiliigii artirma hakkini verir. Eger nega-
tif denge s6z konusuysa masumiyeti intikam hakki ve sugu
da intikamdan duyulan korku olarak hissederiz.

Tekrar ediyorum, iligkilerin siirmesi i¢in basit ve man-
tikh bir prensip gegerlidir. Olumlu durumlarda geri verir-
ken onlem olarak biraz daha fazla, olumsuz durumlarda da
yine 6nlem olarak biraz daha az geri verilir. Anne-babalar
cocuklarina koétii bir sey yaparsa, ¢ocuklar denge saglamak
adina onlara kétii bir gey yapmamalidir. Anne-baba ne ya-
parsa yapsin ¢ocugun buna hakki yoktur. Boyle bir 6desme
icin aralarindaki seviye farki ¢ok fazladir.
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Kefaret talep etmek

Kurban ne kadar savunmasiz ve ne kadar aciz ise, suglu-
yu o kadar daha suglu ve sugunu o kadar daha kétt goriiriiz.
Ancak kotii bir olaydan sonra kurban nadiren savunmasjz
kalir. Kurban harekete gegebilir, failden suga bir son verecek
hak ve kefaret talep edebilir ve boylece yeni bir baslangig
saglayabilir. Ama kurban béyle davranmak yerine hakkini
genellikle karsisindakine kin beslemek i¢in kullanir.

Kurban bir seyler yapmazsa, bagkalar1 bunu onun adi-
na tistlenir. Ancak burada bir farklhilik vardir; bagkalarinin
onun adina ve onu temsilen digerlerine verdikleri zarar ve
yaptiklar1 haksizlik, kendisinin aradig) haktan ve alacagi
intikamdan ¢ok daha fazlasi olacaktir. Sugsuzlar harekete
ge¢mek yerine ac1 ¢ekmeyi tercih ederse, bir siire sonra
daha ¢ok kurban ve daha gok kétii ortaya ¢ikar. Suga ve so-
nuglarina karsi durarak bu durumu sona erdirmek ve iyi
kuvvetleri gelistirmek yerine sadece masumiyete ve onun
acizligine tutunarak bu ise bulagmadan sugtan kurtuluna-
bilecegini diistinmek bir yanilsamadir.

2.5. Kotii affetme ve iyi affetme

Cabuk affetmenin de acizligin sirdiiriilmesine benzer
bir etkisi vardir; yapilmasi gerekli olan bir tartismanin
yerini alir ve gatismay1 ¢6zmek yerine orter ve erteler. Bir
kisi ahlaki tistiinliik iddiasiyla su¢lunun sugunu bagslar-
sa -buna hakki varmig gibi- bu kibirli affetme de acizligin
siirdiiriilmesiyle aym sekilde etki eder. Ornegin, biri dige-
rine bir kotiiliik yaparsa ve digeri onu affederse, giinahkar
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olan gitmek zorundadir. Yoksa asla esit diizeyde olamayan
zayif bir 151k olarak kalir. Gergek bir uzlagma igin sugsuz
olanin sadece tazminat ve kefaret isteme hakki degil, bunu
talep etme gorevi de vardir. Yoksa kendisi de suglu konu-
muna diiser. Suglunun yaptiginin sonuglarini iistlenmesi
sadece gorevi degil, hakkidir da.

Bir 6rnek:

Her ikisi de evli olan bir adam ve bir kadin, birbirlerine
asik olurlar. Bir siire sonra kadin hamile kalir. Bu durum
karsisinda eslerinden bosanip yeni bir evlilige baslarlar.
Kadinin daha énceki evliliginden ¢ocugu yoktur. Adamin
ilk evliliginden kiigiik bir kiz1 vardir ve onu annesiyle bi-
rakir. Adam ve kadin kendilerini adamin ilk esine ve ¢o-
cuguna karsi suglu hissederler. En biiyiik istekleri kadinin
onlar1 affetmesidir. Kadin ise ¢ocuguyla birlikte ikisinin
menfaati i¢cin bedel 6dediginden, onlara kizgindir.

Bu ¢ift bir giin arkadaslarindan birine bu isteklerinden
bahseder. O da onlara, “Bu kadin sizleri ger¢ekten affeder-
se kendinizi nasil hissedeceginizi hayal edin,” der. Simdi-
ye kadar suglarinin sonuglarindan kagmis olduklarini o
zaman anlarlar. Zira affedilme istekleri, herkesin onuruna
ters diisecek bir davranistir. ilk ese ve gocuguna, onlardan
kendi mutluluklari ugruna ¢ok fazla sey istediklerini itiraf
etmeye ve onlarin isteklerine teslim olmaya karar verirler.
Kendi segimlerinde yagamaya devam ederler.

Suglunun onurunu kirmayan ve kendi onurunu da koru-
yan iyi bir affetme sekli de vardir. By, sugsuzun denge tale-
binde en ug sinira gitmemesi ve su¢lunun 6édedigi tazmina-
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t1 ve de kefareti kabul etmesiyle gergeklesir. Bu iyi affetme
olmadan uzlagma olmaz.

Buna da bir 6rnek:

Bir kadin, kocasin sevgilisi yiiziinden terk etmisti ve
bosanmiglardi. Seneler sonra kadin iiziilmeye basladi. Ko-
casini hala ¢ok sevdigini hissediyor ve tekrar onunla bera-
ber olmak istiyordu. Bu arada kocasi o zamandan beri yal-
nizdi. Kadin kendini sug¢lu hissettigi icin ona bunu sormaya
cesaret edemiyordu. Sonunda onunla bu konuda konustu,
adam olumlu ya da olumsuz bir sey s6ylemek istemedi.
Ama konuyu lgiincii bir kisiyle konugsmaya karar verdi-
ler. Danistiklari kisi, ilk olarak adama bu seanstan kendisi
icin ne bekledigini sordu. Adam belli belirsiz giiliimsedi ve
“‘Aha!’ deneyimi,” dedi. Sonra kadina, “Kocanin isteyerek
tekrar sana donmesi i¢in ona neler sunabileceksin?” diye
sordu. Kadin bu isi biraz fazla basite almisti ve teklifi cazip
degildi. Bunun adami etkilememis olmasi normaldi.

Ugiincii kisi kadina, her seyden énce zamaninda koca-
sina aci verdigini kabul etmek zorunda oldugunu izah etti.
Koca, kadinin yapilan haksizligi telafi etmek igin hazir ol-
dugunu gormek zorundaydi. Kadin bir siire diisiindii, ko-
casinin gozlerine bakti ve “Sana yaptiklarim i¢in ¢ok tiz-
giiniim,” dedi. “Yine senin karin olmak istiyorum ve seni o
kadar ¢ok sevecek ve seninle o kadar ¢ok ilgilenecegim ki
mutlu olabilecek ve bana giivenebileceksin.”

Ama adam hala tepki vermiyordu. Danistiklari kisi ada-
ma, “Seni terk ettiginde ¢ok aci gekmis olmalisin ve bunu
ikinci bir defa yagamak istemiyorsun,” dedi. Adamin gozle-
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ri nemlendi ve digeri devam etti, “Senin gibi kotii seyler ya-
samis olan biri, genellikle kendini digerine kargi ahlaki agi-
dan iistiin hisseder ve kendinde onu geri ¢evirme hakkini
goriir. Sanki ona ihtiyaci yokmusg gibi...” Ve ekledi, “Boyle
bir masumiyete karsi suglunun sansi yoktur” Duyduklar:
adama dokundu ve yakalanmiggasina giiliimsedi. Egine
dondii ve onun gozlerine bakti.

“Borcunuz elli Mark,” dedi damstiklar kisi; ¢linki bir
psikoterapistti. “Simdi kaybolun, nasil sonuglandigin bil-
mek istemiyorum.”

Ama koétii sonuglandi. Bir yil sonra kadin bana telefon etti
ve kanser oldugunu séyledi, bir seansa gelmek istiyordu. i-
kisi beraber geldiler ve onlara bu hastaliga sebep olan sey
hakkinda bir diisiinceleri olup olmadigini sordum. Kadin tek
yaptigl seyin bir makine gibi siirekli ¢alismak oldugunu séy-
ledi ve ben “Hayir, bu degil. Bagka bir sey var m1?” dedim.
Diistindii ve sonra “Evet, kocamdan hamile kaldim. O, gocugu
aldirmamu istedi ve ben bunu yaptim,” dedi. O zaman “iste
bu! Onu o anda terk etmeliydin,” dedim. $imdi durum tama-
men tersine donmiigtii. $Simdi kadin sugsuz, adam sugluydu.
Adam ondan giiciinii agan bir sey istemisti ve o, iligkiyi teh-
likeye atmamak i¢in bunu kabul etmigti. Bunu onlara agikla-
dim ve kadina soyle dedim: “Sen simdi kocandan ayrilmak,
suguna ve acina teslim olmak ve ¢ocugunun anisina iyi bir
sey yapmak zorundasin.” “Bunu beraber yapamaz miy1z?”
diye sordu. “Evet” dedim. Ama adam tepki vermedi ve kimil-
damad:. Sonra gittiler. Kadin sonradan yine benim bir kursu-
ma katilmak tizere bagvurdu. Kurstan dort hafta 6nce oglu
beni aradi ve 6ldiigiinii bildirdi. Bu olay da boyle sonland.
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2.6. Ayrihiklarda 6nlem olarak aci gekmek

Bazilari, suglamalardan ve digerini lizmekten korktuklar
icin ayrilmadan 6nce -digerinin acisina denk gelecek kadar
uzun siire aci ¢eker. Bu sekilde adim atmaya daha ¢ok hak-
lar1 olacakmig duygusuna kapilirlar. Bosanma davalar1 bu
ylizden o kadar uzun siirer. Kisi genellikle kendisi i¢in daha
biiyiik ve yeni bir alan, daha biiyiik ve yeni bir bélge ister
ama kendini bagimli ve tutuklu hisseder, ¢iinkii digerine za-
rar vermeden veya onu lizmeden bunu yapamayacagini bilir.

Nihayet ayrildiginda, yeni bir baslangi¢ i¢in sansi ve ris-
ki olan sadece o degildir, digerinin de birdenbire yeni ola-
naklari olur. Ama digeri kendini kaparsa ve acisinda israr
ederse, gidenin yeni bir yola gitmesi zorlasir. Oysa kalan
bu durumu yeni bir sans olarak algilarsa o zaman gidene
de 6zgiirliik ve rahathik vermis olur. Benim fikrime goére
biitiin affetme yontemleri iginde en giizel olan budur. Ayri-
ik devam etse de, bu yéntem uzlagtirir.

2.7. Denge saglamak i¢in mutluluktan vazgegmek

iliskilerde basari saglamak i¢in dogru ve énemli olan
sey, genellikle uygun olmayan bir sekilde bagka baglamla-
ra aktarilir ve anlamsiz olur, 6rnegin Tanrr'ya ve kadere.
Biri bir kazang elde ederse ve ayni baglamda digerinin bir
kaybi olursa bu durum, ruhsal planda bir araya getirilir ve
sanki kazang elde eden bunu digerinin pahasina kazanmig
gibi bir denge ihtiyac1 dogar. Sonra kétii seyler olur.

Ornegin bir baba éliimlerin oldugu bir savastan veya
esaretten sag olarak eve donerse, birdenbire adamin kiz-
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larindan biri babasi eve dondiigii i¢in bir bedel 6demek
zorunda kaldig: fikrine kapilabilir veya babanin kendisi
hayattan artik bir ey alamaz. Veya bir kisi hayati bir teh-
likeden kurtulursa sonrasinda fiziksel bir arazla veya ken-
dini kisitlamak suretiyle borcunu 6demeye bagslar. Bu tiir
olaylar Yahudilerde ¢ok yaygindir, bu kadar ¢ok kisinin
koéti bir kadere teslim oldugu Nazi rejiminden sonra ha-
yatta kalanlar mutlu olmaya cesaret edemez. Eger ailede
engelli bir ¢ocuk varsa diger saghkl kardesler onlarin sag-
lik ve mutluluklari i¢in hasta kardeslerinin bedel 6dedigi
zannina kapildiklarindan genellikle kendi saghk ve mutlu-
luklarini yagsamaya cesaret edemezler. O yiizden bu duru-
mu dengelemeye caligirlar; ya kendilerini hasta (6rnegin
depresif) gosterirler ya da bagka bir sekilde olanaklarini
kisitlarlar. Bu dinamik i¢sel bir rahatlama hissi yaratir. Bu
tiir olaylara psikoterapilerde ¢ok sik rastlariz.

Bu sekildeki bir denge arayisindan vazge¢mek igin in-
san, olusan baskiya ragmen, tamamen farkli bir ¢6ziim ara-
yacak bir diizeye ulagmalidir. C6zlim; hayati, mutlulugu ve
saghg1 bir bedel 6demeden hediye olarak kabul etmektir.
Bu, algakgoniillii bir durugtur. Denge istemek ise kibirli bir
durugtur. Bukisinin hediye edilmig bir sey icin 6deme yap-
maya kalkismasina benzer.

Bununla ilgili kiigiik bir hikaye:



Cifte denge

Bir kadinin iyi bir kocasi vardi ve ona Noel’de harika bir
altin kolye hediye etti. Kadin onu agti ve “Harika bir kolye!”
dedi. Sonra “Bunu kaga aldin?” diye sordu. Adam “Bes bin
Mark,” diye cevap verince “Peki, nereden aldin?”, “Kuyum-
cu Bernhard’'dan.”

Noel tatili bitince kadin Kuyumcu Bernhard’a gitti ve
ona beg bin Mark daha verdi.

Kader agisindan bakildiginda béyle bir sey de vardir.

Gegerli olan bir sey, icinde anlamli oldugu dairenin di-
sinda kullanilirsa, kafa karigiklig1 yaratir. Birinin kendine
ait olmayan bir borcu iizerine alip 6demesi de buna benzer.

Bir 6rnek:

Bir ¢iftin evlenmeden 6nce bir oglu olur ve mecburen
evlenirler. Anne-baba evliliklerinde mutsuzdur. Bu durum-
da gocuk sugu lizerine alir ve anne-babasinin onun yiiziin-
den yasadiklar1 mutsuzlugun bedelini 6demek tlizere aci
ceker.

Almak ve tesekkiir etmek, yani bedel 6demeden onu bir
hediye olarak almak bir ¢oziimdiir ve ¢ok 6zel bir uygu-
lamadir. Bu tegekkiir igsel bir durugtur. Herhangi bir sey
veya herhangi biri i¢in degildir. Bunun i¢in kullandigim
resim soyledir: Birisi bir nehre girer ve nehir onu diger ki-
yiya tagir, tekrar karaya ¢ikar ve nehrin 6niinde egilir. Ama
nehir bununla ilgilenmez. Bu tesekkiir etmektir.
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Bir ornek:

Genglik arkadaglar1 beraber savasa gitmek zorunda kaldi-
lar, tarifsiz tehlikeler yasadilar. i¢lerinden ikisi yara almadan
geri dondii. Ama bunlardan biri igine kapandi, ¢linkii yasadi-
g1 en 6nemli sey kurtulmasiydi. Bundan sonraki tiim hayat
onun i¢in bir hediye gibiydi. Digeri genellikle meyhanedeki
masasinda oturuyor ve kahramanliklar: ve atlattig1 tehlike-
lerle bobiirleniyordu. Sanki her seyi bosuna yagamig gibiydi.

PETRA Kiigiik bir ¢ocukken kar firtinasina tutulup aga-
beyi tarafindan kurtarilmig birini taniyorum. Bu agabey
daha sonra Naziler tarafindan éldiiriildi. Kiigiik kardes
bundan sonra siirekli olarak yagayamayacagini ve yasama-
masi gerektigi hissine kapildi.

BERT HELLINGER Ama bunun sadece agabeyin 6lmesiyle
ilgisi var. Burada gu ciimle 6nemlidir. “Sen 6ldiin. Ben bir
siire daha yasayacagim, sonra ben de élecegim.” Sunu da
soylemesi miimkiindiir. “Senin kaderinin 6niinde egiliyo-
rum ve sen her zaman benim agabeyim olarak kalacaksin.”

Koérlemesine telafi olarak kefaret 6demek:
Eger bir anne ¢ocugun dogumunda é6liirse

Kefaret 6demek de bir telafi girisimidir, ama kérlemesine
ve i¢giidiiseldir ve kontrolsiiz gelisir. Ozellikle ailede ¢ocugu-
nu dogururken 6len bir anne varsa bu telafi girisimi siklikla
goriiliir. Hayatta kalan gocuk tabii ki annenin 6liimiinden so-
rumlu degildir. Kimse ona bu yiizden hesap sormay: aklina
bile getirmez, ama sugsuz oldugunu bilmesi ¢ocugu rahatlat-
maz. Sosyal bir varlik olarak bir sisteme bagh oldugunu bilir
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ve bu sisteme annesinin hayati pahasina baglanmigtir. Siirekli
olarak hayatini annesinin 6liimiiyle baglantih olarak gérmek-
ten bagka bir sey yapamaz ve bu sugun baskisindan higbir za-
man kurtulamaz. Boyle trajik bir olaydan sonra genellikle kotii
bir dinamik olusur. Bu olay bir erkegin i¢giidiileri yiiziinden
kansini 6ldiirdiigi, tabiri caizse onu diirtiilerine kurban ettigi
seklinde de agiklanabilir. Anne-baba sevgiyi yasamanin risk-
lerini bilir ve riski bilingli bir sekilde kabul eder. Bu olayi cina-
yet olarak yorumlamak kadinlari degersiz kilar ve onurlarini
yok eder. Bu durumun dizimi yapildiginda kadinlar eslerinden
sikdyetci olmazlar. Onlar tamamen onurlarinin bilincindedir.

Ama cinayet diigtincesi, sonraki kusaklardaki erkek
¢ocuklarin -bu olay genellikle bir¢ok kusak boyunca etki
eder kefaret 6demelerine sebep olur. Bu tiir bir 6liim yii-
ziinden, kadinin torunlari veya torunlarinin torunlari in-
tihara egilimlidirler. Bu, telafinin primitif, en eski ve koér
seklidir: Biri gider ve telafi olarak bir digeri de gitmek zo-
rundadir. Biri kefaret olarak bir sey yaparsa, saygi yok olur.
Bazilar1 evlenmekten ve ¢ocuk sahibi olmaktan vazgecger,
ornegin rahip olur veya ¢ocugu olamayan bir kadinla ev-
lenir. Sistemde boyle bir 6liim, korku yaratir ve bu korku
yiiziinden genellikle olay hakkinda konugulmaz. Bu bir sis-
temdeki en koti dislamadir ve ¢ok agir sonuglari vardir.

Dogan ¢ocuk kendini kisitlarsa veya intihar ederse, o
zaman kadinin fedakarhg) bosa gider iistelik bir de gocu-
gun felaketi i¢in sorumlu tutulmus olur.

Coziim, kadinin bu sistemde saygideger bir yer almasi
ve ¢ocugun anneye sunu soylemesidir: “Eger hayatini be-
nim dogumumda kaybettiysen, bu bosuna olmamahdir.
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Dogumum sana bu kadar fazla seye mal oldugu igin, sana
buna degdigini gosterecegim. Bu hayati, sana mal olmug
olan ve bana mal olan bedeli ile alilyorum ve senin onuruna
bu hayatiiyiseyler yaparak yasayacagim.”

Bu ayni sevgidir, ama bagka bir yondedir. O zaman kade-
rin getirdigi sugun baskisi, yasam i¢in gerekli olan motora
ve kuvvete doniigiir ve bagkalarinin hi¢gbir zaman yapama-
yacaklar igler miimkiin olur. Bu, uzlagma ve baris getirir
ve ancak o zaman annenin fedakarhginin iyi bir etkisi olur.

Seminerden bir 6rnek:

Alexis, babasinin annesinden 6nce bir bagka kadinla ev-
lendigini ve bu kadinin ilk ¢gocugunun dogumunda ¢ocukla
birlikte 6ldiigiinii anlatir. Kéken ailenin diziminde her iki
erkek ¢ocuk ve ebeveyn ayni yéne bakar.

BERT HELLINGER Bu ¢ok agik, ebeveyn ve her iki ogul
ilk ese ve gocuguna bakiyor. (Anneyi ve ¢ocugu dizime alir
ve ebeveyn ve ogullarinin karsisina yerlestirir. Aile rahat-
lamig bir sekilde onaylar.) Bu artik ¢6ziimdiir.

Daha sonra dlen gocugu ve annesini babanin sag tara-
fina, ogullar1 da karsisina yerlestirir ve sonra da élen ¢o-
cugu en biiyiik ¢ocuk olarak ogullarin sagina koyar. Sonra
Alexis’in erkek kardesinin hayati tehlikesi olan hastaligi
lizerine konugmaya bagslar.

BERT HELLINGER Dizimden erkek kardesinin hastaligi-
nin sistemik bir anlami olabilecegi goriiliiyor ve ona bu di-
zimi anlatirsan bu ona yardimci olabilir. Belki 6len ¢ocukla
baghdir. Erkek kardesin resimde durabiliyorsa, belki ger-
¢ek hayatta da durabilir.
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2.8. Kaderi kabul etme

Kaderle gelen kétiiliiklerin bana ait olan bir kismi var-
dir, 6rnegin genetik bir hastalik, savag kaynakh bir sakathk
veya ¢ocuklukta yaganan olumsuzluklar. Eger bu degistiri-
lemeyecek kadere karsi isyan eder, 6fkemi ve taleplerimi
canh tutarak onunla ¢ekisirsem, suglular ararsam, kaderi
hayatimin i¢ine almazsam, o da kuvvetini agiga ¢ikaramaz.

Nasil bazi durumlarda hak etmedigim halde veya bir
katkim olmadan kurtarilabiliyorsam, yani digerlerinin al-
madig bir hediyeyi alabiliyorsam, benim bir sugum olma-
dan olusan olumsuzluklarin sonuglarini tagimayi da kabul
etmek zorundayim. Kader ne bizim isteklerimizle ilgilenir
ne de bir seyleri telafi etmemizle...

Kaderle gelen suglarda -ister mutluluk, isterse felaket ge-
tirsin- tek ¢ikis yolu boyun egmek; sirrina erisilemez, karsi
konulamaz olana uyum saglamaktir. Bu sekilde davranma-
nin altinda yatan durusa al¢akgéniilliiliik diyorum. Algakgo-
nulliilik, digerlerinin 6dedigi bedele bagh kalmadan, devam
ettigi sirece hayatimi ve mutlulugumu, benim payima diigen
sekliyle kabul etmeme izin verir. Ve sira bana geldiginde,
kotii kaderimi de kabul etmemi saglar. Bu algakgoniilliiliik,
kaderi belirleyemeyecegimizi, kaderin bizi belirleyecegi bil-
gisini ciddiye alir, kaderden gelen su¢ ve masumiyete verdigi
bu cevapla kisiyi kurbanlarla ayni diizeye getirir. Onlara say-
gl duymama izin verir, ama onlarin “pahasina” aldigim seyi
bir kenara atarak veya kendimi kisitlayarak degil, tersine
onu yiiksek bedeline ragmen kabul ederek ve sonra bagkala-
rina bundan bir seyler vererek... Kefaret 6demek saygiy1 yok
eder ve saygi kefaret 6demeyi gereksiz kilar. Uyum saglamak
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icimde bir kuvvet pinarina doéniigiir, iste telafi budur. Bu artik
pozitif bir dengedir ve her zaman iyiye gotiiren bir seydir.

Bir 6rnek:

Ulkesindeki bir iiriiniin tek temsilcisi olan geng bir giri-
simci spor arabayla geldi ve bagarilarini anlatti. Bir seyler
bagarabildigi belliydi ve kargsi konulamayacak bir cazibesi
vardi. Ama igkiye diigkiindii ve sirketten 6zel giderleri i¢in
¢ok fazla para gektigi ve bu sekilde isletmeyi tehlikeye soktu-
gu icin muhasebecisi onu uyarmigti. Simdiye kadar elde ettigi
basarilara ragmen o igten igce her seyi kaybetmeyi planlamis-
t1. Buarada annesinin pisirik oldugu gerekgesiyle ilk kocasim
kovmus oldugunu 6grenmisti. Kadin sonra bu gen¢ adamin
babasiyla evlenmis ve ilk evliliginden olan oglunu bu yeni ev-
lilige getirmisti. Oz babasim gérmesine izin verilmeyen bu
¢ocuk o giine kadar babasiyla bir baglantiya gegmemisti. Ba-
basinin yasayip yasamadigini bile bilmiyordu.

Geng girisimci, basarisini siirdiirmeye cesaret edeme-
yecegini fark etti. Clinkii hayatini kardesinin sanssizligi-
na borglu oldugunu diisiiniiyordu. Su ¢éziimii buldu: ilk
olarak, anne-babasinin evliliklerinin ve kendi hayatinin,
kardesinin ve onun babasinin yagamak zorunda kaldiklari
kayipla kadersel bir baglantida oldugunu kabul edebilmek.
ikinci olarak biitiin olanlara ragmen kendi sansin1 onay-
layabilmek ve kendini de, digerleriyle ayni haklara sahip
veayni diizeyde gérdiigiinii soyleyebilmek. Ugiincii olarak,
alma ve verme konusundaki dengeyi saglamak ve hazir ol-
dugunu gostermek igin kardesine 6zel bir hizmette bulun-
mak. Bunun tizerine kardesinin kayip babasini bulmaya ve

ikisinin bulugmalarina aracilik etmeye karar verdi.
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BERT HELLINGER $imdi tekrar daha 6nce s6zii edilen
dinamige geliyorum. Annenin senin dogumundan sonra
depresyona girdigini anlatmigtin. Bu gibi durumlarda ¢o-
cugun bunun bedelini 6deme egilimi vardir.

MANUELA Anne lohusalik sendromuna girerse de ben-
zer bir durum s6z konusu olur mu?

BERT HELLINGER Evet olabilir, gocuk bunun i¢in bedel
6demek zorunda oldugunu diisiinebilir. Eger anne onun
dogumunda bir zarara ugradiysa, ¢ocuk kendini siirekli
su¢lu hisseder.

Bagka bir 6rnegim daha var:

Orta yagsh bir erkek, grupta kendini iyi hissetmiyordu.
Garip davranmyordu ve ¢ok az duyarlilik gésteriyordu. Do-
gumunda annesinin kalgasinin kirildigi ortaya ¢ikti. Kéken
ailesini dizdiginde tamamen disarida duruyordu. Anne
bunun i¢in bedel 6demeye hazirdi ama gocuk bunu kabul
edemiyordu, ¢iinkii bedel ¢ok yiiksekti.

Bu durumda ¢ocugun yapabilecegi sey, takdir etmektir.
Yani “Sevgili annecigim, ben bunu sana mal olan bedeli ile
aliyorum ve tam da bu ylizden hayatima deger veriyorum
ve seni mutlu etmek i¢in hayatimi iyi bir seyler yaparak
yasayacagim. Hayatim bosuna yaganmis olmayacak. Ozel-
likle sana bu kadar fazla seye mal oldugu i¢gin, sana bunun
degdigini gosterecegim.” Boylesi anne igin de ¢ok rahat-
laticidir. Aksi takdirde onun igin iki misli koéti olur. Eger
cocuk i¢in iyi sonuglanirsa, anne de olup biteni daha rahat
kaldirabilir.

Birinin umulmadik bir kurtulugtan sonra sanki 6lmiis
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gibi, sanki hayatin1 bitirmis gibi yagsamaya devam etmesi
de oldukga sik goriiliir.

Bir 6rnek:

Kursta genellikle cansiz gibi oturan kibar bir adam var-
di. Onunla “regresyon ¢alismasi (ge¢mise doniis)” ¢alig-
masi yaptim ve kendini bes yasindayken yatakta yatarken
gordii, omzunda biiyiik bir tiimér olugsmugstu. Doktorlar
endiseli bakiglarla yataginin gevresinde duruyordu ve o
anda o igsel olarak 6lmiistii. Sonra ameliyat olmus ve tii-
moriin iyi huylu oldugu ortaya ¢ikmisti. Ama o artik igsel
olarak hayatini bitirmisti ve cansiz bir sekilde yagamaya
devam etmekteydi. Dogru olan, bdyle birinin hayatin ken-
dine verdigi hediyeyi yeniden alip onunla bir seyler yapa-
rak kurtuldugu igin giikretmesidir.

2.9. Telafi icin bedel olarak bir ¢ocuk

Bir ayrilikta telafi olarak bir ¢ocugun verilmesi olduk¢a
sik goriiliir. ikinci evlilikten bir kiz gocugunun birinci ada-
ma gitmesi gibi... Eger anne bagka bir adamla birlikte ola-
caksa o zaman bunun igin bedel 6demek zorundadir. Bir
olasilik kadinin kizini ilk kocasina birakmasidir. Tabiri ca-
izse bu sekilde hesap kapanir. Eger kadinin ebeveyni onun
evlenmesini istemezse, genellikle bedel olarak bir ¢ocuk
verilir. Kadin bazen ilk gocugunu anne-babasina verir. Kim-
se neden oldugunu bilmez ama o onun édedigi bedeldir. O
zaman kadin kocasini elinde tutabilir. Cocuk o zaman soyle
soyleyebilir: “Ben bunu memnuniyetle yapiyorum ama sen
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benim biiyiikannemsin, o benim annemdir.” Bu dinamikle
ensest konusunda tekrar kargsilasacagiz.

ALEXIS Yunanistan'da siklikla gérdiigiim sey, ¢ocugun,
¢ocugu olmayan zengin, evli ve biitiin aileye destek olan
kiz kardese verilmesidir.

BERT HELLINGER O zaman ¢ocuk “Ben bunu hepiniz i¢in
memnuniyetle yapiyorum,” demek zorundadir. Bdylece
suglamaktan kurtulur ve hayatina devam edebilir.

3. Diuizen

iliskilerin basarilmasi i¢in gereken iigiincii ana kosul
diizendir. Bununla éncelikle, bir grubun birlikte yagama-
sini saglamlastiran kurallar1 kastediyorum. Uzun siiren
iligkilerin hepsinde ortak normlar, dogrular, inaniglar ve
tabular gelisir, bunlar sonradan herkes i¢in baglayici olur.
Boylece iligkilerden, diizeni ve yapisi olan bir sistem olu-
sur. Bu gostermelik ve lizerinde uzlasilmig bir diizendir.
Bunun arkasinda onceden belirlenmis ve uzlasmanin di-
sinda kalmis diizenlerin etkisi vardir.
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.
iliskilerde Denge Duygusu Olarak Vicdan

Ne zaman iligkiye girsek, iliskiye zarar verecek veya onu
tehlikeye atacak bir sey yapsak otomatik olarak tepki ve-
ren bir i¢ duygu tarafindan yoénetiliriz. Nasil denge i¢in bir
i¢c organ varsa, sistemik davraniglarimiz i¢in de i¢ organa
benzer bir sey vardir. Dengemizi kaybettigimizde, denge
kaybinin sebep oldugu bir keyifsizlik bizi dengeye getirir.
Demek ki denge, keyif ve keyifsizlik duygulari ile diizenle-
nir. Eger dengedeysek bu bizim hosumuza gider, bize bir
keyif duygusu verir. Dengeyi kaybetmek ise keyifsizlik ve-
ren bir duygudur. Keyifsizlik duygusu, bir felaket olmamasi
icin kendimizi degistirmemiz gereken sinir1 gésterir. Ben-
zer seyler sistemlerde ve iligkilerde de gegerlidir.

iliskilerde belirli diizenler hiikiim siirer. Eger bunlarla
uyum igindeysem ve bunun sonucu olarak iligkide kalabi-
lirsem kendimi masum ve dengede hissederim. Ama ba-
sar1 icin gereken sartlardan saptigimiz ve iligkiyi tehlike-
ye attigimiz zaman, bir refleks gibi etki eden ve bizi geri
dénmeye zorlayan keyifsizlik duygular1 olugsur. O zaman
bu, sug olarak yasanir. Burada bir denge organi gibi tetikte
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bekleyen merciye “vicdan” diyoruz.

Suglulugu ve sugsuzlugu sadece iligkilerde yasadigimi-
z1 bilmek zorundayiz. Yani sug digerleriyle ilgilidir. Eger
digerleriyle olan iligkime zarar verecek bir sey yaparsam,
kendimi suglu; yarar saglayacak bir sey yaparsam, kendi-
mi masum hissederim. Sartlar ne olursa olsun, vicdan bizi
hayatta kalmamiz i¢in gerekli olan gruba baglar. Vicdan bir
grubun veya gruptakilerin inang¢larinin ya da batil inangla-
rinin uistiinde degildir; onlarin hizmetindedir.

1. Vicdan lliskiler i¢in Gereken Sartlari Gézetir

Vicdan, iligkiler icin 6nemli olan gartlari yani baghhg,
alma verme dengesini ve diizeni gozetir. Bir iliski sadece
bu li¢ sart ayni anda yerine getirilirse bagarili olur. Denge
ve diizen olmadan baghlik olmaz. Baghlik ve diizen olma-
dan denge olmaz. Baghlik ve denge olmadan diizen olmaz.
Bu sartlar ruhta temel ihtiyaglar olarak algilanir. Vicdan bu
li¢ ihtiyacin hizmetindedir. Bu li¢ ihtiyagtan her biri ken-
dine has bir sugluluk ve sugsuzluk duygusuyla kendisini
gosterir. Bu yiizden bizim sug¢ algimiz, sugun bagllikla,
dengeyle veya diizenle olan ilgisine gore farklilik gosterir.
Hizmet ettikleri amaca ve ihtiyaca gore sugluluk ve sugsuz-
lugu farkl sekilde hissederiz.
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1.1. Vicdan ve baghhk

Vicdan burada baghhg destekleyen ve tehlikeye atan
her seye tepki verir. Ait olabilecegimizden emin bir sekilde
davranirsak vicdanimiz rahat olur. Eger grubun sartlarin-
dan saptiysak ve ait olma hakkimizi tamamen veya kismen
riske attigimiz konusunda korkumuz varsa vicdanimiz ra-
hatsiz olur. Demek ki burada sugu, kaybetme ve dislanma
korkusu ve uzaklik olarak; sugsuzlugu da giiven ve yakinlik
olarak yasariz. Belki de tanidigimiz en giizel ve en derin
duygu “temel bir yasam diizeyinde ait olabilmek”tir.

Sadece sugsuzlugun garantisini ait olma hakki olarak
algilayanlar dislanmanin ve kaybetmenin korkusunu ve
dehgsetini bilirler. Giiven sadece korkuyla yasanabilir. Bu
ylzden, insanin var olan korkular: yiiziinden anne-baba-
sin1 su¢glamasi tamamen anlamsizdir. Anne-baba ne kadar
iyiyse, onlar1 kaybetme korkusu da o kadar biiyiik olur.

Gliven ve yakinlik, eylemlerimizin ¢oguyla pesinden
gittigimiz biiyiik bir riiyadir. Ama bu riiya gergeklesemez,
¢linkii aidiyet her zaman tehlikededir. Bazilari, “Cocuklara
gliven vermek gerekir,” derler. Cocuklara ne kadar giiven
verilirse onlar giiveni kaybetmekten o kadar ¢ok korkar,
¢liinkii giiven, kaybetme korkusu olmadan yaganamaz.
Yani aidiyet siirekli yeniden kazanilmak zorundadir, sabit
bir kazanim degildir. Bu yiizden masumiyet hdla ait olma
hakki olarak hissedilir, ne kadar siirecegi bilinmez. Bu gii-
vensizlik hayatin bir parg¢asidir. Dikkati ¢ceken bir sey daha
vardir; vicdan, ¢ocuklar1 anne-babayla olan iligkilerinde,
anne-babanin onlarla olan iligkilerine nazaran daha fazla
baski altinda tutar. Belki bu, anne-babanin ¢ocuklara olan
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ihtiyacinin, ¢ocuklarin onlara olan ihtiyacindan daha az ol-
masiyla ilgilidir. $6yle de diigiinebiliriz; aslinda anne-baba
gocuklarini feda eder, ama tersi olmaz. ilging.

Vicdanin iyi yani da kétii yani da bir amaca hizmet eder.
Odiil ve cezanin bizi ayni yéne itip ¢ekmesi gibi.. Bunlar,
sevginin grup iginde bizden ne ¢ok sey istedigine bakma-
dan, koklere ve govdeye olan bagimizi giivence altina alir.

Kok gruba olan baghligin vicdan igin 6nceligi vardir,
bagka her tiirlii anlayis ve ahlaktan dnce gelir. Vicdan, bi-
zim bagliliga yonelik inancimizin veya eylemimizin etkisi-
ne goére yonlenir. Bu inang ve eylemin diger bakis agilarina
gore ¢ilginca veya rezilce goriiniip goriinmedigini dikkate
almaz. Daha biiyiik bir baglamda iyi ve kétiiniin kavranma-
s1 s6z konusu ise, vicdanimiza giivenemeyiz (Bkz. B6lim
111, 3). Bagliligin belki bundan sonra gelecek her seye gore
onceligi oldugu i¢in, baghlikla ilgili bir sugu en agir sug ve
bunun sonuglarini en agir ceza olarak yasariz. Baglilikla
ilgili masumiyeti de en derin mutluluk ve ¢ocukluk 6zlemi-
mizin nihai amaci olarak yasariz.

Baglilik sevgisi ve zayiflarin

kendilerini feda etmeye hazir olmasi

Eger bir grupta altta duruyorsak ve o gruba teslim ol-
musgsak, vicdan bizi ona en kuvvetli sekilde baglar. Ailede
bunlar ¢ocuklardir. Bir ¢ocuk, sevgisinden dolay1 her seyi-
ni vermeye hazirdir. Hatta ebeveyn ve akrabalari i¢in daha
iyi olacaksa kendi hayatini ve mutlulugunu vermeye... Co-
cuklar anne-babalari ve atalari i¢in hayatlarini riske atar,
planlamadiklari seyleri yapar, islemedikleri sugun kefare-
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tini 6der (6rnegin manastira kapanarak), kendilerine ait
olmayan borglar iistlenir veya yasanan bir haksizlik i¢in
anne-babalarinin yerine intikam alirlar.

Bir 6rnek:

Bir baba inatg¢1 oldugu i¢in oglunu cezalandirmis ve o
gece oglu kendini asmisti. Yillar sonra baba yaslanmigti
ama hala sugunun agir yiikii altinda eziliyordu. Bir arkada-
s1 ile konugurken ¢ocugun intiharindan sadece birkag giin
once, karis1 masada hamile oldugunu séylediginde, ¢ilgin-
ca “Eyvahlar olsun, hi¢ yerimiz yok!” diye bagirdigini ha-
tirladi. Ve adam o anda ¢ocugun anne-babasinin sorununu
¢ozmek icin kendini astigini, boylece digerine yer agtigini
anladi.

Bir grupta kuvvet kazandigimizda veya o gruptan ba-
gimsiz oldugumuzda, baghlik gevser ve onunla birlikte
vicdan da gevser. Ama zayiflar vicdanhdir ve sadik kalir.
Bagli olduklari i¢in kendilerini hige sayan girisimlerde bu-
lunurlar. Onlar, bir isletmede alttaki is¢iler, orduda erler ve
kilisede inanan halktir. Gruptaki kuvvetliler yiiksek amag-
lar diye adlandirdiklar: seyler igin onlar1 vicdansizca su-
istimal ederlerken, onlar kuvvetlilerin iyiligi i¢cin vicdanh
davranarak sagliklarini, masumiyetlerini, mutluluklarini
ve hayatlarimi riske atarlar. Kendi sistemlerinde tutuklu
kaldiklar: i¢in, disaridaki sistemlere karsi hige sayilarak
kullanilabilirler. Bunlar biiyiikler i¢in kendini feda eden
kiigiikler, pis isi yapan cellatlar, unutulmus konumlardaki
kahramanlar, onlar1 kesimhaneye gotiiren ¢obanin arka-
sindaki koyunlar, hesabi 6deyen kurbanlardir.
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1.2. Vicdan ve denge

Vicdan, anne-babaya ve akrabaya olan baghlhgi gozetti-
gi ve onu kendi sugluluk ve masumiyeti iceren duygulari-
nin yardimiyla yonettigi gibi ayni sekilde degis-tokusu da
gozetir ve onu digerlerinin masumiyet ve suglulugu igeren
duygularinin yardimiyla y6netir.

Verme ve almanin olumlu degisimiyle ilgili olarak sugu
sorumluluk, sugsuzlugu da sorumluluktan kurtulma ola-
rak yasariz. Demek ki bedel 6demeden almak yoktur. Eger
karsimdakine aldigim miktarda geri verirsem sorumluluk-
tan kurtulurum. Sorumluluktan kurtulan kisi kendini hafif
ve Ozgiir hisseder ama artik bagi da kalmamistir. Sorumlu-
luktan kurtulmanin bir (ist asamasi vardir; bu da sorumlu
oldugundan fazlasin1 vermektir. O zaman masumiyeti hak
olarak algilariz. Vicdan sadece bagh olmamizi saglamaz,
ayni zamanda denge ihtiyaci seklinde bir iligkinin ve bir
ailenin icindeki aligverisi de diizenler. Bu dinamigin aile-
lerdeki roliiniin 6neminin farkinda degiliz aslinda.

1.3. Vicdan ve diizen

Vicdan; diizene, yani aralarinda gegerli olan oyunun
kurallarina hizmet ederse biz sugu kurallari ihlal etme ve
cezalandirilma korkusu seklinde, masumiyeti de vicdan ve
sadakat seklinde hissederiz. Oyunun kurallari her sistem-
de farkhidir ve herkes sistemin bir pargasi olarak kurallari
bilir. Eger birey kurallari igsellestirir, kabul eder ve onlara
uyarsa sistem ¢aligabilir ve o birey de kusursuz kabul edi-
lir. Kurallara karsi ¢ikan biri, kimseye bir zarar vermemis
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ya da ac1 gektirmemis bile olsa suglu sayilir. Sonra sistem
adina cezalandirilir, “politik suglar” veya “kafirlik” gibi agir
durumlarda ise digar1 atilir veya yok edilir.

Diizen i¢in islenen sug¢ igimize dokunmaz. Bir sorumlu-
lugumuz oldugunu ve bir ceza 6demek zorunda kalacagi-
muzi bilsek bile, genellikle bu tiir bir sugu islerken dege-
rimizin azaldigini diiginmeyiz. Ama baglhlik ve dengeye
kars1 ¢ikarsak, kendimizi degersiz hissederiz. Demek ki
su¢ burada aym gekilde algilanmaz. Belki bunun, bir diizen
ihtiyacimiz olmasina ragmen detaylarin bizim kararimiza
bagh olmasiyla ilgisi vardir.

Vicdan neyi algilayip neyi algilamayacagimiza karar verir.

Buna bir 6rnek:

Bir doktor grupta sunu anlatti: Bir sabah kiz kardesi
kendisini aramis ve ugramasini istemis, onunla tibbi bir
problemi konusacagini séylemis. Doktor ona gitmis ve bir
saat kadar konugmuglar. Doktor kardesine “Belki bir jine-
kologa gitmen daha iyi olur,” demis. Kardesi jinekologa git-
mis ve sonrasinda saglikh bir erkek ¢ocuk dogurmus. Dok-
tor, kiz kardesinin hamile oldugunu anlamamis. Kendisi de
bir doktor olan kiz kardesi de hamile oldugunu anlamamus.

Bu sistemde hamilelikleri anlamak yasakmig ve aldik-
lar1 akademik egitim her ikisinin de bu alg1 blokajlarini
¢6zmelerini saglayamamis.



Kutup ayisi

Bir zamanlar bir kutup ayisi vardi. Onu bir sirkle be-
raber orada burada gezdiriyor, gosterilerde kullanmayip
sadece sergiliyorlard. Yani, siirekli olarak bir karavanin
icindeydi. Fakat karavan o kadar dardi ki ancak iki adim
o6ne, iki adim arkaya atabiliyordu. Bir giin kutup ayisina
acidilar ve “Bunu bir hayvanat bahgesine satalim,” dediler
ve sattilar. Orada artik 6zgiirce dolasabilecegi biiyiik bir
alan vardi. Ama o, orada da siirekli olarak sadece iki adim
one ve iki adim arkaya atiyordu. Bagka bir kutup ayisi ona
“Neden boyle yapiyorsun?” diye sordu. O da “Ciinkii ¢ok
uzun bir siire bir karavanda yasadim,” diye cevapladi.

2. Baglihk, Denge Ve Diizen ihtiyaglarinin
Etkilegimi

Vicdan; baglilik, denge ve diizen ihtiyaglarina farkl se-
kilde hizmet eder. Belki denge ve diizenin hizmetindeyken
yasakladigi bir seyi, baghligin hizmetindeyken talep eder
ve diizen ugrunaizin verdigi bir seyi, belki baghligi dikkate
alarak reddeder. Eger ihtiyaglardan biri tek basina iistiin
gelirse, digerleri basarisiz olur. Ama insan bu ii¢ kosulun
hepsine ayni anda uymak isterse, hepsine bir sey borglu
olur. Her zaman oldugu gibi vicdanimiza uyarsak o, bizi bir
tarafta suglu bulurken bir tarafta serbest birakir. Bu yiiz-
den hi¢bir zaman tam bir vicdan rahathg1 yagamayz.

Demek ki sugluluk ve sugsuzluk genellikle birlikte orta-
ya ¢ikar. Kim sugsuzluga el atarsa suga da dokunur. Ve kim
sugun evini kiralarsa, kendi kiracisinin da sugsuzluk oldu-
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gunu kesfeder. Sug ve sugsuzluk sik sik da kilik degistirir,
boylece su¢ masumiyet kiliginda, masumiyet su¢ kiliginda
gelir. O zaman goriinti yaniltir ve ancak olayin etkisi or-
taya ¢ikinca gergegin ne oldugu anlasilir. Ulagabilecegimiz
sey, her agidan miimkiin oldugu kadar az sugumuzun ol-
masidir.

Bir 6rnek:

Eger bir anne sug islemis olan ¢ocuguna “Simdi bir saat
boyunca odanda tek basina oynamak zorundasin,” demigsse
bu cezayi diizen ugruna veriyor demektir. Ama simdi diize-
ni tamamen uygularsa, yani ¢ocugu tam bir saat odasinda
yalniz birakirsa ¢ocuk sonrasinda hakl olarak annesine ki-
zacaktir. Clinkii anne adil davranirken, baghligi ve sevgiyi u-
nutmustur. Bu yiizden anne-babalar ¢ocuklarina verdikleri
cezanin bir kismini affeder. O zaman da diizene zarar vermis
olurlar, ¢iinkii onlar igin baghlik da énemlidir. Anne-baba
ceza vermezse bagllik 6n planda demektir, ama bu durum-
da da diizen zedelenmis olur. O zaman da ¢ocuk sinirlarin
nerede oldugunu bilmedigi i¢in anne-babasina kizar.
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3. Her Sistemin Kendi Vicdani Vardir

Vicdanin élgiistiniin, ait oldugumuz grupta gegerli olan
6l¢ti oldugunu saptadik. Ama her insan ilgi alanlari birbiri-
ne ters diigen farkl iligkilerin igindedir ve bir¢ok sisteme
aittir. Farkh gruplardan g¢ikarak bir araya gelen insanlarin
farkh vicdanlar: vardir. Birgok gruba ait olan insanlarin da
her grup i¢in farkh bir vicdanm vardir ve bagllik, denge ve
diizen kurallari her sistemde farkhdir.

insan hirsizlarin grubunda, grupta kalabilmek igin ¢al-
mak zorundadir ve bagka bir grupta yapamayacagi sey tam
olarak budur. Ama her iki gruptaki insanlar da bunu aym
vicdan ve aym coskuyla yapar. Demek ki vicdanin igerigi-
nin iyi ya da kétiiyle bir ilgisi yoktur, grupta deger olarak
gegerli olan seyle ilgisi vardir.

Yahudi bir ailede dogan biri, ailesinin inancini kabul e-
derse kendini iyi ve giivende hisseder; bu inanci terk eder-
se kendini kotii ve tehlikede hisseder. Hiristiyan ve Miislii-
manlar da inanglarina uyar veya inanglarini terk ederlerse
ayni masumiyet ve sugluluk duygularini hissederler.

Bir kopegin koyunlar: siiriide tutmasi gibi, vicdan da
bizi grupta tutar. Ama ¢evre degisirse, o da bizi korumak
icin bir bukalemun gibi renk degistirir. Bu yiizden anne-
mizin yaninda farkli, babamizin yaninda farkl, ailede fark-
li, meslek hayatinda farkli, kilisede farkh ve meyhanede
farkli bir vicdanimiz vardir. Bir sisteme hizmet eden sey
digerine zarar verebilir ve bizi masumiyete yonelten bir
sey bagka bir sistemde bizi suga siiriikleyebilir. Sonra da
bir eylemden 6tiir bir stirii hakimin 6niinde dururuz, biri
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bizi mahkim ederken digeri serbest birakir.

Masumiyet lizerine bir sey inga etmek umutsuz bir du-
rumdur. Eger sugluluk ve sugsuzluk duygularinin, belirli
iliskilerde yolumuzu bulmak i¢in bizi yénlendiren araglar
oldugunu bilirsek, o zaman 6nemli olanin bizim suglu veya
sugsuz olmamiz degil, cevremize uygun bir sekilde hare-
ket edebilmemiz oldugunu anlariz. Bu ikilemi kiigiik bir
hikdyede toparladim. Bu hikayeyi anlattigimda cogunluk
6n planda olana takili kaliyor. Ama hikayenin bir de orta ve
arka planlari var.

Oyuncular

Kendilerini rakip olarak tamitirlar.
Sonra karsilikli otururlar

Ve oynarlar

Ayni tahta lizerinde

Birgok tasla

Karmagik kurallara gére,

Hamle hamle iistiine,

Ayni kraliyet oyununu.

Her ikisi de oyunda

Degisik taslari feda eder

Ve saha odaklanirlar,

Hareket bitene kadar.

Artik bir sey hareket etmiyorsa,
Parti bitmistir.

Sonra yerleri degisirler

Ve renkleri,

Ve ayni oyun tekrarlar
Sadece bagka bir parti baslar
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Kim ama uzun siire oynarsa
Ve sik sik kazanir

Ve sik sik kaybederse,

O her iki tarafta da

Usta olur.

4. Vicdan Sebebiyle Diglamak ve Bunun Agilmasi

Vicdan bizi nerede baglarsa, ayn1 zamanda orada hem
sinirin iginde hem de disinda birakir. Bu yiizden, bir grupta
kalmak istiyorsak, siklikla kendimiz i¢in istedigimiz aidi-
yeti bizden farkl olanlara tanimamak ve yasaklamak zo-
runda kaliriz. Sonra vicdan yiiziinden digladigimiz kiginin
goziinde korkung oluruz, ¢iinkii bir sugun en kétii sonug-
lar1 ve en ug tehdit olarak korktugumuz seyi, vicdan adina
gruptan sapan bagka birine dilemek veya yapmak zorunda
kalmigizdir: Gruptan diglamak.

S6z konusu kendi grubumuz olunca, bagkalarina yapti-
gimiz biitiin kétiiliikler, vicdan rahathgiyla icra edilir. Vic-
dan, bizi ait oldugumuz grup i¢in uyanik tutarken, bagka
gruplar i¢in kor eder. Bizi bir gruba ne kadar ¢ok baglarsa,
diger gruplardan o kadar ayirir. Bizi bir gruba ne derece
dost kilarsa, digaridaki gruplara da o derece diisman eder.

Tabii biz bagkalarina nasil davranmiyorsak, onlar da vic-
dan adina bize dyle davranir. O zaman kargilikh olarak iyi
icin bir sinir koyariz ve kétii igin vicdan adina bu sinir1 or-
tadan kaldiririz. Kim bu masumiyete sarilmak isterse, bir
omiir boyunca ya si1g kalir ya da kétii olur. Gelisim, sadece
bagka bir gruba daha girmek ve orada vicdani tamamen
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farkl yagamakla olur. Simdi o kisi her iki grupta da kala-
bilmek i¢in kendini yeniden yénlendirmek zorundadir. O,
bunu iki grup arasinda denge kurarak kérlemesine yapa-
bilir ama bunu daha yiiksek bir diizeyde i¢gériiyle bilingli
olarak da yapabilir, 0 zaman bu kigisel bir gelisim olur. i¢
gori de vicdan olarak etki eder, ama farkh bir vicdan ola-
rak: Daha biiyiik bir baglantiy: algilayarak.

Bu yiizden uzlagtiran ve barig getiren iyilik, vicdanin
bize tek tek gruplara baglihik nedeniyle koydugu sinirlari
asmak zorundadir. Vicdan, sadece var olduklari i¢in nesne-
lerin iginde etki eden farkli ve gizli bir kanuna uyar. Vicda-
nin tarzinin tersine bu gizli kanun, sessiz ve gériinmeden,
gizlice akan su gibi etki eder. Onun varhigini sadece etkisin-
den anlayabiliriz.

Farkindahk

Nihayet birisinde bir bilme istegi uyanir. Bisikletine at-
lar, agik araziye siirer ve alisik oldugu yolun disinda farkh
bir yol bulur. Burada tabelalar yoktur, kendini gézlerinin
gordigiine ve adimlarinin dlgebildigine birakir. Onu kasif
sevinci gibi bir sey itmektedir ve daha 6nceden hissettik-
leri simdi somut hale gelir.

Ancak sonra bu yol biiyiik bir nehirde son bulur, o da
bisikletinden iner. Devam etmek isterse, yaninda olan her
seyi kiyida birakmak zorunda oldugunu bilir. O zaman a-
yaginin altindaki giivenli alan1 kaybedecek ve bir gii¢ ta-
rafindan tasinacak ve itilecektir. Bu gii¢ ondan ¢ok daha
kuvvetlidir ve o bu giice giivenmek zorundadir. Bu yiizden
tereddiit eder ve kagarak geri doner.

Tekrar eve giderken, ona neyin yardim ettigi konu-
sunda ¢ok az bilgisi oldugunu ve bunu bagkalarina agik-



lamakta ¢ok zorlanacagini anlar. O da, ¢amurlugu takir-
dayan bir bisikletin arkasindan giden adam gibi bunu ¢ok
kereler yagamigtir. Adam bisikletliye bagirir: “Hey, sen,
¢amurlugun takirdiyor!”, “Ne?”, “Camurlugun takirdiyor!”,
“Seni anlayamiyorum”, diye bagirir digeri, “Camurlugum
takirdiyor!”

“Burada bir sey ters gitti,” diye diisiiniir. Frene basar
ve geri doner.

Kisa bir siire sonra yagh bir 6gretmene su soruyu sorar:
“Bagkalarina yardim etmek icin ne yapiyorsun? insanlar
sana sik sik geliyor ve ¢ok az bilgi sahibi oldugun konular-
da senden 6giit istiyorlar. Ama verdigin 6giitlerden sonra
kendilerini daha iyi hissediyorlar” Ogretmen ona soyle
der: “Eger biri yolda kalir ve ilerlemek istemezse bunun
bilmekle ilgisi yoktur. O, cesaret gerekirken giliven arama-
ya ve “Dogru Olan”, ona bir se¢im hakki sunmamisken 6z-
giirlik aramaya kalkismigtir. Bir kisir déngiliye girmistir.
Ama 6gretmen bahaneye ve goriiniige karsi ¢ikan kisidir.
0, orta yolu arar ve orada yogunlagsmig bir sekilde soru
sorana tek bir s6ziin ulagmasini bekler. Rlizgarin oniine
yelkenleri agan biri gibidir. Belki de soru sorana ulagmasi
gereken tek bir s6zdiir. Sonradan o 6gretmene geri déner-
se, 6gretmeni, kendisinin de gitmek zorunda oldugu yer-
de bulur. Cevap her ikisi igindir. Her ikisi de dinleyicidir.”

“Orta yol kolaydir”

57



5. Ozgiirliigiin Sinirlar

Sug, ait olmayi siirdiirebilmek i¢in, nereye kadar gidebi-
lecegimi ve nereden geri donmek zorunda oldugumu, yani
sinirlarimi gosterir. Sugluluk duygusu ve grupla olan bag-
lantiy1 kaybetme tehlikesi olmadan hareket edebilecegim
sinirlar igindeki serbest alan esas 6zgiirliiktiir. Ama sinir-
lar dinamiktir ve farklilik gosterir. Ve hareket alani her ilig-
kide farklidir. Bu yiizden bir grupta en 6nce, sinirin nerede
oldugu belirlenmelidir. Sugun nerede basladigi ve nerede
bittigi sug islenerek 6grenilir. Ogretmenler bunu bilir ve e-
gitimde c¢ocuklar i¢in sinirlar siirekli genisletilir.

Kadin erkek iliskilerinde sinirlar bazen ¢ok daraltici
olur ve sonrasinda ikisinden biri sevgili bulur. Béylece si-
nirlar genisletilir ve yeni serbestlik alanlari olusur. Sinirlar
fazla genislerse, giivensizlik baglar ve alanin tekrar daral-
tilmasi gerekir. Demek ki 6zgiirliik burada bir iligki sekli-
dir ve o, karar verme 6zgiirliigiinden farkl bir 6zgiirliiktiir.
Tabii biz istersek konulmus sinirlari agabiliriz ama bu, is-
ledigimiz sugun bedelini 6demeden bizim ve bagkalarinin
mutlulugunu ilgilendiren sonuglar yaganmadan olmaz.

Biiyiik ruh

Biz vicdani, bir atin binicisini ve bir diimencinin konu-
munu saptamak ve yoniinii belirlemek igin baktigi yildiz-
lar1 tanidigi gibi taniriz. Ama eyvah! Maalesef o at1 birgok
binici siirer ve gemide bir¢ok diimenci birgok yildiza ba-
karak yoniinii bulur. Asil soru binicinin kime uydugu ve
kaptanin gemiye hangi yonii verdigidir.



Cevap

Bir geng, ustasina “Bana 6zgiirliigiin ne oldugunu séy-
le!” der.

“Hangi 6zgiirliik?” diye sorar usta.

“lik 6zgiirliik deliliktir.

0, sahibini kigneyerek sirtindan atan ata benzer.

Ama sonrasinda binicinin tutusunu daha siki hisseder”

“Ikinci 6zgiirliik pismanhktir.

0, gemi kazasindan sonra kurtarma botuna binecegi-
ne, enkazda kalan diimenciye benzer”

“Ugiincii 6zgiirliik iggoridir. O, delilikten ve pisman-
liktan sonra gelir. O, riizgarda dalgalanan bitkiye benzer
ve zayif oldugu yerde teslim oldugu i¢in ayakta kalr”

Geng “Hepsi bu mu?” diye sorar.

Bunun lizerine usta “Bazilari ruhlarinin gergegini ken-
di kendilerine aradiklarini zanneder. Aslinda biiyiik ruh
onlarin vasitasiyla arar ve diisiiniir. Tabiat gibi o da bir¢ok
hata yapabilir, bu durumda yanlis oyuncularin yerine yo-
rulmadan siirekli yenilerini koyar. Ama kendisini diigtin-
diirene bazenbiraz hareket 6zgiirliigii verir ve kendini bi-
rakan yiziicliyii tasiyan nehir gibi birlesmis bir kuvvetle
onu kiyiya tasir”
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Sevginin farkh diizenleri

Sevginin diizenleri esas olarak 6nceden belirlenmigtir.
iligkilerimiz bu diizenlere dayanarak basariya ulasir. Basa-
riyla sonuglanmig ayni tiirdeniligkiler, aym diizene ve ayni
ornege uyarlar. Sugluluga ve masumiyete ait farkh duygu-
lar1 birbirinden ayirmayi bizim i¢in imkansiz hale getiren
vicdan ¢eligkilerini, sadece baghlik, denge ve diizen ihti-
yaglarinin ¢atigmasi olarak algilamayiz. Onlar1 artan bir
sekilde farkl iligkilerin ve gruplarin talepleri olarak dene-
yimleriz.

Bu yiizden eger anne-babayla olan iligkilerde gegerli olan
seyleri, akrabalarla olan iligkilere tasirsak bunun altindan
kalkamayiz. Ve akrabalarla olan iligkide gecerli olanlari, kendi
sectigimiz topluluklara tasirsak, kargasa yaratiriz ve amagla-
rimizi tehlikeye atariz. Demek ki sevginin diizenleri ¢ocugun
ebeveynle olan iligkilerinde farkl, akrabalik iligkilerinde ve
amaglari 6zgiirce belirlenebilen gruplardaki iligkilerde farkh-
dir. Bu diizenler, kadin erkek arasindaki cift iligkilerinde farkh,
ikinci evlilikte birinci evlilige gére farkhdir ve hayatla ve tiim
olarak diinyayla olan iligkimizde; yani bizim ¢ok farkh da olsa
ruhani veya dini olarak algiladigimiz seylerde de farkhdir.

Eskibir ilisgkide masum olan bir sey, siklikla bir sonrakinde
sug olur ve eski bir iligkide bizi suglu durumuna sokan bir gey,
daha sonrakinde masum olur (6rnegin cinsellik). Her yeni i-
ligkiye ayni anda eski iligkinin diizenleri de akar ve eskilerin
yerine yenileri konur. Bu yiizden, eski bir diizen ve iligkiden
neleri yenisine alacagimiza ve neleri birakmak zorunda kala-
cagimiza siirekli yeniden karar vermek zorunda kaliriz.

Demek ki burada da sugluluk ve sugsuzluk birlikte or-



taya ¢ikar, ¢linkii bir gruba ve iligkiye hizmet eden sey, bir
digerine zarar verebilir. Bir grupta bize masumiyet getiren
sey, bir digerinde bizi suga siiriikler. Vicdan iligkilerin dii-
zenini de korur, ama farkl bir dlgiide. Vicdani en agik ve
kuvvetli sekilde anne-babayla olan iliskilerde ve en zayif
sekilde kendi segtigimiz topluluklarda algilarz.

Akrabalik iligkilerinde nasil farkl bir vicdanin etki et-
tigi daha sonra anlatilacaktir. Biz simdi 6nce anne-baba ve
¢ocuklar arasindaki iligkilere, sonra kadin erkek iliskisine
ve sonunda akrabalik iligkilerine deginecegiz. En sonunda
bir biitiin olarak diinyayla kurmaya ¢ahstigimiz iligkileri
ele alacagz.
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M.
Ebeveyn ve Cocuklar Arasindaki iliskiler

1. Anne-Baba Cocuklarina Hayat Verir

Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki sevginin diizenlerin-
de ilk olarak su vardir: Anne-baba verir ve ¢ocuklar alir.
Ama burada s6z konusu olan herhangi bir verme ve alma
degil, hayat verme ve almadir. Anne-baba ¢ocuklarina ha-
yat verirken kendilerine ait olan bir seyi vermezler. Ken-
dileri neyse onu verirler. Buna ne bir sey ekleyebilir, ne
eksiltebilir, ne de bir kismini kendileri i¢in saklayabilirler.
Onlar hayatla birlikte kendilerini de ¢ocuklarina verirler;
olduklar: gibi, bir ilave veya kesinti olmadan. Buna gore
¢ocuklar, hayati anne-babadan alirken, anne-babalarini da
sadece olduklari gibi alabilirler; bir sey eklemeden, ¢ikar-
madan veya reddetmeden. Bu, benim birine bir sey hedi-
ye etmemden tamamen farkl bir nitelige sahiptir, ¢linkii
onlar sadece ¢ocuklarin anne-babasidir. Anne-baba, ¢o-
cuklarina daha 6nce kendi anne-babalarindan aldiklariyla
birlikte bir ¢ift olarak birbirlerinden aldiklarini da verirler.
Anne-baba, hayati vermenin yani sira ¢ocuklarina bakar-
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lar. Béylece anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki alma verme
dengesinde, ¢ocuklarin isteseler de dengeleyemeyecekleri
bir seviye farki olusur.

Buna kiigiik bir ornek:

Kursa katilan bir girisimci, annesinin rahat bir hayat
siirmek istedigi i¢cin onu bagkasina verdigini anlatti. Baki-
c1 aileyle biiylimiigtii ve annesiyle ilk olarak yirmi yasina
geldiginde tanmigmisti. Simdi kirk yaslarinda bir adamdi
ve annesini hayatinda sadece li¢ veya dort kere gormiistii.
Annesinin yakinda oturdugunu hatirladi. Aksam ona gitti
ve ertesi sabah kursa geldiginde, sadece igeri girdigini ve
annesine “Beni dogurdugun i¢in mutluyum,” dedigini an-
latti. Yagh kadin da huzur bulmustu

2. Verene ve Armagana Saygi Duymak

Anne-baba, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki sevginin
diizenlerinde ikinci olarak su vardir, alan herkes aldigi
hediyeye ve onu verene saygi duyar. Bu sekilde alan kisi,
aldig1 hediyeyi parlayana kadar 1g1ga tutar ve bir yandan
bu 151k agagiya dogru akarken diger yandan da pariltisi ve-
rene yansir.
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3. Ailede Hiyerarsi

Ugiincii olarak, ailedeki sevginin diizenlerinde bir hiye-
rarsgi vardir, o da verme ve almada oldugu gibi énceki ve
sonrakine uygun olarak yukaridan asagiya dogru gider. Bu
yiizden anne-babanin ¢ocuklara, ilk ¢ocugun da ikinciye
gore onceligi vardir.

Bu diizen, kardesler arasindaki verme ve alma igin de
gegerlidir. Once gelen sonrakine vermek ve sonra gelen de
oncekinden almak zorundadir. Kim verirse o énceden al-
mustir ve kim alirsa o da sonradan vermek zorundadir. Bu
yiizden ilk ¢ocuk ikinciye ve ligiinciiye verir, ikinci birinci-
den alip ligiinciiye verir, liglincii de birinciden ve ikinciden
alir. Boylecebiiyiik ¢ocuk daha fazla vermis ve kiigiik ¢ocuk
daha fazla almis olur. Buna karsilik kiigiik olan genellikle
yasllikta anne ve babasina bakar.

Verme ve almanin yukaridan asagiya dogru, zamaninsa
gelecege dogru akisi ne durdurulabilir, ne geri déndiirtile-
bilir, ne yonii degistirilebilir, ne de agagidan yukariya veya
sonradan 6nceye yonlendirilebilir. Bu yilizden gocuklar her
zaman anne-babanin altinda dururlar ve yine bu yiizden
hiyerarsik olarak sonradan gelen her zaman énce gelen-
den sonra gelir. Verme ve alma da zaman gibi daima ileriye
dogru akar, higbir zaman geri donmez.

Anne-baba arasinda da aidiyetten bagimsiz, 6zel bir
hiyerarsi vardir. Anne-babanin iliskisi ayni1 anda basladigi
icin, baslangi¢ kurali agisindan her zaman ayni seviyede-
dirler. Onlarin hiyerarsisi gérevlerinden kaynaklanir, 6rne-
gin kimin giiveni sagladigina baghdir.
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4. Anne-Baba ve Cocuklar Arasindaki
Diizenin Bozulmasi

4.1. Alma verme diizeninin terse donmesi

Eger sonradan gelen, 6nceden gelenden almak ve ona
saygl gostermek yerine sanki onunla esitmis hatta ondan
listiinmiig gibi 6nceden gelene vermek isterse ailedeki
verme alma diizeni tepetaklak olur. Ornegin, anne-baba-
lar ¢ocuklarindan almak, ¢ocuklar ise anne-babalarindan
veya eslerinden almadiklarim onlara vermek isterse; an-
ne-baba ¢ocuklar gibi almak ve gocuklar da anne-baba
veya esler gibi vermek ister. O zaman verme ve alma yuka-
ridan agagiya akmak yerine, yer¢cekiminin aksine asagidan
yukariya akmak zorunda kalir. Ama dagdan agagiya akmak
yerine dagin tepesine dogru akmak isteyen bir dere gibi
ulagmak istedigi ve ulagmasi gereken yere hi¢bir zaman
ulagamaz.

Boyle bir sapma oldugunda, yani anne-baba almak iste-
diginde ve karsiliginda ¢ocuklar verdiginde veya vermek
zorunda kaldiginda sahte bir diizen olusur.

Buna bir 6rnek:

Bir kursta evli bir ¢ift vardi, bu ¢ift altiay énce bir siireli-
gine ayrilmig ve simdi yine bir araya gelmisti. Bir kiz gocugu
evlat edinmiglerdi ve ayrica, bir kiz ve bir erkek olmak lizere
iki tane de kendi gocuklar: vardi. Alt1 yasindaki kiigiik ogul-
larinin ¢ok zor bir ¢ocuk oldugu séyleniyordu. Siki sarilma
terapisi yapan Irina Prekop’un yonetiminde baba ogluna
siki siki sarildi. Bu oldukga uzun siirdii ve olduk¢a duygu-
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saldi. Terapist; babadan, ¢ocuguna kendini nasil hissettigini
sormasini istedi. Adam ¢ocuguyla, sanki kendisi ¢ocukmus,
¢ocugu da onun babasiymis gibi konustu. Yani igler tama-
men tersine dénmuiigtii ve dolayisiyla ¢6ziimi yoktu.

0 sirada ben babanin arkasina oturdum ve “Ben simdi
senin babanim, bana yaslan ve oglunla babasi olarak ko-
nus,” dedim. Dedigimi yapt1 ve ¢abucak bir ¢6ziim olustu.
Sonunda ogluyla el ele oturdu ve karsisinda da kizlanyla
beraber esi duruyordu. Yani erkekler bir arada kadinlar bir
aradaydi. Bu giizel bir resimdi. Ertesi sabah adam sirtiis-
tii yerde yatmus, kii¢iik ogluyla oyun oynuyormus. Cocuk,
babasinin iizerinde ziplarken, birdenbire 6fkeyle kapidan
disar1 kogsmus. Baba bana bunu anlatirken, babanin ¢ocuk-
mus gibi konugtugunu ve ¢ocugun sanki baba gibi ona bir
sey vermek zorunda kaldigini ve bu yiizden 6fkelendigini
fark ettim. Boylece diizen yine bozulmus oldu.

Ebeveynin biri bir seye ihtiya¢ duydugunda, esine veya
kendi ebeveynine gider. Fakat ebeveyn bu iligkiye uygun
olmayan kisilere, yani ¢ocuklara giderse (6rnegin ¢ocuklar
anne-babay: teselli etmek zorunda kalirsa), o zaman bu, bir
tersyliiz etme, yanls bir iligki, bir ebeveynlestirme halini alir.
Ama ¢ocuklar buna karsi duramaz. Onlar bu sekilde bir seye
kilitlenir ve bir kibirin i¢ine girer, bu yiizden de sonradan
kendilerini cezalandirirlar. Bu durum, ¢ocugun kavrama ye-
tenegi gelisince geri dondiiriilebilir. Buna da terapi denir!

SORU Ebeveynlestirme nedir, bir kez daha sdyleyebilir
misin?

BERT HELLINGER Cocuklarin ebeveynleri i¢in ebeveyn



roliine girmesi ebeveynlestirmedir.

SORU Yani bir kiz evlat annesinin annesi veya babasinin
annesi olmak zorunda kalirsa m1?

BERT HELLINGER Gayet agik bir sekilde ifade ettim, eger
o role girerse. Bu ¢ok katmanhdir. Ornegin, bir anne ken-
di annesini reddederse, tipki annesini reddettigi gibi bir
c¢ocugunu da reddeder. Bu ebeveynlestirmedir. Anne ya da
baba, kendi ebeveynine karsi hissettigi duygulari sonradan
kendi ¢ocuguna kars:1 da hissederse ¢ocuk ¢ocuk olamaz
ve anne ya da babanin roliine girer. Yani buna daha genis
kapsamli bakmak zorundasin. Bu durum aile dizimlerinde
hemen goriilebilir. Bir ¢ocuk dizimde huzursuz olursa ben,
ebeveyne kendi anne-babalariyla olan iligkisini sorar ve ol-
mayan yadareddedilen anne ya da babayi dizime eklerim.
0 zaman ¢ocuk aniden rahatlar. Bu, ¢ocugun ebeveynlesti-
rildiginin bir isaretidir. Anne-babasindan bir gey almamig
birinin almadigi seyi sonradan ¢ocugundan almak istedigi
durumlar da siklikla goériiliir.

4.2. Anne veya babanin reddedilmesi

Bir seminerde katilimcilardan biri, danigmak tizere bir
vaka getirdi.

ARNDT Cocuklarin babaya saygi duymasiyla ilgili bir so-
rum var. Senelerden beri yogun bir sekilde bir aileyle ¢a-
listyorum. Anne-baba simdi ayr1 yasiyor ve ¢ocuklar tarif-
siz bir nefretle evden giden babayi reddediyorlar. Bunun
sebebi babalarinin annelerini goézlerinin 6niinde siirekli
dévmiis ve teror yaratmig olmasi. Ayrica gocuklar onun er-
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kek ogrenciler ile iligki yasadigini da biliyorlar. Babalarinin
iletisim kurmak i¢in gosterdigi ¢abalara, siirekli mektup
yazmasina ve gonderdigi hediyelere ragmen ¢ocuklar onun
hakkinda hi¢bir sey duymak istemiyorlar. Fotograf albiim-
lerinden babalarinin fotograflarini ¢ikartip yirtmiglar.

BERT HELLINGER Cocuklar kag¢ yasinda?

ARNDT On ve on sekiz yagslar1 arasindalar ve hala anne-
leri ile beraber yasiyorlar. Babalarindan nefret ediyorlar ve
artik onu géormek istemediklerini séyliiyorlar.

BERT HELLINGER Birincisi: Cocuklar annenin nefreti-
ni yansitiyor. Cocuklara, annelerine “Babamiza duydugun
nefreti biz senin yerine yasiyoruz,” demelerini ve sonrasin-
da herhangi bir agiklama yapmamalarini séylemen strate-
jik bir girisim olurdu. Bu herkesin diisiinmeye baglamasi
icin ilk adim olabilir.

Bu durumla ilgili bir hikdye anlatacagim, bunu onlara
korkutucu bir 6rnek olarak anlatabilirsin:

Esimle birlikte Heidelberg'de, bashekimin daveti lize-
rine psikosomatik hastaliklar servisinde ¢aligtik. On doért
gun boyunca her giin hastalar i¢in bir primer terapi seansi
yaptik. Sabahlar1 bagka bir programlari vardh. ilk giin esim
bu hastalardan agir depresif olan birinin yanina gitti. O-
nunla ¢alisti ve kadin babasina hitaben “Keske savasta
geberseydin!” diye soguk bir 6fkeyle ¢ighk ¢ighga bagirdi.
Ertesi giin de onunla ben galigtim. Babasina ne oldugunu
sordum. Savasta bagindan vurulmustu. Geri geldiginde ise
sik sik ofke krizleri gegiriyordu ve bu krizlerin acisini da
karisi ve iki kizi ¢ekiyordu.

Ertesi giin ¢ocuklar1 olup olmadigini sordum. iki oglu



oldugunu soéyledi. Ona, “Ogullarindan birisi babani taklit
edecek,” dedim. Bana bakti, ama bir sey sdylemedi. Sonra
evliliginin nasil gittigini sordum. “Kéti,” dedi. Kocasi ona iyi
baktig1 i¢in ona katlaniyormus ama kocasini sevmiyormus.
Birkag giin sonra ¢ok tlizgiin ve heyecanliydi. Ne oldugu-
nu sordum. Kiigiik oglunun kaldig1 sorunlu ¢ocuklar yur-
dundan bir mektup almisti. Oglu bir sug islemigti. Sonra
“Onu o kadar ¢ok seviyorum ki,” dedi. “Tamam, simdi yii-
zlin duvara doniik olacak sekilde dur, ogluna bak ve ona,
‘Seni o kadar ¢ok seviyorum ki,’ de,” dedim. Bunu soyledi,
fakat kulaga gergek gibi gelmiyordu. “Olmad),” dedim, ‘Séz-
lerinde bunu duyamiyorum. O zaman bana 6fkelendi.
Ertesi giin yine yanina gittim. Buna ¢ok sasirdi. Ondan
tekrar duvara dénmesini, oglunu hayal etmesini ve ona,
“Babani reddediyorum, seni seviyorum,” demesini istedim.
Soyledi. “Oglun bunu duysayd: nasil tepki verirdi?” diye
sordum. “Bilmiyorum.” dedi. “Tepki géstermesine izin ve-
rilir miydi, genel olarak bunun altindan kalkabilir miydi?”
diye sordum. “Hayir,” dedi. “Bu yiizden deliriyor,” dedim.
Ayni odada bir de adam vardi. Dogdugunda annesi onu
hastanede birakip kagmigti. Sonrasinda ise farkh bakici ai-
lelerle yasamis ve ¢ok ac1 ¢ekmigsti. Kadina, “Bak, bu adam
kotii seyler yasamig, ama o higbir zaman delirmez, ¢linkii
sorununun ne oldugunu biliyor,” dedim. Arndt, bu korku-
tucu hikayeyi o aileye anlatabilirsin, boylece dinamik net-
lesir. Cocuklarin ofkesinin ¢ok kétii sonuglar1 vardir. Bu
ofkeyle nasil bas edebiliriz?
ilk olarak baba olmanin ahlakla bir ilgisi yoktur. 0, iyi ya
da kétii oldugu igin ¢ocuklarin babasi degildir, aksine baba



olmak veya anne olmak ahlaki farklihgin 6tesinde bir olay-
dir. Anne-baba olmak onurunu ahlaki bir ézellikten almaz.

Bir ornek:

Bir keresinde gruba bir doktor geldi, babasi Nazilerin
doktoruydu ve toplama kamplarinda yapilan bir¢ok deneye
katilmigti. Savagtan sonra idam cezasina mahkim edilmis
fakat bir gekilde tekrar serbest birakilmigti. Oglunun so-
rusu suydu: “Babama nasil davranmaliyim?” Ona “Nazi ol-
masinin baban olmasiyla bir ilgisi yok,” dedim. insan bunu
ayirabilir ve bunu ayirmak zorundadir. Bir ¢ocuk babasi-
nin yaptiklarindan sorumluluk duymadan, yaptiklarinin
sonuglarini tasimak zorunda olmadan veya yaptiklar yii-
zlinden onu reddetmek zorunda kalmadan onu baba olarak
kabul edebilir. Cocugun babasinin yaptiklarin1 dogru bul-
masi gerekmez. “Bu kétlidiir, benim bununla higbir ilgim
yok, ama sen benim babamsin ve baba olarak sana saygi
duyuyorum,” diyebilir. Bir ¢ocuk bagka ne yapmak ister ki?!

Bu ayirim da 6nemlidir. Olup bitenler, babadan ayrilma-
y1 gerekli kilmig zaten. Ama bunun nefret iginde olmasi ge-
rekmez, ¢iinkii nefret baglayicidir. Cocuklar, “Bu kétiidiir,
ama biz sana baba olarak saygi duyuyoruz,” diyebilirler.

Arndt, senin getirdigin aileyle ilgili bir sey daha var. Co-
cuklarin babaya kars1 duyduklar nefret, annelerinin nefre-
tidir. Ama bu, onlar1 sonuglardan korumaz. Bu ¢ok énemli-
dir. Bir insan ne yaparsa yapsin, bu ister kilitlenme sebebiy-
le olsun ister olmasin, yaptiklarinin sonuglari onun igin ve
belki de ¢ocuklari igin aym olacaktir. O, bu sonuglardan ki-
litlenmeyi bahane ederek kurutulamaz. Ama bu nefretin bir
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sonucu daha vardir. Cocuklar su anda annenin duygularini
hissediyor olabilirler ama sonradan davraniglarinda baba-
y1 taklit edecek ve onun gibi olacaklardir. Tek ¢6ziim anne-
nin “Ben babanizla onu sevdigim i¢in evlendim ve babaniza
benzerseniz bunu onaylarim,” demesidir. O zaman gocuklar
0zglr olur. (Arndt’a) “Ama sen buna cesaret edemeyeceksin.”

ARNDT Dogru.

BERT HELLINGER Bu, etkileri ¢ok genis bir alana yayilan
stratejik bir miidahale olurdu. Ama 6nce sen buna ikna ol-
mak zorundasin.

ARNDT Bu vakada bir trajedi daha var, ¢ocuklarla baba
arasinda bir iligki olup olmayacagina mahkeme karar ve-
recek. Ciinki anne, babanin ziyaret hakkini kabul etmiyor.

BERT HELLINGER Ben de iliski olmamasini savunurdum.
Babaya bu haktan vazge¢gmenin uygun olacagini séylerdim.
0, bu sekilde davraniginin sonuglarini iistlenir ve bu, ¢o-
cuklarin ona daha gok saygi duymasini saglar. Mahkemeler
psikolojik kriterlere gore degil salt hukuki kriterlere gore
karar verir ama sonunda genellikle ayni sey ortaya ¢ikar.
Ben buna karsi ¢ikmazdim.

(Bagska bir oturumda Arndt’a) Sana sundugun aile hakkinda
bir sey daha séylemek istiyorum. Suradan hareket etmeli-
sin, kadinda ¢ifte aktarim (bkz. sayfa 200) dinamigi hiikiim
siiriiyor ve bu nefret sistemden alinmis. Eger boyle bir kilit-
lenmenin i¢indeyse onunla dogrudan baglanti kurmak zor
olur. 0 zaman koken sisteminde neler olduguna bakmaktan
ve arastirmaktan bagka bir sey yapilamaz. Bu yardimci ola-
bilir.
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4.3. Cocuk sirdas yapilirsa

Bir seminerde konu anne-babaya saygi duymaya gelin-
ce, bir katilimci g6yle dedi.

LUDWIG Annem, bana bir keresinde babamla yasama-
y1 benim yiiziimden siirdiirdiigiinii soyledi ve sanirim ben
buna yeterince saygi géstermedim.

BERT HELLINGER Bunu yapmamalisin zaten, en azindan
bu anlamda. Annenin senin yiiziinden babanla yasadigini
soylemesi hatadir. Ustelik bu séyledigi dogru degil. Annen,
yaptiklarinin sonuglarini kabullendigi i¢in babanla kaldi.
Bu tamamen farkli bir seydir. Sen bu anlagmanin tarafi de-
gilsin ve ona ancak yaptiklarinin sonuglarini kabul ettigi
icin saygi duyabilirsin, ama senin yiiziinden yaptigini séy-
ledigi icin degil. Aksi halde olay: ¢arpitirsin. Bu ayirim, an-
neye saygidir. Yoksa sen kendini fazla 6nemli goriirsiin. Bu,
annenle baban arasinda bir yakinlik yaratacagina, seninle
bir yakinlk yaratir.

Zoraki evliliklerde bu aynen béyledir. Anne-baba gocuk
yiziinden evlenmez, yaptiklarinin sonuglarini tistlendik-
leri igin evlenir. Cocuk, anne-baba arasindaki anlagmada
taraf degildir. Ama zoraki bir evlilik s6z konusu ise ¢ocuk
kendini suclu hisseder, 6zellikle de anne-baba bu evlilikte
mutsuzsa... Aslinda ¢ocugun higbir sugu yoktur ve bunun
icin sorumluluk tistlenmesine de gerek yoktur. Ama bunu
yaptigi zaman kendini fazla 6nemli hisseder.

(Ludwig’e) Anne-babanin evliligi nasil gidiyordu?

LUDWIG Bazen ¢ok i¢tendi, annemin babamin kucaginda
oturdugunu ¢ok gérdiim. Ama goriiniige gore cinsel agidan
aralarinda sorun vardi. Annem babami bir kez reddetmis
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ve sonra babamin artik onu istemedigini anlatmigti bana.

BERT HELLINGER Sana, sirdag olmaya zorlanma ve ba-
banin veya annenin sirdagi olan ¢ocuklar hakkinda bir sey
soylemek istiyorum. Annenle babanin arasinda olan bir sey
seni hi¢ ilgilendirmez. Burada tedavi, bunu hemen unut-
mandir. Ancak bu gekilde ruhun tekrar temiz hale gelir.

LUDWIG (Hemen onayladi.) Tamam.

BERT HELLINGER Bu fazla hizli oldu, sende tam olarak
oturmadi bu.

(Gruba) Bu konuda baska soru var mi?

ALFRED Bu her yagta béyle midir?

BERT HELLINGER Evet, bu her yagta tehlikelidir, 6rnegin
bir annenin ergen kizina babasiyla yatakta neler yasadigi-
n1 anlatmasi. Daha kétiisii, annenin bunu ogluna anlatma-
sidir. Bu ¢ocuklar asla ilgilendirmez. Cocuklar, sadece an-
ne-babayi ilgilendiren konularin igine ¢ekilmemelidir. On-
lar buna kars1 koyamazlar ama sonradan unutabilirler. O
zaman zarar vermez. insan iyi olan igses birlesirse, o bunu
gercekten unutmayi saglar.

ALBERT Benim bir vakam vardi. Baba kiz arkadasini eve
getiriyordu ve anne onlara karsi koymak i¢in fazla zayift.
O zaman ogullar eyleme gecip babaya eve kiz arkadagini
getirmemesi gerektigini sdyleyebilirler mi?

BERT HELLINGER Hayir, onlar annenin hakli oldugu nok-
tasindan hareket etmek zorundadir. Ama ogullar miimkiin
oldugu kadar ¢abuk evden ayrilabilir, dogru olan budur.

ERNST ilk karim kizlarimla konusurken siirekli beni a-
sagihyor. ilk karimla ilgili bir sey yapamayacagim biliyo-
rum. Kizlarimla ilgili bir sey yapabilir miyim?
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BERT HELLINGER Higbir sey, kesinlikle hi¢cbir sey. Ama
belki onlara insanin bir seyi nasil unuttuguyla ilgili bir
hikaye anlatabilirsin. Bir insanin esi hakkinda ¢ocuklarina
veya bagkalarina bir seyler séylemesi ¢ok kotii yaralara yol
agar. Bu durumda herkes ¢ok kirilgandir. Eger esler buna
dikkat etmezse, iligki biter.

EDDA Bir kez daha sormak istiyorum, annem bana ilk
kocasiyla iligkisindeki 6zel seyleri anlatirsa ne olur?

BERT HELLINGER Bu tamamen ayni seydir. Ona soyle
soyleyebilirsin: “Benden sadece babam sorumludur, ilk
kocanla aranda neler oldugunu bilmek istemiyorum.”

LARS insan yeni bir iliskide eskisini anlatirsa ne olur?

BERT HELLINGER Hayir, bu yapilmamalidir. Bu tamamen
bir sir olarak saklanmalidir, yoksa ikinci iligkideki giiven
zarar gorur.

(Daha sonraki bir oturumda)

BRIGITTE Anne-babanin bagka iligkilerinin olmasi da
¢ocuklari ilgilendirmez mi?

BERT HELLINGER Hayir, bu da ¢ocuklari ilgilendirmez.

BRIGITTE Bundan iivey kardegler dogarsa da mi1?

BERT HELLINGER Evet, o zaman onlar ilgilendirir.

ALBERT Bazen esinin agk mektuplarini ¢ocuklarina ve-
ren anne-babalarla karsilagiyorum.

BERT HELLINGER Ben onlar1 okumazdim. Bu sayginin
geregidir. Sirlar, onlar1 korumak ve agmamak i¢in vardir.
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5. Baba ve Annenin Kabul Edilmesi

Yaygin olan yaklasima gore, ¢ocuklarin ebeveyni kabul
etmeleri ve onlara saygi duymalari igin énce ebeveynin bu
durumu hak etmesi gerekmektedir. Cocuk, hakim 6niin-
deymigcesine anne-babasina bakar ve soyle der: “Sende
bunu begenmiyorum, bu yiizden sen benim babam degil-
sin,” veya “Sen benim annem olmay: hak etmiyorsun,”. Ka-
bul etmeyi reddetmelerini, aldiklar1 seyin dogru olmadigi
veya az oldugu gerekgesine dayandirirlar. Kabul etmemele-
rinin nedeni olarak verenin hatalarini gésterip kendilerini
hakl ¢ikarirlar ve onlarin, anne-baba olup olamayacakla-
rini belirli 6zelliklerine bakarak degerlendirirler. Boylece
kabul etmek yerine talep etmeyi, saygl géstermek yerine
su¢lamayl koymus olurlar. Ustelik bu davranis psikotera-
pilerle, (6rnegin Alice Miller’e gore) desteklenir. Bu delilik-
tir ve gergegin tamamen ¢arpitilmasidir. Sonug her zaman
aynmidir: Cocuklar aylak olur ve kendilerini bos hissederler.

Aristoteles’in, yeni bir 6grenciyi geleli heniiz birkag giin
olmadan, “Ona bir sey 6gretemem, beni sevmiyor,” diyerek
eve gonderdigi rivayet olunur.

Birinin babasi varsa, o baba, oldugu gibidir ve o zamanki
hali tam da dogru olandir. Eger onun bir annesi varsa, o anne
oldugu gibi vardir ve o zamanki hali tam da dogru olandir.
Degismesine gerek yoktur. Clinkii insan séyledigimiz gibi ah-
laki 6zelliklerine gore anne-baba olmaz, belli bir eylem ile an-
ne-baba olur ve bunun ne oldugunu da herkes bilir. Bu eylem-
le yiizlesen kisi ahlaki 6zelliklerinden bagimsiz olarak, hizmet
ettigi biiyiik bir diizene baglanmig olur. Anne-baba, ebeveyn
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olarak taninmay1 bu eylem yiiziinden ve sadece bu eylem yii-
zlinden hak eder. Anne-babanin basta yaptigi sonradan yap-
tiklarindan daha degerlidir. Anne-babadan gelen esas 6nemli
sey, dolleme ve dogumla gelir. Ondan sonra gelen her sey ila-
vedir ve bagka biri tarafindan tistlenilebilir.

Bir ¢ocuk ancak anne-babasiyla barigiksa kendisiyle ba-
rigabilir ve kimligini bulabilir. Bu, her ikisini de olduklari
gibi kabul etmek ve her ikisine de olduklari gibi saygi duy-
mak demektir. Eger anne-babadan biri diglanirsa, gocuk
yarim ve bos kalir, eksikligi hisseder ve bu durum depres-
yonun temelidir. Depresyonun tedavisi, diglanan annenin
veya babanin sisteme geri alinmasi, yerini ve sayginhigini
kazanmasidir. Bir kisi, anne veya babasindan birini almak
lizere yetistirilirse bu ebeveyn gibi olma veya ona ait belirli
ozellikleri alma konusunda korkuya kapilir. Bu korku, an-
ne-babasina yiikledigi bir utangtir. Tam tersine onun, “Evet,
siz benim anne-babamsiniz ve ben sizin gibiyim ve boyle ol-
mak istiyorum,” demesi gerekir. “Benim igin dogacak biitiin
sonuglarla birlikte anne-babam olmanizi kabul ediyorum.”

Anne-babay1 kabul etmek onlarin 6zelliklerinden ba-
gimsiz ve iyilestirici bir olaydir. “Bunu almak istiyorum
veya bunu almiyorum,” gibi bir ayrim yapilamaz. Anne-ba-
ba, olduklari gibi kabul edilir. Genellikle bize rahat verene
iyi, rahatsizlik verene koétii deriz. Ama bu ucuz bir ayrimdir.

Bert Hellinger bazen, birine dogum anini tekrar yasatti-
g1 bir ¢alisma yapar. Sonra o kisiye sikica sarilarak onu ka-
bul eder ve o kendini tamamen kabul edilmis hissedene ka-
dar, sabah duasini tekrarlar. Bu dua anne-babay: ve hayati
kabul etmektir. Sonrasinda ¢ok derin bir kuvvet olugturur.
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Hayatin sabahinda dua
Sevgili annem/sevgili annecigim,
Senden aliyorum; her seyi, biitiinii,
Biitiin ilaveleriyle,
Ve sana mal olan,
Ve bana mal olan,
tiim bedeliyle aliyorum
Bundan iyi bir seyler yapacagim, senin mutlulugun igin
(ve senin onuruna).
Bosa gitmis olmamal.
Onu saygiyla siki siki tutacagim,
Ve yapabilirsem, bagkalarina verecegim, senin gibi.
Seni annem olarak kabul ediyorum,
Sen de beni ¢ocugun olarak kabul edebilirsin
(oglun olarak, kizin olarak).
Sen benim i¢in dogru olansin ve
ben de senin i¢gin dogru olanim
Sen biiyiiksiin, ben kiigiik.
Sen verirsin, ben alirim.
Sevgili annecigim!
Babamu aldigin i¢in mutluyum.
Siz ikiniz de benim i¢in dogru olanlarsiniz. Sadece siz!

(Bundan sonra ayni dua anne yerine baba diyerek séy-
lenir.)

Seminerlerden:

ALBERT Kendimi iyi hissediyorum, annemin ebeveyni-
ni kabul etmek beni annemi kabul etmeye gotiirdii. Sanki
simdiye kadar iig silindirli araba kullanmisim da ve araba-
da ti¢ silindir oldugunu daha yeni fark etmisim gibi...

BERT HELLINGER Cok iyi, giizel bir resim! $imdi motor
da ¢ok daha rahat ¢alisir.



RUDIGER Annemle babamin beni diinyaya getirmis ol-
malarini gittik¢e daha ¢ok onaylhiyorum.

BERT HELLINGER Evet, sana bakinca, hi¢ de fena degil-
lermis diye diisiiniiyorum. Ben ligiincii tarafi da ¢ok 6nem-
siyorum: Annenin tarafi var, babanin tarafi var ve yeni bir
sey var, kendi tarafin.

Amerikah hipnoz terapisti Stephen Lankton, bir kere-
sinde grupla giizel bir ¢alisma yapti. Herkes diinyanin o-
labilecek en kotii anne-babasina sahip oldugunu hayal e-
decek ve o zaman ne yapacagini diisiinecekti. Sonra olabi-
lecek en iyi anne-babaya sahip oldugunu ve o zaman nasil
davranacagini hayal edecekti. Sonunda da kendi anne-ba-
basini olduklari ve davrandiklari gibi géziiniin oniine ge-
tirmeliydi -hig¢bir fark olmadi!

Ebeveynden ¢ocuklara ve ¢ocuklardan ebeveyne olmak
tizere iki ana resim vardir. Eger biri anne-babasini hayal
ederken onlar1 6niinde goriirse, bu, onlarla halledilmesi
gereken bir seyin oldugunu gosterir. Anne-babasini kabul
etmis olan, onlarla barigik olan onlar1 arkasinda goriir. An-
ne-babanin 6nde olmasi kisinin gidememesine sebep olur.
Bu durumda anne-babasina ¢arpar. Ama ebeveyn onun ar-
kasindaysa o zaman ileri gidebilir, artik 6zgiirdiir. Sonra o
ileriye dogru gidince, anne-baba kalir ve ona iyi dileklerle
bakar.
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6. Ebeveynin Kazanglari ve Kayiplariyla
Basa Cikmak

Anne-babanin ne olduklarina ilave olarak, kazang ola-
rak aldiklari ve kayip olarak yasadiklari da vardir. Bu kisi-
sel olarak onlara aittir ve ¢ocuklara atfedilemez, 6rnegin
kisisel bir su¢ veya bir kilitlenme. Bunda ¢ocuklarin bir
pay1 yoktur, ebeveyn bunu ¢ocuklarina ne verebilir, ne ver-
melidir, ne de gocuklar bunu ebeveynden almalidir; ¢ilinkii
bu onlara diigmez. Onlar, ne bir sugu, ne bu sugun sonugla-
riny, ne de bir hastaligy, kaderi, sorumlulugu veya yasanan
bir haksizligi almalidir. Cocuklar ebeveynin kazanglarini
da uzerlerine almamalidirlar, giinkii diinyaya énce gelen
bu kazanci sonra gelene vermek lizere daha 6nce gelen-
den bir armagan olarak almamistir; tersine bu kazang
onun Kisisel kaderine aittir ve onun sorumlulugunda ka-
lir. Bu onun onurunun bir pargasidir ve bu kazanci kabul
etmesinin ve digerlerinin bunu ona birakmasinin 6zel bir
kuvveti ve 6zel bir iyiligi vardir. O, bu iyiligi, kendisinin 6-
dedigi bedel olmadan, sonra gelene verebilir. Eger sonra
gelen erken gelen adina -diyelim ki sevgiden olsun- koétii
bir seyi listlenirse o zaman ast olan iist olanin kisisel alani-
na miidahale etmis olur; onun ve kétii olan seyin onurunu
ve kuvvetini alir; ikisi i¢in de iyiligin ash degil, bedeli kalir.
Sonradan gelen bir ¢aba gostermeden ve kaderin acisini
yasamadan erken gelenin kazanglarini ve kisisel hakkini
alirsa bu da kétii sonuglanir, ¢iinkii o zaman herhangi bir
bedel 6demeden bir hak elde etmis olur.

Burada ¢ocuklar kendilerini sinirlamak zorundadir ve
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bu da ebeveyne bir ¢esit saygidir.

Cocugun tabii ki anne-babasinin kazanglar:1 sayesinde
belli avantajlari olabilir ama bunlar, ebeveynin onlara ver-
dikleriyle sinirli kalmalidir. Onlar ebeveynden aldiklariyla
yeni bir sey yapabilir. O zaman bu da onlarin kazanci olur.

Kimsenin de miras hakki yoktur. Miras, ebeveynin sun-
dugu bir hediyedir. O, anne-baba nasll istiyorsa, emek har-
canmamig bir hediye olarak alinir. Bir erkek ¢ocugun her
seyi aldig1 buna karsilik kiz kardeslerin hig¢bir sey alamadi-
g1 durumlarda bile kimse anne-babay: elestiremez. Miras
hi¢gbir zaman kazanilmadigi i¢in az da alsa insan gikayet
etmemelidir. Ama hediyeyi alan, kardeslerine uygun olan
pay! kendi istegiyle vermelidir. O zaman sistemde baris
saglanmis olur.

7. Ortak Yolun Bazi Duraklar Hakkinda

7.1. Anne-baba gibi olmak (olmamak)

Anne-babanin hayati, ¢ocuklar i¢in 6nemli 6érnekler o-
lusturur.

Bir ornek verecegim:

Sikago’da gruba bir kadin geldi ve bosanma siirecinde
oldugunu séyledi. Simdiye kadar mutlu bir evliligi olmus-
tuve li¢ gocugu vardi. Kendisiyle iletisim kurulmasina izin
vermiyordu; ulagilmazdi ve bosanmaya kesin kararhydi.
Bir sonraki seansta aklima yagsini sormak geldi. Otuz bes



yasindaydi. Ona “Annen otuz bes yasindayken ne oldu?”
diye sordum. “Annem babami kaybetmigti,” diye cevap ver-
di. Babasi, bir ugak gemisinde bagkalarini kurtarmaya ¢a-
lisirken 6lmiisti. “Demek ki, sizin ailenizde iyi kizlar otuz
bes yasinda kocalarini kaybeder,” dedim.

Burada, sevgiyi “...gibi olmak” veya “...gibi yagamak” ola-
rak anlayan ¢ocugun biiyiilii diislince tarzi yine karsimiza
cikiyor. Sonradan bunun tstii ortiiliir ama ruhta etki etme-
ye devam eder. Diger yandan anne-baba ¢ocuklarinin daha
iyi olmalarini umar ve diler. Yani ebeveynin diledigi sey,
cocuklarin sevgiden anladiklar1 seyle ¢eligir. Anne-baba
reddedilse bile bu gizli bag varhgini siirdiiriir. insan gizlice
onlari taklit eder ve anne-babanin yasadiklarini yasar. Bir
¢ocuk “Higbir sartta sizin gibi olmak istemiyorum,” derse,
gizlice onlarin izinden gider ve 6zellikle de onlar1 reddetti-
gi icin ebeveyni gibi olur. Ebeveyni gibi olma korkusu ¢ocu-
gun siirekli ebeveyni izlemesine yol agar. istemedigim seyi
sirekli goziimiin 6niinde tutmak zorunda kalirim. Ondan
sonra etkilenmek ka¢inilmaz olur.

Cocugu, anne-babanin onun i¢in diledigi seye yonlendi-
rerek ve bu davraniginin sevgiye zarar vermedigini, aksine
onun bu gekilde sevgisini daha da fazla goésterebilecegini
ona agiklayarak, onu bu biiyiilii durumdan kurtarabiliriz.
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7.2. Sen annen/baban gibi olabilirsin

Bir aile kurulurken, erkek kendi ailesine ait deger yargi-
larini, kadin da kendi ailesine ait deger yargilarini berabe-
rinde getirir. Bunlar birbirlerinden farklidir. Ornegin baba
kendi deger yargilarini ¢ocuklara dayatirsa -ki bu nadiren
olur, deneyimlerime gore genellikle anne deger yargilari-
n1 dayatir- o zaman ¢ocuk 6n planda babay, arka planda
anneyi izler veya tersi olur. Cocuk 6n planda kazanani,
gizliden gizliye ise kaybedeni izler. Bu onun dengesidir.
Bu yiizden zafer yoktur ve basari i¢in ugragmak tamamen
anlamsizdir. Ornegin ayrilma halinde gocuk her zaman an-
ne-babadan kader kurbani olana benzer.

Cocugun kader kurbam olan ebeveyne benzememesi
durumunda genellikle diger esin deger yargilarini benim-
sedigi goriiliir Bu benzememek de izleme ve sadakatin
bagka bir seklidir. Eger anne-babadan biri ¢ocuga dogru-
dan veya dolayl bir sekilde “Annen/baban gibi olma,” der-
se, ¢ocuk onun gibi olur.

Buna bir 6rnek:

Bir kadin alkolik bir adamla evlenmis ve boganmigti. Bir
ogullar1 vardi ve annesiyle yagiyordu. Anne oglunun babasi-
na benzeyeceginden korkuyordu. Ona, “Oglunun babasinin
izinden gitmeye hakki vardir ve sen ogluna, ‘Sana verdigim
her seyi alabilirsin ve babanin da sana verdigi her seyi ala-
bilirsin, benim gibi olabilirsin veya baban gibi de olabilirsin,
demek zorunda oldugunu” séyledim. “Ya bir alkolik olursa?”
diye sordu kadin. “Olabilir, 0 zaman da ona ‘Eger baban gibi
olursan, bunu kabul ediyorum,’ de” dedim. Bu sinavdir.
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Delikanliya bdyle bir izin verilmesi ve babasina saygi
gosterilmesinin etkisi, onun babasinin hayatini zorlagtiran
seyi almak zorunda kalmadan babasini kabul edebilmesi-
dir. Eger anne, “Ne olursa olsun baban gibi olma,” derse ¢o-
cuk babasi gibi olur. O zaman kargi koyamaz.

7.3. Dogru egitim igin kurallar

Egitim problemlerinde ¢6ziim, annenin de babanin
da koken ailelerinin degerlerinin diginda bir deger siste-
minde birlesmeleridir. O zaman bu bir iist sistem olur ve
herkes bir sekilde kendi degerlerinden vazge¢mek zorun-
da kalirr Bunun bu kadar zor olmasinin sebebi, herkesin
koken ailesine karsi suglu duruma diismesidir. Kendi de-
gerlerinin dogru, digerininkinin yanhs oldugu diisiincesi
engelleyicidir. Eger anne-baba birlegirse ¢ocuklara karsi
beraber hareket edebilirler. O zaman ¢ocuklar kendilerini
daha giivende hisseder ve beraberce karar verilen deger
sistemine severek uyarlar.

Buna bir 6rnek:

Bir adam ve bir kadin, 6gretmene kizlarina nasil dav-
ranmalar: gerektigini sorar. Kadin son zamanlarda kizina
siklikla sinir koymak zorunda kalmaktadir ve kocasi tara-
findan ¢ok az desteklendigini diigiinmektedir.

Ogretmen onlara ilk olarak ii¢ ciimlede dogru egitimin
kurallarini anlatir:

1. Cocuklarin egitiminde anne ve baba ayr ayri, kendi
ailelerinde 6nemli olan veya ailelerinde hi¢ olmayan seyle-
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ri dogru kabul eder.

2. Cocuk, anne-babasi i¢in 6nemli olan ya da onlarin sa-
hip olmadiklar: bir seyi dogru olarak kabul eder ve bunu
izler.

3. Eger egitimde anne-babadan biri digerine iistiin ge-
lirse, ¢ocuk iistiin gelmeyenle birlesir.

Bundan sonra 6gretmen onlara, ¢ocuklarinin onlari
nerede ve nasil sevdigini algilamaya galigmalarini tavsiye
eder. O zaman kar1 koca birbirlerinin gozlerine bakarlar ve
ikisinin de yiiziinde bir aydinlik olusur.

Son olarak 6gretmen babaya; kizinin annesiyle iyi ge-
¢indigi zaman kendisinin nasil sevindigini kizina hissettir-
mesini ogiitler.

7.4. Anne-babadan ¢6ziilme ve kendisi olmak

Bir ¢ocuk anne-babasini “Bana verdiginiz sey oncelikle
¢ok azd, ikinci olarak yanligti ve bana daha ¢ok borcunuz
var,” seklinde suglarsa, anne-babasindan bir sey alamaz,
tistelik onlardan ayrilamaz. Hak talebi de bosa gider, talep
ettigini almasi halinde de talebi degersizlesir. Bu talep onu
anne-babaya baglasa da o bir sey alamaz. Béylece o derin-
den anne-babaya bagh kalir. Bu durumda onun anne-baba-
s1 yoktur ve onlarin da ¢ocugu yoktur.

Demek ki almanin ayirma gibi ¢ok ilging bir etkisi var-
dir. Almak “Bana hediye ettigin seyi aliyorum; bu olduk¢a
fazla ve yeterli. Geri kalani1 kendim yapacagim ve simdi sizi
rahat birakiyorum,” demektir. Yani bana verilen seyi aliyo-
rum. Sonra anne-babamdan ayrilsam da, benim, bir annem
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babam, onlarin da bir ¢ocugu vardir.

Ama herkesin; sadece ona verilmis olan ve onun alip
gelistirmek zorunda oldugu, anne-babadan bagimsiz olan
bir 6zeli vardir. Bu anne-babaya karsi olan bir sey degildir,
aksine tamamlayici bir seydir.

Bir keresinde kirk yaslarinda bir doktor gelmisti, uzun
siiredir evliydi ve “Annem babam her seye karigiyor, ben ne
yapmaliyim?” diye sordu. Ona, “Evet, annen baban her seye
karigabilir ama sen, sana dogru geleni yapabilirsin,” dedim.

7.5. Kendini gerceklestirme arayisi ve aydinlanma

Anne-babasini kabul etmeyi reddeden bir ¢ocuk kendi-
ni tamamlanmamis hisseder ve kendisiyle barigik degildir.
Bu eksikligi dengelemeye ¢alisir ve siklikla kendini gergek-
lestirme arayisina girer ve aydinlandiktan sonra sadece
kabul edemedigi babanin ve annenin arayigi kalir. Orta yas
krizi denen seyi atlatmanin yolu da o giine kadar reddedi-
len anne veya babadan geleni almayi bagarmaktan geger.

7.6. Yagh anne-babayla ilgilenmek

Anne-baba, ¢ocuklarindan bir gsey aldiklarini gosterirse
¢ocuklar ¢ok rahatlar. Bu, anne-babanin kabul edilmesinin
esas onemini yok etmez. Ayrilmay1 miimkiin kilan almak,
¢ocugu verme sorumlulugundan, érnegin baskalarina ver-
mekten kurtarmaz.

Her seyden once bu, ¢ocugu zorda ve yash olduklarin-
da anne-babasina bakmaktan kurtarmaz. Bu, veda i¢in ¢ok
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onemli bir seydir. Eger ¢ocuk, ihtiyaglar1 oldugunda an-
ne-babasininyaninda olacagina séz verirse, onlar da ¢ocu-
gun ayrilmasina izin verir.

Birgok kisi, anne-babalari yaslaninca onlar igin yapmasi
gerekenlerden korkar. Bunun sebebi, ¢ocuklarin anne-ba-
bayla, onlarin istedigi sekilde ilgilenmek zorunda kalacak-
larini diigiinmesidir. Bu yiizden hakh olarak endiselenirler.
Ebeveyne “Sizinle dogru olan sekilde ilgilenecegiz,” deme-
leri gerekir. Bu tamamen farkli bir seydir. Cocuklar bunu
yapmaya karar verdiginde kendilerini iyi ve 6zgiir hisseder.

Bunun arkasinda yatan dinamik gséyledir: Bir ¢ocuk
anne-babasini oldugu gibi algilayamaz. Anne-babasim
gordigiinde, belirli istisnalar disinda ka¢ yasinda olursa
olsun kendini bes ila yedi yasinda hisseder. Anne-baba da
¢ocuklarini daima beys ila yedi yasindaki ¢ocuklar gibi go-
riir ve boyle hisseder. Bunun tek istisnas1 Hamburg'da ya-
sayan bir psikiyatristti, hos bir kadindi. “Ben ve kizim, ayni
diizeydeyiz,” dedi. Kahve igerken siirekli “sivrisineginden”
bahsediyordu, biri bunun kim oldugunu sorunca “Kizim,”
diye cevap verdi. Bu benim gérdiigiim tek istisnadir.

Cocugun, yash annesi veya yagh babasiyla yiiz yiize gel-
diginde, gocuk gibi davranmayip dogru olani yapan bir ye-
tigkin gibi davranmasi ve gerekli sorumlulugu almasi igin
biiyiik bir gayret géstermesi gerekir. Bunun igin bir biling
degisimi gereklidir. Genellikle de dogru olan sey yapilir.



Bir 6rnek:

Kisa bir siire 6nce vergi memuru bir kadin geldi. Ham-
burgve Frankfurt’ta iki biiyiik biirosu vardi. Geldiginde an-
nesine telefon etmesi gerektigini soyledi. Frankfurt'ta bir
hastanede yatan annesi mutlaka onunla ilgilenmesini isti-
yordu. Ama kadin isleri ¢ok yogun oldugu igin bunu yapa-
miyordu. “Anneye bakmanin 6nceligi var, 6nce anne gelir,
onunla ilgilenir ve sonra isine bakarsin,” dedim. Karsi gikt1.
Ben de ona “Biraz dur, dediklerimi i¢ine sindir, bunun 6n-
celigi var,” dedim. “Bunun 6nemli oldugunu sen de ¢ok iyi
biliyorsun.” Bunlar: kafasinda él¢lip bigti ve nasil olduysa
ertesi glin Frankfurt’tan biri aradi ve Frankfurt'ta yasllara
bakan ¢ok yetenekli bir hastabakicinin isg aradigini soyle-
di. Biraz pahaliymis ama ¢ok iyiymis. Kadinin para sorunu
yoktu. C6ziim buydu.

8. Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Ozel Konulan
ve Alanlari

8.1. Cocuklarin kékenini gizlemek

JOSEF Benim ilgimi ¢eken sey su, eger ¢ocuklar evlilik di-
siysa veya ¢ocuk babaya haber verilmeden diinyaya geldiy-
se, anne-baba bunu gizliyor. Bunun sebebini anlamiyorum.

BERT HELLINGER Bu durumlar1 asagilayan toplumsal
bir egilim vardir ve insanlar bu konuda konusmaktan ¢e-
kinir. Bizim burada yaptigimiz gibi, olaylara sadece basitce
bakarsak, tiim taraflar i¢in “Olay nasil olduysa dyle iyidir,”
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diyebiliriz. Genellikle giinahlardan iyi bir sey ¢ikar ama ah-
lakgilar buna kétii gézle bakar. insan boyle seyleri, bunu
asagilayan ve “Yanhs,” diye bakan birinin 6niinde konusa-
maz. Bu anne-babalara birazcik anlayis géstermek iyi ve
uygun olacaktir.

8.2. Erkek kardeslerini tanimayan evlilik disi cocuk

THOMAS Ben evlilik dig1 bir gocugum ve annemin ya-
ninda biiyliidiim. Bes yil 6nce babami aradim. Artik onu
taniyorum. Ama babamin ogullarini tanimiyorum, babam
benim varligimi onlara sdylemeye cesaret edemiyor.

BERT HELLINGER Bir ay 6nce bir kurs verdim. Bu kursta
ayni durumda olan bir kadin vardi. Evlilik disiydi. Baba ev-
lenmigti ve ogullar1 vardi. Bu baba da kizin1 ogullarina gos-
termeye cesaret edemiyordu. Ona, kardeslerini aramasi ve
onlara kendini kiz kardesleri olarak tamitmasi gerektigini
soyledim, sadece bu kadar. Sonradan beni aradi ve olanlari
anlatti. Bir partideymis. Babasi ve tivey kardesleri de ora-
daymis. Partinin sonunda birdenbire babasi, kardesleri ve
ondan bagka kimse kalmamug ve ani bir gelismeyle birbirle-
riyle konusabilmisler. (Thomas’a) Ben olsam onlari ziyarete
giderdim. Ama papazlik meslegini kaybetme riskin var.

THOMAS Neden?

BERT HELLINGER Tanriy1 aramanin motivasyonlarindan
sik goriilen birisi de, kisinin babasinin olmamasi ve onu
aramasidir. Babasini buldugunda Tanr arayigi biter. Bu Isa
ile baslar, onun da babasi yoktu, en azindan bizim bildigi-
miz bir babasi yoktu.



Yol

Yash babaya gider oglu ve rica eder:

“Baba, gitmeden bana hayirlar dile!”

Baba soyle der: “Benim hayir duam,

Sana bilgiye giden yolun

Basinda biraz eslik etmem olsun.”

Ertesi giin agik alana gikarlar,

Ve dar vadilerden

Bir daga tirmanuirlar.

Tepeye geldiklerinde, giines algalmigtir artik,
Ama simdi ne yone baksalar sehir ayaklarinin altindadir
Ufuga kadar

Isikta.

Giines batar,

Ve onunla birlikte g6z alan ihtisam da batar;
Gece olur.

Ama karanlik olunca, parlar

Yildizlar.

Bir keresinde kursa katilan biri “ilk oglumuz, evlenmeden
once diinyaya gelmisti ve simdi hesap yapacak yasa geldi,”
dedi. Oglu sorarsa onu bu durumu nasil anlatmasi gerekti-
gini 6grenmek istiyordu. Ona “Biz artik dayanamamuistik,” de
dedim O zaman giildu. Evet, bu saygi duyulacak bir seydir.

8.3. Bosanmadan sonra ¢ocuklar kime gider?

Cocuklar bogsanmadan sonra nereye gitmeliler sorusu, ¢ok
basit bir yolla ¢6ziilebilir: Anne-babadan hangisi ¢ocuklarina
baktiginda esine daha gok saygi duyuyorsa g¢ocuklar, ona git-
mek zorundadir. Genellikle baba ¢ocuklarina baktiginda anne-
ye, kadinin erkege duydugundan daha ¢ok saygi duyar. Bu be-



nim tecriibelerime dayanan bir degerlendirme, (Bert Hellin-
ger gliliimseyerek) ama kadin ¢ocuklarini almay1 hak edebilir.

Soru:

KLAUS Anne-babanin hangisinin ¢ocuklarin sahsinda
digerine daha fazla saygi duydugu nasil anlasilir?

BERT HELLINGER Bunu hemen goriirsiin ve bunu kendi-
leri de hemen bilir. Soru sordugunda sadece anne-babaya
bakman yeterlidir ve kim oldugunu hemen anlarsin.

KLAUS Bu bazen her ikisi de olabilir mi?

BERT HELLINGER Simdi bu bir itiraz! Aym saygiy1 duysa-
lard1 bosanma olmazdi zaten.

LUDWIG $Su iki ciimle ayn1 degerde midir? “Kim esine ¢o-
cuklarin sahsinda daha fazla saygi duyuyorsa o, ¢ocuklari
almalhdir”, “Kim birlikteligi terk ederse o, ¢ocuklarla 6diil-
lendirilmemelidir”

BERT HELLINGER Bunu bu kadar kesin bir sekilde vur-
gulamak istemem. Ama biri birini aldatip istiine bir de ¢o-
cuklari alirsa bu ¢ok fazla geliyor. Ve bunu yapan genellikle
digerine saygi duymayan oluyor. Ama burada farkh bakig
agilar1 ve bir siiri istisna var. Yani olaya ayrintilariyla bak-
mak 6nemlidir. Bu gesitlilik iki cimlede 6zetlenemez.

Cocuklarin kiminle kalacagina da, tekrar evlenip evlen-
meyeceklerine de anne-baba karar verir. Ornegin bosan-
mis ve ¢ocuklarini yanina almig bir adamin tekrar evlen-
mek istediginde bunu ¢ocuklara danigmasi koétii olur. Bu
konu, ¢ocuklar kesinlikle ilgilendirmez. Tekrar evlenirse
¢ocuklar bunu kabul etmek zorundadir. Béyle bir sey ¢o-
cuklara sorulmamalidir. Onlar anne-babalarinin sonraki
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eslerini sevmek zorunda degildir.

PETRA Ama mahkeme soruyor.

BERT HELLINGER Biliyorum ama bu 6nemli degil. Ben
psikolojiden bahsediyorum. Anne-baba kendi aralarinda
anlasirsa, ¢ocuklar anneyi mi babayi mi segeceklerine ka-
rar vermekten kurtulur. Cocuklar birine verilince genellik-
le ¢ocuklarin digerinden alindig1 ve bu ¢ocuklara sahip o-
lundugu diisiiniiliir. Bu dogru degildir. Cocuklar sadece an-
nenin veya babanin yaninda kalir. Kimse kimseden gocuk-
lar1 alamaz. Cocuklar her zaman hem anneye hem babaya
aittir. Cocuklarin, artik bir ¢ift olmasalar da hem annenin
hem de babanin onlarin anne-babasi olarak kaldiklarini
bilecegi sekilde davranilmahdir.

8.4. Saygideger ve tehlikeli evlat edinme

Bir ¢ocuk anne-babasi tarafindan yetigtirilemiyor ve
bagka bir ebeveyne ihtiya¢ duyuluyorsa, arayis énce biiyi-
kanne biiyiikbabayla baglamalidir. Bu en yakin olasiliktir.
Onlar ¢ocugu alirsa, ona iyi bakilir. Sartlar degisirse, an-
ne-babaya doniis de daha rahat olur. Biiyiik ebeveyn bunu
yapacak durumda degilse veya artik hayatta degilse, o za-
man amca/dayi veya teyze/halaya sorulur. Onlar bir sonra
gelir. Ancak aileden hi¢ kimse yoksa, evlat edinme veya ba-
kic1 ebeveyn olasiliklari aragtirilabilir. O zaman bu, gergek-
ten degen bir gorev olur ve bakici anne-babanin dogru yer-
de olduklarina ve ¢ocuk i¢in anne-babay1 temsil ettiklerine
giivenilebilir. Onlar 6nemli bir gérevi yerine getirmelerine
ragmen temsilci olarak ikinci siradadirlar. Once gergek an-
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ne-baba gelir, nasil olurlarsa olsunlar. Bu diizene uyulursa
evlatlik, evlat edinen ebeveyne saygi duyabilir ve onlardan
aldig1 seyleri kabul edebilir.

Ama onlar gergek anne-babanin yerine gegerse ve daha
iyi bir ebeveyn olarak éne ¢ikarlarsa, ¢ocuk agsagilanan an-
ne-babasiyla birlik olur ve evlat edinenlere kizar. Anne-baba
bir zaruret olmadan ¢ocugu evlathk verirse, ¢ocuk hakli o-
larak onlara kizar. Evlatlik edinen ebeveyn kendini ¢ocugun
gercek anne-babasinin yerine koyarsa, bu kizginlik duygusu
onlara yonelir. Ama onlar sadece temsilci olarak kalirsa, kiz-
ginlik gercek anne-babaya, iyi duygular da evlatlik edinen-
lere yonelir. Bu onlar i¢in de ¢ok biiyiik bir rahatlama olur.

Bir gift, ¢ocuk i¢in degil de kendileri i¢in bir ¢ocuk evlat
edinirse, yani tabiri caizse sadece ona sahip olmak i¢in onu
anne-babasindan alirlarsa, kefaret olarak ayni degerde bir
sey feda edilir. Ya kendi ¢ocugu ya da esiyle iligkisi... Bu,
¢ocuk “calma”y1 dengeleyen bir bedeldir ve ¢ok koétii bir
baglantidir. Eger baska bir ¢ocuk hukuksuz yollarla evlat-
lik edinilmigse, kiginin kendi ¢ocugu intihar edebilir ve ba-
zen geliskili goriinse de kiirtajlara sebep olur.

Ornek:

Karisindan ayn yasayan bir katilimci evlatlik alinan ¢o-
cugun durumunu konugmak istiyordu. Dizimde gocuk, ba-
kic1 anne-babasinin arasinda duruyordu. “Evlathik edinmeyi
kim istedi?” diye sordum. “Aslinda karim,” dedi. “Evet, kariniz
buna karsilik esini feda etmis,” dedim. Aralarinda duran ¢o-
cugun dizlerinin bag ¢6ziildii. Diz ¢6kmek istedigini soyledi,
ben de “Yap,” dedim. Diz ¢oktii, arkasinda gergek annesi du-

92



ruyordu. “Simdi annene dén,” dedim. Annesi ona yoneldi ve
bu kadar. Sonra bakici anne-babay, evlat edindikleri gocugun
gercek annesinin oniinde nasil diz ¢oktiigilini arkadan gore-
cekleri sekilde bir araya getirdim ve tekrar bir ¢ift oldular.

Cocuklar evlat edinildiginde, kullanilan kelimelerin bii-
yiik 6nemi vardir. Ornegin, evlathk edinilen bir gocuk kendi
anne-babasi ile bakici anne-babasini farkh sekilde isimlen-
dirir: anne/baba ve annecigim/babacigim gibi. Anne-ba-
ba evlathk aldiklar1 gocuktan “oglum” veya “kizim” diye
bahsetmemelidir, onun yerine bizim ilgilendigimiz veya
anne-babasini temsil ettigimiz ¢ocuk demelidirler. Bunun
farkh bir niteligi vardir. Ama burada ¢ok net ve genel geger
bir ¢6ziim yoktur. Cocuk eski soyadini kullanabilirse daha
iyi olur. O zaman evlat edinildigi hemen belli olur.

BIRGIT Eger ¢ocuklar kendilerini evlat edinen ebevey-
nin veya ilivey babanin soyadini almak isterlerse ne olur?

BERT HELLINGER Ben boyle isteklerle kafami karigtirt-
mazdim. Cocuklar kendilerini evlatlik alan anne-babanin
ne istedigini anlar. Bu anne-baba ¢ocuk i¢in neyiniyi oldu-
gunu bulmak zorundadir, 0 zaman ¢ocuk da onu ister. Uvey
babayla ilgili olarak da, anne ilk egine saygi duyarsa higbir
problem yoktur, tersi de livey anne i¢in gegerlidir.

INGE Eger anne veya baba evliliklerine beraberlerinde
bir ¢ocuk getirirse, yeni egin ¢gocugu evlat edinmesi iyi mi-
dir kéti miidiir?

BERT HELLINGER Kétiidiir, ¢linkii o zaman ¢ocuk kendi
annesini veya babasini inkar etmek zorunda kalir. Prensip
olarak bunun yapilmamasini tavsiye ederim.



Bir érnek:

Bir siire once Basel’den bir kadin beni aradi, tam anla-
miyla ¢aresizdi. Annesinin bosandigini ve yeni bir adamla
evlendigini anlatti. Adam onu evlat edinmis. Onu evlat edi-
nen baba 6liim désegindeymis ve aralari bozukmus. Bu evlat
edinmeyi kendi adina iptal edebilecegini soyledim. Hayret-
ler icinde kald, tesekkiir etti ve kapatti. Sonradan beni aradi.
Dedigimi yapmigtl. Durum bir anda degismigti, livey baba-
sina 6liirken destek olabilmigti. O 6lmiistii ve kadin gimdi
kendini iyi hissediyordu. Bir seyleri diizene soktugu ve her
seyinyerli yerinde oldugu agik¢a ortadaydi. Bir gocugun ken-
di anne-babasini inkar etmek zorunda kalmasi ¢ok kotiidir.

JOSEF Bir trafik kazasinda iki kardesin ebeveyni ve bii-
yiik ebeveyni 6lmiistii. Teyze/hala ve amca/dayilarin her
biri, iki ¢ocuktan sadece birini almay1 kabul ediyordu. Bu
durumda ¢ocuklarin ayr1 ayri ama ailede kalmasi mi1 daha
dogrudur yoksa beraber bir bakici aileye verilmesi mi?

BERT HELLINGER Bunu séylemek ¢ok zor. Ama bunlarin
her biri sadece bir ¢ocuk almaya hazirsa, sanki ¢ocukla
dogru diiriist ilgilenmeyebilirler diye diigiiniiyorum. Yok-
sa onlar1 birlikte almaya razi olurlardi. Benim diigiinceme
gore, kardes olarak beraber yasayabilecekleri bir bakici
aile daha iyi olacaktir.

Benim bir g6zlemim daha var, bakici ailede veya evlatlik
olarak yetisen bir ¢ocuk sonradan kendisi de baska ¢ocuk-
lar1 alma ve bakma arzusu hissediyor. Cocuklar da burada
iyi bakiliyor. Onlar yasadiklarini dengelemek i¢in aldiklari-
n1 bagkalarina veriyor ve bunu genellikle ¢ok iyi yapabili-

yorlar. Bu iyi bir dinamiktir ve bencillik degildir.
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Cocuklara bak!

Thomas bir vaka sunar:

Benim oturdugum yerde g¢ocuklar1 olamayan evli bir
¢ift, kendilerine ¢ok pahaliya bir ¢ocuk almak i¢in defa-
larca Kolombiya'ya gitti. Cocuk gelir gelmez adam delirdi.
Mimardi ve 3 ay akil hastanesinde kaldi. Adam hastaneden
¢ikar ¢ikmaz ikinci bir ¢ocuk aldilar. Bu yagananlar bana
gore ¢ok korkung.

BERT HELLINGER Ah, kimbilir. Cocuklara bak ve kendine
“Onlar bir sekilde kendilerini kurtarir,” de.

THOMAS Ama bir sorum daha var, arkadaglarim...

BERT HELLINGER (Séziinii keserek) Dir, dir, dir! Ben ne dedim?

THOMAS Cocuklar bir sekilde kendini kurtarir.

BERT HELLINGER Ondan once bir sey daha soyledim.
(Ara) “Cocuklara bakmalisin,” dedim. Peki sen kime baki-
yorsun?

THOMAS Evet, dogru, ebeveyne.

BERT HELLINGER Onlar daha iyisini hak etmiyor, ne yap-
tiklarini biliyorlar. Olup biten ¢ok ilging.

Cok ¢ok seneler 6nce, sanirim lizerinden on sekiz yil
gecmistir, bir ¢aligma yapmigtim ve orada Peter isminde
biri vardi. iki yagindayken, annesi bir sizofren atagi yasa-
mis ve onu duvara firlatmisti. Sonra baba gelmis, kadini ve
oglunu hemen doktora gotiirmiistii. Herhalde kemikleri
heniiz esnekligini yitirmediginden ¢ocuga ¢ok fazla bir sey
olmamigti. Sonra anneyle baba doktorla konugma odasina
gitmislerdi. Cocuksa bekleme odasinda tek bagina yatmis-
t1. Birdenbire kap1 agilmis doktor igeriye gz atmig ve ona
bakmigti. O, bu bakigi unutmamigti. O bakigin iginde “Sen
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bunun altindan kalkarsin,” ifadesi vardi. Bu bakis, orun ha-
yatiboyuncatutundugu sey oldu. Gérdiin mii, doktor ¢ocu-
ga bakmakla dogrusunu yapmais.

Zavalli yegen ve iyi bir firsat

MARTHA Yegenim, erkek kardesimin oglu, livey babasi
tarafindan evlat edinildi. Sonra iivey babasinin ismini aldi
ve yeni aile, kardesimle ve bizim ailemizle iligkiyi tama-
men kesti. Ben bu ¢ocuk i¢in herhangi bir sey yapabilir mi-
yim diye soruyorum.

BERT HELLINGER Onun igin bir sey yapabilecegini dii-
slinliyorsan, kalbinde ona kargi sevgi var demektir. Sadece
bu duygunun etki etmesine izin vermen ve iyi bir firsat ¢i-
kana kadar higbir sey yapmadan geride durup beklemen
bile yegenin igin iyi etki eder. Ama dogru olanin yapilmasi
yillar siirebilir.

SOS-Cocuk Koylerinin avantaji

Gegen sene SOS-Cocuk Koylerinin anneleri i¢in bir kurs
verdim, bu bana biiyiik bir mutluluk verdi. Cok dikkatliy-
diler. Bir ¢ocuk i¢in en iyisi kendi ailesidir, ikincisi evlat
edinen ailedir ve son sirada SOS-Cocuk Koyt gelir, diye dii-
stiniiyorlard.

Onlara siralamanin dogrusunun énce gergek aile son-
ra SOS-Cocuk Koyii oldugunu séyledim. Agik arayla son
siray! evlat edinen aile alir. Evlat edinen ailelerde gordii-
gumiiz kilitlenmeleri, SOS-Cocuk Kdylerinde gérmiiyoruz.
SOS-Cocuk Koyii annelerinin gergek anne olma gibi bir id-
dialar1 yoktur. Her biri, sadece bir ¢ocuk koyii annesi ol-



dugunu bilir. Bu ¢ocuklar ekmegini tagtan ¢ikarir, ¢linki
birgok seyi kendileri yapmak zorundadir.

KARL Bence zor olan, bazi ¢ocuk koylerinde gocuklarin
kendi aileleri hakkinda konusmalarina izin verilmemesidir.

BERT HELLINGER Hayir, ben bunu dogru buluyorum.
Yoksa onlar bir aile olamaz. Yani aile i¢inde bu konuda ko-
nusulmamali, ama her ¢ocukla tek tek anne-babasi ve aile-
si hakkinda konusulmalidir.

KARL Ben bunlar vekil ailelerde konusulmali demek is-
temedim, ¢ocuk ge¢misi hakkinda hi¢bir sey 6grenemiyor
ve kendi gegmigiyle bag kurmasina izin verilmiyor.

BERT HELLINGER Evet, bunu yapamazsa gocuk i¢gin kotii
olur ama benim gittigim ¢ocuk kdyilinde durum bdyle de-
gildi. Orada giizel bir tecriibem de oldu. Bir ¢ocuk koyii
annesi bir kiz ¢ocugunun, annesi tarafindan arandigini
anlatti. Cocuk on veya on iki yasindaydi ve annesi tekrar
6z ¢ocuguyla iligki kurmak istiyordu. Onu hafta sonu da-
vet etti. Cocuk koyii annesi kendini ikinci plana atilmig
gibi hissetti. 0 zaman bu durumla ilgili bir dizim yaptik. Oz
anne, ¢ocuk kdyi annesi ve gocuk. Cocugun, yerini bulmak
icin nasil dénilip durdugunu seyretmek ytirek pargalayiciy-
di. Sonunda ¢ocuk kéyi annesine biraz daha yakin durdu,
uygun olan da buydu zaten. Cocuk kdyii anneleri bu 6rnek-
le beraber ger¢ekten onurlandirilmis oldular ve kendi 6-
nemlerini hissedebildiler.
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..hirsizin paralan gibi!
Detayh bir vaka érnegi:

Gerhard alt1 giinliik bir seminere katilmigti. Evliydi, ¢o-
cuklar1 olmadigi i¢in on aylik bir ¢ocugun bakic ailesi ol-
mugslardu. ileride onu evlat edinmek istiyorlardu.

Gerhard’in ailesinin soyagaci:*

G’nin annesi 5
8187 AB yaslndayken olmusg
B o ¢BB | (GBA
[
[ [
@ 1 2 ||Gerhard |COB
S R T R
BAVC; Jl o »
Bal_u-c-lﬁa-ileye
verilen ¢ocuk,
10 ayhk

* Kisaltmalar:

B: Baba

A: Anne

1:  Birinci gocuk, oglan

2:  ikinci ¢ocuk, Gerhard

AA: Annenin annesi

AB: Annenin babasi

BTBT: Baba tarafindan biyiik teyze
GK: Gerhard’in kanis

BAV(: Bakici aileye verilen gocuk,
10 aylik

Cocugun 6z annesi

Gocugun 6z babasi

Cocuk

Cocugun babasinin babasi

Cocugun babasinin annesi

Cocugun annesinin babasi

Cocugun annesinin annesi

COA:
Gos:
C:
CBB:
CBA:
CAB:
CAA:



Hafta boyunca Gerhard’a eslik ediyoruz:

ikinci giin

GERHARD Aklim anne-babama takilip kaldi. Kiigiik og-
luma bakmak i¢in benimle beraber geldiler. Bir taraftan
bunu harika ve giizel buluyorum. Anne-babamla iligkimin
de genel olarak yolunda oldugunu diisiiniiyorum fakat ayni
zamanda gergin oldugumu fark ediyorum. Sanirim bunun
sebebi, iyi bir sey yaptigimi takdir etmelerini istemem.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, hayir! Tam tersi. Sen, on-
larin gorevleri olmamasina ragmen sana goniillii olarak
biiyiik bir yardimda bulunduklarini kabul etmeyi redde-
diyorsun. Eger bunu kabul edersen huzur bulursun. An-
ne-baba ¢ocuklari takdir etmek zorunda degildir, ama tersi
gegerlidir.

Dordiincii giin sabah

GERHARD Kendimi komik, kétii, 6fkeli ve iizgiin hissedi-
yorum. Daha bu sabah “Benden daha 6nemli olan bir adam
daha var, o da babam,” diye diisiiniiyordum. Anne-babam
cocukla ilgilenmek i¢in benimle birlikte geldiler.

BERT HELLINGER Evet, ben onlarin kiigiik bir temsilcisi
gibi hissediyorum kendimi. Béyle hissediyorum ve boyle
de davraniyorum. Anlastik mi, Gerhard?

GERHARD Evet ve ailemi de dizmek istiyorum.

BERT HELLINGER Evet, bugiin mutlaka yapacagim. Ama
once bu oturuma devam edelim, yoksa ¢ok uzun siirer.



Dordiincii giin daha sonra

Gerhard’in simdiki sisteminin dizimi:

Gerhard bagsta sadece kendini, esini ve evlat edinecegi
cocugu dizmek istedi. Bert Hellinger, gocugun 6z ebeveyni
ve dort biiyiik ebeveyni i¢in temsilciler eklemesini istedi.

Cocugun annesinin yirmi bir yaginda bir kadin oldugu-
nu, mezuniyet sirasinda hamile kaldigini1 ve bu hamileligi
gizledigini 6greniyoruz. Kizin anne-babasinin ¢ocugun do-
gumundan haberleri olmamis. Dogumdan doért hafta énce
Gerhard ile esini taniyan bir sosyal yardimlagma gorevli-
sine bagvurmus. Gerhard ve esi ¢ocugu dogumundan beri
taniyormus ve kisa bir siire sonra onu yanlarina almiglar.
Cocugun bir italyan olan babasi, sosyal yardimlagma da-
iresinde ¢ocugun babaligin1 kabul etmis. Onun anne-ba-
basi yakinda yasiyormus. Gerhard sik sik kendini hakh
cikartmaya c¢ahgir. Ornegin, karisinin ¢ocugun dogumunu
yaptiran doktoru tanidigini ve doktorun annenin ailesini
bildigini ve kizin ailesine bir sey anlatmamigs olmasininin
nedenini ¢ok iyi anlayabildigini, anlatir.

Bert Hellinger, biiyiik ebeveynle ilgili bilgileri alinca
“Demek ki bu evlat edinme isi olamaz,” der.
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Gerhard'in simdiki sisteminin dizimi:

3 Bakici anne
,,-"“‘\‘ @ baba
CAB |- ¢ @ -
Oz anne “‘
baba ¢

coB| i1
L,

=
ceB @

BERT HELLINGER (Dizimde yerlesme bitince 6z anneye:) Na-
silsin?

OZ ANNE (Tereddiit ederek) Bunu anlayamiyorum. Cocugun
nigin gittigi benim i¢in tamamen anlagilmaz bir durum.

BERT HELLINGER Cocugun evlathk verilmesine kim se-
bep oldu?

GERHARD Kendisi. Dogumdan kisa bir siire énce sosyal
gorevliye gitti. Onun sadece garesiz oldugunu diigiindiim.

0Z BABA Ben kendimi arkamdaki (ebeveyne) aileye ¢ok
kuvvetli bir sekilde bagh hissediyorum, buraya ¢ok bir sey
hissetmiyorum (6z anneye), ama gocuga ¢ok baghyim.

BABA TARAFINDAN BUYUKBABA Benim egim ve oglumla
iliskim var, geri kalan olduk¢a anlamsiz.

BABA TARAFINDAN BUYUKANNE Benim de sadece esimle

101



ve oglumla iligkim var, bagka ¢ok bir sey yok.

ANNE TARAFINDAN BUYUKBABA Kendimi olduk¢a kuv-
vetli hissediyorum, onunla da (karist). Burada birinin tize-
rinde hakkim oldugunu hissediyorum. (Onde ¢ocugu géste-
rir.) Onda degil (kiz ¢ocuk), onun lizerinden gocukta.

ANNE TARAFINDAN BUYUKANNE Ben de boyle hissediyo-
rum (Kocasinin yéniine bakarak), burada kendimi tamamen
hiyerarsik olarak altta ama ayni zamanda buraya ait olarak
hissediyorum. Cocugu 6nemsiyorum, kizim o kadar énemli
degil, ¢ocuk ¢ok daha 6nemli.

OZ ANNE Bu benim algimla ortiigliyor. Burada benim ti-
zerimden dogrudan ¢ocuga bir bag var.

BERT HELLINGER (Cocugu éz anne-babasinin oniine yerlesti-
rir: Hareket 1. Cocuga dogru) Nasilsin bakalim?

COCUK Burada kendimi ¢ok iyi hissediyorum. (Anne-ba-
basinin oniinde). Basta daha kotiliydi. (Bakici anne-babanin
dniinde) Sanki bir sug islemigim gibi bana baktiklarini his-
settim.

BAKICI ANNE Bana bu 6n taraf ¢ok sicak geldi ve sanirim
geri ¢ekilmek zorundayim. Digerlerini goriiyorum ve her
sey yolunda. Burada bir sey olmuyor. (Kocasina bakarak)

GERHARD’IN TEMSILCISI Bu ¢ocuga bakinca bir taraftan
¢ok lzilliiyorum ve bir taraftan da ¢ocugun karima ulas-
mama engel oldugunu hissediyorum.

BERT HELLINGER (Gerhard'a) O (g¢ocuk) ebeveynlesmis.
Senin ¢ocuktan bir istegin var. Bu istek aslinda bagka bir
yerlere ait, belki senin anne-babana aittir. Cocuk kullanili-
yor ve bu diigiinebilecegimiz gibi ¢ocuk i¢in ve sizin iligki-
niz i¢in kot bir seydir. O buraya ait. (Oz anne rahatlams bir
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sekilde giiler. Baba tarafindan biiyiikbabaya) Evet, Benno sen
¢ok duygulandin.

BABA TARAFINDAN BUYUKBABA Gergekten dyle. Cocugu
boylesi kuvvetli bir klandan almak, tamamen imkansiz.

ANNE TARAFINDAN BUYUKANNE Bu beni de rahatlatti.

BERT HELLINGER Bunlardan her biri bu isi ikinizden de
daha iyi yapabilir. Tamam, simdi bunu bir kere dizdik. Bu
bir problemdir. Ve simdi senin bununla ne yapacagin sana
baghdir. Daha sonra senin koken sistemini dizecegiz, an-
lastik mi1 Gerhard?

(Katilimcilar oturduktan sonra)

BERT HELLINGER Gerhard'in dizimine eklenecek bir sey
var mi?

BIRGIT Evlat edinmelerin genel olarak iyi sonuglandigi-
n1 sdyleyebiliriz?

BERT HELLINGER Evet, tabii, gerekli olan her yerde. An-
ne-babanin eksikliginde, 6rnegin 6ldiilerse veya bir sekil-
de olay imkansizlastiysa... O zaman ¢ok iyi olur, biiyiik bir
gorev ve biiyiik bir onurdur. Ama anne-baba ve biitiin bir
klan buradayken evlatlik edinenler daha iyi anne-baba o-
larak 6ne gegmeye caligirlarsa, olmaz. Eger ¢cocuk evlathk
verilecekse biiyiikanne ve biiyiikbabanin dnceligi vardir.

GERHARD Biz bu insanlar1 hi¢ gormedik ki.

BERT HELLINGER iste mesele de tam olarak bu, énce on-
lara ¢ocugu gostermek zorundasiniz, oraya gitmek ve on-
lara ¢ocugu gostermek zorundasiniz.

GERHARD Ama ¢ocugun anne-babasi onu saklamaya ka-
rar vermisler.

BERT HELLINGER Onlar buna karar veremez, Alman hu-
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kukuna gore de olmaz. Bir gocugun her seyden énce anne
ve babasi, biiylikanne ve biiyiikbabasinin kim oldugunu
bilmeye ve onlari tanimaya hakki vardir. Ayrica bu kutsal
7 sayisi i¢in giizel bir resimdir. Bir ¢ocuk, iki ebeveyn ve
dort biiyiik ebeveyn, orada tiim kuvvet hissediliyordu. 7
bollugun sayisidir. Insan basitlestirmek zorundadir. Bagka
sorularin var mi, Gerhard?

GERHARD Tabii ki ¢ocugun anne-babasini tanimaya hak-
ki oldugunu anliyorum. Sanirim olay éyle gelisecek, ¢ocuk
bir siire sonra, istedigi zaman onlarla iligki kurabilmek i¢in
anne-babasinin kim oldugunu 6grenecek.

BERT HELLINGER Gerhard sen akilli bir adamsin ve her
bakimdan ¢ok hassassin. Burada kilitlenmissin ve bunu
fark etmiyorsun. Bu yiizden de burada harekete ge¢emi-
yorsun. “Oglum,” demen, gercekten tamamen uzakta oldu-
gunu gosteriyor. Bunu biitiin ciddiyetinle soyledin. Bu bir
kilitlenmedir. Burada net degilsin ve bagka kuvvetler etki
ediyor. “Bildiklerinin burada sana bir faydasi yok,” demek
istiyorum. C6ziim bagka bir diizlemdedir.

Sarah dizimlerden sonraki yorumlarla ilgili bir soru
sordu ve sonra, bunlarin rahatsiz edici bir etkisi olup ol-
madigini 6grenmek istedi.

BERT HELLINGER Gerekenden bir adim fazla gidilirse
ulagilan sey sorgulanir. Birine onun igin gerekli olandan
daha fazla bir sey soylersem ulasilan sey sorgulanir. Bu ¢ok
tehlikeli bir miidahaledir, ¢agrisimlarimi yogunlasmadan
paylasirsam, 6zellikle tehlikeli olur, 6rnegin: “Aklima bir
de su geldi...” O zaman o, kendinde kalmak yerine benimle
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mesgul olmak zorunda kalir. Tabiri caizse onun topladigi
enerjiyi alirim ve kendi cebime indiririm. Bu, bir ¢esit duy-
gusal hirsizliktir Ama dizimden sonra kendi yagantimdan
onemli paylasimlar yapabilirim ve bunlarin iginde imalar
olmaz ve bu paylagimlar faydal olur.

Bir ornek verecegim:

Bir ¢ocuk bahgeye gider, biiyliyen bitkilere hayretle ba-
kar, ¢aliliktaki bir kusu dinler. Sonra annesi gelir ve “Ne ka-
dar giizeller,’ der. O andan itibaren gocuk, hayret etmek ve
dinlemek yerine sozleri duymak zorunda kalir ve etrafin-
dakilerin ne oldugunu gérmek yerine onlari1 yorumlamaya
baslar. Eger ¢ocuga karisilirsa, dogrudan yasanan algi bo-
zulur. Bunun etkisi koétii olur.

Kural ¢ok basittir: insanin aklina bir sey geldiginde,
kisiye bakip “Ona séylersem bu onun i¢in bir hediye olur
mu? Onu kuvvetlendirir mi, onu besler mi veya onu rahat-
siz eder mi?” diye kontrol eder. Yani burada kat1 kurallar
yoktur, birey kendi algisina uygun olarak sorumlu olur.

Gerhard dizimden sonra biraz lizgiin bir sekilde oturu-
yordu. O zaman kimse onun yanina gitmemeli ve ona do-
kunmamalidir, yoksa bagka biriyle iligki kurmak zorunda
kalir. Gergekten yardima ihtiyaci varsa o bagka bir sey tabii.
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Dorduncii giin 6gleden sonra

Gerhard'in koken sisteminin dizimi. Daha sinirh olan
koken sisteminde Gerhard’in anne-babasi, bes yas biiyiik
agabeyi ve kendisi vardir.

Gerhard’in koken ailesinin baslangi¢ dizimi:

5
Q/s

ilk dizime gore:

BABA Ben biiyiik ogluma g¢ok kuvvetli bir baghlik hisse-
diyorum, Gerhard’a daha az ve karima hemen hemen hig.
Bu kadar.

ANNE Ben kendimi bagh hissetmiyorum, ¢iinkii kocam-
la ¢ok az iligkim var. Biiyiik oglumla aramda daha fazla ilis-
ki var. Kiiglik oglumla yeterli iligkim yok.

AGABEY En rahat oldugum yer annemin yani. Babamla
kuvvetli bir bagim var, ama sanki fazla kuvvetli ve erkek
kardegim neredeyse tamamen yok gibi.

GERHARD'IN TEMSILCiSi Cok fazla 6zlem var, onlara da-
hil olmak istiyorum o6zellikle anneye.

BERT HELLINGER (Anneyi babanin sol yanina yerlestirir: Ha-
reket 1) Ne degisti?
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AGABEY Benim i¢in daha iyi oldu, ama ben daha fazla
uzaklagmak istiyorum.

BERT HELLINGER Peki, yap. (Agabey bir adim geri gider.)

GERHARD’IN TEMSILCiSi Ben de simdi gidebilirdim, o-
rada hiiziin vard. ikisi (anne-baba) birbirlerini buldular
simdi, ama benim yerim nerede? (Disariya dogru yaslanir.)
Burada sola dogru diistiyorum. (Agabeye dogru; ama orada
da kendini iyi hissetmez.)

BERT HELLINGER Bir dizimde durum béyleyse, babanin
veya annenin ailesinde ¢6ziilmemis bir problem oldugu
diigtinilir.

GERHARD Annemin annesi ¢ok erken 6lmiig, annem yedi
yasindaymis. O zaman bir salgin varmuis.

BERT HELLINGER (Anne ile babanin pozisyonunu degistirir
ve anne tarafindan biiyiikanneyi anneyle Gerhard’in arasina ko-
yar. Anne, biiyiikannenin kendi arkasinda durmasini ister.) Simdi
ne degisti?

GERHARD'IN TEMSILCISi Evet, onlar1 simdi 6yle birakabi-
lirim, ama agabeyimle yer degistirmek istiyorum.

BABA Ben birdenbire Gerhard'a bir bag hissettim.

BERT HELLINGER (Ogullari anne-babanin karsisina; anne
tarafindan biiyiikanneyi de Gerhard ile annenin arasina koyar.)
Gerhard artik kagmaz. Bu annenin annesiyle bir 6zdesles-
medir, bu senin ¢ocuklarla ilgili sorununun sebebidir. Sen
bakiciigini tstlendigin ¢ocugunla, anneannenin annenle
yapmak istedigini yapmaya ¢alisiyorsun.

(Anneye) Simdi nasilsin?

ANNE lyiyim.

BABA Sanirim karimla olan iliskimde bir seyler yanls
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gidiyor.

ANNE Buna dikkat etmemistim, dogru, burada bir sey
yok.

BERT HELLINGER (Gerhard’a) Senin i¢in bu boyle uygun
mu?

GERHARD'IN TEMSILCIiSi Evet, ama annemle babamin
daha ¢ok yakinlagmasini istiyorum.

BERT HELLINGER Belki bir ey daha vardir. Annenin ba-
basi esi 6ldiikten sonra ne yapmig?

GERHARD Tekrar evlenmemis, kiz ve erkek kardesiyle
beraber bir ¢iftlik isletmis.

BERT HELLINGER O zaman biiyiikbabay: tekrar alalim
buraya. (Biyiikbabay: biiyiikannenin soluna yerlestirir.) Biiyi-
kannenin 6liimiinden sonra anneyle kim ilgilenmis?

GERHARD Ev isleri ile ilginen tek kadin: Biiyiik teyze.

BERT HELLINGER (Biiyiik teyzeyi, biiytikbabayla biiyiikanne-
nin arasina koyar:; bliyiik teyze, biiyiikanne ve biiytikbabay: goste-
rir.) Sanirim bu, biiyiik saygi duyulmasi gereken bir grup.

AGABEY Bu benim aklimi karistiriyor simdi, anne bura-
ya ait olmasina ragmen oraya yaslaniyor.

BERT HELLINGER Bunu bir siire¢ olarak gérmek zorun-
dasin, orada telafi edilmesi gereken bir sey var ve orada
bir sey daha kabul edilmeli, belki o zaman anne daha fark-
I davranabilir. (Anneyi biiyiik teyze, biiyiik ebeveyn ve babanin
karsisina yerlestirir.)

BABA Simdi egimle olan iligkimde bir seyler a¢iga ¢iki-
yor. Bunun bir iligki olmadigini gériiyorum. Simdi mesafe
daha biiytik ve bu benim i¢in daha dogru.

BERT HELLINGER Evet bu dogru, o kader birliginden ¢i-
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kamiyor.
ANNE Bu durumda kocamla daha fazla iliskim var ve hat-
ta isterse biraz daha yaklasabilir. Biraz fazla uzakta duruyor.

Gerhard’in kéken ailesinin ¢6ziim dizimi:

.=~ B
.

O [2]] cerhre

GERHARD Bu konuda bir gey séyleyebilir miyim? Babam
annemin ailesine ¢ok az saygi duyar.

BERT HELLINGER (Gerhard'a) Simdi kendi yerine geg,
Gerhard! (Gerhard temsilciyle yer degistirir.)

BERT HELLINGER (Gerhard’'a) Eger bu tarafa saygi du-
yarsan (annenin tarafi), o zaman bir ¢ocuk evlat edinmene
gerek kalmaz. O zaman onlara bu yolla saygi duymak zo-
runda kalmazsin. Bunu bagkalarina farkli yollarla vermek
lizere 6zgiir olursun. Bunu hissedebiliyor musun?

GERHARD Evet. Ve sunu séylemek istiyorum. Biitiin bun-
lara ragmen onlar i¢in degil de kendimle ilgili sebeplerden
belki ¢ocugu evlat edinebilirim.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, yapma. Cocuklarla bagka
sekilde ilgilen, bu tamam, bunu ben de yapiyorum. (Giiliis-
meler...)
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Beginci giinde bir oturum esnasinda

GERHARD Kendimi hala tizgiin hissediyorum ve sihirli
bir formiiliin olmasini o kadar ¢ok istiyorum Ki.

BERT HELLINGER Senin i¢in mi? Bende béyle bir formiil
yok. Eger sana boyle bir formiil verseydim, ne olurdu?

GERHARD Bilmiyorum. O kadar ¢aresizim ki. (Ajlamaya
baglar.) Bu ¢ocugu o kadar ¢ok seviyorum Ki.

BERT HELLINGER (Ona ciddi bir sekilde bakar.) Oyle degil
iste, sen onu hirsizin paralari sevdigi gibi seviyorsun. (Ara)
Sihirli formiil budur.

GERHARD Son giinler...

BERT HELLINGER (Soziinii keser.) Hayir, hayir, bunun bir
faydasi yok... Sihirli formiil neydi?

GERHARD Hirsizin paralarini sevdigi gibi...

BERT HELLINGER Ne?

GERHARD ...¢cocugu seviyorum.

BERT HELLINGER Aynen. (Ara, uzun bir suskunluk...)

GERHARD Sen bizim kendimizi 6ne gikardigimizi soyle-
din. Bu aklim1 meggul ediyor. Buna itirazim var.

BERT HELLINGER Sorumluluk size kalmasin diye bdyle
bir kurnazlik yaptiniz. Ama fark etmez.

GERHARD Takildigim sey, biiyiik ebeveynle ilgili.

BERT HELLINGER Evet, bu giris yolu. Onlara en azindan
bir kere torunlarini gésterebilirsin, bu sevgidir.

GERHARD Birkag yil sonra bunu diigiinebilirim.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, ¢ocuklar ne kadar kiigiik-
lerse o kadar tath olurlar ve kalpleri ¢ok daha fazla hare-
kete gegirirler. Sevginin kalitesini anlatmak i¢in bir kriter
vardir. Oliim kadar kuvvetli bir sevgi,” denir. (Uzun siire sus-

kunluk...) Bu simdi uygun olan sézdii.
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Besinci giinde daha sonra

GERHARD Ben artik tam olarak burada degilim, disari-
dayim, geri ¢ekildim. Gece de biraz sana, biraz kendime ve
hayata kizgindim.

BERT HELLINGER Bunlar geri ¢ekilme savagslaridir. Kay-
bedilen savagta diigmana biraz daha direng gosterilir. (Sev-
giyle giiliimser.)

GERHARD Carpik resim diye kastetfigin sey var ya, ben
de o zaman bdyle olabilir dedim, insan mobilyalar: teste-
reyle ... (Herkes giiler.)

BERT HELLINGER Amerika’da boyle bir eglence parki
var, insan bir evin igine giriyor ve her sey ¢arpik, orada ar-
tik yoniini bulamiyor insan, bu da 6yle bir sey.

GERHARD Evet, diin olanlardan sonra ne yapacagim ko-
nusunda net bir fikrim yok daha.

BERT HELLINGER Tabii ki tamamen net bir fikrin var.

GERHARD Bunu ciddiye alacagim ve diigiinliyorum da
dikkate alinmasi gereken bir siirii faktor daha var.

BERT HELLINGER Hayir, su anda 6nemli olan tek sey,
dogru bir sekilde harekete gegebilmen i¢in kuvvetin olana
kadar beklemen. Ve bu farkli bir seydir. Simdi hemen hare-
kete gececek olursan ¢ok az kuvvetin olacaktir. Bunun etki
etmesine izin vermen lazim, tamamen ig¢sellesene kadar ve
sonra tabii diger faktérler eklenecek. Sonra birdenbire ne-
yin dogru oldugunu géreceksin. Bu benim séyledigimden
birazcik farkl olabilir ama ¢ok degil.

GERHARD Bana soyledigin son ciimle, su sevgiyle ilgili
olan, o iyiydi.

BERT HELLINGER Evet, buna yogunlasirsan, etki eder.
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Altinc giinde

GERHARD Kendimi daha iyi hissediyorum. Bizim de rol
oynayabilecegimiz bir yol bulunacagina dair umudum var.

BERT HELLINGER Evet, eger siz ¢ocugu ait oldugu yere
geri gotiiriirseniz, biiyiik bir rol oynamis olursunuz. Hak-
sizlig1 diizeltirsiniz ve béylelikle ¢ocuk bir 6miir boyu size
minnettar olur. O zaman sevginizin bir amaci olur ve siz
geri gekilebilirsiniz. Sevgi kalir, ama sevgi sizin artik haber
almaya ¢aligmayacaginiz bir seviyeye ulagmali. O zaman
biter bu. lyi olan yapilirsa, o zaman bitebilir. “Ehil kisi etki-
sini géstermis olan seyin yaninda oyalanmaz.” Tamamdir.

GERHARD Bu zor, ¢ok zor.

BERT HELLINGER Evet, boyle de olmali, yoksa bir dege-
ri olmaz. Ama yiiziin ¢ok gilizel degisti, net ve giizel. Bunu
boyle agikliga kavusturmug olmaktan dolayr memnunum.
Korumak, kag yapayim derken g6z ¢ikarmak olurdu.

GERHARD Sanirim, 6niimde bir seyler daha var.

BERT HELLINGER Evet, tiim hayat.

GERHARD Bu hikdye yiiziinden arka plana atilmis olan
bagka bir diigiinceyi daha s6ylemek istiyorum. Sen ruh ha-
linin derecelerinden bahsetmistin ve ben eksi dereceler-
deyim. Sanirim bunun annemin kendi annesi i¢in duydugu
tiziintiiyle ilgisi var. Bunu da artik bdyle birakabilirim.

BERT HELLINGER Annenin annesi iyi bir kuvvet olarak
senin arkanda durabilir Ancak insan aradaki mesafeye
dikkat etmeli, mesafenin daralmasindan kendini koruma-
lidir. Genellikle bir erkegin arkasinda anneye dair bir gii¢
olmasi iyidir, 6rnegin agir bir kaderi olan bir kadin. Bu iyi
etki eder.
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8.5. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar i¢in cesur bir yardm

Dinamik

Ensest, sadece anne-baba gizlice isbirligi yaptiginda
miimkiindiir. Yani anne-babanin her ikisi de igin igindedir,
baba 6n planda, anne arka plandadir. Bu yilizden de gocuk
hem anneyi hem babayi suglamak durumundadir. Bu olay
tiim baglantilariyla goriilmedigi siirece ¢6ziim olmaz.

Ensest, siklikla ailedeki alma ve verme arasindaki farki
dengeleme ¢abasidir. Faillerin -6rnegin babalar, biiyiikba-
balar, amcalar veya livey babalar olsun- haklar1 yenmigtir
veya yaptiklar1 bir seyin degeri bilinmemistir ve ensest
bunu telafi etme ¢abasidir.

Bir 6rnek:

Kiz1 olan bir anne bagka bir adamla ikinci evliligini ya-
par. Kadin, ikinci kocasinin, onun evlilige getirdigi ¢ocuga
bakmasina ve onunla ilgilenmesine saygi duymazsa, alma
ve verme arasinda bir dengesizlik olusur. Adam aldigindan
daha fazla vermek zorundadir. Kadin, adamin bunu yapma-
sin1 bekledigi miiddetge, kazang ve kayip arasindaki oran-
sizlik biiyir. Eger kocasina “Evet, bu bdyle, sen veriyorsun
ve ben aliyorum, ama bunu yaptigin i¢in sana deger veriyo-
rum ve saygl duyuyorum,” derse bir denge olugur. O zaman
denge el yordamiyla saglanmak zorunda kalmaz.

Bir de esler arasindaki alig-veriste ve dengede problem
varsa, ornegin cinsel iliskide, o zaman bu sistemde kar-
s1 konulamaz bir telafi ihtiyaci olusur, bu kendini itici bir
kuvvet olarak gosterir ve en kolay telafi kizin kendini sun-
masi veya kadinin kizini kocasina birakmasi veya sunma-
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sidir. Bu ensestin sik rastlanan ve tamamen biling dig1 olan
dinamigidir. Tabii farkl baglantilar da vardir.

Bundan sonra olan, gocugun sonuglari ve sugu kendi
lizerine almasidir. Cogu bir kurban meslegi seger, 6rnegin
kefaret 6demek i¢in manastira kapanir, bazilar1 boyle bir
baglamda delirir, hastalik belirtileri gosterir veya intihar
eder. Yine bazilar1 kendilerini bir siirtiik olarak gésterir ve
“Ben gergekten bir fahiseyim, sizin vicdan azabi ¢ekmeni-
ze gerek yok,” der ve bu sekilde failleri rahatlatir.

Bir 6rnek:

Son kursta, uzun siiredir akl karisik olan ve birgok kere
intihara tesebbiis etmis olan bir kadin vardi. Cocukken ba-
basi ve amcasi tarafindan istismara ugramisti. Bir toplu-
lukta bulundugunda, herkesin onu suglu olarak gérdiigii ve
onu 6ldiirmek istedigi gibi diisiincesi vardi. Sonra onun bu
duyguya girmesini sagladim, oturdu ve siirekli yere bak-
tl. Sonra intihar eden amcasimi gordii, ona tecaviiz eden
amcasini... Yere bakiyordu ve bu arada yiizii yash ve sert
goriiniiyordu. Bu o degildi. “Yerdeki amcaya bakan kim?”
diye sordum. Boyle kizgin ve bir zafer kazanmiggasina?”
Annesiydi. O zaman kestim ve daha sonra sistemi dizdik.
Bu dizimde amcasinin aslinda babasi oldugu ortaya ¢ikti,
annesi de o gittigi icin mutluydu. Kizin, amcanin 6liimiin-
den dolay: kendini sorumlu hissetmesi de anlagilabilirdi.
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Cocuk igin ¢oziim

S6z konusu olan, daima orada olan igin bir ¢6ziim bul-
maktir. Hemen yanimizda olanin 6tesine gitmem ve genel
¢ozilimler pesinde kogmam. Cilinkii ¢6ziim herkes i¢in fark-
hdir.

Cocuk i¢in ¢6ziim, annesine “Annecigim, senin i¢in bunu
memnuniyetle yaparim,” ve babasina da “Babacigim, an-
nem i¢in bunu memnuniyetle yaparim,” demesidir. Adam
oradaysa ¢ocuga soyle sdyletirim: “Bunu annem igin ya-
plyorum, annem i¢in bunu memnuniyetle yaparim.” Ama
¢ocuklarin, bunu anne-babaya soylemeleri biiyiik bir yii-
reklilik gerektirir. Neredeyse kimse bagaramaz. Ama soy-
lendigi takdirde aci hafifler.

Adamin aslinda bu yoldan ¢ikmaya kargsi durmasi ¢ok zor-
dur, ¢iinkii dengeye ihtiyaci vardir. By, ilk planda “O, kizina te-
caviiz ediyor,” anlaminda bir diirtii olarak algilanirsa, 6nemli
olan ana dinamik anlagilamaz. Burada da su siar gegerlidir:
“Sadece, kimsenin onuruna dokunmayan agiklamalar dogru-
dur. icinde birinin kétii olarak nitelendirildigi yorum ¢éziim
getirmez.” Eger bdyle bir sey olursa anne, kiz ve adam alma
verme dengesini saglayabilmek i¢in derin bir uzlagma yasar.

Ensest konusuyla ilgili sorular

FRIEDEMANN Bu sabah konugulanlardan bir sey takil-
di1 aklima. “Eger bir kadin cinselligi reddederse...” dedin.
Burada bir suglama imasi var. Bunun iki tarafin da payinin
oldugu bozuk bir iligki oldugunu diisiiniiyorum ve ikisi de
bunu kendilerine itiraf etmezler. O zaman bu sonuglar or-
taya ¢ikar.
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BERT HELLINGER (Kesin bir ifadeyle) Hayir, kadin reddeder.

FRIEDEMANN Nigin diye sorabilir miyim?

BERT HELLINGER Hi¢ 6nemi yok. Ayni etkiyi gosterir. Se-
bebin bir 6nemi yok, ama tabii sartlar vardir. Kadin kilit-
lenmigtir, bu ylizden reddeder ama sugu adamda aramak
adil olmaz.

FRIEDEMANN Bunu kabul ediyorum, ama ayni zamanda
adil degil... hayir sugu papaz kag¢ti oyunundaki gibi oraya
buraya itelemek akillica degil....

BERT HELLINGER Peki, bir seyin degismesi gerekiyorsa
anahtar kimdedir? Sadece kadinda. Oyleyse sorumluluk da
onundur, adamin degildir.

VERA Adam da reddediyor olabilir. Artik karisi ona hos
gelmiyordur sadece kizi ona hitap ediyordur.

BERT HELLINGER Simdi, bu itiraz bir varsayim. Bunun
gercekten dogru olup olmadigini testetmek gerekir. Diigii-
niilebilir olan sey siklikla yanhstir. Diigiiniilebilir bir seyde
“evet” veya “hayir” diyebilirsin ama bir delilin yoktur ve
gercekte olmayan bir problem yaratilir. O yiizden gergek
bir problemi alip orada neler oldugunu anlamak ¢ok daha
iyidir. Bana gore bu durumda anahtar ve béylece de so-
rumluluk kadindadir.

KARL Sen genellikle dongiisel bir olayda kadini basa ko-
yuyorsun. Kadinin béyle davranmasi i¢in adamin ne yapti-
gin1 dikkate almiyorsun.

BERT HELLINGER Bu kadinin tabiatinda var. Kadinlar er-
keklere oranla kendilerinde daha az eksiklik hisseder. Po-
zisyonlari itibariyla erkeklerin 6zgiivenleri, kadinlara gére
¢ok daha azdir, ¢linkii kadinin biyolojik roliiniin erkege
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gore farkh bir agirligi vardir. Bana gére bu roliin ¢ok daha
o6nemli oldugu tamamen agikardir. Sorumluluk yiiklenme
ve baghlk da kadinda ¢ok daha derindir ve bu da kadim
daha 6nemli kilar. Adam bunu digarida kalarak aci bir gekil-
de kabul etmek zorundadir. Zavalli adamlara bir de ailenin
reisi denir. En azindan onlara bir sey sunabilmis olmak i¢in
boyle sdylenir. Herhalde bu boyle de degerlendirilebilir.

KARL Ama benim sorum bekliyor, sen soyle tarif ediyor-
sun, kadin kendini ¢ektigi icin adam kizina yéneliyor. Bu
anlatimda, kadinin kendini ¢ekmesi i¢in adamin ne yaptigi
dikkate alinmiyor.

BERT HELLINGER Bu fazladan bir diisiince ¢6ziim agi-
sindan ensest kurbanina bir sey getirmez. Bunun ¢ok kat-
manl oldugu ve karsilikl olarak olugturuldugu konusun-
da sana hak verebilirim. Ensestte genelde kiz “Pislik herif,
bana neler yapti,” der ve ¢ogu insan da béyle diigliniir. Ama
dinamik annenin, kendini adamdan ¢ekebilmek i¢in ¢ocu-
gu one ittigini gosteriyor. Bu durumda ¢ocuk “Annecigim
senin i¢in bunu memnuniyetle yaparim,” derse, bagka bir
dinamik baglantiya girer ve kendini babadan, travmadan
ve anneden daha kolay ¢6zebilir.

Coziim cimlelerinin etkisi

Sistemik olarak bakinca ciimleler kizi, annenin babay-
la olan sorununa kilitlenmekten ¢6ziiyor. Kizin bu ¢éziime
gosterdigi direncin sebebi, muhtemelen kizin daha agagi
bir pozisyona geri ¢ekilmek zorunda kalacak olmasidir.
Boylece babasi igin hangisinin daha iyi kadin oldugu ko-
nusunda anneyle girdigi rekabetten vazgeger. Anne tekrar
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daha iyi kadin olur, ¢ocuk da tekrar ¢ocuk olur. Bu Oidi-
pus kompleksinden farklidir. Oidipus kompleksinde reka-
bet 6n plandadir, burada ise sevgi ve anneye duyulan giz-
li baghlik... Bu ¢6ziim tekrar anlagma ve anneye yakinlik
saglar, o zaman ¢ocuk yine kadin olarak geligebilir. Aksi
halde anneden ayr1 kalir. Bu ciimleler arka planda kalan
dinamigi hemen giin 15181na ¢ikarir. Artik kimse eskisi gibi
davranamaz. Biitiin katilanlar sorumlulugunu tstlenir ve
¢ocuk artik kendini suglu hissetmek zorunda kalmaz. Co-
cuk yaptig1 seyi sevgiden yapmistir. Birdenbire ¢ocuk iyi
olur ve kendini iyi olarak kabul eder. Demek ki bu climleler
ensestin sorumlulugunu ve sonuglarini anne-babaya yiik-
ler ve ¢ocugu rahatlatir, ¢linkii bu ciimleler onun sevgisini,
bagimlihigini ve boylece sugsuzlugunu ispatlar. Faillerin
pesine diismek terapistin ilgi alanina girmez, ¢linkii bunun
kurbanlara en ufak bir faydasi yoktur. Onemli olan ¢ocuga
onurunu tekrar kazanmasi i¢in yardim edilmesidir.

(Daha sonra.)

RUTH Annenin giinah kegisi olmasi tiiylerimi tirpertiyor.

BERT HELLINGER Eger bakmay: reddersen béyle olur.

THOMAS Bir dahaki sefer ben bdyle bir sey soylersem
ve kadinlar beni pargalamak isterlerse nereye kagabilirim?

BERT HELLINGER Bu sadece el altindan verilen bir sirdir.
Soylenmesi gerekirse de korkarak ve titreyerek soylenme-
lidir.

FRIEDEMANN Eger bir kiz tam anlamiyla bu durumda
sikisip kaldiysa, 6rnegin bunu yeni yagamis on alt1 yasinda
bir kiz, o zaman nasil olacak?

BERT HELLINGER Tam da o zaman ciimleler en iyi sekil-
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de etki edecektir. O, kendi i¢inde, sistemi diizene sokmak
zorundadir.

KLAUS Kendini kurban olarak algiladigi igin kizin bilinci
tiim giiciiyle buna direnecektir.

BERT HELLINGER Kurban rolii ona duyulmamig bir gii¢
verir, egosunu yiikseltir. Eger climleyi séylerse, her sey bir
anda biter ve tekrar ailenin normal iliyesi olur. Bu ciimle
soylendigi anda hem annenin hem de kizin giiciinii elinden
alir. C6ziim getiren sey genellikle kiiglik gorilir.

KLAUS Ama kiz i¢in, 6zellikle daha kiigiikse, bu ¢ok de-
rin bir yaradir. Aksini diigtinemiyorum.

BERT HELLINGER Dramatize ediyorsun.

KLAUS Peki, bu ciimlenin babanin iizerinde nasil bir et-
kisi var? O zaman o figiiran oluyor. O da bir sey yapan, ¢o-
cuguna tecaviiz eden biri. Dengeyi tekrar saglamak i¢in ne
yapmal1?

BERT HELLINGER (Giiliimseyerek) Bu beni utandirdi sim-
di, bunu hi¢ diistinmemigtim. Adam sadece paratonerdir;
herkes ona karsi beraber hareket ettiginden dinamigin i-
cinde kilitlenmigtir. Tabiri caizse, o zavalli bir domuzdur...

KLAUS Onun gii¢ kullanip kullanmadig bir fark yaratir mi?

BERT HELLINGER Evet, tabii! Eger gii¢ kullandiysa bu
farkl bir dinamiktir. Béyle bir durumda genellikle karisina
yonelik biiyiik bir 6fke s6z konusudur.

ANGELA Hala anlayamadigim bir sey var. Adam dengeyi
saglamak i¢in ne yapmah? Gitmeli mi?

BERT HELLINGER Eger giderse, eger utanmak ve aileyi
terk etmek zorunda kalirsa, bu ahlaki bir ¢6ziim olurdu.
Sonrasinda da gikayet edilir ve hapishaneye girerdi. Boy-
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lece ortadan kalkardi. Ama bu kétii bir ¢6ziimdiir, ¢linkii
sisteme huzur getirmez.

Eger ¢cocuk da zevk aldiysa

Bazilari igin esas kotii olan simdi geliyor! Kiz bunun
giizel ve zevkli oldugunu itiraf edebilir. O zaman olay sira-
danlagir, dram biter ve yara acimay: birakir. Baz1 ¢ocuklar
icin yasanan zevklidir. Ama onlar bu algilarina giivenmez-
ler ¢iinkii vicdanlar1 bunun kétii oldugunu séyler. Onlarin
ihtiyaci olan sey, zevk almig olsalar da sugsuz olduklarinin
garantilenmesidir. K1z, anne-babasini hakl olarak sugla-
masina ragmen, bu iliskiden hoglanmigs olabilecegini kabul
edebilmelidir. Ciinkii sonug olarak o bir ¢ocuktur, 6zellik-
le merak ettiginde ve bir seyi 6grenmek istediginde ¢ocuk
gibi davranmistir. Yoksa cinsellik korkung olarak algilanan
bir sey olur. Bunu biraz edepsizce ve provokatif olarak soy-
lemek gerekirse, bu durumda deneyim sadece biraz 6ne
¢ekilmis olur. Cocuga boyle séylersem, bu onu rahatlatir.

MIRJAM Duyduklarimdan ¢ikardigima gére, belki de bu-
rada kiigiik, bastan ¢ikaran bir kadin var ve ona sugsuz ol-
dugunu séylemeyi ¢ok 6nemli buluyorum.

BERT HELLINGER Evet, bastan ¢ikarici olmus olabilir,
ama bu bir su¢glama olmamalidir.

VERA Bunun kiza zevk verebilecegini séylemen bende
celigkili duygulara yol agiyor. Biz bir hafta 6nce klinikte
kizlarla beraber bir film seyrettik, ¢ok farkli seyler anlati-
yorlardi.

BERT HELLINGER Ama Vera, gergegi bir filmden 6grene-
mezsin.
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VERA Bunu ben de biliyorum. Sorum su, bunun zevk
verdigini bilenlerin tarafinda durmak iyi bir sey midir?

BERT HELLINGER Eger dyle ise, ¢ocuk bunun zevk verdi-
gini kabul edebilmelidir ve o zaman terapist ¢ocuga harika
bir sey yasamis olsa da onun masum oldugunu séyleyebi-
lir. Sugun yetigkinlere ait oldugu agikardir.

Bir 6rnek:

Kurslarin birine, kurs esnasinda siirekli camdan atlamak
isteyen bir kadin katildi. Kendisi i¢in anlattig1 hikaye (skript)
(bkz. sayfa 314) Kirmizi Baghkli Kiz’d1. Bu hikaye, sifreli o-
larak sunuldugunda, torunun biiyiikbaba tarafindan bastan
¢ikarilmasidir. Bunu ona séyledim, o da “Hayir, boyle bir sey
yok,” dedi. Son giin iceri geldi ve “Evet, ben o sahneye iyi-
ce baktim ve kesinlikle séyliiyorum, o biiyiikbabaydi,” dedi.
Biiyiikbabasi hala annesiyle yasiyordu ve 6lemiyordu. Kadin
onun annesine fazla yaklastigini tahmin ediyordu. Ondan
sonra eve gitti, kapiy1 agti ve “Size sadece bildigimi s6ylemek
istiyorum!” dedi. Kapiy1 kapatt1 ve ¢ikti. Artik bunun sonu-
cuna onlar katlanmak zorundadir ve kadin 6zgiirdiir.

Benim boyle bir durumun kurbani olmus kizlar igin kii-
¢uk, kisisel bir girisimim daha var. Onlara Goethe'nin gii-
rinden bir kitay: séyliiyorum:

“Bir delikanh bir giil goérdi

ve yabani delikanl kopardi kirdaki giilii;
giil kendini savundu ve batirdi dikenini,
ah vah etmek fayda vermez, aci gekmek zorundadir...”
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Ve sonra onlara bir sir veririm: Giil hala mis gibi koku-
yordur. Tiim bu durumlar dramatize edilmemelidir.

Ensest yoluyla baghhk

Sonrasinda Bert Hellinger ayrintih bir sekilde, ilk cinsel
deneyimin 6zellikle yogun bir iligki olusturduguna degin-
di. Kizla fail arasinda cinsel deneyim yoluyla bir bag gelisir.
Birinciye saygli duyamadig siirece, kizin yeni bir partneri
olamaz. Bunu aklindan ¢ikartamadigi ve kendini agagilan-
mug hissettigi icin genellikle yeni birini bulamaz. Ama bu
ilk bagi, ilk deneyimi olarak kabul ederse, onu beraberin-
de yeni bir iligkiye alirsa bu kotii deneyim yeni iliskide yok
olur. Simdilerde siirekli séylendigi gibi, “Bu deneyim i¢in
sadece zararli ve kotii sonuglari olacaktir,” denirse sorunun
¢0ziimi 6nlenmis ve kurbana sadece zarar verilmis olur.

Faillerin izlenmesinin kimseye faydasi yoktur

Failleri izlemenin ve cezalandirmanin ne kurbana ne de
bagka birine faydasi vardir. Ama eger ¢ocuk zarar gordiiy-
se, ornegin siddete maruz kaldiysa, o zaman faile kizma-
ya hakki vardir, ama onun sisteme aidiyetini reddedecek
kadar degil. Ona, “Sen bana biiyiik bir haksizlik yaptin ve
ben seni hi¢bir zaman affetmeyecegim,” diyebilir. Ayni se-
kilde anne-babasinin yiiziine “Bunu yapan sizsiniz, ben de-
gilim; sonuglar1 listlenmek zorunda olan da sizsiniz, ben
degilim,” diyebilir. O anda sugu babasinin veya annesinin
tzerine yilkler ve kendini digar1 ¢eker. Bu arada gocugun
anne-babasini kotii sekilde suglamis olmasi 6nemli degil-
dir. Sinirlarin net bir sekilde konulmasi 6nemlidir ve ancak
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bu sekilde ¢ocuk 6zgiirlesir. Suglamalar sadece gésterme-
lik bir savastir, gocuktan bagka bir sey beklenemez. Cocu-
gun affetmesi gerekmez. Affetmek bir hak iddia etmektir
ve ¢ocugun buna hakki yoktur. “Bu benim i¢in ¢ok kétiiydi
ve sonuglari sana yiikliiyorum. Biitiin bu olanlara ragmen
hayatimi degerlendirecegim.”

Sonrasinda ¢ocugun mutlu bir birlikteligi olursa, bu fa-
ilin yiikiini azaltir, ama sonradan iligki kétiiye giderse, bu
da failden alinan geg bir intikam olur.

Diger taraftan baba da gocuktan 6ziir dilememelidir.
Bu, ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik bir yiik olur. Ama baba “Uzgii-
niim,” veya “Sana haksizlik yaptim,” diyebilir.

Cozlim c¢ift anlaml bir s6zdiir. C6ziim her zaman uzak-
lagmaktir. Savas baglar. Sorumlulugu ait oldugu kisilerden
beklemek aileden iyi bir sekilde ayrilmay: saglar. Ust bir
sisteme kilitlenmede -burada anne-baba- alttaki sorum-
lulugu iisttekilerden beklemek zorundadir. O zaman onlari
birakabilir ve gidebilir.

Sorular:

JUTTA Olayin mahkemeye diismesi halinde genellikle
¢6ziim olmamasi beni hayrete diistiriiyor.

BERT HELLINGER Evet, bu sekilde ¢6ziime ulagilmaz. Bu-
rada dikkate alinmasi gereken 6nemli sistemik bir kanun
vardir. Bir Kkisi bir sistemde lanetleniyor veya aidiyeti elin-
den aliniyorsa, sistemik bir ariza meydana gelir. Her zaman
icin ¢6ziim, diglanan kisinin sisteme geri alinmasidir. Bunu
seminerde siirekli olarak yapiyorum. Ben diglananlarin ve
kotiilerin yaninda yer aliyorum.
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HANNELORE Bu, babanin kizina yaptig1 sey 6nemsizdir,
demek anlamina mu geliyor?

BERT HELLINGER Bu 6nemsiz degildir. Kiginin sisteme
aidiyetini kaybettigi durumlar vardir. Ornegin, biri kendi
sisteminden birini 6ldiiriirse veya ¢ok agir yaralarsa veya
li¢ yasinda bir ¢ocuga tecaviiz ederse... Bu kisi hakkini kay-
betmistir. Artik onu tekrar sisteme dahil etmek igin ¢ahsil-
maz.

JUTTA Sunu mu demek istiyorsun? Cocuklar bize gel-
diginde bir istismar ortaya ¢ikarsa, o zaman ¢ocuklar an-
ne-babadan alinabilir, ama anne-baba sikayet edilip mah-
kemeye ¢ikarilmamalidir.

BERT HELLINGER Aynen! Dogru! Ayrica anne-baba ¢o-
cuklarin éniinde kétiilenmemelidir.

Terapistin yeri

Sistemik olarak bakarsak, terapist her zaman lanetle-
nen Kisiyle birlik olmaya ¢alismalidir. Béyle bir konuyla
calisanlar, aninda faile kalplerinde bir yer vermek zorun-
dadirlar. En biiyiik tehlike, terapistin “bu kadar ahlaksiz”
oldugu igin babaya kars! yiiriitiilen savaga katilmasidir. Bu
siddetli heyecanin nereden geldigini ve olaya ni¢in sakin
bir sekilde bakilamadigin1 merak ediyorum. Sadece bu he-
yecan bile siiphe uyandiriyor. Burada bir sorun var, yoksa
bu kadar siddetli olmazdi, bir sey abartiliyor. Kurbanla bir-
lik olan terapistler, faili sistemden digar1 atar ve durumun
kotiilesmesine katkida bulunur. Sonu¢ budur ve had asil-
mis olur.
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Bir 6rnek verecegim:

Bir terapist grubunda, bir kadin psikiyatrist biiyiik bir
ofkeyle, kendi babasi tarafindan tecaviize ugrayan bir da-
nisani oldugunu anlatti. Kendini o kadar kaptirmisti ki ba-
bay bir pislik ve domuz olarak gériiyordu. Sonra ben kizi
ve sistemi dizdim ve ondan orada durmasini ve terapist
olarak sistemde yer almasini istedim. Daniganin yaninda
durdu ve tiim sistem terapiste kizdi ve ona karsi bir giiven-
sizlik olustu. Sonra onu babanin yanina koydum, herkes
sakinlesti ve giiven duygusu tekrar ortaya ¢ikti.

Failler ve kurbanlar kilitlenmistir, nasil oldugunu bile-
mezsin. Kilitlenme netlesirse, her seyi anlarsin. O zaman
durumla basa ¢ikmak i¢in tamamen farkl imkanlarin olur.
Faille ¢aligirsam, é6rnegin babayla, tabii ki onu suguyla yiiz-
lestiriyorum, bunu sormaya bile gerek yok. Kurbanlar ge-
nellikle yanlig bir noktadan hareket edip sugu iizerlerine
alirlarsa veya kotii olan kisi cezalandirilirsa, kendilerinde
bir seylerin degisecegini sanirlar. Ama digerine hesap so-
rulup sorulmamasina bagh olmadan kurban her zaman
kendisi harekete gegebilir. Ama intikamdan vazge¢mek zo-
rundadir.

ADRIAN Jay Haley ve Cloe Madanes soyle yapiyor, fail-
lerden kurbanin 6niinde diz ¢okiip egilmelerini istiyorlar.
Ama kurban bunu kabul etmek zorunda degil.

BERT HELLINGER Ben tersini yapardim, kurban failin 6-
niinde egilirdi. Senin anlattigina gore terapistler kurbanin
tarafinda oluyor ve bu, sdyledigim gibi terapist i¢in en kotii
pozisyondur.
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JENS Hazir bu konu béylesine ortaya dékiilmiisken bu-
nunla ilgili list bakig agis1 var m1?

BERT HELLINGER Eger beni zorlarsan... Peki, aile dizim-
lerinde kadin adama kizarve onureddeder ve ayni zaman-
da adama kizmak igin hakh sebepler arar. Eger adam bu
arada enseste kalkisirsa kadin bir sebep bulmus olur. Bu
kadin i¢in bir zaferdir. Bu aile dizimleri simdi a¢ik yapili-
yor. Artik s6z konusu olan kadin ve adam degil, kadinlar ve
adamlardir. O zaman bu iyi sonug vermiyor. Kurbanlar yol-
da kaliyor. Onlar bu gii¢ savasina tabiri caizse yem olarak
atiliyor. Bu da onlara higbir sey kazandirmiyor.

9. Kader Toplulugu Olarak Ebeveyn ve Cocuklar

Anne-baba ve ¢ocuklar beraber bir kader toplulugu o-
lugturur, burada herkes gesitli sekillerde digerine baghdur,
herkes kendi imkanlarina gore ortak refaha katkida bulun-
mak zorundadir ve herkesin gorevleri vardir. Burada herkes
verir ve herkes alir. Bu yiizden ¢ocuklar da ailede olugan ih-
tiyaglara gore vermek zorundadir. Ebeveyn ¢ocuklarin ver-
mesini isteyebilir veya ¢ocuklar kendilerinden de verebilir.

Dinlenme Tesisi

Bir adam memleketinin sokaklarinda yiiriir. Burada
her sey ona tamidik gelir, bir giiven hissi ona eslik eder
ve hafif bir hiiziin de... Ciinkii bir¢ok sey ondan gizlenmis-
tir ve siirekli olarak kapali kapilara toslamigtir. Bazen her
seyi arkasinda birakmak ve buradan ¢ok uzaklara gitmek
istemistir. Ama sanki tamimadigi biriyle miicadele ediyor-
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mus da ondan hayir duasi almadan ayrilamiyormus gibi
bir sey onu tutmustur. Bu sekilde kendini ileri ve geri, git-
mek ve kalmak arasinda tutuklu hisseder.

Bir parka gelir, bir banka oturur, arkasina yaslanir, de-
rin bir nefes alir ve gézlerini kapar. Kendini birakir, uzun
siireli miicadele igsel bir kuvvete doniisiir, sakinlestigini ve
riizgara kapilan sazliklar gibi teslim oldugunu hisseder; ¢e-
sitlilikle, genis mekanla, uzun zamanla uyum igindedir.

Kendini acik bir ev gibi goriir. igeri girmek isteyen her-
kes girebilir ve gelen kisi bir seyler getirir, kisa bir siire ka-
lir ve gider. Béylece bu evde siirekli bir gelmek, getirmek,
kalmak ve gitmek vardir. Yeni gelen ve yeni bir sey getiren
kalarak yaslamr ve zamam gelince gidecektir. Onun agik e-
vine ¢oktan unutulmus veya dislanmis olan birgok yabanci
da gelir, onlar da bir seyler getirir, bir siire kalr ve gider.
Kapiyi gostermek istedigi kotii adamlar da gelir, onlar da
bir seyler getirir, ortama uyum saglarlar, bir siire kalir ve
giderler. Kim olursa olsun gelen, kendinden 6nce gelenlerle
ve kendinden sonra gelenlerle karsilasir. Cok sayida olduk-
lar igin herkes paylasmak zorundadir. Kimin yeri varsa, si-
nir1 da vardir. Kim bir sey isterse uyum saglamak zorunda-
dir. Gelen Kkisi, kaldig siirece gelisebilir. Digerleri giderken
o gelmistir ve bagkalar gelirken o gidecektir. Boylece bu
evde herkes i¢in yeterince zaman ve yer kalir.

Orada oylece otururken kendini evinde huzurlu hisse-
der ve kendini gelmis olan ve gelen, getirmis olan ve geti-
ren, kalmis olan ve kalan, gitmis olan ve giden herkesle bir
hisseder. Onceden tamamlanmamis olan simdi tamdur. Bir
savasin sonlandigini ve vedanin miimkiin oldugunu hisse-
der. Biraz daha dogru zamani bekler. Sonra gézlerini agar,
bir kez daha ¢evresine bakar, kalkar ve gider.
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V.
Cift iliskilerinin Basarilmasi
ve Bagsarilmamasi Uzerine

1. Nasil Erkek ve Kadin Oluruz

Kendi cinsimizi gelistirmeyi ve onu kabul etmeyi 6gren-
mek i¢in ne yapmak zorundayiz? Erkek ¢ocukla baslaya-
lim: Erkek g¢ocuk kiigiikken annesinin yoériingesindedir ve
disiligi ondan 6grenir. Orada kalirsa, disilik ruhunu sarar
ve kadinhig1 asin giiglii bir sekilde algilar. Bu durum, onun
babayi kabul etmesini engeller, kendindeki erkeklik azalir
ve gittikge kaybolur. Annenin yoriingesinde kalan erkek
evlat; delikanli, kadinlarin sevgilisi veya asik olabilir ama
erkek olmaz. Erkek olmak i¢in, kadin olma veya olabilme
istegine kars1 koymak zorundadir. Bu yiizden hayatindaki
ilk kadindan vazge¢mek ve erkenden annenin yoriingesin-
den ayrilip babanin yoriingesine gegmek zorundadir. Yani
anneden ayrilmak ve babanin yaninda yer almak zorunda-
dir. Bunuyapabilmek erkek ¢ocuk i¢in biiytik bir fedakarhk
ister ve onun i¢in derin bir yaradir. Eskiden erkek ¢ocugun
bu durumu kavramasi i¢in birtakim inisiyasyon ritiielleri
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yapilirdi. Bu ritiiellerden sonra erkek ¢ocuk anneye geri gi-
demezdi. Bizim kiiltiiriimiizde delikanlinin askere gitme-
siyle birlekte anneden ayrilma siireci gergeklesirdi. Orada
delikanlhlar erkek olurdu. Bugiin sivil hizmete gidiyorlar
ve bu yiizden ana kuzusu kalyorlar.

Babanin yaninda erkek evlat, igindeki disilikten vaz-
geger, erkek olur. Sonra o, disiligi karsidan, bir kadindan,
hediye olarak alabilir ve boylece saglam bir iligki olusur.

Kiz evlat da baslangi¢ta annenin yanindadir ve onu
kuvvetli olarak algilar, ama erkek evlattan farkh bir sekil-
de o, babaya gitmek ister. Kiz ¢ocuk erkekligi 6nce babay-
la iligkisinde yasar ve bu hisse hayran kalir. Eger babanin
yoriingesinde kalirsa, erkeklik ruhunu sarar. Sonradan kiz
¢ocugu olabilir, sevgili olabilir, ama kadin olamaz. Sonra-
dan olmasi gerektigi gibi bagka bir adama yaklagamaz, ona
saygi duyamaz ve esit bir iligki kuramaz.

Kiz evlat, kadin olmak i¢in, hayatindaki ilk erkekten,
yani babadan vazge¢gmek, ondan geri ¢ekilmek, anneye
dénmek ve onun yaninda yer almak zorundadir. Orada ka-
din olur ve sonra kendi erkegini bulunca ondan erkekligi
hediye olarak alabilir. Bu, kadinin erkekligi kendi iginde
gelistirmesi gerektigini savunan narsist diigiincenin tam
tersidir.

En iyi evlilik, babasinin oglu ile annesinin kizinin evlen-
meleridir. Ama genellikle babasinin kiz1 annesinin ogluyla
evlenir. 0 zaman bu evlilik zora girer ve gerilim ve kuvvet
eksik kalir. Vazge¢me konusunun ¢ok erken yaslarda orta-
ya giktigini diiglinliyorum, alt1 yedi yaslarinda... Ama biitiin
bunlari ispatlayamam ve bu konuda higbir bilimsel aragtir-
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ma da yoktur.

LARS Bunlarin hepsini bir kez gérdiik, Oidipus Moidipiis
Burada farkl olan nedir?

BERT HELLINGER Bu degil iste. Bu yaptigin bir diisiince
hatasidir. Ben bir olay anlattim ve sen bu olay tanidik bir
seye baghyorsun. Oidipus dediginde artik bu olay anlagila-
maz olur ve dinamik aniden durur. Yeni bilgiler s6z konu-
su oldugunda 6nemli olan dinamikle birlikte gitmektir ve
o zaman insan nerede dogru nerede yanlis oldugunu tam
olarak hisseder. Bu bilgi yoludur. Aksi halde sadece sézler
vardir ve bu ¢ok yetersizdir. Her seyden 6nce birine yar-
dim etmek i¢in yetersiz kalir.

Bir 6rnek:

Biri bisikletle 6niinden geger ve sen ona “Bu bisiklete
binmektir,” dersin. O zaman o bir sey biliyor mu olur? Eger
binmeye devam ederse, bir sey 6grenir. Onun bisiklete bin-
digini bilmesi ona yaptigl iste kesinlikle yardimci olmaz.

BRUNO Senin diigiincene gore erkekteki disilik ve kadin-
daki erkeklik nedir? Erkeklik ve disilik nedir?

BERT HELLINGER Sanirim onu daha kavramadim (giiliis-
meler), ¢linkii erkek i¢in disilik her zaman bir sir olarak ka-
lir, tersi de gegerlidir. Ben daha erkekligi bile dogru diiriist
anlamiyorum. Burada énemli olan anlamak degil, belirli
tecriibelere yer vermektir. Eger bir seyi tam olarak anla-
mak istersem, o zaman ategsten sadece kiilii kalir. Ateg isitir
ve kiilii tutabilirim.

ADELHEID Babayla ve anneyle dengeli bir iligki kurula-
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maz m1?

BERT HELLINGER Yani babaya gelen erkek evlat, anne-
sine, annesinin yoériingesindeyken duydugundan daha
fazla saygi duyar. Anne bu sekilde hi¢bir sey kaybetmez.
Ve babasinin yoériingesinden annesinin yoériingesine giren
kiz evlat da babasini kaybetmis olmaz. Babasina daha faz-
la saygi duyar. Kiz evlatlar annenin yaninda, erkek evlatlar
babanin yaninda olursa her seyden 6nce anne-babanin i-
ligkisi ¢ok daha yogun olur. O zaman karigikliklar olmaz.

ARNOLD Yériinge ile ne kastettigini bagka sozlerle bir
kez daha agiklayabilir misin?

BERT HELLINGER Hayir. Burada énemli olan dogru ve
yanls degil, belirli seyleri daha iyi anlamak ve belki bunlar-
la daha kolay basa ¢ikabilmek igin bir bakis agis1 sunmak.
Daha fazla bir sey yok arkasinda. Eger simdi bu gergek o-
larak kabul edilirse, o zaman yanlig bir teori olurdu ve ben
hemen itiraz ederdim. Simdilik bunu boyle birakiyorum.

SORU Kiz evladin yagadig ilk sey de anneden aldigidir.
0 zaman o, daha 6nceden anneden babaya bir adim atmisg
olmal.

BERT HELLINGER Aynen, bu yilizden kadinin isi daha ko-
laydir. Erkek evlat, disilige yeterince hazir degilken, bunu
son derece gii¢lii yagar. Bu yiizden bir erkek tek baginay-
ken kendi iginde huzur bulamaz. Bir erkegin erkekligini
tamamen gelistirebilmesi i¢in babanin yaninda olmasi ge-
reklidir. Bu durumda baba, diger kadinla basa ¢ikan kisidir.
(Grupta giiliismeler...)

SORU Evet, ama kiz dogrudan annenin yaninda kalirsa o
zaman bir seyler eksik kalmaz mi1?
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BERT HELLINGER Evet, bu dogru. Once babaya gitmeli ve
sonra anneye donmelidir. Tamamen annede kalirsa, baba-
daki erkekligin gekiciligini yagayamaz.

GABRIELE Diin, babadan vazge¢meyi bagsaramadiysa bir
kadinin erkege yaklagmasinin zor oldugunu séylemigstin.
Bu aklima takildi.

BERT HELLINGER, Kiz evladin babadan vazgeg¢mesini
kolaylastiracak olan sey babasina “Annem biraz daha iyi,”
demesi.

ADELHEID Sunu dogru mu anladim, eger anneme kadin
olma hakkini verirsem, onun yaninda mi olurum?

BERT HELLINGER Hayir, annesine kadin olma hakkini ve-
ren, kendini onun lizerinde gorur.

SORU Peki eger onu kabul edersem?

BERT HELLINGER Hayir, kabul etmek litufkarhiktir. Al-
mak algakgonilliiliiktiir.

SORU “Bir kiz evlat i¢in annenin yaninda yer almak 6-
nemlidir,” dedin ve ben de ¢ocukken de, kizken de kadin-
ken de annemin yaninda yer almayi bagsaramadigimi fark
ettim. Simdi kendime “Hala bir sey yapabilir miyim?” diye
soruyorum,

BERT HELLINGER Evet, insan bunu telafi edebilir ve son-
radan da i¢sel olarak annenin yanindayer alabilir.

SORU Alabilecegim pek bir sey olmasa da m1?

BERT HELLINGER Burada hala alinacak sey gergek an-
ne-babadan gelmez, ¢iinkii verebilecekleri her seyi zaten
vermislerdir. insan onlara sadece ruhunda bir yer vermek
zorundadir.

SORU Boyle bir iligki bagka birinde de telafi edilebilir mi?
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BERT HELLINGER Olmaz. Onemli olan seyi, sadece énceden
neredeyse orada bulabilirim ve bu da baba ve annededir. Uz-
man, daniganindan gocukluguna geri dondiigiinii hayal etme-
sini ister. O, artik tekrar bir ¢ocuk olmustur ve gocuk olarak
diglanan anne veya babasina dogru gider, onlara kavusana
kadar. Bunu simdiki zamanda, anne-babasiyla denerse olmaz,
¢iinkii onlar onun eksikligini hissettigi anne-babasi degildir.
Onu geri gotliirmek ve sorunu o zamanda ¢6zmek zorundayim.

RAINER Anne ¢ocuk iligkisi lizerine oldukg¢a fazla kitap
varken baba ¢ocuk iligkisi lizerine ¢ok az kitap olmasi il-
ging degil mi?

BERT HELLINGER Bir degerler karmagasi var, ¢linkii de-
gerler ¢izelgesindeki en 6nemli sey olan baslangig, yani
dolleme en listte olacagina en altta duruyor. Bir babanin
oglu mu var yoksa kizi mi? Bu da bir fark yaratir. Rainer,
senin bir kizin var degil mi? Ka¢ yasinda?

RAINER Sekiz yaginda.

BERT HELLINGER O zaman onu birakmanin tam zama-
nidir.

RAINER Evet, kizimi birakma fikri beni de mesgul edi-
yor. Ote yandan bir davranig talimatnamesi olmadigini bi-
liyorum.

BERT HELLINGER Oyle, 6yle!

RAINER Bunun hemen eyleme doniistiiriilemeyecegini
soyliiyorum.

BERT HELLINGER Yok yok dontistiirtliir!

RAINER Ama ben bunu istemiyorum!

BERT HELLINGER Ben de agikga ifade ediyorum. Soyledi-
gim sey, net bir davranig talimatidir, bagka ne olacak? Yok-
sa o ciimleyi s6ylemezdim.
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RAINER Peki bu ne olabilir?

BERT HELLINGER Ornegin, sen onun sahsinda karina
hayranlik duyarsin.

RAINER Bu harika, evet.

BERT HELLINGER Veya kizina neredeyse annesi kadar iyi
oldugunu séylersin.

(Uzun bir suskunluk...)

RAINER Beni etkileyen ikinci sey...

BERT HELLINGER (Gruba) Simdi konuyu degistiriyor.
Ama bu da ¢ok normal. Simdi olay ciddilegiyor. Onu neyin
bekledigini fark ediyor.

Kiigiik mutluluk

RAINER (Daha sonraki bir oturumda.) Sabah dualarinda
babama “iyi ki annemle evlenmissin,” diyemedigimi hatir-
liyorum. Ve sen Bert, bana “Evet, sen kiigiik mutlulugu seg-
tin,"dedin. Sozlerin bir buguk yildir igimde yankilaniyor.

BERT HELLINGER Kii¢iik mutluluk da bir seydir.

Kisa bir siire 6nce televizyonda Marty Feldmann'in bir
skecini seyrettim. O, kocaman gézleri olan bir ingiliz'dir. An-
nesiyle yasayan kirk yasindaki kiigiik bir ¢ocugu oynuyordu.
Annesinin yanina gitti “Artik kendi bagima yasayacagim,” dedi.
Annesi de “ Git bakalim, paran yok ki,” diye cevap verdi. Cocuk
“var” dedi ve oyuncak parasini aldi, gitti. Bu arada annesi ye-
mek pisirmeye devam etti. Bir siire sonra gocuk geri geldi ve
“Annecigim, ben her zaman senin yaninda kalacagim,’dedi. Bu
onun kiiglik mutluluguydu. Bagka bir sey var mi, Rainer?

RAINER Hayir, simdilik sirami veriyorum. (Grupta giilis-
meler...)
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1.1. Anima ve Animus

C. G. Jung erkegin ruhundaki disilige anima, kadinin ru-
hundaki erkeklige animus der. Erkek animasini annenin ya-
ninda gelistirir ve eger erkek evlat olarak annenin yoriinge-
sinde kalirsa anima gittikge daha kuvvetli bir gekilde gelisir.
Ama ilging bir sekilde sonrasinda diger kadinlara daha az
anlayis ve merhamet gosterir ve hem kadinlarin hem er-
keklerin arasinda daha az kabul gériir. Bir magonun daima
kuvvetli bir animasi vardir ve daima anneye bagimhdir. O
bir delikanl veya bir kahramandir, ama erkek degildir.

Eger kiz evlat babasinin yériingesinde kalirsa, kadinin
ruhunda animus kuvvetlenir, ama sonrasinda ilging bir se-
kilde diger erkeklere daha az anlayis, merhamet ve saygi
gosterir ve hem erkeklerin hem de kadinlarin arasinda
daha az kabul gériir. Babanin yaninda ne kadar uzun kalir-
sa, bir erkekle iliskisinde o kadar beceriksiz davranir. Bun-
lar tabii deli sagmasi, sakin bagkalarina anlatmayin.

Eger erkek erkenden babasinin yoriingesine gegerse, ru-
hunda animanin etkisi sinirh olur. Ama o zaman ilging bir ge-
kilde, kadinlarin 6zelliklerini ve degerlerini daha fazla anlar
ve onlara daha fazla anlayig gosterir. Eger kadin erkenden an-
nesinin yoriingesine gegerse ruhunda animusun etkisi sinirh
olur. Amailging bir sekilde o da erkeklerin 6zelliklerini ve de-
gerlerini daha fazla anlar ve onlara daha fazla anlay1s gosterir.

Anima, ogulun babasini kabul etmemesinin igsellestiril-
mis sonucudur ve animus ise kizin annesini kabul etmeme-
sinin i¢sellestirilmis sonucudur.

Burada sadece terapilerde kullanilabilecek bir bakis a-
¢isin1 paylasiyorum. Erkek kendisiyle, babasinin yaninday-
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ken 6zdeslesir, kadin kendisiyle annesinin yanindayken
6zdeslesir. Ama Jung psikolojisinde anima ve animus ayni
zamanda kozmik prensiplerdir ve tamamen farkli anlam-
lar1 vardir. Yani bu prensipler sadece séze indirgenmeme-
lidir. Bu sekilde C. G. Jung’a haksizlik etmis oluruz.

Sorular:

ALBERT Diin aksam yoriingeleri diisiindiim. Annesinin
yoriingesinde fazla uzun kalan magodan bahsetmistin. Bir
de muhallebi ¢ocuklar: var. Soylediklerinden yola gikarak
onun da kuvvetli bir babanin yériingesinde fazla uzun kal-
dig1 soylenebilir mi?

BERT HELLINGER Hayir, bunlar da daima annenin yoériin-
gesindedir. Don Juan da erkek olamamig bir ana kuzusudur.
Birgok kadin araciligiyla kadin olabilmeyi umut eder. Birgok
kadina sahip olmak delikanhliga hastir. Erkek kadini alir ve
onun erkegi olur. S6zde kahramanlarin hepsi ana kuzulari
ve delikanhlardir. Erkek bir seye cesaret ederken, riske gi-
rerken dikkatli davranir. Ancak uygun olan yerde riske girer.

1.2. Kiglik bir fark nedeniyle

Yakin bir iligkiye giren erkek ve kadinlarin birlikte ol-
duklarinda yasadiklar1 deneyim; onlara erkekligi ve kadin-
lig1 tamamen insani olarak gergeklestirme olasilig1 sunar,
ancak iki cinsin bunu deneyimlemesi birbirinden farkhdir.
Nitekim kadin her agidan erkekten farkhdir. Kiigiik bir fark
nedeniyle... Erkekle kadin arasinda her gey farkhdir: Dii-
siinme, hissetme, diinya goriisii, tepki verme ve olaylara
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yaklagma. Ama her iki yasam ve var olma sekli de tamamen
gegerli ve esit degerde bir kendini gergeklestirmedir. Ve bu
hem erkek hem kadin i¢in biiyiik bir meydan okumadir.

2. Erkek ve Kadin Birlikteliginin Temeli

Erkek kendini kadinin karsisinda eksik hisseder ve
erkek olarak, kadin yani eksik oldugundan kadina dogru
cekilir. Kadin da kendini erkegin karsisinda eksik hisse-
der ve kadin olarak, erkek yani eksik oldugundan erkege
dogru gekilir. Her biri digerinin eksikligini hissettigi icin
birbirlerine gekilirler. Bu her ikisi i¢in de biiyiik bir enerji
takviyesidir. Bir erkek ancak bir kadini karisi olarak kabul
ettiginde erkek olur ve bir kadin ancak bir erkegi kocasi
olarak kabul ettiginde kadin olur. O zaman onlar bir gift
olur ve boylece dncesine gore daha yiiksek bir ruhsal 6zgiil
agirhga sahip olurlar. Evli bir adam bekar olana goére daha
yliksek bir 6zgiil agirhiga sahiptir, evli bir kadin bekar ola-
na gore daha yiiksek bir 6zgiil agirhga sahiptir. Bu kuraldir
ama burada da istisnalar vardir, ¢iinkii bu agirhga ulagsmak
icin farkhi yollar mevcuttur.

Demek ki erkek kadinda olmayan bir seye sahiptir ve
kadin da erkekte olmayan bir seye sahiptir. Onlar eksiklik
ve digerine 6nemli bir sey hediye etme ve onu tamamlama
yetenegi agisindan ayni degere sahiptir.

Erkekle kadin arasindaki iligkinin vaat ettigini gercekles-
tirebilmesi igin erkek bir erkek olmal ve bir erkek olarak
kalmalidir ve kadin bir kadin olmali ve bir kadin olarak kal-
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malidir. Eger erkek iginde kadinhig gelistirirse, artik kadina
ihtiyaci olmaz ve eger kadin iginde erkekligi gelistirirse artik
erkege ihtiyaci olmaz. “Kendimi harika buluyorum, neden
hala yalnizim?” isimli bir kitap var. Niye mi? Kendini harika
hissettigi icin. Eger kendinde 6nemli bir seyin eksik oldu-
gunu bilseydi kendine bir es arardi. Eger insan karg cinsi
icine alarak kendini gelistirirse yalniz ve tek basina kalir. Bu
ylizden birgok erkek ve kadin, iglerinde diger cinsin 6zellik-
lerini gelistirerek yalniz yagsiyor ve kendilerine yetiyorlar.

2.1. igindeki diger cinsten vazgegmek

Cift iligkisi karsihkh ihtiyag ve diger cinsten vazgeg-
me lizerine kurulur. Erkek, kadinlig: sanki kendine ait bir
seymis gibi sahiplenmekten ve sanki kendisi bir kadin o-
labilirmis veya kadinmig gibi davranmaktan vazgegmek
zorundadir. Kadin, erkekligi kisisel bir seymis gibi sahip-
lenmekten ve sanki kendisi bir erkek olabilirmis veya bir
erkekmis gibi davranmaktan, tamamen ve bedensel olarak
da vazge¢mek zorundadir.

Erkek erkek olmak i¢in, igcindeki kadindan vazge¢mek ve
bunu bir kadindan hediye olarak almak zorundadir ve tersi
de kadinlar i¢in gegerlidir. Her ikisi de sinirh olduklarini ka-
bul ettiginde birbirlerine ihtiya¢lar1 oldugunu anlayacak ve
birbirlerini tamamlayabilmek i¢in iligki kurabilecektir.
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2.2. Uzun siireli bir iliskinin sarti olarak egitlik

Sistemik siralamaya gore ilk olarak erkek ve kadin ara-
sindaki diizen gelir. Bunu ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki
diizen takip eder, bunu da gocuklar ve ebeveyn arasindaki
diizen... En sonunda akrabalarin ve serbest topluluklarin
diizeni gelir. Kisisel gelisimimizde 6nce ¢ocuk ve bir ailenin
liyesi oluruz. Bu bizi ¢ok fazla bagladig: ve siktig1 igin son-
rasinda genellikle rahatlamak igin 6zgiirce segtigimiz toplu-
luklara yoéneliriz. Bu bir kargit agirlik yaratir. Daha sonra gift
iligkisi gelir ve en sonunda ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki
iligki. Cift iligkileri ve ebeveyn ¢ocuk iligkileri bizim i¢in en
geg gelen iligkilerdir. Bu yiizden bu iligkilere eski diizenler-
den ¢ok fazla sey akar ve iligkinin diizenini bozabilir.

Hem ¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisinde hem de erkek
ile kadinin arasindaki iligkide ortak olan baglhlk, aidiyet
ve siireklilige olan ihtiyagtir. Esler kendi anne-babalariyla
olan iligkilerinden, orada fazlasiyla yasadiklari ve aldiklari
seyleri kendi iligkilerine getirir ve bunlari kendileriyle esit
diizeyde olan eslerine ve gocuklarina verirler.

Cift iligkisi esitlik sart: lizerine kurulur. Her ikisi de sahip
olduklar: ve olmadiklar: seylerde esit diizeyde iyi ve kotu-
diir. iligkide iki esit kisi bir araya gelir. iliskide iftlerden biri,
anne-baba veya muhtag ¢ocuk gibi davranirsa kriz olusur.

Bir iligkide eglerden biri baglanma ve aidiyet ihtiyacini
karsilamak igin bir ¢ocugun ebeveyninden bekledigi sekil-
de bir tatmin ararsa(6rnegin esinden sadece anne-babanin
¢ocuklarina verebilecegi sekilde bir giiven hissi beklerse), o
zaman bu iligkinin diizeni fazla yiiklenir ve bozulur. Bu du-
rum esit diizeydeki yetigkinlere mahsus olan aligverisi ve
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dengeyi engeller. Bunu takip eden kriz kendinden ¢ok fazla
sey beklenen kisinin kendini geri ¢ekmesi veya gitmesiy-
le sonuglanir. Ve bunda haklhdir, ¢iinkii ¢ocukluktan gelen
bir diizenin iligkiye taginmasi digerinden fazla sey istemek
olur. Ornegin bir adam karisina “Ben sensiz yasayamam,”
veya “Gidersen hayatin benim i¢in bir anlami kalmaz, ben
de kendimi o6ldiiriiriim,” derse bu durumda kadin gitmek
zorundadir. iliski dagilacaktir, ¢iinkii bu hi¢bir insanin uzun
siire taglyamayacagi uygunsuz bir istektir. Bunu kiigiik bir
¢ocugun anne-babasina sdylemesi kabul edilebilir, ¢linkii
cocuk hakli olarak kendini anne-babasina bagiml hisseder.
Erkek kadin iligkisinde de ¢ok igten bir bag vardir (6rnegin
cinsel iligki ile olugan bag), ama bunun ¢ocugun ebeveynine
olan bagindan farkh bir niteligi vardir.

Eslerden biri ebeveynin ¢ocuklara davrandig gibi, san-
ki digerini terbiye etmeye hakki varmig gibi davranirsa ve
digerini baz alanlarda egitmek zorunda oldugunu diigi-
niirse bu da aym sekilde iligkiyi tehlikeye atar. Ciinkii di-
geri bunu zaten bir kere yasamigstir ve en kesin yol ondan
kurtulmaktir. Bu baskidan bir ¢ocuk gibi kagmasi ve iligki
disinda rahatlama ve denge aramasi sagsirtici degildir. Evli
ciftler arasindaki gii¢ savaslarinin sebebi her seyden énce,
karsidakinin anne veya baba gibi algilanmasi veya anne
veya baba yapilmaya ¢aligilmasidir.

Erkegin kadini karisi olarak ve kadinin erkegi kocasi o-
larak istemesi de erkek ve kadinin arasindaki diizene aittir.
Bunun disinda aralarinda her ikisinin de ayni sekilde verdigi
ve aldig1 bir aligverigin olugmasi da 6nemlidir. Eger aligveris
olacaksa her ikisi de sahip olduklarini vermek, sahip olma-
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diklarini almak zorundadir. Bu su demektir, erkek kendini
kadina kocasi olarak verir ve onu karisi olarak alir ve kadin
da kendini erkege karisi olarak verir ve onu kocasi olarak alir.

Basso continuo (Siirekli bas)

Bir barok konseri nasil icra edilirse bir giftin iliskisi de
ogre icra edilir. Yiiksek tonlarda en giizel melodilerin gesit-
liligi vardir ve alt tonlarda da melodileri y6nlendirip tagiyan
ve onlara agirlik ve doygunluk veren basso continuo (siirekli
bas). Bir iligkide basso continuo “Seni aliyorum, seni ahyo-
rum, seni aliyorum,” diye tekrarlar. “Seni kocam olarak ahyo-
rum ve sana kendimi karin olarak veriyorum. Ben kendimi
sana kocan olarak veriyorum ve seni karim olarak aliyorum.
Seni sevgiyle aliyorum ve kendimi sevgiyle veriyorum.”

2.3. Kadin erkegi izler ve erkek disilige
hizmet etmek zorundadir

Kadin erkegi izlerse, erkek ve kadin arasindaki ilig-
ki bagarilir. Bu su demektir, kadin onun ailesini, yoresini,
¢evresini, dilini, kiiltiiriini kabul eder ve ¢ocuklarin da bu
kiiltiiri kabul etmelerini onaylar. Kadinin kocasina ve ¢o-
cuklarin babalarini izledikleri ailelerle, erkegin karisina ve
¢ocuklarin anneyi izledikleri aileleri karsilagtirmak, ara-
larindaki farki gormek igin yeterli olacaktir. Eger adam i¢
giiveysi olarak gelirse o zaman karisini izler. Bu, tatminkar
bir iligki saglayamaz ve adam orada gelisemeyecegi i¢in i-
liski bozulur. Burada gérdiigiim seyleri anlatiyorum. Belki
kargit 6rnekler de vardir Memnuniyetle 6grenmek iste-
rim. Ben simdiye kadar hi¢ gormedim.
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Her seye ragmen burada da bir telafi, bir kargi gii¢ var-
dir. Erkek ve kadin arasindaki sevgi diizenine “erkegin di-
silige hizmet etmek zorunda olmasi” dahildir.

2.4. Sevgi ve diizen iligkisi

Bir siiredir bagka bir sey daha aklima takiliyor. Bu bir-
¢ok agidan daha tam olgunlagmig degil, ama bu tarz ¢a-
lisma i¢in 6nemli goériinlyor. Biyiik bir sevgiye ragmen
dagilan iligkileri gézlemliyor ve diistiniiyorum. Demek ki
dagilmanin sevgiyle bir alakasi yok.

Augustinus’un vahim bir ciimlesi vardir: “Dilige et fac
quod vis.” “Sev ve sonra ne istiyorsan yap,” demektir. Bu
kesinlikle yiiriimez, ¢linkii aklin olmadig1 sevgi her zaman
sonugsuz kalir. Sevginin eksik olan diger her seyi tamam-
ladigy, yerini aldig1 veya bunu agmakta yardimci oldugunu
diigiinmek ¢ok yaygin bir hatadir. iligkilerde olusan birgok
zorlugun sebebi birinin ¢ok a¢ik olan bir seyi algilamak
istememesi veya bu zorlugu diisiinerek veya ¢abalayarak
veya sevgiyle diizeltebilecegini inanmasidir. Ama diizen bu
sekilde etkilenemez. Bu bir hayaldir, ger¢eklesmez. Sevgi,
diizenin bir pargasidir ve diizen ¢ergevesinde gelisir. Bu
iligkiyi terse ¢evirmeyi deneyen ve diizeni sevgiyle degis-
tirmek isteyen basarisiz olacaktir. Sevgi bir diizene uyum
saglarsa bir tohum gibi gelisir. O bir zemine uyum saglar,
onu degistirmeye ¢alismaz ve boylece biiyiir.

Buna felsefi agidan bakarsak, sevgi daha biiyiik bir dii-
zenin pargasidir. O, insanlar arasinda gergeklegen bir sey-
dir ve orada belirli bir fonksiyonu vardir, ama daha biiyiik
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biitiinde 6nemsiz bir rol oynar.

Ornegin iki insani gézlemleyebilir ve aralarinda neler ol-
dugunu gorebilirim. Eger onlarin davraniglarinin gevrelerine
ve ¢cocuklarina nasil etki ettigini g6z ardi edersem esas olani
kavrayamam. Bu ikisi kendilerini iyi hissedebilir ancak dav-
raniglar1 ¢ocuklarini ve torunlarini kétii etkileyebilir. Diizen
daima birgok kisiyi i¢ine alarak isler ve -benim anlayisima
gore- farkl olan seyler beraber etki ederek herkes igin iyi
olani olugturur. Diizen birinin 6dedigi bedel tizerine kurul-
maz, aksine biitiin katilanlar ayni bedeli 6der ve ayni sekilde
veya en azindan benzer sekilde faydalanir. Onemli olan insa-
nin dar bir bakis agisindan daha genis olana gegmesi, ilgili
olan her geyi ve belirli bir durugu olan etkiyi gérmesidir.

2.5. Bir birliktelik ne zaman
kum iizerine insa edilmis olur?

Eger bir iliskide erkek veya kadin, digerini 6ncelikli o-
larak kadin veya erkek olarak degil de baska sebeplerden
dolay: istiyorsa; 6rnegin, eglenmek igin veya ihtiyaglarini
karsilamak i¢in veya digeri zengin veya fakir, egitimli veya
basit, Katolik veya Protestan oldugu i¢in veya onu fethet-
mek, korumak, iyilestirmek veya kurtarmak i¢in veya onu,
hani denir ya, ¢ocuklarinin annesi veya babasi olarak is-
tedigi icin birlikteyse, iligkinin temeli, kuma insa edilmis
olur ve elmaya da artik kurt girmigtir.

Ozgiirce segilen topluluklarla ilgili deneyimlerinden
yola ¢ikarak birileri iligkilerini, sanki amaglarini istedikle-
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ri gibi belirleyebilir, siirelerini ve diizenlerini kendi fayda-
larina olacak sekilde bitirebilir veya degistirebilirmis gibi
gorir. Ama bu sekilde iligkiyi diigiincesizlige teslim eder-
ler. Burada cezasini ¢ekmeden ihlal edemeyecegimiz bir
diizenin hiikiim siirdiigiini belki de ¢ok ge¢ anlariz. Eger
eslerden biri diisiinmeden ve kolaylikla bir iligkiyi bitirir-
se, o zaman genellikle bu iliskiden olan bir ¢ocuk sanki bir
haksizligin kefaretini 6demek zorundaymis gibi davranir.
Gergekte bize bir iligkinin amaglar1 verilmistir ve eger bu
amaca ulagmak istiyorsak, sabir ve fedakarhk gerekir.

2.6. Ask kor, sevgi uyaniktir.

Bert Hellinger'in iliskiler hakkindaki a¢iklamalarindan
sonra bir katilimcinin yorumu.

ANGELA Kendi ihtiyaglarimla yiizlestim, sefkat ve el is-
tiinde tutulma ihtiyaci... Bununla baglantil olarak sevecen
bir adam ariyorum. Bunu anladim.

BERT HELLINGER Bu risklidir. iligkilerin ¢ogu boyle bas-
lar, her zaman diledigimiz seyleri eninde sonunda alabile-
cegimiz birini arariz. Bundaki zorluk digerinin de ayni ara-
yis icinde olmasidir. Asik olmak, insanin isteklerini aldig)
hayalini siirdiirmesine yarar. Asik olmak -bu tabii yine bir
spekiilasyondur- ¢ocugun ihtiyaglarini yeniden canlandi-
rir ve digeri bu sekilde kolaylikla baba veya anne pozis-
yonuna girer. Bir erkekle karsilastiginda, kadinin en derin
ihtiyac1 bir anneye sahip olmaktir. Bir kadinla kargilagti-
ginda ayni sekilde erkegin de en derin ihtiyaci bir anneye
sahip olmaktir. Bu durum mecburen hayal kiriklig1 yaratir.
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lligki bir kurumdur. Sevgili olmaktan ve uzatmah sevgili
olmaktan tamamen farkh bir seydir. Bunun tamamen farkh
bir derinligi vardir. Dedigin gibi Angela, iki ay seninle bera-
ber olacak birini bulacaksin, o seni ciddiye almayacak, su an-
lamda ciddiye almayacak, seninle bir 6miir boyunca beraber
olmak istemeyecek, bu beraberligi daha ¢ok bir firsat olarak
gorecek, ¢linkii sen de onu bir firsat olarak kabul etmek isti-
yorsun. Olusturdugun resim siirekli bir iligki i¢in fazla kiigiik.
Bu resim sadece sevgili olmaya yeter. Eger simdi i¢inde, onu-
runa ve kuvvetine, belki i¢sel egilimine de uygun bir resmin
ylikselmesine izin verirsen, o zaman biri igeri girer, orada
beraberce etkili olunur ve sonra buna sevgi ve biraz da agk
eklenirseiyiolur. Agkkordiir ve sevgi uyaniktir. Sevgide dige-
ri oldugu sekliyle, dogru olandir. Tam da bu sekilde digerinin
en derinine dokunulur ve bu derinlik miikemmelegir.

Bunlar yash bir adamdan geng bir hanimefendiye.

Anlagildi!

BRUNO Madem duygulardan bahsediyoruz, ben de bir
kadina karg1 hissettigim duyguyu a¢iklamak istiyorum. Bu
daha 6nce hig hissetmedigim bir duygu, o yiizden basit bir
sekilde siniflandiramiyorum. Hissettigim su: Bu, dogru ka-
din. Sadece béyle. Burada tutku yok, bu sadece bir ciimle.

BERT HELLINGER Ben bu ciimleye giivenmezdim. O iyi,
demek yeterli olabilir. “Dogru kadin” demek “yaninda ¢ok
az degismem gerekir,” demektir.

BRUNO Anlagildl! (Giiliismeler...) Ama diger taraftan, in-
sanin oldugu gibi kalabilmesi de ¢ok giizel.

BERT HELLINGER Hayir, bu giizel degil. Cok ¢abuk yiik
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haline gelir. Bu dogru olan kisidir, duygusu esi 6yle bir yiik-
ler ki bu iligkiye fayda getirmez. Kadin sadece iyi ise ve sen
de iyiysen, o zaman her sey yolundadir.

2.7. iki ailenin gelenekleri karsi karsiya gelirse

Ciftler bir araya geldiginde, her ikisi de beraberlerinde
ailelerinin iligki modellerini getirir ve her ikisi de ailele-
rinde gegerli olan, aligtiklar1 esaslara, kurallara ve deger-
lere uyar. Bu eski modellere uyarlarsa bunlar kétii olsa
bile kendilerini iyi hissederler ve eger bu kétii modelleri
birakirlarsa, yeniler daha iyi olsa bile kendilerini suglu
hissederler. Béylece ilerlemeleri ve yeni mutluluklar ge-
nellikle sadece sugluluk duygusuyla satin alinir. Eslerden
biri kendisi bile fark etmeden, ge¢mis ¢atigmalari ¢6zmek
lizere temsil gorevini ilistlenirse bu durum kisinin kendi
akrabalariyla baglanmasi sonucu yasanabilecek ve iligkiye
en fazla zarar verecek sonuglari dogurur.

Bir 6rnek:

Bir erkek ve bir kadin birbirlerine ¢ok bagh olduklarini
diigiiniirler ama aralarinda hep anlam veremedikleri ¢a-
tigsmalar olur. Ug ¢ocuklar1 olmasina ragmen bir siire énce
alt1 ay ayn kalmaya karar verirler. Bir giin terapist karsi-
likli durduklarinda kadinin yiiziiniin degistigini fark eder.
Kadinin yizii yagh bir kadinin yiiziine déntigiir. Sonra ka-
din adami onunla ilgisi olmayan konularda suglamaya bas-
lar. Terapist “Yagh kadin kim?” diye sorar. O zaman kadin,
lokantaci olan biiyiikannesinin biiyilikbabas1 tarafindan
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tim migsterilerin 6niinde saglarindan lokanta boyunca
siriiklendigini hatirlar ve kendi kocasina kargi dile getir-
digi 6fkenin, zamaninda biiyiikannenin biiyiikbabaya karsi
bastirdig1 6fke oldugunu anlar. Bu gifte aktarim dinamigini
daha sonra detayli olarak ele alacagz.

Aslinda bir iligkinin bagarili olmasi igin her iki taraf da
digerinin koken ailesi ile tabiri caizse evlenmek ve onlari
kabul etmek zorundadir. Her ikisi de, erkek ve kadin, kendi
ebeveynlerinden ve akrabalarindan gordiikleri modelleri
gozden gegirmek ve belki eski modelleri birakarak, ilis-
ki icin yenilerini bulmak zorundadir. Ornegin her ikisi de
farkl kiliselere gidiyorsa, ¢6ziim -ve bu simdi eskiye gore
daha kolay- herkesin kendi kilisesini birakmasi ve ardin-
dan ikisinin beraberce daha yiiksek diizlemde kapsayici
olan bir kiliseye saygi duymasidir.

Bir kez bu siiregle ilgili bir resim diisiinmiistiim: Once
erkek ve kadini alalim. Biri nehrin sag tarafinda dursun,
digeri sol tarafinda. Her ikisinin de bir durusu vardir, her
biri farkl bir kiyidadir. Durduklari noktay: bildirmelerinin,
higbir faydasi yoktur. Nehir bu siire boyunca énlerinden
akar. Diizenin ne oldugunu ger¢ekten 6grenmek igin her
ikisi de durduklar yeri birakmak, nehre girmek ve kendini
akintiya birakmak zorundadir. O zaman hayatin ve kendi-
leri i¢in olugan diizenin ne oldugunu anlarlar.
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3. Ese Baglilik

3.1. Sevginin tamamen tensel ve
dirtisel bir sekilde yasanmasinin anlami

Simdi hissettigim, fakat tamamen kavrayamadigim bir
konu hakkinda konugsacagim. Katolik kilisesinde ve Ka-
tolik evlilik hukukunda evliligin ger¢eklesmesi soziiniin
6zel bir anlami vardir. Evlilik ancak bedensel birlesme
gergeklestiyse gecerlidir. Bunda bir sey var! Cinsel iligki
¢oziilemeyen bir bag olusturur. Bu ylizden daha énceden
birbirlerini tanimayan ama cinsel iligki yasayan insanlarin
sonradan birbirlerine bagh hissetmeleri miimkiindir. Bu-
rada baghlig: saglayan karar ve amag degil, sadece cinsel
iliskidir. Bunun teselli edici bir tarafi vardir ve ben bunda
bir biiyiikliigiin de oldugunu diigiiniiyorum. Bu yiizden a-
sagilamalara karsi durmak 6nemlidir. Cinsel iligki ile olu-
san baghlik anne-babaya olandan daha kuvvetlidir. Bu bir
hipotezdir ve bu ylizden bunu ihtiyatla sunuyorum.

En sakl seyimizi agik¢a dillendirmek ve bir iligkinin
basinda ve sonrasinda onu istemek konusundaki utan-
gachgimiz; kiiltiirimiizde erkek ve kadinin sevgisini yaga-
masinin birgok kisiye neredeyse uygunsuz ve onursuz bir
ihtiyag gibi gériinmesiyle baglantilidir. Oysa bu olabilecek
en insani davranigtir. Bagka higbir insani eylem, diizen ile
ve hayatin doyumu ile bu kadar uyum iginde degildir. Bu
eylem diinyanin tiimii igin gegerli bir gérev niteligindedir.
Bagka higbir insani eylem bize boylesine bir ruhsal zevk
ve sonrasinda boylesine sevgi dolu bir ac1 vermez. Baska
hi¢bir insani eylemin sonuglar1 bu kadar agir ve riskli de-
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gildir ve inatla her seyimizi sonuna kadar elde edemez.
Bir erkek bir kadini1 ve bir kadin bir erkegi severek alir
ve kabul ederse bu eylem onlarin bilgili, bilge, insancil ve
biiyiik olmasini saglar. Bunun karsisinda diger tiim insani
eylemler sadece hazirlik, yardim veya sonug olarak gorii-
niir, belki de fazlalik veya eksiklik olarak... Erkek ve kadin
arasindaki cinsel iligki ayni zamanda bizim en algakgdniil-
li eylemimizdir. Bagka higbir yerde kendimizi boyle giplak
sunmayiz ve en hassas oldugumuz yerimizi boyle koruma-
s1z agmayiz. Bu yiizden higbir seyi, erkekle kadinin sevgiy-
le bulustuklari ve en gizli seylerini gosterdikleri ve teslim
ettikleri yeri korudugumuz gibi derin bir utangla koruma-
y1z. Cinsel iligkiyle birlikte erkek, incil'in giizel séziine gore
babasini ve annesini terk eder ve karisina baglanir ve ikisi
tek viicut olur. Ayn sey kadin igin de gegerlidir.

Soylendigi gibi, erkek ve kadin arasindaki 6zel ve derin
anlamda ¢6ziilmez baghlik cinsel iligki ile olugur. Erkek ve
kadinin ¢ift olmasi ve ebeveyn olmasi igin sadece ruhsal
sevgi ve iligkilerinin ¢evre tarafindan kabul edilmesi yet-
mez, bunun i¢in cinsel iligki gereklidir. Bu yiizden cinsel
iligki zarar goériirse, 6rnegin erkek veya kadin iliskiden
once kendini kisirlagtirirsa, esler isteseler bile baghlik ge-
lismez. Ayni sekilde cinsel iligki riskine girmeden yasanan
platonikiliskide de baghlik gelismez. Bu yiizden bu tiir ilis-
kiler baghlik icermez ve eger ayrilirlarsa esler ne sorumlu
ne de suclu olur. Ciddi bir cinsel iligki olduysa -o kisinin
hala bir rol oynayip oynamadig dizimlerde belli olur- ay-
rilik daha zor olur ve insan bu bagi sanki hi¢ olmamis gibi
silip atamaz. Eger bu iligkiden bir ¢ocuk olduysa veya bir

149



kiirtaj yapildiysa, iligki daima anlaml kalr.

Cinsel iligkinin sonradan zarar goérdiigii durumlarda,
-ornegin bir kiirtaj- baghlik kalir ama iligkide bir kopma
olur. Erkek veya kadin buna ragmen birlikte kalmak ister-
lerse, o zaman ikinci bir kez birbirlerini segmek ve sanki
ikinci iligkileriymis gibi beraber yasamak zorundadirlar,
¢iinkii birinci iligki normal sartlar altinda bitmistir.

Bedenin ruha ustiinligii

Cinsel iligkide bedenin ruha istiinligt, gergekligi ve
biiytikligii goriiliir. Aslinda biz bazen bedeni ruhun karsi-
sinda agagilama egilimindeyizdir. Sanki diirtd, ihtiyag, 6z-
lem ve sevgiden olan sey; bize mantik ve geleneksel irade-
nin sundugundan daha agagiymis gibi... Ama mantiksal ve
geleneksel olan seyler sinirlarina geldiginde ve basarisiz
oldugunda, diirtiisel olan sey kendi bilgeligini ve kuvvetini
ortaya koyar. Cilinki diirti yolu ile daha biiyiik bir ruh ve
daha derin bir mana etki eder, bunun 6niinde mantigimiz
ve geleneksel irademiz geri adim atar ve kagar.

icgori

Kafadengi insanlardan olugan bir grup bir araya geldi
ve daha iyi bir gelecek igin yaptiklar1 planlari konugtu-
lar. Onlar her seyi daha farkh yapabilecekleri konusunda
hemfikirdiler. Ahisilagelmis ve giindelik olan bu sonsuz
dongii onlara dar geliyordu. Onlar yiice olani, 6zel olani,
genis olam aramaktaydilar ve daha 6nce kimsenin ba-
saramadig1 sekilde kendilerini bulmayr ummaktaydilar.
Ruhlarinda kendilerini hedefe ulagmig goriiyorlardi, nasil
olacaginin resmi kafalarinda vardi. Kalpleri hizla ¢arpiyor
ve sabirsizlaniyorlardl. Eyleme ge¢meye karar verdiler.
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“IIk olarak, biiyiik ustay: aramak zorundayiz, ¢iinkii boyle
baslar;” dediler. Sonra yola giktilar.

Usta bagka bir iilkede oturuyordu ve baska bir mille-
tin mensubuydu. Onun birgok mucizesi anlatiliyordu, ama
kimse onu tam olarak tanimiyordu. Alisilagelmisten kisa
siirede uzaklagsmiglardi, ¢linkii burada her sey farkhydi:
Gelenekler, gevre, dil, yollar, amaglar... Bazen ustanin ora-
da oldugu sdylenen bir yere geliyorlardi. Ama daha fazla
bir sey 6grenmek istediklerinde, biraz once gittigini 6gre-
niyorlardi ve kimse hangi yone gittigini bilmiyordu. Sonra
bir giin onu buldular.

Usta, bir iftcinin yaninda, yiyecek yemek ve yatacak
yer karsiliginda tarlada ¢alisiyordu. Once onun, uzun za-
mandir aradiklar1 usta olduguna inanmak istemediler,
¢ift¢i de onunla birlikte tarlada ¢alisan adami boéyle 6zel
biri olarak gormelerine sasirdi. Ama o séyle dedi: “Evet,
ben bir ustayim. Benden bir sey 6grenmek istiyorsaniz,
bir hafta burada kalin, sonra size 6gretirim.” Onlar da aym
¢ift¢inin yaminda yiyecek, icecek ve kalacak yer karsil-
ginda ise girdiler. Sekizinci giin, hava karardiginda, usta
onlan yanina ¢agirds; birlikte bir agacin altina oturdular.
Usta bir siire gokyiiziine bakti ve onlara bir hikaye anlatti.

“Uzun zaman once geng bir adam hayatta neler yapa-
bilecegini diisiindii. iyi bir aileden geliyordu, fakirligin
zorlugu onu bulmamigti. Kendini daha yiiksek ve daha iyi
seyler icin gorevlendirilmis hissediyordu. Béylece babasi-
ni ve annesini terk etti, ii¢ yil kesislere katildi, sonra onla-
riterketti, bir giin Buda'yla karsilasti1 ve Buda'nin da onun
icin yeterli olmadigini fark etti. Daha yiiksege ¢ikmak isti-
yordu, havanin artik inceldigi ve nefes almanin zorlastig
yere, ondan once kimsenin gidemedigi yere kadar. Oraya
geldiginde durdu. Bu yolun sonuydu ve bunun yanhs bir
yol oldugunu anladi.
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Simdi diger yone gitmek istiyordu. Asagiya indi, bir
sehre geldi, en fettan kadinin gonliinii fethetti, zengin bir
tiiccarin ortagi oldu ve kisa siirede kendisi de zengin ve
saygideger biriydi artik. Ama o tam olarak vadiye inme-
misti, sadece kiyisina gelebilmisti. Biitiiniiyle hayatim
vermek i¢in yeterli cesareti yoktu. Bir sevgilisi vardi, ama
karisi yoktu, bir oglu oldu, ama baba olamadi. Sevme ve
yasama sanatini 6grenmigti, ama sevmenin ve yagamanin
kendisini 6grenmemisti. Benimsemedigi seyi agagilamaya
basladi, taa ki bikana ve onu da terk edene kadar”

Burada usta bir ara verdi, “Belki siz bu hikayeyi bili-
yorsunuz,” dedi “ve nasil bitecegini de biliyorsunuz. Ada-
min sonunda algakgoniillii ve bilge biri olup ve siradan
olana teslim oldugu anlatilir. Ama énceden bu kadar ¢ok
sey kagirildiysa bunun ne anlami vardir. Hayata giivenen
birinin uzaklara gitmesi gerekmez, yakinindakiler onun
icin yeterlidir. O 6nce siradan olanla bas etmeyi 6grenir,
¢iinkii aksi halde siradan olmayan -tabii boyle bir sey var-
sa- sadece korkulugun sapkasi gibidir”

Bir suskunluk oldu ve usta da sustu. Sonra bir sey séy-
lemeden kalkti ve gitti.

Ertesi sabah usta yoktu. Geceden yola koyulmustu
yine ve nereye gittigini soylememisti.

Simdi kafadarlar yine kendi baslarina kalmiglardi. On-
lardan birkag¢i ustanin onlar terk ettigine inanmak iste-
miyordu ve onu tekrar aramak i¢in yola koyuldular. Diger-
leri artik istekleri veya korkulari arasindaki farki géremi-
yordu ve se¢im yapmadan herhangi bir yola koyuldular.

Ama birisi diisiindii. Tekrar agacin yanina gitti, oturdu,
icinde sakinligi bulana kadar uzaklara bakti. Onu sikan
seyi icinden ¢ikard ve oniine koydu, uzun bir yiiriiyiisten
sonra mola vermeden 6nce sirt ¢antasini ¢ikaran biri gibi.



Hafifledi ve 6zgiirlesti.

Simdi her sey onun éniinde duruyordu: istekleri, kor-
kulari, amaglar), gergek ihtiyaglari. Ve o daha yakindan
bakmadan veya belirli bir sey istemeden -daha ¢ok bilme-
digi bir seye teslim olan biri gibi- kendiliginden bir seyler
olsun, oradaki her sey bir biitiiniin igcinde kendi agirligi ve
derecesine uygun olarak ona verilen yere uyum saglasin
diye bekledi.

Uzun siirmedi. Orada disarida bir seylerin azaldigini
farketti, sanki bazi seyler uzaklar1 arayan ve maskesi diis-
miis hirsizlar gibi kagiyorlardi. Kendi istekleri, kendi kor-
kular1 ve kendi amaglar1 olarak gérdiigii seylerin hig¢bir
zaman kendine ait olmadigim anladi. Bunlar bambagka
yerlerden geliyordu ve orada yuvalanmiglardi. Ama simdi
onlarin zamani bitmigti.

Orada oniinde kalanlarda bir hareket goériindi. Ger-
¢ekten ona ait olan seyler ona geri geliyor ve her biri
dogru yerine geciyordu. icinde bir gii¢ yogunlasti ve son-
ra kendine o6zel ve kendine uygun olan amacim fark etti.
Emin olana kadar biraz daha bekledi. Sonra kalkti ve gitti.

ANGELA Bu hikaye bana kendi dramimi hatirlatti, ve
kiirek kemiklerimin arasindaki agriy1 da... Evliligi diisiin-
digiimde evlilige kargi olan direncimi ve inadimi fark edi-
yorum. Evlilige bir yer agmak bana nasil zor geliyor (Sesine
bir giivensizlik geldi..), bu beni liziiyor ve evliligin 6niinde
egilme zamaninin geldigini hissediyorum.

BERT HELLINGER Eger egileceksen, bir ¢ift olarak an-
ne-babanin éniinde egil ve eger sen ikisinin tam ortasinda
durursan ve bir kiirek kemigiyle babana, digeriyle annene
dokunursan, belki kiirek kemiklerinin arasindaki agri kay-
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bolur. Bir kez bunu hayal edebilirsin, sana zarari olmaz.

ANGELA (Giiler) Evet, simdi hazirim (Resmi kapal gézierle
hayal eder.) Ya sonra gozlerimi hi¢ agmazsam?

BERT HELLINGER Aynen, yani insan evlilik 6niinde egi-
lemez, bu olmaz. insan mutlu bir evliligi de planlayamaz.
Boyle bir evliligin gergeklesmesi bir liituftur ve bir siire iyi
giderse, bu iyidir.

3.2. Arzu etmek ve yerine getirmek

Bu konu gergevesinde iliskilerdeki esitlik lizerine bir
sey daha séylemek istiyorum. Arzu eden, iligkide zayif po-
zisyonda olandir, ¢linkii digerinde onu reddetme giicti var-
dir. Arzuyu yerine getirenin riske girmesine gerek yoktur.
Bizim kiiltiiriimiizde agirlikh olarak erkek arzu eder, kadin
yerine getirir. Boylece iliskideki olas1 bir bozuklugun to-
humu da ekilmis olur, giinkii arzulamak kiigiik, yerine ge-
tirmek biiyiik goriliir. Bu durumda biri ihtiya¢ sahibi ve
alan; digeri de belki severek de olsa, yardim eden ve veren
biri gibi olur. Alan, sanki vermeden almis gibi sonradan te-
sekkiir etmek zorunda kalabilir ve veren, sanki almadan
vermis gibi kendini {istiin ve 6zgiir hissedebilir. Bu gekilde
denge reddedilir ve aligveris tehlikeye girer. Ama bazila-
r1 iliskide yerine getirenin bu iistiin ve gii¢lii pozisyonuna
zevkle yapisir ve sonrasinda iligki bozulur.

Bir siire 6nce bir kadin, bana verdigi bir evlilik ilani-
m gonderdi. Bu iyi bir ilan m1 diye merak ediyordu. ilanda
sunlar yazihyd:: “Kadin. Cocuklari olan bir dulla da evlen-
meye hazir” Bu kadin nasil bir erkek bulabilir?! iligki bas-
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tan dagilmaya mahk{mdur. Karsisindakine bir sey borg¢lu
olan es, evlenirse ilerde bunun intikamini alir. Ona séyle
bir ilan vermesini énerdim: “Erkek isteyen bir kadin. Kim
gelmek ister?” (Giiliismeler..) Buna bir erkek tepki verir ve
kendini saygideger hisseder.

Bir iliskinin bagarilmasi i¢in, reddedilme riskinin pay-
lagilmasi gerekir. Bir¢ok kadin i¢in arzulamak zordur, zira
boylece kiiltiirel bir tabuyu kirmak zorunda kalir ve bunu
dile getirdiginde asagilanir. Ama kadinlar, annelerine “Ko-
cami arzuluyorum,” diyebilirler.

Esler soyle anlasabilir: biri en derinini agik edip oyuna
sokarsa -ve bunu arzuladigl i¢in yaparsa- digeri buna kar-
silik vermese bile saygli duymalidir. Kargimizdakinin arzu-
larin asla agagilayici bir sekilde reddetmemeliyiz. Ciinki
bu nokta 6zellikle hassas oldugumuz bir yerdir. Boylece bir
sonraki sefer tekrar cesaret edilebilir ve sonra derin bir ilis-
ki ancak bu sekilde miimkiin olur. Ahgveris ve dengenin ba-
sarilmasi i¢in her iki taraf da arzu etmek zorundadir ve her
ikisi de digerinin siddetle arzu ettigi seyi saygi ve sevgiyle
vermek zorundadir.

Birlikteliklerin birgogunda goriilen diger bir zorluk da, ilis-
kinin biitiiniine bakildiginda cinselligin fazla yiiksek bir dege-
rinin olmasidir. Bu durumda cinsellik iligkinin amaci olur, oysa
cinselligin iligkinin hizmetinde olmasi gerekir. Eger iligkinin
hizmetinde olursa, iliski daha canli ve daha renkli olur.
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3.3. Uzun siireli birlikteliklerde erkekligin
veya disiligin kaybi

Simdi ¢ok katmanl birseyden bahsedecegim ve bunu
sadece diigiince olarak almak yanlig olur, ama insan bunun
etki etmesine izin verirse belki 6zel bir deneyim yasar ve
6zel bir anlayis kazanir.

Erkek ve kadin tiim farkhliklariyla bir araya gelince her
biri digerinin koékenini ve varolus geklini sorgular. Kadin
erkegin glivenini alir ve erkek de kadinin giivenini alir. Er-
kek, evlilik veya birliktelik siiresince daha az erkek olur
kadin da birliktelik siiresince daha az kadin... Onlar iligki
icinde karsilikli olarak bu 6zel manada azalirlar. Her ikisi
de kendi 6zellerini, erkekligi ve disiligi getirir ama iliskide
bunlari kaybeder. Her ikisi de kendi 6zelinden, kendi kim-
liginden bir seyler kaybeder.

Erkek i¢cin kadinlik daima ulagilmazdir ve her zaman bir
sir olarak kalir, onu kavrayamaz ve kadin i¢in de tersi aynen
gecerlidir. Bu, iliskide bir seylerden vazgegme durumudur.
Uzun siire bir arada kalan evli ¢iftler bu vazgecisi adim adim
gergeklestirir. Bunun giizel bir tarafi da vardir. Yagh evli ¢ift-
lerin yiizlerinde genellikle bu vazgegme ifadesini gorebili-
riz. Ama bu onlara yakigir. Evlilikteki her krizde herkes bir
seyden vazgecer ama bagka bir diizeyde daha 6nce olmayan
yeni ve derin bir sey olusur ve bu erkeklik ve kadinligin 6te-
sinde genel olarak tamamen insani bir seydir. Ondan sonra
sevgi artar, ¢ok daha fazla olur ama niteligi degisir.

Bir iligki ne kadar ileri giderse, iliskide 6lme hali o kadar
kuvvetlenir. Aslinda biz bir iliskiye biiyiik bir tatmin yasaya-
cagimiz hayaliyle gireriz. Eslerin evliligin basinda birbirle-
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rine verdikleri sozler yanilticidir ve her ikisi i¢in de tutula-
bilecek sozler degildir. Gergek, iligki icinde 6ldliglimiizdiir;
bizi vazgegecegimiz son noktaya kadar zorlar ve iki taraftan
da taraflarin verebilecegi en son ve en zor seyleri ister.

Eger biri daghk alanda, bir kéyde yasiyorsa, dagin e-
teklerindeki her sey ona dar gelir. Sonra yukariya dogru
gider ve gittikce daha genis bir bakis agisina sahip olur.
Ama yiiksege ciktikg¢a yalnizlasir. Buna karsilik birdenbi-
re daha biiyiik bir baglanti igine girer. Yani yakin olandan
ayrilmak daha biiyiik bir baglanti igine girmeye sebep olur.
Her yakin iligki bagka birine yer agmak i¢in dagilma egili-
mindedir. Bu yiizden yakin iligkiler zirveye ulagtiklarinda
azalmaya baslar. Zirve ilk gocugun dogumudur. Ondan son-
ra eslerin arasina mesafe girer. Bagka seyler 6nem kazanir
ve samimiyet azalir, azalmak zorundadir da.

Bu bir bakis a¢isidir Bambagka bakiglar da olabilir.
Ama bu bakis agisiyla iligki layik oldugu derinlik ve ciddi-
yeti kazanir.

Erkek ve kadin ¢ocuklar1 dogduktan yani ebeveyn ol-
duktan sonra benzer seyler yasarlar. Cocuga yer agacakla-
rini anlarlar. Bir yandan ¢ocuklari oldugu i¢in mutlu olur-
lar diger yandan ¢ocugun onlari yerlerinden edecegini bi-
lirler. Bir ¢ocuga sahip olmanin biiyiik mutlulugu ve bunun
verdigi doyum, ayn1 zamanda ebeveynden beklenen bir
fedakarhktir. Bu normaldir ama beraberinde iliski hakkin-
daki hayallerimizden uzaklasiriz. Bu bir agk iliskisinden
daha fazlasidir. Ask iligkisi 6nemli bir seydir, bu alanda ne-
ler oldugu kavranamaz. Eslerin her biri fedakarhig1 adim
adim gergeklestirir ve yaptiklari fedakarlikla birlikte ilis-
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kiye bagka bir sey gelir, daha sade ve daha sakin bir sey ve
ayni zamanda geng bir ¢iftte olandan farkl bir doyum.

158

Doyum

Bir delikanh yash birine “Bir zamanlar olmus olan
senle, daha olacak olan benim aramda ne fark var?” diye
sordu.

Yash “Ben daha ¢ok oldum,” dedi.

Ashinda yeni gelen giin, eskisinden daha fazlaymis gibi
goriinir, ¢linkii eskisi zaten olmustur. Ama o yeni gelme-
sine ragmen sadece olmus oldugu kadar olabilir ve ne ka-
dar ¢ok olmus olursa o kadar fazla olur.

Bir zamanlar eski giiniin yaptig1 gibi, yenisi de 6nce
6glene kadar dik bir sekilde yiikselir, tam sicaklik bastir-
madan o6nce zirveye ulasir ve goriiniise gore bir siire zir-
vede kalir. Ne kadar geg¢ o kadar fazla, artan agirlig: sanki
onu asagi ¢eker ve o da aksamin igine dogru egilir. O da
eski giiniin tamam oldugu kadar tamam olur.

Ama olan sey gegmemigtir. Oldugu i¢in kalir, etki etme-
ye devam eder ve ondan sonra yeni gelenle biiyiir. Bulut-
tan diisen bir damla suyun 6nceden var olan ve daima var
olacak denize karigmasi gibi

Sadece kagirdigimiz, 6grenmedigimiz, diigiinmedigi-
miz, yapmadigimiz ve kabul etmedigimiz i¢in hi¢bir zaman
olamamis seyler gegmistir. Ama bu seg¢tigimiz seyler i¢in
6dedigimiz bedel olarak degil... Onlardan bir sey kalmaz.

Dogru zamanin Tanrisi bize bu yiizden bir delikanh
gibi goriiniir, 6nde bir buklesi arkada keli vardir. Onden
onu buklesinden kavrayabiliriz. Arkadan ise ancak bogslu-
gu tutarz.



Delikanl “Senin bir zamanlar oldugun seyi olmam igin
ne yapmaliyim?” diye sordu.

Yasli “Ol'” diye cevap verdi.

3.4. Erkekligin ve kadinhigin yenilenmesi

Kisa bir tekrar: Bir erkek bir kadini karisi olarak alirsa,
onun sayesinde erkek olur ve ayni zamanda kadin onun er-
kekligini alir ve sorgular ve bdylece o, evlilikte daha az erkek
olur: Bir kadin da bir erkegi kocasi olarak alirsa, onun sayesin-
de kadin olur. Ama ayn1 zamanda erkek onun kadinhgin alir
ve sorgular, boylece o, evlilikte daha az kadin olur. Bu ytizden
erkek, iliskinin heyecanimi korumak i¢in erkekligini yenile-
mek zorundadir ayni sekilde kadin da disiligini yenilemelidir.

Erkek erkekligini erkeklerin arasina girerek, kadin ka-
dinhgini kadinlarin arasina girerek yeniler. Yani her ikisi de
zaman zaman iligkilerin digina ¢ikmak zorundadir; erkekler
erkeklik depolamak, kadinlar da kadinhk depolamak igin...
O zaman iligki tekrar heyecan ve gii¢ kazanir, devam edebi-
lir ve derinlegebilir. iliskinin bu tarafi romantik sevgide at-
lanir. Depolama sirasinda orada paylasilan igerik hi¢ 6nemli
degildir (6rnegin erkekler meyhanede veya kadinlar kahve
sohbetinde), 6nemli olan sadece beraber olmaktir.
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3.5. iligki sayisi arthkga baghlik azalir, mutluluk azalmaz

Birileri boganmayi takip eden yeni bir iligkininilk iligkiye
dair bag1 kopardigim savunabilir. Ama ikinci iligkinin birinci
iliskiden farkl bir etkisi vardir. ikinci bir erkek ve ikinci bir
kadin, esinin ilk karisina veya ilk kocasina olan baghhgim
hisseder. Bu, ikinci erkegin ve ikinci kadinin, yeni esini ilk
esi gibi tam anlamiyla kocasi veya karisi olarak kabul etme-
ye ve tutmaya cesaret edemediginde ortaya ¢ikar. Ciinkii her
iki es de ikinci iligkiyi birinciye kargi islenmis bir sug olarak
algilar. ilk es 6ldiiyse de bu gegerlidir, ¢iinkii ilk esten ger-
cek anlamda sadece kendi éliimiimiizle ayrihriz. ikinci iligki
ancak, eski eslere olan baghlk kabul edilir ve bu baghhga
saygi duyulursa ve yeni esler eskilerinden sonra geldiklerini
ve onlara borglu olduklarini bilirlerse basarilr.

ikinci iligki birinci iliskinin gélgesinde yasanmak zorun-
dadir. ikinci iligki higbir zaman ilkiyle aym derinlige sahip
degildir. Bu olamaz ve bunun olmasina da ihtiya¢ yoktur.
Ama bu, ikinci iligki daha az mutlu ve daha az sevgi dolu o-
lacak demek degildir. Hatta ikinci iligkideki sevgi daha bii-
yiik ve daha derin olabilir. Sadece ilk iligkideki gibi dogal
bir baghilik olmayacaktir. Bu yiizden ikinci iligkinin kopma-
s1 halinde sugluluk ve sorumluluk genelde birinci iligkinin
kopmasina gore daha azdir, ayrilik daha kolay olur, daha az
aci gekilir ve daha az sugluluk duyulur. Yani baghhkiligkiden
iligkiye giderek azalir. Baghlhigin derinligi, ayrihrken duyulan
suglulugun ve acinin biiyiikliigiinden anlagilabilir.

HANNELORE Bugiin kendimi gii¢lii hissediyorum. Diin
yine kocamdan ilk karisiyla ilgili bilgi aldim ve oldukga
fazla ac1 hissettim. Ama bana iyi geldi.
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BERT HELLINGER Kisa bir siire 6nce kiz arkadasiyla be-
raber bir adam geldi buraya. Evlenmeye karar vermiglerdi.
Adam daha 6nceden evlenmisti ve bu evlilikten bir ¢ocu-
gu vardi. Sonra onun simdiki zaman sistemini dizdik: ilk
karisi, oglu ve simdiki kiz arkadasi. “Eksik var mi1?” diye
sordum. Adam “Ah, evet, ben daha dnceden de bir kere
evlenmistim, ama bu sadece bir 6grenci evliligi idi,” diye
cevap verdi. Ben de “Sadece mi?” diye sordum. Sonra onun
ilk karisini dizime koyduk ve onun esas kisi oldugu anla-
sildi. Sayg1 gormemisti. Dizimde, ikinci karisinin birinciyle
dayanigma iginde oldugu ve adami bu yiizden terk ettigi a-
¢ik¢a ortaya ¢ikt1. Simdi liglinciisti buradaydi ve o da kursa
katilmigti. Orada dururken sadece ligiincii oldugunu ve di-
gerlerine saygi duymak zorunda oldugunu fark etti. Ertesi
sabah burada oturuyordu ve tamamen ¢okmiigtii. Diger
kadinlan diigiiniince kendi sansi olmadig1 hissine kapil-
mistl. O zaman ona “Saygi duyulmasi gereken ti¢ kadin var,
birinci, ikinci ve tigiincii,” dedim.

*

Birgit daha 6nceden bir kez evlenmis bir adamla evlidir,
adamin bu iligkiden simdi annesiyle yasayan bir kizi var-
dir. Simdiki zaman diziminde kendi temsilcisinin yerini al-
diktan sonra “Bu yakinlik (kocasina) bana zor geliyor,” dedi.

BERT HELLINGER Biraz uzaklasg, sana nasil dogru geli-
yorsa onu yap. Bu ikinci kadinin aldig: tipik ve dogru po-
zisyondur. (Gruba) Kadin adamu ilk karis1 gibi tamamen
almaya cesaret edemez, ¢linkii ona ilk karisinin ve kizinin
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pahasina sahip olmustur. Bu tabiri caizse 6denen bedeldir.
Ve denge saglama ihtiyacini karsilar.

LUDWIG Bu, ilk karisindan daha énceden bosanmis olsa
da gegerli midir?

BERT HELLINGER Bu tamamen kazang ve kaybin arala-
rindaki farka gore yonlenir ve hikdyenin ahlakindan ve mo-
tivasyonundan ayrilir. ilk kadin adami kaybetmistir ve ikin-
ci kadin, adama ilk kadinin pahasina sahip oldugunu gérir.
Her seyden 6nce kiz da babasini kaybetmistir. Bu, 6zellikle
agir gelir. ikinci kadin birinci kadinin yerine geger ve adami
tamamen almaya cesaret edemez. Onu ilk karisi pahasina
aldigin1 kabul ederse durum daha iyi olur. Saygi gésterme
dengenin en 6nemli pargasidir. O zaman daha fazla yakinla-
sabilirler. Ama hala ilk karisina karsi bir sorumluluk vardir
ve ikinci evlilik, ilk evliligin aynisi degildir. Tabii ayni sey-
ler karisina birinci kocanin pahasina sahip olan erkek igin
de gegerlidir. Eger yeni esler borglu olduklarini kabul eder
ve bu borcu kabul etmeden yeni iligkinin yiiriimeyecegini
goriirlerse, yeni iligkiler daha ¢abuk basariya ulagir. iliski o
zaman farkl bir derinlik kazanir ve daha az yanilsama olur.

Birgit'in ikinci kocasi 6ncelikle kizinin babasidir. Artik
ilk karisinin kocasi degildir ama kendi kizinin babasi ola-
rak kalir. Kiziyla olan iligkisi ikinci karisi ile olan iligkisin-
den 6nce gelir ve ondan iistiindiir. Simdi Birgit kizla reka-
bete girip “Ben karisiyim, kizindan daha 6nemliyim,” derse
her sey bozulur. Kocasi igin kizinin daha énemli oldugunu
ve onun i¢in ilk sirada geldigini kabul etmesi gerekir; o za-
man diizen gelir. Eger ikisinin ortak ¢ocuklari olursa, onlar
liglincii sirada gelir. Bu kéken diizenine uygundur ve bura-
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da agikga goriiliiyor.

JUTTA Ikinci iliski hakkinda soyledigin s6z, beni rahat-
lattl. Ama hala ikinci se¢im konusu beni mesgul ediyor. Ben
kocamin ikinci karisiyim ve babamin ikinci kiziyim.

BERT HELLINGER Bu kiz evlat i¢in gegerli degildir.

JUTTA Babam, daha dnce bir kere evlenmis, bir kiz1 ol-
mus ve bunu sir gibi saklamus.

BERT HELLINGER Annen ikinci segimdir.

JUTTA Ama ben de kendimi o zaman ikinci segim gibi
hissettim.

BERT HELLINGER Tabii, gelenek béyle. Bu 6nceden be-
lirlenmis bir kalip. Bunu vicdan rahatlhigiyla izleyebilirsin.

JUTTA Ama bu beni tizliyor.

BERT HELLINGER Ah, annene bak ve “ikimize bak,” de.

JUTTA Hayir, bunu yapamam.

BERT HELLINGER Evet, o0 zaman bu bir 6zdeslesme olur.
insan nerede 6zdeslesmisse diren¢ kendini tam olarak o-
rada gosterir. Oldugum seye veya yaptigim seye karsi ken-
dimi savunurum. Veya igimde reddettigim sey aslinda ken-
dimimdir. igimde sevdigim sey ise beni 6zgiir birakir.

(Jutta anlagilamayan bir sey séyleyerek tepki gésterir.)

BERT HELLINGER Sana koétii bir hikaye anlatmak istiyo-
rum. Benim gordiigiim en etkileyici aile dizimlerinden bi-
riyle ilgili bir hikaye:

Grupta katilimcinin biri simdiki zaman sistemini diz-
mek istedi, ben de ona “Kéken sistemini diz,” dedim. O za-
man “Benim kdken sistemim yok,” dedi. “Ne oldu ki?” diye
sordum. “‘Annemle babam, hayatta kalabilmem i¢in beni
dogumumdan hemen sonra bagkalarina vermis. Onlar,
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Hollanda’'da yagayan Yahudi bir aileymis. Annemle babam
bundan kisa bir siire sonra yakalanmig ve sonra da topla-
ma kampinda dlmiigler,” dedi. O, sonradan yurtdisina ka-
cirilmis ve orada bakici anne-babanin yaninda biiytimiis.
Ondan sistemini dizmesini istedim. Bakic1 anne-baba bir
tarafta, kendisi diger tarafta duruyor ve sectigi bir Yahudi
tarafindan temsil ediliyordu. Temsilcisini segerken onun
Yahudi oldugunu bilmiyordu. Tamamen bagka bir késede
asil ebeveyni sirtlarini dénmiis bir sekilde duruyordu. Ben
anne ve babasini ¢evirdim, babay! annenin sagina yerles-
tirdim ve bunun tizerine onun temsilcisi siddetli bir sekil-
de aglamaya bagladi. Sonra temsilcisinin yerine kendisini
koydum ve yavas¢a anne-babasina gotiirdiim. Anne-baba
onu kollarina aldilar. Onun kendisini bulmasi ¢ok etkile-
yiciydi, ¢ok etkileyici bir sahneydi. Boylece anne-babasini
icine alabildi. Bir y1l sonra onu temsil eden ve benim arka-
das olan Yahudi'ye rastladim ve digerini goriip gérmedi-
gini sordum. “Evet,” dedi, onu birkag¢ hafta 6nce telefonla
aramigs ve telefonda ¢ok kétii bir sekilde konugmus ve kurs
hakkinda bir sey duymak istemedigini s6ylemis. Anne-ba-
basinin koéti kaderlerini izlemek onun igin iyi bir ¢éziim-
den daha 6nemliydi.

(Uzun siire suskunluk...)

(Jutta’ya) Hikdyeyi anladin m1?

JUTTA Ben bunu béyle yasamiyorum, yani bilingli olarak
onlari taklit etmiyorum. Kendime bunu istemedigimi soy-
liyorum.

BERT HELLINGER Bu kulaga biraz inat¢ilik yapiyorsun
gibi geliyor.
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JUTTA Evet, bu konuda inat ediyorum.

BERT HELLINGER Sistem dinamigine uygun olarak aci
¢ekmek ¢ogu kisi i¢in ¢ok daha énemlidir ve ¢6ziimden
¢ok daha da kolaydir. Bunun ¢ok basit bir sebebi var. Eger
kisi ac1 ¢ekerse ve kendini kotii hissederse aynm1 zamanda
kendini sugsuz ve anne-babasiyla biiyiili bir 6zdeglesme
icinde bagh hisseder. Eger iyi olursa kendini suglu hisse-
der. Eger iyi olan ¢6ziimii uygularsa, bu ¢éziimiin iginde
anne-babasini takdir etmek bile olsa, o bunu, hak etmedigi
bir ey olarak yagar. insan bu dinamigi her zaman géz 6-
niinde bulundurmalidir. Yani Jutta, eger kendini kétii his-
sediyorsan, her haliikarda iyisin demektir. Bagka bir sey
var m1?

JUTTA Yani, kendimi kigkirtilmig hissediyorum.

BERT HELLINGER Eeee?

JUTTA Neden béyle soyliiyorsun? Bu beni yaraliyor. (A-
¢tk¢a ona bakar.)

BERT HELLINGER Evet, simdi daha iyi. Clinkii yardimci
oldugu siirece bir siirii pis numara kullanirim. (Biri jutta’y:
desteklemek isteyince..) Hayir, hayir, yangina kériikle gitme-
ye gerek yok.
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3.6. Uglii iliskiler

Bir kadin kocasina karsi bir anne gibi davraniyor, kocasi
icin neyin iyi oldugunu biliyor ve onu egitmek istiyorsa, o
zaman adam bir sevgili bulur. Sevgili esit olandir. Eger a-
damin karisi ile iligkisi iyi ise ve buna ragmen bir sevgilisi
varsa, sevgili anneyi temsil eder.

Uglii bir iliskide yasayan kadin genellikle babasinin
kizidir. C6ziim onun babasinin yériingesinden ¢ikmasi ve
annesinin yaninda yer almasidir.

Evlilik dig1 bir iligki, genellikle ¢ok kot bir sey olarak
goriilir. Eger eslerden birinin bir bagka iliskisi varsa so6-
ziim ona masum olan eg genellikle digerini daima yaninda
tutmaya hakki varmig gibi davranir. Bu haksiz bir istektir.
Esini sevgi ile geri kazanmak yerine genellikle onu takip
eder. Peki, o es geri donmeli midir? Ben daha insani olani
savunuyorum. Aslinda sadakate ¢ok fazla saygi duyuyorum,
ama “Senin i¢in anlamh olabilecek tek insan benim,” diye
bir talebi olanlara saygi duymuyorum. Genellikle baska 6-
nemli insanlarla da karsilagilabiliyor, buna saygi duymak
gerekir. Bu karsilasmanin ciftin iligkisine ¢ok olumlu etki-
leri de olabilir. lyi ¢6ziim sadece sevgi iizerinden olandir.
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3.7. Kiskanghk

Grupta bir kadin, kocasina kiskangligiyla eziyet ettigi
ni ve davraniginin iticiligini gérmesine ragmen buna karsi
koyamadigini anlattl. Grup yéneticisi ona ¢6ziimii goster-
di: “Erge¢ kocani kaybedeceksin. O zamana kadar tadini
¢ikar!” Kadin giildii, rahatlamigti. Birkag giin sonra kocasi
grup yoneticisini aradi ve “Karima yaptiklarin i¢in sana te-
sekkiir ederim,” dedi.

Adam ¢ok seneler 6nce bir kiz arkadasiyla bu grup yo-
neticisinin bir kursuna gelmisti. Kurs esnasinda tiim kati-
limcilarin 6niinde ve kiz arkadasinin acisina aldirmadan
ondan ayrilacagini, yeni ve daha geng bir kiz arkadags ol-
dugunu anlatti. Onunla yedi yildir beraber yasiyordu. Son-
ra bir kursa daha geldi, bu sefer yaninda yeni kiz arkadasi
vardi. Kiz kurs sirasinda hamile kaldi ve kisa bir siire sonra
evlendiler.

Bu arada grup yoéneticisi, kadinin kiskanglginin sebe-
bini anlamist1. Bu kadin, digariya karsi kocasinin, eski kiz
arkadasina olan baghhgini inkar etmisti ve kiskanghgiyla
onun {lizerindeki hakkini agik¢a vurgulamis oluyordu. Ama
gizlice kocasinin eski birlikteligini ve kendi sugunu kabul
ediyordu. Bu yiizden kiskanghgi kocasinin ona karsi olan
sadakatsizliginin bir kanit1 degil, tersine kocasina layik ol-
madiginin gizli bir itirafiydi. Kendisi tarafindan kigkirtilan
bir ayrilik, siiregelen bir baghligi kabul etmenin tek yolu ve
eski kiz arkadasla dayanigmasinin kanitiydi.
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3.8. Ozgiirliigiin sinirlan

Her iligkide farkl genislikte veya darlikta sinirlar konur.
Bu sinirlar sug yoluyla bulunur. Sugun bagladig1 yer sinirdir
ve sinirlar arasinda masumiyet ve 6zgiirliik vardir. Bu ayni
anlama gelir. Sinirlar olmadig siirece 6zgiirliikk de yoktur.
0 zaman her sey birbirine kanigir. Ornegin égrenciler, 6g-
retmenler onlara sinir koymazsa mutsuz olurlar. Insan si-
nirlarin nerede oldugunu test ederse kendi 6zgiirliigiiniin
nerede oldugunu da bilir. Doyum sinirlar iginde olugur.

Kadin erkek iligkilerinde genellikle, sanki bunlar 6zgiir-
ce se¢ilmig birlikteliklermis gibi davraniriz. Ama bilingsiz,
acimasiz bir vicdan bize bagka bir sey 6gretir. Bunu etki-
sinden anlariz, aksi halde kadin erkek iliskilerinde béyle-
sine ac1 olmazdi. Friedrich Hélderlin bu belirsizlikle dolu
vicdani siirinde soyle anlatir:

Sevenler

Ayrilmak istiyorduk, iyi ve akillica oldugunu diistintiyorduk,
Oysa bunu yaparken, cinayet islemis gibi korkuyorduk.
Ah! Kendimizi ¢ok az tanmiyoruz,

Ciinkii icimizde bir Tanr hiikiim stiriiyor.
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4. Gift iliskisinin Cocuk Sahibi Olmaya Yonelmesi

Erkek ve kadin birbirlerini bulunca énce bir ¢ift olurlar.
Ancak ikinci sirada anne-baba olurlar, bu daha sonra gelir.
Cift olmak, anne-baba olmaya dogru y6nelse de onun 6n-
celigi vardir. Kadin erkek iligkisindeki sevginin diizeninde
erkek ve kadinin birlikte bir ligiincii seye yonelmeleri de
vardir ve onlarin erkekligi ve kadinlig1 ¢ocukta tamamla-
nir. Ciinkii erkek ancak baba olarak tam anlamiyla erkek
olur ve kadin ancak anne olarak tam anlamiyla kadin olur,
ancak ¢ocukta erkek ve kadin tam anlamiyla ve herkes i¢in
goriiniir ve ¢oziilmez bir sekilde bir olur. Bununla birlikte
ebeveyn olarak ¢ocuga duyduklari sevgi, ¢ift olarak birbir-
lerine duyduklari sevgiyi devam ettirir ve taglandirir. Ciin-
kii ¢ift olarak duyduklari sevgi, ebeveyn olarak duyduklari
sevgiden once gelir. Cift olarak duyduklari sevgi, bir agacin
kokleri gibi, ebeveyn olarak ¢ocuklarina duyduklar: sevgi-
yi tasir ve besler.

Bir ailede anne ve baba, ebeveyn olmaya, ¢ift olmaktan
daha fazla oncelik verirse diizen bozulur ve o zaman prob-
lemler ortaya ¢ikar. Céziim, cift iligkisinin ebeveyn iligki-
sine gore yeniden oncelige kavugmasidir. Bu basarilirsa
cocuklar da anne-babalarini ¢ift olarak gérmeye baglarlar
ve insan hemen onlarin nefes aldiklarini goérebilir. Bu sag-
landiginda herkes kendini daha iyi hisseder.

INGE Déllenme riski hakkinda soylediklerin beni ¢ok et-
kiledi.

BERT HELLINGER Bunu kimse diigtinerek yapmaz. Burada
daha yiiksek bir kuvvet miidahale etmek zorundadir ve buna
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“diirtli” denir. Bazi insanlar bunu tamamen dogal bir sekilde
yapar ve o zaman miimkiin olan en yiiksek ruhaniyette pay-
lan olur. Tek bagina mantikh diigiince béyle bir karar vere-
mez. Buna giicii yetmez. Boylece ruh ve beden iligkisi lizerine
bir seyler séylemis oldum. Ruh isteklidir ve beden bilgedir.

4.1. Sevgi ¢cocuga insanin esi tizerinden akar.

Demek ki esas iligki erkek ve kadin arasindadir ve bu e-
beveyn olmanin da temelidir. Ebeveyn olmak i¢in gereken
kuvvet ¢ift iligkisinden akar. Cift iliskisi 6ncelik sahibi oldu-
guvetemel olarak etki ettigi siirece ¢ocuk da kendiniiyi his-
seder. Eger cift iligkisinde bir bozulma ve bir doyumsuzluk
varsa ve enerji es yerine ¢ocuga akarsa o zaman ¢ocukta il-
ging bir karigiklik olusur. Baba gocukta iligkiye uygun olma-
yan bir sey arar. Bu tabii ki gocugun aklini karigtirir. Eger bir
erkek, cocugun sahsinda kendine ve karisina saygi gosterir
ve deger verirse ve kadin, cocugun sahsinda kendine ve ko-
casina sayg gosterir ve deger verirse, ¢cocuk kendini ¢ok iyi
hisseder. Cocukla olan iligki, kadin erkek iligkisinin sadece
bir devami olmali ve bunu agmamali onu taglandirmal ve
tamamlamalidir. O zaman iyidir ve ¢ocuk bu durumda ebe-
veynden bagimsiz olur. Yani burada s6z konusu olan igsel
enerjinin farkl bir yoniidiir Babanin kizina olan sevgisi ka-
risinin lizerinden gider, karisi lizerinden yolu uzatir ve ka-
dinda da aynen béyledir. Kadinin ogluna olan sevgisi kocasi
lizerinden gider. Bu anne-babayi birlestirir ve ¢ocuklar ken-
dilerini bagimsiz ama giivende hissederler.

ERNST Bazen ese ¢ocugun sahsinda saygi duymak zor
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oluyor. Ben bunu géyle yasiyorum, esimi kizlarimda yasar-
sam genellikle icime bir sey batiyor.

BERT HELLINGER Evet, ben Jutta'ya bir keresinde “Senin
biitiin zorlugun kendinin daha iyi oldugunu diistinmenden
kaynaklaniyor,” dedim. Galiba sen de dahaiyi oldugunu dii-
sliiniiyorsun. Biz simdi bir kereligine tamamen agik konu-
salim. (Her ikisi de giiler.)

ERNST Evet, ben de daha iyi oldugumu diigliniiyorum.

BERT HELLINGER Aynen, biitiin zorluk burdan kaynakla-
niyor. Ama gergekte sen sadece farklisin. Benim sevgi ala-
ninin genisletilmesi hakkinda séylediklerimden anlaman
gereken, ilk esini temsil eden seyleri seninkilerden tama-
men farkl olsa da seninkilere esit ve seninkilerle ayni de-
recede gegcerli olarak kabul etmen. O zaman sevgi alaninin
genisledigini fark edeceksin. Bu, ancak farkl olan seyler
ayni derecede gegerli olabilirse gergeklesir.

4.2. Cocuklardan vazgegmek

Bir oturumda Hannelore, aslinda gocuk istemedigini
soylemigti.

BERT HELLINGER Evet, o zaman vazge¢ bundan, bence
uygundur.

HANNELORE Ama...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Hayir, hayir, ben sana bu
konuda bir sey daha séylemek istiyorum. Once temel bir
sey: insan bir seye karar verirse, kural olarak bagka bir sey-
den vazge¢mek zorundadir. Karar verdigi sey gergeklestiri-
len seydir. Her olus, olaya dahil olan bir olmayisla ¢evrilidir

17



ve gerceklestirilmeyen biitiin olasiliklardan olugur.

Bir kadin bir¢ok ¢ocukla birlikte doyumunu bulur, bii-
yukliigiine ve miimkiin olan en biiyiik 6zgiil agirhgina u-
lagir. Bu tamamen normal bir biiytkliktiir ama olabilecek
en biiyiik biiyiikliiktiir. Bagka hi¢bir sey buna yaklagamaz.
Bu, birgok ¢ocugu olan erkekte de benzer bir durumdur,
ama ayni ol¢iide degildir. Bu tiir ebeveynlerden ¢ok fazla
sey istenir. Bunlar birakabilen, sabirl olan ve kendilerini
geri gekebilen insanlardir.

Bu yol, bizim kiiltiiriimiizde yikilmigtir. Artik bu yoldan
gidilmiyor, kadinlar da erkekler de bu yoldan gitmiyor ve
boylece insani doyumun 6nemli bir yolu yikilmis oluyor.
Kadinlar bu yiizden her seyden 6nce meslek, yani kendi-
ni gegeklestirmenin bagka bir yolu i¢in ¢aba gosteriyorlar.
Buna evrimci bir hayal yardim ediyor. Bana bir sekreterin
biiroda bilgisayar basinda olmaktan evde ¢ocuklarla ol-
dugundan daha fazla bir doyum umdugu séylenirse, bir
seyler yanlg gidiyor derim. Kadinlarin zorunlu olani belli
bir memnuniyetle yapmasi i¢in bir aldatmaca gerekli. Ka-
dinlar kaybettiklerini genellikle fark etmiyor veya kayba
karsi direniyorlar. Bu durum benzer sekilde erkekler i¢in
de gegerlidir. Sonra kadinlar, kadinsi ve disi olan her seyi
lanetlemeye ve asagilamaya basliyor; biraktiklari seyi asa-
gilyor ve kiigiik goriyorlar: Cocuk dogurmak agagilaniyor,
aile kurmak agsagilaniyor, erkekler agsagilaniyor.

Bu sekilde yiizlerini diger alana daha kolay dénebilir-
ler ama bu arada kadinliklarini kaybediyorlar. Gergekles-
tirilmeyen seyi agsag1 goriirlerse bu onlarin segtiklerinden
bir seyler alir, segtikleri azalir. Onu se¢mis olmamalarina
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ragmen gergeklestirilmeyen seye saygi duyarlarsa, o za-
man segtikleri seye bir sey katarlar. Kayiplarinin bilincinde
olan, bilingli olarak ondan vazgegen ve bunu bilingli olarak
kabul edenler, kadinliklarini yeniden kurtarirlar. O zaman
bu durum farkl bir nitelik kazanir. Yani bilingli vazgegisle
bir sey kazanilir Se¢medigim sey, onu gergeklestirmemis
olsam da ona saygi duyarsam etkili olur.

Bir kadin kendini sadece, bir erkekle beraber olursa ge-
listirebilir. Bir kadin erkeksiz ne yapsin?! Erkek de erkek
olarak sadece bir kadinla beraberse anlamhdir. Bir erkek
kadinsiz ne yapsin?!

Ama bir erkegin bir kadinla veya bir kadinin bir erkek-
le beraber olamayacag1 durumlar vardir. Eger bunu kayip
olarak kabul edip vazge¢meyi onaylarsa, vazgegtikleri sey
segtikleri seye bir sey katar. Kaybin kabul edilmesi yolun-
da bu, ruhta etkili olur ve bagka bir diizeyde gergeklesir.

4.3. Suni doélleme

Seminer sirasindaki bir soru:

THOMAS Bu suni déllemede nasil oluyor? Benim somut
bir vakam var, adamin ¢ocugu olmuyor ve ¢ift suni délleme
ile cocuk sahibi olabilmek i¢in biiytik ¢abalar harciyor. Bu-
nun ¢ift i¢in nasil sonuglari olur?

BERT HELLINGER Eger spermler adamdansa sorun yok.

THOMAS Hayir, spermleri bir sperm bankasindan almak
istiyorlar.

BERT HELLINGER Benim tecriibelerime goére eger sperm-
ler bagka bir erkekten ise evlilik dagihr.
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Bir 6rnek:

Gruba, gegirdigi bir hastalik yiiziinden ¢ocugu olmayan
evli bir adam katilmigti. Karisina, ona bir ¢ocuk vermeye
muktedir bir adam se¢mesini soyledi, sonrasinda ¢ocugu
beraber biiyiiteceklerdi. Kadin bunu yapti ve televizyon-
dan birini segti. Sonra bu adamla bir ¢ocuk yapti. Kisa bir
sire sonra evlilik dagildi. Kadin sonra bagka bir erkekle
tanisti, ondan hamile kaldi ve onunla evlendi. Ama ilk kizi,
kadinin eski kocasinin babasi oldugunu diisiiniiyordu. Ne
zaman televizyona baksa ve 6z babasini televizyonda gor-
se “Bununla bir giin evlenecegim,” diyordu. Bu arada anne,
¢ocukla ilgili bu sorunu ¢6ziime kavusturdu.

4.4. Kiirtajlarin anlami ve
kiirtajdan sonra yapilmasi gerekenler

Simdi kiirtajin etkisi ve sistemlerdeki anlami hakkinda
bir seyler s6ylemek istiyorum. Bir ailedeki ¢ocuklarin sis-
temlerine aldirilan ¢ocuklar dahil degildir. Bu benim gim-
diye kadarki gozlemim, ilerde bagka goriisler de olabilir.
Aldirilan ¢ocuklar anne-babanin sistemine aittir. Diisiikler
¢ok nadiren, 6lii dogumlar her zaman sisteme aittir, hem
ebeveyn hem de gocuklar i¢in. Bagka kiiltiirlerde farkl ola-
bilir ama bizim kiiltiiriimiizde kiirtajin -bu arada aileden
aileye ¢ok farkl olabilir- tamamen ruhun derinliklerinde
etkisi vardir ve bu ic mahkeme bahanelerle ikna edilemez,
tamamen bagimsiz ve bilingsizce etki eder.

Kiirtajdaki zorluk, bir seyi yaganmamigs hale getire-
bilmek hayaline bagh olmasidir ve bdyle bir sey olamaz.
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Benim gézlemime goére genelde kiirtajin sonuglari, gocugu
kabul etmekten daha agirdir. Kiirtaja karar verenlerin -
zerlerine aldiklar yiik, ¢ocuk sahibi olsalard yiiklenecek-
lerinden ¢ok daha agirdir.

Kiirtajin bir ¢6ziim olabilecegi durumlar vardir. Ama bu
daima bir suglulukla bagh olan bir ¢6ziimdiir. Boyle bir du-
rumda olan ve béyle bir karar vermis olan birinin éniinde,
ancak bu karari bilingli bir sekilde vermisse ve sonuglarini
koti degilmig gibi gostermeden, bu kétii sonuglar1 kabul
etmigse, egilebilirim.

Kiirtajin 6nemli bir sonucu da, iligkinin genelde kiirtaj-
la birlikte bitmesidir. Eger kiirtaj evlilikte olursa siklikla
cinsel iligki biter. Her zaman bdyle olmak zorunda degildir,
¢oziimler de vardir. Ama bu bastirilirsa genelde béyle olur.
Kiirtajdaki problem, ¢ocuga ona istedigimizi yapabilecegi-
miz bir egya gibi davranmamzdir. O, bir kars: taraf olarak
goriilmez. Cocuk bir taraf olarak kabul ediliyor ve verilen
kiirtaj kararina biiyiik bir aci1 eslik ediyorsa buna bagh ola-
rak ¢ocuga karsi haksizlik yapildigi diigiiniiliiyor ve sugluluk
duyuluyorsa o zaman bu derin, aci dolu bir deneyim olur ve
farkl bir niteligi vardir. Kiirtajin uzun siiren etkileri vardir.

Genellikle kiirtajda erkek sorumluluktan kagar ve bunu
kadina yiikler. Ama kiirtajin sorumlulugu her ikisine de a-
ittir. Kimse bu sugu digerine yiikleyemez. Kadin bunu hig-
bir zaman yapamaz, ¢iinkii son karari o verir. Eger erkek
tamamen kadinin yanindaysa ve ¢ocugun yaninda da olur-
dum diyorsa ve bu inandirici ise erkek 6zgiir olur.

KLARA Peki erkegin bundan haberi yoksa?

BERT HELLINGER O zaman bir karar vermek zorunda
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kalmaz ama buna ragmen o da isin icindedir. Ogrenecek
olursa, bununla tekrar yiizlesmek zorunda kalacaktir. Kiir-
taj, alma ve vermenin agir1 halidir. Cocuk her seyi verir ve
anne-baba her seyi alir. Higbir seyden haberi olmayan baba
da her seyi almistir. insan bunu ona séylemeye bor¢ludur.
Bunun ona séylenmesi bir yiikiimliliiktiir.

Bazilar1 kiirtajdan sonra kendilerini 6liime mahkGm
eder, buna da saygi duyulmalidir. Bu 6lim cezasinin infa-
z1 ¢ocugun lzerine yiiklenebilecek seylerin zirvesidir. Bu
durumda gocuk kendisini kotii hissedecegi bir sekilde sis-
teme alinmig olur. Eger aldirilan bir ¢ocuk dizime alinirsa,
tamamen 6zel bir etkisi olur. Klaus, sen kendini o zaman
nasil hissettin? (Klaus’un aldirilan bir ¢ocugu temsil ettigi di-
zimden bahseder.)

KLAUS En bagta ¢ok yalnizdim ve hayatin anlami yoktu.

BERT HELLINGER Etki budur, ¢ocuk kendini tamamen
yalniz, terk edilmis ve dislanmis hisseder. Durum budur
ve etkisi, eger anne-babadan biri veya ikisi birden ¢ocu-
gayonelirse bu sembolik olarak dokunmayla olur- ¢ocuk
gruba alinmis olur ve kaderini kabul edebilir. Ama bu sa-
dece anne-baba aci1 gekerse gergeklesir. Aci gocugu onur-
landirir ve anne-babayla uzlagtirir. Cocuklar temel duygu
durumunda, anne-babalari i¢in hayatlarini vermeye hazir-
dir. Cocuk ne pahasina olursa olsun diisiincesiyle hayata
tutunmaz, ¢iinkii 6lim hayata aittir. Bundaki kazanci ve
kaybi biz degerlendiremeyiz. Eger anne-baba ¢ocugu karsi
taraf olarak gorebilir ve onun hayatini vermesine saygi du-
yabilirlerse ve bunu bir hediye olarak almay: basarirlarsa
sonunda barig gelir. Bu durumda anne-babanin ¢ocugu bir
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siire -bir veya iki yil- yanlarinda tagimalar1 veya elinden
tutarak ona diinyay1 gostermeleri iyi bir uygulamadir. O
zaman o gercekten 6lebilir ve gegip gidebilir Ama bu ¢ok
nadiren ve biiyiik bir algakgoniilliilik ve saygiyla yapil-
malidir. Aciyla birlikte tekrar bir doyum gelir. Bu doyuma
nege ve seving diizleminde ulagmak miimkiin degildir. Ve
bu miikafattir. insan bagka zaman yapmayacag; iyi bir seyi
onun anisina yapabilir ve bu biiyiik bir sey olmak zorunda
degildir.

Bu tiir kurslarda konu kiirtaja gelince, kuvvetim yetti-
gince kagmaya ¢alisiyorum. Bu kadar zor bir konu oldugu
icin en iyisi bulasmamak, ama insan bununla yiizlesmek
zorundadir. Baz1 dayanak noktalar1 var ve herkeste olay
farkl gelisir. Bu benim simdiye kadarki deneyimim. Simdi
bunu paylasiyorum ve daha fazla iizerinde durmayacagim,
bu benim i¢in fazlasiyla zor. Sadece bir kere séylemis ol-
mak istiyorum. (Uzun siire suskunluk...)

Simdi size meditatif bir hikdaye okuyacagim.

Misafir

Bir zamanlar buradan uzaklarda bir yerlerde, Vahsi Ba-
tI'nin oldugu yerlerde, bir adam sirtinda ¢antasi ile genis,
1ss1z bir yerde yiiriir. Saatlerce yiiriidiikten sonra giines
artik tepededir ve susuzlugu gittikge artmigtir ufukta bir
giftlik evi goriir. Cok siikiir, diye diisiiniir, nihayet bu yalniz-
likta yine bir insan gorecegim. Ona misafir olurum, igecek
bir sey rica ederim ve yoluma devam etmeden belki veran-
dada oturup sohbet ederiz. Bunun ne kadar giizel olacagini
hayal eder.
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Ama yaklasinca ¢ift¢inin evinin 6niindeki bahgede bir
seyler yaptigimi goriir ve igine siiphe diiser. “Herhalde gok
isi var, ne istedigimi sdylersem belki ona yiik olurum iis-
telik benim arsizoldugumu sanir;” diye diisiiniir. Bahgenin
kapisina geldiginde, ciftciye el sallar ve gegip gider.

Ciftciye gelince, onu daha uzaktan gérmiis ve sevinmis-
tir. “Cok sukiir nihayet bu yalnmizlikta bir insan geliyor,” diye
diisiiniir. “Umarim bana gelir. O zaman beraber bir seyler
iceriz ve belki o yoluna devam etmeden verandada oturur
ve sohbet ederiz.” Ve icecekleri sogutmak icin eve gider.

Ama yabancinin yaklastigini goriince, o da tereddiit et-
meye baslar. Mutlaka acelesi vardir ve ne istedigimi soy-
lersem ona yiik olabilirim, onu zorladigimi diisiinebilir.
Ama belki susamigtir ve kendiliginden bana gelmek ister.
En iyisi evin oniindeki bahgeye gideyim ve isim varmis
gibi yapayim. Orada beni goriirse ve ger¢ekten gelmek
istiyorsa soyler. Sonra digeri sadece el sallayip yoluna de-
vam edince, kendi kendine “Ne yazik!” der.

Yabanci yiiriimeye devam eder. Giines daha da yiikselir
ve susuzlugu gittik¢e artar ve ufukta bagka bir ciftlik evi go-
rene kadar saatler geger. Kendi kendine “Bu sefer ¢iftciye mi-
safir olacagim, ona yiik olur muyum olmaz miyim umurum-
da degil. Oylesine susuzum ki bir sey igmem gerekiyor,” der.

Cift¢i de onu heniiz uzaktayken goériip “Umarim bu
adam bana gelmiyordur. Tam da bu eksikti. O kadar ¢ok
isim var ki bagka insanlarla ilgilenemem,” diye diisiinir.
Ve adama bakmadan isine devam eder.

Ama yabanci onu tarlada goriir, ona dogru gider “Cok
susadim. Liitfen bana igecek bir sey ver,” der. Cift¢i “Sim-
di onu geri geviremem, sonug olarak ben bir insamim,”
diye diisiiniir. Onu evine gotiirir ve igecek bir sey getirir.
Yabanci “Bah¢ene baktim. Burada bitkileri seven ve on-



larin neye ihtiyaci oldugunu bilen bir ustanin is basinda
oldugu goriiliiyor,” der. Cift¢i “Gordiigiim kadariyla sen de
bahgeden anhyorsun,” der ve beraberce oturup uzun siire
sohbet ederler. Sonra yabanci kalkar ve “Benim igin gitme
zamani geldi,” der. Ama giftgi itiraz eder, “Giines batmak i-
zere. Bu gece bende kal, verandada oturur, sohbet ederiz,
sabah yola ¢ikarsin”. Yabanci kabul eder.

Aksam verandada otururlar ve genis arazi aksam 151-
ginda nurlu gibi uzanmaktadir. Hava kararinca yabanci,
her adiminda ona bagka birinin eslik ettigini hissettigin-
den beri diinyanin onun i¢in nasil degistigini anlatmaya
baslar. Onceleri birinin siirekli onunla birlikte yiiriidii-
glne, o durunca durduguna, yola koyulunca digerinin de
kalktigina inanmamis. Ve bu refakatgisinin kim oldugunu
anlamak i¢in zamana ihtiyaci olmug. Benim siirekli re-
fakatcim, der, benim 6limiimdiir. Ona o kadar alistim ki
onu artik kaybetmek istemiyorum. O benim en sadik, en
iyiarkadasim. Eger bir seyin dogru olup olmadiginmi bilmi-
yorsam veya bir seyi nasil siirdiirmem gerektigini bilmi-
yorsam, o zaman biraz sessiz kaliyorum ve ondan bir ce-
vap rica ediyorum. Ona biitiiniiyle teslim oluyorum. Onun
orada benim de burada oldugumu biliyorum. Ve arzulara
takilmadan, ondan bana bir igsaret gelmesini bekliyorum.
Eger yogunlasirsam ve cesaretle kendimi ona teslim eder-
sem, bir siire sonra bana ondan bir simgegin karanhg ay-
dinlatmasina benzer sekilde bir séz geliyor ve anliyorum.

Cift¢i bu konusulana yabancidir ve uzun siire susarak
geceye bakar. Sonra o da ona eslik edeni, 6liimiinii goriir ve
onun 6niinde egilir. Ona sanki hayatinin geri kalam degis-
mis gibi gelir. Ayrilig1 bilen dopdolu bir sevgi gibi degerli.

Ertesi sabah beraber kahvalti ederler ve gift¢i “Sen git-
sen de bana bir arkadas kaliyor,” der. Sonra digariya ¢ikip
tokalagirlar. Yabanci yoluna, ¢iftgi tarlasina gider.

179



Seminerlerden kiirtajlarda yagananlarla ilgili ornekler:

ADRIAN (Bir oturumda) Sadece sunu s6ylemek istiyorum,
Jennifer, esim, herhalde bugiin kiirtaj yaptiracak ve ben
hi¢bir sey yapamiyorum. (Sesi kisilir.) Bu beni perigsan edi-
yor, felce ugratiyor. Bir seyler yapabilmeyi o kadar isterdim
ki.. Simdi burada, beg yiiz kilometre uzaktayim ve bunu
kabul etmek zorundayim.

BERT HELLINGER Simdi burada olan sey, senin iginde de
bir par¢a 6liim demektir ve bunu kabul etmek zorundasin.
(Ara) Bu Jennifer'i kaybedeceksin, aileni kaybedeceksin
demektir ve bunu kabul etmek zorundasin. Sugtan ve bu
sugun icindeki payindan ¢ocugun feda edilmesinden ve
ailenin kaybedilmesinden- yeni bir kuvvet toplayabilir ve
yeni bir eyleme gegebilirsin. Eger bunu kabul edersen agir
bir yiik sirtindan inmis gibi olur. Ama bunu idare etmek
istersen, o zaman zor olur. Bagka bir sey var mi, Adrian?

(Adrian derin bir nefes alir ve kendine aciyarak yere bakar.)

BERT HELLINGER (Gruba) Onun simdi yaptigi sey, kendi-
sine zarar vermek. Bunda agirlik var ve dogru bir davranis
degil.

ADRIAN (Kisik sesle) Oldukga fazla sey istiyorsun.

BERT HELLINGER Evet, dogru olan her zaman kolay de-
gildir. (Ara) Sende gercek olmayan bir trajedi var. Burada
enerji eylemden ¢ok aci1 gekmeye gidiyor. Bu bir sey getir-
mez. Bunu simdilik birakiyorum.

(Daha sonraki bir oturumda...)

FRAUKE Ben ailelerde dislananlarin anlamini merak e-
diyorum ve bir ¢ocugun aldirildigini kardeslerin de bilmek
zorunda olup olmadigin1 6grenmek istiyorum.

180



BERT HELLINGER Bu ¢ocuklar hig ilgilendirmez. Bu an-
ne-babanin arasinda olan bir seydir ve orada kalmak zo-
rundadir. Ben simdiye kadar bunun ¢ocuklar igin bir zor-
luk olusturdugunu gérmedim. Belki olabilir, ama ben daha
gormedim.

FRAUKE Bu sabah uyandigimda bagsimda bir yer ¢ok ag-
riyordu ve sanirim bu, kiirtaj konusuyla ilgili. Ciinkii ben
tiglincii ¢gocugumu aldirdim. Yirmi y1l 6nceydi ve ben tiim
bu siire iginde kararima saygi duydum, ama g¢ocuga degil.
Simdi tiim korkung¢luguyla su fikir geldi aklima, kizim bu
¢ocukla 6zdeslesmis olabilir, ¢linkii hayatinda cinselligi ta-
mamen reddediyor ve ben bununla nasil basa ¢ikacagimi
bilmiyorum.

BERT HELLINGER Bunu kizindan bagimsiz diisiin. Basin-
da agriyan yeri rahmine indirebilirsin.

JUTTA ...ve senin diin kiirtaj hakkinda séylediklerin beni
¢ok duygulandirdi. Bende (Aglamaya baslar.) aciya ve biiyiik
bir 6fkeye neden oldu.

BERT HELLINGER Ofke saptirir. Ofke, birinin kendi so-
rumlulugunu bagkasinin lizerine atmasidir. Bunu kendi
lizerine almak zorundasin, ¢linkii kiirtajda sorumluluk
paylasilamaz. Ozellikle kadin onu paylasamaz. Erkegin ba-
zen kiirtaji 6nlemeye giicii yetmez. Erkek, ¢ocugu istese de
kadin istemiyorsa, erkegin bu konuda etkisi olmaz. Ama
kadin her zaman etkileyebilir, bu yilizden ne olursa olsun
tiim sorumlulugu almak zorundadir.

JUTTA Ne zaman ayriliktan konugmaya bagsladigimi-
z1 hatirladim. Tam bir buguk yil 6nce bagladik, kiirtajdan
sonra... Bizim ligiincii gocugumuz olacaktu.
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BERT HELLINGER (Jutta’min simdiki zaman sisteminin dizi-
mine dikkat ¢eker. Bu dizimde Jutta kocasindan baska bir ydne
bakmaktadir.) Bu durumda senin bakisin ¢ocuga kayiyor.
(Jutta aglamaya baglar.) Bu iyilestirici bir aci, ¢ocugu onur-
landiriyor.

BERT HELLINGER (Bir aradan sonra) Bununla ilgili bagka
bir soru var m1?

LUDWIG Diistikler sistemde bir rol oynar m1?

BERT HELLINGER Diigiikler sisteme ait degildir. Ciftin
iligkisinde ¢ok nadiren bir rol oynar. insan onu bir vaka,
bir kader olarak kabul etmek zorundadir ve kisisel bir sug
aramamalidir. Ornegin bir annenin “Ben ne yaptim da bir
diisiik yasadim,” demesinin bir anlami yoktur, bu gegersiz
bir sorudur. Bu kibirdir ve sadece insani delirtebilir. Bir te-
rapist simdiye kadar onlarin begs tane diigiigii oldu, demek
ki bir seyler yanls gidiyor, diye bir yorum yaparsa bu kéti
bir miidahaledir ve ben bunu dogru bulmam.

LUDWIG Bunu, bir keresinde bir daniganim gérdigii rii-
yalari anlattiginda ailede diisiikler olabilecegini tahmin et-
tigim i¢in sordum. O da bunu sonradan onaylamigti ve bu
ylizden bir anlami olabilecegini diigtindiim.

BERT HELLINGER Bu diisiikler onun kiz kardegleri miydi?

LUDWIG Evet.

BERT HELLINGER Evet, bir anlami olabilir. Bu durumda
¢6ziim onun “Siz diinyaya gelmediniz, ben geldim. Siz o6lii-
siiniiz, ben yasiyorum,” demesi olurdu. Kazanmig olmanin
ve digerlerinin kaybetmis olmasinin verdigi sugluluk duy-
gusuyla bas etmek zorundadir. Bu konuda higbir sey yapa-
mazdi ve bir kazanci da yoktu. Céziim i¢in gereken sihirli

182



formiili biliyorsunuz artik: “Siz 6liisiiniiz, ben biraz daha
yasayacagim, sonra ben de 6lecegim.” Bu, aradaki farki kal-
dirir ve yagayanda kibir olusmaz. Ludwig, séylediklerin bir
seyden stirekli gecerli olacak bir teori olusturmanin tehli-
keli oldugunu gosteriyor. Ben size sadece yon gizgilerini ve-
riyorum, ama bu, o anda olan seye bakisi saptirmamalidir.

GABRIELE Eger bir kiirtaj yapilirsa iligkinin bozulacagi-
n1 soyledin. Bu dérdiincii veya besinci ¢ocuk i¢in de gegerli
midir?

BERT HELLINGER Evet, gegerlidir, bu benim gézlemim.

SORU Peki ¢ocuk bir dis iliskiden geliyorsa ve kocasin-
dan degilse?

BERT HELLINGER O zaman genellikle evlilik ¢oker.

SORU Evliligin neden bozulacagini da séyler misin?

BERT HELLINGER Hayir, bunu séylemek istemiyorum.
Aslinda bu konuda diisiincelerim var, ama burada 6énemli
olan bu degil. Bu artik bir diisiince veya ideolojiye gider
ve bu tehlikeli olur ve tepki ¢ekebilir. Tanimlama sadece
tanimlamadir...

Bir kiirtajdan sonra nasil yardim edilebilir?

Coziim hakkinda bir sey s6ylemek istiyorum: Kiirtaj ile
bir ¢ocuk gruptan digar1 atilir. Ebeveyn her seyi alir ve ¢o-
cuk her seyi verir. Cocukla birlikte es de reddedilir, disa-
r1 atilir ve aldirilir. Siireg budur ve bunun etkisi iligkinin
bitmesidir. Cocuk yine igeri alinirsa bu bir ¢éziim olur. Co-
cuk her seyden 6nce ebeveyn i¢in bir karsi taraf olmak zo-
rundadir. Ayni sey sisteme alinmamis 6lii dogan gocuklar
icin de gecerlidir. Dizimde, bu aldirilan gocuk ebeveynin
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oniine yerlestirilir ve sirtin1 ebeveyne yaslamasi saglanir
bu sekilde ¢ocuklarin sisteme alinmasi saglanabilir. Son-
ra anne-baba ellerini ¢ocugun bagsina koyar. Bunun giizel
bir etkisi vardir ve sonra genellikle derin degisimler olur.
Bu sekilde o tekrar canlanir. Ve hem anne hem baba ka-
yiplarindan ve ¢ocuga yaptiklarindan dolayi aci hissederse
uzlagma olur. Aci ¢ocugu onurlandirir ve gocuk kendini ka-
bul edilmig hisseder, yerini ve huzurunu bulur. Sugu kabul
edince ve suga teslim olunca Tiim'den bir kuvvet dogar.
Sonra iligki bir kez daha kazanir, ama eskiye gore tamamen
farkl bir diizeyde... O artik eskisi gibi olmayacaktir. Esler-
den sadece biri aciy1 hisseder, digeri hissetmezse de ilis-
ki dagilir. Huzuru saglamanin sartlarindan biri, kendi bir
sey yapmamis bir kimseye kotii bir etkiyi yiliklememektir.
Ornegin bir anne dogmamis bir gocugu igin siirekli tizili-
yorsa, ¢ocuk bu hiiziinden sorumludur ve huzur bulamaz.
Amag ¢ocuklari siki sikiya tutmak i¢in kabul etmek degil,
tersine onlar1 sonradan huzur iginde birakmak tizere ka-
bul etmektir. O zaman herkes 6zgiir olur ve bundan ¢ikan
iyilik yasamaya devam eder. Ama bagka her sey bitebilir.
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5. Ayrihiklar

5.1. Eger iki kisi ayrilamiyorsa

Ayrilmay1 basaramayanlar, genellikle suglu ararlar. in-
san boyle bir durumda sug ariyorsa kaderin giiciinden ka-
¢iyor demektir.

Ornegin iginde ¢ocuklarin da oldugu bir evlilik dagilir-
sa, bu erkek ve kadin i¢in bir felakettir. Simdi bu ikisine
bir bakalim. Bambagka umutlarla bu evlilige girdikleri ve
bir¢ok ortak sey yaptiklar igin ayrilik onlar i¢in ¢ok de-
rin bir acidir. Birdenbire her sey biter. Genellikle bu bitiste
herhangi birinin sugu yoktur. Bitmesinin nedeni ya her bi-
rinin kendine 6zgii kilitlenmeleridir ya da birinin degisik
bir yolda olmasi veya bagka bir yola siiriiklenmesidir.

Ama eger bir sugtan bahsediyorsam altinda “sanki bir
sey yapabilirim” veya “karsimdaki veya ben farkl dav-
ransaydik her sey kurtarilird1” gibi bir diigiince veya ya-
nilsama yatar. O zaman durumun buyiikliigii ve derinligi
gozden kagirilir ve karsilikli sug arayislari ve suglamalar
ortaya ¢ikar. Coziim, her ikisinin de kendilerini; {izlintiile-
rine, derin acilarina birakmasidir. Boylelikle aci1 geger. Bu
tiziintii ¢ok uzun siirmez, ama ¢ok derine gider ve ¢ok aci
verir. Sonra birdenbire birbirlerinden g¢oziiliirler. Bundan
sonra birbirleriyle iyi bir sekilde konusabilir, yapilmasi ge-
reken her seyi mantikh ve karsilikl sayg ile ¢ozebilirler.
Bir aynliktaki 6fke genellikle acinin yerine geger.

Eger iki kisi birbirlerini birakamiyorsa genellikle alma
eksiktir. O zaman biri digerine sunu séylemek zorundadir:
“Bana hediye ettigin seyi aliyorum. Olduk¢a ¢oktu ve ben

185



onu saygiyla saklayacagim ve yanimda goétiirecegim. Sana
verdigim seyi, memnuniyetle verdim ve o sende kalabilir.
Aramizda koétii giden seyler icin ben sorumlulugun bana dii-
sen kismini listleniyorum ve senin kismini sana birakiyorum
ve simdi seni rahat birakiyorum.” O zaman aynilabilirler.
Boyle durumlarda bazen basit bir hikaye anlatirim:

Son
iki kisi agzina kadar dolu sirt ¢cantalariyla yola koyulur.

Yol, ¢igcek dolu bahgelerin ve ¢ayirlarin iginden gider.
Onlar ¢ok sevinglidir. Karsilarina bir yokus gelir. Yanlarin-
da bulunan erzaktan bir seyler yerler. Sonunda birinin er-
zag tiikkenir ve o oturur. Ama digeri biraz daha yiiriimeye
devam eder ve biraz daha yiiksege ¢ikar. Yol gittik¢e daha
tash olur ve o da erzagini bitirir. Oturur ve geriye, vadiye
ve ¢icek acan bahgelere bakar ve aglamaya baglar.

5.2. Diisiincesizce ayrilma ve sonuglari

Dahao6nceden de soyledim, bazilari iligkilerde ve baghlik-
larda, her zaman girip ¢ikabilecekleri bir kuliibe gidiyormus
gibi davranir. Ama bu béyle degildir. Onemli bir iliskisi olan
kisi baglanmistir ve artik aci ve sugluluk olmadan oradan ¢i-
kamaz. Eger eslerden biri diisiincesizce “Simdi kendim igin,
kendimi gelistirmek i¢in bir seyler yapacagim, sizin ne ya-
pacaginiz sizin sorununuzdur,” der ve ayrilirsa bunun kéti
sonuglari olur. Genellikle bu gibi durumlarda bir ¢ocuk 6lur
veya intihar eder. Boyle bir ayrilik bir sug gibi algilanir, bu-
nun i¢in biri kefaret 6demek zorunda kalir.
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Bir 6rnek:

Bir kadin kocasindan ayrilmig ve bunun tizerine kizi 6-
limcil bir hastaliga yakalanmigsti. Dizimde anne digariya
¢ikarildi ve bu ailenin ¢ocuklar1 babanin yeni esiyle kurdu-
gu aileyle birlikte yerlestirildi. Kiz annesine “Sen sonuglara
katlanmak zorundasin,” diyebildiginde 6zgiirlesti ve her-
kes kendini iyi hissetti.

SORU Bir ayriligin diistincesizce olduguna lim karar verir?

BERT HELLINGER Buna kimse karar veremez. Bu yasa-
nir. Nerede yaganirsa yasansin hemen herkes diistincesiz-
ce mi degil mi bilir.
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V.
Sistemik Kilitlenmeler ve Céziimleri

1. Akrabalik

Ebeveynimiz ve kardeslerimizle birlikte aile denen ka-
der birligini olustururuz. Aile olarak da hem annenin hem
de babanin akrabalarinin olusturdugu daha biiyiik bir in-
sani sisteme dahil oluruz. Bu akrabalarin hepsini tanima-
sak da onlar bizim i¢in 6nemlidir.

Normalde akrabalik sistemine su kisiler dahildir; yasa-
y1p yasamadiklari fark etmez.

1. Cocuk ve kardesleri;

2. Anne-baba ve kardesleri

3. Biiyiik ebeveynler

4. Bazen biiyiik biiyiik ebeveynin biri veya digeri

5. Sistemde digerleri i¢in yer agmis olan herkes. Orne-
gin ebeveynin veya biiyiik ebeveynin ilk kocasi ya da ilk ka-
ris1 (veya evlilik benzeri iligkiler, bir ayrilik veya bogsanma
olmus olsa bile) veya eski bir nisanli veya akrabalardan bi-
rinin bir ¢ocuk sahibi oldugu bir kadin veya bir erkek veya
mutsuzluklari, gidisleri veya dliimleri ile diger akrabalarin

bir ¢ikar elde ettikleri herkes.
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Ornek:

Bir keresinde gruba katilan bir kadin vardi. Ebeveyni
yash bir ciftten bir bakkal diikkanini énce kiralayip islet-
mis, sonra da satin almist1. Yash ¢ift aslinda diikkani ogul-
lar i¢in almiglardi ancak oglan savagta 6lmiistii. Katilimel
kadinin ebeveyni bu oglanla akraba olmasa bile o, sisteme
dahildir, ¢linkii onlarin yararina yer agmigtir.

2. Akrabaligin Gelismesi igin Sartlar

Kisisel iligkilerde basar1 kazanmak igin baghlik, al-
ma-verme dengesi ve diizen olmak lizere li¢ sartin yerine
getirilmesi gerekir. Akrabalikta bunlarin diginda bagka ku-
rallar da vardir.

2.1. Ait olma hakki

Bir akrabalik sistemine ait olan herkes, ait olma konu-
sunda ayni hakka sahiptir ve kimse kimseden bu yeri ala-
maz ve almamalidir. Bir sistemde “Bu sisteme ait olma ko-
nusunda benim senden daha ¢ok hakkim var,” diyen kisi dii-
zeni yaralar ve sistem bozulur. Ornegin biri, erken élen veya
6li dogan bir kardesi unutur veya biri tamamen normalmis
gibi eski esin yerini alir ve bu yere ona bu yeri saglayandan
daha fazla ait olma hakki oldugunu diigiiniirse o zaman dii-
zene karsgi gelmis olur. Bunun etkisi genellikle, daha son-
raki kusaklardan birinin fark etmeden aidiyeti taninmayan
kisinin kaderini taklit etmesi seklinde ortaya ¢ikar.
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Bir sistemin en biiyiik sugu, aidiyete hakki olan birini
diglamaktir ve aidiyete bir énceki béliimde siralanan her-
kesin hakki vardir.

2.2. Tam sayi yasasl

Sistemdeki bir bireyin kendini tam ve eksiksiz hisset-
mesi i¢in ruhunda ve kalbinde sistemine ve akrabalarina
dahil olan herkesin, iyi ve saygi dolu bir yere ve onura sa-
hip olmalar1 gerekir. Hepsinin orada olmasi zorunludur.
Sadece kendi benligiyle ve kendi kiigiik kigisel mutluluguy-
la ilgilenen kisi, kendini tam hissetmez.

Bunu bir érnekle agiklamak istiyorum:

Her birimizin hayatinda aligmis oldugu bir temel duy-
gu ve ruh hali vardir. Sikago’da goriistiigiim terapistler
buna home-base diyorlardi. Bu, insanin kendini giivende
hissedebilecegi yerdir. Bu terim beyzbol oyunundan alin-
mistir. insan bu temel duyguya dénebilirse stresin en az
hissedildigi yere donmiis olur. Herkes temel duygusunun
nerede oldugunu bulabilir. insan 100’den +100’e kadar
bir skala hayal edebilir ve temel duygusunun yerini bulup
isaretleyebilir. Temel ruh hali ise degismezdir. En azindan
bu terapistlere gore dyle. Ama ben insanin bunu nasil de-
gistirebilecegini buldum. (Giiliismeler.) Eger simdiye kadar
diglanmig bir anne ya da baba kabul edilirse, o zaman te-
mel ruh hali 75 puan civarinda yukariya ¢ikiyor. Eger insan
dislanan 6nemli bir kisiyi igeri alirsa, bunun etkilerini ve
icsel resmin nasil tamamlandigini gorebilir ve hissedebilir.
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2.3. Daha énce gelenlerin istinligi kurah

Varolus, zamanla nitelendirilir. Bir dereceye ulasir ve
zaman sayesinde yapilandirilir. Bir sistemde daha once
varolan sonradan gelene gore dncelik sahibidir. Uzun sii-
ren iligkilerde bir hiyerarsi hiikiim siirer, bu hiyerarsi, 6n-
ceden ve sonradan olma durumuna gére belirlenir, yani
daha once gelen oncelik sahibidir, daha sonra gelen ondan
sonra gelir. Ben bu diizen prensibine “ilk diizen” diyorum.
Bu ylizden ebeveyn ¢ocuklardan énce ve ilk ¢ocuklar da
ikincilerden 6nce gelir.

Sonradan gelen biri 6nceden gelen birinin alanina ka-
risirsa, ornegin bir ogul babasinin sugunun kefaretini 6-
demeye kalkar veya annesi i¢in daha iyi bir koca olmaya
calisirsa, yapmamasi gereken bir seye ciiret etmis olur. Ba-
sarisizlik veya ¢6kiis yasayarak bilingsiz bir tepki verir. Bu
davranis genellikle sevgiden kaynaklandig: i¢in, bunu bir
sug olarak gérmeyiz. Ama kotii bir son varsa, 6rnegin biri
delirir, intihar eder veya bir sug islerse, sebebi bu baglan-
tilar olabilir.

Nasil davrandigimin, diizen igin bir 5Snemi yoktur

Bir erkek ve bir kadinin ilk eslerini kaybettiklerini ve
her ikisinin de g¢ocuklar1 olduklarim1 varsayalim. Bunlar
evleniyor ve ¢ocuklarini yeni evlilige getiriyorlar. O zaman
erkegin ¢ocuklarina olan sevgisi yeni karisi lizerinden gi-
demez ve kadinin ¢ocuklarina olan sevgisi yeni kocasi lize-
rinden gidemez. Eski iligkiden olan ¢ocuga duyulan sevgi,
yeni ese duyulan sevgiye gore 6nceliklidir. Bu ¢ok 6nemli
bir prensiptir. Bu dogma olarak kullanilmamalidir ama ¢o-
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cuklarin getirildigi iliskilerdeki bir¢ok sorunun sebebi es-
lerin ¢ocuklari kiskanmasidir ve bu haksizliktir. Cocukla-
rin onceligi vardir. Eger diizene saygi duyulursa genellikle
her sey iyi gider.

Gergek diizen zor anlagilir ve “Bu diizenin kurallar
sudur,” diye ortaya konamaz. Bu, insanin degistirebilecegi
oyun kuralindan farkhdir. Diizenler degistirilemez. Nasil
davrandigimin, diizen i¢in bir 6nemi yoktur. Diizen her
zaman oradadir. Ben onu kiramam, sadece kendimi kira-
bilirim. O, kisa veya uzun vadede yapacagini yapar. Diize-
ne uymak ¢ok algakgoniilli bir davranmstir ve “bir diizene
uyma”nin canl bir tarafi vardir. Bu kisitlama degildir. Bu,
insanin kendini tagiyan bir nehre girmesi gibidir. Sonra da-
ima belirli hareket alanlari vardir. Bu, bir diizenin kuralla-
rin1 koymaktan farkl bir seydir.

2.4. Gegiciligin kabul edilmesi

Ancak bir gruptaki her seyin gegici oldugunu kabul e-
dersek, tiim sartlar igin bir sinir ve bir 6l¢ii buluruz.

Ozellikle sistemik kilitlenmelerdeki ¢éziimler gegicili-
gin kabul edilmesiyle baglantihdir. Sistemlerde genellikle
aslinda ge¢mis olan bir sey canli tutulur ve bu yiizden de
etkisi devam eder.

Bu konuyla ilgili olarak, Castaneda, kitaplarinda insa-
nin ge¢misini unutmak zorunda oldugunu belirtir. Insanin
her seyi unutmasi gerektigini algilamasi i¢in gok biiyiik bir
disiplin gerekir. O zaman olup biten, bir daha ele alinma-
mak lizere gegebilir. Insanin gegmisin gegmesine izin ver-
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meyi bagarabilmesi, ruhani bir davranistir.

Bu yasalar anlasilabilir degildir. insan bir agaca ve yap-
raklarina baktiginda, aslinda hepsinin ayni yasaya gore ya-
pildigini ama her bir agacin farkl farkl oldugunu goriir. Bu
yasalarin sirr1 goyledir: insan onlarin nasil olacagi konu-
sunda tahmin yiiriitebilir, ama sonug her seferinde farkl
olacaktir. Boylece konulan kurallarin tersine bir canlilik
olusur. Bu ana diizenler ¢ok kati degildir, bir¢ok farkl so-
nuca izin verir. Béylece esnek ve canli kalirlar.

Yargi

Zengin bir adam 6ldii, cennetin kapisina geldiginde
kapiyi ¢aldi ve girmek i¢in izin istedi. Petrus kapiy1 agti ve
ne istedigini sordu. Zengin adam “Giizel bir diinya manza-
rasi olan, birinci sinif bir oda ve buna ek olarak her giin en
sevdigim yemegi ve en yeni gazeteyi rica ediyorum,” dedi.

Petrus once sinirlendi ama zengin adam sabirsizlanin-
ca onu birinci sinif bir odaya gétiirdii, en sevdigi yemegi
ve son ¢ikan gazeteyi getirdi, arkasina dondii ve “Bin yil
sonra tekrar gelirim!” diyerek kapiy1 arkasindan kapatti.

Petrus, bin yil sonra tekrar geldi ve kapidaki delikten
bakti. “Nihayet geldin!” diye bagirdi zengin adam. “Bu
cennet korkung!”

Petrus basini salladi. “Yanihyorsun,” dedi, “burasi ce-
hennem.”
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3. Ailelerde Hiyerarsi

Sistemlerde iligkiler, hiyerarsik bir diizen i¢inde gelisen
iligkilerin tam tersidir. Burada yeni sistem eskiye gore 6n-
celik sahibidir. Yeni bir aile kuruldugunda, bu aile eslerin
koken ailelerine gére 6ncelik sahibidir. Bunun nigin béyle
oldugunu bilmiyorum, bunlar sadece tecriibelerimin so-
nuglari.

SORU Bir seyi anlamiyorum. Biri ikinci kere evlenirse,
bu yeni bir sistem olduguna gore onceliginin olmas gerek-
mez mi?

BERT HELLINGER Bir taraftan onceligi vardir. Eger bir
erkek veya bir kadin, evliyken farkli birinden bir ¢ocuk sa-
hibi olursa, herkes igin ne kadar zor olursa olsun, o evliligi
terk etmek ve yeni esle beraber olmak zorundadir. Ama in-
san bunu gsimdiki zaman sisteminin genislemesi olarak da
gorebilir. Esler bu sonradan gelen sistemde kalmak zorun-
dadir, ama hiyerarside bu sistem 6ncekilerden sonra ge-
lir. Ornegin énceki kadin sonra gelene gére éncelik sahibi
olur. Ama sonra gelen kadin dncekinin yerine geger.

4. Akrabalik Vicdani

Baghlik, denge ve diizenin sartlarini gézeten bir kisi-
sel vicdan oldugu gibi bir de akrabalik veya grup vicdam
vardir. Bu vicdan, akrabaligin hizmetinde olan sistemi go-
zeten, sistemin diizende kalmasini veya diizene girmesini
saglayan ve sistemdeki diizene karsi ¢ikiglarin intikamini
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alan bir makamdir. Tamamen farklh bir gekilde etki eder.
Kisisel vicdan huzur ve huzursuzluk, keyif ve keyifsizlik
gibi duygularla tepki verirken akrabalik vicdani hissedil-
mez. Bu yiizden burada duygular, bir ¢6ziim bulmaya yar-
dimci1 olmaz, sadece bu anlayisi idrak etmek yardimci olur.
Akrabalik vicdanm bizim tarafimizdan bilinmez, onun hiz-
met ettigi diizenin de erisilmez oldugu gibi. Bunlari en iyi
acilardan anlariz, onlari dikkate almamanin bize ve diger-
lerine, 6ncelikle de ¢ocuklara getirdigi acilardan...

Akrabalik vicdani bir katilim vicdanidir. Ben bunu kus-
larin ugusuna benzetiyorum. Orada dénen tek bir kus de-
gildir, biitiin siirii déner. Siiriide ortak bir sey etkilidir. Ta-
biri caizse aym akintida yiizerler. Bu sekilde birey baghdir
ve hepsinin lizerinde ortak bir sey vardir ve bu bir diize-
nin ilkeleri olarak kendini gosterir. Buna herkes katilir ve
boylece goreve alinmis olur. Bu vicdanda séyle bir yasa da
vardir, listtekiler kotii seyleri genellikle kiigiiklerin lizerine
atar ve kiigiikler de onu iizerlerine alirlar.

Bu akrabalik vicdan1 ruhumuzdan ve bilincimizden di-
sar1 attigimiz insanlar1 kollar. Bunlar, korktugumuz veya
lanetledigimiz kisiler olabilir, kaderlerine karsi ¢ikmak
istedigimiz kisiler olabilir, aileden veya akrabalardan biri-
lerinin onlara karsi islemis oldugu ama sugun isminin kon-
madig1 hatta kabul edilmedigi ve kefaretinin 6denmedigi
kisiler olabilir, aldigimiz veya bize verilen seyler i¢in bedel
6demek zorunda kalmis olmasina ragmen tesekkiir etme-
digimiz veya saygi gostermedigimiz kisiler olabilir.

Bu vicdan bizi bir gruba sonuglar: agir olacak sekilde
baglar. Bagkalarinin g¢ektikleri acilar1 ve borglandiklari
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seyleri telafi etmenin bizden talep edildigi ve bunun bizim
gorevimiz oldugu zannina kapiliriz. Béylece bize ait olma-
yan su¢a ve masumiyete, diisiinceye, dertlere, duygulara,
kavgalara, sonuglara, amaglara ve bize ait sona korlemesi-
ne kilitleniriz.

Kisisel vicdan ve akrabalik vicdam arasindaki farklar

Kisisel vicdan -buna 6n plandaki vicdan da denilebilir-
yani hissettiklerimiz, dogrudan bagh oldugumuz kisilerle
ilgilidir, anne-baba, kardesler veya arkadagslar, esler, cocuk-
lar. Onlara sanki kendi ruhumuzdaymislar gibi yer ve s6z
hakki verilir.

Sakli vicdan, her bir akraba i¢in bir diizen ve denge du-
yusu gibi etki eder. Akrabalik sisteminde 6nce gelenlere
yapilan her haksizligin intikaminm1 sonradan gelenlerden
alir ve dengeler, bunlarin énce gelenlerden haberleri ol-
masa da ve sugsuz olsalar da fark etmez. Akrabalik vicda-
n1, ruhumuzdan ve bilincimizden digar1 attigimiz insanlari
kollar ve onlara kalbimizde tekrar yer ve s6z hakki verene
kadar bize huzur vermez. Bu duyunun dikkate aldig ve et-
kiledigi kisi de akrabaliga dahildir. Bu yiizden onun erigim
mesafesinden kimin akrabaliga ait oldugu anlagilir.

On planda olan kisisel vicdan, bize kendimizin eylemde
bulundugunu ve 6zgiir oldugunu hissettirir. Sakh vicdani-
miza gore 6zgir degilizdir, ¢linki o bizim mutlulugumuzu
ve acimizi akrabaligin ¢ikari igin kullanir, Tiim’iin pargaya
miidahale etmesi gibi...
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Sevginin diizene karg! savasi

Sonradan dogan birinin sevgi diizenini yaralamasi, sa-
hip oldugu bir seyi inkar etmeye, yapamayacagi bir seyi
yapmaya ve almamasi gereken bir seyi almaya ciliret etme-
si demektir. Ama bir ¢ocuk genellikle sevgiden hareketle
diizene kargi gelirken bu ciiretkarhg: fark etmez ve yapti-
ginin iyi oldugunu diigtinir.

Ama diizen sevgiyle asilmaz, ¢linkii ruhta her tiirli
sevgiden 6nce bu denge duyusunun etkisi vardir. Bu duyu
mutlulugun ve hayatin pahasina da olsa sevgi diizeninin
hakkini almasi i¢in yardim eder. Her trajedinin basinda ve
sonunda sevginin diizene kargi savagi vardir. Kagmanin sa-
dece bir yolu vardir: Diizende i¢gérii ve diizene sevgiyle
uymak. Diizende i¢gorii bilgeliktir ve sevgiyle ona uymak
ise algakgoniilliiliikk. Bu da kiginin kendine ait olan yere
geri ¢ekilmesi ve 6nceden gelmis olana daha yiiksek yeri
ve boylece onceligini birakmasi demektir.

5. Dislanmis Birine Hakkini Almasi igin
Yardim Denemeleri

5.1. Yabanci bir kaderin tekrar canlandirilmasi

Akrabalik vicdani diglanmiglari, taninmayanlari, unutu-
lanlari, saygi gormeyenleri ve 6lmiisleri kollar. Sisteme ait
olan ve ait olmasi gereken biri, herhangi bir sebepten dis-
lanirsa ve digerleri onu agagiladiklari veya onun sonradan
gelenlere yer agtigini kabul etmek istemedikleri veya ona
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bagka herhangi bir sey borg¢lu olduklari i¢in, ait olma hak-
kini onun elinden alirlarsa akrabalik vicdani sonradan do-
gan masum birini seger. Bu kisi, denge duyusunun baskisi
altinda ézdeslesme lizerinden digerini 6zenli bir sekilde
taklit eder. O bunu se¢gmemistir, farkinda degildir ve kar-
s1 koyamaz. O, yabanci bir kaderi yani diglananin kaderini,
yeniden yasar; bu kadere ait sug, masumiyet, talihsizlik ve
tiim duygular ile birlikte bu rolii bir kere daha oynar.

Bir 6rnek:

Eger bir kizevlat yagh anne-babasina bakmak i¢in kendi
ailesindeki mutluluktan vazgegerse ve bu yiizden kardes-
leri tarafindan alay edilip asagilanirsa, sonradan bir yegen
bu teyzenin hayatini taklit eder ve baglantiy: fark etmeden
ve buna kargi1 koyamadan onunla ayni kaderi yasar ve hiz-
met etme ugruna birliktelik ve evlilikten vazgeger.

Bu iirkiitiicii bir seydir ve bir¢ok trajik durumun temeli-
dir. Ozdeslesenin, dislanmig olani tanimasina gerek yoktur.
Akrabalik vicdani, énceden gelip de dislanmig olanin hak-
larini tistlenir ve sonrakinin haklariyla ilgilenmez. Bu 6n-
cekiler i¢in adil, digerleri i¢in adil olmayan bir durumdur.

ikinci bir drnek:

Geng bir kadin dinmeyen bir 6zlem hissediyordu an-
cak bunu izah edemiyordu. Sonra birdenbire bu 6zlemin
kendine ait olmadigin1 anladi, babasinin ilk evliliginden
olan kiz kardesinin 6zlemiydi bu. Ciinkii babasi ikinci bir
evlilik yapinca, kiz kardesi babasini artik hi¢ gérememisti
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ayrica bu kizin livey kardeslerini de ziyaret etmesine izin
verilmiyordu. Bu arada Avustralya’ya gitmisti ve tiim kop-
riiler yikilmig gibi goriiniiyordu. Ama geng¢ kadin onunla
baglanti1 kurarak onu Almanya'ya davet etti ve hatta ona
bilet gonderdi. Ama kader izin vermedi. Kadin havaalanina
giderken iz birakmadan kayboldu.

Ozdeslesme sistemik bir tekrar zorunlulugu gibidir, geg-
misi bir kere daha sahneye koyar ve tekrarlar, ama ¢6zmez.
Bu, dislanan kisiye hakkini almasi i¢in sonradan yapilan
bir yardim denemesidir. Sonrakinin éncekinin igine kari-
sip onu sevdigi i¢in kurtarmak istemesi kibirdir. Sonradan
gelen biri, 6nceden gelen biri i¢in sonradan bir seyi diizene
sokamaz. Bu basarilamaz, aksi halde kétiiliigiin kér denge
duyusunun sonu gelmez.

Bir 6rnek:

Bir terapist, siipervizyon sirasinda yikanma hastaligi
olan geng bir kadindan bahsetti. “Onun sisteminde hangi
kadin yikanmak zorundadir?” diye soruldu. Kisa bir siire
sonra bu kadinin, babasinin kiz kardeslerinden biri oldu-
gu ortaya ¢iktl. Bu kadin ailesini ayakta tutabilmek i¢in sa-
vag sonrast donemde Amerikali askerlerle beraber olmus,
frengi kapmisg, bu yiizden aile iginde agagilanmig ve tek ba-
sina 6lmiigtii.

Bagkasina ait olumsuzluk insana gli¢ vermez, ¢linkii
insan sadece kendi olumsuzluklarindan gii¢ alir. Bu arada
olumsuzluklar1 devralinan kiginin kuvveti de azalir. Eger
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bagkasina ait olumsuzluk mutlaka kuvvetini agiga ¢ikar-
mak zorundaysa, ait olana tekrar geri verilmeli ve ona
birakilmalidir. Bunu ancak kendim, Tiim'i oldugu gibi ve
olumsuz yoénleriyle birlikte kabul edip Tiim ile barigirsam
yapabilirim. Ama genellikle insan yabanci bir olumsuzlugu
devraldiginda kendi olumsuzlugunu geri plana atabilece-
gini sanir, ¢linkii kendininkine gére yabanci olumsuzlugun
altindan daha kolay kalkilir.

5.2. Cifte Aktarim

insani sistemlerde bastirilan sey ne olursa olsun tekrar
ortaya ¢ikar ve genellikle i¢lerindeki sevgi ¢ok oldugu i¢in
en az direnebilen kisilerde goriiliir. Ailede bunlar ¢ocuklar
ve torunlardir. Ozdeslesmenin iginde bir de gifte aktarim
dinamigi vardir. ilk aktarim farkli bir 6zneye olur, érnegin
diglanan birinin duygulari sonradan dogan biri tarafindan
tistlenilir Ama bu duygular esas sugluya degil, ikinci bir
aktarim ile bagka bir nesneye yonelir.

Bir 6rnek:

Uzun siiredir evli ve ¢ok sayida ¢ocugu olan yash bir
¢ift kendini gelistirme kursuna geldi. Adam candan bir in-
sandi, gruptaki herkes onu sevdi. Tiim grubun birine ilgi
gostermesi, iyi bir isarettir. O kotii biri olamaz. Daha ilk ak-
sam kadin arabayla kayboldu ve ancak ertesi sabahki grup
oturumunun baslangicinda ortaya ¢ikti. Kocasinin 6niinde
durdu ve tahrik edercesine “Erkek arkadagimdan geliyo-
rum,” dedi.
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Grup yoneticisi 6lmek isteyip istemedigini sordu.
(Grupta giiliismeler...) Kadin grupta digerleriyle beraber-
ken dikkatli ve ilgili davraniyordu, ama kocasiyla karsila-
sinca ¢ilgina déniiyordu. Adam onun neden bu kadar kiz-
gin oldugunu anlayamiyordu, kendini savunmuyordu ve
tarafsiz kaliyordu. Ne olmustu? Sonunda, kadinin babasi-
nin bir sevgilisi oldugu ve adamin yazin karisini ve ¢ocuk-
larini memlekete gonderip kiz arkadasiyla sehirde kaldigi
ortaya ¢iktl. Arada sirada kiz arkadasiyla birlikte karisini
ve ¢ocuklarini ziyarete gelirdi ve karis1 onlar1 nazik bir
sekilde karsilar ve onlara hizmet ederdi. Nasil bir masu-
miyet! (Ara) Ve bu masumiyet ne kadar kétii! Tanrim, ne
kadar koétii! Buna kahramanlik erdemi denir, ama bir ise
yaramaz ve bu sekilde bir ¢6ziim miimkiin degildir.

Diger bir deyisle etkisi ¢ok kétiidiir. Anne, kétiiliik ya-
pamayacak kadar iyiydi. Adama kizmig olsaydi, bir ¢6ziim
olurdu, ayrilik veya uzlagma. Kadin iistiin olan1 oynad,
oysa durumu kurtarmak i¢in kadinin adama kizmasi ve
kotiiliik yapmasi gerekirdi, buna hakki vardi.

Ama o bunu yapmadigi ve bu duygulari bastirdigi igin
simdi anneden kiza duygu aktarimi ortaya ¢ikiyor. Aktarim
en zayif olanda goriiliir. Kadin, simdi annenin bastirilmig
ofkesini listleniyor. Bu 6znede aktarimdir. Ama simdi bir
de nesnede aktarim var. Kiz éfkesini ait oldugu kisiye yani
babasina kargi yagamiyor, tersine kendisine karsi koyama-
yan, el altindaki kocasina karsi yasiyor. Ciinkii kocas1 onu
seviyor. Tabiri caizse bu ucuz bir ¢6ziimdiir. Esas ¢6ziim
onun anne-babasinin éniinde egilmesi ve “Siz bunu nasil
yaparsaniz yapin, benim i¢in dogrudur,” demesidir.
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Bu ¢ifte aktarim dinamigidir. Iligkilerde goriilen bir¢ok
problemde bu mekanizma gegerlidir. Bazen kurbanin olay-
dan sonra ¢ok ¢aresiz kaldigi, herhangi bir eylemin miimkiin
olmadig1 durumlarda da gifte aktarim ile karsilagabiliriz.

Buna bir 6rnek daha:

Yaklasik kirk yaslarinda bir adam bir psikoterapi esna-
sinda, birine siddet uygulayabilecegi, birini bogabilecegi
veya kendinin bogulabilecegi konusunda bir korkusu oldu-
gunu fark etti. Karakterinden ve davranisindan bir ipucu
¢ikmiyordu. “Ailende bir katil var mi1?” diye sordum.

Dayisinin, bir katil oldugu ortaya ¢ikt. is yerinde aym
zamanda sevgilisi olan bir ¢aligani vard1. Bir giin bu kadina
bagka bir kadinin fotografini gésterdi ve kuafore gitmesini
ve saglarini bu kadininki gibi yaptirmasini rica etti. Kadin
uzun siire bu sa¢ modeli ile goriildiikten sonra, dayisi o-
nunla yurt digina gitti ve onu orada 6ldiirdii. Sonra fotog-
rafin1 6nceden kurbanina gosterdigi kadinla memleketine
dondii. Simdi bu kadin onun ¢aligani ve sevgilisi oldu. Ama
biitiin bunlar ortaya ¢ikt1 ve day1 miiebbet hapis cezasi aldi.

Terapist, akrabalar hakkinda daha fazla sey 6grenmek
istedi, 6zellikle biiyiik ebeveyn, katilin ebeveyni hakkin-
da. Boyle bir olayin itici giicliniin nereden geldigini merak
ediyordu. Ama adam ona ¢ok az bilgi verebildi. Biiyiikba-
bas1 hakkinda higbir sey bilmiyordu, biiyiikannesi dindar
ve saygin bir kadindi. Sonradan daha detayh bir aragtir-
ma yapti ve Naziler zamaninda bu dindar kadinin, erkek
kardesiyle beraber olup kocasini homoseksiiel oldugu id-
diasiyla sikayet etmis oldugu ortaya ¢iktl. Bunun lizerine
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adam tutuklanmig, bir toplama kampina gétiiriilmiis ve
orada 6ldiirilmiigti.

Burada yine cifte aktarim mekanizmasini goérebiliriz:
Kanitlanabilir bir sekilde, bu yikici enerjinin sahibi, sis-
temdeki gergek katil, dindar biiylikanneydi. Ogluna gelin-
ce, ikinci bir Hamlet gibi babasinin kurtaricisi olarak or-
taya ¢iktl, ama Hamlet gibi ¢ifte aktarimla. Kendi annesi
korundu, onun yerine sevdigi kadin gecti. insan, biiyiik-
babanin toplama kampindaki duygularini hayal edebilir.
Bu adamin karisina kargi duydugu korkung duygulari oglu
devraliyor ve bunlari sevgilisine karsi serbest birakiyor.
Boylece biitiin sonuglari iistleniyor, sadece kendi eylemi
icin degil, annesini temsilen de kefaret 6diiyor. Bu sekilde
hem annesine hem babasina benziyor, annesine eylemi ile,
babasina tutuklulugu ile...

O zamanlar biz bir ¢6zlim bulamamistik, ¢tinkii ben sis-
temik ¢alismay1 bilmiyordum. Simdi olsa onu biiyiikbaba-
nin yanina koyardim, o zaman huzura kavusurdu.

Olumlu duygularin aktarimiyla ilgili bagka bir 6rnek:

Kurslarin birinde bir erkek ve bir kadin vardi. Bu iftin
li¢ cocuklari vardi -en kiigiik kiz li¢ yasindaydi- ve adamin
en kiigiik kizina karg1 samimi duygular1 vardi. Kesinlikle
bir babanin ¢ocuguna kargi olan duygulari gibi degil, sami-
mi ve 6zel bir sey, goriir gormez insani1 dogrudan etkileyen
bir seydi. Ama bu dogru degildi. Bu, babanin kizina karsi
duyabilecegi bir his olamazdi. Sonradan adamin babasinin
bir ikiz kiz kardesi oldugu ve erkenden 6ldiigii ortaya gikti.
Birdenbire olay aydinlandi: Adam kiigiik kizina babasinin
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ikiz kardesine besledigi duygularin aynisini1 besliyordu.
Bu sadece devralinmisti. ikiz kiz kardes de zaten unutul-
mustu. Kurstan sonra eve gittiler ve adam dort hafta sonra
bana bir mektup yazdi: Evde ¢ok mutlularmis, kiigiik kizi
icin gergek bir baba olmug. Bu arada énemli bir sey fark
etmigler. Kiigiik kizin ismi Claudia’ymis. Onlar, kiza dogu-
mundan beri siirekli Claudelinchen demisler ve Claudelin-
chen'’in Claudia’'nin bir kiigiiltmesi oldugunu diisiinmiisler.
Sonra birdenbire babasinin ikiz kardesinin isminin Lin-
chen oldugunu hatirlamiglar. Kimse o giine kadar bunun
farkina varmamis. Bu da bir kilitlenme idi ama o kadar
koti olmayan bir kilitlenme ve bir ¢6ziim bulundu.

6. Kilitlenmelerden Coéziilme

6.1. Kimin eksik oldugunu bulmak

Psikoterapide veya kendi hayatimizda karsilastigimiz
birgok problemin bu tiir olaylarla ilgisi vardir. Sistemik
veya terapoétik ¢alisma ile kimin eksik oldugu bulunabilir.
Diglanmis olan kadin veya erkek kimdir? Kural, dislananin
kotlii durumda olan veya kendisine haksizlik yapilan biri
olmasidurr. Sistemik terapistler bu kisilerin durumlarini ve
haklarini korur. Diglanan, katilimcilarin goziinde kétii biri-
dir, ¢linkii dislama genellikle ahlaki bir agagilamayla olur
ve digerleri ayni zamanda kendilerinin daha degerli oldu-
gunu diistinir. Ana etki, birinin, ahlak anlayisinin yardi-
miyla, ait olmaya daha fazla hakki olmasini talep etmesidir.

MARTHA Diin aksam yemekte, yaklasik bir sene énce bir
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livey kardesim oldugunu 6grendigimi anlattim. Bu, babam
oldiikten sonra ortaya ¢ikt;; annemle babam arasinda bir
aile sirriymis. Herkesin gosterdigi tepki beni de korkuttu.
Ailede kizla telefonla goriisen tek kisi bendim. Ama onu
goéremedim ve artik aramizda bir iligki de yok.

BERT HELLINGER Senin onunla 6zdeslesmis oldugun
¢ok agik. Onun duygularini tagiyorsun, érnegin ait olama-
ma duygusunu. (Martha aglamaya baglar ve yiiz ifadesi aci do-
ludur.) Evet, bu onun duygusu.

MARTHA Bu benim duygum degil mi?

BERT HELLINGER Onun yaninda durarak ve sunlari séyle-
yerek bunu degistirebilirsin: “Sen benim kiz kardesimsin ve
ben senin kiz kardesinim.” Senin acin kardesini onurlandirir.

ANDREA Akrabalik vicdani veya 6zdeslesmis olan kisi
kendi bilgilerine nasil ulasiyor?

BERT HELLINGER Nasil oldugunu bilmiyorum. insan sa-
dece bunun béyle oldugunu gériiyor; nasil oldugu, benim
icin anlasilir degil ve ¢6ziim i¢in de 6nemli degil.

SORU Eger biriyle 6zdeslesmek i¢in ayni cinsten biri
yoksa o zaman ne oluyor?

BERT HELLINGER O zaman bazen karsgl cinsten biri bunu
tistlenir: Ve o kisi egcinsel olabilir.

SORU Bir kisinin iki kigiyle birden 6zdeslesmesi miim-
kiin mudir?

BERT HELLINGER S$imdiye kadar bdyle bir sey gorme-
dim, ama Friedemann kiginin bdyle bir durumda sizofren
olabilecegi fikrini ortaya atti. Bunu bana sdylediginde ay-
dinlanma gibi bir sey yasadim, beni ¢ok etkiledi. Bu simdi
ortada, etki edebilir ve belki daha sonra tepkileri alabiliriz.
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SORU Eger diglanan biri bagka biri tarafindan temsil e-
dilirse, bir sonraki kusakta ne olur?

BERT HELLINGER Gozlemlerime goére zaman faktori
var, zamanla unutuluyor. Ondan sonra artik etkisi devam
etmiyor. Zamanla zayifhyor. Ornegin bir torun biiyiikbaba
ile 6zdeslesmis ise —-bu her zaman béyle olur- ve torunun
tekrar gocuklari olursa, o zaman g¢ocuklar diizeyinde bii-
yiik biiyiikbabayla 6zdeglesme artik bir rol oynamaz. En
azindan boyle bir durumu heniiz gérmedim.

SORU Biiyiik ebeveynin kardesleriyle de 6zdeslesme var
mudir?

BERT HELLINGER Bu ¢ok nadirdir ve kisilerin sadece ¢ok
0zel kaderleri varsa olur. Buna sadece iki li¢ kere rastladim.

SORU Sistemik terapide ve hipnoz terapisinde ¢ok fazla
burada ve simdide ¢aligilir. Buraya tekrar gegmisin dahil
edilmesi nasil olur?

BERT HELLINGER Sanirim bu iki sey bir gerilim olustu-
ruyor. Bunlari kargi karsiya getirmemek lazimdir. Ben ba-
zen birini, bazen de digerini yaparim.

LARS (Benno’nun dizimine dikkat ¢ekiyor. Babasi engelli bir
¢ocugu Nazi Almanya’sinda bir yurda vermisti ve ¢ocuk orada
oldiirilmiisti.) Bana gore Benno’'nun babasi bir katil sayil-
maz, o belli bir tarihi donemde korkung diigiincelere kapil-
mis ve ¢ocugu bir yurda vermisti. Senin dediginle bunun
arasinda fark var ve bu aklima takihyor.

BERT HELLINGER Lars’in dediginin nasil bir etkisi var? Bu
sekilde miidahale etmek kotiidiir. Bu, ciddiyeti yok eder. Ciin-
kii bunun hig¢bir 6nemi yoktur. Burada 6nemli olan motivas-
yon degil sonugctur, sonucun etkisidir. Ornegin birini 6ldiir-
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miis biriyle karsilagirsam ve 6rnegin psikolojik sebepler gibi
hafifletici sebepler olsa bile, buna ragmen o biitiin sonuglari
tasimak zorundadir. Kilitlenmenin bilinmesi onu sonuglar-
dan kurtarmaz, ¢ilinkii o zaman kurbanlar her seyi tasimak
zorunda kalir ve bu olmaz. O zaman her sey ¢igrindan ¢ikar.

Karsgi cinsle 6zdeglesme igin bir 6rnek:

Bir katilimci s6yle bir problemle gelir. Sahip oldugu bir-
¢ok bilgiyi ve yasadigi bir¢ok deneyimi kullanamadigini
hissetmektedir. Icinde sanki bunlar1 bilmemesi ve anlama-
masi gerekiyormus gibi bir his vardir.

BERT HELLINGER (Bir siire sistemde “aptallari” aradiktan
sonra...) Herhangi biri psikiyatra ihtiya¢ duydu mu? Bunak,
evlilik dis1, dislanmis, saklanmis biri var mi?

CARLA Babamin niganlilarindan biri sizofrenmis.

BERT HELLINGER iste bu diglanan kisi, simdi onu dizelim.
(Ama kdéken ailesinin dizimi esnasinda aile tiyelerinin temsilcile-
rinin tepkilerinden kadinin, annesinin eski nisanlisiyla 6zdegles-
mis oldugu ortaya ¢ikti. Bu arada kadin bu adamin yaptig biitiin
resimleri sahiplendigini ve onlara ¢ok bagh oldugunu hatirlad..)
Bu 6zdeslesme nedeniyle babasiyla bir iligki kuramiyordu,
¢linkii babasi i¢in bir rakibi temsil ediyordu; annesiyle i-
liski kuramiyordu, ¢linkii onun i¢gin bir kiz ¢ocugu degil
ilk erkegini temsil ediyordu; kadinlikla sorunsuz bir ilis-
ki kuramiyordu, ¢ilinkii karsi cinsle 6zdeslesmigti. C6ziim
onun annesine (babasini géstererek) “Bu, benim igin dogru
olandir. Digeri ile hi¢bir ilgim yok,” demesidir. Ve babasina
“Sen benim i¢in dogru olansin, digeri ile hi¢bir ilgim yok,”
demelidir. O zaman o agik¢a gocuk roliine girer ve digerin-

207



den ayrilir. Annenin niganlisi saygi goriirse, onunla 6zdeg-
leserek taklit etme baskisi da kalkar.

CARLA (Dizimden sonra) Ogrenebilme noktasina nasil ge-
lirim? Bu benim baslangig¢taki sorumdu.

BERT HELLINGER Bir siire beklemek lazim, bu o zaman
hala gegerli olacak mi ve bu resim nasil etki edecek? I¢sel
resmin tamamen olgunlagmasi bir yil veya iki yil siirebilir.
Ozdeslesmeyi birakmak da biiyiik bir vazgegistir. Bu yiiz-
den 6nemli olan adim, daha uygun, daha kiigiik bir yerde
durmaktir.

CARLA (Rahatlamis) Evet, ben ¢ocugum.

BERT HELLINGER Aynen, simdi ilk etkiyi goriiyoruz.

Sistemde bir serseri kursun

intihar etme riski olan geng bir adam, bir grupta daha
¢ocukken anne tarafindan dedesine “Ne zaman 6leceksin
ve yer agacaksin?” diye sordugunu anlatir. Dedesi yiiksek
sesle giilmiis, ama bu ciimle bir 6miir boyu aklindan silin-
memis. Bu climle sistemdeki serseri kursundur. Serseri bir
kursun sistemdeki birine ait olan ve sonra en zayif olan ta-
rafindan dile getirilen bir cliimledir.

Grup yoéneticisi, bu ciimlenin bir ¢ocuk tarafindan dile
getirilmis olduguna dikkat ¢ekti, asla baska bir sekilde
soylenemezdi. Baba tarafindan olan dede, ¢ok seneler énce
sekreteriyle bir iligkiye girmig, bunun lizerine karisi verem
olmustu. Bu ciimle buraya aitti. “Ne zaman 6leceksin ve yer
acacaksin?” Dilek kabul olmug, kadin 6lmiis. Ama simdi
bundan hi¢ haberi olmamasina ragmen, sonradan dogan-
lar sugu ve ddenecek kefareti masum-suglular olarak iist-
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leniyorlar. ilk olarak ogullarindan biri babasinin annesinin
6limiinden faydalanmasini engellemis. Sekreterle kagmis.
Ve sonra bir torun bu ugursuz ciimleyi listlenmek ve vic-
dani olarak onun sugunun kefaretini 6demek i¢in goniilli
olmus. O da intihar riski tagiyordu.

6.2. Kilitlenmeler nasil taninir?

Coziilmemis eski sorunlarin sonraki iligkilere niifuz et-
mesi, anlagilamayan eylemler ve duygularda gériiniir. Oz-
deslesme duygusu “kendinden ge¢me”dir. Eger sistemde
birisi yogun duygular veya simdiki durum ag¢isindan anla-
silamayan eylemler i¢indeyse ya da insan, bir sorun veya
yabanci korkular tarafindan sarilmigcasina sanki transtay-
mis gibi veya yabanci biri gibi davrandig igin biriyle ke-
sinlikle konusamadigini fark ederse, o zaman bu, sistemik
kilitlenmelere bir isaret olabilir. Adalet fanatikleri genel-
likle kilitlenmislerdir. Eger birisi ¢ok enerjik veya siddetle
savasiyorsa, bu genellikle temsili bir savagtir. Bu savaslar
ozellikle acimasiz olur. Eger sonradan gelen sistemde bir
glinah kegisi varsa, genellikle 6nceden gelende de vardir
ve oraya bir bakmak dogru olur.

Biz bir kilitlenmeyi olan bitenden okuyabiliriz. Insan
zamanla bu konuda bir duygu gelistirir ama miizik kula-
g1 gelistirmek i¢in yapilan aligtirmalar gibi bunun i¢in de
alistirma yapmak zorunludur. Cogu kisi ¢ok kabaca ayrim
yapmaya baglar, ama biri sonradan mutlak kulak gelistirdi
mi en ufak farklari bile algilar. O zaman digerlerinin hisset-
medigini hisseder. Demek ki bunun i¢in belli bir ¢alismaya
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ve belli bir gelismeye ihtiya¢ vardir.

Seminerden bir soru:

ERNST (Karl'in dizimiyle ilgili olarak... Bu dizimde Karl'in ba-
basiyla Karl'dan on yas biiyiik, evlilik disi dogmus bir tivey ablanin
oOzdeglestigi ortaya ¢ikmisti,) Aile diziminde bir duygunun ne
zaman lstlenildigi hakkinda bir isaret var midir?

BERT HELLINGER Hayir, Karl’da bu mantiksal bir ¢ika-
rimdi. Ben bunu sonra deneme balonu gibi birakiyorum ve
dogru mu degil mi bakiyorum. Bu genellikle benim dizimi
esas alarak gelistirdigim bir hipotezdir. Bagta gosterdigi
hiiziin duygusu o pozisyonda hissedilmedi. O zaman bu-
nun istlenilmis bir duygu oldugu akla yakin geliyor.

Yabanci dinamiklerin igcine ¢ekilmek

Bir seminerden:

WOLFGANG Ben siirekli sikayetci denmese bile her seyi
kotiiye yoran biri durumuna diigiiyorum. Oysa sorun ¢oktan
hallolmus oluyor ve ben de aslinda artik olayin disinda kal-
mus oluyorum. Ornegin atildigim bir isyeriyle ilgili olanlar.

BERT HELLINGER “Beni kaybetmeyi hak ettiniz,” deme-
lisin.

WOLFGANG Bunu s6yledim zaten. (Giiler.)

BERT HELLINGER insanin anlayamayacag bazi olaylar
davar.
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Bir 6rnek:

Birkag¢ kez siipervizyona gelen bir meslektagim gegen
yil bana bir mektup yazarak, bir gazetenin onun hakkinda
bir yazi yazdigini haber verdi. Gazeteye gore o tarikat liyesi
bir terapistmis, bir tarikat kurmus ve bu ¢ok tehlikeliymis.
Cok tiziilmiigti. Sonra bana telefon etti ve ne yapmasi ge-
rektigini sordu. “Higbir sey, kesinlikle hi¢bir ey yapmama-
lisin ve ruhunda onlari gliglendirmemelisin. Onlar1 unut-
mak zorundasin, tamamen unutmak,” diye cevap verdim.
Bunun i¢in bana bir sise sarap gonderdi.

Bundan sonra onun bir meslektagi bu “tarikata” ait
oldugu gerekgesiyle isten atildi. Bu tamamen sagmalikti.
Bence o ¢ok sicakkanli, duygusal bir insandi. Kisa bir siire
once bana bir mektup daha yazdi ve sunlar1 anlatti: Me-
ger biitlin bunlara sebep olan ve yaziy1 yazan redaktor bir
keresinde ona danigmaya gelmis. Meslektasim, onun an-
ne-babasiyla barigmasi i¢in ugragmis, ama o bundan kag-
mis. Simdi bagka bir yontemle ¢alisan bir terapist hanima
gidiyormus ve o, anne-babasina karsi ¢ikmasi gerektigini
soyliiyormus. insan bazen bu sekilde kendi sorumlulugu-
nun ve etki alaninin digindaki dinamiklerin igine gekilir.

Bu baglamda belki Incil’den bir hikdye yardimci olur:
“Cok kotii bir sehir varmis. Bu sehirdeki insanlar o ka-
dar kétiiymiis ki sehir yok edilmeye mahkim edilmis. Bir-

kag kisi kurtarilmig, ama su sartla...”

Bu konuda bir hikaye daha:
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Artik baris oldugunu bilmeyen biri hakkinda

Otuz Y1l Savaslari’'ndan sonra -bunlar kotii zamanlar-
di- insanlar ormanlardan geri geldiler ve evlerini yeni-
den inga etmeye basladilar, tarlalari ektiler ve geri kalan
az sayida hayvanla ilgilendiler. Bir yil sonra baris iginde
ilk liriinlerini aldilar, hayvanlar ¢ogalmigt1 ve bir bayram
kutladilar.

Ama koyin kenarinda bir ev vardi, kapisina duvar o6-
rilmiistii. Bazen insanlar bu evin 6niinden geger ve iger-
den bir sey duyduklarini diisiiniirlerdi, ama bununla ilgi-
lenemeyecek kadar ¢ok dertleri vard.

Bir gece duvar o6riilii kapinin 6niinde yaral, kiigiik bir
kopek i¢ler acis1 halde uluyordu. Sonra duvar ériilii kapi-
dan bir parga siva dokiildii, bir tas gikarild, bir el digar
uzand, kiigiik kdpegi tuttu ve onu igeriye ¢ekti. Orada ger-
¢ekten baris oldugunu bilmeyen biri vardi. O kisi kiigiik
koépegi karnmina bastirdi, sicakhig: hissetti ve kiigiik kopek
uykuya dald. Dar araliktan digariya bakti, uzaktaki yildiz-
lar1 gérdii ve uzun zamandan sonra ilk defa gecenin temiz
havasini soludu.

Sonra giin agardi, horoz 6ttii, kiigiik kopek uyandi ve
o, kopegi ¢cikarmak zorunda oldugunu gérdii. Képegi dar
araliktan disariitti ve kopek, arkadaslarinin yanina kostu.

Giines dogdugunda, ¢ocuklar yakina geldi, i¢lerinden
biri elinde taze bir elma tutuyordu. Arahg: goérdiiler, igeri-
ye baktilar ve onu gordiiler. Uykuya dalmisti. A¢ik havaya
bakmak ona yetmisti.



6.3. Kotiiyi iyiyle telafi etmek

Sonradan dogan biri 6nceden gelmis olan birinin kade-
rini taklit ederken durumun farkina varip bu dislanan kisi-
ye bakar veya onun yaninda durur, onu kalbine alir, onu se-
ver ve onun 6niinde egilirse, o zaman 6zdeglesme ¢6ziiliir.
Sevgi ile iligki kurulur ve dislanan kisi saygi duyulan bir
karsi taraf, bir dost, bir koruyucu melek ve bir gli¢ kaynagi
haline gelir. Ciinkii 6zdeslesme iligkinin tersidir. Onceden
6zdeslesmis olan kisi kendini geri ¢eker ve kendine ait,
kendine uygun olan yerde durursa denge yeniden kurulur.

Akrabalik vicdanini hissetmedigimiz i¢in ¢6ziim ko-
nusunda kendimize ve duygularimiza giivenemeyiz. Bu
nedenle terapist boyle durumlarda ¢6ziimii bulmayi da-
nisanina birakamaz, ¢linkii bu vicdani biz sadece i¢gori
lizerinden taniriz. Bu bedenimizde oldugu gibidir. Bedeni-
mizde de hissetmedigimiz ama buna ragmen tehlikeli so-
nuglari olabilecek durumlar vardir. Sistemlerde de her se-
yin yolunda oldugunu séyleyen yaniltici duygulara ragmen
koti seyler vardir ve terapist orada neler oldugunu bilmek
ve danigani igin ¢6ziim aramak zorundadir. C6ziimle bir-
likte rahatlama, mutluluk ve doyum hisleri gelisir.

Eger dislananlar tekrar igeri alinir ve saygin bir yere sa-
hip olurlarsa, sistemin gézlerimizin 6niinde nasil degisti-
gini ve rahatladigini aile diziminde canli olarak goérebiliriz.

Ozdeslesmeyi birakmak biiyiik bir fedakarlktir, ¢iin-
ki insan kendini bu pozisyondayken ¢ok énemli hisseder.
Ama terapist de durumu kavradigini zannetmemelidir, sti-
rekli yeni varyasyonlar vardir ve siirekli temkinli olmak
gerekmektedir.
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Kaétiiliigi, bogucu bir sekilde dengeleme ihtiyacindan sa-
dece, kotiiliiglii dengelemenin yerine iyiyi koyarsak kagabili-
riz. Sonradan gelenler, 6nceden gelenlerden bedeli ne olursa
olsun alirsa ve ne yapmis olurlarsa olsunlar énceden gelen-
lere saygi duyarlarsa ve iyi ya da kétii gegmis de gegebilirse,
bu bagarilabilir. O zaman diglananlar yeniden konukseverli-
gi elde eder ve bizi korkutmak yerine hayir getirirler. Biz de
onlara ruhumuzda haklari olani geri veriririz, onlarla barig
icinde oluruz ve bize ait olan herkese sahip oldugumuz i¢gin
kendimizi tam ve biitiin hissederiz. Bu denge daha kolay ba-
sarilsin diye bir hikdye anlatacagim. Bu hikayeyi can kulag:
ile dinleyenlerde de anlatilanlarin etkisi olur.

Geri déniig

Simdi sizi gegmigse dogru bir yolculuga davet ediyo-
rum, insanlarin seneler sonra, zamaninda énemli bir sey
yasanan yere donmek i¢in yola koyulmalar gibi.. Ama
bu sefer bir tehlike yoktur, artik her sey asilmigtir. Daha
¢ok, eski savasgilarin, uzun siiren bir baristan sonra, bir
kez daha, kendilerini savunmak zorunda kaldiklari savas
alanina gitmeleri gibi. Uzun zamandir orada otlar bitiyor,
agaglar ¢igek agiyor ve meyve veriyor. Belki de oray: tani-
yamayacaklar, ¢iinkii orasi hafizalarindaki yer degil artik
ve yollarini bulmak i¢in yardima ihtiyaglar var.

Tehlikeyle karsilastigimizda ¢ok farkh tepkiler verme-
miz ilgingtir. Ornegin bir gocuk biiyiik bir képegin 6niinde
korkudan donakalir. Sonra annesi gelir, onu kollarina alir,
gerilim ¢o6ziiliir ve ¢ocuk aglamaya baslar. Kisa bir siire
sonraysa basini gevirir ve bu sefer giivenli bir yiikseklik-
ten sakin bir sekilde korkung¢ hayvana bakar.

Bir digeri, bir yerini kestiginde akan kana bakamaz.
Ama bagka tarafa baktiginda daha az aci hisseder.
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Demek ki kétii olan, biitiin duyularin birlikte bir olaya
takilmasi, artik tek tek ve ayrn olarak hareket edememe-
si, kisinin duyular tarafindan sarip sarmalanmasi ve artik
gercekte ne oldugunu gormemesi, duymamasi, hissetme-
mesi ve bilmemesidir.

Simdi biz bir yolculuga gikiyoruz. Bu yolculukta herkes
istedigi her seyle yiizlesecek, ama bir seferde degil; her
seyi yasayacak, ama istedigi bir koruma altinda... Burada
neyin gegerli oldugunu da anlayacak; birer birer, sirayla.
isteyen kendini temsil ettirebilir, o zaman evde rahat kol-
tugunda oturan, gézlerini kapayip bu yolculugu yaptigim
hayal eden biri gibi ve evde kalmasina ve uyumasina rag-
men, sanki oradaymis gibi her seyi yasayacak.

Yolculugumuz, bir zamanlar zengin ve iinlii olan bir seh-
redogru... Ama sehir, ¢oktan beri Vahgi Bati'daki bir hayalet
sehir gibi yalniz ve 1ssiz. insan, zamaninda altin igin kazilan
galerileri goriiyor, evler neredeyse tamamen saglam, hatta
opera binasi bile goriiliiyor. Ama her sey terk edilmis. Uzun
zamandir burada hatiradan bagka bir sey yok.

Bdyle bir yolculuga ¢ikan biri, kendisini yonlendirecek
bir uzman arar. Sonra o yere gelir, hatiralar canlanir. Onu
bu kadar korkutan sey burada olmustur, bugiin bile hatir-
lamak istemedigi kadar ac1 vericidir. Ama simdi terk edil-
mis sehrin lizerinde gilines parliyor. Bir zamanlar yasamin
sirdigi, karisiklik ve siddetin var oldugu yere huzur gel-
mis, neredeyse baris hiikiim siiriiyor.

Caddelerden gegip evi buluyorlar. Adam igeriye girip
girmemekte tereddiit ediyor, refakat¢isi mekanin givenli
olup olmadigini ve o zamanlardan bir sey kalip kalmadi-
gim gormek ve bilmek i¢in 6nce yalmz girmek istiyor eve.

Bu arada adam disarida bos sokaklara bakiyor ve bir
zamanlar orada yagamis olan komgsular ve arkadaslara
dair hatiralar canlanmiyor. Mutlu oldugu, higbir sekilde
frenlenemeyen ¢ocuklar gibi yasama sevinci ve cesaret
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ile dolu oldugu anlarla ilgili hatiralar... Ciinkii ¢ocuklar
yeniye dogru, bilinmeyene, biiyiige, uzaga, maceraya ve
mevcut olan tehlikeye dogru israrla giderler. Béylece ge-
¢er zaman.

Sonra refakatgisi eliyle ona “gel” isareti yapiyor. O sim-
di girise geliyor, etrafina bakiyor ve duruyor. Zamaninda
olanlara dayanabilmesi i¢in kimlerin ona yardim edebile-
cegini simdi biliyor. Onu seven bu insanlar kuvvetli, cesur
ve bilgiliydi. Sanki onlar buradaymus, onlarin sesini duyu-
yormus ve kuvvetlerini hissediyormus gibi geliyor ona.
Sonra refakatgisi onun elinden tutuyor ve ikisi birlikte
ana kapiy1 agiyorlar.

Simdi burada duruyor, geri donmiis. Onu buraya ge-
tiren eli tutuyor ve yasadiklarinin gergekte nasil olmus
oldugunu, birini, digerini, tamamimi gérmek i¢in sakince
etrafina bakiyor. Yogunlastiginda ve refakatgisinin elini
tuttugunda her seyi bu kadar farkh algilamasi ne kadar
garip. Uzun siiredir dislanan seyi de hatirlarsa, oraya ait
olan bu parg¢a da nihayet yerini bulacak.

Boylece bekliyor ve her seyi idrak edene kadar bakiyor.

Ama sonra onu bir duygu sariyor ve 6n planda olan se-
yin arkasinda sevgi ve aci hissediyor. Sanki eve gelmis ve
artik hak aramanin ve intikamin olmadigi, kaderin geger-
li oldugu, algakgoniilliiligiin iyilestirdigi ve acizligin baris
getirdigi yere bakiyor gibi. Kendini glivende hissetsin diye
yardimcisi onun elini tutuyor. Derin bir nefes alip birakiyor.
Boylece bu kadar uzun siiredir birikmis olan seyler akip gi-
diyor ve o hafifledigini ve igindeki sicaklig1 hissediyor.

Bittiginde refakatcisi ona bakip soyle diyor: “Belki zama-
ninda bir yiikii Gstlenmistin, fakat artik onu burada birak-
mak zorundasin, ¢iinkii o sana ait degil ve senden bu yiikii
tagiman beklenemez. Yoksa bu bagkalarina ait olan bir bor-
cu senin 6demek zorunda kalman gibi olur. Onu burada bi-
rak, sana yabanci gelen diger seyleri de birak: Bagkalarinin



hastahgim, kaderini ya da inancini ve duygularini... Ve sana
zarar veren karari da, onu da simdi burada geride birak.”

Bu sozler ona iyi geliyor. Sanki agir bir yiik tagimis da
simdi onu yere birakmig biri gibi hissediyor kendini. Ne-
fes alip silkiniyor. Bir tiiy kadar hafif hissediyor kendini.

Arkadas1 yeniden konusmaya bashyor: “Belki o za-
manlar sana ait oldugu i¢in tutmak zorunda oldugun bir
seyi de birakmig ve terk etmistin. Ornegin bir yetenegi,
i¢sel bir ihtiyaci, belki masumiyeti veya sugu, hatirayi ve
gelecek limidini, dolu dolu var olma cesaretini, sana uy-
gun girisimi. $Simdi bunlar tekrar topla ve beraberinde
gelecegine gotir”

O, bu sozleri de kabul ediyor. Sonra neleri biraktigin
ve simdi tekrar neleri almak zorunda oldugunu diigiinii-
yor. Onlar! aldiginda ayaklarimin altindaki yeri hissediyor
ve kendi agirhgini algihyor.

Sonra arkadasi onu birka¢ adim ileriye gotiiriiyor ve
birlikte arkadaki kapiya geliyorlar. Onu agiyorlar ve sunu
buluyorlar... “Bilmek uzlagtirr”

Artik daha fazla o eski yerde kalmak istemiyor. Oradan
ayrilmak i¢in 1srar ediyor, kendisine dost¢a davranan re-
fakatgisine tesekkiir edip geri donmek igin yola koyulu-
yor. Eve geldiginde yeni 6zgiirliik ve eski kuvvetle yolunu
bulabilmek i¢in biraz zamana ihtiya¢ duyuyor. Ama daha
simdiden gizlice bir sonraki yolculugu planliyor, bu sefer
yeni, bilinmeyen bir lilkeye.
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6.4. Tanr kefaret 6demeye mahkam etti
Detayh bir vaka 6rnegi:

Rahip olan Friedrich, alt1 giinliik bir kursa katildi. Onun
koken ailesinin hikayesi, kusaklar boyunca nasil sonradan
doganlarin oncekilerin yaptiklar1 seyler igin kefaret 6de-
diklerini ve oncekilerin kaderlerini taklit ettiklerini goste-
ren bir érnektir. Friedrich’e alt1 giin boyunca eslik edelim:

Birinci giiniin sonunda

FRIEDRICH Olaylarin aile diziminde bu kadar eskiye u-
lagmasi beni ¢ok etkiliyor ve sonunda eslerin iligkisindeki
vazgegcis hakkinda séylediklerin beni ¢ok sasirtt1. i¢sel ola-
rak hala etkisindeyim.

BERT HELLINGER Senin i¢in bu heniiz fazlasiyla erken!
(Gtiliismeler...)

FRIEDRICH Evet, ben erkegin kadindan kadinin da er-
kekten bir seyler aldigindan emindim.

BERT HELLINGER Evet, bunu herkes 6nce boyle diistinir.

FRIEDRICH Sanirim bunun cinsellikle de ilgisi var. Ben
¢ilgin bir rasyonalisttim ve son zamanlarda olaylara biraz
daha duygusal yaklasiyorum. Simdi igcimde tekrar bir sey-
ler uyandi.

BERT HELLINGER Cikilan bir yolda ancak belirli bir za-
man sonra dogru yer ve dogru doyum bulunur. Eger ¢icek
agma zamaniysa heniiz meyveler yoktur. Eger aga¢ kurur-
sa, meyveler dokiiliir. (Giiliismeler...)

FRIEDRICH Sanirim bu vazge¢me deneyimi uyanan 6z-
lemle iligkili... Bu, bir insandan ¢ok daha giiglii...

BERT HELLINGER Ozlemin giderilmesinden énce vaz-
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gecmek kotiidiir ve kétii hissettirir. Ozlem giderildikten
sonra vazge¢mek rahatlatir, doygunluk getirir ve tamamen
farkl bir etkisi vardir. Bu ylizden vazge¢me ¢ok erken ol-
mamalidir.

ikinci giin 6gleden evvel

FRIEDRICH Ben iyiyim. Kafam biraz karisik ve gordiikle-
rimle ilgili aklima siirekli sorular geliyor. Ama sorsaydim
fazla boliinecekti. Ben bunu yasamak istedim.

BERT HELLINGER Aynen, dogru yapmissin!

FRIEDRICH Diinkii dizimden bir sey daha aklima takildi.
Sanirim, bende terk edilmekle de bir ilgili bir sey var.

BERT HELLINGER Terk edildin mi?

FRIEDRICH Evet, bir kadinla iliskim vard.. iliskide ¢ok
aktif olmama ragmen, mesleki durumumdan dolay1 ben-
den uzaklagmasi mantikh tabii.

BERT HELLINGER Evet, aynen.

FRIEDRICH Mantik agisindan bunu kabul edebiliyorum
(kisik sesle), ama buna ragmen acisi hala burada.

BERT HELLINGER Bu, ¢ocukg¢a bir aci. Sen iligkiye bir
taraf olarak degil, bir ¢ocugun beklentileriyle yaklastigin
icin zaten bu iligki yiirimezdi. Buna ilerde tekrar bakariz.
Tamam mi1?

ikinci giin 6gleden sonra

FRIEDRICH Kendimi gergekten rahatlamig ve huzurlu
hissediyorum ve seviniyorum...

BERT HELLINGER Yazik!

FRIEDRICH ..ben...
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BERT HELLINGER Ne dedigimi duydun mu?

FRIEDRICH Evet. Yazik! Gerilim olmadigi i¢in mi? Ama
artik merak ettigimi fark ediyorum...

BERT HELLINGER Bu ¢ok az.

Ugiincii giin

FRIEDRICH Evet, bu gece karnim agridi.

BERT HELLINGER Karin agrisi her zaman ayni seyi ifade
eder. Neyi biliyor musun? Anne giderse ¢ocuklarin karni
agrir. Ben bunu simdi biraz cesurca séyledim, bu konuda
¢ok az deneyimim var, ama yagh insanlar da terk edildikle-
rinde karin agrisi geker. Bunlar arasinda bir baglanti kuru-
yorum. Bu a¢iklama sana yardimci oluyor mu?

FRIEDRICH Bunun tizerinde diigiinmek zorundayim.

BERT HELLINGER Belki bir hatiranin da bununla baglan-
tis1 vardir.

FRIEDRICH Evet, burada bir agirhk hissediyorum (Her iki
yanagini ovar.) ve burada séylenen her seyi anladigima sa-
sirtyorum. Yeterince uyumus olmama ragmen igsel olarak
¢ok yorgun oldugumu hissediyorum.

Dordiincii giin 6gleden sonra

FRIEDRICH Bu telafi meselesi aklimi siirekli meggul edi-
yor. Annem benim dogumumdan énce Meryem’e ve Tan-
rI'ya adak yapmis. Ben ailemin ligiincii ve tamamen prob-
lemsiz dogan ilk ¢ocuguyum. ilk ikisinin dogumunda kor-
kung zorluklar olmus. Dogumdan birkag giin énce annem
biliyiikanneme beddua etmis ve sonrasinda kétii bir sey
olacak diye panige kapilmis. Ben problemsiz bir sekilde
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diinyaya gelince de Tanr1’nin hediyesi sayilmigim.

BERT HELLINGER Rahiplerin hemen hemen hepsinin ai-
lelerinde bir seyin kefaretini 6demek ve bir haksizligi telafi
etmek i¢in adak yapilir. Anlattigin sey tamamen tipik bir
durumdur. Bu sebeple bu sekilde kurban edilenler genel-
likle sevgili Tanr1'ya kizgindirlar. insan bunu papalarda da
fark eder, bazen Tanri'ya karsi gizli bir nefretleri varmisg,
sanki insanlar1 ona yénlendireceklerine ondan uzaklasti-
riyorlarmig gibi davranirlar. Ama biri boyle bir dinamige
kilitlendiyse bunu anlayisla kargilamak lazimdir.

Cok seneler énce isvigre'ye, Protestan papaz vekilleri
icin diizenlenen bir kursa davet edilmistim. Grup dinamigi-
nin tamamen imkansiz bir durumda oldugunu ¢ok geg fark
ettim. Clinkii onlarin arasindaki tek Katolik bendim ve iis-
telik eski rahiptim. Onlar da “Sen Hiristiyan bile degilsin,”
diyerek benimle alay ettiler. Ben de kendi kendime bunun
intikamini alacagim dedim. Sonra firsat bekledim. Bunun
yapilmasi gerekiyordu ¢iinkii ¢ok 6nemli bir davayd.

Birkag giin sonra bunu nasil yapacagimi buldum. ikindi
kahvesinden sonra tamamen masumane bir sekilde “Aklima
bir aligtirma geldi, ama bu o kadar korkung ki teklif etmeye
cesaret edemiyorum,” dedim. “Ortaya bir sandalye koyalim
vesizorada isa’nin oturdugunu hayal edin ve her biriniz ona
bir sey sdyleyin.” Hemen bagladilar ve sonra inanilmaz nef-
ret patlamalari olustu. Sonunda “Ben onun sug¢lu oldugunu
diistinmiiyorum,” dedim. Bu da benim intikamimdi.

Birkag hafta 6nce bu kurstan bir katilimciya rastladim.
Unuttugum bir seyi hatirlatt1 bana, alistirma esnasinda biri
mutfaga kogmus, bir bigak almig ve bigakla sandalyeye sal-
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dirmistl. Nefreti o kadar biiyiikti. Kurban edilen rahipler-
den ¢ok azi Tanr1'ya saygi duyar. Bunu yapamazlar ve insan
bunu onlardan bekleyemez. Bu yiizden yaslandiklarinda ge-
nellikle Tanr1 hakkinda agir sozler soylerler.

insan kendini boyle bir seyden nasil kurtarir?

FRIEDRICH Ben annemle arama sinir koydum.

BERT HELLINGER Bu ¢6ziim getirmez, aksine sorunu pe-
kistirir. Ozgiirlestirecek olan “Annecigim, senin i¢in bunu
memnuniyetle yapiyorum!” demendir. Bu anda kurban,
kurban pozisyonundan ¢ikar. Bundan sonra artik pasif
degil aktiftir Birak bu senin lizerinde etkisini gostersin,
Friedrich. Tamam mi1?

Dérdiincii giin akgam

FRIEDRICH Baba tarafindan biiylikbabamin evlilik digi
kiz1 aklima geldi, ailem onu tamamen diglamisti. Annem
bu konuyu sonradan, ¢ok sonradan anlatti. Bu kiz annesi-
nin yaninda biiyilimiis ve daha sonra manastira gitmis.

BERT HELLINGER Bu sartlari diisiiniince kimin manasti-
ra gitmesi gerekirdi? Biiyiikbaba tabii, ama bu yanhs adi-
min kefaretini onun yerine kiz iistlenmis.

FRIEDRICH Babamin bir kizkardesi de manastira gitti ve
benim bir kiz kardesim de...

BERT HELLINGER Bu sizde sik goriiliiyor herhalde.

FRIEDRICH Evet, annemin iki kardesi de manastira gitti
ve annemin bir erkek kardesi intihar etti.

BERT HELLINGER Sistem dinamigi agisindan aynm sey
bunlar: Manastira gitmek veya intihar etmek.

Simdi sana kiiglik bir hikdye anlatacagim. (Biri yazmak
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igin kalemini alinca..) Bunu kaydetmek, ¢ayira gidip ¢icek
koparmaya benzer ve eve doniildiigiinde eldeki ¢igegin
solmus oldugu goriiliir.

Sevgi

Bir adam bir gece riiyasinda Tanr1’nin sesini duydugunu
ve ona “Kalk, oglunu al, biricik sevdigini, onu sana gostere-
cegim daga gotir ve onu orada bana kurban et,” dedigini
gordii.

Adam sabah kalkti, ogluna bakty, biricik sevdigine; kari-
sina bakti, cocugun annesine, Tanr1’sina bakti. Cocugu aldj,
daga gétiirdi, bir sunak yapty, ellerini bagladi, bigag: ¢ek-
ti ve onu kurban etmek istedi. Ama o zaman bagska bir ses
daha duydu ve oglunun yerine bir koyun kurban etti.

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogluna nasil bakar?

Kadin adama nasil bakar?

Adam kadina nasil bakar?

Onlar Tanr1'ya nasil bakar?

Ve Tanr1 -eger varsa- onlara nasil bakar?

Baska bir adam da bir gece riiyasinda Tanr1’nin sesini
duydugunu ve ona “Kalk, oglunu al, biricik sevdigini, onu
sana gosterecegim daga gotiir ve onu orada bana kurban
et,” dedigini gordii.

Sabah adam kalkti, ogluna bakt, biricik sevdigine; ka-
risina bakti, ¢ocugun annesine, Tanri’sina bakti. Onun hu-
zurunda soyle cevap verdi: “Bunu yapmam!”

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogluna nasil bakar?

Kadin adama nasil bakar?

Adam kadina nasil bakar?

Onlar Tanri'ya nasil bakar?

Ve Tanr1 -eger varsa- onlara nasil bakar?



Besinci giin 6gleden sonra

FRIEDRICH Beni bu aralar en fazla etkileyen sey mesle-
gimve bir iligki. Bir taraftan meslegimi¢in ¢ok ¢alisiyorum,
diger taraftan bir kadina asik oldum. Bir seylerin dogru ol-
madigini diigiiniiyorum.

BERT HELLINGER Evet, burada bir seyler dogru degil.

FRIEDRICH Buraya ¢ok fazla enerji akiyor ve beni fazla-
styla megsgul ediyor.

BERT HELLINGER Evet, buna mani denir. Bunu nasil an-
lattigina bakinca her sey sadece seninle ilgili gibi goziikii-
yor. Ben kendimi iyi hissediyorum, ben fazla enerjiye sahi-
bim, ben ... Peki diger kisiye ne oluyor? O, bu anda kullanili-
yor. O, anne pozisyonuna giriyor ve sen ¢ocuk pozisyonuna
giriyorsun. Senin yararina olmadigi igin bu yiiriimez, insan
burada agk ile sevginin arasindaki farki goériiyor.

Geng kadin her zaman anneyi temsil eder. Eger yagh bir
adam kendine geng bir kiz ariyorsa, o zaman annesini ari-
yor demektir. Bu esitlikten bir sapmadir. Budurumda adam
listiin goriiniir, ama gergekte geng kadin onun i¢in burada-
dir, o kadin i¢in degil. Bu bir anne ogul iligkisidir. Tersi de
kadinlar i¢in gegerlidir. Bu sebeple bundan bir sey ¢ikmaz.

FRIEDRICH Evet, bu dogru, esit diizeydeki bir kadina boy-
le davranamam. O zaman sinirimi bu kadar rahat koyamam.

BERT HELLINGER Ama o zaman da sevgi miimkiin ola-
bilirdi. Esit diizeyde olmayan birini sevemezsin. Bu her
iki taraf icin de gegerlidir: Erkek i¢in annesini ya ¢ok daha
yash bir kadin ya da ¢ok daha geng bir kadin temsil ede-
bilir. Ve bir kadin i¢in baba, ¢ok daha yash veya ¢ok daha
geng bir adam tarafindan temsil edilebilir. Ama tabii ki ilis-
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kinin miimkiin olabilecegi belli bir aralik vardir.

FRIEDRICH lyi seyler hissetseydim, tabii bir sonug ¢ika-
rabilirdim. Ama heniiz bir sey hissetmiyorum.

BERT HELLINGER Evet, aynen, bu da olmazdi zaten.

FRIEDRICH Yani bastan net sinirlar koymak mi?

BERT HELLINGER Ya da daha net yaklagmak.

FRIEDRICH Ve 0 zaman bunu anlar miyim?

BERT HELLINGER Eger daha net yaklasirsan, bunun so-
nuglari olur. O zaman bu farkh bir ciddiyete yol agar, or-
negin bu, meslegini birakmani da igerebilir. O zaman ciddi
olup olmadigini goériirsiin.

FRIEDRICH Bagka tiirlii buradan ¢ikamaz miyim?

BERT HELLINGER Sanmiyorum.

FRIEDRICH Yani 6nce bir sey ters gitmek zorunda midir?

BERT HELLINGER Hayir, zorunda degildir. Sana {izerin-
de diisiinmen i¢in birkag ipucu veriyorum. Sen simdi ¢ok
daha ciddisin, farkl bir yiiz ifaden var ve yogunlagtin. Sim-
di bu senin i¢in bagka bir belirti ve seni simdi birakiyorum
ve daha sonra buna dénecegim.
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Besinci giin aksam

FRIEDRICH Bugiin bana sdylediklerin kafami hala olduk-
¢a yogun bir sekilde meggul ediyor, ama diisiiniiyorum da
aslinda ¢ok fazla sevgi verdigimi...

BERT HELLINGER Hayir, hayir, hayir, bu bir aldatmaca. O-
raya vermeye hazir oldugun kuvvetinin ne kadar olduguna
bakarak bunu anlayabilirsin. Soru su, ne kadar giivenilir o-
lacaksin ve diger kisi sana ne kadar giivenebilecek? Simdi
bana bir cevap vermene gerek yok. Busadeceigsel bir testtir.

FRIEDRICH Ama o zaman mani dedigin seyden nasil ¢i-
kabilirim?

BERT HELLINGER Agskin 6forik duygusu, insanin akla ya-
kin olani inkar etmesiyle orantilidir. Bunun tstii ne kadar
kapatilirsa, insan o kadar yiikselir.

Simdi bagka bir alandan bir 6rnek verecegim, o da bunun-
la ilgili: Farkh bir yolda olan ciddi ezoterikler vardir. Kendi-
lerine ezoterik diyen ¢ogu kisinin ezoterik bir seye yoneldi-
ginde aslinda onlarin yapilmasi gereken bir gérevin baskisi
altinda olduklarin gorebilirsiniz. Bu gorev genellikle bir ¢o-
cuklailgilenmektir. Baski ne biiyiikse o kadar yiikselirler.

FRIEDRICH O zaman bu annemle aramdaki iligkiyle mi
ilgili?

BERT HELLINGER Evet, bu o kadar kuvvetli ki kadinlari
anlayamiyorsun. Sen kadinlara nasil davranirsan davran
annen senin her zaman iyi oldugunu diisiinecek. Muhte-
melen babanla kalsan bu farkl olurdu. Erkekler kadinlari
anlamay1 babalarindan 6grenirler. Sen simdi bu durumu
ciddiye aliyorsun. Bu ciddiyetle, neyin kuvvet saglayacagi-
n1 ve neyin sevgiye beraber gelecegini anlayacaksin.
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Baba

Anne

Birinci gocuk, oglan
ikinci gocuk, oglan
Uglincii gocuk, Friedrich
Dordiincl gocuk, kiz
Besinci gocuk, oglan
Altinci gocuk, kiz

BUKK: Babanin iivey kiz kardesi
A1EK: Annenin birinci erkek kardesi
A2EK: Annenin ikinci erkek kardesi
A2KK: Annenin ikinci kiz kardesi
A3KK: Annenin Ggiincd kiz kardesi
A3EK: Annenin Gglinci erkek kardesi

A4KK: Annenin doérdiinci kiz kardesi
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Altinc giin

FRIEDRICH Kardeslerimi diisiindiim. Erkek kardesleri-
min birinde konugma bozuklugu var ve en biiyiik olan asiri
yavas konusuyor ve ben senelerdir dislerimi gicirdatiyo-
rum.

BERT HELLINGER Bu li¢ semptomdan en iyisi seninkisi.

FRIEDRICH (Giiliimser.) Bunu ben de diisiindiim. Kéken
ailemi dizmek istiyorum.

BERT HELLINGER Buyurun.

Friedrich birkag ilave bilgi verir:

Annesinin yedi kardesi varmig. Rahip olacak olan en
biliylik agabey savasta 6lmiis. Bundan sonra bir agabeyi,
babasinin kurallarina kars: ¢iktig1 icin evden kovulmus. iki
kiz kardesi manastira gitmis. Annesinin bir kiigiik erkek
kardesi aile isletmesini devralmig, ¢ok kétii bir evlilik ha-
yati olmus ve daha sonra intihar etmis. Sonra anne tarafin-
dan biiyiikbabasinin bir kadinla cinsel iligkisi olmug. Adam
¢ok sertmis, bazen iger ve karisini dévermis, sonra da de-
falarca ondan 6ziir dilermis. En kii¢iik ¢ocuk erken 6lmiis,
ge¢ dogum sebebiyle zihinsel 6ziirliymiis. Bert Hellinger,
dayinin intiharinda séyle bir baglant1 goriir, day: ailenin
diizenine kars: gelerek igletmeyi tlistlenmistir. Friedrich
koken ailesini dizer. Hemen sonra Bert Hellinger, babanin
biraz oniinde duran anneyi babanin yanina yerlestirir. (Ha-
reket 1)

228



Friedrich’in koken ailesinin baglangi¢ dizimi:

¥

Lo L
'

' ©

Katilimcilarin yorumlari:

BABA Simdi karimin tekrar yanima gelmesiyle en kiigtik
¢ocugumun o6liimiinden duydugum liziintii azaldi. Karim
yanima geldiginde 6len kizim ve Friedrich goriis alanima
girdi. Bunlar beni ayaga kaldiran ve bana iyi gelen ikili. O-
niime baktigimda sadece karimi hissediyorum ve bu kadar
biiyiik bir ailem oldugunu hig¢ bilmiyordum. Diger ¢ocuk-
larla daha fazla ilgilenmek istiyorum. Ama karim arada du-
ruyor.

ANNE Biraz 6nde dururken ¢ok tlizgiindiim. Burada, ko-
camin yaninda iyi hissediyorum ve karsimdakine neredey-
se biraz asigim (6len kiz ¢ocuk). Bu ¢ok giizel bir deneyim.
Karsimdakini ¢ok iyi taniyorum.

BERT HELLINGER Bu ¢ok ilging bir ifade, kizina asik ol-
masl. Bu onun ailesinden kim olabilir?

FRIEDRICH Dogumdan hemen sonra élen en kiigiik kiz
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kardesi. Anneannem bu olaydan sonra giinlerce aglamis.
Ailede aziz gibi goriilirmiis ve tiim akrabalardan saygi go-
rirmds.

BERT HELLINGER (Friedrich’in temsilcisine) Sen nasilsin?

FRIEDRICH’IN TEMSILCIiSI Ben hig¢bir dizimde simdiki
kadar huzursuz olmadim. Bir resmi gegit gibi oldu, bunu
korkung bir yiik olarak algiliyorum ve ¢ok kizginim.

BERT HELLINGER Evet, o bir kurban. (Friedrich’e) Sen
kendini genellikle disariya neseli gosteriyorsun, ama arka-
da nefret var. Bugiin artik fazla zamanimiz kalmadig igin,
tiim siireci dizemeyecegiz, ama biraz diizen kuracagim.
(Son dizimi yapar.)

Friedrich’in koken ailesinin ¢6ziim dizimi:

o[ & 3o
RO
SRR

oJul

« BOKK =”
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Katilimcilarin yorumlart:

BABA Gogsim genigledi. Rahatlikla nefes alabiliyorum
ve gurur duyuyorum: Bunlari biz ikimiz bagardik (Cocuklari
gosterir. Giiltismeler...)

ANNE Yarim futbol takimi! Bendeki hayranlik gegti.

EN BUYUK ERKEK COCUK Once kendimi ¢ok sikismis his-
sediyordum. Simdi burada hareket edebilecegim iyi bir ye-
rim var.

iKINCI ERKEK COCUK Daha 6nce hayattan bezmistim ve
bir ¢aki gibi kapaliydim. $imdi yasama sevincim var.

FRIEDRICH’IN TEMSILCISi $Simdi ben de iyiyim ve anne-ba-
bam ve kardeglerimle gurur duydugumu fark ediyorum.

EN BUYUK KIZ COCUK Ben burada iyi degilim, buraya ait
degilim. Annemin ¢izgisinden tamamen uzak oldugumu
fark ettim.

BERT HELLINGER O, babanin evlilik dig1 tivey kiz karde-
sini temsil ediyor. (Babanin yanina iivey kizkardegini koyar, en
biiyiik kiz ¢ocuk, yerini ona birakir: Hareket 1)

EN BUYUK KIZ COCUK Simdi buraya ait oldum.

BERT HELLINGER Goriiyor musunuz, babanin iivey kiz
kardesinin hissetmis oldugu duygular1 o da aynen hisse-
diyor.

BABANIN UVEY KARDESI Burada (Babanin solunu géste-
rir.) bir golge algiliyorum ve ondan bagka kimseyi gérmii-
yorum. (En biiyiik kiz ¢ocuk; Bert Hellinger onu Friedrich’in en
biiyiik kiz kardeginin arkasina koyar ve o parildamaya baslar:
Hareket 2)

BERT HELLINGER Cocuklardan biri manastira gitti mi?

FRIEDRICH Evet, bu kiz kardegim manastira gitti.
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BERT HELLINGER O zaman bu kadini aynen taklit etti.

FRIEDRICH Ama o iyi durumda degil.

BERT HELLINGER Ona bu aile dizimini anlatmalisin.

DORDUNCU ERKEK COCUK iki kiz kardesimin arasinda
biraz sikigtim.

(Bert Hellinger annenin intihar eden erkek kardesini dordiincii
erkek ¢cocugun arkasina koyar: Hareket 3)

DORDUNCU ERKEK COCUK Evet, bu beni rahatlatt..

BERT HELLINGER (Annenin temsilcisine) Bu sende bir degi-
siklige sebep oldu mu?

ANNE Evet, simdi daha huzurluyum.

KUCUK KIZ KARDES Boyle ¢ok iyi. Basta kuvvetli bir ¢ekis
hissediyordum. Annemi aileden ¢ekiyormugsum gibi hisse-
diyordum. Bu trans gibi bir seydi, ama digerlerine karsi
sugluluk hissediyordum. Simdi artik dyle degil. Annemin
erkek kardesinin erkek kardesimin arkasinda durmasi da
iyi, ¢linkii aksi halde onun bana yaslandigini ve beni digari
ittigini hissederdim. Boyle olunca gayet iyi, ayakta kalabi-
liyorum.

ANNENIN ERKEK KARDESI (En kiigiik kiz ¢ocuga) Bu iliski
benim i¢in de 6nemli.

BERT HELLINGER (Friedrich’den kendisinin yerine gegcmesini
isterve bir adami onun arkasina koyar: Hareket 4) Bu kim?

FRIEDRICH Bu annemin savasta 6len erkek kardesi.

BERT HELLINGER Béyle nasil oldu?

FRIEDRICH Evet, iyi. Ben onun ismini ikinci isim olarak
almigim. O bana biiyiik bir enerji veriyor.

BERT HELLINGER Tamam, iste bu ¢6ziimdiir.

FRIEDRICH Ben tek...
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BERT HELLINGER (Séziini keser.) Hayir, simdi bir sey
soyleme! (Bir siire sonra) Tamam o zaman. Oturabilirsiniz.
(Friedrich’e) Sana kiigiik bir hikaye daha anlatacagim.

Doniig

Kisi ailesinin, vataninin ve kiltiiriiniin igine dogar.
Daha gocukken bir zamanlar onlarin idolii, hocasi ve usta-
s1 kimdi, duyar; simdi ve ilerde onun gibi olmak i¢in derin
bir 6zlem hisseder. Aym diisiincede olanlara katilir ve se-
neler boyunca disiplinle ¢aligir ve biiyiik idoliin pesinden
gider, onun gibi olana kadar, onun gibi diisiinene, konugsa-
na, hissedene, isteyene kadar.

Ama bir sey eksik diye diisiiniir. Béylece belki de uzak
yalnizliklarda son sinir1 da agabilmek igin uzun yollara
koyulur. Coktan terk edilmis eski bahgelerin 6niinden ge-
¢er. Ama yaban giilleri hala agmaktadir ve yiiksek agaglar
her yil meyve vermektedir. Ama meyveler onlan isteyen
kimse olmadigi igin 6ylece yere diiser. Sonra ¢6l baglar.

Kisa bir siire sonra onu yabanci bir bosluk sarar. Ona
burada sanki her yon ayniymis gibi gelir ve arada 6niinde
gordiigii resimler kisa bir siire sonra bosluga déniisiir. i-
¢inden nasil gelirse dyle yiiriir ve artik duyularina giiveni-
ni kaybettiginde dniinde bir kaynak gériir. Kaynak toprak-
tan figkirmakta ve toprak da fiskiran suyu geri almaktadir.
Suyun ulastig1 yerde de ¢6l cennet gibi olur.

Sonra gevresine baktiginda iki yabancinin geldigini
gorir. Onlar da ayni onun yaptigimi yapmislar, kendi idol-
lerine benzemek i¢in idollerinin yolundan gitmislerdir.
Ayni onun gibi, ¢6liin yalmzhginda belki son sinir1 da a-
sabilmek i¢in uzun yollara koyulmuslar ve ayni onun gibi
kaynagi bulmuslardir. Beraberce egilip ayni sudan iger ve
neredeyse hedefe ulagtiklarina inanirlar. Sonra isimlerini
soylerler: “Benim ismim Gautama, Buda.” “Benim ismim
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isa, Mesih.” “Benim ismim Muhammed, Peygamber.”

Ama sonra gece olur ve iizerlerinde her zamanki gibi
yaklagilamayacak kadar uzak ve sessiz yidizlar parlar.
Hepsi susar ve bir tanesi kendini biiyiik idole daha d6nce
hi¢ olmadig1 kadar yakin hisseder. Acizligi, bosunalig ve
algakgonilliliigii idrak etmis oldugu zamanlarda neler
yasamis oldugunu bir an iginde hisseder. Ve bunu hisset-
tigi zaman da giinahin ne oldugunu anlar.

O ertesi sabah geri déner ve ¢dlden aynlhr. Bir kez
daha yolu, terk edilmis bahgelerin 6niinden geger, taa ki
ona ait olan bir bahgeye gelene kadar. Girisin 6niinde yash
bir adam durmaktadir, sanki onu bekliyor gibidir. Adam
ona “Senin gibi, bu kadar uzaktan geri dénen biri, nemli
topragi sever. Biiyiiyen her seyin 6lecegini ve biiylimesi
durdugunda da bagkalarim besleyecegini bilir,” der. “Peki”
diye cevap verir digeri, “topragin kanununu kabul ediyo-
rum”. Ve onu ekip bigmeye baslar.



VI.
Sistem iliskili Psikoterapinin
Uygulanmasi Hakkinda

1. Terapotik Durus

Demek ki ¢agriya uyan:

Eyleme gegmeden etkiler.
Konugmadan egitir.

Biitiin varhklar éne ¢ikar,

Ve o onlari reddetmez.

O tiretir ve bir seye sahip degildir.
O etki eder ve bir seyi elinde tutmaz.
Is bittiginde,

Orada kalmaya devam etmez.

Ve bir yerde durmadigi igin

Terk edilemez.?

2 Richard Wilhelm’in Lao Tsu-Tao Te King gevirisinden alinmistir.
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1.1. Kaynaklara yo6nelik algilama

Ben algilamay: kesinlikle g6zlemden ayiriyorum. Goz-
lemler, kismi bilgilere gotiiriir buna karsilik tiime bakis
kaybolur. insanin davranigini gézlemlersem sadece detay-
lar1 goriiriim ve insani atlarim. Ama eger kendimi algila-
maya birakirsam, detaylar1 atlarim ve digerinin hizmetin-
de olarak onemli olani, yani ¢ekirdegi hemen kavrarim.

Bir bagka kisiyi algilamak, sadece ona bir niyet olma-
dan ve iligkiye hazir olarak yaklasildiginda miimkiin olur.
Algilama, iligkiye yol agar. Boylece ¢ok samimi ama berabe-
rinde saygl ve mesafe olan bir bag olusur. Bunun 6n sarti
sudur: Herkes 6zel biri olarak kabul edilir ve kimseye itaat
etmek zorunda oldugu bir kural konmaz. Burada énemli
olan dogru veya yanls degildir, aksine yardim ve ¢6ziim-
lerdir. Diigiincelerle oynayabilirim, orada 6zgiirliigiim var-
dir. Ama algiladigim ve karsimdakinin ilgi alanlarini dikka-
te aldigim zaman artik 6zgiirliik kalmaz.

Demek ki algilamanin sadece ¢6ziim odakli bir islevi
vardir. Tani ile ilgili konularda hemen basarisiz olur, tabii
tanilar tamamen ¢6ziime hizmet etmiyorsa. Asagilamak ve
kiigimsemek gibi, gelistirme kuvvetlerine bagh olmayan
her miidahale, ters teper.

ilging olan, bir algiy1 paylagtigim kisinin gézlerimin 6-
niinde degismesidir. Demek ki alg1 yaratici bir siiregtir, bir
seye sebep olur. Burada benim anlayamadigim ama gérii-
lebilen ve kullanilabilen sirlar vardir.

Algi i¢in 6nemli olan realite degil, uygulamadir. Her za-
man 6nemli olan sudur: “Simdi ne yapacagim? Mimkiin
olan nedir?” Ben bunu terapist olarak bagkasi i¢in yapi-
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yorum ve o bana bir sey anlatirken, ben kendime “Simdi
uygun olan nedir?” diye soruyorum. O zaman daha biiyiik
olanla iliskiye geciyorum. Ondan sonra yardim etmek iste-
miyorum, sadece bunu bir diizende goriiyorum. Sezgi boy-
le etki ediyor ve o zaman o sezgi, sevgi ve saygi dolu oluyor.

Eger birinin aklina bagka biri hakkinda bir sey gelirse
ve bunu ona séylemek isterse, o zaman ilgili kisiye bakip
“Aklima gelen sey karsimdakini besler ve ayaklandirir mi
yoksa onu rahatsiz eder ve zayiflatir mi?” diye diisiinme-
lidir. Alg1 insanin pesine diisecegi bir olay degildir. Eger
kendimi birine birakirsam, o zaman algi bir simsek gibi
gelir ve sonu¢ tamamen sasirtici olur. Bunu kendim diisii-
nemem. Bazen bundan korkuyorum. Sonra kendimi geri
¢ektigimde, ruhumda bir sey kiriliyor.

Bunu yine bir hikayede toparlamak istiyorum. Hikaye
sifrelidir ama yol gosterir.

Bu hikaye bir ¢esit psikoterapotik farkindalik teorisidir:

Olgii

Bir alim bir bilgeye, “Tek olan Tiim'e nasil katkida bu-
lunur ve birgok seyi bilmekle biitiinii bilmek arasindaki
fark nedir?” diye sordu.

Bilge soyle dedi:

“Etrafa sagilmig olan, bir merkez bulup yogunlagmig
bir sekilde etki ettiginde bir biitiin olugturur. Ciinkii ¢ok-
luk, ancak bir merkez ile 6nemli ve gergek olur. iste o za-
man biitiinlik yalin gériiniir g6ziimiize; ¢ok az, tipki i¢i-
mizde tasidigimiz ve yaklasmamizi bekleyen o sakin gii¢
gibi.

Biitiinliigii 6grenmek ve anlatmak igin, her ayrintiy1 bil-
mek, soylemek, sahip olmak, yapmak zorunda degilim. Seh-
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re ulagsmak isteyen kisi tek bir kapidan geger. Cam bir kere
¢alan, bir sesle birgok sesin ¢ikmasina sebep olur. Ve olgun
elmay1 koparan onun nerelerden geldigine kafa yormadan
onu elinde tutar ve yer.”

Alim, “Gergegi bilmek isteyen biitiin detaylar1 da bil-
mek zorundadir,” diyerek kars: gikar. Bilge itiraz eder. in-
san sadece gegmis gercek hakkinda gok sey bilir. ileriye
gotiiren gergek, gozii kara ve yenidir; ¢linkii sonunu bir
tohumun agac gizledigi gibi gizler. Bu yiizden kim bir
sonraki adimin izin verdiginden fazlasini bilmek istedigi
icin harekete gegcmekte tereddiit ederse, etki eden seyi
kagirir. O mal igin para alir ve agaglardan odun yapar.

Alim, bunun cevabin sadece bir pargasi olabilecegini
soyler ve ondan biraz daha fazlasini rica eder. Ama bilge
kabul etmez, ¢iinkii biitiinliik basta bir fig1taze sarap gibi-
dir: tath ve bulanik. Ve berraklasana kadar mayalanmaya
ve yeterli zamana ihtiyaa vardir. Kim bunun tadina bak-
mak yerine igerse, dagilp gider.

Taraf olarak digeri

Bir¢ok seye sadece insanlarin uyanik, elestirel ve saygili
oldugu bir atmosferde cesaret edebilirim. Hemen boyun
egen birine gozii kara bir sey séyleyemem. Karsidakinin
her seyi 6ylece yutmayacagini bilirsem ve sdylenenleri
i¢sel bir testten gegirdigine ve bir i¢ merci ile 6lgtp tart-
tigina emin olabilirsem ¢ok ileri gidebilirim. Bu durumda
o, taraf olarak goriinir ve esit kisiler arasinda bir diyalog
olusur. Grup i¢inde iliskinin gergeklesmesi i¢in tek tek kigi-
lerin yogunlasmasi gerekir. Biri yogunlagsmadiysa ya bagka
bir seye teslim olmustur ya da kendi bilingaltina yabanci-
lagmugtir. Bilingalt1 yogunlastirici ve baglayicidir.
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1.2. Geridurma

Sayginin 6nemli bir kriteri, bagkasini iyilestirmek ya
da kurtarmak istememektir. Bunun igin biiyiik érnekler
vardir. insanin sadece var olarak eylemde bulunacag ve
miidahale etmeden de aktif olarak orada bulunacag bilgi-
si bir insanlik degeridir. Bu yogunlasmis kuvvettir, bir sey
yapmadan etki eder ve kendini geri cekmekle ilgisi yoktur.
Geri ¢ekilme bir sey getirmez. Bu, Tao Te King’de Lao Tsu
tarafindan ¢ok giizel anlatilmistir.

Terapilerde ilging bir gézlem vardir. Terapistin aklina
dogru olan geldiginde, kendini geri ¢eker ve soylemezse
bu, danigsanin aklina gelir. Bazen terapist vazgegerse ¢o6-
ziim daha kolay miimkiin olur. Daniganin terapistin sdyle-
digini nasil kullanacag terapistin elinde degildir. Bir kere-
sinde, zengin havarinin gitmesinde isa’nin suglu olmadig
ornegini vermistim. Psikoterapide de boyledir: Karsinda-
kinizin gitmesine izin verirsiniz. Bunda biiyiik bir saygi
vardir. Terapinin iyi olabilmesi i¢in, arkasinda bir niyet ve
oniinde bir amag¢ olmamalidir. Bu, benim bir noktaya kadar
etkilemekten vazgegmem demektir.

Yatagini islatan kigiik kiz

Kisa bir stire 6nce Avusturya radyosundan biri, benimle
yaptig1 roportajda iyilestirici hikayeler lizerine bir seyler
soylememi istedi. Ben de bunu pratik hayata uyarladim ve
¢ocuklara hikayelerle nasil yardim edilebilecegini anlat-
tim. Yatagini 1slatanlarda ne yapilabilecegi soruldugunda,
sunu anlattim:

Bir baba bana geceleri yatagini 1slatan kizina nasil yar-
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dim edebilecegini sordu. Ona, annesiyle severek evlendigi-
ni soylemesini 6nerdim. Cocuk evlilikten 6nce dogmustu.
Ona bunu 6ylece laf arasinda soylemeliydi ve sonra ona kii-
¢iik degisikliklerle masallar anlatabilirdi. Ornegin, kirmizi
baslikl kizin masalini.

Kirmizi baghikh kiz biiyiikannesinin evine gelir ve dam-
daki olugun s1zdirdigini goriir. Giris 1slanmasin diye, depo-
yagider ve deligi kapatmak i¢in zift alir. Sonra biiyiikanne-
sinin evine girer.

Veya Pamuk Prenses’in masali. Ciicelerden biri, Pamuk
Prenses’e yukaridan siirekli su damladigini sdyler, o da
bunu halledecegini sdyler. Dama ¢ikip bakar ve sadece bir
kiremitin kaymis oldugunu gériir ve diizeltir. Kiigiik ciice
bir seyin degistigini fark etmez bile. Artik bundan sonra
her sey yoluna girer.

Veya bir muslugun su damlatma hikayesi... Hikayede kiz
muslugu kapatir. Veya kiigiik kiz tuvalette oturur ve o si-
rada kapi agilir ve yabanci bir adam igeriye bakar. Adam
hemen kapiyitekrar kapatir ve kiz rahat bir nefes alir.

Hipnoz terapisinin arka planinda ne vardir bilir misi-
niz? Yabanci bir adam igeri girerse, kiz mesanesinin ¢ikis
kasini sikar. Bu, meshur Erickson miidahalesidir.

Alt1 ay sonra baba siipervizyon i¢in tekrar geldi ve dene-
yimlerini anlatti. Bunun hemen etki ettigini soyledi. Her sey
iyi gidiyordu.. Dikkatini ¢eken diger bir sey de, normalde
babasi hikayelerde degisiklik yaptiginda hemen itiraz eden
kizin bu degisikliklere kesinlikle tepki vermemis olmasiydi..

Bu olay, psikoterapotik metotlar hakkinda bilgi veriyor.
Boyle bir davranis sekli, babanin kiza derinden saygi duy-
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dugunu gosterdi. Kiz kendine saygi duyuldugunu hissetti
ve artik kendisini savunmasina gerek kalmadi. Bu davrani-
sin iginde emretme yoktu, saf sevgiden geliyordu ve orta-
da bir giiven ortami vardi ve bir daha bu durum hakkinda
konugsulmadi.

Bu, iyilesmenin oldugu gergevedir. Amaegerbirine “Bunu
sOyle ya da bdyle yapmak zorundasin,” dersem, o zaman o
oncelikle kendini ezik hisseder. Soyleneni reddetmeyi kendi
onuruna borg¢ludur. Ama érnegin hikaye anlatmak gibi zor-
lamanin olmadig1 metotlar karsisinda muhatap sadece hika-
yeyi duyar, kimin anlattigini fark etmez bile. Bundan sonra
kendisi, hikayeden uygun uyarilari alabilir ve ¢6ziimii kendi
bulabilir. Sonra artik bu konuda benimle tartismak zorunda
degildir ve beni unutabilir. Bu, sinemadaki gibidir. Orada da
film gosterim aletlerini kullananlar1 unuturuz. insan filmi
seyreder ve tekrar digari ¢gikar. Danigsanlar da boyle yapar ve
buna o zaman psikoterapi denir.

Yardim etme istegi hakkinda

Petra adindaki seminer katilimcisi, baslangi¢ oturu-
munda “Kendimi o6ldiiresiye terapi yapiyorum ve énemli
hi¢bir sey olmuyor,” dedi.

BERT HELLINGER insan éliimiine terapi yapiyor...

PETRA ...ve 6nemli hi¢bir sey olmuyor.

BERT HELLINGER insan kendini 6nemsedigi igin.

PETRA Insan yardim etmek istedigi igin.

BERT HELLINGER Bu tavrin maskesini diistirmek igin kii-
¢lik bir hikaye anlatacagim. Anlasildig: takdirde sonuglari
agir olan bir hikayedir:

241



inang

Adamin biri, sohbet eden iki kisiyi dinledigini anlatir:
“Kalk, yatagin al, evine git!” dedigi hasta, “Ama ben iste-
miyorum!” diye cevap verseydi, isa bu durumda nasil tep-
ki verirdi?

Sonunda ikisinden biri “Herhalde isa 6nce susard)”
dedi. “Ama sonra havarilerine doner ve ‘O, Tanrt'ya ben-
den ¢ok saygi duyuyor,” derdi.

Eger bu durusa ulasirsak bagka bir boyut baslar.

Bir 6rnek:

Bir zamanlar bir kadin vardi, MS (Multipl Skleroz) has-
tastydi ve oldukga koétii durumdaydi. Onunla grupta bir
hipnoz terapisi yaptim, yani hafif transta ¢ocukluguna geri
gitti ve kendini birdenbire kiigiik bir ¢ocuk olarak felgli an-
nesinin yataginin éniinde diz ¢okmiis olarak gérdii. Annesi
icin sevgi doluydu ve orada biraktim.

Sonra bir kurs katilimcisi sagma bir sekilde “Ona yardim
edebilmeni ¢ok isterdim,” dedi. Bu diizeyler bir araya gel-
mez. Eger insan kadinin diizeyinde kalirsa ve derin bir say-
giyla burada bir kaderin etki ettigini goriirse, o zaman insa-
nin planladiklarinin diginda kuvvetler agiga ¢ikar. O zaman
insan geride durabilir ve bu geride durus en biiyiik sevgidir.

Diinyanin saman yigininda iyinin megsalesi

Bir evlatlik hakkindaki dizimden sonraki oturum sira-
sinda, Hildegard adli bir katilimc, “Evlat edinilen ¢ocuklar-
la ilgili dizim sirasinda erkek kardesimin farkh ailelerden
gelen iki evlathg1 aklima geldi. Evlathiklardan biri kendini
cok kot hissediyor,” dedi.
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BERT HELLINGER Bunu oldugu gibi birakmak zorunda-
sin. Sen miidahale etmeden olusabilecek ¢6ziimler vardir.

HILDEGARD insan herhangi bir uygun zamanda anlat-
maya ¢alisamaz m1?

BERT HELLINGER Hayir, hayir. Bir keresinde bir terapist
kadin vardi, kizi onun uyarilarina ragmen sizofren bir a-
damla evlenmisti. Simdi ondan bir siirii ¢ocugu var ve
anneyle kiz1 artik anlasamiyor. Bir terapistin, 6zellikle de
kendi kiziyla iyi bir iliskisi olmamasi tabii ki ¢ok zor. Ben
ona “iki yil ilisgki kurma. Onu iki yil rahat birak,” dedim. iki
yil gegtikten bir siire sonra bu meslektagimdan bir mektup
geldi. Tekrar kizin1 aramis ve her sey yolundaymuis.

HILDEGARD Ama onunla simdiye kadar hig ilgilenmedim.

BERT HELLINGER Insan bazilarinin, diinyanin saman y1-
ginina iyinin mesalesini atmasini 6nleyemiyor. (Giiliismeler...)

Bir isvigreli bir keresinde bana bir hikaye anlattr:

iki arkadas vardi. Biri aksam hastalaninca digeri biitiin
gece yatagin yaninda nobet tuttu. Sabah hasta olan iyiles-
misti ancak digeri 6lmiistui.

Baska bir hikdye daha anlatmak istiyorum. Bir zamanlar
biri, iyi psikoterapinin sirrin1 bulmus. Biiylik rezalete bakin
ki, o bir uzman degil, Kont Bobby imis. Cok sevdigi kiigiik bir
kopegi varmig. Bir giin seyahate gitmek zorundakalmig, ko-
pegini bir arkadasina gétiirmiis ve “Ona her giin sevinecegi
bir sey yapmaya 6zen goster,” demis. Digeri de “Yaparim,”
diye cevap vermis. Kont Bobby tatilden déndiiglinde képegi
almak i¢cin hemen arkadasina gitmis. Eve geldiginde arkada-
sinin képegi kuyrugundan tutup gevirdigini ve képegin igler
acisi sekilde bagirdigini gérmiis. Kont Bobby “Tanri askina,
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kopegime ne yapiyorsun?” demis. Arkadasi, “Ona sevinecegi
bir sey yapiyorum. Onu biraktigimda nasil sevindigini gore-
ceksin,” diye cevap vermis. (Giiliismeler...)

1.3. Gii¢ minimumdadir

Dizimle ilgili bir tartismada Olaf, “Bu verilerle grup i-
cinde nasil daha etkili ve daha esasl ¢aligsabilecegim konu-
sunda bir fikir edinmek isterdim.

BERT HELLINGER Bunu uygulamada gérebilirsin, ku-
ramsal agiklamalardan fazla bir sey 6grenemezsin. Aklin-
da belirli bir grup varsa ve onlara belirli bir sey vermek
istiyorsan, aklina bir siirii sey gelir ve onlar1 denersin ve
basta aklina gelenlerin yiizde onunu yapmak bile fazladir.
Genelde insan yeni bir sey yaparken onu tamamen bilmek
zorunda oldugunu diistinir.

Biiyiikbabam anlatirdi, onun kéyiinde Yahudi bir hay-
van taciri yagarmis ve soyle dermis: “Siz Hiristiyanlar ta-
mamen aptalsiniz. Sizde insan bir giftligi ancak otuz veya
kirk yasina geldiginde devralabilir. Ben sekiz yasindaki
ogluma kegileri sattiriyorum. Alicilar onu kandiriyor, ama
6nemli degil, o bundan bir sey 6greniyor.”

Bu, bugiinkii psikanaliz diigiincesine bir ornektir.
Freud'un psikanalist olmasinin kag¢ saate mal oldugu dii-
stiniin, bir de bugiin ne kadar zaman gerektigini... Freud
bunu agik birakti. O zaman onlar tecriibeyle 6grenebiliyor-
lardi. Giinlimiizde insanlar baglamadan miikemmel olmak
zorundadir.

Bunu bir érnekle agiklayacagim:
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Bir kursta Bamberg'den gelen bir kadin vardi, onunla
¢ok derine giden bir tecriibe yasadim. Bir primer terapiden
yillar sonra beni aradi, bir master tezi yazmak zorunda ol-
dugunu ve siirenin yarisinin gegmesine ragmen hicbir sey
yazamadigin sdyledi. Birkag oturuma gelip gelemeyecegini
sordu. “Senin i¢in bu yolculuga degecekse gel,” dedim. Sonra
uzaklardan geldi, kanepeye oturdu ve sizlanmaya bagsladi.
Ona “Sana baktigimda, enerjinin yiizde seksenini problemi
stiirdiirmeye harcadigin1 gériiyorum ve ¢6ziim igin sadece
ylizde yirmisi kalmig. Sana yardim edemem,” dedim.

“Yarin bir kere daha gelebilir miyim?” diye sordu. “Evet,”
dedim ve ertesi giin yine aym sey oldu ve ona yine aym
seyi soyledim. O zaman “Ama o zaman bana en azindan bir
alistirma ver,” dedi. “Peki”, dedim “Simdi eve gidiyorsun ve
pazar giinleri hari¢ dort hafta boyunca her sabah oturu-
yorsun, on dakika bir teybe s1zlaniyorsun, bitince dinliyor-
sun ve sonra ¢alismaya bashliyorsun.” “Tegekkiir ederim, bu
iyi bir aligtirma,” dedi ve yola ¢ikti.

Dért hafta sonra beni aradi ve “Aligtirma her sabah bir
canlandirma gibiydi, ama artik o da etki etmiyor, ne yap-
maliyim?” diye sordu. “Daha 6nce soyledigim gibi, bir sey
yapilamaz, kullanabilecegin sadece ylizde yirmin var, ama
arada sirada alistirmay: yapmak istersen yap.”

Birkag hafta sonra bir mektup geldi, bana mutlaka anlat-
mak istedigi bir riiya gérmiistii. Bir tur otobiisiiyle Fransa'ya
gidiyormus ve birdenbire yaninda parasi olmadigini fark
etmis. Inmis ve her yerde dilenmeye baglamis, ama kimse
ona bir sey vermiyormus. Sonra riiyada “Tekrar ceplerime
bakayim,” diye diigtinmiis, ve yirmi Frank bulmus. Ve sonra
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aklina “ Bir is aramam i¢in yirmi Frank bana yeter ve kala-
n1 kendim kazanirim,” diye gelmis. Bes ay sonra bir mektup
geldi, séyle yaziyordu: “Master sinavimi pekiyi ile gectim.”

Gli¢ minimumdadir. Terapist bir uyari yaptiginda, bu bir

tohum gibidir ve bir tohum gibi demek de i¢inde sikistiril-
mis kuvvet bulunuyor demektir. insan onu digari ¢ikarirsa
kuvvet kaybolur. Bu yilizden sadece bir diirtii verilir ve di-
ger her sey ilgili kiside etki etmeye birakilir. Bundan sonra
tahminlerimi asagiya ¢ektim: lyi bir terapide yiizde yirmi
de yetiyor. Buna titizlik denir.
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iyilesme

Eski zamanlarda Aram Ulkesi'nde -bugiin Suriye’nin
bulundugu yerde- kuvveti ve cesaretiyle iinlii bir bagku-
mandan yasarmig, ama sonra agir bir hastaliga tutulmus,
kimseyle goriisemez hale gelmis, karisiyla bile. Ciinkii
hastalig) ciizammus.

0 arada bu kumandan, bir kéle kadindan, kadinin il-
kesinde bu hastaligl iyilestirebilen bir adam oldugunu
duymus. Biiyiik bir heyet toplamis, yaklasik dort yiiz kilo
gumiig, alt1 bin altin, on bayram giysisi, bir de kraldan tav-
siye mektubu almis ve yola koyulmus.

Uzun bir siire yiiriimiis, dolambagh yollardan gegmis
sonra bu sifacinin oturdugu eve ulagsmis ve yiiksek sesle
giris icin izin istemis. Orada biitiin heyetiyle ve hazinele-
rinin hepsiyle duruyor, kralin tavsiye mektubunu elinde
tutuyor ve bekliyormus. Ama kimse onu dikkate almiyor-
mus. Biraz sabirsizlanmaya ve sinirlenmeye basladig si-
rada bir kapi agilmig, bir hizmetli digar1 ¢ikmig, ona dogru
yiiriimiis ve efendisinin ‘Urdiin nehrinde yikansin, o za-
man iyilesir, dedigini s6ylemis.

Bagkumandan giiliing duruma diisiiriildiigiinii ve ken-



disiyle dalga gecildigini sanmis. “Ne yani bu bir gifaci m1?”
demis. “En azindan kendisi bana gelebilir, tanrisini ¢agi-
rabilir, uzun bir ritiiel yapabilir ve cildimdeki her yaral
yere eliyle dokunabilirdi! Belki bu bana yardimci olurdu.
Ama simdi sadece Urdiin nehrinde yikanmam gerektigini
soylemis.” Ofkeden ¢ildirarak dénmiis ve yola koyulmus.

Aslinda hikdye burada biter. Ama bu bir masal oldugu
icin, iyi biter.

Bagkumandan evin yolunu tuttuktan bir giin sonra,
aksam hizmetlileri gelmis ve ona “Sevgili babamiz,” de-
misler, “Bu sifaci senden alisilmadik bir sey isteseydi, or-
negin bir gemiye binmeni, uzak iilkelere gitmeni, yabanci
tanrilara boyun egmeni, seneler boyunca sadece kendi
diisiincelerini okumani isteseydi ve tiim servetin bu yolda
bitecek olsaydi, bunlari kesin yapardin. Ama o senden a-
hisilmig bir sey istedi.” Bunun tizerine o sifacinin dedigini
yapmaya ikna olmus.

Keyifsiz ve cani sikkin bir sekilde Urdiin’e gitmis, iste-
meye istemeye suda yikanmis ve bir mucize gerceklesmis.

Eve geri geldiginde, karisi neler yasadigin1 merak edi-
yormus. “Ah,” demis, “Iyilestim, ama bunun disinda bir sey
olmad\”

1.4. C6ziime bakmak

Psikoterapi uygulamalarinda, daniganlarin tiim giigle-
riyle probleme tutundugu ve ¢6ziimden kagindigi saptanir.
Cinkd onlar, sahip olduklar1 probleme veya felakete veya
semptoma igsel olarak tutunduklari siirece aileye ait olma-
ya devam edeceklerine inanirlar. Problemler bizim gocuk
ruhumuz i¢in masumiyetin bir kanitidir. Onlarla ait olma
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hakkimizi giivence altina alir ve koruruz, bu yiizden her
felaket derin bir uhrevi mutlulukla baghdir. Bu durumda-
ki kisiler derinlerde memnun oldugundan onlara iiziilme-
melidir. Karsilikli giivencelere ragmen problemlerin ¢6zii-
miinden korkariz ve kaginiriz, ¢linkii baghhgi kaybetme
korkusu, su¢luluk duygusu ve ihanet, yozlagsma ve giiveni
koétiiye kullanma bununla baghdir.

Cozim aramaya kalkmak, simdiye kadar ailemizde ge-
gerli olan seyden sapmak demektir ve bu durumda kendi-
mizi suglu hissederiz. Bu yiizden ¢éziimler sadece sug ve
bu suga cesaret lizerinden bulunur ve ¢ogunluk bundan
korkup kagar. C6ziim ve mutluluk tehlikeli olarak algilanir,
¢linkii bunlar insan1 yalnizlagtirir. Buna karsilik, problemler
ve felaket varsa insan her zaman iyi bir topluluk i¢indedir.

insan probleme yénelik ¢alisirsa “Eksik olan ne?” diye
sorar. Ama ¢oziime yonelik ¢alisirsa “Ona ne yardim eder?”
diye sorar. Bu iki odaklanmada ruhsal yaklagim ¢ok farklh-
dir. “Ona ne yardim eder?” diye sorarsam, bu hemen giiven
yaratir. “Eksik olan ne?” diye sormamin -ve bunu hig dile
getirmem gerekmez- korkutucu bir etkisi olur.

Bir problemi ¢6zen de onu ayakta tutan da aym sevgidir.
Coziime ayni kuvvet akar, sadece biraz daha fazla i¢goriiy-
le. Terapinin goérevi, 6énce danigsanin sevdigi noktay: bul-
maktir. Onu bulursam, o zaman kaldira¢ bendedir. Proble-
mi ortaya ¢ikaran sevgi onu ¢oziime de gotiriir.

KATHARINA Benim aklima takilan sey su, sen ¢ok dik-
katli bakiyorsun ve bir sey dogru degilse hemen durduru-
yorsun. Bu benim i¢in ¢ok 6nemli.

BERT HELLINGER Evet, bu da bagka bir arka plandir. Bu,
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olay1 belki daha da agikliyor. Problemini anlatan biri seni
yoldan ¢ikarip onun diinya goriisiinii benimsemeni ister.
Bu diinya goriisii onun problemini hakl ¢ikarir. Bu asiri
kuvvetli bir ¢ekistir. Bu yiizden insan problemlerin anlati-
mini yeterince erken durdurmalidir.

Bir 6rnek:

Bir keresinde beni bir terapist kadin aradi ve “Hipnozla
¢alistyor musun?” diye sordu. “Arada sirada,” dedim. O za-
man soyle dedi: “Burada bir daniganim var, bir psikiyatra
gitmis ve psikiyatr ona hipnoz sonrasinda yapilmak lizere
gorevler vermis, bunlari yapmak daniganima zarar veriyor.”
Simdi bu goérevlerin neler oldugunu bulmak i¢in onu yeni-
den hipnotize edecek ve bunun degismesi i¢in yeni telkinler
verecek birini ariyormus. “Bu bir delilik ve ben buna karig-
mam,” dedim. Nerede ayartma baghyorsa ve nerede yoldan
cikip boyle bir diinya goriistinii gergek olarak algilama tehli-
kesi varsa, tam da orada durdurmak ¢ok 6nemlidir.

KATHARINA Genellikle birini durdurmaya cesaret ede-
medigimi hissediyorum.

BERT HELLINGER O zaman sadece sdyle de: “Simdi bu
benim i¢in sikici olmaya basladi.” Bu da bir durdurma sek-
lidir ve daha az katidir. Eger insan bir gruptaysa, birinin
soylediginin 6nemli olup olmadigini yiizlerden de okuya-
bilir. Grupta huzursuzluk basladiginda, o kisinin soyledik-
lerinin 6nemsiz oldugu anlasilir. O zaman durdururum.
Artik ilging degilse, bitiririm.
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Seminerlerden birkag drnek:

VERA Evet, erkeklerle savagsmaya yatkinhigim oldugunu
fark ettim. Bu g6ziime ¢arpti ve bunu sadece séylemek is-
tedim.

BERT HELLINGER Bu yine seni kii¢iik diistiren ve kesin-
likle yanhs olan ve higbir sey getirmeyen bir agiklama. Ni-
tekim problem, senin problemi anlatmanda yatiyor ve bu
da ¢6ziimii engelliyor. Clinkii dogru bir sekilde anlatsaydin,
problem ¢oziiliirdii. Eger problem ¢6ziilmiiyorsa anlatim
yanhstir. Clinkii problem genellikle ¢6ziimden kagilabile-
cek sekilde anlatilir. Bu yiizden birinin grupta problemleri
hakkinda anlattiklarini dinlememe gerek yok. Bunlar bas-
tan yanhstir Dogru sekilde anlatiyor olsaydi, bunu artik
anlatmazdi. O zaman zaten ¢6ziimii bulmus olurdu. Ciinkii
dogru anlatim ¢6ziimii igerir.

ARNOLD Ama miimkiin olan ve belki de faydal olan bir-
¢ok anlatim da vardir.

BERT HELLINGER Dogru olanda segenek yoktur.

Coziim igin probleme ihtiyag yoktur

Friedemann danisanlari ile ¢alisirken, bazen anlatilan
hikayede (skript) 6nemli olan bir karakteri fark ettigini
ama bunun bir ise yaramadigini anlatir.

BERT HELLINGER Sana nigin oldugunu séyleyebilirim.
Probleme problem olarak bakarsam algi yanilir. Sezgi, an-
cak ¢6ziime odaklanirsam harekete geger. Bir karakterden
bahsettiginde tanima ve ayni zamanda bir teshise odak-
lanmis oldugun anlasilir. Ama eger “Bu nasil en iyi sekilde
devam eder?” diye sorarsan, 15181n goz kirptigini gorursiin.
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O zaman akintiyla gidersin. C6ziim i¢in probleme ihtiyacin
yoktur. Ama psikoterapide problemleri tedavi etmek yay-
gin bir tekniktir, sanki onlar ¢6ziim i¢in sebepmis gibi... O
zaman insan problemde takili kalir ve ¢6ziim unutulur.

Felakete programlanmis olmak

ARNOLD (Bir sabah oturumu esnasinda...) Ben hala iyiyim.

BERT HELLINGER Bu kulaga neredeyse tehditkar geliyor.
Fark ediyor musunuz, bu ifade tarziyla kendini felakete
programliyor.

ARNOLD Evet, bu dogru, siirekli giiniin birinde kétii ola-
cagimi diisiiniiyorum.

BERT HELLINGER Ve sonradan kétii oldugun zaman ra-
hat bir nefes alirsin.

ARNOLD Hayrr, belki de boyle sdyleyerek felaketi savus-
turabilirim.

BERT HELLINGER Hayir, savusturamazsin iste. Her seyi
acik birakan bagka bir ifade tarzi kullan.

ARNOLD Evet, basitge “iyiyim,” diyebilirim.

BERT HELLINGER Evet, aynen. Belki, “Gittikge dahaiyi o-
luyorum,” diyebilirsin. (Arnold parlar.) Etkiyi gériiyor musu-
nuz? Sadece ifade sekilleriyle insan kendini iyilestirebilir,
sadece belli bir diisiince disiplinini kullanarak...

Pratik, teoriyi bozar

LUDWIG Bir erkek hala annesiyle bagimi koparamadiysa
ve kendini karisina birakamiyorsa ve kadin bunu fark edip
rahatsiz olursa bu da kiskanghk midir? (Uzun bir ara...)

BERT HELLINGER Bu durumda ne yardim eder? (Bir a-
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radan sonra..) Kadinin “Annene olan sevgine saygi duyuyo-
rum,” demesi.

Bu, problemi ¢6ziime gotiirecek odagi degistirmeye gii-
zel bir érnekti. Yaratic glig, problemle ilgili olarak etki et-
mez, tersine sadece ¢6ziimle ilgili olarak etki eder. Coziime
yonelen hareket sevgidir, sezgi her zaman iyilik ve sevgiyle
beraber gider. Eger birine problemi isaret edersem veya
problemi ona anlatirsam, iistiin bir pozisyonda olurum.
Coziimleri beraber aramaliyiz.

insan ¢6ziimden sonra bir de ¢éziimle ilgili bir teori is-
terse, is zorlasir O zaman insan ¢6ziimi kaybeder. Bir te-
ori hi¢bir zaman biitiinii iceremez. Bir olay karsisinda du-
rumu 6zetleyen bir teori ararsam, elimde biitiinden sadece
bir zerre kali. Bu yilizden yavas yavas teori olusturmaktan
vazgegmeye basladim. Farkh sekillerde degisik durumlari
anlatiyorum ve ayrica tecriibeye bagh bir birikimim var, o-
nunla ¢alisiyorum. O zaman yeni seyler i¢in agik oluyorum
ve higbir teori karsisinda bir seyi dogru mu yoksa yanls mi
yaptim diye kendimi hakli ¢ikarmak zorunda kalmiyorum.

Bu yeter!

LARS Konu aidiyet olunca aklima geldi, ben kendimi hig-
bir zaman gergekten bir yere ait hissetmedim, ¢ocuklukta
da, arkadas ¢evresinde de.

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Simdi bunun ne anlami
var? Bu sadece problemi tasvir eder bu da sadece proble-
mi kuvvetlendirir. Bu ylizden problemlerin anlatimini kes-
mek gerekir.

Kisa bir siire 6nce bir kitapta okudugum ciimle benim
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icin bir aydinlanma gibiydi. Kabaca séyleydi: Bir kisi bir
grupta insanlardan korkuyorsa, korkuyu yenmenin yolu
digerlerini sevmektir. Korkuyu sadece, ¢ok az sevdigimi ve
¢ok az saygi duydugumu fark ettigim i¢in hissederim. Fark-
I olsalar bile orada bulunan insanlara saygi duymaya ka-
rar verdigimde artik korku duymama gerek kalmaz. Artik
onlarla tamamen rahat bir sekilde iletisim kurabilirim. Bu
da ¢6ziim olur, en azindan ¢6ziime dogru bir adim.

Kurulmus sofra

FRAUKE Aklimdan su gegiyor: Ben her zaman annemin
yoriingesindeydim ve simdi bunun bana iyi gelmedigini
diisiindiigiim i¢in tamamen aklim karigt1 ve simdi gittikge,
ni¢in benim i¢in o kadar zor... bunu anlamiyorum.

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Bunun bir anlami yok,
bir problemi anlatmak onu kuvvetlendirir. Durum bdyley-
ken tiziilmek onu daha da kétii yapar. Soru su: “Simdi senin
hala alabilecegin neyin eksik?” O zaman bunun tamamen
farkli bir yonii var. (Frauke giiliimser.) Gorilyor musun? Sana
icsel olarak da yardima hazir olan ve belki de daha yer-
lerini bulamamig insanlara bak. Onlari yanina aldiginda
annenin yoriingesi zayiflayacaktir ve annenden aldiklarin
ise zaten senindir. Ondan sonra artik liziilmek i¢in sebep
kalmaz.

Neredeyse agliktan 6lmek iizere olan fakat kurulu bir
sofraya geldiklerinde, yemek yerine siirekli ne kadar a¢ ol-
duklarini anlatan komik insanlar vardir. Bu tipik bir psiko-
terapi sahnesidir.
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Zehirli cimle

THOMAS Aklima eski bir zehirli ciimle geldi, bu beni ¢ok
sikiyor.

BERT HELLINGER Onu duymak istemiyorum, zehire kar-
slyim.

THOMAS Ben de, bana hatirlattigi...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Bir zamanlar cesur bir
terzicik vardi, tek boynuzlu atla kavgaya tutustu. Nasil bi-
liyor musun? Tek boynuzlu simsek gibi gelirken, o sadece
bir adim yana kagti. Bagka bir sey var mi, Thomas?

THOMAS Hayir, bu yeter!

Aptali oynamak uhrevi mutlulugun bir unsurudur

HILDEGARD Diin aksam, ¢alisma sistemimi gézden ge-
¢irmek zorunda oldugum oldukga netlesti benim igin. Bu-
radaki roliim net degil. Aslinda bunu uzun siiredir biliyo-
rum ama ag¢iklamaktan korkuyorum. Ag¢iklarsam is yerimi
terk etmek zorunda kalabilirim diye kii¢iik bir korkum var.

BERT HELLINGER Evet, olabilir. Senin simdi tekrar onay-
ladigin sey, terapinin temelidir: “Ac1 ¢ekmek eylemde bu-
lunmaktan daha kolaydir.”

HILDEGARD (Sanki bunu duymamusg gibi...) Biraz 6nce Brigitte -
ailesini dizerken, insanlarin anlasilmaz bir dille birbirleriyle
konustuklar1 duygusuna kapildim. insan bu dili 6grenmeye
baslayana kadar anlayamiyor. Sonra ¢alisma esnasinda be-
nimle gergek arasindaki perdenin gittik¢e kalinlagtigini fark
ettim.. Burada bir sey oldugunu diistinliyorum.

BERT HELLINGER Evet, aptali oynamak uhrevi mutlulu-
gun bir unsurudur. Ve genellikle basarilir. Bagka bir sey var
mi, Hildegard?
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Son yer en giivenli yer degildir

MANUELA Bu sabah kendimi o kadar koétii hissettim ki...
Son iskemlede oturuyordum ve her sey bana dokunuyor ve
sirekli aglamak zorunda kaliyordum. Sonra buradaki tek
hemsire oldugumu fark ettim. Ailemde de hiyerarside so-
nuncuyum ve hastane hiyerarsisinde de bu boyle...

BERT HELLINGER (Soziinii keser.) Boyle devam edersen
kendin de buna inanirsin.

MANUELA Ama bu benim i¢in bir problem.

BERT HELLINGER Evet, evet, problem onu anlatimindan
kaynaklaniyor.

MANUELA Senin boyle tepki vermenden korkmugtum.

BERT HELLINGER Burada da, yaygin olan diisiincenin
tersine, son yer en giivenilir yer degildir. Bazilar1 kendileri-
ni son yere atttiklarinda giivende olacaklarin diistiniirler.
Ama insan inleyen kopege ne yapar? Kopek tekmeyi yer.
Goriinilige gore bu bir yerde uygun goriildiigii igin. (Manue-
la’ya) Bagka bir hemsirenin burada oldugunu hayal edebi-
lir misin?

MANUELA Evet, bunu gayet giizel hayal edebilirim.

BERT HELLINGER O da aynen senin gibi mi olurdu?

MANUELA Hayir, o zaman farkh olurdu, o farkli olurdu. O
ayni benim gibi olmazd.

BERT HELLINGER iste, demek ki bu hemsirelik meslegiy-
le baglantili olamaz, aksi halde o da aym olmak zorunda
olurdu.

Burada bulacagimiz ¢6ziimiin pratikte uygulanacag ke-
sin degildir. Insan sunu gérmek zorundadir, farkh bir yola
giden biri (6rnegin ¢ile gekmek), biraz gozleri kamasmis olsa
da bu yola sevgiyle gidecektir. Miidahale edilmemelidir.
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2. Terapotik Yonlendirmeler

2.1. Yorum paltonun sadece etegidir

Bir yorum sadece dogruysa etkilidir. Yorumun insana
dokunmas gerekir. Burada da daha 6nceden degindigim
“Sadece, danisanin sevgisine dokunan ve bu sevgiyi dogru-
layan ve harekete gegiren sey etki eder,” seklinde 6zetlene-
bilecek terapi kanunu gegerlidir.

Biz arada, yorumlarin ne zaman etki edip ne zaman etme-
yecegi lizerine konugtuk. Farkli olumlu yorumlar genellikle
bir kurgudur ve ¢ok sevilir. Eger tasarlanmislarsa, genellikle
etki etmezler. Ama temelinde algi yatan olumlu yorumlar
vardir; bunlar bir iliskiden dogar. O zaman algiladigim iyiyi
bilingli hale getiririm. Yorumun temelinde ger¢ek olmalidir.

Simdi Karl gercek kelimesine takildi ve biz bir tamm bul-
duk: “Gergek, canli olana hizmet eden ve onu ileri gotiiren
seydir” Aslinda dogru olan zor fark edilir, ama kolay anlasilir.
Nasil o benim “ger¢egimi” duyamadiysa, ben de onun “hisle-
rini” duyamadim. Hisler genellikle bagimsizdir. Sonra bura-
da da bir tanim bulduk: “His, akistan sonra gelen sonugtur”

ALEXIS Peki amag nedir?

BERT HELLINGER Amag genellikle aklimla istedigimdir.
O da akistan bagimsiz bir seydir. Akisla geleni 6nceden
planlamak zorunda degilim ve planladigim sey ise genel-
likle istemedigim ve akisla uyusmayan bir seydir. Bu yiiz-
den iyi niyetler bu kadar sik amacina ulagsmaz.

Daha sonra bagska bir yerde:

Yorum paltonun sadece etegidir. Biri, bir kisiyi veya ola-
y1 yorumlarsa olayi eline almak ister yani onu eline alabi-
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lecegi diisiincesinden yola ¢ikar. Bunun arkasinda bir kibir
vardir. Bir olay oldugu haliyle 6nemli ise onun arkasindan
gider ve onu takip ederim ve bu algakgoniillii bir tavirdir.

ALEXIS Seni dogru mu anladim, senin i¢in sadece olmus
ve bitmis olan mi1 anlamhdir?

BERT HELLINGER Evet, olmus olan seyin bir rolii vardir:
Olaylar. Buna karsilik karakter tasvirleri 6nemsizdir. Bu
sekilde davranmak zaman kazandirir, ¢linkii o zaman, bu
nasil bir insandir diye sormaya gerek kalmaz. Bu, konuyu
saptiran ve akh karistiran bir sorudur. Bu tasvirler konu
dis1 birakildiginda olgular tekrar énem kazanir. Psikanali-
zin kiiltiiriimiize girmesinin sonucu olarak, bir olayin yo-
rumuna olayin kendisinden daha ¢ok 6nem vermeye bas-
ladik. Bu tamamen delicedir.

Bir 6rnek verecegim:

Psikoterapistlerle yaptigim bir kursta katilimcilardan
¢ocukluk donemlerinin en 6nemli olaylarini paylagmala-
rin1 istedim. Birisi, biiylikbabasinin bir kere elini basina
koydugunu anlatti. Bu, ¢ok giizelmis. Sonra bir keresinde
bir tokat yemis, yere diismiis ve bes yasindayken babasi
savasta 6lmiis. Terapist grubuna “Biitiin bunlarin iginde en
onemlisi hangisi?” diye sordum. Babanin 6liimi harig hep-
sini soylediler. Bu, psikanalizle gelen yanlis egitimdir.

Seminerden bir 6rnek daha:

ALBERT Seninle dort y1l 6nce kéken ailemi dizdim ama
senin arka planlara nasil gittigini simdi anladim. Annemde
de bir seyler normal gitmiyordu. Anne-babasini ¢ok erken
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yasta kaybetmis ve sonra annesinin ¢ok sert olan kiz kar-
desinin yanina gelmis.

BERT HELLINGER Sistemik psikoterapi yapiyorsam, de-
gerlendirme yapan her tiirlii tasvire karsi ¢ikarim, yani sifat
atfetmeye, 6rnegin “sert”... Bu tamamen 6nemsizdir. Kiz kar-
desin yanina gelmis, nokta. Béyle yaklagmak tiim siireci ina-
nilmaz kisaltir. Bu tasvire kesinlikle ihtiya¢ yok. Dizimlerde
higbir fark yaratmaz. Olaylar ve dizimler, etki eden bunlar-
dir. O zaman insan kendi kafasinmi rahatlatir, tamam m?

ALBERT (Cok az géormiis olmama ragmen kendimi anne-
min kiz kardesinin kocasina yakin hissediyorum. Sadece
onun bize miilteci kampinda ¢ok yardim ettigini biliyorum.
Onun disinda, belki simdi bunu da soylememeliyim ama
tamamen deliydi.

BERT HELLINGER Simdi onun ne yaptigin fark ettiniz mi?
Ona saygi duyma yolunu yikti. C6ziim her zaman saygi duy-
mayla baghdir: Saygiyr hak eden bir sey soyledi, ardindan say-
giy106nleyen bir sey ekledi. Simdi ne oldu, biliyor musun? Deli.
Delilik ger¢egi tanimamaktr. Bagka bir sey var mi, Albert?

ALBERT Yok. (Giiliismeler...)

Hastaliklarin psikolojik yorumu

Giiniimiizde ¢ok yaygin bir egilim var, hastaliklar psi-
kolojik agidan yorumlamak. Bir katihimci kadin, kiz kardes-
lerinden birinin birkag sene 6nce kanser oldugunu ve bir
erkek kardesinin de bir sene 6nce epilepsi oldugunu anla-
tip ailesinde neler oldugu konusunda daha fazlasini bilmek
istedigini soyleyince, Bert Hellinger, “Bu diisiince tarzinin
yoldan ¢ikarici oldugunu diisiiniiyorum,” dedi. Bu olaylan
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sistemik dizimlere yiiklemeyi istemek, sanirim fazla ileri
gitmek olur. Yani insanin “Ben ne yaptim da kanser oldum?”
“Bunun arkasindaki psikolojik dinamik nedir?” diye sorma-
si... Biri bu diisiincelere kapildiginda, hastaliklar1 kontrol
edebilecegini de hayal eder. O zaman kadere bagh bu ola-
ya uyma ve boyun egme ihtiyaci duymaz. Bunun genellikle
ruhta onarilmaz etkileri vardir, glinkii arkasinda kibir yatar.

Evvelsi giin bir sistem terapisti beni arad. iltihaph bir
dis nedeniyle septisemi olmug ve o zamandan beri dizinde
sorunlar1 varmis. iyilesmek icin sistemik bir terapi yap-
mak istedigini s6yledi. Ona bazi hastaliklarin kolayca aile
meseleleriyle iligkilendirilemeyecegini, aksi halde bunun
¢ilgin bir sistem olacagini s6yledim.

Somut vakalarda kiginin hastaliktan ve kaderden mi
kagtig1 yoksa kadere uygun mu davrandig: goériilebilir. Bir
keresinde bir kursumda kiz kardesi agir hasta olan biri
vardi ve bu kadar hasta oldugu i¢in kiz kardesinin hangi
yanlis inang sistemine takildigini gormek istedigini soyle-
di. Ona 6liimiin inang sistemleriyle ilgilenmedigini soyle-
dim. Bu ne demektir? Gergegi ve faniligi inkar etmektir.

Kelime segimine dikkat etmek

Kavramin olayla iligkisi, tegetin daireyle iligkisine ben-
zer: Ona dokunur, ama onu kavrayamaz, ama “diinya” gibi
bir kelimenin agirhg: vardir. Tiim kavramlarda, érnegin
ebeveynlestirme veya 6zdeslestirme gibi, olaylari1 géz 6-
niinde bulundurmak énemlidir. Eger insan tegette kalirsa
daireyi kavramaz. Daire bir harekettir. Eger insan kendini
onun hareketine birakirsa kavramlara ihtiyaci olmaz ve ne
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oldugunu daha iyi anlar.

ANGELA Evet, bu giizel, bu yine benim saygi duydugum
farklilik.

BERT HELLINGER insan bir sézii duyar ve gergekligini
test ederse farklilik olusur: “Bu, ger¢ekten bu mu?” Son-
ra insan gergege teslim olur, dogru olan s6z gelene kadar.
insan bir ayna olana dek simdiye kadar séylenmis sozleri
unutmak zorundadir, simdiye kadar olan agiklamalari ve
amaglari arkasinda birakmalidir, 0 zaman bir 151k diiser ve
bu onu dogru olan séze goéturir.

*

ADRIAN Beni iki sey mesgul ediyor. Ogle tatilinde siklik-
la bu kan revan i¢inde olan isa tasvirli carmihlarin éniin-
den gectim. “Her musibette bir hayir vardir,” s6ziinii bagka
bir sekilde anlamaya bagliyorum.

BERT HELLINGER Kan revan iginde olan bagska biriydi.

ADRIAN Sunu demek istiyorum, bunlar beni ¢ok korku-
tan resimler.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, hayir, sézlerin etkisi var.
Yanlis bir kelime kullanirsan yanlis etki eder. Daha dogru-
su sudur: Kanayan. (Esprili) Bizim burada bir gesit diislince

okulumuz da var.
*

ERICH Propaganda ile ilgili s6ylediklerini diigiiniip du-
ruyorum.

BERT HELLINGER Bu konuyu saptirir. Sen olay yerine res-
me gidiyorsun. Bunun i¢in bir 6rnek: Biri lizerinde Salzburg
yazan bir tabela goriir ve Salzburg’a gitmek yerine tabelayi
seyreder. Sonra buna riiya tabiri veya resim ¢alismasi denir.
Birgok ismi vardir bunun. Bagka bir sey var mi, Erich?

260



2.2. Merak etkiyi bozar

Karl1 siklikla nereden geldigi bilinmeyen bir hiiziin
kapliyordu. Dizimde livey kiz kardesinin babasinin dislan-
mis oldugu goriildii. Bunlar ve kardesin bakici ebeveyni
beraberce resmin i¢ine alindilar.

FRAUKE (Hemen dizimden sonra..) Simdi gordiigiin yeni
resim karsisinda ne hissediyorsun Karl? Aciyi, kayb: din-
dirmeye yardimci oluyor mu?

BERT HELLINGER Senin sorunun kétii bir etkisi var. Ona za-
man vermiyorsun. Bu, ortiili bir itirazdir. (Gruba) Bunu fark
ediyor musunuz? Eger Karl bunun i¢gine gekilseydi, yaptiklari
bozulacakti. Bu biraz da merak alanina giriyor. Merak etki-
yi bozar. Merak, eylem veya basar i¢in gerekli olandan daha
fazlasim bilmek istiyorum demektir. Frauke, Karl'a yardimci
olmasi gerekenden daha fazlasini bilmek istiyor. Burada o-
lanlar Karl i¢in tamamen yeterli. En azindan béyle gériiniiyor.
Bunu tekrar karistirmanin etkisi olmaz. insan sonradan da
dizimin basarili olup olmadigini aragtirmamalidir. Bu anlam-
daki bir basari kontrolii psikoterapide kétii sayilir ve “Bunun
nasil devam ettigini merak ediyorum,” anlamina gelir.

Gerekli olan basar1 kontrolleri vardir. Bilim adina yapi-
lanlari tartisamam. Ama bu, terapistin i¢ durusuyla ilgilidir.
Burada yaptiginin onaylanmasini mi bekliyor? Onaylan-
may1 beklemek bir yanilgidir ¢linkii burada onun oynadigi
sadece bir yan roldiir, olup biteni kendisine mal etmemeli-
dir. Ama herkesin 6zgiir olmasi i¢in buna s6yle bakmaliyiz.
Kisi, toplu bir harekette birine rastlamistir ve belki bir sey
de vermistir ve sonra herkes kendi yoluna gitmis ve kimse
bundan sonra neler oldugunu bilmek istememistir.
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LUDWIG Son g yildir kéken ailemden ve annemden ¢6-
ziilmeye ¢alisiyorum ve buraya biiyiik ebeveynlerden 6n-
ceki kugsaklar da dahil neleri ekleyebilecegimi bir kez daha
goérmek istiyorum.

BERT HELLINGER Hayir, bu yetmez. Merakin ¢ok az bir
kuvveti vardir.

LUDWIG Bu sadece merak degil. Ben bunun disina ¢ik-
mak istiyorum.

BERT HELLINGER (Gruba) Bunun kuvveti var m1? Hayir,
kuvveti yok.

LUDWIG Bu, asla durumun digina ¢ikmak istemiyorum
mu demektir?

BERT HELLINGER Ben bunu yorumlamiyorum. $imdi
burada kuvvet yok. Daha fazlasini séylemiyorum. Bir sey
yapmak isteyen bagka biri var m1?

Irene, bir oturum esnasinda merak ile siiphe arasinda
gidip geldigini s6yledikten sonra,

BERT HELLINGER Ne merak ne de siiphe yardim edebilir.
Co6zlim i¢in bir dinamik vardir, bununla galisiyoruz.
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2.3. Dogru zaman

EDDA Huzursuz uyudum ve karmakarigik riiyalar gérdiim.
Ama bugiin memnuniyetle bir seyler yapmak istiyorum.

BERT HELLINGER Daha ¢ok erken.

EDDA Ben béyle diigtiinmiiyorum!

BERT HELLINGER Bu fark etmez. Psikoterapide genel-
likle bazilar1 psikoterapiste fazla erken gider. O zaman te-
rapist karsi ¢ikmalidir. Ya da psikoterapiyle ilgisi olmayan
konularla gelirler. O zaman da kars1 ¢ikmak gerekir. Tek
tek bireyler de bunu bilir. insan buna giivenebilir.

2.4. Dramadan uzak dur!

Hatiralar tarafh ve degiskendir. Birinin bir seyi hatirla-
masi gercek hakkinda bir sey séylemez. Soru sudur: Han-
gi amag i¢in hangi hatirayr se¢ti. Hatiralar genellikle sug-
lamalara hizmet etmek i¢in segilir ve psikoterapi siklikla
bunu destekler.

Anne-baba normalde yirmi y1l boyunca ¢ocuklari igin her
seyiyapar ve sonra kisi psikoterapiye geldiginde bunlardan
neleri hatirlar: Genellikle beg alt1 tane olumsuz deneyim.

Travmalarda veya koétii bir sey oldugunda genellikle
en 6nemli sey unutulur, bunun iyi bittigi. Bu hi¢ dikkate
alinmaz. Ornegin birisi annesinin, o kucagindayken bal-
kondan atlamak istedigini hatirlar. Sonra annesi aglamig
ve balkondan igeriye girmistir. Annesinin tekrar igeriye
girdigini unutmugtur o. Onun agsagiya atlamak istedigini
hatirlar. Biri “Annem beni aldirmak istemis,” der. Bu ne de-
mek? Bunu yapmamis iste. Ama bu hatirlanmaz, ama onu
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aldirmak istedigi hatirlanir. Hatiralarimiz genellikle bizim
ruhsal silahlarimizdir ve biz burada silahsizlaniyoruz.

2.5. Herkes iyidir

lyive kétiiyli ayiran ahlaki durus, sistemik olarak, bir ki-
sinin digerlerinin 6niinde daha biiyiik bir ait olma hakkini
kendine almasina ve bir digerinin aidiyetini sorgulamasina
veya tanimamasina hizmet eder. Bunun kéttii etkileri vardir.
Felsefi veya teolojik agidan bakilirsa birinin davranislari se-
bebiyle diizenin disina atilmasi diisiiniilemez. Kisi kendi ro-
liinii kendi segemez ve onun davranisi biitiin icinde anlam-
lidir. Biitiin iginde herkesin kendine 6zgii bir anlami vardir
ve bu mantikh olan tek anlamdir.

“Herkes iyidir ama belki kilitlenmistir,” noktasindan
hareket edilirse, her sey daha basit ve daha yararh olur. O
zaman insan, digerinin nasil kilitlendigine ve onunla ol-
dugunda kendinin nasil kilitlendigine bakar ve boylelikle
herkes esit olur. Yani psikoterapide kisisel kotiiliik fikrin-
den uzaklasmak iyidir.

Bir 6rnek:

Beyaz Giil'lin (Hitler’e karsi olan 6grenci dernegi) 6g-
rencilerini ele alalim. Onlar kahramandi. Onlar bir gruba
bagl olduklari i¢in bagka bir gruba karsi1 durdular. Farkh
olan kiigiik bir gruba aittiler. Bu gruba bagh olduklar1 i¢in
Oyle davranabiliyorlardi ve 6liim, bu yiizden onlar i¢in
koti bir sey degildi. Bir mafya grubunun iginde biiyiiyen
kisi, diizene kars1 ¢ikar, ¢iinkii o kendi grubunda bagka
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bir diizene teslim olmustur. O suglu olarak nitelendirilir.
Ama ruhsal siire¢ tamamen aynidir. Herkes bir gruba bagh
oldugu i¢in simdi oldugu gibidir. Biz simdi burada ahlaki
bir ayristirma yapiyoruz: Birileri iyidir ve digerleri kotii-
diir. Bu olmaz. Beyaz Giil'dekilerin sansi vardj, rejim ¢oktii.
Simdi onlar biiyiik kahramanlar olarak aniliyorlar. Naziler
kazanmis olsalardi, onlar suglu olarak kalacaklard. lyiyle
koétiiniin arasindaki biitiin fark budur.

Kotuniin icindeki iyi hakkinda

Sistemik terapide su prensip gecerlidir: Iyi ve kétii ile
ilgili olarak ortaya konanin aksi dogrudur. Bu her zaman
gegerlidir, daha bir istisnasini gérmedim. Kétii olanin baba
oldugu bir aile diziminde ben daima anneye bakarim. Eger
anne koétiiyse babaya bakarim.

BENNO Evet, sendeki bu saygiy1 ¢ok begeniyorum, bizim
normalde yanhs veya koéti dedigimiz farkhliklara duydu-
gun saygiy1...

BERT HELLINGER Bunu nasil yapiyorum biliyor musun?
Her zaman iyi sonucu da géz éniinde bulunduruyorum. in-
cil'de soyle denir: Agaci meyvesinden tanirsin ve giinleri
sonundan tanirsin. Sonunda ne oldugu énemlidir ve ma-
sumlarda az sey olur. Gergek bizim ideal hayallerimize sii-
rekli ters diiger.

MIRJAM ... Diin yine Almanya'nin ge¢misiyle ilgili tar-
tistik. O kugakta siiphe ve sorgulama yoktu. Onlarin hepsi
[Hitler'in] pesinden kostular.
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BERT HELLINGER Aynen senin onlari siiphe duymadan
elestirdigin gibi.

MIRJAM Soziimii bitirmeme izin vermelisin. Ben de on-
larin pesinden kosardim, bundan tamamen eminim. Ne
zaman sliphe duymaliyim ve ne zaman kendimi birakmali-
yim? Kendi adima bu karari nasil verebilirim? Bu bana zor
geliyor.

BERT HELLINGER Sanirim bu konulardaki zorluk sundan
kaynaklaniyor. insanlar kaderi degistirmenin ve yénetme-
nin kendi elllerinde oldugunu zannediyorlar. Bu zan, Bati
diinyasina ait bir hayal. Bu bir yanilgidir. insanlar: tutsak
alan ¢ok giiglii kuvvetler var, 6rnegin simdi Dogu’da yasa-
nan devrim gibi... Bunu kimse yapmadi, Gorbagov da. Bun-
lar ¢ok giiglii kuvvetler, aniden etki eder ve insanlar1 kav-
rar. Bizim yikici olarak algiladigimiz ya da kétii veya yikici
dedigimiz sey, aym sekilde gii¢li bir kuvvettir ve iyiye go-
tiirir. Eger tiim bunlar olmasaydi, Avrupa ¢ok geri kalirdi.

MIRJAM Ama eger kadersel giigler hiikiim siiriiyorsa, o
zaman sorumlulugun anlami ne oluyor?

BERT HELLINGER Senden sorumlu olan biri olsa, sen
de tamamen ayni seyi yaparsin, “O her seyi degistirebilirdi
ve degistirmek zorundaydi,” dersin.

OLAF Bu, biz yasamiyoruz, demektir.

BERT HELLINGER Of birak bunlari, belli bir oranda biz de
etkili olabiliriz, ama kiigiik seylerde.

VERA Sorumlulugun sadece kisisel olarak tanimlana-
bilecegini diislinliyorum, sadece birey sorumluluk sahibi
olabilir.

BERT HELLINGER Evet, eger 6zgiir ise. Eger akintiya ka-
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pildiysa olmaz.

VERA Yani sen toplama kampi muhafizlarini yargilamaz
miydin veya binlerce Yahudi'yi gaz odasina tikan subayi...

BERT HELLINGER Hayir, yargilardim. Ama buna ragmen
onlar kilitlenmigtir.

Bunu basit bir érnekle agiklamak istiyorum:

En biiyiik cinayetler kendilerini digerlerinden daha iyi
gorenler tarafindan islenir ve onlari yargilayanlar da ken-
dilerini daha iyi gériir. Ornegin devlet giivenlik servisini
ele alalim. Stasi (Alman istihbarat orgiitii) ¢alisanlar: kot
insanlardi, ama simdi bunu agiga ¢ikaran ve onlar1 takip
edenler de benzer sekilde davraniyor: Muhbirlik yapmaya
devam ediyorlar, ama kendilerini daha iyi goriiyorlar.

2.6. Sorumluluk kime diisiiyor?

BIRGIT Ben, bana gelen insanlara karsi sorumlulugum-
la baglantil olarak; kendi haline birakmak, teslim olmak,
uyum saglamak konularini merak ediyorum. Siki siki tuta-
mazsam olusacak olan biiyiik bosluktan ¢ok korktugumu
fark ediyorum. Ondan sonra artik hi¢bir sey kalmayacak.

BERT HELLINGER Belli bir dinamikten dolayi birine dii-
sen bir sorumluluk vardir. Eger bu sorumluluk geldigi se-
kilde iistlenilirse o zaman bu sorumluluk yerine getirilmis
demektir. Ama kendi aldigim bir sorumluluk kétiidiir, hem
benim i¢in hem danisanlarigin.

BIRGIT Psikososyal bir meslek icra ettigim i¢in zaten bu
sorumluluk bana verilmiyor mu? Bunun iginde zaten bir
sorumluluk var.
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BERT HELLINGER Duydunuz mu? Séylediklerim bosu-
nayd.

BIRGIT Ben bu ayrimi yapamiyorum.

BERT HELLINGER Aynen, bu iste. O zaman 6énce kendini
sirece birakmak zorundasin, sorumlulugu ilizerine almak
ile insana diisen sorumlulugun arasindaki fark nedir? Po-
lonya’da Walesa'ya sorumluluk diistii ve o bu sorumlulugu
degerlendirdi. Nerede birine sorumluluk diiserse ve o onu
degerlendirirse basarili olur. Karsi ¢iksaydi dagilirdi.

Aile diziminden bana bir sorumluluk diiser ve ben kar-
s1 ¢cikarsam, o zaman ruhumda bir sey kirilir. Ciinkii ben
daha biiyiik bir baglamin pargasiyim ve bana bir sorumlu-
luk diistiigiinde kendimi bu baglamdan ¢ikaramam. Boyle
bir durumda evet ya da hayir deme o6zgiirliigii yoktur. O
zaman dogru olan sorumlulugu iistlenmektir. Ama benim
sorumlulugu kendime uygun gérmem, tamamen farkh bir
seydir. O zaman etki eden kuvvetlerden ¢oziiliiriim ve bun-
dan sonra ya bir sey yapamam ya da etkim az olur. Bu sim-
di, daha 6nce biiyiik diizlemde konustugumuz seyin kiigiik
diizlemde olanidir. Kiigiikte daha fazla yapilacak sey vardir.

Bir keresinde Goebbels cennete gelmis. Onun oraya gel-
digine kimse inanmak istememis. Ama o, cenneti ¢ok siki-
c1 bulmug ve bir de cehennemi géstermelerini istemis. O
zaman Petrus “Buyrun!” demis ve onun agagiya bakmasi-
na izin vermis. Asagida her sey harikaymis: Go-Go kizlari,
bliyiik yemek masalari, disko miizigi ve kadin artistler ve
istedigi her sey oradaymis. Goebbels soyle demis: “Iste git-
mek istedigim yer.”

Petrus “Buyrun!” demis ve o asagiya geldiginde onu a-



ninda demir kiskaglarla karsilamislar ve atesin lizerine
tutmuslar. O zaman Goebbels “Ama burasi ¢ok farkl gorii-
niiyordu,” demis. “Evet,” demis seytanlar, “O bizim propa-
gandamizd1.”

KARL Ben algakgéniilliiliik ve kibirle ugragiyorum.

BERT HELLINGER Seninle bir sirr1 paylagmak istiyorum:
insan algakgéniillii kibirli de olabilir. Bu benim igin algak-
goniilliliigiin zirvesidir. Bana gore General de Gaulle buna
bir érnektir. Insan algakgéniilliiliigiin icindeki cesareti u-
nutmamalidir. Her biiyiik karar sadece korku, titreme ve
algakgoniilliiliikle verilebilir. Ama kibirli goriiniir. Tersi so-
rumluluktan kagmak olurdu. Demek ki algakgoniilliiliigiin
icinde biiyiik dlgiide cesaret de vardir.

2.7. Kolaylik ve zorluk

Kolaylik, dogrunun ve ileriye goétiiren seyin bir 6zelligi-
dir. Bir sey zor ve yorucu ise insan onu genelde unutabilir.
Aksi halde tozlu bir yolda giden, yiikii agir, susuz ve a¢ bir
esek gibi oluruz. Dili disar1 sarkmigtir. Sagda yesil bir ¢ayir,
solda yesil bir ¢ayir vardir. Ama o “Ben kendi yolumdan gi-
derim,” der. Bu zorluktur.

STEFANIE Diin aksam burada ¢ahistigimiz kolayhk akl-
ma geldi ve bazen trajik seylere memnuniyetle tutundugu-
mu fark ettim.

BERT HELLINGER Trajik olan havalidir. Bunu bir hikaye
ile agiklayabilirim:
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Mutlulugun iki yolu

Tanrilarin insanlara hila ¢ok yakin goériindiigii eski
zamanlarda, kiigiik bir sehirde Orpheus isimli iki sarkici
yasiyormus.

Bunlardan biiyiik olan, gitarin atasi sayilan kitharay: bu-
lan kisiymis. Tellere dokunup sarki séylediginde ¢evresinde-
ki tabiat biiyiilenirmis. Vahsi hayvanlar ehlilesip ayaklarinin
dibine yatar, yiiksek agaglar ona egilirmis. Hicbir sey sarki-
larina kars1 koyamazmig. O kadar muhtesem oldugu i¢gin en
giizel kadina talip olmusg. Bundan sonra inis baglamis.

Daha diigiindeyken giizel Eurydike 6Imiis yani kaldi-
rirken dolu kadeh kirilmis. Ama biiyiik Orpheus igin 6liim
son demek degilmis. Yiiksek sanatinin yardimiyla yeralti
diinyasinin girisini bulmus, asagiya golgelerin iilkesine
inmis, unutma nehrinin lizerinde oturmus, cehennem ké-
peginin 6niinden ge¢mis, canli bir sekilde 6liim tanrisimn
oniinde durmus ve sarkisiyla onu duygulandirmis.

Oliim Eurydike’yi 6zgiir birakmig, ama bir sartla... Orp-
heus bu iyiligin arkasindaki kétiiliigii fark edemeyecek
kadar mutluymus. Déniis yoluna koyulmus ve arkasinda
sevdigi kadinin ayak seslerini duyuyormus. Sag salim ce-
hennem kopeginin oniinden gegmisler, unutma nehrinin
lizerinde oturmuslar, 1518a dogru ¢ikmaya baglamislar, onu
uzaktan goriiyorlarmig. O sirada Orpheus bir ¢1ghk duymus
-Eurydike’nin ayag) takilmig- korkuyla arkasim dénmiis,
golgelerin hala geceye distiiklerini gérmiis ve yalmzmus.
Ve acidan kendini kaybederek veda sarkisini soylemis: “Ah,
onu kaybettim, biitiin mutlulugum simdi yok oldu!”

Orpheus tekrar 1518a gikan yolu bulmusg, ama éliilerin
yanindan doéndiikten sonra hayat ona yabanciymis. Sar-
hos kadinlar onu taze sarap partisine gotiirmek istedik-
lerinde karg1 ¢ikmis ve kadinlar da onun bedenini parga-
lamislar. Yasadig: felaket ¢ok biiyiikmiis, sanati da bosa
gitmis. Ne var ki biitiin diinya onu taniyor!



Diger Orpheus kiiciikk olanmig. O sadece bir sokak
sarkicisiymis, kiigiik senliklerde sahneye ¢ikar, kiigiik in-
sanlar i¢in ¢alarmus, kiigiik sevinglere sebep olurmus ve
kendisi de bu arada eglenirmis. Sanatindan kazandigiyla
yasayamadigl icin siradan bir meslek daha 6grenmis, sira-
dan bir kadinla evlenmis, siradan gocuklari olmus, arada
sirada giinah islemis, tamamen siradan bir sekilde mut-
luymus, yash ve hayata doymus biri olarak 6lmiis.

Ama, kimse onu tanimiyor -benim digimda!

2.8. Ruh eser gider

LARS Ben bir sey daha ariyorum ve ne oldugunu tam o-
larak bilmiyorum. Biiyiik olasilikla igimde giivenilir bir sey
anyorum. igcimdeki her seyin gegici oldugunu hissediyorum.

BERT HELLINGER (Kisa bir siire duraksar.) Siki sikiya tuttu-
gun sey yiik olur.

LARS Ben de bunu diigiindiim.

BERT HELLINGER Aynen! Terapistler genellikle trajik bir
kaderi yasar, biraz ge¢ kalirlar. Genellikle 6zel bir sey yap-
tiklarini diigtiniirler ama yaptiklari sey zaten karsilarinda-
ki kiside vardir. Hatta belki bunu o kisiden kopyalamiglar-
dir. Gegici olmak ruhsalligin bir 6zelligidir. Ruh eser gider.
Baska bir gey var my, Lars?

LARS (Duygulu bir sekilde...) Evet, yavas yavas bende yine
bir minnet duygusu yiikseliyor, bunu taniyorum, ama sii-
rekli kaybediyorum.

BERT HELLINGER O gegicidir ve boyle olmasi da iyidir.
Siirekli minnet duygusuyla dolagsak ne yapardik.

%*
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LARS iki konum var. Diinden beri “kontrol etmeyi iste-
mek” ve “kendini olaylara birakmak ve teslim olmak” ko-
nusuyla ugrasiyorum. Aklim bir oraya bir buraya gidiyor.

BERT HELLINGER Bir keresinde bir kadin vardi, evinde
her pazar korkung bir dram oynaniyordu. Esi ondan daha
erken kalkiyor, ¢ocuklar giydiriyor, kahvaltiy1 hazirhyordu
ve boylece kadin biraz daha yatakta yatabiliyordu. Adam
kahvaltiy1 hazirlayinca, o ve ¢ocuklar “Annecigim, kahvalti
hazir!” diye baginyorlardl. Kadin, o sirada ya hala yatak-
taydi ya da belki dusta oluyordu ve “Siz baslayin!” diye on-
lara bagiriyordu.

Onlar bunu yapmiyordu. Her pazar aynisi oluyordu. O
gelene kadar bekliyorlardi, sonra kadin kiziyordu. Bu ¢ok
seneler 6nceydi... O zamanlar heniiz saftim ve ona ¢ok ba-
sit bir ¢6ziim teklif ettim. “Sadece ‘Beni beklediginiz i¢in
¢ok sevindim’ de,” dedim. O zaman bana da kizdi ve ii¢ giin
benimle baska bir sey konusmadi. Ug giin sonra ona “Se-
nin i¢in iyi bir ¢6ziim ne olurdu?” diye sordum. “Baslayin,
dedigimde, baslamalilar,” diye cevap verdi. Sonra bu iki du-
rum arasindaki farkin ne oldugunu disiindiim. “Beni bek-
lediginiz icin ¢ok sevindim,” derse, bir sey degisirdi, onda,
kocasinda, ¢ocuklarinda; ama o zaman kontrol onun elin-
de olmazdi. “Baslayin!” derse ve onlar baslarsa, o zaman
kontrol onda olurdu. Ama neyin iizerinde? Gergek kontrol
her zaman bir higin lizerindedir!

LARS Onun da higbir seyin lizerinde kontrolii yok zaten!

BERT HELLINGER (Yiiksek sesle...) Aynen! Tamamen. $Simdi
neden bunu anlattigimi bilmiyorum artik. (Giiliismeler...)

*
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LUDWIG Bugiin 6gleden sonra igimde bir sevecenlik var-
di, ama simdi yine yok oldu.

BERT HELLINGER Duygular, egerinsan onlari birakirsa ka-
labilir. insan bir seyi siki siki tutmak istediginde, tekrar yok
olur. Hayat siirekli devam ediyor ve bir sonrakine ve bir son-
rakine gidiyor. Ve sen devam edersen o da seninle beraber gi-
der. Ama durdugunda bu olmaz. Buradaki resim bunun igin.

2.9. Mutlulugun varyantlar

Bir katilimci, anne-babayi iki elinin arasina alarak kalbe
gotirme alistirmasini tam olarak yapamadigi igin sizlanin-
ca, Bert Hellinger “Size mutluluk hakkinda bir sey séyle-
mek istiyorum. Bu simdi bu alistirmada da netlesti,” dedi.

Bir¢ok kisi mutluluktan korkar, derinligin sevgi dolu his-
sedildigi o 6nemli adimdan korkar. Derin sevgi hem mutlu-
luk hem de acidir. ikisi birlikte ¢ok derine gider ve biz bu
sevgiden korkariz, ¢linkii o zaman aciy: da hissederiz. Bu
mutlulugun nese ile alakasi yoktur. O doluluk, sakinlik, de-
rinliktir. Bu mutlulugun iginde ciddiyet vardir ancak bazen
hafiflige gegebilir, bu ylizden ben bazen insanlara mutlulu-
ga giden bu esigi asmalarinda yardim ediyorum.

OLAF Insan mutlulugu tam derinde hissettiginde, 6liime
de yakin oluyor.

BERT HELLINGER Evet, aynen.

OLAF O zaman belli bir siire sonra bir saka yapmak da
tamamen insani bir sey.

BERT HELLINGER Evet, trajedide oldugu gibidir: Eger
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kral éldiiriiliirse palyagolar gelir. Tabiri caizse bu drama-
turjinin bir pargasidir.

Dikkat edilmesi gereken bir sey daha var: Hak edilme-
yen mutluluk bazen olumsuz bir sey gibi yasanir, korkutur
ve tehdit eder. Belki de igimizden bu mutlulukla, kaderin
ve diger insanlarin kiskangligina sebep olacagimizi diisu-
niiriiz. Mutluluga sarilmak, bir tabuyu yikmak, bir sugu ii-
zerine almak, bir tehlikeyi kabul etmek gibidir.

2.10. Cilgin kilitlenmeler

Baska bir seminere katililanlardan biri oturum esnasin-
da soyle dedi: “Diin kiz kardesimle bir kere daha konus-
tum. Babamin annemle evlenmeden 6nce nisanli oldugunu
soylemistim.” Bu §6yle olmus. Babam Ruslara esir diigsmuis.
Nisanlis1 onun geri donecegini diisiinmedigi i¢in baska
biriyle arkadaslik etmis. Babam ¢ok saghkli olmasina rag-
men, bir buguk yil énce kalp hastaligindan 6ldii. Sigara
icmiyordu, i¢ki igmiyordu ve spor yapiyordu. Burada bir
anlayamadigim bir sey var var.

BERT HELLINGER Sana bir sey séylemek istiyorum. Bir
psikolojik metot vardir, simdi senin yaptigin gibi baglanti-
lar1 arar. Ve bir insan ne kadar ¢ok baglanti bulursa o kadar
delirir. Cok fazla baglanti bulduysa, cinnet gegirir. Iyi bir
psikoterapi kisinin kendine hazirladig kilitlenmeleri bir-
birinden ayirir ve ¢ok aza indirger.

KATILIMCI Bunun benimle ne ilgisi oldugunu merak e-
diyorum.

BERT HELLINGER Séyledigin seyin seninle hi¢bir bag-
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lantis1 yok. Baban kalpten 6ldii, nokta. Diger her sey man-
tiksiz. Bu ne demek ki? Nisanlisi, o artik gelmeyecegi i¢in
endiselendi ve kendine bagka birini aradi. Bunu yapmis ol-
masi anlagilabilir bir sey. Olan olmus hayat devam ediyor.
Sen de tamamen garip bir sey yapabilirsin. insanin kendi
eylemsizligi ve kendi sanssizlig1 i¢in sebepler aramasi ¢ok
yaygindir. insan her zaman ne istiyorsa yapabilir.

KATILIMCI Peki, benim bir kadina duydugum problemli
askin zamaninda bir kadinin babami terk etmesiyle ilgisi
olabilecegine dair bir diisiincem var. Bunun iizerine git-
mek istiyorum.

BERT HELLINGER Dogrudan yol en iyisidir Dogrudan
kadina git. Eger sevgi varsa o seninle kalacaktir. Bagka ne
olabilir? “Burada neler etkili, o zaman babama neler oldu?”
diye distiniirse kadin1 géremez artik, sadece kendi prob-
lemlerini goriir. O zaman kadin da hakl olarak kagar.

KATILIMCI Simdi anladim.

BERT HELLINGER Sana kadinlar hakkinda bir sir vermek
istiyorum. Cok biiyiik bir sir: “Kadinlar ¢ok az farklilik gos-
terirler”

KATILIMCI Bunu kesfetmem lazim. (Grupta giiliismeler...)

BERT HELLINGER Giizel bélgelerde -ben de giizel bir
bélgede oturuyorum- birgok yol vardir. Her yol giizeldir,
ama insan birinde karar kilmak zorundadir. Yoksa oldugu
yerde kalir. Kadinlarla boyledir.

KATILIMCI Bunu yaptim ve bu kadinda karar kildim.

BERT HELLINGER Bir de esek hikdyem var: Bir esek agir
yikiiyle tozlu bir yolda gider, ag, susuz, dili digsar1 sarkmig-
tir. Sagda yesil bir ¢ayir, solda yesil bir ¢ayir vardir. Ama o
“Ben kararimi verdim,” der.
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'2.11. Terapétik ifadelerin gegerliligi

ULF Burada, senin 6nemli ve esansiyel seyleri ¢ok az
yapmana ragmen bunlarin etkili oldugunu fark ettim. Be-
nim ¢alismamda o kadar ¢ok sagmalik ve gereksiz sey var
ki.. Bunun nedenini hissetmeye ¢aligtim ve boyle ifadeler-
den kaginmamin kesin hiikiimlerden korkmamla ilgili ola-
bilecegini diistindim.

BERT HELLINGER Once sana bir sey séylemek istiyorum.
Bir seminerimde basarili geng bir kadin vardi tathydi,
gercekten tatli- ve onun erkeklere yardim etme diirtiisii
vardi. Daha 6nceden bir kere evlenmisti, simdi de iki ¢ocu-
gu olan bir adamin yanina taginmisti. 23-24 yaslarindaydi,
adam ise ondan yaklasik olarak 12 yas biiyiiktii. Ona “Bu
adam terk etmek zorundasin,” dedim.

Birka¢ ay 6nce ondan bir mektup aldim, adamla mutlu
bir evliligi oldugunu bana da bildirmek istemis. Soyle yaz-
mis: “Sen hakliydin, o dogru adam degildi. Ondan ayrildim
ve 0 zaman onu gergekten sevdigimi fark ettim. Sonra tek-
rar ona tasindim ve simdi mutluyum.”

Kesin terapotik ifadeler boyledir, benim tavsiyelerim bu
kadar. Onlar ifade olarak dogru ve kesindir, ama etkileri
farkhdir.

Bazilar1 “Nasil béyle bir sey sdyleyebilirsin?!” der. Or-
negin simdi Edda ile yaptigim sey, esas olarak bakilirsa
bunlar imkansiz ifadelerdir. (Bert Hellinger ona, bir birliktelik
sansimin olmadigini, defalarca kiirtaj yaptirdigi igin bu hakkini
kaybettigini séylemisti.) Eger bunu dikkatli bir sekilde ifade
etmis olsaydim, yolunu bulamazd:. Simdi ise bununla basa
¢ikmak zorunda. Ben de bu konu hakkinda daha fazla bir

276



sey bilmek istemiyorum. Bu simdi kesinlikle 6nemli degil.
Ben karsi taraf oldugum i¢in ona saygi duydum. Karsi taraf
olmak sayginin bir seklidir. Séyledigim seyin dogru oldu
gunu diistiniiyorum, ama ona inanmiyorum. Bu ¢ok biiyiik
bir fark. Bunun i¢in 6lmek istemezdim, ama su anda benim
algim bu. Onu bu sekilde séyliiyorum ve ciddi olarak sdy-
ledigim i¢in etki edebilir. Kendi ifadelerinden ve kendi ruh
halinden kagmak ve bunu sonradan digerine saygi duymak
seklinde lanse etmek sagmalik ve genellikle korkakliktir.

iyi bir lider ve guru

GUDRUN Uzun siireli bir iligki, evlilik ve gocuk sahibi ol-
mak benim hayatima uygun mu diye merak ediyorum.

BERT HELLINGER Evet, uygun.

GUDRUN lyi 0 zaman.

BERT HELLINGER Ne kadar derin goriisli oldugum ¢ok
sasirticl. (Giliismeler..) Bu ¢ok basit bir numaradir: Bir ke-
resinde biri, li¢ tane kiz arkadasi oldugunu, ama hangisin-
de karar kilmasi gerektigini bilmedigini séyledi. “Her {igii-
nii de anlat bana,” dedim. Sonra “Sonuncusu, dogru olan
0,” dedim. “Bunu nasil anladin?” diye sordu. “Ondan bahse-
derken yiiziin parlad),” diye cevap verdim.

Psikoterapide siirecin sekli ¢ok basittir. Kisi orada iyi
bir lider gibidir. Iyi bir lider insanlarin ne istedigini gérir
ve onu emreder. lyi bir terapist insanlarin ne istedigini
ve neyi siddetle arzuladigini goériir ve bunu tavsiye eder.
0, kuvvetin nerede oldugunu ve kuvvetin olup olmadigini
gormek zorundadir. Bu, Gudrun’da ¢ok acik olarak vardi.
iste derin bakigin agiklamasi budur.
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Ben bir guru degilim ama gurunun ne oldugunu agikla-
yabilirim. Bir kurs esnasinda bir grup yakin bir daga gitmis
ve orada bir restoranda kutlama yapmisti. Disar1 ¢iktikla-
rinda etraf kor karanlikmig, ormanin iginden gegip geri
dénmek istemisler ama yolu bulamamislar. Sonra biri, o da
hi¢bir sey gérmemesine ragmen, digerlerinin elini tutmus
ve sag salim donmiisler. Guru ona denir.

3. Ozel Yontemler

Yayinci bu gergevede, Bert Hellinger’in ¢alismasini 6zel-
likle karakterize eden li¢ 6zel terapétik yontemi segiyor:

1. Oturumlar, 2. Kesintiye ugrayan sevgi akisinda terapi
¢alismasi, 3. Aile dizimi.

3.1. Oturumlar

Bert Hellinger’in sistem iligkili psikoterapisi esas anla-
muyla bir grup psikoterapisidir. Psikanaliz veya grup dina-
migine yonelmis gruplardan esas farki terapinin yonetici
odakli yapilmasidir. O, karsilikli agiklamalara ve yorumlara
izin vermez, grupta her bir kisiyle sirasiyla ¢alisir ve diger-
leri, eger bir aile diziminde temsilci degillerse buna katilan
gozlemcilerdir. Boyle bir oturumda Hellinger’in bir kisi ile
on dakikadan fazla ¢alistig1 nadirdir.

BERT HELLINGER Grup dinamigi uygulanan gruplarda
herkes herkese bir yorum yapabilir. Tabiri caizse herkes
herkesin eline diismiistiir. Eger katihmcilar ne yapacakla-
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rin1 bilen, kuvvetli karakterler degilse, grubun genel dav-
raniginin i¢ine gekilir, ortak bir savunma gelistirirler. Bun-
dan sonra birgok olay bir yana birakilir.

Grup dinamiginde belirli kurallar mutlaklagtirilir, 6rnegin
sadece herkes onaylarsa, bir sey yapilabilir. Uzlasma 6nemli-
dir, ama dogmatik bir talep olarak engelleyici bir etkisi de var-
dir: Ruth Cohn’un prensibi olan “Rahatsiz edici seylerin 6nce-
ligi vardir” s6zii aslhinda yardimci olur; ama mutlaklastirilirsa
her bir birey tiim grubu rahatsiz edebilir. Ozellikle kendileri
¢alismak istemeyenlerin itirazlari tiim stireci bloke eder.

Oturum metoduyla, grup katihmcilarinin aralarindaki
her tiirlii iletisim 6nlenir. O zaman kimse bir digerini kendi
¢ikari i¢in kullanamaz. Kimse sorgulanmaz, kimse kimse-
yi 6vemez veya azarlayamaz. Bunlarin her biri, bir digeri
kadar kotiidiir. Herkes kendi farklihgi ve ozelligi ile geger-
lidir. Boylece herkes sorununu agiklayabilecegi ve bunun
korunacagi konusunda giiven duyar.

Bu bireysellik 6niindeki saygi ve bu iyilik isteyen sev-
gi dolu durus, bilmeden bir beraberlik olusturur, bunun
grup dinamiginde olabileceginden ¢ok daha fazla ruhani
bir niteligi vardir. Bu da bir ¢esit grup dinamigidir, ancak
gruptaki direng etkisini kiran bir dinamiktir. Kétii olan sey
ise katilimcilarin sonradan masada birlikte oturmalar: ve
onceden biriktirdiklerini ortaya dokmeleridir.

Asagida, alt1 giinliik bir seminerin li¢lincii glinii 6gleden
evvel yapilan oturumunun bir yazili dékiimii verilmistir.
Oturumun basinda bir katilimcinin koéken ailesinin dizimi
yapilmistir ve sonra katilimcilar agirlikh olarak bu dizimle
ilgili konugmaktadirlar.
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SARAH Bir gezi esnasinda bir maceram oldu. Bir dere
kenarinda yiiriiyordum ve birdenbire kendimi suglu his-
settim. Bu ¢ok ciddiydi; kendimi su¢lu hale getirmigtim.
Sonra kosarak daga tirmandim, ormandan ¢iktim. Birden-
bire her yer aydinlandi, giderek rahatladim, sis de arazi i-
zerinde yiikselmisti. (Diigtiniir.)

BERT HELLINGER Bu olay1 yorumlamak istiyorum. insanin
kabul ettigi ve lizerine aldig kisisel sug artik hissedilmez,
eyleme ge¢mek i¢in gilice doniisiir. Sugu bilirim, ama onu
hissetmem. Sugluluk duygusu ancak kisi suga uygun hareket
etmeye karsi ¢iktiginda ortaya ¢ikar. O zaman sugtan gelen
kuvvetten kopar. Eger biri kendi kisisel sugunu kabul ederse,
ilerde iyilik adina yapacag; seyler i¢in 6nemli bir gii¢ kayna-
gina sahip olur. Bu yiizden senin resmin giizeldi. Bir seyi ka-
bul ettin ve o hafifledi. Geriye sadece kuvvet kalmis oldu. Sen
simdi daha 6nce yapamayacagin seyleri yapabilirsin.

Bir seyi kefaret 6demek ilizere yapmak sikici olur. Ama
eger bir seyi sugun kuvvetiyle yaparsam, bu da bir telafidir,
ama tamamen farkl bir sekilde. Ornegin bu kurbanlarla fa-
illeri uzlastiran bir seydir, eger onlardan istenen fedakar-
liktan digerlerine iyilik getiren bir sey ¢ikarsa... Senin yap-
tigin gibi bir konusmadan sonra daniganlara artik bir sey
soylemem Sarah, ¢iinkii 6nemli olan her sey olmustur.

Diinyanin bilgeligini ve sirlarini koruyan kahinlerin
megshur bir hikayesi vardir. Bu sirlar kahin kitaplarina kay-
dedilmistir ve bir magarada saklidir. Eger biri magaraya
girerse kitaplar eriyip dagiir. Onemli olan seyler, merak
karsisinda kagip gider ve biiyiik sirlar kendilerini korur.
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ANGELA Ben yogunlagmay! merak ediyorum. Bu konuy-
la ilgili olarak, dua hakkinda yazilmig bir yaz geliyor akl-
ma. Bu yazida duanin bes 6zelligi olmasi gerektigi soylenir:
sakin, yogunlagmig, minnettar, sorumlu ve bir sey daha; i-
nangli. Bu yaziy1 begendim ve kavramlari da... Tekrar tek-
rar “Yogunlagsma hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirim?”
diye soruyorum kendime. Sonra igime bir korku geliyor...

BERT HELLINGER Bununla ilgili bir sey séyleyecegim.
Bazilar1 bog kalabilmek i¢in gozlerini kapar ve buna yo-
gunlasma der. ilging! Gézlerimi agip diinyanin tamamin
icime alir ve bunu icimde diizene sokarsam yogunlagma
olusur. Yogunlagma budur. Anlastik m1? Bagka bir sey var
mi, Angela?

ANGELA Hayrr, bu yeter.

JOSEF Ben diistinceler ve duygularla ¢ok doluyum ve si-
rami veriyorum.

RUTH Ben de.

ECKHARD Ben de Sarah’a soylediklerinle ugrasiyorum.

BERT HELLINGER Sana giivenmiyorum, Eckhard!

ECKHARD lyi degilim. (Omuz silker.)

BERT HELLINGER Aynen, senin gizli bir niyetin var.

(Eckhard éniine bakar, uzun bir suskunluk...)

BERT HELLINGER Kendini éldiiriirsen, ¢ocuklarin ne ya-
par? Yasayanlara bir ¢6ziim borg¢lusun. (Suskunluk..) Sana
bununlailgili bir hikdye anlatacagim.

Bir adam bir gece riiyasinda Tanr1'nin sesini duydugunu
gordii ve ona “Kalk, oglunu al, biricik sevdigini, onu sana gos-
terecegim daga gotiir ve onu orada bana kurban et,” dedigini
gordii.
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Sabah adam kalkti, ogluna bakt, biricik sevdigine, ka-
risina bakti, ¢ocugun annesine, Tanri’sina bakti. Cocugu
ald), daga gotiirdii, bir sunak yapty, ellerini bagladi, bigag
¢ekti ve onu kurban etmek istedi. Ama sonra bagka bir ses
daha duydu ve oglunun yerine bir koyun kesti.

Oglu babasina nasil bakar?

Baba ogluna nasil bakar?

Kadin adama nasil bakar?

Adam kadina nasil bakar?

Onlar Tanrr'ya nasil bakar?

Ve Tanr —eger varsa- onlara nasil bakar?

Bagska bir adam da bir gece riiyasinda, Tanr1'nin sesini
duydugunu gordii ve ona “Kalk, oglunu al, biricik sevdigi-
ni, onu sana gosterecegim daga gotiir ve onu orada bana
kurban et,” dedigini gordii.

Sabah adam kalkti, ogluna bakty, biricik sevdigine, ka-
risina bakti, gocugun annesine, Tanri'sina bakti. Cevap o-
larak onun huzurunda “Bunu yapmayacagim!” dedi.

Oglu babasina nasil bakar?

Baba ogluna nasil bakar?

Kadin adama nasil bakar?

Adam kadina nasil bakar?

Onlar Tanr’ya nasil bakar?

Ve Tanr1 -eger varsa- onlara nasil bakar?

Ve bagska bir adam bir gece riiyasinda Tanr1’nin sesini
duydugunu gérdii vs ve kalkti, ogluna bakti vs, onu daga
gotiirdi, bir sunak yapt, bigag ¢ikardi ve onu kurban etti.
Eve geldiginde de intihar etti.

Benim yorumum: Zavall ¢ocuk. (Suskunluk..) Kefaret
genellikle sorumluluk ve sugun yerini doldurur. Olay ka-
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dar kétiidiir ve eylemde bulunmaktan daha ucuzdur. iste,
Eckhard, simdi seni uyarmis oldum. Baska bir sey var m1?
(Eckhard bagsini sallar.)

iyi! Irene, sende neler var?

IRENE Ogle arasindan énceki meditasyonda biiyiikanne-
min erken 6len bir ¢gocugunun ismini almis oldugumunun
farkina vardim. Sanki bir sekilde beraberimde bir seyler
tasidigim hissine kapildim.

BERT HELLINGER Nasil yani? Ama senin igin 6nemliyse...
Bu tiir durumlarda biiyiilii bir s6z vardir. Yani ben gergek-
ten etkili olan birkag biiyiilii s6z buldum. Béyle bir climle
idrak edildiginde, biiyiik bir hediye sayilir. En azindan ben,
boyle bir ciimlenin aklima gelmis olmasim biiytik bir he-
diye olarak algiliyorum. Ve senin soyleyebilecegin ciimle
soyle: Sevgili Irene, sen 6liistin...

IRENE (Hafif alayli...) Ve ben yasiyorum...

BERT HELLINGER Hayir, bunu séylemeye devam etmemi
istiyorsan ciddi olmalisin, yoksa birakirim. (Suskunluk..) O
hakkini kaybetti, artik ona bunu séyleyemem. Tamam, de-
vam edelim.

LARS Beni de Benno’'nun durumu ¢ok etkiledi, diistince-
lere daldim. Onun disinda bir siiredir bag agrilarim oluyor.

BERT HELLINGER Sen bunlari hak ettin.

LARS Oyle diyorsan.

BERT HELLINGER Evet, tabii, Goethe “Herkes kendi mut-
suzlugunu yaratir;” diyerek ne kadar giizel soylemis. (Gi-
liismeler...)

ERICH Simdiki ailemi dizmek istedigimi hissediyorum.
Onlari ¢ok degersiz ve kiigiik gordiiglimii fark ettim, ama
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simdi bunun ¢ok 6énemli oldugunu anliyorum, buna Eck-
hard’in olay1 sebep oldu.
BERT HELLINGER Tamam.

FRIEDEMANN Benim danisanimla ilgili bir sorum var.
Bir anne ¢ocuklarini é6ldiirmeye ¢alismis. Onlar1 6ldiirme-
mis, ama agir sekilde hirpalamis. Sorum su: Bu kizin tekrar
annesiyle bir iligki kurmasina imkan var midir? Simdi an-
nesini tamamen reddediyor. Annesi yiliziinden ¢ok aci gek-
tigini sdyliiyor. Onun annesiyle tekrar bir iligki kurabilme-
sinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum, ama yasananlardan
dolay1 ¢ekiniyorum.

BERT HELLINGER Evet, burada da biiyiilii bir s6z var.
“Sevgili annecigim, bunu kabul ediyorum,” demeli... (Sus-
kunluk...)

FRIEDEMANN Bunu anliyorum da onu buna nasil ikna
edebilirim?

BERT HELLINGER Hayir, cliimle heniiz tam olarak dogru
degil, daha tamamlamadim, ama bu y6nde olmak zorunda.
Belki soyle olabilir: “Sevgili annecigim, eger bu benim ka-
derimse o zaman bunu kabul ediyorum.”

FRIEDEMANN Su anlamda, bedeli...

BERT HELLINGER (Soziinii keserek..) Hayir, hayir, bunun
anlami yok! Bu ciimleyi yorumladigin anda kuvveti kaybo-
lur. Ciimle nasild1?

FRIEDEMANN Sevgili annecigim, eger bu benim kade-
rimse bunu kabul ediyorum.

BERT HELLINGER Cocugun anne-babasini affetmesi-
ne gerek yoktur. Bu yine tamamen farkl bir seydir. Kétii
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davranilan bir ¢ocuk “Bu ¢ok kétii,” diyebilir ve sunu sdy-
leyebilir: “Seni bu yilizden hi¢bir zaman affetmeyecegim.”
Bunu rahatlikla soyleyebilir, ama bu yiizden kizmasina
gerek yoktur. “Sen bunu tagimak zorundasin,” diyebilir.
Cocuklarin normalde yaptiklar1 sey, olay: listlerine alma-
laridir. Sugu ve sorumlulugu ebeveyne birakmak ¢ok daha
zordur. Ama bunun dengelenmesini isteme hakki, 6rnegin
¢ocugun “Simdi size goésterecegim,” seklinde tepki vermesi
ve anne-babaya zarar vermesi olmaz. Bunun etkileri kétii
olur. Neden olursa olsun anne-babasindan sikdyet eden
¢ocuk bunun kefaretini 6der.

Bagka bir sey var m1 Friedemann?

FRIEDEMANN Evet, bir kadin daniganim var, babasi yiik-
sek bir Nazi subaylymis. Onu hi¢ tanimamig. O, annesiyle
Avusturya'ya gitmis -anne Avusturyaliymis. Bu kadinin
birdenbire intihar diigiinceleri oluyor, bu diisiince onun
lizerine basiyor.

BERT HELLINGER Kime, danisana mi?

FRIEDEMANN Evet ve sanirim bir gekilde...

BERT HELLINGER Babasina ne olmus?

FRIEDEMANN Onun ¢ok garip bir kaderi varmis. Kayip
saniliyormus. Sonradan belden agagisi felg olmug bir halde
Schleswig-Holstein’da yasadigi ortaya ¢ikmig, orada da 6l-
miis. Daha 6nce ondan bir haber alinamamus.

BERT HELLINGER (Diigtiniir. Sonra...) Evet, kadinin ihtiyaci
olan ciimle belki sudur: “Sevgili baba, seni rahat birakiyo-
rum.” Onu buraya yonlendirebilirsin. Higbir sey bilmek is-
tememek de 6nemlidir. Onun neler yaptigini aragtirmama-
lidir. Soyle soyleyebilir: “Senin kaderine ve kararina saygi
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duyuyorum ve seni rahat birakiyorum.”

MAX Su anda bir sey yok.

VERA $u anda ben duygu degisimleri yasiyorum. Bu sa-
bah ac1 hissediyordum, bu 6glen kendimi gayet iyi hisset-
tim ve simdi her seyi oluruna biraktim.

FREYA (Oturumun basindaki Benno’nun aile dizimiyle ilgili o-
larak..) Benim sistem dizimleriyle ilgili bir sorum daha var.
Bir keresinde ailenin kokenindeki diizenini saat yoniinde
dizdigini soylemistin. Dizim, sonunda su hale gelmisti:
Benno’nun ilk ailesi karsisinda duruyordu.

BERT HELLINGER Evet, bu tamamen saat yoniindeydi:
ilk aile, ikinci aile ve sonra iigiincii aile.

FREYA Bu ondan baslamiyor mu?

BERT HELLINGER Hayir, o merkez, ilk karisi ve onun ¢o-
cuklari ile basghyor. Sonra ¢ocuklariyla ikinci karisi geliyor.
Ama bazen farkl da olabilir. insan bunu her zaman béyle
dizmek zorunda diye diisiinmemelisin. Burada diizen buy-
du. O merkezdeydi, ¢linkii o hepsine aitti.

FREYA Yani ¢emberin baslangici sabit degildir.

BERT HELLINGER Hayir ve ¢ocuklar bitmis evliliklerde a-
rada durur: ilk es-arada gocuklar-ikinci eg-arada ¢ocuklar.
insan bunu ¢ok katmanl bir sekilde ortaya koymaz, lineer
dizmek zorundadir, ama bu yeter.

FREYA Ve onun yeri oglu tarafindan mi belirleniyor?

BERT HELLINGER Hayir, onun yeri farkh aileler tarafin-
dan belirleniyor. Bu yiizden yeni iliski diger taraftadir. K6-
ken diizenden bir sapma vardir ve bu, yeni sistemin kéken
diizene gore onceligi oldugunu gosterir. Yani simdiki aile
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koken aileye gore 6nceliklidir. Bu yilizden insan yeni aileye
girebilmek i¢in kéken ailesini terk etmek zorundadir.

Bu konuda istisnalar da vardir, 6rnegin birisi tek ¢o-
cuk oldugu annesi de dul oldugu i¢in onu yanina almak
zorunda kalabilir O zaman annesinden ayrilamaz. Anne
bu sartlar altinda yeni aileye entegre edilmek zorundadir.
Ama bunun disinda konustuklarimiz gegerlidir. Eger biri-
nin Benno 6rnegindeki gibi simdiki zamanda birgok ailesi
varsa, onlar ayrilmamis sayilir. Ciinkii Benno sadece ka-
dinlardan partner olarak ayrilmigtir ama ebeveyn olarak
birbirleriyle baglh olmaya devam ederler. Bu nedenle, bu
bir toplu sistemdir. Bundan dolay1 Benno’nun istedigi gibi
ilk sistemi dizmek miimkiin olmazd. Insan sadece tiimiinii
dizebilir, ait olan herkes ile birlikte. Anlasildi m1 bu simdi?
(Freya basim sallar.) lyi!

KLAUS Burada olanlar1 inanilmaz derecede heyecan i-
cinde ve giizel yasiyorum. insanlar1 kendime yakin hisse-
diyorum. Nadiren béyle bir duygu yasarim. Bu gesitlilik
gergekten harika ve heyecan verici.

BERT HELLINGER Sasirabilen bir insan gérmek ne giizel.

KLAUS Evet, bu kadar heyecanl olabilecegine inanma-
migtim.

BERT HELLINGER Yine kiigiik bir ara veriyorum.

(Aradan sonra oturumun devama...)

BERT HELLINGER Helen, aklina bir sey daha geldigini
soyledin. Ne geldi aklina?

HELEN Evet, seminer igin paray: sana Karl verdi. Ken-
di adima bunu dogru bulmadim. Kendim vermeyi tercih
ederdim.
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BERT HELLINGER Buna ne denir, biliyor musun? Saptir-
mak! (Herkes giiler.) Peki, kim bu kadin? (Bu Hellinger’in daha
onceki bir saptamasiyla ilgiliydi, Helen sik sik yash bir kadin yiizii
yapiyordu, onunla ézdegslesmis olabilirdi.)

HELEN (Kisik sesle ve tereddiit ederek..) Annem?

BERT HELLINGER Tahmin etmek burada gegmez.

HELEN Bilmiyorum.

BERT HELLINGER O zaman bir kere koéken sistemini diz.

(Helen kéken sistemini dizer ve dizim esnasinda babasinin ilk
karisi ile 6zdeslesmis oldugu agiga ¢ikar. Kadin Yahudiymis ve
1938’de Helen’in babasindan ayrilip Amerika’ya dénmiis.)

BERT HELLINGER (€é6ziim bulunduktan sonra...) Evet, Yahu-
di, Almanya’da her zaman anlamlidir, arkasinda bir siirii
kuvvet vardir. Helen, simdi nasilsin?

HELEN (Giiler.) lyiyim, dogru soyliiyorum.

BERT HELLINGER Bu, babanin ilk karisi ile 6zdeslesme.

" Peki simdi ne olacak?

HELEN Bu bana birgok seyi a¢ikliyor.

BERT HELLINGER Evet ve babana sunu demelisin: “O-
nunla bir isim yok. Ben anneme aitim.” Sadece o dogrudur.
Ve simdi basini salliyorsun. Hizlica bas sallamak ne de-
mektir, biliyor musun?

HELEN Hayir.

BERT HELLINGER Go6tz von Berlichingen. Bu direnmenin
en incelikli seklidir. Babana net olarak bakmak ve “Bu benim
annemdir ve ben onun yaninda duruyorum,” demekte hala
nasll direndigini goriiyor musun? Bu seni biraz kigtiltiir ta-
bii ama mutlulugun bedeli budur. Ne derler? Biiyiik mutlu-
luk kiigiik seylerdedir. (Helen giiliimser.) Simdi diger yiz ge-
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liyor, fark ediyor musunuz bunu? Eklenecek bir sey var mi?

Alexis son iki dizimde o6zellikle ¢6ziimlerde kendisini
¢ok iyi hissettigini soyler.

BERT HELLINGER Evet, aym1 zamanda 6zgiirlestirici ve
netti.

FRIEDEMANN (Helen’in dizimiyle ilgili olarak..) Bu durum,
babasinin Helen iizerindeki hakkim kaybettigi anlamina
mi geliyor?

BERT HELLINGER Hayir, hayir! Kadinin bu adamin tize-
rinde hakki olmadigi anlamina geliyor. Babanin ilk esinin
o6demek zorunda kaldigi bedel diisiiniildiigiinde, Helen'in
annesi adam lizerinde hak iddia edemez. Bu olmaz. Ve
anne bu durumu kabul etmeli ve adamdan bir par¢a geri
cekilmelidir. Bu diger kadina sayg1 gostermenin bir sekli-
dir ve bu tam olarak geri ¢ekilmek demektir. Ama Helen,
bu seni, hi¢ ama hig ilgilendirmez. Simdi yine yash yiizii-
niin i¢indesin. Boyle yash bir yiiziin yok olmasi biraz za-
man alir. Eskiden insanin sadece yiiziini bagka bir sekle
sokmasi gerekirdi, sonra bu adet yok oldu. Dogu Frizyali-
lar yikanirken yiizlerini sekilden sekile sokarlarmis. Simdi
bir ara veriyoruz veya bir sey eklemek isteyen biri var mi1?

IRENE Ciimle aklima geldi. Onu tam olarak tanimiyo-
rum, ama beni yiizlestirmen iyi oldu.

BERT HELLINGER Evet, bu tam oturdu! Ciimle neymis?

IRENE “Sevgili Irene, sen 6liisiin, lizgliniim ve ben biraz-
cik daha kahyorum.”

BERT HELLINGER Simdi sana dogru ciimleyi soyliiyo-
rum: “Sevgili irene, sen 6liisiin. Ben biraz daha yasayaca-
gim, sonra ben de 6lecegim.”
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Ciimle bagka durumlarda da kullanilabilir. Bunu séyler-
ken tereddiit ediyorum, ¢iinkii para gibi kolaylikla harca-
nabilir, o zaman da etkisini kaybeder. Ornegin ikinci kadin
birincisine soyle soyleyebilir: “Sen adami kaybettin, ben
ona biraz daha sahip olacagim ve sonra ben de onu kaybe-
decegim.” Bu, iistiinliigii ve kibri alir. Ve sonra insan derin
bir insani diizeyde bir olur, orada gegiciligin hakk: vardir.
Simdi gergekten bir ara veriyoruz. (Oturumun sonu.)

3.2. Kesintiye ugrayan sevgi akigini hedefe gotiirmek

Rahatsizliklara veya problemlere goétiiren iki ana du-
rum vardir. Birincisi, kisinin kendisi de fark etmeden 6z-
deslesmis olmasidir. Bunlar sistemik kilitlenmelerdir (bkz.
Bdliim V). Kisisel diizeyde bir rahatsizliga sebep olan ikinci
ana durum ise kesintiye ugrayan sevgi akisidir. Cocukken
bir kisiye dogru yoneldigimizde -genellikle bu annedir-
bu y6nelimin hastanede kalma veya baska sebeplerle ger-
ceklesen ayriliklar ve olaylar nedeniyle kesintiye ugramasi
¢ok kuvvetli bir reddedilmislik duygusuyla baglantilidir.

Bu kisi ileride bir yetiskin olarak birine yoneldiginde
yani bir sevgi akisi oldugunda belirli bir noktada bu kesin-
tiye ugrama anilari niikseder. Bunlar sadece bedensel ani-
lar olsa da, o ayni o zamanki duygular ve semptomlar ile
tepki verir. Boyle bir durumda en sik ortaya ¢ikan duygular
ofke, nefret, caresizlik, vazge¢gme ve hiiziindiir. Ama ken-
dini bas agris1 ve gerginlik olarak da disar1 vurabilir veya
kendi zararina olacak 6nemli kararlarla kendini gosterir.
(Ornegin: “Artik hi¢bir zaman kendimi zayif géstermeye-
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cegim.” Veya “Artik hi¢bir zaman kimseden bir sey isteme-
yecegim.” Veya “Higbir seyin faydasi yok.”) Yani, hedefe ula-
sana kadar sevgi akisini siirdiirmek yerine kagar veya ayni
noktaya donene kadar bir kisir dongiiye girer. Nevrozun
biitiin sirr1 budur. Bu kisi o duygulara donerse, bir ¢ocuk
sesiyle konusmaya baslar. Bu sesin kag¢ yasinda olduguna
dikkat ederim. Kisi béyle bir durumda 6fke gosteriyorsa
onun 6fkesini bosaltmasini tesvik eder, kesintiye ugrama
aninl yasamasinl isterim.

Cozim ilgili kisiyi o yere geri gotiirmektir. Bu su demek-
tir: O tekrar o zamanki ¢ocuk olur ve o zamanki gocuk ola-
rak terapistin yardimiyla veya hayali yardimcilarla kesinti-
ye ugramis olan sevgi akisini hedefe ulastirir. Yani terapist
annenin (veya belki babanin) temsilcisi olarak hazirdir.
Sonra danigan yeni ve 6nemli bir deneyim yasar ve yaral
noktalardaki sevgi akislarini ¢ok daha kolay basarir. Genel-
likle bu ¢ok ¢abuk olur ve on bes yirmi dakika iginde hal-
ledilir. Hipnoz veya siki sarilma terapisi ile de yapilabilir.

Soru:

LARS Temelde olumsuz veya saldirgan duygulara, 6zel-
likle de anne-babaya karsi bu tiir duygulara izin vermedigi-
ni diistinliyorum. Biyoenerji terapisinde ve Gestalt terapide
kisi daha ¢ok bu tiir duygulari ifade etmeye tesvik edilir.

BERT HELLINGER Eskiden gelen duygu buna uygun bir
reaksiyon mudur yoksa bu, arka planda bulunan bagka bir
sey tarafindan yonii degistirilen bir duygu mudur, bunun
ayriminl yapiyorum. Cogu agresyon sevgi akisinin yerini
doldurur. Eger biri déviildiiyse veya yaralandiysa o zaman
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belki “aciyor” diyebilir veya 6fkesini gosterebilir, ¢linkii bu
tepki o durumda dogrudur. Genel olarak anne-babaya kar-
s1 6fke gostermenin daima koétii etkileri olur. Coziim her
zaman anne-babanin kabul edilmesi iizerinden bulunur.

%*

OLAF Insanlarin belirli sorunlarinin sadece sistemik o-
larak goziilebilecegini séyledin. iyilesme yiizdesini kag o-
larak tahmin ettigini sdyleyebilir misin?

BERT HELLINGER Evet, bir yiizde verebilirim. Benim de-
neyimime gore, psikoterapide ortaya ¢ikan tiim problem-
lerin yiizde ellisi sistemik sebeplidir ve sadece sistemik
olarak ¢oziilebilir. Hatta yiizde yetmis diyebilirim. Bana
gore, geri kalanlar gelisim bozukluklarina baghdir, en azin-
dan benim gordiigiim insanlarda... Bu birbirini tamamlar.
Sistemik taraf netlesince siklikla belki duygusal olarak ¢a-
lismak zorunda oldugunuz bagka bir sey ortaya ¢ikar. Ama
bundan sonra her sey oldukg¢a hizh hallolur.

Annecigim, liitfen!

Kesintiye ugrayan sevgi akisi i¢in bir érnek

Brigitte seminerlerden birinin katilimcisidir. Sevgi aki-
sinin kesintiye ugradigi bir insanin tipik duygu ve davra-
nislarini gésterir. Ona seminer boyunca eslik ediyoruz.
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ilk giin tamigma oturumunda

BRIGITTE Ben Brigitte Jaeger. Saarbriicker Raum’dan ge-
liyorum ve sosyal pedagogum, evliyim ve ti¢ kiigiik gocugum
var. Onlar su anda benim esas isim, en biiytigii yedi yasinda
ve iki kii¢lik kizim, biri li¢ buguk biri de iki yasinda. Aile-
de kendimi gergekten tiikenmis hissediyorum ve arada bir
kagabilmek bana mutluluk veriyor. Bunun yaninda bir kag
danisanla ¢aligtigim kiigiik 6l¢ekli bir muayenehanem var.

BERT HELLINGER Psikoterapide ilging bir kanun vardir,
fiziksel gergekligin ziddidir: Bir seyi ne kadar uzaga iter-
sen o kadar biiyir.

BRIGITTE Cocuklarla ilgili mi diyorsun gimdi?

BERT HELLINGER Neyse ne! C6ziim hareketin geri donii-
siindedir. Bagka bir sey var m1?

BRIGITTE $imdiki ailem, kayinvalidem ve kayinpederim
bir araya gelince, ailemizin yikilacagi duygusuna kapiliyo-
rum. Sonra benim onlarin iginde bir yerim olmadig1 duy-
gusu geliyor.

BERT HELLINGER Buna aktarim denir. Kimden kime?

BRIGITTE Evet, kocam bizim sistemimizden ¢ikiyor ve
digerine giriyor.

BERT HELLINGER Hayir, sen problemi kimden kime ak-
tariyorsun? Kocandan kayinvalide ve kayinpedere. C6ziim
nerede?

BRIGITTE Higbir fikrim yok.

BERT HELLINGER Kocanda.

BRIGITTE Bu onun problemi mi?

BERT HELLINGER Hayir, hayir! Bununla ilgili kiiglik bir
hikaye anlatacagim:
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Su¢lama

Giineyde bir yerde, giin yeni agarmaya baslarken kii-
¢lik bir maymun palmiye agacina tirmanir, agir bir hindis-
tan cevizini elinde sallar ve tiim giiciiyle haykirir.

Bir deve bu haykirislar1 duyar, biraz yaklasir, yukariya
ona bakar ve “Senin neyin var bugiin?” diye sorar.

“Biiyiik fili bekliyorum. Ona hindistan ceviziyle 6yle bir
patlatacagim ki artik ne duyabilecek ne de gérebilecek!”

Deve “Acaba gergekte ne istiyor?” diye diistiniir.

Oglen bir aslan gelir, kiigiikk maymunu duyar, yukariya
bakar ve “Bir seyin mi var?” diye sorar.

“Evet!” diye haykirir kiigiik maymun, “Biiyiik fil ortada
yok. Ona hindistan cevizi ile 6yle bir patlatacagim ki kafa-
tas1 kirilacak!”

Aslan “Aslinda neyi var acaba?” diigiiniir.

Ogleden sonra bir gergedan gelir, maymuna hayret eder,
yukariya bakar ve “Senin bugiin neyin var?” diye sorar.

“Biiyiik fili bekliyorum. Hindistan cevizi ile ona dyle
bir patlatacagim ki kafatasi kirilacak ve artik ne duyabile-
cek ne de gorebilecek!”

Gergedan “Acaba gergekte ne istiyor?” diye diisiiniir.

Aksam biiyiik fil gelir, palmiyeye siirtiiniir, hortumuyla
dallar1 tutar ama yukarda ¢it ¢ikmaz. Sonra yukariya ba-
kar, bir dalin arkasindaki kiigiik maymunu goriir ve sorar:
“Bir seyin mi var?”

“Hayir!” der kiigiik maymun. “Higbir sey! Aslinda bu-
giin biraz saga sola haykirdim, ama sen bunu ciddiye al-
mamigsindir herhalde?!”

Fil “Gergekten bir sorunu var!” diye diisiiniir. Sonra sii-
risiinii gorir ve gider.

Kiigiik maymun uzun siire sessizce oturur. Sonra hin-
distan cevizini alir, tekrar yere iner, kirilsin diye onu tasa
¢arpar, siitiinii icip meyvesini yer.



BERT HELLINGER (Hikdyeden sonra..) Tamam mu, Brigit-
te? (Brigitte sagkin sagkin bakar.) Zarar1 yok! Bu hikayeyi bir
keresinde kiigiik bir erkek ¢ocuguna anlattim, o hemen an-
ladi. Devam edelim.

ikinci giin sabah

BRIGITTE Buraya ¢ok dikkatli bir sekilde geldim.

BERT HELLINGER Evet, Karl May “Dikkatli cesaret, cift
sayilir,” der.

BRIGITTE Diin zaman zaman kendimi bir panzerin i¢in-
de gibi hissettim, bugiin kendimi daha a¢ik hissediyorum
ve simdi ¢ok yaralayici bir sey giin 15181na ¢ikiyor.

BERT HELLINGER Onu oldukga itinal bir sekilde ele ala-
cagim Brigitte. (Brigitte aglamaya baglar.) Nefes almak yar-
dimci olur. Nefes al ve nefes ver! Agzini kocaman ag ve ne-
fes al ki akabilsin... nefes almaya devam et... nefes almaya
devam et... sende her sey oldukg¢a hizl gelisiyor!

BRIGITTE Her zaman degil.

BERT HELLINGER Birinin senin i¢in zaman ayirmasina
alisik degilsin sanirim? (Brigitte hickirarak aglar. Bir siire son-
ra..) Sandalyeni al ve benim 6niime otur.

(Brigitte istenileni yapar, Bert Hellinger ¢antasindan mendilleri
¢ikarir.) Biitiin acil durumlar igin hazirhikhyim. Biraz yaklas...
biraz daha... biraz daha... (Gézligtinii ¢ikari.) Gozlerini kapat.
(Ellerini tutar.) Agzin1 ag ve nefes al.. Sadece bdyle nefes al-
maya devam et! (Bir elinin parmak uglariyla hafifce gégiis kemigi-
nin Ust tarafina dokunur.) Ve simdi bu duyguyla geriye git, cok
geriye, bu duygunun ait oldugu yere ve ait oldugu duruma
kadar geriye git. Agzin1 agik tut ve derin derin nefes al ve ver!
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(Brigittederin nefes alir. Bir dakika kadar sonra...) Ne olursa olsun
kabul et... (U¢ dakika kadar sonra..) Nerdesin? Ne kadar geri-
desin?

BRIGITTE Alt1 yaslarindayim.

BERT HELLINGER Orada ne vardi?

BRIGITTE Annemle bir araba yolculugu, kucagina yat-
mak istedim ve izin vermedi, bana karsi ¢ok sertti.

BERT HELLINGER Tamam, o sahneye bak.. derin nefes
al... cocukken annene nasil hitap ediyordun?

BRIGITTE Annecigim.

BERT HELLINGER “Annecigim, liitfen!” de.

BRIGITTE (Kisik sesle..) Annecigim, liitfen!

BERT HELLINGER (Bir siire sonra gruba..) Evet simdi bu-
rada kesintiye ugramis sevgi akiginin oldugu bir sahne var.
Bu sahneye nasil takildigini fark ediyor musunuz?

(Brigitte'ye) Daha geriye git. (Bir siire sonra...) Evet, olmu-
yor. Olmayacagina dair ¢ok erken bir karar verdi ve bunu
sirdiiriiyor. (Bir siire sonra, ona biraz yaklagir ve bakar.) Gozle-
rini a¢! Ne yapacagiz seninle! (Omuzlarin silker.) G6zlerini ka-
pat, i¢csel harekete dikkat et, o nereye gitmek isterse istesin
onunla git. Ve simdi kendini igsel olarak geri ¢ek, annenden
¢ok uzaklara... siirekli olarak ondan geri ¢ek kendini. (Brigit-
te baginmi sola gevirir ve Bert Hellinger bir siire sonra sanki oraya
bakmaliymis gibi onun basimi saga ¢evirir. Yaklasik yarim dakika
sonra..) Nefes almaya devam et, kuvvetli nefes al, kuvvetli
nefes ver, daha hizh, zorlamadan, sadece kuvvetli. (Yine sag
elinin parmak uglariyla iist gogiis kemigi bélgesine dokunur; Bri-
gitte sik sik nefes alir.) Boyle, evet, devam... devam... boyle de-
vam! Ve bir sey soyle, okslirecegine, annene bir sey soyle!
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BRIGITTE (Kisik sesle) "Artik bitti!”

BERT HELLINGER Yiiksek sesle! “Artik bitti” -Daha ytik-
sek!- “Artik bitti” (Bert Hellinger iist bedenini éne eger, basini
onunkine yaslar ve sag eliyle sirtina sarilir. Brigitte hickirarak
aglamaya baglar.) “Artik bitti. Artik bitti. Artik bitti.” (Bert
Hellinger kollarim ona dolamasim séyler ve sarilarak onu yaki-
na geker.) Derin nefes al, agzini agik birak, biraz daha hizli
nefes al, biraz daha hizli, bunun iki kat1 hizli, derin, derin
nefes ver... Agzini agik tut (Sag eliyle basini kavrar ve omzuna
bastirir.) “Annecigim, liitfen!”

BRIGITTE (Kisik sesle) “Annecigim, liitfen.”

BERT HELLINGER “Annecigim, liitfen.” Ve sik sik soluma-
y1 birakma.

(Brigitte yeniden derin nefes almaya baslar.)

BERT HELLINGER (Gruba) Brigitte de kiigliik mutlulugu
segiyor.

(Brigitte’ye) Nasilsin?

BRIGITTE Rahatladim. (Gégiis kafesini gosterir.) Daha dolu.

BERT HELLINGER Yari yolda kaldin, ama her seye rag-
men biraz daha ileri gittin diyebiliriz.

BRIGITTE Geriye giderken mi yariyolda?

BERT HELLINGER Ona giderken yar1 yolda. Meshur Jo-
hann Wolfgang ne demis: “Herkes kendi mutsuzlugunu
yaratir.”

BRIGITTE Sanirim dyle séylemedi o...

BERT HELLINGER Ne? (ikisi de giiler.) Tamam, iyi. (Brigitte
kalkar ve kendi yerine oturur.)

BERT HELLINGER Bu bir sevgi akisinin kesintiye ugrama
durumuydu. insan o noktada ne oldugunu gérebiliyordu.
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Benim teorim su, bir sevgi akisinin kesintiye ugradigi nok-
tada, bizim nevroz dedigimiz sey olusur: ileriye gidecegine,
sirekli aym noktaya geri gelen bir kisir déngii. Kesintiye
ugrayan sevgi akisinin hatirlanmasiyla bir duygu yiikselir,
bir karar ortaya ¢ikar ve o zaman insan ileriye gidecegi-
ne dongiiye girer ve tekrar baslangi¢ noktasina geldiginde
ayni sey yinelenir. Bu ath karincanin ilerlemesidir.

Simdi terapist olarak bu kadar direngli bir danigsanla ne
yapacagim? (Ara) Bu bir basarisizlikti, tam olarak olmasa
da bir basarisizlik, burada insan kendini kandirmamalidir!
Oraya gitmedi, ama artik bir goériisii var. Simdi onu temiz
kalbine birakiyorum, anlastik mi Brigitte?

BRIGITTE Evet.

BERT HELLINGER Bununla ilgili herhangi bir soru?

WOLFGANG “Onu temiz kalbine birakiyorum,” ne demek,
bunu anlamadim.

BERT HELLINGER Sen bunu anlayamazsin zaten. O an-
ladi. Kalbe birakmak, temiz kalbe, bu, her zaman iyi bir
yontemdir. Genellikle terapi sonrasinda higbir terapistin
bulamayacagi igten gelen bir yolun bulunmasi sasirticidir.
Ve gizlice -burada yiiksek sesle soylemeden- onu tabii an-
nesinin temiz kalbine birakiyorum.

LARS Sen onu 6nce bir sevgi akisina yonlendirdin ve
sonra uzaklagmasini istedin...

BERT HELLINGER insanin nasil hareket ettigi bir rol oy-
namaz, ona dogru gidebilir veya ondan uzaklasabilir. O
hareket halindedir. Eger bir yonelme olmuyorsa ondan zit
yonlii hareketi istiyorum, o déniiyor. O ne goésterirse onun-
la gidiyorsun. Brigitte uzaklagma hareketini gésterdi, bu
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yiizden ben de uzaklagma hareketiyle gittim. Sonra o basi-
ni1 sola ¢evirdi, ben donerek uzaklastigini diistindiim. Son-
ra onun basini saga ¢evirdim ve sonra duygu geldi zaten.

LARS O zaman bu bir diizeltme miydi?

BERT HELLINGER Evet, beraber gitmek, kiigiik bir des-
tek. Ancak sonra “Artik bitti!” climlesi geldi. Orada annenin
oldugu belliydi.

RUDIGER Birinin ne zaman yonelme hareketi yapip ne
zaman yapmadig1 hakkinda bize denenmis 6giitler vere-
mez misin?

BERT HELLINGER Hayir, bunu gézlemek ve algiya birak-
mak zorundasin. Belki bunu diger érneklerde gérebilirsin.
Bir teori istersen esas olaya teslim olamazsin. Sanirim 6-
nemli olani séyledim ve fazlasini séylemem iyi olmaz.

ikinci giin 6glene yakin bir oturum esnasinda

BRIGITTE Kabul etmek konusu yetti bana. igimde neler
olduguna gelince, degisken bir durum var. Bir taraftan si-
caklik ve empati duyuyorum. Bunu gézlerimde de hisse-
diyorum. Sonra kesiliyor (Duygulamr ve gozleri yasarir.) ve
daima degisiyor. Tekrar disariya m ¢ik...

BERT HELLINGER Tamam, tamam. Gériiyor musunuz, te-
miz kalbi nasil ¢alisiyor? Birak ¢6ziim gelene kadar temiz
kalbin ¢alismaya devam etsin, Brigitte.

ikinci giin 6gleden sonra bir oturum esnasinda

BRIGITTE $imdi tamamen buradayim. Ogle arasinda ya-
tagin icinde rahatga biiziildiim ve bir kez daha annemle bir
bag aradim. Giizeldi.
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ikinci giin 6gleden sonra ikinci bir oturum esnasinda

BRIGITTE Bu gece ¢ok sik uyandim. Ailem beni takip edi-
yor ve annemin ailesi stirekli aklima geliyor.

BERT HELLINGER Orada ne vardi?

BRIGITTE Annemin kizkardesi ¢ocukken tifiisten 6lmiis
ve kizkardesinden alt1 hafta 6nce de babasi 6lmiig, annem
on yasindaymis.

BERT HELLINGER Kizkardesi annenden kiiglik miiymiis?

BRIGITTE Daha biiyiikmiis ve ortancaymis. Bir de daha
biiyiik olan bir agabey varmis. Aklimdan gegen bir sey de
ailemdeki 6liimiine susma atmosferi. Biliyiik bir suskunluk,
sanki donmusg gibi... Akhma gelen baska bir sey de su: Ai-
lemle ¢ocuklarimla birlikteysem bu duygu kayboluyor. Eger
annemlerdeysek herkes ¢ocuklarin iizerine diisiiyor ve ¢o-
cuklar her seyi hayatla dolduruyor. Kucakta oturmayla ilgili
bir sey daha aklima geldi: Annemle babam bize geldikle-
rinde iki kizim “Biiyiikbaba, kucak” ve “Biiyiikanne, kucak”
diyorlar ve sonra onlarin kucaklarina oturabiliyorlar.

BERT HELLINGER Annenin babasi neden 6lmiis?

BRIGITTE idrar kesesi ile ilgili bir hikdye olmal.. 1938'de
aniden hastaneye kaldirilmis ve bir daha da hastaneden
geri gelmemis. Alt1 hafta sonra annemin ablasi 6lmiis.

BERT HELLINGER Bu boyle bir ailede bir soktur.

BRIGITTE Evet, bir sey daha var: Ben ailemi bir kez E."de
dizdim. O zaman annemi tamamen uzaga bakacak sekilde
disariya koymus olmam aklima takil kaldi. Oysa bu kadin
neler yasamis...

BERT HELLINGER Evet, herhalde kardesini ve babasini
takip ediyor, ama biz bunu bir dizelim.
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(Bilgiler: Anneanne, babanin 6liimiinden sonra Brigit-
te’'nin koken ailesinde yasamis. Babanin ailesinde de bir
cocuk erken 6lmiis. Baba dort ¢ocugun en kiigligliymis ve
yasayan iki ablasi varmis: Brigitte koken ailesinin dizimini
yapar.)

Brigitte’nin ailesinin soyagacu:

Anne 10
yasindayken

Imus, kizi
4+ [ Baba 8 yasindayken 6 5, kiz
o Ap |dlmeden 6

BB |élmus .
hafta 6nce

: s &
BOKK
Brigine@
1 2
7yas @
* Kisaltmalar: BB: Babanin babasi
B: Baba AB: Annenin babasi
A: Anne BOKK: Babanin 6lmiis kiz kardesi
1: Birinci cocuk, oglan AKK: Annenin kiz kardesi

2: ikinci gocuk, Brigitte
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Brigitte’nin koken ailesinin baslangi¢ dizimi:

(Dizimden sonra...)

BABA (Karisinin solunda.) Cocuklarimla bir ilisgkim yok ve
karim iste 6yle yanimda. Dogrusu yalnizim.

ANNE Ben de kendimi ¢ok yalmz hissediyorum, ¢ocuk-
lar1 arkadan gérmek iyi bir sey degil ve yanimda duran ko-
cam neredeyse yok gibi.

BRIGITTE’NIN TEMSILCISi Kafam biraz bulanik ve disari
¢ikmak istiyorum. Arkamda bir sey var, ama ne oldugunu
bilmiyorum.

BERT HELLINGER Babanin ailesinde 6len ¢ocuk kiz miy-
d1 erkek miydi?

BRIGITTE Bunu bilmiyorum.

BERT HELLINGER Ne hissediyorsun?

BRIGITTE Bir kiz oldugunu.
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AGABEY Benim de hig¢ kimseyle iligkim yok, bacaklarim
kaskat1 ve donmus gibi.

BERT HELLINGER (Cocuklara) Tamam, anne-babaniza
dogru doniin. Ne degisti? (Hareket 1)

AGABEY Simdi biraz rahatladim.

BRIGITTE'NIN TEMSILCiSi Ben de bunu rahatlatici bulu-
yorum ve kafam da biraz daha netlesti.

BABA Evet, ¢ocuklarla olan durumum daha iyi, karim a-
¢isindan degisen bir sey yok.

ANNE Ben de ayniyim.

BERT HELLINGER (Anne-babaya) Yerlerinizi degistirin,
bakalim daha iyi olacak m1? (Hareket 2)

BABA Evet, kizim yaklasti, bu bana iyi geliyor.

BRIGITTE'NIN TEMSILCISi Ben biraz heyecanlandim.

BERT HELLINGER Anneyle babanin arasi nasil, daha mi
iyi daha m1 kétii?

BABA Daha koétii.

ANNE Ben birazcik hayat hissediyorum.

BERT HELLINGER $imdi bir de onun babasini dizelim.
(Brigitte biiyiikbabasini, babasimin arka sagina koyar: Hareket 3)

BRIGITTE Bir seyi daha unuttum. Biiyiikbabam da erken
6lmiis, babam sekiz yasindaymis. Savastan yarali dénmiis,
epilepsisi varmig ve sonra tarlada ¢alisirken bir epilepsi
krizi esnasinda bogulmus.

(Baba ve biiyiikbaba, en iyi yerin biiyiikbabanin babanin arka-
sinda durmasi oldugu konusunda anlagirlar: Hareket 4 ve 5)

BERT HELLINGER S$imdi annenin babasini dizime ekle
bakalim. (Brigitte onu annenin arka soluna koyar: Hareket 7)
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Brigitte’nin kéken ailesinin gegis dizimi:

| S .
. HE B "-@
Brigitte ' : .
| J—— \‘

-

AB - -1
g
! "l‘
@ ! o % 1
b

ANNE Demin kocamin babasi eklenince, yogun bir sekil-
de ona bakma ihtiyac hissettim, bu sekilde kocam da goé-
riig alanmima girdi. Babam geldikten sonra, hareket yogun
bir sekilde bu tarafa (sola) gitmeye basladi. (Sonra babasinin
gériis alaninda daha solda durmasini istedi ve o da bunu yapti:
Hareket 8)

ANNE Bu daha iyi.

BABA Benim agimdan karimla olan iliskimde bir fark ya-
ratmiyor.

AGABEY Benim i¢in simdi sadece o (annenin babasi) il-
ging. Dizime katildigindan beri sadece ona bakiyorum.

BERT HELLINGER (Brigitte’ye) Demek ki bu agabeyinin
6zdeslesmesi. O, annenin babasiyla 6zdeslesmis. (Anneden,
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babadan ve ikisinin babalarindan yerlerini degistirmelerini ister.)

BRIGITTE'NiN TEMSILCiSi Biiyiikbabanin babamin arka-
sinda durmasi benim igin belirgin bir rahatlk olusturdu.
Bir yerde nefes alabildim, fakat o (annenin babast) birden-
bire gelince, karsimda bir siirii adamin durdugu hissine
kapildim. Ama annemle bir iliskim yok. Burada bir yerde
ikinci bir kadin yoktu. Simdi biraz daha iyi ve kendimi ba-
bama karsi daha rahat hissediyorum, anneyle iliskim az. O
(annenin babast) boyle karsida iyi. Burada (sag tarafi gésterir)
bana biraz fazla yakindi.

BERT HELLINGER (Brigitte’ye) Annenin 6len ablasini bir
daha dizime ekle. (Brigitte teyzeyi annenin arkasina biraz saga
koyar. bkz. sayfa 306)

BERT HELLINGER Ne degisti?

ANNE Huzursuz oluyorum.

BRIGITTE’NIN TEMSILCISI Oraya daha fazla bakiyorum
ve artik babay1 gormiiyorum.

ANNENIN ABLASI Ben de kizkardesime dogru huzursuz
bir ¢ekim hissediyorum.

BERT HELLINGER (Annenin ablasim dogrudan annenin sag
yanina koyar.) Simdi ne oldu?

ANNE Burasi (kocasimn tarafi) tekrar 1sinmaya basladi.
Bu iyi. (Kocasina yaklasir ve ablasim yanina alir.)

BABA $imdi burada bayagi rahatim. Hem kizima daha
yakinim hem de karima.

BRIGITTE'NIN TEMSILCISI Evet, ben simdi annemi de al-
gilayabiliyorum ve babami da tekrar gériiyorum. Simdi bu
uyumlu bir resim, bu gergekten daha iyi, 6nceden ona (an-
nenin ablasi) takilmigtim.
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BERT HELLINGER (Brigitte’nin temsilcisine) Bir de agabeyi-
nin yaninda dur. Simdi nasil?

AGABEY Onunla (kizkardes) yer degistirmek isterdim.
(Kardegler yerlerini degigir.) Bu daha iyi.

BRIGITTE'NIN TEMSILCiSi Bu benim i¢in tamamdir. Be-
nim i¢in ikisi de aym sekilde uygundur.

(Annenin babasi biraz daha uzakta durmak ister ve bunu ya-
par. Bert Hellinger babanin élen kardesini onun soluna koyar. Bir-
ka¢ hareket denendikten sonra, sonunda herkesin kendini rahat
hissettigi ¢6ziim dizimini bulurlar.)

C6zim dizimi:

@ - AB

Bert Hellinger Brigitte’den yerini almasini ister. Hellin-
ger babanin 6lii kardesinin bir erkek ¢ocuk oldugunu tah-
min etmektedir, ¢linkii Brigitte'nin agabeyi bu kisi yiiziin-
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den ciddi bir sekilde huzursuz olmustur.

BRIGITTE (Bir siire sessizce baktiktan sonra...) Cok siddetli
bir sekilde oraya ¢ekiliyorum. (Anneyi gésterir.)

BERT HELLINGER Evet, git bakalim oraya!

(Brigitte anneye gider ve ona sarilir.)

BERT HELLINGER Siki, madem sariliyorsun o zaman siki
saril. (Giiliismeler.. Brigitte anneye siki siki sarihir, ama sonra
saga sola hareket etmeye baslar.)

BERT HELLINGER Sakin, sakin, sakin, yavas, derin nefes
al, agik agizla nefes al! (Annenin kiz kardegini ikisinin yamna
gaotiirir ve ikisine sarilmasim ister, Brigitte aglamaya baslar.)
Agzin acik bir sekilde derin nefes al... derin nefes al ve ne-
fes ver... nefes almak, almaktir... sessiz, sadece nefes al ve
nefes ver, ger¢cekten doyana kadar! (Brigitte derin nefes alir
ve verir.) Hayir, hayir, kendine zaman ver!.. Nefes. Nefes al
ve ver... sessiz olunca nefes daha giiglii olur.. tamamen ser-
best bir sekilde nefes al ve ver, sonra yerine geg. (Brigitte
bunu yapar ve tekrar gevresine bakar.) Boyle iyi mi? Tamam,
bu kadar. (Herkes oturur.) Simdi sevgi akis1 hedefine ulast.

(Kiigiik bir aradan sonra...)

ERNST Burada s6z konusu olan kesintiye ugramis bir
sevgi akisl. Sen buradaki sistemde bu dinamik i¢in bir se-
bep goériiyor musun?

BERT HELLINGER Hayir, hayir! Anneyle ablasinin arasin-
da bir seylerin halledilmemis oldugu ve Brigitte’nin bunun
bir kismini tistlendigi ¢ok agik. Bu sistemik olabilir ve an-
nenin yaptiklariyla bir ilgisi olmayabilir.
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Daha sonraki bir oturumda

BRIGITTE Kendimi iyi hissediyorum. Kendimi ¢ok 6zgiir
hissediyorum ve kafam agildi, bir seyler almaya hazirim.

BERT HELLINGER Bu da bu giiniin en giizel hareketiydi.

Ugiincii giin 6gleden sonra

BRIGITTE (Gégstinti gésterir.) Buramda bir hareket var,
sanki bir sey agiliyormus gibi.

BERT HELLINGER Evet, giizel!

BRIGITTE Evet, bir 6zgiirlesme ve sonra 6gle arasinda,
buradaki ¢alismayla kendimi yagima uygun hissedebilece-
gim konusunda bir umut dogdu igimde.

BERT HELLINGER Evet, kesinlikle!

BRIGITTE Ne oldugunu hig¢ séylemiyorum.

BERT HELLINGER Hayir, bu gerekli de degil.

Dordiincii giin bir oturum esnasinda

BRIGITTE Agabeyim geciyor aklimdan. Agabeyim eks-
trem sporlara ilgi duyuyor Kaya tirmanisi yapar ve birkag
kere de buzul yarigina diistii. Bir telefon geldiginde, ¢ogu
zaman agabeyime bir sey mi oldu diye diisiiniiyorum. Bu-
nun 6zdeslesme ile ilgisi olabilir mi diye merak ediyorum.

BERT HELLINGER Evet, siklikla, hem de ¢ok.

BRIGITTE Agikgasi 6liime yakin olan ve 6liim tehlikesini
beraberinde getiren durumlar1 ariyor. Ona neyin yardimci
olabilecegini merak ediyorum. Buradaki ¢alismam ona da
yardimct olabilsin diye bir seyler yapabilir miyim? Dizim es-
nasinda agabeyimin 6len biiyiikbaba ile 6zdeslesmis olabile-
cegini ve belki 6len ¢ocugun erkek olabilecegini s6ylemistin.
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BERT HELLINGER Ona dizimi yorum yapmadan anlat.

Kisa bir siire 6nce delta kanatla ugtugunu anlatan biri
vardi burada, tamamen 6forikti ve bana bu konuda ne dii-
stindiigiimii sordu. Ben de ona “Akilli birinin bunu yapaca-
g1 distiinemiyorum,” dedim. Siz bunu diistinebilir misi-
niz? Kendini 6ldiirmek istedigi benim i¢in ¢ok a¢ikti.

BRIGITTE Benim kardesim de delta kanatla uguyor.

BERT HELLINGER Ona, diiserse her seyin daha iyi olaca-
gin1 séyleyebilirsin. Tamam mi1? Bagka bir sey var m1?

BRIGITTE Ona dizimi anlatmami séyledin, peki 6zdes-
lesme fikrini de mi?

BERT HELLINGER Bu sadece soyle olur, 6nce beklersin ve
eger iyi bir sey sdoyleme firsat1 dogarsa, o zaman tamamen
hissettigin seyi sdylersin, o zaman dogru olur. Oradaki du-
rum senin simdi diisiindiigiinden farkh olacaktir.

Dordiincii giin 6gleden sonra

BRIGITTE Bugiin sabahin erken saatlerinde bir sey oldu,
¢ok heyecanlandim, dua ettim ve ellerim terledi. Kocama
bir seyler bor¢lu olup olmadigimi diisiindiim. Erkek karde-
sim ve o beni bir keresinde bir ¢1g1n altindan ¢ikarmiglard.
Cigin altinda bayilmis kalmisim. Kisaca bana hayatimi ye-
niden hediye etti.

BERT HELLINGER Kiymetini bil.

BRIGITTE Su an ¢ok duygulandim.

BERT HELLINGER Ve aslinda sadece ona kars1 duygulan-
man yetmez, bu ¢ok az olurdu. Burada bir seyler yerine
oturdu. Bu tesekkiir etmek hakkinda séyledigim sey. Biri
boyle kurtulduysa, o zaman daha once sahip olmadigi bir
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glice sahip olur. Bununla iyi bir seyler yap, ama zorlama-
dan, sadece akisa birak ve nereye kadar akiyorsa...

Dordiinci giiniin akgami

BRIGITTE i¢imde su ciimle var: “itinali davranmak.” Rii-
yamda da, kiigiik bir bitkiyi 6lii kemiklerin tlizerine dikti-
gimi gordiim. Bu “itinali davranmak” beni kuvvetlendiren
bir sey fakat siirekli olarak tekrar zayifhiga ¢ekildigimi fark
ediyorum.

BERT HELLINGER Evet, insan kemikleri rahat birakirsa
bitkiler kendiliklerinden biiyiir.

BRIGITTE Evet, miimkiin oldugu kadar onlar1 rahat bi-
rakmaya ¢alisiyorum.

BERT HELLINGER Evet. Birakmak, insanin higbir sey yap-
mak zorunda olmadigi bir seydir ve buna ragmen zordur.

Besinci giinde

BRIGITTE Bende fiziksel olarak ¢ok sey oluyor. Ellerimin
icini ¢ok hissediyorum, sanki bir sey ¢6ziilmiis gibi... Cene
eklemlerinde de hissediyorum bunu. Eskiden dislerimi ¢ok
daha fazla sikardim. Bu simdi ¢o6ziiliiyor. Gittikce kocami
daha fazla diisiinmeye basladim. icimden gegenleri séyle-
mek de beni ¢ok heyecanlandiriyor. Eger uzaktaysam her za-
man derin bir sevgi hissediyorum ve evdeysem onu itiyorum.

BERT HELLINGER Seninle kiigiik bir ¢alisma yapacagim.
Oniime otur ve ellerini bacaklarimn iizerine koy. Gozleri-
ni kapat ve kendini biitiin giizel duygular ve diisiincelerle
derin hasrete birak. Baslangigtaki iyi hatiralara da. Higbir
sey yapmana veya s0ylemene gerek yok, kendini sadece
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duygularina ve resimlerine birak. Belki derin bir nefes
almalisin. Senin sevgini kazandigina goére kocan 6zel bir
adam olmall. (Brigitte giiler.) Simdi eve ulastiginda ona dog-
ru nasil gidecegini hayal et. O orada bir yerde duruyor ve
sen onun tam yanina gidiyorsun. (Brigitte o yéne bakar.) Ona
ne diyecegine, ona ne yapacagina, ondan ne rica edecegine
bakiyorsun. (Brigitte giiliimser.) Aynen!...

BRIGITTE Ama olmuyor.

BERT HELLINGER Evet, ona biraz daha bak, ona biraz daha
bak ... olur ... (Yaklagsik bir dakika sonra...) Sana bir resim daha
verecegim: Oraya git ve annesinin onun arkasinda durdugu-
nu hayal et... 0 sevecen bir sekilde arkasinda duruyor. (Brigit-
te aglamaya baglar.) Gozlerini kapat, gozlerin kapal kalsin ve
kocanin tam yanina git.. (Brigitte aglar ve bagim sallar.) Biraz
daha yaklas, bir sey al ve ona bir sey hediye et. Cok sakin, bu
konuda bir sey sdylemene gerek yok... tamamen igsel olarak
yasadiklarinda kal... (Brigitte derin nefes alir ve verir..) Iyi mi?
(Brigitte basini sallar.) Tamam, bu kadar.

BRIGITTE Tesekkiir ederim!

BERT HELLINGER Memnuniyetle. Ne yaptigimi daha
sonra anlatirim. Simdi bunu burada bdyle birakmak isti-
yorum.

Altinci giinde

BRIGITTE Bu ¢ok fazla geldi. Oturmasini bekleyecegim. Bu-
glin sabahin erken saatlerinde bir sey daha hatirladim: Kayin-
validem ve kayinpederim de eklendi. Hala gitmek, saygi gos-
termek, cocuklar1 orada birakmak gibi yapacagim seyler var.

BERT HELLINGER Aynen, bu “kocay1 izlemek"tir.
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BRIGITTE Bugiin yine ¢ok hosuma gitti. Senin bana bir
siirii hediyeler verdigini ve bana ¢ok iyi davrandigini his-
sediyorum.

BERT HELLINGER lyi. Brigitte ile ¢ahstigim son sefer tek-
nigi anlatacagima s6z vermistim. Bunu kisaca yapabilirim.
Onunla bir NLP ¢alismasi yaptim. iki karsit duygu gésterdi.
Uzakta oldugunda kocasini 6zliiyor fakat yanindayken onu
itiyor. Onu 6zlem duygusuna soktum ve sonra gerg¢ekten
giilene kadar biraz dikkatini dagittim. Ve sonra ¢apa attim.
Simdi duygudan o kadar rahat ¢ikamaz. Sonra bu duyguyla
kocasina geri dondiigiinde ne olacagini denettirdim. Burada
iki duygu arasinda ¢atisma var ve ¢apa atilan duygu tutabilir.
Bu durumda, olumsuz duygu bastirilmis olur, metot buydu.

KARL Primer terapiden sana neler kald1?

BERT HELLINGER Primer terapi aclyj, ilk aciy1 ele almak
ister. Aslinda ilk ac1 her zaman aynidir: Sevgi akisi nerede
kesintiye ugramigsa orada olusur. Aci, sevgi akisinin kesin-
tiye ugradigini dogrular ama higbir seyi ¢6zmez. Ben simdi
acinin ifade edilmesi yerine sevgi akisin1 hedefine ulasti-
riyorum ve sonra sevgi geliyor. Sevgi buradaysa, burada
(Kazagimin éniinii gésteriyor.) siklikla siyah bir leke oluyor.
Primer terapiden kalan budur.

Sevgi akisinin kesintiye ugramasi yaninda erken trav-
malar da var. Bunlar1 yasanmis olaylarin yardimi ile 6r-
negin history change ile ¢éziiyorum. Bunu NLP ve primer
terapinin karigimiyla yapiyorum. Bir ¢apa atma taktigi, bu
iyi bir sahnenin kotii bir sahneyi dengelemesini saglamak
demektir ve iyi bir yontemdir. Ama derin seylerde duygu
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da dikkate alinmak zorundadir. Bu ytizden duyguyu giive-
nilir bir sekilde ifade edebilsin diye onu siki siki tutarim,
sonra ona bir yardimci ararim ve olayi béyle ¢ézerim.

KARL Arada sirada birine dogumunu tekrar yasattiri-
yorsun. Bunu ne zaman yapiyorsun?

BERT HELLINGER Bir dogum travmasi s6z konusuysa,
anneye olan sevgi akisi daha orada kesintiye ugramisti. O
zaman dogumu tekrarliyorum, baglanti kurmayi saghyorum
ve sonra hayatin sabahinda dua geliyor (bkz. sayfa 77). Bu
anneyle ilk bulusma. Ona ulagmis olmak en derin ve en yo-
gun deneyimdir. Bundan sonra ¢apa atma taktigi uyguluyo-
rum. Yani onu siki siki tutuyorum ve hayat yolunda biitiin
travmalardan gegerek yukariya dogru gitmesini saglhiyorum.
Dogumdan sonra kabul edilmis olmaktan daha iyi bir duygu
yasayamaz. Boylece tiim terapiyi bir oturum i¢inde yapiyo-
rum. Yani daha sonraki biitiin ¢ocukluk travmalarim ¢apa
atma taktigiyle arka arkaya bir siire¢ iginde ¢alisiyorum.
Kisinin kendini iyi hissetmesini sagliyorum, sonra ona trav-
may1 yasatiyorum. O zaman olumsuz duygu olumlu duygu
tarafindan bastirilyor.

KARL Bu tam olarak nasil oluyor?

BERT HELLINGER Cok basit, soyle diyorum: “Simdi sen
hayat yolunda ilerliyorsun ve bunu durduran herhangi bir
sey olursa, orada kal.” Sonra o birdenbire derin nefes al-
maya ve aglamaya basliyor ve ben “Simdi ka¢ yasindasin?
Ne oldu?” diye soruyorum. Onun oraya bakmasini saghyo-
rum ve onu olay hallolana kadar sadece siki siki tutuyo-
rum. Sonra bir sonraki sahneye ge¢iyorum. (Giiliimser...) Bu
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sekilde 500 psikanaliz saati bir saate sikistiriliyor. Bu, sis-
temik terapinin tersi veya tamamlayicisi olarak kisisel bir
terapidir. Yani bunlar iki farkl yoldur.

3.3. Aile dizimi

Baglayan i¢ resimler ve ¢6zen i¢ resimler (Skriptler)?

Terapilerde siklikla kisinin bir i¢ resme gore yasadigini
fark ederiz, bir akisi ortaya koyan resme yani bir hikayeye
gore... Transaksiyon analizinde buna “skript” denir. Bu re-
simlerin iki farkh kokeni vardir. Bir tarafta gocugun yasadi-
g1 travmatik deneyimin tekrar eyleme doniistiigii i¢ resim-
ler vardir. Birgok masal, 6rnegin Hansel ve Gretel, Kirmizi
Bashkl Kiz, Yildiz Yagmuru, Uyuyan Giizel, Kuru Giiriilti
bu i¢ resimlerdendir. Ornegin Uyuyan Giizel, yiiz y1l sonra
uyandiginda hala on bes yasinda olma hayaliyle uyur. Bu
bir illiizyondur. Masalin énerdigi ¢6ziim Uyuyan Giizel'in
uyumaya devam etmesidir. Uyuyan Giizel, uyandig1 zaman
artik gen¢ olmayacagini anlarsa biraz daha erken uyanir.
Yedi Kegi Yavrusu'nda anne soyle der: “Kendinizi kotii ba-
badan koruyun.” Sansh Hans'ta bliyiikbaba nerdeyse tiim
varhigin1 kaybetmistir. Biiyiikbabadan soyle bir ricada bu-
lunulur. “Varhgimi elimde tutabilmem i¢in bana hayirduasi
et.” Kirmiz1 Baslikli Kiz, yash bir akraba tarafindan bastan
¢ikarilmadir. Kiigiik Hans eve geldiginde annesi kapiy1 a¢in-
ca mutlu olur, ama ya kapida babasi duruyorsa ne olur?

Tanmidigimiz masallarin hepsinin baglayici akis resimleri
icermesi ve sona dogru anlatilan ¢6ziimlerin gergek¢i olma-

3 Skript yonteminde herkesin bilinen hikayelerden birini kendisine yakin
hissettigi varsayilir. Terapide segilen hikaye yol gosterici olur.
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masi ve her seyden 6nce statiikonun devamina hizmet etmesi
cokilgingtir. Eger bir masalda veya hikayede bir ¢ocugun yedi
yasindan 6nce yasayabilecegi bir sey anlatilirsa, bu genellikle
kisisel bir deneyime isaret eder, sistemik bir olaya degil. Or-
negin Kuru Giiriilti sistemik bir hikaye degildir. Kuru Giirtiil-
tl, genellikle travmatik bir deneyimin resmi olarak hizmet
eder ve baskasina verilen ¢ocuklarin hikayesidir. Daha detaylh
olarak hikdye su deneyimi anlatir: Anne yoktur, baba kizim
bagskasina verir ve bir sonraki kusakta kiz, kendi oglunu bas-
kasina verir. Bu esas metindir. Bircok masalda anne yoktur.

Ama masallar 6yle kurnazca kurgulanmistir ki her za-
man esas metinden saptiran bir sey igerirler, 6rnegin Kuru
Giiriilti'de su glizel misra vardir: “Ah kimsenin bilmemesi
ne iyi, Kuru Giiriiltii olan ismimi.”

Tabii simdi ¢ocukluk deneyimleriyle ilgisi olmayan bir
siirii hikdye de var. Ornegin, kisinin ona eslik eden Othello
veya Odysseus gibi bir resmi varsa, o zaman orada bir ¢ocu-
gun yasayamayacagi bir deneyim anlatilmaktadir. Bu sekil-
de bir¢ok hikaye vardir, bunlar ancak yetiskinlerin yasaya-
bilecekleri deneyimleri anlatir. Bir ¢ocuk béyle bir hikayeye
hayran kalabilir ama neden oldugunu bilmez. Sonra insan
hikdyenin tiiriinden, hikayenin bu sistemde daha 6nce bir
rol oynamis veya oynamis olmasi gereken bir kisiyle ilgili ol-
dugunu ¢ikarir. Genellikle bu, kétii bir kaderi olan, disglanmig
veya sistemdeki biri i¢in yer agmis olan biridir.

0 zaman hikaye, eskiden sistemde ger¢eklesmis 6nemli
bir olayin resmine doniisiir. Hikaye, dislanmig bir kisinin
bu hikdye aracihigiyla tekrar sistemde gosterilmesine hiz-
met eder.
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insan travmatik olaylara ve deneyimlere dayanan veya
sistemik olarak belirlenmis bu hikayeleri arayabilir.

“Skript”i ve sistemik hikayeyi ortaya ¢ikarmak igin bir
yol su hikayeyi anlatmaktir:

Adamin biri, artik yeterince ¢alismis oldugunu ve ken-
dine iyi bir sey alabilecegini diisiiniir. Kendi bolgesinden
¢ikar, baska bir bélgeye gider, biraz etrafta dolasir ve bir
evin oniine gelir. Evin lizerinde biiylk harflerle “Diinya
Tiyatrosu” yazmaktadir. Buranin dogru yer oldugunu dii-
stiniir ve bir giris bileti satin alir. Bilet biraz pahalidir, ama
“Simdi bunun benim i¢in bir 6nemi yok,” der. Sonra igeriye
girer, salona oturur, arkasina yaslanir, rahat rahat bekler.
Nihayet 151klar soéner ve perde agilir. Oyun bagslar. Seyre-
derken, oyunun edebiyat eserlerinden biri oldugunu fark
eder. Bu kesinlikle yeni bir oyun degildir. Seyretmeye de-
vam edince, bunun kendi oynadig1 oyun oldugunu fark
eder. Soru... Senin oyununun ismi nedir? O, edebiyat eser-
leri arasinda yer alan bir oyun mudur? Bir masal veya bir
film veya bir roman, tiyatro oyunu, belki de bir biyografi
olarak... Oyunun ismi ortaya ¢ikinca, bu bir siirpriz olur ve
genellikle de biraz utang vericidir.

Sizden biri kendi oyununu biliyor mu?

BENNO Benim oyunum, sugsuz ¢ocuklarin Herodes ta-
rafindan katlidir. (Not: Benno’'nun engelli bir erkek kardesi
varmug, Ugiincii Reich’da -Nasyonal Sosyalist Almanya- bir
yurda verilmis ve orada 6lmiis.)

BERT HELLINGER Onun aile hikayesini diisiiniince, insan
hemen sistemik iligkiyi goriiyor. Hikayelerde genellikle 6-
nemli olan durum tamamen agik olarak anlatilir.

SARAH Benim oyunum, Faust.
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BERT HELLINGER Eger bir kadinin hikayesi Faust ise, o
zaman o daima Gretchen’dir. O zaman soruyu “Hangi adam
hangi kadini aldatti ve terk etti?” diye sormalidir.

FRIEDEMANN Benim oyunum, Tauris’teki Iphigenia’dir
ve hatta kral figiiri.

BERT HELLINGER (Soziinii keser.) Hayir, hayir, bunu yap-
mamak lazim. insan hikiyenin iginden bir sey segmemeli-
dir. Bu kesinlikle yanlistir. Iphigenie’ye hikaye olarak bak-
tigimizda olay, hangi kizin kurban edilecegidir.

VERA Benim aklima Sihirli Fliit geldi.

ILSE Danyal Aslan ininde

KLAUS iki Kardes masali

ECKHARD Benim aklima Odysseus geldi.

BERT HELLINGER Odysseus? Sonunda nereye vardigini
biliyor musun?

ECKHARD Ithaka'ya.

BERT HELLINGER Evet ve orada kimi bulur?

ECKHARD Penelope.

BERT HELLINGER Ve gercgekte Penelope kimdir, biliyor
musun? O daima annedir.

ECKHARD (Giilerek) Simdi utang verici oluyor. (Giiliismeler...)

BERT HELLINGER Ailende kim Odysseus idi, yani yanls
yollara sapan adam kim?

ECKHARD Digsaridan bakinca kimse.

BERT HELLINGER Emin misin? Eger bdyle bir hikadye
dogru ise, o zaman onu kelimesi kelimesine kabul etmek
lazim. Kursun birinde bir hanim meslektasim vardi, kursta
onunla dalga gegiyorlardi: Irene-Sirene, Irene-Sirene. O a-
rada skripti (hikdyesi) Odysseus olan bir katilimci bir seyin
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farkina vardu. Bir kiz arkadasi varmis ve babasi katiimciya
bir tekne vermis. O da tekneyle Afrika'ya yelken agmis ve
kiz arkadasini evde birakmis. Yani o kelimesi kelimesine
Odysseus’u taklit etmis, Nausikaa ile olan tiim hikayeyi. O
zaman Penelope’nin anne oldugunu ortaya ¢ikardik. Evet,
Eckhard, Odysseus olan kimdir? Birinin hayir demesini,
hemen ciddiye almak gerekmez. Once biraz beklenir.

ECKHARD En yakin olasilik annemin ikinci kocasi.

BERT HELLINGER Onun sistemik olarak bir anlami yok.
Simdilik bunu burada birakiyorum. Belki de bu hikaye se-
nin i¢in dogru degildir.

Deneyimime goére psikoterapiye getirilen problemlerin
ylizde ellisinden fazlasi, kisilerin yasadiklarindan kaynak-
lanan problemler degil, aksine yabanci bir kaderin tekrari-
dir. Ornegin bir aile dizimi yapilirsa insani sikan bu resim-
ler gosterilebilir.

Bir sistemin dizimi

Bert Hellinger, aile dizimi yapma tarziyla terapétik ola-
rak ¢ok etkili olan bir grup terapisi metodu gelistirmistir.
Bu metotla, Hellinger sevginin diizenleri ile iliskili fikir-
lerini, sistemik nedenli problemler hakkindaki diisiinme
tarzini ve terapi felsefesini ve sistemik ¢6ziimlerini, hay-
ranhk uyandiracak kadar basit ve yogun bir sekilde terapi
pratigine doniistiirmektedir.

Bunu, merkezinde i¢ ige iki mekan-zaman resmi bulu-
nacak bir sekilde tanimlanraktadir. Birisi bugiine kadarki
gecmisi temsil eden, baglayici olan igsel resim ve ikincisi ise
¢6ziim resmi; 6zgiirlestiren i¢sel resim. Birincisi, insanin bir
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parg¢asi oldugu sistemin igsellestirilmis resminin mekansal
olarak sahnelenmesidir, yani tiim ailesel ve kisisel hikaye-
lerin kigisel metaforik bir yogunlagmasidir. Bu arada bizi
harekete geciren temel yaklagim, sistemdeki digerleriyle i-
ligkili olarak bu resimde aldigimiz yerin, duygularimizi ve
eylemlerimizi ciddi sekilde belirliyor olmasidir. ikinci resim,
sistemin i¢sel ¢6zliimii ve gelecek resmidir, sevginin diizeni-
ne uygundur, onda akrabalarin her tiyesinin kendine uygun
ve iyi bir yeri vardir ve eger insan onu igine alir ve etki et-
mesine izin verirse, kiginin duygulari ve eylemi lizerinde ve
tliim olarak sistem tlizerinde iyilestirici etkisi olacaktir.

Dizim prosediirii

Prensip basittir: Bir grup katilimcis1 -daha sonra prota-
gonist (basrol) olarak anilacaktir- baglangi¢ durumuna ve
probleme gore, simdiki veya koken ailesinin ona ait igsel
resmini veya belki de bir danisaninin sistemini dizer. Kati-
limcilardan dizmek istedigi sistemin liyeleri i¢in temsilciler
seger ve i¢sel resmine uygun olarak onlari yerlerine yénlen-
dirir. Kendisi i¢in de bir temsilci seger. Sonra katilanlar si-
rayla yerlerinde kendilerini nasil hissettiklerini paylasirlar.
Sonunda grup terapisti katilanlarla interaktif bir siiregte,
yani temsilcilerin yeni yerlerinde nasil hissettikleri hakkin-
daki geri bildirimleri de dikkate alarak, genellikle birkag a-
samadan sonra (bu asamalar terapétik olarak da 6nemli ara
adimlari temsil eder) bir ¢6ziim resmi sekillendirir, ¢6ziim
resminde dislanmiglar dahil herkes yerinden memnundur.

Bert Hellinger'i boyle bir grupla ¢alisirken gérenler, ge-
nellikle derinden etkilenirler. O, biiyiik gruplarda da, ¢abu-
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cak karsilikh saygi ve keskin bir dikkatin damgasini vurdu-
gu, gliven ve anlam dolu ve ayni1 zamanda hafif ve eglenceli
bir atmosfer yaratir. Sanki grup bir biitiin olarak beraber
hareket eder ve bir grup liyesinin igsel resmi dizilmesine
ragmen, katilanlar dizim siiresince sistemin dinamigine
dalar ve grup yoneticisi ile birlikte hep beraber bir ¢6ziim
bulurlar, bu her seferinde emsalsizdir. Béyle bir ¢6ziim
resmi ilgili kisiyi genellikle yillar boyunca etkiler.

Bir sistemi dizmeden 6nce, bu sisteme ait olanlar 6g-
renilir ve -genellikle dizim esnasinda- kimlerin yer agtig1
veya dislandig1 sorulur. Dramatik dis olaylar da sorulur;
ornegin o6liimler, intiharlar, ayriliklar ve bosanmalar, ka-
zalar, engeller. Buna karsilik karakter tasvirleri ve hareket
tarzlarinin degerlendirilmesi 6nemsizdir. Bunlar kisiyi 6-
nemli olan seyden saptirir.

Dizim i¢in 6nsart

Birinin, kendininki veya bir danisaninki olsun bir siste-
mi dizmesi i¢in 6nce durumu ciddiye almasi ve durumun
ciddi bir sey olmasi, yani ¢6ziim gerektiren bir sey olmasi
gerekir. Eger bunu meraktan yaparsa etkisiz kalr.

Dizim igin uyarilar

BERT HELLINGER Eger aile dizimi yapiyorsak bu ¢ok deri-
ne gider. Bu ytlizden grupta dikkatli bir beraber hareketetme
atmosferine ihtiyacimiz var. Dizim esnasinda kimse bir sey
soylememelidir. Dizen bir sey soylemez ve temsilciler dizim
esnasinda bir sey sdylemez. Cok fazla bilgi saptirir. I¢inize
yogunlasin, kendinizin, kendi hedefleriniz ve amaglarinizin
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ne oldugunu unutun ve igsel alginizdan gelen, hareket etti-
ginizde ve yerinize yonlendirildiginizde olusan ve bagskalari
eklendiginde degisen duygulariniza konsantre olun.

Bu arada énemli olan, duygularinizi disariya vurmama-
niz ve bu yerde insan ne hissedebilir veya ne hissetmelidir
gibi disiincelerle aklimzi dagitmamanizdir. Sadece ken-
dinizi birakin ve viicut reaksiyonlarinizi hissedin, orada
beklenilenden tamamen farkh hissetseniz bile, yerinizde
kendinizi nasil hissettiginizi ve ne halde oldugunuzu, sade
bir sekilde ve elestirmeden paylasin. insan siklikla korku-
tan veya yasak olan seyler de hisseder. Ornegin, insan biri
gidince veya 6liince rahatlamis hissedebilir veya yasak bir
iliskiye ¢ekildigini hissedebilir. Eger kisi bunu sdoylemezse,
onemli olan bir sey masaya yatirilmamis olur. Bu yiizden
kisi bunlari sansiir ve kisit olmadan ifade etmelidir.

(Dizimi yapana) Sen, tamamen kendi duyguna gore, kendi
i¢c resmine uygun olarak kisileri iligkide nasil goriiyorsan dyle
diz. i¢sel resim esas olarak dizim esnasinda kendini gésterir.
Yani 6nceden karar verdigin seyleri unut. Sadece bir yer gos-
ter, el kol hareketlerine bakis yonlerine ve sozlerine karisma...

Kendine ait seyleri dikkate almamak

SORU Dizim esnasinda hos veya hos olmayan seyler his-
sedildiginde oradaduran kisi de oyuna girmiyor mu?

BERT HELLINGER Bu esasli bir soru. Bu hipotezle ¢alisir-
san, artik dizim yapamazsin. O zaman burada sadece bir
karisikhik olur. Biri diisiinmeye baslarsa dikkati bu pozis-
yondaki algilamadan bagka yone kaymis demektir. Kendini
biraktiginda sana 6zel seyleri degil de gergekten onlara ait
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olani hissedecegin bir noktadan hareket etmek zorunda-
sin. Katilanlar kendilerini dizimde yabanci bir kadere bi-
rakiyor ve yabanci insanlar gibi hissediyorlar. Tabii, orada
olanlarin katihmecilari uyarabilmesi veya anilar1 uyandi-
rabilmesi de olabilir. Ama insan bunu kendine mal ederse
delirir. O zaman kendine yabancilagirsin.

Bu yiizden; insanin kendini duygulara birakmasi, ama
bunlarin yabanci duygular oldugunun bilincinde olmasi ve
bunlar1 kendi lizerine almamasi ¢ok 6nemlidir. Bittikten
sonra insan bu duygudan disar1 ¢itkmak zorundadir ve o
zaman tekrar kendine déner.

Biri yanlis bir duygudur 6biirii de yanhs bir duygudur.
Her ikisi de sistemik olarak dizilmistir, sadece sistemler
farkhdir. Ama insanin kendi sisteminde kalmasi yabanci bir
sistemde kalmasindan daha iyidir. Degisik dizimlerde duy-
gularn siirekli olarak nasil degistigi, ne kadar az giivenilir
oldugu ve bunun gergegi aramada ne kadar az faydali oldu-
gu goriiliiyor. Ama insanin dogru yerde durup durmadigi
konusunda bir fikir veriyorlar. Dizimler bunu saghyorlar.

Terapist belli bir yere uygun olan duygularin paylasildi-
gindan emin degilse, bagka bir katilimciy o yere koyabilir
ve ona orada kendini nasil hissettigini sorabilir. Agirhikh
olarak ilk kisinin duygusu ve bununla birlikte sistemik ye-
rin duyguyu belirledigi hipotezi dogrulanir. insan digari-
dan goézlemci olarak, kisilerin duygularinin nasil olacagin
genellikle 6nceden bilemez. Kiiglik pozisyon degisimleri,
duygular1 hayret verici derecede degistirir.

SORU Zaman zaman temsilcileri segerken uygun kisilerin
secildigini ve aralarinda benzerlikler oldugunu diigtindtiim.
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BERT HELLINGER Segilenler kendi bilingaltlarini devre-
den gikarmiyor. Burada baglanti var tabii. Ama kendini bi-
rakabilen herkes herkesi temsil edebilir. Bu yiizden bunu
abartmamak lazim. Ama birinin sik sik ayni role segildigi
de oluyor, 6rnegin kendini 6ldiiren birinin roliine. O zaman
terapist bu durumu onun sisteminde bir seyin tehlikeli o-
labilecegine dair bir isaret olarak goriir. Terapist, bir kisi-
nin sik sik ayni agir rollere segilmesine izin vermemelidir.

SORU Dizim esnasinda ellerim buz gibi oldu ve bunun
heyecandan mi yoksa yerle mi ilgili oldugunu bilemedim.

BERT HELLINGER Aslinda bu 6nemli bir paylasim sayilir.
Suradan hareket etmelisin, sen o anda kendi sistemine ya-
bancilagsmis durumdasin ve bagka bir kisi gibi hissediyor-
sun. Bu yiizden bu durumda hissettiklerini kendi {izerine
almamalisin. “Tamam, bu simdi bende de bdyle bir sey ol-
duguna dair bir isarettir,” de diyemezsin. insan bunu bii-
yik bir disiplinle yapmak zorundadir.

%

ALBERT (Bir dizimle ilgili olarak..) Onlarin boyle yiizles-
tiklerini gériince, anne-baba ve ¢ocuklar...

BERT HELLINGER (Séziinii keserek..) Bu bir yorumdur. Di-
zimde sadece karsi karsiya durduklari i¢in, bunun bir yiiz-
lesme oldugunu diisiiniiyorsun. Bu uygun degil.

ALBERT Yani ben 6yle hissettim.

BERT HELLINGER Hayir, sen boyle hissetmedin, sen bdy-
le yorumladin. Ancak orada durmus olsaydin hissedebi-
lirdin. Ama orada durmus olanlar bunu béyle algilamadi,
kimse boyle bir sey soylemedi. Bu, dizimlerdeki en 6nemli
esaslardan biridir. insan seytana uymamali; dizime baka-
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rak, kisilerin neler hissettikleri veya kendisinin ne hisset-
mesi gerektigi konularinda ¢ikarim yapmamaldir.

LARS Bu, danisani anlamak i¢in onun yerinde durmali-
yim, demek midir?

BERT HELLINGER Hayir, bu demek degildir. Kendini onun
yerine de koyabilirsin. Albert daha simdi bir seye takildi.
insan 6zgiir bir dikkatle karsisindakinin hissettiklerini an-
lamak, onlarin igine dalmak ve tekrar disar1 ¢ikmak zorun-
dadir. insan kendini 6ylece iceriye birakirsa, birdenbire ne
oldugunu hisseder. Her seyden 6nce ¢6ziimii hisseder. Duy-
gular1 paylasarak ve olaya katilarak ¢éziimii bulurum. Bu
farkh bir dikkattir. Ancak “Onda yanls olan nedir?” diye so-
rarsam farkli olur. O zaman artik duygularini paylasgamam.

Minimumla ¢alisma

Genellikle sistemi dizen kisinin gereginden fazla bilgi
vermeye c¢alistig1 goriiliir. Eger bunu yaparsa digerlerinin
dogrudan hissetmesini engeller ve onlar1 siklikla yan yol-
lara saptirir. Onemli olani temsilciler zaten séyliiyor ve az
on bilgiyle bunun ¢ok farkl bir kuvveti ve giicii oluyor.

Bir ¢6ziim diziminde fazladan dizilen bir kisi bile res-
min kuvvetini azaltabilir. Bu ytlizden grup terapisti aktif bir
sekilde, sadece ¢6ziim i¢in gerekli olan kisilerin dizilmesi-
ni saglamahidir.

Bazilar1 bir yem atar. “Biiylikannem bize ¢ok yakinda
yasardi,” veya “Vaftiz annem benim i¢in ¢ok 6nemliydi, onu
da dizmek istiyorum,” derler. “Aile icinde yasama”nin sis-
temle higbir ilgisi yoktur. Bu, onun sisteme ait oldugu veya
dizimde 6nemli oldugu anlamina gelmez. Ben minimal
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sartlarla ¢alisiyorum, gerektiginden fazlasiyla degil... insan
her zaman ¢ergeveyi genisletebilir. Eger ¢ok fazla temsilci
aldiysa tekrar azaltmak zorundadir. Eger igeriye aldigim
birinin digerlerine bir etkisi olmadigini gériirsem bu kisiyi
yine digar1 alirim. Sadece etkileri varsa birakirim. Cok fazla
kisiyi dizime almak karigikliga sebep olur.

Koken diizene uygun standart dizim

Coziim resminin diziminde insanin uymak zorunda ol-
dugu bir hiyerarsi vardir. Eger hiyerarsi dogru ise sistem
diizene girer. Bu genellikle gegerli olan i¢ diizen prensi-
bidir, ama bundan sapmalar olmasi da her zaman muhte-
meldir. Kim once geldiyse, o 6nceliklidir. Sonra saga dogru
saat yoniinde ilerlenir. Genellikle 6nce erkek sonra onunla
ayni haklara sahip olmasina ragmen erkegin soluna kadin
gelir. Ancak fonksiyonlarinda bir farklilik vardir. Normal
sartlarda giivenligi saglayan kisi ilk yere sahip olur. Orne-
gin engelli veya uzun siiredir hasta olan bir erkek varsa ve
ailenin giivenligini kadin saglamak zorundaysa genellikle
kadin ilk yeri alir. Bunu Brigitte'nin diziminde gérebildi-
niz. Ama kadin, adamin sagindaki ilk yerde genellikle ken-
dini terk edilmis ve desteklenmemis hisseder.

Kadinin ilk yere gectigi bagka dizimler de vardir, ka-
derin, kadinin koken sisteminin biiytik agirhk ylklendigi
durumlar buna érnektir. Kader kadini adamdan daha fazla
anlaml kilmistir. insan bunu denemek ve dizim esnasinda
karar vermek zorundadir; bunu 6nceden soyleyemez. Ai-
lede bir sey olmadan adam kadinin solunda duruyorsa ya
aileden kagiyordur ya az sorumluluk aliyordur ya da sinir-
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siz 6zgiirliigi (deli olmanin verdigi 6zgiirliik) vardir. Sagda
durdugunda kendini ailesi i¢in sorumlu hissediyordur. iste
bu pozisyonlarin etkisidir.

SORU Bu ataerkil bir diizen degil mi?

BERT HELLINGER Bu tamamen alakasiz bir sorudur. C6ziim
icin hi¢bir faydasi yoktur. Sen, bu farkli olmaliyd: desen bile,
bu farkh olmaz. Senin bu veya bagka bir teorin olsa da ruh
boyle tepki verir. Bunun arkasinda bagka bir sebep yoktur.
Giivenligi saglayanin ve iginde ailenin gelisebilecegi mekani
olusturanin énceligi vardir. O ayni zamanda 6ncelikle sorum-
lulugu iizerine alan kisidir. Bunun esitlikle higbir ilgisi yoktur.

Dizimlerde anne-babanin soluna dogru saat yoéniinde,
yaslarina gore sirayla ¢ocuklar gelir. Cocuklarin yaslarina
gore anne-babanin karsisinda durduklar dizimler de iyi
dizimlerdir. Bunu sofra diizenlerinde de gorebilirsiniz. Bu
sirayla sofraya oturan ailelerden, masada huzur oldugu ko-
nusunda geri bildirimler aldim.

Olii doganlar, kardeslerinin yaninda durur ve aldirilan
¢ocuklar -eger onlarla ¢alisma uygun ise- ¢6ziim diziminde
en iyisi anne-babanin arasinda oturur ve onlara yaslanirlar.

Coziim getiren resim karsilikl iliskiyle olusur

Temsilcilerin baslangi¢ dizimleri yapildiktan sonra ge-
nellikle bir¢ok asamanin yasandig interaktif bir siire¢ ge-
lir. Grup terapistinin yonetiminde temsilciler deneyerek
yerlerinde degisikler yapar boylelikle bir ¢6ziim dizimine
ulagilir ve iyilestirici bir resim olusturulur. Ornegin bir
kiz ¢ocugu, sonunda kardeslerinin sirasinda nihai yerini
almadan 6nce simdiye kadar reddettigi annesinin yanina
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konulabilir veya dizimdeki temsilcisi onun yerine anne-
nin oniinde egilerek onu kabul eder. Dislananlar ve 6zel
kaderleri olan digerleri (6rnegin ebeveynin erken élen an-
ne-babasi) iceri alinir. Grup yéneticisi i¢sel olarak daima
dislanmiglarin tarafindadir. Siklikla ilerlemeyi zorlastiran
veya imkansiz kilan bilgi eksiklikleri de olur.

Bu siiregte 6zellikle 6nemli olan sey, katilanlarin ifade-
lerini ¢ok dikkatli algilamak ve onlar tarafindan yonlen-
dirilmeye izin vermektir. Slipheli durumlarda 6zellikle de
katilanlarin sozsiiz davraniglariyla ifadelerinin gelistigi
durumlarda terapist daha ¢ok kendi algilarina giivenir. Bii-
tiin bu asamalar sirasinda sistemi dizen kisi sadece seyre-
der ve sorulursa bilgi verir. lyi bir ¢6ziim resmi bulununca,
ondan yerini almasi istenir.

Terapist her seyden 6nce dizimi yapan kisi i¢in bir ¢6-
zlim arar. Suna eminim ki ailenin biitiin iiyeleri i¢in bag-
langi¢ dizimi aynidir. Benzer sekilde ¢6ziim dizimi de ayni-
dir. Sadece bazen bir dizim esnasinda erkek ¢ocuk i¢in kiz
¢ocuktan farkl bir ara adim atilabilir veya ikisi igin farkh
kisiler eklenmek zorunda kalinir.

Coziim resminin etkisi

Bir kisi ¢6ziimii gérdiigiinde, resmi icine almasi ve yolu-
na devam etmesi yeterlidir. Bu resimle biraz zaman gegir-
mek zorundadir. By, yavas ilerleyen bir iyilesme siireci gi-
bidir ve sonrasinda birdenbire iyilesme olur. C6ziim resmi
bir hipotezdir ve temeli heniiz ¢ok saglam olmadigindan
siipheler vardir. Ama insan onu etkilerine bakarak deger-
lendirebilir.
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Onun sisteminde bagka hi¢ kimsenin degismesine ge-
rek yoktur. O da hi¢ kimseye yerini degistirmesi gerektigini
soylemek zorunda degildir. Tiim degisim sadece igsellesti-
rilmis resim araciligiyla olur. Bazen aile iiyelerine dizimin
nasil gelistigini anlatmak faydal olabilir, ama “S6yle oldu
ve etkisi buydu,” gibi yorumlar yapmadan...

Eger anne-baba sistemi kendi i¢inde diizene koymus-
larsa, bu durum, hi¢bir sey séylemeye gerek kalmadan
dogrudan ¢ocuklari etkiler. Etki eden sey diizen ve ruhtaki
takdir edilme duygusudur. iyi bir ¢éziimiin gostergesi, her-
kesin iyi bir yere sahip olmasidir. insanin borglu oldugu bir
durum kalmigsa tabii bunun da diizene koyulmasi gerek-
lidir. Bazilari igin ¢6ziim resmini ¢izmek iyi olur. Detaylar
genellikle unutulur.

Resimlerin etkisi hakkinda bir 6rnek daha vereyim. Bir
hanim terapist tarafindan 6gle yemegine davet edilmigtim.
Evinde yirmi yaslarinda bir kiz yegeni de kaliyordu ve kendi
evinden atilmisti. Bir¢ok kere intihar girisiminde bulunmus,
madde bagimlisi olmus ve simdi teyzesine tutunmustu. Bir
meslek 6grenmisti ve tamamen iyi sayilabilecek bir duruma
kavusmustu. Bu terapist 6gle yemeginde, yegeninin birkag
ay once Guatemala'ya gittigini anlattl. Orada bir motosiklet
kiralamis ve paramparg¢a edene kadar binmis. Sonra onu 6y-
lece bir yerde birakmig ve geri gelmis. Bir siire diigtindiim
ve sonra, “O motosikletin zararim 6demek zorunda, aksi
halde degisimi tehlikeye girer” dedim. Ogle yemeginden
sonra terapist Stuttgart'a gitti ve 6ncesinde yegenini gor-
medi. Ayni aksam yegeni onu arayip “Motosikletin zararini
odeyecegim,” demis. Bu i¢sel resimlerin ve ayni1 zamanda bir
sey yapmamanin etkisidir. Resimdeki iyilik, etki eder. i¢ gérii
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olustuktan sonra eyleme doniistiirmek icin tekrar kuvvet
toplayip dogru zamani bekledigimde her sey ¢ok kolay olur.

Resim dogru ise

Birkag ay 6nce geng, dinamik bir ¢ift vardi burada, yirmi-
lerinin sonlarindaydilar ve simdiden ti¢ ¢gocuklarivardi, dor-
diincii yoldaydi. U¢ yasindaki kiz cocuk diyabet olmustu. Biz
sistemi dizdik. Kiigiik kiz dizimde fazlasiyla huzursuzdu ve
kendine bir yer bulamiyordu. Sonra annenin annesini ve an-
nenin biiylikannesini dizime aldik, bu ikisinin ¢ok koétii nami
vardi ve kadin tarafindan reddedilmislerdi. Biiyiikanne gelir
gelmez ¢ocuk sakinlesti ve onu ¢ocugun arkasina koydugu-
muzda tamamen huzurlu bir hale geldi. Dizim aksam ge¢ sa-
atteydi. Dizimden sonra geng cift evi aramis, kizlar1 onlarla
bugiine kadar hi¢ konusmadigi gibi iyi konusmus. Cok sasir-
miuslardi. Gegen ay babanin erkek kardeslerinden biri bura-
daydi. Ona gocugun diyabetinin nasil oldugunu sordum. “Ug
giin igneye gerek olmadi ama sonra tekrar bagladi,” dedi.
Demek ki ¢6ziim tamamlanmamis. Onlarin gocuga bir sey
soylemedigi diistiniiliirse etki eden sadece resimdir. Sadece
icsel resimlerin diizeni etki etmistir.

Dogru zamanda bitirmek

Belli bir siire sonra -bu genellikle gézlemci grubun hu-
zursuz olmasi ve dikkatinin dagilmasindan anlasilir- ke-
sin bir ¢6ziim bulunamiyorsa, en iyisi dizimi bitirmektir.
0 zaman genellikle ya 6nemli bilgiler eksik kalmistir ya da
dizim yeterli ipuglarini zaten vermistir. Prensibim tercihen
biraz erken bitirmektir.
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Zor ve etkili bir miidahale olarak yarida kesmek

Adrian isimli bir seminer katilimcisi, kiirtaj yaptirmak is-
teyen esiyle bir tartisma igindeydi ve ailesini dizdi. Bu sirada
i¢sel olarak ilgisiz duruyordu. Temsilcileri 6zensiz bir sekil-
de yanyana dizdi. Hellinger ona biraz yardim etti ancak onun
davranisinda higbir sey degismedi. Bunun tlizerine Bert Hel-
linger, onun bu olaya teslim olmadigini, béyle devam edile-
meyecegini soyledi. Temsilciler yerlerine oturduktan sonra:

BERT HELLINGER Boylesine tahrip giicii olan bir aile di-
zimine insan sadece korkuyla ve titreyerek yaklasabilir ve
saygiyla.. Burada hile yapilamaz; o, bu denenemez.

Agiklamak igin kiigiik bir hikdye anlatacagim:

iki sene 6nce bir arkadag bizi ziyaret etti ve marangozluk
egitimi alan biiyiik oglunun bir makinede bacagindan agir
bir sekilde yaralandigini anlatti. Hastanede yatmis ama kali-
c1 bir sorun olugsmamis. Oglu hastanedeyken, babasina bak-
mus ve “Makineye artik saygi duymuyordum,” demis.

(Adrian’a) Algiladiklarimi séyliiyorum. Ama seni burada
su¢lamak istemiyorum. Olmasi gereken sey daha olmamis-
t1 ve sen bunu zorla yapamazsin. Bu iyi niyetle olacak bir
sey degil. Bunu simdilik boyle birakabilir miyiz?

Bu, birinin dizimini nasil yaptigi, nasil basladigi, kafa-
sinin karisik m1 net mi olduguyla ilgilidir. Birinin ne ka-
dar isin i¢inde oldugunu ve yogunlastigini gérebilir insan.
Yogunlasarak yapan, yavas yavas davranir. Siirekli olarak,
simdi mi biraz sonra mi, dogru mu degil mi diye tartar.
Eger birisi diziminin i¢ resmine uygun olarak yapilip yapil-
madigini kontrol etmek isterse, dizilen sistemin ¢evresin-
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de bir kere yiiriimelidir, o zaman daha iyi goriir.

Birinin dizimi ciddi olarak yapip yapmadigini gésteren
¢ok basit bir kriter daha vardir. Ciddi bir dizim yapan, her-
kesi elini tutarak veya dokunurak yerine dogru gétiiriir ve
oraya gelene kadar onunla birlikte gider. Eger dogru bir
sekilde yapilmazsa, dizim terapist i¢in ¢ok agir bir sinava
doéniigiir Duruma hakim mi, bunu fark edecek mi veya et-
meyecek mi diye biitiin gozlerin 6niinde en ince detayina
kadar sinanir. Eger bunu fark etmezse, esyalarini toplayip
gidebilir. Birisi dizim yaparken, onun daha 6nceden belir-
ledigi bir diisiinceye gore dizdigini fark edersem veya bir
seyler dogru gitmiyorsa devam etmek istemedigimi soyle-
rim, o zaman bu benim i¢in sistem iliskili psikoterapide en
zor ve en etkili miidahalelerden biri olur.

Sistemini dizmesini istedigim biri “Onu eskiden oldugu
gibi mi yoksa simdi oldugu gibi mi dizmeliyim?” diye so-
rarsa artik dizim yapamaz demektir. Eger bir kisi sistemini
diziyorsa, sisteminin kendi i¢sellestirdigi resmini diziyor-
dur. “Simdi oldugu gibi mi?” diye sordugunda i¢sel resmin-
den uzaklagsmistir ve o zaman dizim genellikle kafadan ge-
lir ve artik bir anlami yoktur. Dizimden 6nce, durumun bir
resmini olusturmak da iyi degildir.

Aile terapisi, aile heykeli, aile dizimi

SORU Boyle dizimler ailelerle de yapilabilir mi?

BERT HELLINGER Bu konuda bir tecriibem yok ama sez-
gisel olarak buna karsiyim. Benim igin soru su: “insan bii-
tiin aileye birlikte terapi yapmali midir?” Ben buna da kar-
styim. Eger biitiin aile terapistin karsisina ¢ikarsa, ¢ocuk-
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lar anne-babaya olan saygilarini kaybeder ve bu gok biiyiik
bir bedeldir. Aile terapisi anne-babayla yapilir. Terapistler
anne-babayla ¢alisir ve anne-baba ¢ocuklarla ¢alisir. Co-
cuklarin konusmalardan haberdar olmalarina kesinlikle
gerek yoktur.

Bir dizimi yapmak i¢in, insanin aileye ihtiyac1 yoktur.
Gozlemlere gore, insanin ailesini gruptan bagka kisiler
araciligiyla dizmesinin, daha biiyiik bir giicii vardir. Eger
aile liyeleri kendi aile tiyelerini dizerlerse giincel iliskilerin
daha ¢ok rahatsiz edici sekilde etki etmeleri ve onlarin ar-
tik i¢sel resimlerinden hareket edememeleri gibi bir tehli-
ke olusur. Ben bir aileyle béyle bir dizim yapmadim, ayrica
ailelerle boyle dizimler yapmaya da niyetim yok. Belki bas-
kalar1 bunu yapar digerleri de seyredebilir. Ama ben bunu
daha yapmadim.

Bir grupta ailesinin dizimini yapanlar, sonradan resim-
leri ailelerine tasirlar. Bunlar etki etmeye devam eder ve
birdenbire orada bir ¢6ziim olusur. Bu zarif bir ¢éziimdiir,
kimse bir terapistin de oyunda oldugunu fark etmez. Tiim
seref ve sorumluluk ailede kalir. Eger insan problemlerin
farkinda ise, duruma gore, aile terapisi de yapilabilir.

(Bagska bir yerde...)

Burada bir farki daha gostermek istiyorum. Yaptigimiz
sey aile heykelleri degil, aile dizimleridir. (Bert Hellinger
burada “aile heykelleri” derken, katilanlara bakis yonle-
rinin, belirli durus ve el kol hareketlerinin bildirildigi di-
zimleri kastediyor.) Heykeller ile dizdigim kisileri disardan
baski altina alirim ve bireysel duygulara yer vermem. Eger
biri sadece oraya konulursa ve yerinde durursa basini i¢sel
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ihtiyacina gore nereye isterse oraya gevirir. Ama basini ben
cevirirsem ve kime bakmasi gerektigini séylersem, o artik
bulundugu yerde kendi duygulariyla hareket edemez. Bu
sekilde onun duygularini hapsetmis olurum, talimatla ya-
pilan jestler ve pozlar da sadece olaydan uzaklastirir. Tem-
silci yerinde dururken bagska bir talimat verilmezse, dizle-
rinin baginin ¢6ziilmesi gibi semptomlar da gelisebilir.

Kilise igin bir yer

Zaman zaman biiyiik bir agirlhig: olan kuruluslar, islet-
me, meslek veya bagka 6nemli alanlar da dizime eklene-
bilir.

Bir seminerde Bert Hellinger, kendini siirekli sikintil
hisseden Eckhard isimli katilimciya kendini, psikanalizi,
kolaylig), tibbi alani ve ruhsal alani dizdirtti. Sonra bu be-
siniiyi birer yerleri olacak sekilde diizenledi.

Eger birinin iki vatani varsa, 6rnegin annesi ve babasi
farkl tilkelerden geliyorsa veya daniganin iki meslegi var-
sa, o zaman o ikisini de dizdirir, boylece ikisi de hakkim
alir ve dengede olur.

Kurstaki ciftler

Eger kursta ciftler varsa dnce birine simdiki zaman sis-
teminin dizimini yaptiririm ve hemen sonra aym insan-
larla digerine... Yani onlar orada bekler ve sadece yerleri
degistirilir. Eger sonradan partnerlerden birinin dogru bir
dizim yapmaktan kagtig1 goriiliirse, katiimcilara hissettik-
lerindeki benzerlikleri ve farkhliliklari sorarim.

Sistemik olarak bakarsak: Bir kadin bir adamla evle-
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nirse, adam kadini, kadinin igsellestirdigi kendi sistemiyle
birlikte algilar. Kadin onu bir diizensizlik iginde i¢selles-
tirdiyse, adam da karisini diizensiz olarak algilar. Tersi de
aynen boyledir. Eger simdi her iki partner de kendi dizim-
lerini yaparsa, her ikisi de diger partneri nerede farkl al-
giladigini goriir. Ve bu durum diizeltilirse, insan partnerini
gercege daha uygun olarak algilar. Bunun iligki lizerinde
¢ok olumlu ve 6zgiirlestirici bir etkisi vardir.

Dizimlerde tekrarlayan kaliplar

Okuyuculardan daha énce aile dizimi konusunda ¢a-
lismis olanlar veya ¢alismay planlayanlar mutlaka sunla-
rn 6grenmek isteyeceklerdir: Tekrar eden belirli sistemik
dizimler, belirli dinamikleri isaret eder mi? Belirli sorun-
larda belirli ¢6ziim dizimleri kendini kanitlamig midir?
Benim gozlemlerime gore (yayina hazirlayan) boyleymis
gibi goziikiiyor. Aile dizimi ¢aligmalarindaki deneyimlerin
su andaki durumuna gére, bunlar daha ¢ok tahminler ve
hipotezlerdir. Bunlar paylasilacak olursa, olguya déniigtr
ve insanin dolaysiz bir sekilde bakmasini engelleyebilir.
Her dizimin yegane ve degistirilemez oldugu ve her ¢6ziim
resminin her vakada ince ince dokunmus bir iletisim sii-
reciyle ortaya ¢iktig1 noktasindan hareket etmek iyidir. Bu
nedenle burada siniflandirma yapilmadan sadece birkag
ornege deginilmektedir. Bir sonraki boéliimde “Bir aile dizi-
mi igin prensipler” bashigi altinda anlatilanlar da daha ¢ok
muhtemel bilgiler olarak anlagilmalidir.

Bir ¢ocugun ebeveynlestirilmesi yani ¢ocugun ailede
anne-babasinin yerine ebeveynlik fonksiyonlarin iistlen-
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mesi veya anne-babasi adina bir ebeveyn roliinii oynamasi
halinde ¢ocugun temsilcisi dizim esnasinda kendini huzur-
suz hisseder ve bir tiirlii yerini bulamaz.

BERT HELLINGER O zaman ebeveynin anne veya babasi-
na bakarim, diglanmis veya erken 6lmiis herhangi biri var-
sa onu sistemin igine alirim. O dizime girdigi anda ¢ocuk
sakinlesir.

SORU Dizimlerde, temsilcinin temsil ettigi kisiyle ayni
cinsten olmasi 6nemli midir?

BERT HELLINGER Kural olarak evet, sadece ¢ok zorda
kalinirsa farkl cinsten biri alinir. Ama yalniz yan rollere.
Fakat bu her zaman rahatsiz edici bir seydir. Eger ¢ok az
kisi varsa ben de bazen dizime katilirim. Yani insan her za-
man elindeki sartlarla en iyisini yapmaya ¢aligir.

SORU Benim teknik bir sorum var. insan genglerle de di-
zim yapabilir mi?

BERT HELLINGER Genglerde genellikle bazi seyler farkl-
dir. Bu tiir dizimler, skript analizinde de oldugu gibi, belli
bir 6l¢lide yasanmislik gerektirir. Ben sadece arada sirada
istisnalar yaptim. Skript analizinde yaklasik olarak yirmi
li¢ yasi sart kosuyorum, burada da éyle. Eger bu tek bir va-
kada bilingli olarak yapilirsa iyi olabilir, ama ben boéyle bir
kursu genglerle yapmazdim.

Yanlis anlasilmalar olmasin diye son olarak dizimlerle
ilgili bir sey daha soylemek istiyorum. Bu dizimler resim-
lerdir, bir yol iizerindeki duraklardir. Onu sonradan gelis-
meye devam edecek bir tohum gibi anlamaliy1z. Béyle bir
dizimden oldugundan fazla somut sonuglar ¢ikarmak ya-
niltici olabilir.
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Bir 6rnek:

Bir keresinde karisiyla artik anlasamayan bir adam igin
bir dizim yaptim. Resim géyleydi: Onlar ayriliyor ve ¢ocuk-
lar ona geliyor. Sonra adam evine gitmis ve “Bert ayrilma-
miz gerektigini ve ¢ocuklarin bana gelmesi gerektigini soy-
ledi,” demis. Bu bir suistimaldir, ¢galismay1 tamamen kétiiye
kullanmaktir. Hem kadina karsi haksizliktir, hem de ¢als-
maya karsl... Bu sanki “Giines dogar ve ben kendime, 1s1kla
bir sey yapacagim,” demek gibi bir sey. Insan 15181n iginde
etki etmesine izin verir ve o etki etmeye devam eder ve bir-
denbire bir sey degisir. O zaman belki yeni bir imkan dogar.

Tam olarak bilmek isteyen adamin hikayesi

Bir adamin karis1 6lmiis, ona kalan bir siirii ¢ocukla
ne yapacagini bilmiyormus. isi yokmus ve onlar1 doyura-
miyormus. O sirada bir arkadagi ona, daglarda bir kesis
oldugunu ve taslardan altin yapmanin sirrim bildigini an-
latmis. “Belki o adam sana yardim edebilir,” demis.

Adam “Evet, ona gidecegim,” diye cevap vermis.
Sonra oraya gitmis, kegisi bulmug ve ona “Taglardan

nasil altin yapildigim bildigin dogru mu?” diye sormus.
Adam “Evet, bunu biliyorum,” demis.

“Peki bu sirr1 agiklar misin?”

“Evet, sana bu sirr1 soylerim. Sadece bir sonraki dolu-
nayda iki vadiyi gegip liglincii vadiye gitmen ve gece ya-
risindan bir saat 6nce bes biiyiik ¢akil tas1 bularak onlari
¢am agacinin ince dallarinin tlzerine koyman gerekiyor.
Sonra buradaki bu bes otu alip -isimlerini maalesef u-
nuttum- lizerine serp, atesi yak, gece yarisi taglar altina
doniisecek.”

Adam sevinmig ve yola koyulmus ve bir siire gittikten
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sonra “Hepsi bu olamaz. Mutlaka bana séylemedigi 6nem-
li bir sey var,” diye diisiinmiis.

Sonra tekrar geri donmiis ve “Biraz diisiindiim de hep-
si bu kadar olamaz. Mutlaka bana s6ylemedigin bir seyler
var,” demis.

“Evet,” demis adam, “ates yandig1 siirece beyaz bir ayi-
y1 diisiinmemelisin.”

3.4. Ozet: Aile dizimlerindeki 6nemli noktalar

Dizimi yapan (protagonist) nelere dikkat etmelidir?

 Sadece olay ciddi ise ve kisi dizimi ciddiye aliyorsa
(sadece meraktan degilse!) dizim yapmak.

 Temsilcileri segtikten sonra, kimin kimi temsil etmesi
gerektigini tekrar soylemek.

« Kisileri karakterize etmemek ve sadece mutlaka ge-
rekli olan bilgileri vermek.

e Sistemin igsellestirilmis resmine yogunlagsmak. (Bu
ancak dizim esnasinda ortaya ¢ikar. “Resim hangi zamani
gostermeli?” gibi sorular i¢sel resmi karartir.)

e Tek tek her temsilciyi tutarak yerlestirmek.

e Sadece dizmek, dizilen kisilere durus empoze etmemek;

e Dizdikten sonra temsilcilerden kimin kimi temsil etti-
gini tekrar s6ylemek.

Temsilciler nelere dikkat etmelidir?

e Dogrudan igsel duyguya yogunlagmak, bunu ifade et-
mek ve soylemek.

¢ Duygular kendi deger yargilarina uymuyorsa dahi on-
lar1 sansiirlemekten kaginmak.
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e Sadece igsel siireci algilamak ve paylasmak disinda bir
amag edinmemek.

Grup lideri nelere dikkat etmelidir?

e (Coziim arar.

e Ait olan birinin dislanip dislanmadigina dikkat eder
ve onu oyuna sokar.

¢ Dislanmiglarin tarafini tutar.

¢ Aceleyle bulunan ¢6ziimlerden kaginir.

e Kendi algisina temsilcilerin paylagimlarindan daha
fazla giivenir.

¢ Eger dizimi yapanin (protagonist) ciddi olmadigi anla-
silirsa, dizimiyapan herkesi tek tek tutup yerlestirmiyorsa,
onemli bilgiler eksikse ve eger lider bir ¢6ziim gérmiiyorsa
dizimi yarida keser.

¢ Gerekenden daha fazla kisinin dizilmesine kesinlikle
izin vermez. (C6ziim i¢in gereksiz kisilerle baglamaktansa,
sonradan eksik kalan kisileri eklemek daha iyidir.)

e Grubun ciddi ve yogunlagmis bir sekilde kalmasina
dikkat eder.

Dizim igin uyarilar

¢ Daha once gelen sonradan gelene gore 6ncelige sahip-
tir. Bir dizimde hiyerarsiye dikkat edilmelidir; bunun igin
saat yonii takip edilir. ikinci, birincinin solunda durur vs.
Anne-baba ayni seviyededir. Kimin gergekten once geldigini
deneyerek bulmak zorundasiniz. Genellikle erkek dnce gelir.

» Sistemler s6z konusu oldugunda daha sonraki sistem 6n-
cekine gore oncelige sahiptir. Bu yilizden simdiki aile, koken
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aileye, ikinci evlilik birinciye gére 6nceliklidir. Eger anne-ba-
badan birisi evlilik esnasinda baska birinden bir ¢ocuk sahibi
olursa, bu kisiyle olan iliski eskisine gére 6ncelik sahibidir.

» Erkek ve kadin karsilikh durursa, genellikle bu arala-
rinda artik 6zel bir iliskinin kalmamis oldugunu gosterir.

e Bir kadin, oglunu temsil etmesi i¢in bir kadin segerse,
oglu escinseldir veya escinsel olma ihtimali vardir.

e Katilimcilardan biri kapidan ¢ikmak ister veya kapi-
dan ¢ikarsa, intihar riski tagiyor demektir.

e Cocuklar anne-babanin arasinda duruyorsa, bu evlilik
bitmis demektir (Bu genellikle bir ¢6ziim dizimidir).

e Kadinin eski bir sevgilisi varsa, adam ¢6ziim dizimin-
de eski sevgili ile kadinin arasinda durmak zorundadir
(tersi de kadin i¢in gegerlidir).

e Eger bir dizimde katihimcilarin hepsi ayni yéne baki-
yorsa, bu onlarin 6niinde unutulan veya dislanan biri dur-
dugu anlamina gelir.

4, Ozel Terapi Alanlar

4.1. Terapotik olarak duygulari yénetme

Duygulari ayirt etme konusunda bir sey sdylemek isti-
yorum. Ana fark sudur: Bunlar bir kisiyi eyleme gotiiren
duygular m1 yoksa harekete ge¢me enerjisini emip onu bu
ylzden eylemden uzaklagtiran duygular mi? Eyleme gétii-
ren duygular kuvvetlendiren duygulardir. Zayiflatan duy-
gular eylemi onleyen, eylemde bulunmamay: hakl gos-
teren veya eylemin yerini dolduran duygulardir. Eyleme
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gotiiren duygular primer duygular; siipheye diisiiren, ey-
lemi 6nleyen duygular ise sekonder duygulardir. insan aym
farki, bilme veya bilgi sahibi olma (informasyon) arasinda
gorebilir. Bilgi sahibi olmak, ¢6ziime gétiiriiyor mu yoksa
¢6zliimi engelliyor mu? Bilme ¢6ziimiin yerine gegiyor mu?

Terapistler, bir duygunun ¢éziime mi gotiirdiigiine, yok-
sa araya bir seyin mi girdigine bakmak zorundadir.

Eyleme gétiiren duygular, primer duygulardir ve tama-
men basittirler. Uzun agiklamalara ihtiyaglar1 yoktur, bu
duygularda dramatize etmek yoktur. Ve eger gercekten
dramatik olaylar s6z konusu degilse, bu duygularda huzur
vardir. Nefes alamama gibi dramatik olaylar s6z konusu ise
duygular da bu duruma uygun olarak dramatik olur.

Disa vurulan duygularin ¢ogu sekonder duygulardir ve ey-
lemin yerine gegerler. Bu duygular, insanin eylemde buluna-
mayacag) konusunda digerini ikna etmek zorunda olduklari
icin abartilmak ve dramatize edilmek zorundadirlar. Bu duy-
gulara sahip olan kisi kendini zayif hisseder. Orada bulunan
diger insanlar da kendilerini zayif hisseder. Bir sey yapmak
isterler ama hi¢bir seyin faydasi olmayacagini da fark ederler.

Primer duygularda orada bulunan diger kisiler empa
ti hisseder ama 6zgiirdiir, ¢linkii duygularin gésteren kisi
kuvvetlidir. Bu ¢ok kolay bir ayrimdir. Sekonder duygulari
olan kisi gergegi karartmak zorundadir, ¢iinkii o duyguyu
icsel resimlerin yardimi ile ayakta tutar. Bu yiizden genel-
likle gozlerini kapatir ve kendini geri ¢eker. Bu durumda
terapist olarak “Buraya bak, bana bak,” derim. Buraya ba-
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karken ve gozleri agikken duyguda kalabilirse o zaman
bu bir primer duygudur. Eger duygudan ¢ikarsa, bu bir
sekonder duygudur. Primer duygular hedefe gotiirdiikleri
icin kisadir. Dogrudan hedefe varir, yan yollar yoktur. Buna
karsilik sekonder duygular uzun siirer ve eylemde bulun-
mama durumunu siirdiirmek isterler. insan onlarin ifade
edilmesine izin verirse, durum gittikge daha kétii olur. Bu
yiizden bu duygularin beslendigi terapiler bu kadar uzun
stiriiyor. Bu sekonder duygularin “giizel” olarak nitelene-
bilecek bir 6zelligi vardir. Onlar dramatiktir ve heyecan
vericidir, ama zayif diisiiriir ve yanlistir. Bu durumda tera-
pistin yapmasi gereken sunlardir: Hi¢bir sey yapmamak ve
araya bir sey sokmak, érnegin bilerek dizimi yavaslatmak
veya bir saka yapmak. A¢iklamalar da genellikle ayni seye
hizmet eder, konudan saptirir ve bu sekilde digerlerinin al-
gilari silinmeye ¢alisilir.

Ozellikle primer ve sekonder aciyla ilgili bir érnek ver-
mek istiyorum. Primer ac1 6rnegin ¢ok siddetli bir ayriik
acisidir. insan kendini bu aciya birakirsa, ac1 gabuk geger, o
zaman insan ¢oziiliir ve yeniden baglayabilir. Sekonder ac1
ornegin kendine acimadir. Bu duygu bir émiir boyu siire-
bilir. Bu ac1 insani1 birakmaz. O, primer acinin yerine geger.

intikam da aym sekilde sekonder bir duygudur ve genel-
likle kesintiye ugrayan sevgi akisina bir tepkidir. Ama bu
duygu, sistemik olarak daha dnceki bir sistemden alinmis
da olabilir. Suglamalar her zaman almanin yerine geger.

insan genellikle baskasina bir kétiiliik yaptiginda ofke-
lenir. Aslinda digerinin 6fkelenmek i¢in bir sebebi vardir.
Ofke de iliskilerde genellikle rica etmenin yerine geger.
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“Sen bunu gérmek zorundaydin, benim..” Sadece rica etse
yeterdi. Ornegin birisi maasina zam yapilmasini hak etti-
gini diiglinlir ama patrona gidip zam isteyecegine, yerinde
kalip i¢ten ige patrona kizar. Bu kizginlik, eylemin yerine
gecger. Aci cekmek genellikle eylemin yerine gecen sekon-
der bir duygudur.

Ugiincii kategori sistemik olarak devralinan duygulardir.
Burada kisi kendinde degildir. Kendine yabancilasmistir ve
yabanci bir duygu oldugu i¢in de insan bu kisiye yardim ede-
mez. Onun tamamen farkl bir durumda oldugu hemen anla-
silir: Kisa bir siire 6nce bir gruptaki geng bir ciftte bunu yasa-
dim. Adam “Ben artik karimla dogru diiriist anlagamiyorum,”
dedi. Bunun lizerine bir dizim yaptirdim. Karisina karsi ¢ok
sicak duygular1 vardi ama kadin onun sevgisini gostermesine
izin vermiyordu. Tamamen uzaklardayd: ve kocasin kesin-
likle algilamiyor ve gérmiiyordu. O bambagka bir haldeydi.
Aralarinda olan sey golge boksundan baska bir sey degildi.
Burada rol oynayan dinamige ben ¢ifte aktarim diyorum.

ARNOLD Devralinan duygularla ¢ok ilgileniyorum, ¢iin-
ki béyle bir seyibiliyorum: ne icinde olmak ne de disinda...

BERT HELLINGER Evet, 6rnegin adaleti saglamak i¢in a-
bartili bir sekilde kizginlik, 6fke veya intikama ihtiyag duy-
mak daima devralinan bir duygudur. insan her zaman geg-
miste meydana gelmis bir sey icin baska birisi adina hak
ister. Kendine yapilan haksizlik i¢in olusan duygu ¢ok daha
az yogunluktadir.

ARNOLD Benim i¢in bunlar en ezici duygular.

BERT HELLINGER Tabii. insanin bunlarla basa ¢ikabil-
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mesi i¢in i¢sel arinmaya, i¢sel temizlige ihtiyaci vardir.

JUTTA Ben ¢ok sik yaralanma duygusu yasiyorum, érne-
gin kocam tarafindan. Cok ¢abuk kiriliyorum.

BERT HELLINGER S$imdi bunu ifade etme sekline bakar-
sak, devralinan bir duygu niteligine sahip. Belki gercekten
yaralanmig biriyle 6zdeslesmigsindir. O zaman bunu taki-
ben olanlar ¢ifte aktarim olur.

Duygularin bir dérdiinci kategorisi daha vardir, bunla-
ra meta-duygular diyorum. Bu duygularin tamamen farklh
bir niteligi vardir. Bunlar heyecansiz duygulardir. Bunlar
saf, yogunlagmis kuvvettir. Bu duygular 6rnegin cesaret,
algakgoniilliiliik (diinyay: oldugu gibi kabul etmek olarak),
sogukkanliliktir. Bir de meta-sevgi vardr, istiin bir sevgi.
Eger biri birine ona kizgin olmadig1 halde zarar verirse,
buna meta-agresyon diyorum; érnegin bir cerrah, bazen de
bir psikoterapist. Stratejik eylem i¢in gerekli olan disiplin
bir meta-agresyondur. insan sadece ¢ok kat1 bir ig disiplin-
le stratejik olarak hareket edebilir ve bunun i¢in ¢ok fazla
bir kuvvet gerekir. Ornegin pismanlik da bir meta-duygu-
dur. O zaman biri yogunlagmigtir ve kendisi i¢in uygun o-
lan bilir. Bunu hisseder ve takip eder. insanin kendisi i¢in
uygun olandan sapmasi, bir seyleri fark etmesini saglar,
bu da bir tiir vicdandir, tabiri caizse davranis vicdanindan
farkl olarak ruhsal vicdandir. Ornegin birinin sadakatsiz-
lik yapmasi meta-duygularla iligkilidir.

Kisinin takip ettigi ve onu etkileyen, ona belirli gérevler
ylikleyen kendi sisteminin sikismig dinamiginden ¢ikardi-
g1 skript (hikdye) ile buna uygun olarak siirdiirdiigii yagsam
arasinda bir fark vardir. insan belli bir noktaya gelirse,

343



skripti asar ve ondan kurtulur.

Biitiin meta-duygulann zirvesi bilgeliktir; cesaret, al-
cakgoniilliliik ve kuvvetle baglantihdir. Bilgelik, insanin
gegerli olanla olmayam ayirt edebildigi duygudur. Bilge-
lik, “Bir sey biliyorum,” demek degildir, aksine bir durum
karsisinda neyin olup neyin olamayacagini ve ne yapilmasi
gerektigini idrak etmek demektir. Bilgelik daima eylemle
iligkilidir. Bilge kisinin eylemi bir seyden tiiretilmis degil-
dir, aksine o dogru olani1 hemen algilar. Bu yiizden bilgeler
her zaman beklenilenden farkli hareket ederler.

Meta-duygular olusursa, hediye gibi yasanir. insan on-
lar1 zorla elde edemez, onlarda bir liituf niteligi vardir. On-
lar tecriibenin, verilen zahmetin 6diilii niteligindedir -ol-
gun bir meyve gibi.

Hayatin tamaminin i¢inde, her seyden 6nce iligkilerde
olmak lizere tiim alanlarda hissedilir. Meta-sevgi iliskiye
gii¢ ve giiven verir, bundan sorumluluk, giivenilirlik ve sa-
dakat dogar.

Kuvvetlendirme veya zayiflatma

insan Bert Hellinger'i ¢ahsirken seyrettiginde onun
esas olarak dikkatini su soruya verdigini fark eder: “Biri-
nin séyledigi, hissettigi sey ve onun nasil davrandigi kendi-
ni ve digerlerini kuvvetlendiriyor mu, yoksa onu ve diger-
lerini zayiflatiyor mu?” Zayiflattigin1 diisiindiigii anda ya
espriyle ya yiizlestirerek veya a¢iklayarak bazen de kiigiik
bir hikdye anlatarak ama her zaman erkenden olay: keser.
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Bir 6rnek:

HANNELORE (Aglamakl bir sesle..) Bogazimda bir yum-
ruk var ve yukari dogru geliyor.

BERT HELLINGER Zayifliga karsi dur! Diimdiiz karsiya
bak! Gozlerimi gériiyor musun?

HANNELORE Evet.

BERT HELLINGER Renkleri ne?

HANNELORE Koyu.

BERT HELLINGER (Sagirir.) Koyu mu? (Gruba) Simdi degi-
sikligi gordiiniiz mi? Simdi yine daha fazla kuvvet var bu-
rada. Birisi zayif duygulara kapildiginda, daima bir seyleri
karartir, dogru géremez ve duyamaz. Zayiflatan higbir seyin
faydasi olmaz. Bunu unutabilirsiniz ve birinin ona ihtiyaci
varsa, ona arada sirada tadini gikarmasini séyleyebilirsiniz.

%*

MARTHA Ben bu kuvvetlendirici ve zayiflatici duygular
arasindaki ayrimi tam olarak anlayamiyorum. Genellikle
icimden gelen aglamayla kendimi zayiflatip zayiflatmadi-
gimi nasil anlayabilecegimi bilmiyorum.

BERT HELLINGER Gii¢ kendini belirli bir duygu kontrolii
ile gosterir. Kontinenz nedir, biliyor musun?

MARTHA Tutmak mi1?

BERT HELLINGER Insanin altina yapmamasidir. Burada giig
vardir. Eger biri kendini zayiflatan bir duyguya girerse, onu
tekrar gliclendirmek i¢cin benim neler yaptigimi gorebilir ve
burada bunu anlayabilirsin. Zayiflatici duygularin manipiila-
tif bir tarafi vardir. Bunlar kisinin kendisi aktif olmadan, dige-
rinin onun i¢in bir ey yapmasini saglayan duygulardir. Zayif
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duygular eylemsizligi hakh ¢ikarmaya ve problemleri siirdiir-
meye hizmet eder. Bu yiizden genellikle de bir sey yapilamaz
ve bir kisi boyle bir duygudayken ona karigilmamalidir.

*

ANGELA Benim bir sorum daha var: Giiglii bir zayiflik da
var mudir?

BERT HELLINGER (Bir siire diitindiikten sonra...) Evet, eger
insan onu stratejik olarak kullanirsa.

ANGELA Soruyorum g¢iinkii benim i¢in zayiflik hayata
dahildir. Bu da bir parga...

BERT HELLINGER Hayir, muhtag olmak buna dahildir ve
farkh bir seydir. Muhta¢ oldugumuzu kabul etmemiz ve
iligkilerde karsimizdaki kisiyi kullanmadan, ona ihtiyaci-
miz oldugunu séylememiz ¢ok 6nemlidir. iliskilerde her iki
taraf da muhtagtir ve bu durum iligkiyi olusturur. Birinin
higbir ihtiyaci kalmadig1 bir durum varsayalim. O zaman
insan doyuma ulasir ve tasar, bu durumda digerleri ondan
alabilir. Digerinden bir sey alinmazsa, bir iliski olugsmaz.
Onlar kendi baslarina kalir. Ama digeri daha insanidir.

(Baska bir yerde...)

insan muhtag olma durumuyla nasil basa gikabilir, bi-
liyor musun? Digerinden bir sey rica etmekle, tamamen
somut bir sey. Ama, “Liitfen beni daha ¢ok sev,” gibi bir sey
degil bu, bu somut degildir. “Liitfen, bir yarim saat daha
yanimda kal ve benimle sohbet et.” Bu yeterince somuttur.
O zaman o, yarim saat sonra ricani yerine getirdigini bilir.
Ama “Daima benim yanimda kal,” dersen bunu yapamaz ve
kendisine fazla yiiklenildigini dustinir.

%
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EDDA Benim ¢arpintim oluyor ve ellerim terliyor. Acaba
bir giin ihtiyaglarimi giderebilecek miyim diye merak edi-
yorum.

BERT HELLINGER Evet, farki gérmelisin. Bu artik olma-
yan birinin duydugu ihtiya¢. Bu anlamda artik ne kiigiik
¢ocuk var ne de kendisine ihtiya¢ duyulan kisi... Simdi bu
ihtiyaci gidermeye ¢aligirsan, bir yetigkin olarak bunu bas-
ka bir insandan almaya kalkarsan veya bir yetiskin olarak
bunu annen ve babandan istersen, olmaz.

Metot su, ayni Brigitte ile yaptigim gibi, ¢ocukluguna
geriye gidersin, sonra o zamanki annene veya babana ba-
karsin ve o zamanki ¢ocuk olarak onlara gidersin. Sonra
kendin o ¢ocuk i¢in koruyucu olabilirsin, béylece ¢ocuk da
kendini giivende hisseder. Bir baska deyisle kendi iginde
muhtag ¢ocuk ve yetiskin olarak ayrilabilirsin. Yetiskin, ¢o-
cuga yardim eder. Sonra sana bu konuda yardimci olacak
bir terapist bulabilirsin. O zaman durum ag¢iklhiga kavusur
ve kimse seni utandiramaz. Yetigkin olarak insan “Bu artik
uygun degil,” diyebilir. Ama ¢ocuk i¢in uygundur.

Veda ve yas ¢alismasi

Bir siire 6nce grupta bir katilimci vardi, evlilik digi olan
oglunun éliimciil bir kaza gegirdigini gazeteden 6grenmis-
ti. Oglunu hi¢ gérmemisti ve onunla hig ilgilenmemisti.
Sonradan evlenmisti ve li¢ ¢ocugu vardi. Dizimi sirasinda
onun yanina 6len oglunu koydum. Sonra oglunu babanin
oniine oturttum ve o elini oglunun basina koydu. Cok derin
bir ac1 ve derin bir utan¢ duydu. Sonra bitti bu. Karisiyla
hi¢ anlagamiyordu. Ayni aksam karis1 onu aramis ve ona
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sevgi dolu seyler soylemis. Birdenbire barigmislardi ve re-
sim, mesafeler lizerinden etki etmisti.

KARL Ben yas tutma diistincesi lizerine g¢alisiyorum.
Dislanan birinin gerialinmasi iyidir ve bagka bir sey yapil-
masina gerek yoktur.

BERT HELLINGER Yas tutma dogrudan iliskiyle ilgilidir
ama tanimadigim bir iligkiyle degil. Onlar sadece geri alin-
mak zorundadir. Ben, bireyin tamliga sadece sistemine ait
olan herkesi kalbine alirsa ulasabilecegini diisliniiyorum.
0 zaman tam olur, biri eksik oldugu siirece o da eksiktir.
Onun biitiinliigiinden bir sey eksiktir. Ancak herkes orada
olunca, o rahatlikla kendi i¢in uygun olani yapabilir.

*

MARTHA Yazin bir kazada 6len meslektasimi diigtiniiyo-
rum. Bu beni ¢ok etkiledi. Kazadan beri bes kilo zayifladim,
nedenini bilmiyorum. Cok agladim ama bunun dogru ol-
madigini hissediyordum.

BERT HELLINGER Sana vermek istedigi bir seyi reddet-
mis olabilir misin veya onun bir seyini agagiladin mi1? Ona
bir sey bor¢lu musun?

MARTHA Erkek kardesi ile kisa bir iliskim oldu, o bunu
onaylamamigt.

BERT HELLINGER Onunla da bir iligkin oldu mu?

MARTHA Hayir, o benim baska bir meslektasimla evli.

BERT HELLINGER Sana simdi bazi seyler soyledim. Birak
bunlar bir etki etsin. Ben hald ona bir sey alma konusunda
borg¢lu oldugunu diisiiniiyorum. Birinin bana hediye ettigi
her seyi aldiysam veda etmeyi bagsarabilirim.

Komgularimdan bir érnek anlatacagim:
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M. Hanim kocas! 6ldiigiinde ¢ok zor durumda kald.
Adam kalp krizinden 6ldii ve lizerinden on sene gegti. M.
Hanim gittikge kiigiildii ve ¢ok agladi. Ona, yardima ihtiya-
c1 olursa rahatlikla bana gelebilecegini s6yledim. Bir sene
sonra kapida duruyordu ve “Bay Hellinger, bana yardim e-
demez misiniz?” dedi. “Igeri girin,” dedim. Oturdu ve ona
“M. Beyi ilk defa gordiigiiniizde ne olmustu, bir diigiiniin,”
dedim. Gozlerini kapatti ve giilimsemeye basladi. Sonra
ona “Simdi gidebilirsiniz,” dedim. Bir siire sonra lizerine
bir giizellik geldi ve bu olaydan sonra yine tamamen azimli
bir kadin oldu. Yani veda i¢in iyi bir an1 gereklidir.

Yas ve kendine acima

ADRIAN Bende bu, hiiziin ve bir parg¢a teslimiyet arasin-
da degisiyor.

BERT HELLINGER Senin diinkaii tiziintiinden kendine aci-
digin anlasiliyordu..

ADRIAN Dogru.

BERT HELLINGER Bu kétti bir yastir ve higbir sey getirmez.

ADRIAN Bazen kendime izin veriyorum.

BERT HELLINGER Hayir, hayir. Bu ¢ocugu ve anneyi asa-
gillamaktir. (Not: Karisi o sirada kiirtaj yaptiriyordu.) Ken-
dine ne i¢in izin veriyorsun! Bu tiir bir hiiziin yeni bir sug
dogururve degistirmek miimkiin olmadigi igin de genellik-
le tiim hayat boyunca siirer. Kendine acimak narsistliktir.

Primer yasta durum farkhdir. Simdi Amerika’'daki bir
seminerin sonu aklima geldi; bir ailenin iki kii¢iik kiz1 kor-
kung sekilde aglamisti. Anneleri “Kesin sunu,” diye uyarin-
ca, kizin bir tanesi “Hayir, birkag dakika daha,” demisti. Bizi
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tanidigl i¢in gitmemizi istemiyor ve liziilliiyordu, bu veda
acistydi. Bu aci belli bir zamana gereksinim duyar ve sonra
geger. Anlaml bir tarafi vardir.

ADRIAN Ben de bunu ¢ok iyi ayirt edebiliyorum, ama za-
man zaman oluyor iste.

BERT HELLINGER Higbir sey olmuyor, sen yapiyorsun onu!

Eger yas bitmezse

Bir katilmc1 mahallesinde oturan bir kadinla ilgili bir
soru sorar. Kadin on sene 6nce yirmi yasindaki oglunu bir
araba kazasinda kaybetmistir ve hala yas tutmaktadir.

BERT HELLINGER Kadin ogluna kizgindir. Birisi 6len kisi-
ye kizginsa yas bitmez. Bu yiizden “Senin hayatina ve 6lii-
miine saygl duyuyorum,” demesi lazim. (Suskunluk...) Ben
bunu sana soéyliiyorum, ama sen ona boyle soyleyemezsin.

Rilke 31 yasindayken bir keresinde bir mektupta séyle
yazmis: “Cevaplardan vazgegin. Ciinkii siz heniiz cevaplari
yagsayamazsiniz." Bu 6nemli bir terapétik prensiptir. insan
birine, onun heniiz yagayamayacagi bir cevabi vermez.

ADELHEID Cevaplari yasayabilecek noktaya gelmesi igin
ona nasil yardima olabilir insan?

BERT HELLINGER Neden boéyle bir sey yapsin ki insan?

ADELHEID Bu, terapist olarak benim gérevim olabilir.

BERT HELLINGER Hayir, hayir. Bir terapist, birinin arka-
sindan topallayarak zar zor yiiriiyen kisidir.
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Yasta yardim etmek istemek

(Kaderi kabul etme hakkindaki bir tartismadan...)

ADELHEID Benim bir sorum daha var. Bir ¢gocuk engel-
liyse bu soylediklerin gegerli midir? Bu durumda da, an-
ne-babanin bunu kabul etmesi mi gerekir?

BERT HELLINGER Hayir, burada bagka bir sey gereklidir.
Her sey doéllenme ile baslar. Bu sonuglar1 bakimindan en
zengin ve en biiyiik riskleri tasiyan bir eylemdir ve hat-
ta en yiiksek olani... Bu olaya biiyiikliigli agisindan saygi
duyulmasi gerekir. Bu birincisi. Sonra anne-baba bundan
¢ikan sonucu kabul eder. Bu onlarin onurudur. Cocugu gel-
digi gibi kabul ederler. Bu dogru durustur, algakgoniillii bir
durustur, bu durusun i¢inde bir biiyiikliik ifade edilir. Son-
ra bagska tiirlii akmasi miimkiin olmayan bir sey akar.

ADELHEID $oyle olsaydi...

BERT HELLINGER Cogu kiside bu béyledir, sasirirsin. O-
layin disinda olanlar etkilenir. Cogu anne-baba bunateslim
olur ve senin yaklasimin onlari engeller. Sen itiraz edersin,
ama empatin eksiktir. Bu yiizden onlara saygi duyamazsin.
Saygi duymak ilk adimdir ve bunun i¢in digarda kalmak ge-
rekir. Sanirim bu, bu baglamda uygun olandir.

Bir 6rnek:

Birkag¢ yil 6nce bir kadin telefon etti, bir anne-gocuk
grubuna gitmis, grupta bes yasinda, kanser hastasi oglu
olan bir kadin da varmis. Gruba anneye destek olmak i¢in
gitmis ama destek olamadigini goérmiis. Sonra ne yapmasi
gerektigini sormak i¢in beni aramis. Ona, oraya gittiginde
neler oldugunu, ¢ocugun ne yaptigimi sordum. “Ah,” dedi,
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“cocuk mutlu bir sekilde oyun oynuyordu”. “Aynen, birak
¢ocuk istedigi kadar oyun oynasin ve anne-babasiyla kal-
sin ve hi¢bir seye karigma. Ne istiyorsun ki?” dedim. Dedi-
gimi yapti. 0 zaman anne-baba dogru olani yapabilir. Bura-
da bir terapist sadece rahatsiz eder.

Baska bir 6rnek:

Bir siire 6nce bir kadin terapist telefon etti, bir danisa-
n1 intihar etmisti. O da danisaninin yasta olan yakinlarina
yardim etmek zorunda oldugunu diisiiniiyordu. “Cenazeye
gitmeli miyim?” diye sordu. “Hayir, asla. Sen goérevini yaptin,
bunun disindaki her sey onlarin sorunudur. Sen bu agamada
karismamalisin,” dedim. Ne demek bu? Terapist olarak ken-
disini, insanlari, hayattan veya hayata ait seylerden koruma
konusunda mesul hissetmemelidir. Bu “daha iyi yapma iste-
gi,” diinyay: batiriyor ve her seyden 6nce iligkileri...

ADELHEID Ben sdylediklerinin bana etki etmesini bek-
leyecegim.

BERT HELLINGER Bu ne demek?

ADELHEID Bunun i¢in biraz zamana ihtiyacim var.

BERT HELLINGER Bu su demek: Sen kendi goriisiinde ka-
lacaksin ve bu benim i¢in hi¢ sorun degil. Ben bunu kabul
ediyorum. Senin tepkin benim soylediklerimden bir seyi
azaltamaz ve ona bir sey de ekleyemez. Oyle ya da boyle
benim eylemim dogrudur, bu terapétik durustur.
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Kisinin kendi yasi veya baskasindan devralinan yas

JENS Benim igin yasla ilgili bir sey daha var. Sorum su:
Benim gergek yasim nedir ve babamin yasi nedir?

BERT HELLINGER Gerg¢ek ne demek? Eger dogrudan bir
sebep varsa, o gercektir. Ama bir sebep yoksa, bu genellikle
aktarilmistir yani bagka birinin yerine tistlenilmistir. Moti-
vasyon daima sevgidir. Eger bdyleyse, babana “Ben bunu
tizerime aliyorum, sevgili babacigim,” veya “Sevgili babaci-
gim, yasi senin adina ben hissediyorum,” diyebilirsin.

JENS Bundan kurtulmak i¢in?

BERT HELLINGER Uf, sadece béyle, kurtulmasan da yap
artik bir kere. (Grupta giiliismeler.. Gruba) Eger “Bunu senin
icin yapiyorum, baba. Sana yardimci olacaksa bunu mem-
nuniyetle tagirim,” dese ¢6ziim gelecek.

Kadere bagh olan veya aranan aci

JENS Kendimi Adsiz Alkolikler Toplulugu’'nda ¢ok iyi
hissediyorum, agik olmalar: ve giiven duygular1 bana iyi
geliyor. Ama bu topluluk aym zamanda ¢ok fazla acinin ol-
dugu bir yer. Sorum su: Bu etkilenme saghkli, mutlu ve ne-
seli anlamda da olabilir mi, yoksa ortak duygulari 6n plana
¢ikarabilmek igin bir acinin olmasi mi gerekir?

BERT HELLINGER Sanirim, sorun ayni zamanda cevabi
iceriyor. Benim diisiinceme gore, bu derinlige ac1 ve sug
olmadan ulasilamaz. Biiyiik kuvvetler de aciya baghdr. in-
cil'de soyle yazar: Aci gekmemis olan ne bilir ki?

ALEXIS Bu ac1 ¢ekmeyi 6zendirmez mi?

BERT HELLINGER Evet, ama bu etki etmez. Sadece ka-
dere bagh ac1 gegerlidir, aranan degil. Adsiz Alkolikler’de
amagsizlik da var. Kimse kimse i¢in bir sey istemez.
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Kontrolii kaybetme korkusu

Primer terapinin bir 6zelliginden daha bahsetmek is-
tiyorum. “insan bir ihtiyaca veya gergekten sikistiran bir
duyguya teslim olursa kontrolii kaybeder,” diye bir diigiin-
ce var. Ama bu dogru degildir. Eger duygu dogru ise, 6rne-
gin bir ayrilik acisi, haklh bir 6fke, bliyiik bir 6zlem veya
bir sevgi akisi varsa ve insan kendini buna birakirsa, ger-
cekten birakirsa, o zaman duyguda ve ihtiyagta bir kontrol
var olur. Duygu ve ihtiyag, iyi oldugu siirece devam eder
ve kimse kendini buna biraktig i¢in rezil olmaz. Duygunun
i¢csel utang sinir1 gibi bir seyi vardir, bu tamamen dogru-
dur. Bu sadece primer duygularda béyledir, sekonderlerde
degil. Sekonder, yani “~mis gibi yapilan” duygularda insan
rezil olabilir. Bu duygulara giiven olmaz.

Resim egri duruyor

Petra’y1 “yardim etmek istemek” konusunda tanimistik.
“Oliimiine terapi yapmaktan,” bahsetmisti ve Bert Hellin-
ger ona bir hikaye anlatmigtu:

Etki

iki kisi bir odaya girer, bir resme bakar ve birisi “Resim
egri duruyor,” der.

Bunun iizerine digeri “Resim, sen bunu soyledigin i¢in
egri duruyor,” der.

Bunun iizerine birincisi “Eger o bu yiizden egri duru-
yorsa, sen onu diizgiin asabilirsin,” der.

Bu onun seminere girisiydi.
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Bir oturum esnasinda

PETRA Burada seninle benim aramda ¢ok tanmidik ge-
len bir seyin tekrarlandigini fark etmek kafami kurcaliyor.
Simdiye kadar hayatimi ele alarak ve kendime, “Tamam,
ben basaririm,” diyerek bu durumla bag ettim ve ¢ok da iyi
bir sekilde bagardim. Ama artik bunun bana yetmedigini
fark ediyorum. Farkl hissediyorum, ama siirekli ayni seye
neden oluyorum ve bunu halletmek istiyorum. En azindan
bir ¢6ziim gérmek istiyorum. Coziimi kabul edebilir mi-
yim bilmiyorum.

BERT HELLINGER Sifanin ne zaman gelecegi hakkinda
terapotik bir prensip vardir: Kisi artik soruna dayanama-
diginda... O zaman iyilegir. Artik senin de dayanamayaca-
gin noktanin gelmesini bekliyorum. Bagka bir sey var mi?

PETRA Hayir.

Daha sonra

PETRA Kafam hep bagka seylerle meggul oldugundan
6grenmek i¢in az yerimin kalmis olmasi beni iiziiyor. Bir
kadin, partnerime sarildi, hastalikh bir sekilde ona yapisti
ve o da kadini digari attl. Bunun iizerine kadin beni aradi
ve intikamini alacagini soyledi.

(Bert Hellinger, Petra, onun partneri, diger kadin ve on-
larin psikoterapistlerinin dizimini yaptirdi ve terapistin bu
hastaya bir sey bor¢lu oldugu ortaya ¢ikti. (6ziim terapistin
kadina dogru adim atmasiyd..)

BERT HELLINGER Aktarilmig bir durumdaki kadin tera-
piste gittiginde, terapist ne yapabilir? Terapist igin ¢ok teh-
likeli bir durum. Zorluk, eskiye ait olanin simdiki zamanda
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deneniyor olmasidir. Terapétik siiregte, terapist danigani-
nin duygularini ciddiye almalidir, ama bir ¢ocuk duygusu
olarak... Bu 6zlemin hangi duruma ait oldugunu veya bu-
nun ne oldugunu bulmak i¢in onunla beraber duyguda geri
gitmesi gerekir. Sonra danisanin istedigi gibi hareket et-
mesine izin verebilir. Biiyiik ihtimalle bir yonelme hareketi
yapacaktir. O zaman bu terapist i¢in zor bir istir, tam olarak
sozkonusu olan kisiyi temsil etmek ve durumun neden ol-
dugu bastan ¢ikmaya direnmek. Bu en giivenilir sekilde bir
grupta olur. Orada herkes korunur. Ama bunun gruba kay-
dirilmasi, bir ¢esit sorumluluktan kagma da olabilir.

Bir giin sonra

Bu oturumda Petra koken sistemini dizer. Dizimde, Pet-
ra dort yasindayken savasta 6len babasinin annesiyle ¢ok
az iliskisinin oldugu ortaya ¢ikar. C6ziim diziminde biitiin
¢ocuklar i¢in giivenli yerin babanin yani oldugu goriiliir ve
anne onlardan uzakta, sirt1 doniik bir sekilde durur.

PETRA (Sonradan..) Ama babam yoktu Ki...

BERT HELLINGER O yoktu da ne demek? Tabii ki oradayd1!

Kisa bir siire 6nce harika bir sey yasadim. Seminerle-
rimden birinde evli bir ¢ift vardi. Kadin sonunda kocasini
terapiye getirmek istemisti. Gosterigsiz bir adamdi, bir za-
naatkar, sempatik, ayaklar1 yere basan bir adam. Kendine
iyi baktigi i¢in onu tebrik ettim.

Babasini hi¢ tanimadiginmi anlattl. Dogumundan birkag
ay 6nce savasta 6lmiis. Cocugun dogumu tehlikeye girme-
sin diye babasinin 6ldiigiinii annesine dogumdan sonra
soylemisler. Babasi olmamasina ragmen, kendisini nasil bu
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kadar iyi hissedebildigini merak ediyordu. “Baban vard,”
dedim. Senin burada oturusundan annenin babani sevmis
oldugu belli oluyor. Bu yiizden de baban var olmaya devam
etmis. Sonra sistemi dizdik ve o kadar harikayd ki... Dizi-
min nasil oldugunu size kisaca gésterecegim. (Bert Hellinger
babayi, anneyi ve oglunu dizdi, baba annenin biraz arkasinda du-
ruyordu.) Sonra anne, yarisinin tamamen kocasi oldugunu
soyledi. O zaman adami biraz daha onun arkasina getirdim
bu sefer anne, o benim bir par¢am, dedi. Onun, kocasinin
icinde yasadigini soéyleyisi o kadar zarif ve harikayd ki...
Oglu tamamen 06zgiirdii ve annesi araciligiyla hem annesi
hem de babasi vardi. Boyle bir sey var.

PETRA Bunu anliyorum.

BERT HELLINGER (Petra’dan dizimdeki yerini almasim ister
ve o da bunu yapar.) Rahat bir sekilde oraya bak (babaya)!
Ona biraz yardim et, Riidiger. (Babanin temsiicisi ona dogru
gider.) Aynen! (Baba ve kiz sarilir.) Sik1 tut, Riidiger, gercek
anlamda siki tut. Madem sariliyorsun, o zaman siki saril.
(Petra siddetli bir sekilde aglamaya baglar.) Aglamaya diren ve
sadece kuvvetli bir sekilde nefes alip ver. Boyle, aynen! (Bir
siire sonra...) Burada annenin yoriingesinden ¢ikip babanin
yoriingesine ge¢menin ne demek oldugunu goriyor insan.
Bu durumda kizin ve diger ¢ocuklarin babanin yériinge-
sine gegmesi uygundur. Burasi onlar i¢gin daha giivenli bir
yerdir. Anne sistemik olarak gorevinin altindan kalkacak
durumda degil. (Petra’ya) Babana bak ve ona “Sevgili baba-
cigim, hala icimdesin,” de. (Petra ciimleyi tekrarlar.) Tamam,
o zaman bu kadar.

Uzun siire ¢alistigim Zulular'da ¢ok ilging bir davranis
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sekli vardi, uyduklar: deger diizeni bunda gok net goriiliir-
dii. iki Zulu karsilasinca, biri “Seni gérdiim. Hala hayatta
misin?” diye sorar. “Evet,” diye cevap verir digeri “Hala bu-
radayim. Ya sen?” “Ben de hala hayattayim.”

ANNENIN TEMSILCISI Evet, benim i¢in bu ¢ok zordu.

BERT HELLINGER Evet, bir sey daha var: Eger bir intihar
etme veya ortadan kaybolma tehlikesi varsa bu dinamik
genellikle anneden kaynaklanir ve ¢ocuklarin kurtulusu
babadadir. Cocuklar o zaman babanin yériingesine geg-
mek zorundadir, erkek veya kiz fark etmez.

Son giin

PETRA Dizimimle ilgili bir sorum var. Beni temsil eden
Gabriele’'nin annemin siirekli olarak benim tizerimdeki sa-
hiplenme duygusunu hissetmemis olmasi kafami karistir-
d. Bir kez daha kéttii bir alici oldugumu anladim ve Riidiger
bana bunu sonradan bir kez daha soyledi. (Sonra uzun uzun
acitklamalaryapar, onun alamamasinin annesinin sahiplenmesiy-
le iliskili oldugunu ve kendisinin nasil arada kaldigini anlatir.)

BERT HELLINGER Bir zamanlar bir Milton Erickson vardi.
Ona bir fliit¢li gelmis. Dudag artik fliit ¢alamayacak kadar
sismis. Bu fliit¢linlin ¢alistig1 orkestraya yeni bir orkestra
sefi gelmis ve ondan bir pargay: 6zel bir tarzda ¢almasini is-
temis, ama fliitgli “Bunu bu sekilde ¢almam,” diye karsi ¢ik-
mis. Orkestra sefi de “Don’t give me a lip-Bana dudak biik-
me,” demis. Sonra dudagi sismis ve artik ¢alamaz olmus.

0 da Milton Erickson’a gelmis ve Erickson adama bakar
bakmaz onun tedaviye direngli oldugunu ve bir sey yapila-
mayacagini gérmiis. Ama ona haftada bir gelmesini soylemis
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ve adam da gelip ilgili ilgisiz her sey i¢in, 6rnegin egri asiimig
bir resim i¢in séyleniyormus. Erickson ¢ok sabirl bir tera-
pistti. Dokuz ay sonra danisan ilk defa babasindan bahset-
mis. Bunun {izerine Erickson, Sicilyah ve hala tam bir ataer-
kil olan babasiyla birlikte yagayan bu adama bir 6dev vermis.
Aslinda baba ¢ocuklarina iyi bakmig, ama ¢ocuklar yaptiklari
her sey i¢in siirekli ona hesap vermek zorundalarmis.

Bir keresinde bu adamin bir kiz arkadasi olmus ve baba-
s1 istemedigi i¢in kizdan ayrilmis. Evet, Erickson’un verdigi
odevle eve giden adam babasi eve gelene kadar beklemis.
Sonra babasinin igeriye girdigini duymus ve dizleri titre-
meye baslamis. Babasi “Bugiin yine neler yaptin oglum?”
diye sorunca biitiin cesaretini toplamis ve “Baba sana bunu
soylemeyecegim. Ciinkii ben yetiskinim. Eger tekrar bir kiz
arkadasim olursa, onu da sana s6ylemeyecegim ve yakinda
buradan tasiniyorum,” demis. Babasi onun iizerine yiirii-
miis, oglunun 6niinde durmus ve ona elini vermis. “Oglum,
ben bunu gergekten fark etmemisim,” demis. (Kahkahalar...)

PETRA Bu hos, ama benim buna ragmen bir sorum daha
var.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, artik soru yok. Simdi degil!

Daha sonra

PETRA Kendimi bayag iyi hissediyorum. icimde 1lik ve
canh bir duygu var ve bunun etki etmesine izin vermek is-
tiyorum. Boyle sonuglandigl i¢in bu gece kendimi ¢ok mii-
tessekkir hissettim.

Simdi verdigin nefret 6rnegi biraz kafami karistird. Er-
kek kardesimin son tatilde babama “Rusya’ya geri déne-

359



mezsin ve orada kalamazsin,” diye bagirdigini duydum.

BERT HELLINGER Erkek kardesin annenin diisiincelerini
soylemis. U¢ yasinda biri boyle bir sey soylemez. Yine sis-
temde yanlis adrese giden bir paket var, yasak bir ciimle,
en zayif olan tarafindan ortaya ¢ikariliyor.

4.2. Riiyalarin terapotik olarak ele alinmasi

Birincisi, normal sartlarda riiyalarla hi¢ ugrasmam. Rii-
yalarin mitlestirilmesine karsiyim. Bazilar1 onlar1 ciddiye
alinmasi gereken ilahi bildirimler olarak kabul eder. Bir
keresinde ¢alistigim biri bana iyi bir hipnoz terapistiyle bir
hipnoz seansi yaptigini anlatti. Belirli noktalara gelmisler ve
hipnozda oldugu i¢in o bunlar1 6nemsemis. Bana gore sonug
yanlisti, onun hayrina degildi. Sonra biz buna, konusarak
sistemik olarak baktik ve birdenbire ger¢ek dinamigin ne
oldugu ortaya ¢iktl. Hipnoz buna ulagamamisty, ¢linkii eger
icgori yoksa hipnoz terapisi yardimci olmaz. Ve insan higbir
sey yapmazsa, ona da higbir riiya yardimci olamaz.

Kisiye ilerlemesinde yardimci olan riiyalar vardir, ama
sadece dnceden yola ¢ikmis olana.. Ona derinlerden bir
yardim daha gelir. Oturmaya devam edene, hi¢bir faydasi
olmaz. Riiyalar, bir kisinin sahip oldugu enerjinin akisina
gore yonlenirler.

Eger enerji bir sey yapmama veya karar vermekten kag-
ma yoniinde akiyorsa, riiyalar tiim bunlar1 onaylar. insan-
larin giinliik hayatta uygun eylemde bulunmaktan kagmak
ve eylemde bulunmamayi hakl ¢ikarmak igin bir siiri tek-
nik kulanmasi gibi... Riiyalarin ¢ogu da problemi hakh ¢i-
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karmaya ve onaylamaya hizmet eder. insan, anlatilanin bu
tir bir rilya olup olmadigini kisinin riiyasini duygusuzca
ve ¢ekinmeden hemen anlatmaya baglamasindan anlar.

Ben bu riiyalara sekonder riiyalar diyorum. Bunlar sekon-
der duygulara baghdir ve sekonder duygular gibi aslinda za-
mani gelmis bir seyi reddetmeye hizmet ederler. Bu bir riiya
oldugu i¢in insanlar kendilerine hi¢bir sey yapmama iznini
verebileceklerini diigtiniirler. Buna dahil olursaniz problemi
onaylamis olursunuz. Riiyay: anlatan kisi de kargisindakini
tuzaga diisiirdiigiinden igin i¢in giiler. Birinin “Bu gece rii-
yamda seni gordiim..” diye baslamasi da genellikle benzer
bir durumdur, kargisindakini kandirmak istiyordur.

Bir sekonder riiya drnegi:

Birisi soyle bir riiya gormiis: Bir atmaca avlanmak i¢in
ugar, kiigiik bir otiicli kug goriir, 6nce biraz 6tsiin diye bi-
rakir, sonra onu tutar, ylkselir, kiigiik kugsla beraber kendi
yuvasinin lizerinde daireler ¢izer ve onu yuvanin igine bira-
kir. Anlatan bunun harika bir riiya oldugunu diisiiniiyordu.

Evindeki durum soyleydi: Karisi onu terk edip bagka bir
adama gitmigti. Ama birkag giin sonra ¢ocuklari i¢in geri
gelmis, sonra tekrar diger adama gitmisti. Riiya tamamen
onun durumunu anlatiyordu. O karisini serbest birakiyor,
onu bagka birine birakiyor ve karisi digerinin yuvasina
diigiiyor. Ve bu adam sanki ilahi bir vahiy gelmis gibi sevi-
niyordu. Riiyanin sadece onun durumunu anlattigim fark
etmiyordu. Bu bir sekonder riiyaydi.

Sekonder riiyalar tuzaktir, oyuna getirme teklifleri gibi-
dir. (“Bakalim tuzaga diisecek misin?”) insan, uzun bir za-
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man higbir sey yapmadan bu riiyalarin keyfini ¢ikarabilir.
Bir de baska riiyalar vardir, bunlar sifreli hatiralardir. Ben
onlara primer riiyalar diyorum. Primer duygular gibi bun-
lar giiriiltiilii ve dramatik degil, aksine sakindir. Ornegin
su riiyalar genellikle dogum anilaridir. O zaman insan, ne
olmus diye bakar. Bir kadin riiyasinda kiziyla daga ¢iktigin
gormiis. Asagiya inerken kizi bacaklarinin arasindaymis ve
ayaklarinda kayaklari varmis ve kiz agagidaki bir gole diis-
miis. Ona “Dogumunda neler olmus?” diye sordum. “Ben
beklenmedik bir sekilde dogmusum, annem o sirada kii-
vetteymis,” dedi. Bu sifreli bir hatiraydu.

En anlaml riiyalar gélge riiyalardir. Bunlarda insanin
algilamak istemedigi bastirilmis taraflar ortaya ¢ikar. In-
san bu tiir riyalara kargi direnir, bu riiyalar1 6ylece anlat-
maz. Golge riiyalarda insan gizli kalmis bir tarafiyla kar-
silasir. Bu durumda insan riiyasinda en ¢ok korktugu seyi
kalbine almaldir. Kéti gériinen kisiyi kalbine almalidir. O
zaman insan onunla bir olabilir.

Cok anlaml olanlar ise sistem riiyalandur. Bu riiyalarin, ri-
yay1 gorenle bir ilgisi yoktur, onlar koken sistemdeki bir prob-
lemi; ¢6ziilmemis bir problemi yansitir. Bu riiyalarin kisisel o-
larak yorumlanmasi, tamamen hatadir: Riiya ile ¢aliganlar i¢in,
sistem riiyalarini digerlerinden ayirt etmek ¢ok 6nemlidir.

KARL Sistem riiyasi i¢in bir 6rnek verebilir misin?

BERT HELLINGER Evet, Mirjam riiyasini anlattiginda
(bkz. sayfa 365), bunun bir sistem riiyasi oldugunu diisiin-
diim. Bu yiizden sistemdeki olaylar1 sordum. Riiya beni hig
etkilemedi, ama emin olamadim. Sonradan anlattiklari bu-
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nun, daha gok eski korkulari canlandiran bir primer riiya
oldugunu diistindiirttd.

Sistem riiyalarinda sistem i¢in énemli ve ¢6ziilmemis
olan bir sey, sonradan dogan savunmasiz birinde ortaya
¢ikar ve insan bunu iistlenirse her seye yansir ve bu ¢ok
kétidiir. Bir terapist bunu kisisel olarak yorumlarsa o za-
man tamamen yanlg yonlere gider. Bu ayrim, bu yiizden
bu kadar 6nemlidir. Sistem riiyalarinin genellikle sert ve
vahsi bir tarafi vardir ve genellikle cinayet veya intihar gibi
o6nemli konular igerir. Sistemin golgesi ytikselir ve riiya go-
renin lizerine diiser. Riiya géren en zayif olandir.

Sistem riiyasi i¢in bir 6rnek verecegim:

Birisi soyle bir riiya gérmiis: Bir bodrumda pargalan-
mis bir ceset bulmus ve polisi ¢agirmis. “Bu kadar yeter,’
dedim. Normalde, en 6nemli s6z ilk ciimlede soylenir. Bu
hemen hemen her riiya i¢in gegerlidir. Ama bazen ikinci
ciimle de 6nemlidir, ama tiglincii ciimlenin énemli oldugu
pek nadirdir. Ugiinciiyii de asan seyleri insan zaten unuta-
bilir. Anlaml bir riiyada eneriji egrisi iki li¢ climle sonra zir-
veye ulasir. Ondan sonra gelen her seyde kuvvet ve dikkat
azalir ve anlatan gittikce daha ¢ok detaya girer. insan iki
ciimle sonra durursa, karsisindaki eneriji dolar ve onun bir
sey acikladigini fark eder. O zaman 6niinde bir riiya degil,
agik bir yazi olur. Sonsuz yorumlar yapilirsa béyle olmaz.
Ayni 6rnek, masallarda da gérilir.

Masallarin ¢ogu birinci veya ikinci ciimlede konuyu orta-
yakoyar ve sonrabunu golgelemekigin olaylar baglar ve esas
konu tamamen kaybolur. Ornegin “Kurt ve Yedi Kegi Yav-
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rusu”’nda, ke¢i anne ¢ocuklarini ¢agirir ve “Kendinizi kotii
kurttan koruyun,” der. Satir arasinda “babadan” demektir.
Biitiin masal, biitiin konu budur ve simdi bunun ¢evresinde
uzun bir hikdye yazilir, 6rnegin saat kutusundaki kiigiik kegi
yavrusu gibi saptirmalarla. Herkes saat kutusundaki yavru
kegiye odaklanir. Rilyada da boyledir. Konu ilk ciimlededir
ve sonra dagitilir. Sonra terapisti 6zellikle yakalayan ilging
bir sey gelir ve ilk climle ¢oktan unutulur.

Riiyaya geri donelim. Sistemde kimin 6ldiigiinii sorduk.
0 zaman once eve telefon etmesi gerekti. Babasini aradi.
Babasi bunu telefonda anlatamayacagini sdyledi. Sonun-
da su ortaya ¢ikti: Annesi onun dogumundan kisa bir siire
sonra yine hamile kalmis. Hamilelik ¢ok erken oldugu igin
komplikasyonlar gelismis ve ¢ocugun anne karninda par-
¢alanip alinmasi gerekmis. Durum buydu. Ve o tiim hayat
boyunca bu kiigiik kardesini temsil etmis. Iki evi, iki biiro-
su, iki yazi masasi varmis, her sey gift.

Meta riiyalar net riiyalardir. Kisi orada ne oldugunu he-
men bilir, artik bir yoruma ihtiyaci yoktur. Onlarla birlikte
¢6ziim biling altindan biling diizeyine ¢ikar. Bazen 6zellik-
le bir problemle ugrasiyorsam ilerlememi saglayan riiyalar
vardir. Sonraki adimi gosterirler, ama sadece 6nceden ha-
rekete gegmissem...

Riiyalar hakkinda soylediklerim, belirli seylere aldan-
mama veya yararsiz yonlere gitmeme konusunda yardimci
olacak ilave goriislerdir. Ama diger riiya teorilerinin yerini
doldurmaz. Kétii olan, riiyalarin ilahi vahiyler gibi ele alin-
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masidir. Bir Cin s6zii vardir: “Bilge kisi riiya gérmez.” Onun
artik riiyalara ihtiyaci yoktur.

Seminerlerden vaka 6rnekleri:

MIRJAM Ug farkh sekilde gérdiigiim bir riiyay1 merak e-
diyorum. Siirekli olarak en kii¢iik oglum i¢in korkuyorum.

BERT HELLINGER Simdi sanki riiyanda gériiyormus gibi
anlat.

MIRJAM En kii¢iik oglumla birlikte kiz kardesimin ¢alis-
t1g1 biiytik bir firmadayim, biiyiik bir binadayim. Kiz karde-
simle ilgileniyorum ve birdenbire oglumun bana seslendi-
gini duyuyorum. Cok uzakta ve ben onu bulamiyorum. Onu
buldugumda, bogulmus oldugunu gériiyorum. Siiriinerek
yetiskinlerin giremeyecegi bir oyuga girmis ve sesini git-
tikge daha az duyuyorum.

BERT HELLINGER (Keser.) Bu riiya beni hi¢ etkilemedi. En
kiigiik oglun kag yasinda?

MIRJAM On yasinda.

BERT HELLINGER Sistemde bir ¢ocuk 6lmiis mii?

MIRJAM Biiyiik ebeveynlerimin her ikisinin de pek ¢ok
¢ocugu olmus. Ornegin anne tarafindan biiyiikannemin on
bir gocugu varmig, bunlariniginde bir 61ii dogum var miydi
veya buna benzer bir sey var miydi, bilmiyorum. Aslinda
sanmiyorum. (Uzun bir ara...)

BERT HELLINGER Ilging bir sekilde uzak. Riiyay1 dinle-
digimde, seni bu riiyanin igcinde gormedim. Hareket yoktu,
uzak bir sey gibi. Beni etkilemedi.

MIRJAM Bugiin bunun yanina hemen iyi bir resim koy-
dum.
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BERT HELLINGER Riiyada gegen insanlari gergekte olan-
lar olarak diisiinmek ilkel bir seydir. Buna “ucuz roman yo-
rumu” denir.

MIRJAM Evet, gercege ¢ok az uyuyor. En biiyiik oglum
icin hi¢ korkmuyorum. Bazi geceler eve gelmediginde bile
tamamen sakinim.

BERT HELLINGER Bu simdi bir saptirma. Ne dedim ben?

MIRJAM Bu bir ucuzroman yorumudur.

BERT HELLINGER Baska zamanlarda da kiigiik oglun i¢in
korkuyor musun?

MIRJAM Evet, ¢ok sik. Bu konuda aklima sadece onda
¢ok zor bir hamilelik yagamam ve ¢ok fazla yatmak zorun-
da kalmam geliyor. Diinyaya geldiginde, hastaydi. Bagirsak
fonksiyonlari yetersizdi ve bagirsag bir buguk y1l tam ola-
rak calismadi.

BERT HELLINGER O zaman bu riiya bir hatirlamadir.
Ama biitiiniinde hala bir sey eksik. Ve bu yilizden sana ra-
hat vermiyor. Simdi duruma genel olarak bakmak istiyo-
rum: Eger herhangi bir yerde koétii bir sey olduysa, 6rnegin
bir travma, en 6nemli sey genellikle g6z ardi edilir ve ona
saygi duyulmaz. Bu da, sonucun iyi olmasidir. Buna genel-
likle saygi duyulmaz. Huzura kavusmak igin eksik olan sey
budur. Tamam mi? lyi.

THOMAS Bu gece ¢ok kétii bir riiya gérdiim, ter ve heye-
can i¢inde uyandim. Bunun neyle ilgisi oldugunu tam ola-
rak bilmiyorum.

BERT HELLINGER Eger istiyorsan anlat, riiyay: goriir gibi.
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THOMAS Biriyle bir otobiisteyim, otobiisti o kullaniyor,
benim bir arkadasim ve otobiis tamamen dolu. Evet, oto-
biis dik bir daga tirmaniyor.

BERT HELLINGER Hayir, bastan basla!

THOMAS Ben muavin olarak bir otobiisiin éniinde otu-
ruyorum veya duruyorum, bir arkadasim otobiisii siirtiyor.

BERT HELLINGER Nokta! Tiim riiya budur. (Ara) ¢6ziim
nedir?

THOMAS Kendim siirebilirdim.

BERT HELLINGER Aynen. Yerleri degistirin! Bagka bir sey
var mi, Thomas?

THOMAS Evet, yalniz beni riiyalarla ilgili bir sey daha ra-
hatsiz ediyor. Her zaman riiyamda benzer bir son goriiyo-
rum, ama baslangiglar farkh oluyor. Bu beni tedirgin ediyor.

BERT HELLINGER Peki, nasil sonuglaniyor?

THOMAS Ugurumlarla, korkuyla asagiya ugmalarla, asa-
giya diismelerle sonuglaniyor. Her zaman diismek ve de-
rinliklerle bir ilgisi oluyor.

BERT HELLINGER Tamam, eger bu riiyay goriirsen, sirti-
n1 babana daya. (Ara)

THOMAS Simdi yaptim bunu. Bu tamamen farkl bir duygu.

BERT HELLINGER Tamam, bu ¢éziimdiir. Ne zaman riiyada
bir ¢ocuk kendini tehlikede hissederse tutunabilecegi kisi
her zaman babadir. Kiz veya erkek ¢ocuk olmasi fark etmez.
Tabii burada da istisnalar vardir, ama her seyden 6nce kisi
intihar riski tasiyorsa, bir kaza veya felaket tehlikesi varsa
genelde babasinin yaninda daha giivendedir. Ve bazen baba-
sinin babasini da eklemek gerekir. Erkek tarafi tutar.

*
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JOSEF Giiglii bir riiya gérdiim. En kii¢iik oglum suya gi-
riyor, yani sirtiistii suya distiyor ve ben bogulmasindan
korkuyorum. Ona uzaniyorum ve i¢im pargalaniyor, ¢iinkii
bir tarafta onu kurtarmak i¢in fazla zamanim yok ve diger
tarafta onu kaybetmemem lazim. Kiyafetinin yirtilmasin-
dan korkuyorum. Ve basariyorum, ¢ok mutlu oluyorum.
Yasiyor ve nefes almaya bashyor. Ancak bir zarar gériip
gormedigini hala bilmiyorum.

BERT HELLINGER Bu bir sekonder riiyadir. Bu sadece ¢6-
ziim olmadan problemi gosterir. C6ziim, suya diismeden
onu siki sikiya tutmandir. Anlastik mi1?

%

ULF Evet, uyudum ve riiya gérdiim. Yiiksek bir ceviz a-
gacina tirmaniyorum ve dallari sallamak i¢in merdivenden
yukariya ¢ikiyorum.

BERT HELLINGER Bu riiya bir sey ifade etmez.

ULF Ve...

BERT HELLINGER Bu riiya bir sey ifade etmez.

ULF Bir sey ifade etmez mi? Yani, bana bir sey ifade etti
bu sabah, en azindan béyle diisiiniiyorum ve artik cevizleri
kirmak istedigimi hissediyorum.

BERT HELLINGER Evet, bu iyi bir resim degil. Resmin i-
¢inde siddet de var, Burada boyle ¢alismiyorum. Ben ¢ok
nadiren elime ¢eki¢ alirim.

ULF Ben simdi ¢aligmak istiyordum.

BERT HELLINGER Bunun iginde kuvvet yok. Eger ben
simdi bu resimde kalirsam, ¢6ziimiin disardan gelmesi ge-
rekirmis gibi bir diislince olusur. Belki, bunu benim yap-
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mam gerektigine dair bir diigiince... Ama bu iyi bir ¢alisma
temeli degildir.

ULF Hayir, ben daha énceden de cevizleri kiracagimi dii-
stiniiyordum. Duygum...

BERT HELLINGER Resimden uzaklas, bu bir ise yaramaz.
Riiyalarin ¢ogu problemleri onaylamaya hizmet eder, 6zel-
likle insanin hemen anlattig riiyalar. Bunlar basarisizlig
hakl ¢ikarmaya da hizmet eder.

ULF Simdi bunu ele alabilecegime o kadar emindim Kki...

BERT HELLINGER Bu béyledir. Eger insan felaketine gidi-
yorsa genellikle ¢cok emindir. Felaketi se¢mis olanlar, ugu-
ruma bagslari dik olarak yaklasir. Sifa korkuyla ve titreyerek
elde edilir. Diin buna daha yakindin.

*

LARS Birkag giin 6nce bir riiya gérdiim. Sanirim, siste-
mik bir riiyayda.

BERT HELLINGER Riiyani gériiyormus gibi anlat.

LARS Yatagimda yatiyorum, tam uyumak iizereyken
kap1 agiliyor, bir kadin endiseli bir yiizle igeriye giriyor ve
hizla bana dogru geliyor.

BERT HELLINGER Nokta, yeter. Bu bir primer riiya, yani
bunda bir hatirlama var.

LARS Eger bu bir hatiralama ise kot olacak diye hisse-
diyorum. Ates basima vuruyor.

BERT HELLINGER Kadinin gézlerine baktiginda onlari go-
rebiliyor musun? Gozlerini kapat ve bak, gozlerine ve agzina.

LARS Agz1 hatirhyorum ama gozleri degil.
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BERT HELLINGER Kimin agz1 0? Cok yavas gézlemek zo-
rundasin, agiz ve gozler nasil hareket ediyor, bunlar tanin-
masi en kolay olan sabit noktalardir.

LARS Onun annemin agz oldugunu diigliniiyorum. Ama
emin degilim.

BERT HELLINGER Tamam, simdilik birak. Belki de bu sif-
reli bir hatirlamadir.

Ertesi giin

LARS Son lig, dort yilda babami kabul ettim, ama annemi
daha kabul etmedigimi fark ediyorum. Bunun eksikligini, e-
nerji olarak da hissediyorum. Buraya bir bakmak isterdim.

BERT HELLINGER Riiyay: tekrar diigiin. Sen simdi bunu
soyleyince, riiyanin resmi tekrar aklima geldi. Sen ¢ok kii-
clikken hi¢ hastanede yattin m1?

LARS Evet, ¢ok, ben ¢ok hastalanmigim. Oliimiin kiyisin-
dan déndiigiimi diiglintirim hep. Alt1 aylikken ¢iban ¢ikar-
muigim ve annem slrekli benimle doktora gitmek zorunda
kalmig. Doktor bunlari sikiyormug ve bu korkung aciliymus.

BERT HELLINGER Evet, kadin igeri girer ve sonra ne ol-
dugunu biliyorsun.

LARS Ve ben sonra deliler gibi bagirmis olmaliyim. Son-
ra bagka bir hikaye yiiziinden bir hastaneye...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Hayir, hayir, hayir, daha
fazla bilmek istemiyorum, her seyi 6grendim. Riiya bu iste.
Doktor ufakligin ¢ibanini sikarken, annenin neler hisset-
tigini diigtinebiliyor musun? Bir ¢ocuk bunu anlamaz iste.

Birkeresinde tinlii bir kadin terapist bana geldi ve ebevey-
nlik gruplarini nasil yaptigini anlatti. On alt1 yagindaki oglu
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da katilyormus. Yontem olarak katilimcilarin yas olarak geri
gitmesi ve ¢ocuk olduklari zamani hissetmeleri saglanmyor-
mus. Birdenbire terapistin oglu liziintiiye kapilmis ve “Anne
sen beni a¢ biraktin,” demis. Terapist olay:1 hatirlamis. Cocu-
gun hem kusmasi hem ishali varmis ve doktor anneye, ¢ocu-
gun 24 saat bir sey yememesi gerektigini soylemis. Anne de
bunu yapmis ve ¢ocuk iyilesmis. Ama simdi oglu, annesinin
onu a¢ biraktigim hatirhyor. iste anne-babalarin hali budur.

Bagka bir terapist, bir keresinde kizina ¢ok sert bakmig
oldugunu anlatti. Bunun iizerine kiz1 annesine gidip “Babam
beni dévdii,” demis. Bundan sonra hatirlanacak sey bu olacak.

Sen simdi annenin neler hissettigini anlayabilirsen, ola-
y1igsel olarak ¢ozebilirsin. Eger o seni hastanede birakmig
olsaydi, ¢ok daha kotii olurdu.

4.3. Terapotik olarak “direngler”le basa ¢cikmak

Bert Hellinger, bizim direng olarak nitelendirdigimiz
davranis sekilleri ve duygularla basa ¢ikmakta ustadir. Eger
onu ¢alisirken izlerseniz, onun bu tiir davranis sekillerini
bozmak i¢in 6zellikle oturumlar esnasindaki kisa sekanslari
kullandigini goriirsiiniiz. O bu tiir kaliplar genellikle inanil-
maz bir hizla fark eder, karsisindakini durdurur, gruba bu
kalip hakkinda bir sey sdyler ve sonra kiigiik bir miidahale-
de bulunur veya bir hikaye anlatir. Yiiksek bir diizeyde yiiz-
lestirme yapabilir, ¢iinkii gruptaki herkes onun saygili, sevgi
dolu oldugunu ve sonunda iyi bir ¢éziimiin ortaya ¢iktigini
gorir. Seminerlerden birkag¢ 6rnek vermek istiyorum.

n



Engellemek icin itirazlar

JENS (Annesinin eski bir erkek arkadasini temsil ettigi dizim-
le ilgili olarak...) Kocasiyla sevgilisinin arasinda bir uzlasma
saglanmasi miimkiin miidiir, yoksa bu bir kurgu mudur?

BERT HELLINGER Bu bir kurgudur.

JENS Ama hayatta higbir seye imkansiz dememek lazim.

BERT HELLINGER Eger uzlasirlarsa, escinseldirler. (Her-
kes giiler.)

JENS Ama ben bir uzlagma olabilecegi ihtimalini redde-
demem.

BERT HELLINGER Cok 6nemli bir seyi vurgulamak isti-
yorum: Dogru olan her sey i¢in gegerli olabilecek bir itiraz
vardur. itirazin etkisi, daha énce dogru olarak kabul edil-
mis bir seyin birdenbire etkisini kaybetmesidir. Yani itiraz
enerjiyi sondiirur, yikici bir etkisi vardir ve ¢ok ucuzdur,
¢iinkii emek vermeden kolayca iiretilebilir. itirazi yapan
kisi genellikle sonuglariyla ilgili bir sorumluluk tagimaz.

insan durumun igine girerse ve siiregten bagka bir al-
ternatif bulursa, bu bagka bir seydir. Bu durumda o bir de-
neyim yasamaktadir; paylasirsa bu, i¢gériiyle ayn nitelige
sahip olur, tamamlayici veya diizeltici bir etkisi vardir. Bu
biyiik bir farktir, ¢linkii arkasinda kisinin teslim oldugu
ruhsal bir gayret, bir deneyim ve bir cesaret vardir. Elestiri
ve sorgulama akademisyenlerin bir oyunudur. Her seyi sor-
gulayabilirim, ama ne faydasi var? Bu tiir itirazlarda bulun-
manin sana ne faydasi var, Jens? Burada siireg iginde neler
oldugunu goézlemleyebilirsin, itiraz etmen, stireci durdurur.

JENS Ve ikinci olarak...

BERT HELLINGER Haynr, fark ettiniz mi? O simdi siiregten

372



tamamen uzakta ve hemen yeni bir diisiinceye girdi. Dog-
ru siiregteki tehlike, bize normal sartlarda se¢im sansi bi-
rakmamasidir. Kiigiik seylerde evet, ama biiyiik olaylarda
hayir. Biz itiraz ederek, “uyum saglama sart1”nin gereklili-
ginden kagmayi severiz. O zaman 6zgiir oluruz ama bunun
neye faydasi olur? Bu deliliktir.

*

ERNST (Bert Hellinger ona bir ¢6ziim sunduktan sonra...) Be-
nim hemen aklima gelen suydu...

BERT HELLINGER Hayir, hayrr, itiraz yok. itirazlar hak-
kinda bir sey séylemek istiyorum. itiraz etmek, yeserme-
den ¢ayira orakla girismek gibidir.

Sebepleri ve agiklamalari aramak

LUDWIG Oldukga uzun bir siire higbir sey bagaramadim,
6grenimimi bitiremedim ve dyle oraya buraya takildim.
Babam bir sey olamadigl i¢in kiz arkadasiyla evlenmesine
izin verilmemis. Burada bir 6zdeslesme olabilir mi diye
diisiiniiyorum.

BERT HELLINGER (Uzun siire diisiindiikten sonra...) Bu dog-
ru olsa bile, davranis sekli basarisizliga mahk{m. Sen hala
sebep ariyorsun ve aslinda ¢6ziimiin var.

LUDWIG Yapmak zorunda oldugum her sey bu mu ve di-
gerleri 6nemsiz mi?

BERT HELLINGER S$imdi ¢6ziim nedir?

LUDWIG C6ziim babamin éniinde egilmemdir.

BERT HELLINGER Ve annene “Ben babama aitim ve o be-
nim i¢in dogru olandir,” demendir. O zaman diger her seyi
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unutabilirsin.

LUDWIG (Biraz kiistah¢a) O zaman diger her sey 6nemsiz
mi? Kiz kardesim vs...

BERT HELLINGER Simdi bu karsi ¢ikarak kabul etmektir.
(Giiliismeler...)

inek ve dikenli tel

LYDIA Su anda kendimi sakin ve kuvvetli hissediyorum.
Bu gece bir riiya gordiim. Uyandigimda ¢ok agladim. Son-
ra belirli resimler aklima geldi. Birisinde kiigiik bir insan
gordiim, yagmur variline diistii ve sonra kiz kardesimi gor-
diim, ama higbir baglant1 olmadan...

BERT HELLINGER Bunlar simdi riiya resimleri mi ya da...

LYDIA Bu riiyadan sonraydi ve aglhyordum.

BERT HELLINGER Bunda 6nemli bir sey yok.

LYDIA (Konusmaya devam eder.) lyi ama bunun bir konus-
mayla ilgisi...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Bunu bilmek istemiyorum.

LYDIA (Konusmaya devam eder.) iyi, tamam, buna ragmen,
ben bir sey daha anlatacagim, bilmek istesen de istemesen de.

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Hayir, bu 6ncelikle ana-
liz etmek istedigim bir siire¢. Burada yasanan bir sey var
ve sonra bunun i¢gin agiklama arayisi baslar. Agiklama ne
olursa olsun, yiikii alir. Ama onun dogru veya yanlisla bir
ilgisi yoktur. Genellikle insan kendi eylemsizligi veya sans-
sizlig1 icin sebepler arar. Agiklama bulununca, yasanan
seyle baslamis olan siireg biter.

Bunu mistisizm hikayelerinde gorebilir insan: Belirli
yasantilar Hiristiyanlarda, Miislimanlarda ve Budistlerde
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¢ok benzerdir, fakat hepsi yasantiyi farkli yorumlar. Onlar
bunu ellerindeki imkanlarla anlamaya ¢alisir. Ama insan
yasantiy1 agiklayamaz ve biiyiik disipline gére bunu o6yle-
ce birakmak ve agiklamalardan vazgegmek gerekir. insan
akintiyla beraber ylizmek ve akintinin onu nereye tasidi-
gina bakmak zorundadir. Bu béyle a¢ik oldu mu, Lydia?
Bunu boyle kabul edebilir misin?

LYDIA (Biraz kabaca) Tesekkiirler, ama...

BERT HELLINGER Yine olmadi. (Gruba dénerek devam eder.)
Eger terapist onun agiklama olarak getirdigi seye dalarsa,
deneyimin akisim1 engeller. (Lydia aglamaya baglar.) Simdi
tekrar duyguya geri geliyorsun. Bu iyidir.

Bir keresinde saf gergegi ve insanin bununla nasil basa
cikacagini diisiindiim. Bilge saf gercege, bir inegin diken-
li tele davrandig: gibi davranir. inek yeterince yiyecek ol-
dugu siirece telden uzak durur. Sonra telde bir delik arar.
(Grupta igten giilmeler...) Simdi sana insanin belli otoritelerle
naslil basa gikacagi konusunda bir eylem 6nerdim.

inat ve karsi koyma ruhu

HILDEGARD Diin, benim olayimin her zaman énce ken-
dimi savunmak oldugunu fark ettim. Kendimi birakmak
bana ¢ok zor geliyor. Hemen inatla tepki veriyorum.

BERT HELLINGER Bunlar, en iyi sekilde manipiile edile-
bilen insanlardir. insan her zaman inada giivenebilir. Ug
¢esitinsan vardir: Birinciler 6nce evet der, sonra diisiiniir;
ikinciler 6nce hayir der, sonra diisiiniir; tligiinciiler énce
diisiiniir. (Ara) Hildegard bunu duydu mu? Duyamadj, ¢iin-
ki hemen “Hayir,” dedi.
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insan bir yumurta pisirdigi siirece

EDDA Biraz ¢arpintim var. Hala bu sabahki reddediliste
takil kaldim.

BERT HELLINGER Evet, istiyorsan bunu rahatlkla siir-
diirebilirsin. Ama siirdiirebilmek i¢in gézlerini kapatman
gerekir.

EDDA Bunu siirdiirmek istemiyorum, ama ¢ok ¢abuk
fark ediyorum ki, inatgl...

BERT HELLINGER Ay ay ay. Bu eglenceliydi. Gosterdin
onlara giiniinii.

EDDA Ne dediniz?

BERT HELLINGER Onlara giiniinii gésterdin. Ama tabii
sen de bu arada kaybediyorsun.

inat, alma yeteneginin olmamasidir ve buradaki ikilem
insanin birinin ona yardim etmesini beklemesidir. Ama
biri ona yardim ederse de, inadi siirdiirebilmek i¢in yardi-
m1 reddetmek zorundadir. Seneler siiren arastirmalardan
sonra inat konusunda bir ¢éziim oldugunu buldum. inad:
bes dakika ertelemek. Tamam mi? lyi.

Zafer veya bagar

GUDRUN Bu sabah saat altida kalktim ve ¢evremde bir-
¢ok insanin oturdugu hissine kapildim, hepsi birden “Yap-
mak zorundasin, yapmalisin... Erkek arkadasindan ayril-
malisin. Ama énce ona saygi duymalisin ve artik kizmama-
lisin...” diyorlardi.

BERT HELLINGER Hepsine, bunu yapacagin séylemeli-
sin... “Yapacagim, yapacagim, yapacagim.” O zaman o6nce
onlardan kurtulursun. (Giilmeler...)
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GUDRUN Ama o kadar ¢oklar ki. Biri geliyor, diyor ki...

BERT HELLINGER (Séziinii keser) Tamam, tamam. Sen
memnunsan, buyur. Sana gosterdigim sey, i¢sel bir strateji-
dir. Ama bunun i¢in disiplin gerekir ve insanin bir stratejiyi
uygularken ihtiyac olan en ytiksek disiplin, zaferden vazgeg-
mektir. iki sey birbirini diglar: Zafer ve basar1. Ya zafere sahip
olurum ve basariyi feda ederim ya da bagariya sahip olurum
ve zaferi feda ederim. Bu basaridaki disiplindir ve bu yiizden
basarida daima bir algakgéniilliiliik unsuru vardir. Ben kalici
olan bagaridan bahsediyorum. Baska bir sey var mi?

GUDRUN Ben zaferden vazge¢ip vazgegmeyecegime he-
niiz karar vermedim.

BERT HELLINGER Aynen, ona sahip olacaksin. Bébiirle-
nen gogsiin bir bedeli vardir: icinde éncelikle hava vardir.
Sen sadece sé6zleri duydun.

HILDEGARD Kiz kardesim dul kaldi, ¢ocugu yoktu, sonra
yetiskin bir oglu olan dul bir adamla evlendi. Oglu ¢ok zor
biri, baba da sorunlu oglu yiiziinden sikint1 gekiyor. Uste-
lik ¢ocuk onlarla ayni semtte oturuyor. Kiz kardesim onun
adamin oglu oldugunu bilincinde, ama adamin ogluyla ilis-
kisinde ac1 ¢ektigini de goriiyor. Disardan biri olarak ba-
banin hangi hatalar1 yaptigini gériiyor ve arada sirada ona
bunlari s6yliiyor. Ama hig¢bir faydasi olmuyor...

BERT HELLINGER Evet, tabii ki olmaz! Onun adama “Sen
oglun i¢in en iyi babasin,” demesi gerekir.

HILDEGARD Simdi diigiiniiyorum da, sen...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Ah, bunu ¢ok kurnazca
ortmedi mi? (Hildegard'a) Ben ne dedim?

HILDEGARD Hayir, sen onun adama “Sen oglunigin en iyi
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babasin,” demesi gerektigini soyledin. Ve ben istedim Ki...
BERT HELLINGER Hayir, hayir, sen hala anlamadin. Sen
sadece sozleri duydun. Tamam mi1?
HILDEGARD $unu diisiiniiyorum, bir sey daha var ki...
BERT HELLINGER Hayir, hayir, gene anlamadin. Simdi
bunu kesiyorum.

Bilmek-istemek

HILDEGARD Nasil oldugumu bilmiyorum.

BERT HELLINGER Insanin bunu bilmemesi iyi durumda
oldugu anlamina gelir. Eger biri kotiiyse, bunu bilir.

HILDEGARD Evet, ¢ok da iyi degilim. Siirekli olarak séyle
hissediyorum: “Belirli anlarda burada biiyiik ve duygusal
bir hareket olusuyor ama ben bu hareketi yakalayamadan
bir késeye kagiyor. Ve sonrayogun bir sis kaliyor geride, bu
sis de beni gergeklikten biraz ayiriyor.”

BERT HELLINGER Bir degisimi 6nlemek i¢in, hareketin
saklanabilecegi bir kose vardir. Bu, “harekete gegmek igin
gerekenden fazlasini bilmek” istemektir. Hareketle birlik-
te gitmek ve ona uygun davranmak yerine anlamak iste-
digimde olur bu. Onu anladigimda artik harekete gegmem
gerekmez. Bilmek, enerjinin baglandigi kagamak késesidir.
Bagka bir sey var mi, Hildegard?

HILDEGARD Simdilik bu yeter.

BERT HELLINGER Anladin mi bunu?

HILDEGARD Korkarim evet. (Giilmeler...)

BERT HELLINGER Simdi bu bir istisnadir, Bu seferlik an-
layabilirsin.
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IRENE Cok fazla diisiiniiyorum ve sonra kendimi zorlan-
mis hissediyorum. Simdi bir sey yapma zamani, konugma
zamani degil ve gikinca annemi arayacagim.

BERT HELLINGER Bir dusun altinda duran ve damlalari
sayan insanlar vardir. (Ara) Bu ona ulagmadi, size ulagt1 m1?

Bu olay1 agiklamak igin bagka bir 6rnek verecegim: A-
merika’'da dil 6grenmek i¢in yeni bir metot var. Esas olarak
ajanlarin egitiminde kullanilan bir metot bu. Onlar yaban-
c1 bir dili en kisa siirede miikemmel olarak 6grenir. Metot
¢ok basittir: Ogrencinin siirekli olarak yabanci dilde ken-
disiyle konugan alt1 égretmeni olur. Ogrenci énce higbir
sey anlamaz ve sonra birdenbire yabanci dili 6grenir. Bu
o6grenme baska bir diizlemde gergeklesir. Cocuklar da bu
sekilde 6grenir. Alt1 veya daha fazla kisi siirekli yabanci bir
dilde konusur ¢ocukla...

Geng baliklar oltaya gelir

EDDA Cocuklugumdan iki riiya hatirliyorum ve bunlarin
nasil riiyalar olduklarini bilmek isterdim.

BERT HELLINGER Hay:r!

EDDA Nig¢in?

BERT HELLINGER Sen simdi bana ni¢in diye sorunca
daha mi fazla sansin oldu, yoksa daha mi az?

EDDA Daha az.

BERT HELLINGER Aynen. “Ni¢in?” sorusu, digerini daha alt
bir pozisyona itmeyi denemektir. Bu durumda bir terapist
olarak zaten keserim. Ben en azindan esit olmak isterim. Ed-
da’nin simdi yapmis oldugu sey bir yem atmakti. Geng balik-
lar oltaya gelir. (Giilmeler...) Bagka bir sey var mi1 Edda?
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ERICH On dakika 6nce bir riiya ile uyandim, sonunda...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Hayir, hayir, ben basini
istiyorum. (Herkes giiler.) Nasil basladi? Sadece s6ylemek
istersen.

ERICH Bilmiyorum, ben son sahneyi ¢ok giizel buldum.

BERT HELLINGER (Biyik altindan giilerek..) Nasil olmus o-
labilirdi?

ERICH Su anda aklima gelen sey: Bir hac yolculugu igin
harekete gegme.

BERT HELLINGER Bu riiya hakkinda bir sey. Riiya hak-
kinda séylenenler gegerli degildir. Sadece riiyanin kendisi
gegerlidir. Yani, ben...

ERICH Peki, ben yabanci bir sehre hareket ediyorum.

BERT HELLINGER Ciimle budur. Simdi, bunun uygun
olup olmadigini test etmek zorundasin. Seni oraya iyi bir
gli¢ mii gotiiriyor yoksa bir geytan mi seni siiriikliiyor?

ERICH (Biraz sessizce...) lyi bir gii¢ oldugunu diisiiniiyorum.

BERT HELLINGER Ben onun bir seytan oldugunu diisi-
niiyorum. Seytan kurnazdir.

Biraz ger¢ek payi var

KATHARINA Hala kafamin iginden duygular gegiyor. ilis-
kilerde siklikla ve kendiliginden karsi pozisyona gegiyo-
rum. Fark etmeme firsat kalmayacak kadar ¢abuk oluyor.
Tak ve ben icerdeyim. Ornegin konu adaletse, kesinlikle
saldirtyorum.

BERT HELLINGER Bir keresinde kadinin biri annesinin
ona orospu dedigini s6yledi. Bana ne yapmasi gerektigini
sordu. Bugiine kadar siirekli olarak annesine karsi ¢ikmis-
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t1. Ona “Birazcik 6yleyim,” demesini sdyledim. Yani bir da-
haki sefere karsi ¢cikmak istediginde “Soylediklerinde biraz
gergeklik pay1 var,” de.

KATHARINA Evet, bu ¢ok basit.

BERT HELLINGER Her seyden 6nce karsindaki kendi po-
zisyonuyla senin iizerinde bir kuvvet uygulayamaz. insan
nasil davranacagini bilirse, neredeyse tadini bile gikarabilir.

“Ev sinemasindan” alinmisgtir

MANUELA Carpintim var, korkarim bende de Edda’ya
benzer bir sey var. Ama simdi yine aglayasim geliyor, belki
de sirami vermeliyim.

BERT HELLINGER Ah, ne kadar korkung. Nora, gézlerini
acik tutmanin, aglamaya iyi geldigini soyledi. (ikisi de gii-
liimser.) Ve sik sik nefes almak. Ve bakmak. Boyle, evet. Ve
nefes almaya devam et. Ama hala beni gérmiiyorsun.

MANUELA (Hizh) Ama senin mavi gézlerin oldugunu go-
riyorum. (Herkes giiler.)

BERT HELLINGER Sen bunu séyleyen ilk kisisin. Benim
go6zlerim mavi degil ki... Daha iyi bakmak zorundasin.

MANUELA Simdi gergekten gérmiiyorum.

BERT HELLINGER Evet, aynen, ben de tam bunu sdyle-
mek istiyordum. Benim yiiziimii bile gérmiiyorsun. Benim
saglarim nasil?

MANUELA Onlari goriiyorum.

BERT HELLINGER Ah Tanrim, tekrar saglarim var. (Yiiksek
sesle giilmeler...) Bagka bir sey var mi, Manuela?

MANUELA Hayir.
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Boyle kalabilmesi icin ¢ikis yolu

MIRJAM Oturumun basinda tamamen simdiki sistemim-
deydim, ama simdi yine annemle babamin kirk y1l yasadik-
lar1 evden ¢ikip bu eve tasindigimiz zamani diigliniiyorum.
Bu, annemin depoyu topladigi ve biitiin gegmisin tekrar
canlandig ¢ok, ¢ok uzun bir siireg.

BERT HELLINGER Ben oraya tasinmazdim.

(Uzunara...)

MIRJAM Bunu agiklayabilir misin?

BERT HELLINGER Ortada olan bir seyi agiklamaya gerek
yoktur.

MIRJAM O zaman bunu simdilik béyle birakiyorum.

BERT HELLINGER iste sen birakmiyorsun.

MIRJAM Evet, ben simdi bu konu hakkinda hemen bir sey
s0yleyemiyorum. Bunu dnce bir hazmetmek zorundayim.

BERT HELLINGER Hazmetmek, “Onun planladigim gibi
kalabilmesi i¢gin bir ¢ikis yolu bulacagim,” demektir. Senin
bir segme sansin yok, ¢linkii sen her iki segme olasiligina
da teslim olmuyorsun. Eger énce birine teslim olup sen-
deki etkisine bakar ardindan digerine teslim olup sendeki
etkisini test edersen o zaman bir segimin olur. Ve ayni za-
manda kendine, bunun ailen lizerinde nasil bir etkisi oldu-
gunu algilama izni verirsen... Kararda sonun ve gegiciligin
inkari var. Vedadan ve vadesi gelen sondan kaginilir.
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Kararsizlk

MARTHA Ben bu duygu karmasasini fark ediyorum. Ai-
lemi dizmek istiyorum. Bunu bu sefer bagaramazsam 6nii-
miizdeki y1l basvurmali miyim diye de diigiiniiyorum.

BERT HELLINGER Tabii bunu yapabilirsin, yalniz ben
seni almam. (Giiliimser, herkes giiler.)

MARTHA Tabii bu benim igin bir firsat, ama yeterince
hizli miyim bilmiyorum.

BERT HELLINGER Hayir, ¢ok yavassin. Ama sonuncu ol-
mak da giizeldir. (Giliismeler...)

MARTHA Biraz aggézliiliik var. Ailemi dizmek istiyorum,
bir arkadasimla iliskimi ve belki meslekle ilgili bir sey
daha dizmek istiyorum.

BERT HELLINGER Evet, hepsi birden olmuyorsa, hi¢biri
olmasin.

Yolun sirri

MANUELA Kurs siirecinde bir ara ailemi dizme noktasi-
na gelecegimi umuyorum. Umuyorum, ama basarabilecek
miyim bilmiyorum.

BERT HELLINGER Sanki yapamayacaksin!

MANUELA lyi, sen 6yle diyorsan. Yazik, ama belki de
kotii olmadi. (Aglamaya baslar ve asagiya dogru bakar.)

BERT HELLINGER Yolun sirr1 hakkinda séylemek istedi-
gim bir sey var. insan yolda, simdiye kadar olan her seyi ar-
kasinda birakarak ilerler, simdiye kadar olan i¢goriiyii de.
Ve sana yolla ilgili bir sey daha séyleyecegim. insan hedefe
son adimla ulasir. Gerikalan her sey hazirhktir.

Bir hikdye daha anlatacagim:
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Esek

Bir adam geng bir esek satin almis ve onu erkenden ha-
yatin zorluguna alistirmis. Ona agir yiikler yiikliyor, biitiin
giin ¢alistiriyor ve sadece aghktan 6lmeyecek kadar yemek
veriyormus. Kii¢iik esek kisa bir siire sonra gergek bir esek
olmus. Adam geldiginde diz ¢okiiyor, iyice bagini egiyor
ve bazen neredeyse yikilacak durumda olmasina ragmen,
agrr yikleri isteyerek sirtina aliyormus. Bunu géren diger
insanlar esege aciyor, “Zavalli esek!” diye diisiiniiyor ve
onun i¢in bir seyler yapmak istiyorlarmis. Biri ona bir par-
¢a seker vermek istiyormus, digeri bir par¢a ekmek ve bir
igiinciisii onu kendi yesil otlagina ¢agiriyormus. Ama o, on-
lara nasil bir esek oldugunu géstermis. Birinin elini 1sirmisg,
digerinin bacagin1 tekmelemis ve lig¢iinciiye karsi bir esek
gibi inat¢1 davranmig. O zaman “Tam bir esek!” demisler
ona ve bundan sonra onu rahat birakmiglar.

Sadece saman bile olsa adamin elinden yemek yiyor-
mus. Adam onu her yerde éver ve “Bu benim hayatimda
gordiigiim en biiyiik esek,” dermis ve ona Iah ismini vermis.

insanlar bu ismin soylenisi hakkinda uzun siire tartig-
migslar, ta ki Bayern diyalektigiyle konusan biri Iah, I (ch)
a (uch)'dur diyene kadar...*

4.4. iggori yardimci olmazsa, aci gekmek yardimci olur:
Semptomlarin terapotik olarak ele alinmasi

Bert Hellinger seminerlerde belli semptom olusumla-
rindaki tipik dinamikler hakkinda birkag yenilik¢i diisiin-
ce ve birkag sasirtici ¢6ziim olanagini paylasti, okuyuculari
bunlardan yoksun birakmak istemiyorum.

4 Almancada “Ich auch”, “Ben de” demektir. Ama Bayern diyalektiginde l1ah
seklinde telaffuz edilir.
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“Bununla sirke gidebilir.” (Tirnak yemek)

ANDREA Diin, kizin altini 1slatmasiyla ilgili hikayelerle
ugrastim. Beni huzursuz eden sey, kizimizin uzun zaman-
dir tirnaklarin1 yemesi.

BERT HELLINGER Of, ona tirnaklarini ¢ok giizel yuvarlak
sekilde yemesini soyle ve sonradan giizel olup olmadigina
da bak.

ANDREA Bunu bir siire yaptik ama buna tepki gosterdi.

BERT HELLINGER ikinci en iyi yol, onun tirnak yedigini
unutmaktir. Bagka bir sey var mi1 Andrea?

ANDREA Bu konuda hala ¢ok rahat degilim. Cilinkii asiri-
yakagtigini diigiiniiyorum. Hatta gegenlerde ayak tirnakla-
rini isirip koparmuis.

BERT HELLINGER Bu becerisiyle bir sirke katilabilir.
(Herkes giiler.)

ANDREA Walter (kocasi) de bunu ciddiye almiyor ve
“Bana birak, ben iistleniyorum,” diyor.

BERT HELLINGER Ama gergekten yardimci olacak sey
belki de kiiglik, sifreli bir hikayedir:

Cocuklu geng bir kadin Salzburg’da Getreide Caddesi’'n-
den geger. Kii¢iik ¢ocuk “Dondurma istiyorum,” der. Anne
“Hayir, bu dislerinigin iyi degil,” der. Biraz sonra: “Dondur-
ma istiyorum.” “Hayir, o seni ¢ok sismanlatir” Yiiriimeye
devam ederler. “Dondurma istiyorum!” “Hayir, simdi ol-
maz, ¢ok pahall” Yiiriimeye devam ederler.. Sonunda anne
kendine bir dondurma alir, birazim kizina verir ve sonra
her sey yoluna girer.

ANDREA Bunu anlamadim simdi.

BERT HELLINGER Evet, sifreli zaten.
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“Bunu senin i¢in yaparim.” (Ornegin hastalanmak)

Genellikle semptomlar, bir ailede denge kurma ¢abala-
rdir.

GUDRUN Babamin bir kiz arkadasi oldugunu 6grendigin-
de, annemde bir tiroid hastalig: gelisti ve ben on sekiz yasin-
da evden tasinirken ayn hastaliga tutuldum. Sanki annemi
terk edebilmek i¢in 6dedigim bir bedelmis gibi geliyor bu...

BERT HELLINGER Burada terapétik miidahale kisiye
“Bunu senin i¢in yaparim,” demektir. Evet, iki guatr bir ta-
neden daha iyidir. ikinci sayesinde birincisi iyilesir.

GUDRUN Soylemesem daha iyi. Annemin nasil semp-
tomlar gelistirdigini yakindan gordiim.

BERT HELLINGER Ve sen de onu taklit ediyorsun. Cok iyi.

Birikmis sevgi olarak bas agrisi

KATILIMCI Bu sabah o kadar kétii bir bag agrim vard ki
gelemedim.

BERT HELLINGER Nasil bir bas agris1?

KATILIMCI Bir tigiitmeyle ilgisi olmadigini hissettim. Ba-
simin arkasinda ve ensemdeydi.

BERT HELLINGER Bas agrisinin ne anlama geldigini bili-
yor musun? Birikmis sevgi. Nereye gitmeli bu sevgi? Orne-
gin nefes vermek onu bogaltmak i¢in bir yoldur ve sevecen
bir sekilde bakmak da bir yoldur. Evet, buraya sevecen bir
sekilde bak! Giinaydin!

KATILIMCI Giinaydin!

BERT HELLINGER Bagka bir yol onu eller tizerinden bo-
saltmaktir. Buradan da bosalir. Nefes vererek sevecen bir
sekilde bakarsin ve ellerinin iizerinden akmasina izin ve-
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rirsin. Evet, aynen boyle.

KATILIMCI Siklikla kocami yeterince sevmedigimi hisse-
diyorum.

BERT HELLINGER Evet, sevmiyorsun da.

KATILIMCI Peki bilingli bir sekilde onun yaninda durur-
sam bu geger mi?

BERT HELLINGER Aynen!

KATILIMCI Ama bu kendiliginden akmiyor, bunu stirekli
bilingli olarak yapmak zorundayim.

BERT HELLINGER Zarar1 yok. Onemli olan, ise yaramasu.

Sirt agrilarinda bir egilme gereklidir

Dikkate alinmasi gereken somatik sebepler disinda, sirt
agrilar1 her zaman ayn1 anlama gelir. Sirt agrilar: derin bir e-
gilme ile kolayca ¢6ziilir. Bu egilme kimin 6niinde olmahdir?
Nasil oturduguna bak. Bu egilmenin tamamen zidd. Egilme
soyle olur, yere bakarsin. igsel bir ciimleye gevirirsek egilme
“Sana saygl duyuyorum,” demektir. Bu ciimle i¢sel bir egil-
meyle beraberdir. Cok ilging bir cliimle! Ayn1 zamanda ¢6zer.

LUDWIG Eger babami burada sol tarafimda hisseder-
sem, bu tarafim 1siniyor, bu his siirerken sirtim agrimaya
bashyor.

BERT HELLINGER Sirt agrilar1 her zaman aym anlama
gelir. Ne oldugunu biliyor musun? Eger birinin 6niinde de-
rin bir sekilde, hatta yere kadar egilirsen sirtagrilari geger.
Kimin 6niinde yapmalisin bunu?

LUDWIG Babamin éniinde.

BERT HELLINGER Aynen, bu simdi i¢sel bir resim ve
onun baristigini hissedene kadar, yani uzun bir siire etki
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etmesine izin vermelisin. Sonra onun yaninda durabilirsin.
Sana bunu bugiin 6gleden sonra s6ylemek istemedim ama
sendeki belirtilere bakarsak s6ylemeliymisim. Ama belir-
tilerin kendini géstermesive benim bunu sonra séylemem,
¢ok daha iyidir, ¢iinkii o zaman sen kendiliginden igsel bir
reaksiyon gosterirsin. Bu da bir sonraki adimda gereklidir.
O zaman artik beni takip etmen gerekmez, aksine viicut
sinyallerini takip edersin.

FRAUKE Evet, benim sorunum da sirt agrilari, ameliyat
olana kadar otuz yil boyunca bana eslik ettiler. Simdiye
kadar hep bunun yiik tagimak ve tahammiil etmekle ilgili
oldugunu diigiindiim.

BERT HELLINGER Evet, bu yaygin bir yorum. Dogru ol-
saydi, ¢ok daha az insanin sirt agrisi olurdu.

Bagimlihk dinamigi ve ¢oziimii

Bana oyle geliyor ki bagimhiligin ana dinamigi, kisinin
babasindan alamamasi veya almasina izin verilmemesidir.
Anne ¢ocuga “Sadece benden gelen sey iyidir, babadan veya
onun ailesinden gelenler bir seye yaramaz. Onu almamali-
sin. Sadece benden al!” der. Cocuk da “Eger sadece senden
almama izin varsa anne, o zaman intikam alirim ve kendime
zarar verecek kadar ¢ok alirim,” der. Bagimlilik, tabiri caizse
babadan almaya izin olmamasinin intikami ve kefaretidir.

Bunun iginde ¢éziim de vardir. Insan annesinin gézii 6-
niinde babasindan alir ve ona bir yer verirse bagimliliktan
kurtulabilir. Bu; alkol, uyusturucu ve yeme bagimlilig: i¢in
gegerlidir, en azindan her bagimhlikta diisiiniilmeye deger
bir unsurdur.
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Benim diisiinceme goére bagimlilik genellikle babaya
giden yolun anne tarafindan kapatilmasiyla olustugu igin,
uyusturucu bagimlilar1 (erkekler ve kadinlar) sadece er-
kekler tarafindan tedavi edilebilir. Eger bir kadin tedaviyi
tistlenirse genellikle danisanla babasinin arasinda durur
ve bu, ¢6ziimii engeller. Danisanin babasina ulagmasini en
iyi sekilde bir erkek saglayabilir. Burada s6z konusu olan
iyii¢sel resimlerdir. Eger bir kadin terapistin kalbinde da-
nisanin babasina veya danisana yer verme gibi bir yetene-
gi varsa, o zaman onlari temsil edebilir.

JUTTA Ben babalari ¢ok erken 6len iki bagimlilik vakasi
taniyorum.

BERT HELLINGER Aynen! O zaman onlar babalarinin bir
resmini koyabilir, resmin 6niinde siseyi alip “Serefe, baba,
seninle tadi ¢ikiyor,” deyip sonra tadina vararak igebilirler.
Bu bir olasilik olabilir.

“Sevgili babacigim, senin yerine ben
ortadan kaybolayim.” (Anoreksi)

Anoreksinin dinamigi hakkinda bir sey soylemek isti-
yorum. Bu dinamik sadece anoreksi vakasi olan ailelerle
sinirh degildir, yaygin bir olgudur.

Anoreksinin arkasindaki dinamik sudur: (kurtarma an-
laminda) “Senin yerine ben,” Ornegin: “Senin yerine ben
hapse gireyim; sen gitmek zorunda kalacagina, ben ortadan
kaybolayim; senin yerine ben 6leyim; senin yerine ben has-
ta olayim.” Bunun arkasinda sevgi, kendini feda etme vardir
ve digerinin kalabilecegi diisiincesiyle bagintihdir. Eskiden
bu dinamik siklikla verem olarak goriiliirdii. Bunun iginde
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de kaybolmak vardir. intiharda da siklikla bu dinamik var-
dir: “Senin yerine ben. Genellikle bu da sonradan yapilir. Bu
arada ¢ocuk zamana bagh olmayan bir tepki verir. Ornegin
baba, ¢ocuk dért yasindayken o6ldiiyse, o on dért yasinda
“Senin yerine ben babacigim,” hayaliyle anoreksik olabilir. O
zaman anoreksikler i¢in su iyi bir ctimledir: “Sevgili babaci-
gim, sen gitsen de ben kaliyorum.”

Bir 6rnek:

Bir keresinde geng bir kadin vardi, babasinin verem ol-
dugunuve uzun siire sanatoryumlarda yattigini anlatti. Za-
man zaman Kkisa bir siire i¢in eve geliyordu. Bu zaman zar-
finda ailede sekiz veya dokuz ¢ocuk dogmustu. Ama baba
uzun siireler evde degildi. Sonra yeni ilaglar gelistirildi ve
adam birdenbire iyileserek saghkl bir sekilde eve dondii.
Sonra dizim yaptik, baba tamamen digarda duruyordu. Di-
zime bakarak, babanin geri dondiigiinde hos karsilanma-
dig1 anlagiliyordu. Bu yiizden durum hala sanki o sanator-
yumdaymis gibiydi. Ailesini dizen geng¢ kadina bunun telafi
edilebilecegini soyledim. Bu dizimden kisa bir siire sonra
ebeveynin evlilik yildoniimii vardi ve misafirler davet edil-
misti. Geng kadin bu parti esnasinda hosgeldin seremonisi
yapmaya karar verdi. Bir siire 6nce bunu bir gruba anlat-
tim. Grup tiyelerinden biri bu kadinin arkadasi oldugunu,
kadinin bu partiyi bagarili bir sekilde yaptigini soyledi.

Asagidaki ornek, Schwarzwald'daki bir psikosomatik
hastaliklar kliniginde yataraktedavi géren 17 yasinda geng
bir kadinla yapilan ¢alismadir. Bert Hellinger bu klinikte
slipervizyon yapiyordu ve danisan bu oturuma gelmisti.
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Bert Hellinger basta ailedeki 6nemli olaylar veya dene-
yimleri sordu ve ¢ekirdek aile hakkinda (baba, anne, da-
nisan ve bes yas kiigiik erkek kardes) dikkat ¢ekici bir sey
o0grenemedi. Babanin agabeyi erken yasta epilepsi nede-
niyle 6lmiistii, babanin annesi de 1949’da kanserden...

Anoreksik gen¢ kadinin soyagaci:

erken | * B
Bimug BIEK

kanserden
Simig

diger ug kiz

kardeg

¥

4 senedir
anorekslk

* Kisaltmalar:

B: Baba

A: Anne

1: Birinci gocuk, kiz
2: ikinci gocuk, oglan

17 yaginda

2

BB: Babanin babasi
BA: Babanin annesi
B1EK: Babanin birinci erkek kardesi

EK: Erkek kardes

Danisanin terapisti, danisanin kéken sistemini dizer.
Danisan aslinda babasina bu kadar yakin durmasina sasi-
rir, ama bir sey degistirmek istemez.
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Baslangi¢ dizimi:

Y

C -~ "‘. anoreksik ,"
l: B kiz R

..........

BERT HELLINGER Yerlerinizde nasilsinmz?

DANISANIN TEMSILCIiSi Burada, babama ve anneme bu
kadar yakinken havasiz kaldim.

BABA Ben burada ¢ok iyiyim. Merkezde durdugumu his-
sediyorum.

BERT HELLINGER Bu birinin bulundugu yerin duygula-
rina gore degil, gordiigli resme gére yonlenmesine bir or-
nektir. Kizina karsi ne hissediyorsun?

BABA Ben daha ¢ok diimdiiz 6niime bakiyorum. Daha
¢ok karimla karsgi karsiyayim. Aramizdaki havada bir sey-
ler var.

ANNE Ben kendimi ¢ok gergin hissediyorum ve igimde
herkesin bana karsi oldugu hissi var. Bu kadar yakin dur-
mama ragmen kendimi yalniz ve iletisimsiz hissediyorum.
Kizim sikica tutundugum bir merkez gibi. Kocam ve og-
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lumla bir iliskim yok.

ERKEK KARDES Ben ¢ok iyiyim. Onlar burada kendi kii-
¢lik oyunlari ile mesguller, ben baska bir yéne bakiyorum.

BERT HELLINGER insan resme bakinca, burada énde bi-
rinin olmasi gerektigini goriiyor. (Yarim dairenin agik kismi-
ni isaret eder.) Burada biri eksik. Burada kim durmali? Ben
ilk olarak babanin 6lmiis agabeyini aliyorum. (Onu babanin
karsisina yerlestirir: Hareket I) Ne degisti?

ERKEK KARDES Daha iyi oldu, simdi yonelecegim bir
nokta var.

DANISANIN TEMSILCISi Bu nefes almami sagladi, anne-
mi de babami da fazla yakin ve sikistirici hissediyordum.
Annemle babam simdi daha ¢ok oraya yo6neldi ve ben daha
O6zgurim.

ANNE O geldiginde biitiin kuvvetimin alindigini hisset-
tim. Bu 6ndeki figiirle birlikte benim kuvvetim yok oldu.

(Bert Hellinger babay: agabeyinin sol yanina diger tarafa ko-
yar: Hareket 2)

BABANIN AGABEYi Simdi kendimi o kadar yalmz hisset-
miyorum.

BABA Ben burada diger tarafa gore daha iyiyim.

DANISANIN TEMSILCISi Ben de daha iyiyim, hafifledim ve
daha fazla hareket 6zgiirliigiim var.

BERT HELLINGER Benim ilk tahminim, babanin, 6lmiis a-
gabeyine egilimi oldugu. Bu onu ailenin disina ¢eken sebep
olabilir. (Anneyi kocasinin solyanina koyar. )

ANNE Bu ¢ok daha iyi. Burada kendi yerimdeyim.

(Bert Hellinger erkek kardegi ablasinin sol yanina koyar.)

DANISANIN TEMSILCISi Ben de simdi iyiyim. Erkek kar-
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desim orada (Onun ilk yerini gosterir.) dururken, “Burada ¢ok
yalnizim,” diye diigiindiim. Daha fazla yere sahip olmak iyi
bir sey ama, bu kadar yalniz da olmak istemiyordum.
ERKEK KARDES Ben burada o kadar iyi degilim.
(Bert Hellinger denemek lizere erkek kardesi babanin agabeyi-
nin sagina koyar: Hareket 3)

Gegis dizimi ve son dizim:

......

e

ERKEK KARDES Bu daha dogru oldu.

BERT HELLINGER Bu sadece onun amcayla bir sorunu-
nun olup olmadigini denemek i¢indi. Bu onaylandu.

BABA Ben onunla (oglu) burada daha iyiyim.

BERT HELLINGER Ben onun tam olarak dogruyu séyledi-
gine inanmiyorum... Test etmek bir terapist i¢in ¢cok 6nem-
lidir. insan katihmcilarin gériiniirdeki ifadelerini hemen
kabul etmemelidir, aksine katilimcilarin bunu igsellesterip
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icsellestirmedigini gézlemlemek zorundadir. Bir ¢ikarimda
bulunuyor mu, bir sey kurguluyor mu veya dogrudan o yer-
de hissettigini mi algihyor? Bunu ¢alismak lazim ve burada
O0grenme sansi var. Yani ben erkek ¢ocugun 6lmiis amcasina
bir egilimi var mi1 yok mu onu denedim. Egilim oldugunu
gordiim ama bu ¢6ziim degil, o ablasina geri gitmeli. (Onu
tekrar ablasinin yamina koyar: Hareket 4. Babanin agabeyini ba-
bamin arkasina koyar: Hareket 5.) Bu neyi degistirdi?

DANISANIN TEMSILCISi Bu daha iyi.

BERT HELLINGER (Babanin ebeveynini de agabeyinin arkasi-
na koyar.) Simdi nasil?

BABA Ben birazdaraldim, onun disinda iyi. (Babanin aga-
beyi ve ebeveyni biraz geri gider.)

BABA Boyle iyi hissediyorum. Harika.

ANNE Ben kocami daha kuvvetli hissediyorum ve onu
daha fazla yasiyorum.

DANISANIN TEMSILCIiSi Ben de arkamda biri olsun ister-
dim, buray1 boyle begenmiyorum.

BERT HELLINGER (Danisanin temsilcisini annenin sol yanina
koyar: Hareket 6) Bu sadece gegici.

DANISANIN TEMSILCIiSi Bu daha iyi, burada daha fazla
kuvvet hissediyorum.

BERT HELLINGER Evet, annenin yaninda kuvvet almak
ve sonra yine kendi yerine donmek iyidir. (Kizi annenin 6-
niine koyar.)

DANISANIN TEMSILCISI Bunu begendim. Burada kuvvet
ve 6zgilirliik hissediyorum. Ama simdi erkek kardesim igin
tiziiliiyorum.

BERT HELLINGER Bu sadece gegiciydi, sen simdi tekrar
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erkek kardesine gidebilirsin.

(Danisana) Burada neler hissedildigini bir kere denemek
ister misiniz? (Damgan yerini alir; uzun bir suskunluk...)

DANISAN Bir sekilde komik bu, sanki hepsi bana karsilar.

BERT HELLINGER Onlarin hepsi karsida durduklari igin,
boyle duygusal bir ¢ikarimda bulunuyor. Bu nasil? Kendi-
nize duygu gelene kadar zaman verin.

DANISAN Kendimi burada hala ¢ok iyi hissetmiyorum.

BERT HELLINGER (Onu annenin éniine koyar.) Bu nasil?

DANISAN Burasi daha iyi.

BERT HELLINGER (Onu bir siire sonra sirt1 déniik olarak an-
ne-babanin éniine koyar: Hareket 7) Bu nasil?

DANISAN Evet, burada kendimi iyi hissediyorum.

BERT HELLINGER (Bir siire sonra..) Simdi tekrar erkek
kardesinizin yanina gidin ve bakalim o zaman nasil olacak.
(Hareket 8)

(Bir siire sonra onu annenin éniinde bir yere gétiiriir, ikisi ba-
kisir.) Annenize nasil hitap ederdiniz?

DANISAN Annecigim.

BERT HELLINGER Simdi anneye “Annecigim, ben senin
yaninda kaliyorum,” deyin. (Bert Hellinger ciimleyi bircok kere
soyler ve damisan tekrarlar. Birkag kere séyledikten sonra anne ve
kizi sarilir ve kiz ciimleyi defalarca tekrarlar. Bu arada Bert Hel-
linger ondan derin nefes almasini ve ciimleyi sevgiyle soylemesini
ister. Sonra damisan aglamaya baglar.) Duygu iyice gelene ka-
dar nefes almaya devam et, biraz daha kuvvetli “Annecigim,
ben senin yaninda kaliyorum.” (Babay: da ikisinin yanina geti-
rir ve ardindan kizi tekrar sirti déniik olarak anne-babaya yaslar.
Sonunda ondan tekrar erkek kardesininyaninda durmasini ister.)
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DANISAN Evet, simdi burasi daha iyi.

BERT HELLINGER Evet bu kadar. Tesekkiirler. Simdi sa-
dece bunun etki etmesine izin verin.

(Danmisan tesekkiir eder ve vedalagir.)

BERT HELLINGER Sanirim dinamik netlesti: “Senin ye-
rine ben ortadan kaybolayim, sevgili babacigim.” Sonra
babanin, ailenin diginda egilim gosterdigi bir sey var mi
diye baktim. Buradaki a¢ik sekil bunu gésterdi. Once anne-
yi diisiindiim, sonra agabeyle olan sey dikkatimi ¢ekti. O,
danisanin aklina gelmemisti, bu da onun dislandigini gos-
teriyordu. O yerini alinca, baba ailede kalabilir ve o0 zaman
kadin onu koca olarak kabul edebilir. Kiz “Senin yerine ben
kaybolayim, sevgili babacigim,” derse, o zaman gergekten
tutunabilecegi tek kisi vardir ve bu da annedir. Bu yiizden
ondan “Senin yaninda kaliyorum,” ciimlesini tekrarlama-
sin1 istedim. O zaman kalmak i¢in kuvveti olur. Bu ¢6ziim
aklima ilk defa burada geldi.

KATILIMCI Cogu kisi, anorekside kritik bir anne-kiz ilis-
kisi oldugunu ve annenin kiz1 tutmak istedigini séyler.

BERT HELLINGER Ben bu yorumu sadece zararh buluyo-
rum. Kisiyi agagilayan hi¢bir yorum ileri gétiirmez.

KATILIMCI Bu, yaptigimiz aile konugmalariyla da onaylani-
yor. Anne basta ¢ok temkinli davraniyordu. Sonra bizden énce
gittikleri terapistlerin hepsinin anneye yogunlastigi ortaya ¢ikti.

BERT HELLINGER Semptom sevgiden olusur. Bu benim
ana tezim. Ve sevginin 6niine gegen her sey yanhstir. Ben
kisinin sevdigi noktay1 bulana kadar ararim. Ama o bura-
dayken bunu séylemezdim. Iyi bir ¢6ziimde herkes kendi
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saygin yerine sahiptir. Benim diisiinceme gore anorekside
esas problem, aileden disar1 yonelen babadadir. Ama an-
neye yiiklenen sey onun bosa giden kurtarma ¢abalardir.
Bu dizim siirecinde terapétik gecis donemleri ¢ok iyi go-
riilebiliyordu. Bir siire bir yerde kendini iyi hissediyordu,
ama sonra artik orada kalmak istemedi. Bu tiir dizimler
dinamiktir ve insan onlari statik resimler olarak algilama-
malidir. insan bazen bir dizimde tiim terapi yolunu gider.

BiR HEMSIRE Tiim bunlari anliyorum, ama bundan son-
ra danisan igin ne yapilmalidir? O bundan dolay: kilo al-
maz herhalde. Onun hayatla farkl bir sekilde basa ¢ikmasi
icin ne yapilmalidir?

BERT HELLINGER Ben 6nce beklerdim ve simdi sahip ol-
dugu resme tamamen glivenirdim. Ama siiphesi olan birisi
varsa tiim ¢6ziim bozulur, siiphe ifade edilmese bile...

HEMSIRE Beni sadece aylar gegmesine ragmen kilo alin-
mamasi tedirgin ediyor.

BERT HELLINGER Bu diisiincenin akla gelmesi bile teda-
vi igin zararhdir.

HEMSIRE Ama bu béyle ve tamamen normal...

BERT HELLINGER Hayir, eger grupta intihar riski tagiyan
veya baska dramatik seyler yapma egilimi olan bir danisa-
nim varsa, ona yardim etmenin yolu grupta olmadigi veya
disari ¢iktig1 zaman onu unutmaktir.

HEMSIRE Oyleymis gibi yapabilirim.

BERT HELLINGER Hayir. O zaman onu unutmadin de-
mektir. Karl Kraus bir keresinde bagka bir durumda séyle
dedi: “Onu gérmezlikten gelmek bile yetmez.” Gérmezlik-
ten gelmede hala bir bag vardir. Ben ruhumu ondan temiz-
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lerim. O zaman onun artik tutunacak bir yeri kalmaz ve
artik benim iizerimde bir kuvveti de yoktur. iliski hemen
biter, o tamamen kendi kendine kalir ve kuvvetini toplar.

Siz endiselendiginizde danigani zayiflatir, semptomlarini
kuvvetlendirirsiniz. Endiselenmeden 6nce tedbir alirsaniz,
ayni zamanda danmiganlar, 6zgiirce ailedeki gorevlerini yeri-
ne getirirlerse ve siz tiim bunlar i¢in sorumluluk listlenmez-
seniz, bu sistemdeki herkesin daha fazla kuvveti olur. Bir
terapist bir sistemde aslinda ebeveyne ait olan bir sorum-
lulugu tstlenirse, ebeveyn ¢ocuga yardim etme yetenegini
kaybeder ve ¢ocuk terapistin kendisine yardim etmesine
izin vermez. Bu ytizden i¢ disiplin bu kadar 6nemlidir.

“Senin yaninda, babacigim,

yediklerim bana daha lezzetli geliyor.” (Bulimia)

Bulimik kizlarin anneleri de onlara “Sadece benden ge-
len sey iyidir; babandan gelen seyi almamalisin,” derler.
0 zaman hasta yemegi yer ve kusarak ¢ikartir. Bu olayda
yemek anneye saygidir ve kusmak babaya saygidir. C6ziim
sudur: Kiz babasinin kucaginda oturdugunu hayal eder
ve yedigi her lokmada babaya bakar ve “Babacigim, bunu
senden memnuniyetle aliyorum... Yediklerim senin yanin-
da bana daha lezzetli geliyor,” der. Eger kiz bunu annesinin
karsisinda yaptigini hayal ederse daha etkili olur.
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“Hayatimi kaybetmek yerine kumarda

parami kaybetmeyi tercih ederim.” (Kumar bagimhhig)

Asagidaki 6rnek Bad Herrenalb'daki bir psikosomatik
hastaliklar kliniginde yapilan siipervizyon seminerinden
alinmigtir. Danisan koken ailesini kendi dizmeden o6nce,
Bert Hellinger ailedeki 6zel olaylar ve kaderler hakkinda
bilgi edindi ve sunlar1 6grendi:

Simdi 22 yasinda olan danisan, gocukken siirekli diistii-
glinii ve bes kere beyin sarsintisi gegirdigini anlatti. Bert
Hellinger ailede basiyla ilgili bir sorunu (beyin hasari vs.)
olan biri olup olmadigini sordugunda danisanin aklina
kimse gelmedi. Ama terapisti ona, annesinin sik sik dep-
resyona girdigini, bir kere psikiyatri klinigine yattigini ve
ailede ona “kafay ligiitmiis” dendigini, anlattigini hatirlat-
t1. Annenin bogsanmis bir ikiz kiz kardesi ve bir de kiigiik
kiz kardesi varmis. Daniganin babasi bir sene once elli ya-
sindayken kalp krizinden 6lmiistii. Biiylikbabasi da, babasi
alt1 yasindayken Ruhr’da savasta esir diisiip 6lmiis.
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Kumar bagimlisinin kéken ailesinin soyagaci:

Baba 6 yagindayken 8B

haplishanede &Imug
1 yil 8nce, 50
vasindayken kalp| p
krizinden 8lmdas
l psikolojik
J rahatsizhg var
22 yaginda,
kumar bagimlisi
* Kisaltmalar: 3: Ugiincii cocuk, kiz
B: Baba BB: Babanin babasi
A: Anne BA: Babanin annesi
1: Birinci cocuk, kiz AIKK: Anenin ikiz kiz kardesi

2: ikinci gocuk, oglan

Danisan sonra koéken sistemini dizer.
Baslangi¢ dizimi:

ON
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(sonra)

BERT HELLINGER Baba nasil?

BABA Ben daralmig hissediyorum.

ANNE Ben iyidegilim, kendimi terk edilmis hissediyorum.

ABLA Ben kendimi yalniz ve tek basina hissediyorum.

DANISANIN TEMSILCISi Ben burada kendimi diisiinceler-
le dolu hissediyorum.

KIZKARDES Ben de iyi degilim. Giiciim yok.

BERT HELLINGER (Annenin sag yanina bir kadin koyar: Hare-
ket 1) Bu ikiz kardesin. Ne degisti?

Gegis ve ¢ozim dizimi:

@
Fa
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ANNE Ben bayagi iyiyim. Bu bana iyi geldi.

BERT HELLINGER Kocada ne degisti?

BABA Ben tizgiiniim.

ANNENIN iKiZ KIZKARDESI Kendimi buradaiyi ve saglam
hissediyorum.

BERT HELLINGER Evet, insan ikizleri ayiramaz. Onlar
birbirine aittir. Eger kadinin bir ikizi varsa adam onu iki-
ziyle birlikte almak zorundadir. (Babay: annenin sol yanina
koyar: Hareket 2) Simdi nasil?

ABLA Ben kendimi daha da kétii hissediyorum. (Bert Hel-
linger ¢ocuklar: ebeveynin ve ikiz kardesin karsisina koyar: Hare-
ket 3)

DANISANIN TEMSILCiSi Bu simdi beni kurtardi. Arkada
iyi degildim.

BERT HELLINGER Kimi taklit ediyor? Kiminle 6zdesles-
mis?

KATILIMCI Biiyiikbabayla.

BERT HELLINGER Evet, aynen, Ruhr'da esirken 6len bii-
yiikbabayla. Onun yerini almis. (Resimde sol tarafa bir adam
koyar: Hareket 4) Bu savastan donmeyen biiyiikbabadir. Bir
sey degisti mi? O dogru yerde mi duruyor?

ANNE (Onu alir ve babanin sol arkasina koyar.) Burada dur-
masini tercih ederdim. (Hareket 5)

DANISANIN TEMSILCiSI Ben simdi oraya bakmak zorun-
dayim.

BERT HELLINGER Bu, senin (danisan) daha énce durdu-
gun yer. (Biiyiikbabay: dogrudan babanin arkasina koyar: Hare-
ket 6) Boyle nasil? Bu iyi bir eksendir (baba ve biiyiikbaba).
Yerini degistirmek isteyen baska biri daha var mi? (Biiyiikbaba
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babaya biraz daha yaklasir) Simdi kisilerin nasil yogunlas-
tiklarini hissetmelerini gormek ¢ok iyi. Bunda ilk dizime
gore onemli bir fark var, 6nceki dizime gore ¢ok daha dog-
ru. insan ciddiyeti ve yogunlagsmay yiizlerde gériiyor.

(Danigana) Bir kere kendi yerinizde durmak ister misi-
niz? (Damgsan séyleneni yapar ve siddetli bir sekilde aglamaya
baslar. Bir siire sonra annenin temsilcisi, teselli etmek icin ona
dogru gider, Bert Hellinger onu durdurur. O damsani babanin ve
biiyiikbabanin éniinde bir yere koyar.) Onlara rahat ve agik bir
sekilde bak, gozlerini ag! (Bir siire sonra baba ve ogul kucakla-
sir.) Derin nefes al! Aynen! Boyle! (Bir siire sonra) Derin ne-
fes al, agik agizla, o zaman almak daha iyi basarilir! Agzini
acik tut, iyi olana kadar bekle. (Onunsirtini babaya yaslar.) Ve
baba biiylikbabaya yaslanir. Simdi ileri dogru bak! Nefes
al! (Damisan giiliimsemeye baglar.) Aynen, birak iyi duygular
gelsin. Bu gii¢ verir. Derin nefes al, agik agizla! (Danisan ¢ok
derin nefes alir.) Gozlerini agik birak ve net bir sekilde 6ne
dogru bak! Simdi yerine geri git! (Bir siire sonra onu tekrar
baba ve biiyiikbabamin éniindeki yere gatiiriir.) Babaya “Sen 6-
liisiin, ben biraz daha kaliyorum. Sonra ben de dlecegim,”
de. (Ona bunu defalarca tekrarlatir.) Bunu biiylikbabaya da
soyle. (Danisan bunu yapar.) Oraya bak! Oraya bakmak daha
iyidir! Net bir sekilde oraya bak! Aynen, baba ve biiyiik-
baba, hala yasayan ogluna ve torununa bakiyor ve o “Ben
biraz daha kaliyorum,” diyor. (Danisan “Ben biraz daha kaliyo-
rum,” diye tekrarlar.) Biraz daha. (Damgsan bunu da tekrarlar.)
Boyle iyi! O zaman bu kadar. (Damgan Bert Hellinger’in elle-
rini tutar, duygulu bir sekilde tesekkiir eder.) Ben bunu baban
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ve bliylikbaban i¢in memnuniyetle yaptim. (Danisan gider.)
Simdi 6nce bir ara verelim, olayin ruhumuzdaki etkisini
devam ettirebilmesi i¢in buna ihtiyacimiz var.

(Aradan sonra...)

BERT HELLINGER Tekrar dizime doniiyorum. O adam ni-
¢in hastanede, nesi var hi¢ bilmiyorum.

DOKTOR Kumar bagimlilig.

BERT HELLINGER Tekrar oynarsa, ona “Hayatimi kaybet-
mek yerine kumarda parami kaybetmeyi tercih ederim,”
demesini sdyle. Dinamik budur. Onun 6lmeye aday biri ol-
dugu belliydi.

KATILIMCI Siirekli siyah kiyafetlerle dolasiyor.

BERT HELLINGER Kazalar da bunu destekliyor. Bu bii-
yiikbabayi taklit etmek ve onunla 6zdeslesmektir.

KATILIMCI Kendini yashlarin grubuna ait hissediyor.

BERT HELLINGER Aynen, bu onda ne anlama gelirse gel-
sin, ismi bunu goésteriyor zaten.

KATILIMCI Simdi aklima bir sey daha geldi.

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Hayir, bundan sonraki
her agiklama onda ve terapistte terapi siirecini durdurur.
Bunu simdilik burada birakiyorum.

*

Babasina, sigaradan her nefes ¢ektiginde tadinin giizel
oldugunu séylemesi, faydahdir.
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intihar: Karara saygi duymak

Bir seminerde bir katilimci intihar konusuyla ilgili bir
soru sordu.

JENS Bir seyle nasil basa ¢ikmam gerektigini bilmiyorum.
Babam bir keresinde bana kendi ailesinde bir¢ok kadinin
intihar ettigini, annemin bunu bilmemesi gerektigini soy-
ledi. Titizlikle bir soy agac1 yapmisti, annemle yiizlesmeye
¢alistigim bir zamanda bu agaci bana gosterdi. Annesinin
intihar ettigini anlatti ve annemin de bir keresinde intihara
kalkistigim soyledi. Annemi kollamam gerektigini soyle-
mek istiyordu. iki y1l 6nce kiz kardesim intihar etti ve ben,
bu durumla bir ilgim olup olmadigini bilmiyorum veya...

BERT HELLINGER (Séziinii keser.) Tamam, soru agik. Eger
onlar, erkekler despot olduklari i¢in intihar ettiler diye bir
yorum yapilirsa, bunu unutabilirsiniz. Bu yiizden kimse
kendini 6ldiirmez. Sebepler ¢ok daha derinlerdedir. Bun-
lar kilitlenmelerdir. Eger yapiliyorsa, bu sevgiden yapilr,
6zdesleserek ve kaderi biriyle paylasarak... Bu intikammisg
gibi goriiniiyorsa, o zaman bu sadece goriinen kismidir.

ikincisi; eger bir eylem yiiziinden digerleri sonradan
daha kotii olursa, o zaman eylem bir kat daha kétii olur.
Yani biri intihar ettikten sonra bir digeri de bu yiizden in-
tihar ederse, durum kendini ilk 6ldiiren i¢in daha da kéti
olur, ¢linkii onun eylemi yiiziinden sonradan yeni bir fela-
ket olmustur. Ama insan “Senin kaderine ve kararina saygi
duyuyorum, sen simdi huzur bulabilirsin, her seyin iyi git-
tigini bundan sonra her seyin iyi olabilecegini bilmelisin,”
derse, 6len huzura kavusur ve yasayanlar 6zgiir olur.

ERICH Bunu tekrar sdyleyebilir misin?
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BERT HELLINGER Hayir, insan béyle bir seyi tekrarla-
mamahdir. O zaten oturmustur. insan ¢ok énemli seyleri
aklinda tutamaz. Eger aklinda tutsabilse, onlarin etkisi kal-
mazdi.

Seminerlerden bir 6rnek:

ikinci seminerin dérdiincii giiniinde Bert Hellinger, Sa-
rah ile kesintiye ugramis sevgi akisi konusunda ¢aligmak-
tadir. Sarah sanki sadece nefes aliyormus da veremiyormus
gibi hissettiginden yakinmaktadir. Bu sirada tamamen ge-
riliyormus ve gogsii ¢cok aciyormus.

BERT HELLINGER (Sevgi akisini hedefine ulastirdiktan son-
ra..) Bu simdi kesintiye ugramis bir sevgi akisiydi. Astim
kesintiye ugramis bir sevgi akisidir. Nefes almak kabul et-
mek ve nefes vermek sevgi akisi demektir. Astimda insan
nefes veremez. Bu da kesintiye ugramis bir sevgi akisini
gosterir.

Ayni giin daha sonra

SARAH (Korku dolu ve aglamakl bir sesle..) Bendeki bas-
kinin daha ¢ok babamin intihari ile ilgili oldugunu diisii-
niiyorum. Sen bu konuda konustugundan beri, baski yine
artti. Bunun benim sorumlulugum olmadigini diigiindiim.

BERT HELLINGER Baban nasil intihar etti?

SARAH Kiivete yatti ve bileklerini kesti.

BERT HELLINGER Sen kag yasindaydin?

SARAH Yirmi alti.

BERT HELLINGER Burada kim babani temsil edebilir?

SARAH Eckhard’in sorununu 6grenmeden 6nce onu dii-
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sinmiigtiim. Simdi bagka birini se¢mek istiyorum.

BERT HELLINGER Hayir, hayir, o bunun igin iyidir.
Eckhard, kefaretini en kolay sekilde 6demek ister misin?
(Basiyla onaylar.) Simdi seninle baskabir ¢alismayapacagim.
(Eckhard’dan yere yatmasini ister, o sirtiistii yatar.)

BERT HELLINGER (Sarah’a) Sirtiistii onun yanina yat. (Sa-
rah yanina yatar.) lyice yaklas! (Sarah aglamaya baslar.) Kii-
vette 6lmiis babana baktigini hayal et.

SARAH (Yiiksek sesle aglayarak...) Hayir.

BERT HELLINGER Hayir, boyle degil, bu sevgiyle yapilir.
Ve gozlerini ag! Yaklas, yaklas ve ona “Sevgili babacigim,
senin yaninda yatiyorum,” de. (Sarah bunu tekrarlar.) Rahat
nefes al! (Sarah aglar.) Hayir, bunun bir faydasi yok, tama-
men sakin bir sekilde tekrarla!

SARAH Sevgili babacigim, senin yaninda yatiyorum.

BERT HELLINGER Aynen. Bu kadar. $imdi sakin bir sekil-
de bu duyguda kal ve nefes al. Bu 6zdeslesmenin ortadan
kalkmasidir.

(Gruba) Onun yaninda yattig1 zaman, artik onunla 6z-
deslesemez. iliski 6zdeslesmenin yerine geger ve onu ¢é-
zer. Bu kadardi. Eckhard, tesekkiir ederim! (ikisi de tekrar
yerlerine oturur.)

FRIEDEMANN Bu duygu durumunda ¢ok biiyiik bir fark
olusturdu.

BERT HELLINGER Evet, insan dramdan ¢ikmak zorunda-
dir. Yogunlasan duyguda ¢osku yoktur. Tamamen sessizce
soylenirse o zaman dogru olur. O yiizden insan yiiksek ses-
ten uzaklagmali ve sonunda olay basit olmak zorundadir. O
zaman ¢6zim olur.
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Daha sonra

SARAH Cok daha iyiyim, sadece asagida hala sessiz bir
¢ekis hissediyorum. Ama bu daha ¢ok geri gekilen bir firti-
na, bir homurdanma gibi.

BERT HELLINGER O sana firtinanin gegtigini hatirlatiyor.

SARAH Diger taraftan sagkinim, ¢iinkii babamla benim
aramda 6zdeslesme hari¢ tiim olas1 baglantilar1 diistin-

miistiim. i¢in i¢in
ye basladim.

mesleki sorulari veiligkimi merak etme-

BERT HELLINGER Tamam, iyi!

Sarah’in koken ailesinin soyagact:

intihar intihar savasta
etmis 8 ALK dlmag
. [
7 haftalikken l babasi éldikten
simis 1 @ SUEK | 2 ay sonra
diinyaya gelmis
Sarah
* Kisaltmalar: AB: Annenin babasi
B: Baba AA: Annenin annesi
A: Anne A1K: Annenin birinci kocas

1: Birinci gocuk, oglan
2: ikinci gocuk, kiz
3: Uglincii cocuk, Sarah

SUEK: Sarah’in iivey kardesi
AAr: Annenin arkadasi
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Besinci giin

SARAH Bu sabahtan beri kalbim ¢ok hizl ¢arpiyor. Sii-
rekli ilk kardesimin ismi aklima geliyor. Benim bir tivey
agabeyim, bir de 6len agabeyim var. Hamileligim sonlan-
madan 6nce de 6len agabeyim siirekli aklima geliyordu. Bu
ylizden yine dizim yapmak i¢in bir baski hissediyorum.

BERT HELLINGER Evet, biz de yapiyoruz.

Begsinci giin 6gleden sonra

BERT HELLINGER (Sarah’a) Sarah, neredeyse mutlu goru-
niiyorsun, renk ile...

SARAH Evet ve bunun en giizel yani, sakroiliak eklemle-
rimde (kuyruksokumu) daha énce ¢ektigim agrilarin geg-
mis olmasi. Kalgamin tamamen hafiflemis oldugunu his-
sediyorum ve igimden ziplamak geliyor. igimde bir seving
ylikseliyor, kalbim sevingli bir bekleyis i¢inde ¢arpiyor ve
daha az korkuyorum. Beni itekledigin i¢in tesekkiir ede-
rim, bu 6nemliydi.

BERT HELLINGER Ben zaten bunun i¢in buradayim. (Son-
ra ondan kéken ailesini dizmesini ister.)

Dizimde ortaya ¢ikan 6nemli bilgiler: Annenin ilk kocasi
savasta 6lmiistiir. Bu evlilikten dogan erkek ¢ocuk, babasi-
nin 6liimiinden iki ay sonra diinyaya gelmigstir. Anne daha
sonra alkolik olmugtur. Sarah’in diisiincesine gére baba
annenin alkolikligi yiiziinden intihar etmigtir. Bu evlilikten
dogan ilk ¢ocuk yedi haftalikken 6lmiigtiir.

410



Sarah’in koken ailesinin baslangi¢ dizimi:

()
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Sarah koken ailesini dizdikten sonra:
BERT HELLINGER (Anneye) Nasilsin?
ANNE Kendimi tehlikede hissediyorum. iki seyvar: Solda
kocam ve diger tarafta. (Sagda ilk evlilikten olan oglunu gés-

terir.) O kadar dengesiz ki onu tutamayacagimi saniyorum.
(Bert Hellinger 6nce annenin babasini, annenin arkasina -Ha-

reket 1-; sonra ilk kocasini oglunun sagina -Hareket 2- koyar.)
ANNE ilk dakika giizeldi ve sonra yine tehdit ortaya ciktu.
BERT HELLINGER Annenin babasina ne olmusg?
SARAH Ben sadece, onun annesinin ailedeki en 6nemli
kisi oldugunu séyleyebilirim.
BERT HELLINGER Alkoliklerde bu her zaman béyledir.
SARAH Babasi ona harghk verirmis, ama gii¢ annesin-
deymis. Bir seyi daha unuttum. Annem babamla evlendik-
ten sonra babam savastayken, annem bagka bir adami ¢ok
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sevmis. O adam, annem doktor oldugu i¢in, ondan savasin
sonunda kendisi ve tiim ailesi i¢in siyaniir bulup bulama-
yacagini sormus. Annem bunu yapmis. (Grupta korku...) Bu
adam sonra intihar etmis, karisi ve gocuklar1 etmemis.
BERT HELLINGER Tehdit eden sey bu. (Uvey agabeyi ve
annenin ilk kocasim bir parca geriye geker.) Once sizin giiven-
liginizi saglamamiz gerekiyor ve sen (annenin babasi) otu-
rabilirsin. Burada farkl bir dinamik var. (Annenin siyaniirle
kendini éldiiren erkek arkadagsini yerlestirir; uzun bir sessizlik...)
BERT HELLINGER Kim kendini 6ldiirmek zorundaydi?

Degistirilen dizim:

AlK SUEK

45—‘AAr—>

/@ B

O~ ,
SARAH Anne.

BERT HELLINGER Ve kim yapt1? Baba. Bu bazen béyledir.
ANNENIN ERKEK ARKADASI Ben burayir komik buluyo-
rum, 6zellikle o bana bu kadar yakinken. (Sarah’in annesi).
(Bert Hellinger ikisinden yerlerini degistirmelerini ister: Hareket
3. Bu da huzursuzlugu degistirmeyince, ikisini de digsariya déndii-
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riir ve sonunda anneyi ve daha sonra da erkek arkadasini salon-
dan digari ¢cikarir: Hareket 4 ve 5.)

SARAH’IN TEMSILCISI Simdi tekrar yukari bakabiliyorum.

AGABEY Ve benim nefretim biraz azaldi.

ABLA Ve ben ilk defa babama bakabiliyorum.

BABA Bu benim i¢in bir 6liim katiligindan yavas yavas
uyanmak gibi bir sey. Korkungtu.

(Bunun arkasindan ¢ocuklar babayla iliskili olarak kendi yer-
lerini bulana kadar, bir siirii durus denerler.)

Sarah’in koken ailesinin ¢6ziim dizimi:

A1k SUEK

BERT HELLINGER (Kapinin éniindekileri tekrar iceriye alir.)
Disarda nasildiniz?

ANNE lyi. lyi anlastik.

BERT HELLINGER (Sarah’dan yerini almasim ister.) Eger
istersen sen de bagska yerleri deneyebilirsin. (Sarah birkag
kere derin nefes alir ve sonra aglamaya baglar, tekrar gézlerini
agar ve babaya dogru gitmek ister.)

BERT HELLINGER Hayir, dur, dur, gozlerini ag. Tamamen
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sakin. (Sarah daha rahat nefes alir, babaya daha net bakar.)

BERT HELLINGER Rahat nefes al, tamamen rahat. Yogun-
lasmis kuvvette kal. (Sarah sakince babaya bakmaya devam
eder.) Bu sistemde dort 6lu erkek var.

Bir keresinde grupta evli bir ¢ift vardi ve bir oturumda
adam tamamen kendinden gegti ve 6foriklesti. G6ze batan
sey onun stirekli siyah kiyafetler giymesiydi. Ertesi giin sis-
temindeki yedi erkegin, esleri yiiziinden intihar etmis ol-
duklarini fark etti; yedi erkek! (Bir aradan sonra..) Tamam,
Sarabh, iyi. (Herkes oturur.)

Sistemlerdeki devralinan kaderlerle ilgili bir sey daha
sOylemek istiyorum. Bir keresinde Lindau'da bir grubum
vardh. Birisi bazen ¢evresindeki insanlarin bayildigini gérdii-
giinii soyledi. Boyle zamanlarda siirekli olarak kafasindan,
“Bu bir hayal,” diye gegiyormus. Sonra onun sistemini dizdik.
Annesinin Yahudi bir erkek arkadasi varmis, dizimde annesi,
Yahudi arkadag: ve li¢ ¢ocukla beraber duruyordu ve iig ¢o-
cugun babasi onlardan ¢ok uzakta bir yerde kenarda duru-
yordu. Gergek baba sonradan hava kuvvetlerine bagvurmus.
Bu sistemde baba Yahudi’'nin kaderini devralmis ve Yahudi
de babanin yerini almigti. Bu miimkiindiir. Kendi kaderini
bagkasininin iistlenmesini beklemek zordur. Kimse bagka
birinin kaderini devralamaz. Sarah, senin durumunda baban
intihar ederek annenin kaderini devralmis olabilir. (Ara)

Benim de benzer bir vakam vardi. Katilimcilardan biri-
nin annesinin evlenmeden 6nce bir erkek arkadasi varmuis.
Erkek arkadas daha 6nce nisanliymis ve savasin sonunda
nisanlisina ve onun annesine siyaniir vermis ve onlar da
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kendilerini zehirlemisler. Bu adam sik sik katiimcinin ai-
lesiyle birlikte oluyormus, ayni zamanda annesinin sevgili-
siymis. Katihmci intihar riski tasiyordu. Bir siire sonra an-
nesi bir siipervizyon grubuna geldi. Ona bunlar1 anlattim.
Aslinda intihar etmesi gerekenin erkek arkadasi oldugunu
soyledim. Kiz1 onun eski nisanlisiyla 6zdeslesmisti. O za-
man annesi “O zaten siirekli yaninda siyaniir tasir,” dedi.

SARAH Babam her zaman annemin onunla birlikte inti-
har etmesini isterdi. (Suskunluk...)

BERT HELLINGER Sistemler béyle igler. Insan bu kader-
lerden arinma veya temizlenmenin ne demek oldugunu an-
layabilir. Ruhani gelenekte temizlenme yolu ve derin igsel
temizlik diisiincesi vardir. Insan, giinahlarindan veya hirs-
larindan temizlenmek istese de bunu asla kendi basina ya-
pamaz. Esas temizlik sistemin kilitlenmelerinin ¢6ziilme-
sidir. Boyle bir temizlik olmadan ilerleme olmaz, buna yo-
gunlasmayla da ulasilamaz. Bu konuda bagka soru var mi1?

ANGELA Kagirdim mu bilmiyorum, babasinin ailesini de
sordun mu?

BERT HELLINGER Hayir, ortada bu kadar agir bir sey olun-
ca, bu diger her seyi orter. Simdiki zamanda bu kadar tahrip
edici bir sey varsa, artik geriye bakmaya gerek yoktur. Sarah,
senin i¢in 6nemli olan, 6lmiig olani rahat birakman, herkesi
ve anneni kendi suglari ile bas baga birakman ve sistemdeki
iyi giiglerle birlesmendir. Bu iyi gli¢ senin babandir.

*
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SARAH Babamlayken kendimi iyi hissediyorum. Onunla
vedalagiyorum.

BERT HELLINGER Hayir, bunu yapmazdim. (Sarah karsi
¢ikmaya ¢aligir.) Hayir, hayir, hayir.

SARAH Yani, lizgliniim ve bu dogru.

BERT HELLINGER Evet, ¢linkii onun 6lmesine izin veri-
yorsun. “Sevgili babacigim, benim igimde hala yasiyorsun
ve sen iyi olmalisin,” demelisin. (Gruba) Bunu duymadi bile.

SARAH Duydum!

BERT HELLINGER Ne dedim?

SARAH Benim i¢imde hala yasiyorsun ve sen iyi olmali-
sin. Ve diislindiim de aslinda bu dogru.

BERT HELLINGER Kabullenme fazla erken geldi. Eger
bunu yasadiysan, kabullenmen gerekmez. Kabullenme ba-
zen yasamanin yerine geger. Yani, ona ne diyorsun?

SARAH Benim i¢cimde hala yasiyorsun.

BERT HELLINGER ...ve yaptiklarima katilmana izin veri-
yorum.

SARAH Ve yaptiklarima katilmana izin veriyorum.

BERT HELLINGER Bu uzlagmadir. Babasi bir kilitlenme-
nin kurbanidir. Bir kurbandan digerlerini iyilestirici bir
kuvvet gelmesi iyidir. O zaman bu uzlagma olur. O zaman
bu bosuna yaganmamis olur.

SARAH Evet, bosuna olmamis olmasim o kadar isterim
ki.. Ailemiz 6liiyor ve ismimiz kayboluyor...

BERT HELLINGER Hayir, hayir, hayir, konuyu saptiriyor-
sun. Sen umutsuz bir vakasin, burada birakiyorum. Ama
belki baban bir kere daha riiyanda sana goriiniir ve 6nemli
olanin ne oldugunu soyler. Belki onu benden daha ¢ok din-
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lersin. Bagka bir sey var mi, Sarah?
SARAH Hayrr, ben 6nemli olani senden de duymak isterim.
BERT HELLINGER Simdilik bunu burada birakiyorum.
Ben 6nemli olan1 séyledim ve simdi bundan iyi bir sey ge-
lisecegine glivenmek zorundayim.

Semptomlarini unutan biri

Bir siire once iyi bir meslektasim kanser hastalar1 hak-
kinda bir konferans verdi. Su 6rnegi anlatt:: Amerika'da bir
hastaneye bir adam getirilmis. Ameliyati esnasinda onun
metastaslarla dolu oldugunu gérmiisler tekrar kapatip eve
gondermisler. Adam oldukga yash olmasina ragmen on sene
daha yasamig ve huzur iginde 6lmiis. Sonra karisi hastane-
ye bir mektup yazmis ve ¢alisanlarin o zaman kendilerine
¢ok yardimci oldugunu, esinin saghgina kavustugunu ve
uzun bir siire daha mutlu yasayabildiklerini dile getirmis.
Hastanedeki doktorlar sasirmis ve hastanin hikayesine tek-
rar bakmislar, metastaslarla dolu oldugu yaziyormus. Ama
onlar, hastanin karisina “Esinizin durumu gayet iyi, sadece
biraz bakima ihtiyaci var, bunun diginda 6zel bir seye gerek
yok,” dediklerini hatirlamiglar. Hasta bu sozler {izerine has-
tahg1 aklindan ¢ikarmig ve boylece saghgina kavusmus.
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4.5. Aci gekmek eylemde bulunmaktan daha kolaydir:
Terapotik vinyetler

Digeri olmuyorsa

ALEXIS Simdiki sistemimin ¢ok karisik oldugunu diisi-
niiyorum.

BERT HELLINGER Mutlu oldugunu séylemistin. Burada
karisik olan nedir?

ALEXIS O zaman iyi olani séyliiyorum. Diin Yunanistan'a
telefon ettim ve telefonu karim agti. Benim hakkinda konus-
tu ve “Geri gel ve artik beraber yatalim,” dediginde “Tanrim,
iste bu. Geri kalanin ne énemi var?” diye diistiindiim.

BERT HELLINGER Aynen. Budur.

ALEXIS Her sey iyi gidiyor. Beraberiz ve her sey iyi gidi-
yor. Diin “Digeri olmuyorsa, bunu sdylerim,” diye diistin-
dim. (Yiiksek sesle giilmeler...)

BERT HELLINGER Yunanlar iyi tiiccardir, derler.

ALEXIS Tamam iyi, o0 zaman kendi bagima yaparim.

*

ALEXIS Kuvvetli kalmak veya zayif diismek lizerine bir
alistirma buldum. Kétii duygulara veya diisiincelere ka-
pildigimda bu alistirma sayesinde durumla daha iyi basa
¢ikabiliyorum. Sanirim hayatimda sik sik zayif diistiim ve
simdi bu halim ¢ok iyi. Sadece bir sey hala beni bocalatiyor.
Bu da benim dizimimle ilgili bir sey. Askimin arkasinda
durmali miyim, durmamali miyim emin olamiyorum.

BERT HELLINGER Ilgingtir ki yanhs kararlarla mutlu olan
birkag kisi gérdim.
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ALEXIS Yani dogru karardansa mutluluk daha iyidir.
(Herkes giiler.)
BERT HELLINGER Aynen!

Paten okulu

LUDWIG Ben de bir esek miyim diye diistindiim. (Giilme-
ler..) Diin bitiste sdyledigim sey i¢in hala utaniyorum.

BERT HELLINGER Onemi yok. Bir zamanlar adamin bi-
rinin ¢ok sevdigi bir kizi varmis ve kiz1 paten kaymay1 6g-
renmek istiyormus. Adam ona bir ¢ift paten satin almis ve
onu paten kaymayi 6grenilebilecegi bir okula yazdirmis.
Kizi oraya gitmis, 1s1klar sagarak geri gelmis ve “Harikayd,
bir kere bile diismedim,” demis. Bir sonraki sefer okuldan
dondiigiinde yine parliyormus ve “Yine harikaydi, bir kere
bile diismedim,” demis. O zaman babasi “Seni okuldan ali-
yorum, iyi bir okul degil orasi,” demis. (Ludwig gittikge daha
yliksek sesle giiler.)

Baska bir sey var mi, Ludwig?

LUDWIG $u anda yok.

ikinci musluk

lIse, siirekli olarak aile liyelerini nasil dizebilecegini dii-
siindiigii i¢in uyuyamadigini anlatir.

BERT HELLINGER Bu tabii ki ¢ok bos bir davranis, glinkii
dizimi gergekten yaptiginda tamamen farkl olacagi asikar.

ILSE Sadece diisiincelerimi durduramiyorum. Durdur-
mak istiyorum, ama olmuyor.

BERT HELLINGER Bu nasil durdurulur biliyor musun?

ILSE Kuzulari sayarak mi1?
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BERT HELLINGER Hayir, insan bunu biraz daha bilingli
yapar. Ornegin biri bir musluk damladig1 i¢in uyuyamiyor-
sa, sadece iki musluk hayal etmesi yeterlidir (Herkes giiler.)
veya li¢. Buna “diflizyon” denir.

Benim “iligkim”

MAX Birg¢ok izlenimim var. Ne diyecegimi bilmiyorum.

BERT HELLINGER Bir istegin var mi?

MAX Evet, bazen iligkimin dizimini yapmak istiyorum.

BERT HELLINGER Burada iliskiye ne deniyor, biliyor mu-
sun?

MAX Hayr.

BERT HELLINGER Bu dizim olmaz.

GRUP UYESI Peki neden?

BERT HELLINGER Evet, o baska bir sey olsaydi, onu bas-
ka bir sekilde isimlendirirdin. Bagka bir sey var mi, Max?

MAX Yok, bu yeter.

Cok fazla s6z

KLAUS Siirekli gézlerimin 6niine biiyiikbabalarima dair
goriintiiler geliyor. Ikisi de asagilanmigti, babamin baba-
s1 sert bir despottu, sakallar1 vardi ve disg goriiniis olarak
bana ¢ok benzerdi. Digeri hoppa ve kadinlar1 ayartan, ay-
lak, sorumsuz biriydi. Onlar: tekrar hayata dondiirmek is-
tiyorsam gercgekten kuvvet kullanmak zorunda oldugumun
farkina vardim. Eger erkeklik prensibini ayaga kaldirmak
istersem bunun i¢in bir yer bulamiyorum.

BERT HELLINGER (Kiskirtarak..) Boyle devam edersen
yardimi olur!
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KLAUS Aslinda bu adamlari resim olarak bile seviyorum,
ama engelleyen bir sey var, anlayamiyorum.

BERT HELLINGER Bu adamlara eslerinin éniinde bakma-
lisin, 0 zaman cesaret nedir anlarsin.

KLAUS Sen simdi eslerinin éniinde deyince bir baglanti
fark ettim. Bir taraftan adami anlayabiliyorum...

BERT HELLINGER Bunlar simdi ¢ok fazla s6z. Bunu sim-
diye kadar yapabilirdin.

Kaynaga dikkat etmek

ALEXIS Karim Selanik’ten telefon etti ve onu aramadi-
gim i¢in soylendi. Ona “Tamam, su¢glamayi birak. Seni se-
viyorum ve sizi diisiiniiyorum,” dedim. Mesele halloldu.
Telefondan uzaklastigimdaysa, yine diinkii gibi bir sevgi
hissettim ve sonra yine bir aglama geldi. Normal sartlarda
ben aglayamam ve bu beni ¢ok sikar. Sadece terapi sirasin-
da aglayabiliyorum.

BERT HELLINGER Bu is ve tatil gibidir. insanin isten daha
az tatili vardir. Bu duygu disa vurumlari, eger az ve nadir
ise etkili olur.

ALEXIS Yani bu benim tatilim.

BERT HELLINGER Aynen.

ALEXIS O zaman bunun benim i¢in bir 6nemi de oluyor.
Kendimi tekrar canli hissediyorum ve...

BERT HELLINGER Bir de, bahgelerinde bir kaynak bulun-
ca, kurumasin diye 6niine oturan ve dikkat eden insanlar
vardir.
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Kendini savunmak gereksizdir

LYDIA Bizim iliskimizde ikimizin de digerinin ailesine
yeterince saygl gostermedigini diisiiniiyorum. Ben sik sik
savunmaya gegiyorum, kendimi geri ¢ekiyorum, ne hisset-
tigimi ve diisiindiigiimii s6ylemiyorum ve sonra baska bir
yerde 6fkeleniyorum. Kendi koken aileme olumlu gézle ba-
kar ve onlara saygi duyarsam bu ¢6éziim olur ve o zaman bu
kadar savasmak zorunda kalmam diye diigiindiim.

BERT HELLINGER Evet, bunu rahatlikla diistinebilirim. O
zaman iginde rahat edersin. Bu soyledir: Eger biri haksiz-
sa, kendini savunmasina gerek yoktur, hakliysa da kendini
savunmasina gerek yoktur. Ona “Eger bizim ailemizde her
sey bu kadar iyi olmasayd, seni bu kadar ¢ok sevemez-
dim,” diyebilirsin.

Aln yazilan

JOSEF Gezmeye gittim ve orada dogumumun ¢ok dra-
matik oldugunu hatirladim. Bende kordon dolanmasi ol-
mus ve annem neredeyse kanamadan 6liiyormus.

BERT HELLINGER Bu 6nemli bir bilgi. Peki burada ne ya-
pilir?

JOSEF Annem beni daha sonra hayatinin kurtaricisi o-
larak gordii, ¢iinkii ben bagirinca hemsireler gelmis. Ama
ben boyle diisiinmiiyorum.

BERT HELLINGER Aklima bir hikaye geldi ve simdi onu
ni¢in anlatacagimi bilmiyorum:
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Tanrr'ya giivenmek

Bir haham, biiyiik bir sel esnasinda kendisine yardim
etmesi i¢in Tanri'ya dua ediyordu. Ama su gittikge daha
fazla yiikseliyordu ve haham sonunda evin damina tir-
mand. Bir bot gelip onu almak istediginde, “Ben Tanri'nin
bana yardim etmesini bekliyorum,” diyerek reddetti ve
dua etmeye devam etti.

Sonra bir helikopter geldi ve onu almak istedi, ama o
“Hayir, hayir, ben Tanri bana yardim edene kadar bekle-
yecegim,” diye cevap verdi. Sonunda boguldu ve Tanri'nin
oniine geldiginde “O kadar dua ettim ve sen bana yardim
etmedin,” diye sikayet etti. “Ettim,” dedi Tanri, “Sana bir
bot ve bir helikopter gonderdim.”

(Uzun bir suskunluktan sonra...)

Biraz daha seninle kalacagim. Senin i¢in ger¢ekten ¢o6-
ziim olabilecek i¢sel siire¢ ne olabilir?

JOSEF Siikretmek.

BERT HELLINGER Aynen, ama nasil? Su anlamda bir sey
olmali: Bir seyler oldu. Ve olaylarin nasil oldugunu insan
bilemez ki...

Bir Kapusen rahibi verdigi vaazden sonra kilisenin le-
vazim odasina gittiginde yanina bir kadin gelmis ve “Ben
sizin yolunuza girmeye karar verdim, bu vaaz beni ¢ok et-
kiledi,” demis. Kapusen rahibi merak etmis. Etmemeliydi.
“Vaazimda sizi bu kadar etkileyen sey neydi?” diye sormus.
Kadin “Bir kere arkanizi déndiiniiz ve burnunuzu sildiniz.
0 zaman, Tanr1 bana béyle arkasini dénerse kétii olurum,
diye diistindiim,” demis. Bu kendi eylemimiz ve ilahi alin
yazisi arasindaki farktir.
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VIL.
Tim’e Akig

Onceki iliskilerimizde bize eglik etmis olan sevgi diizen-
leri sadece dar kapsaml alanlarda gegerlidir. Bu diizenler
c¢ocugun ebeveynle iliskisi i¢in farkl, ebeveynin ¢ocuklarla
iligkisi icin farkh, 6zgir topluluklar igin farkh ve giftler a-
rasinda farkhdir.

insan, bu diizenleri, Tanr1'ya, kadere veya Tiim’'e déniik
olarak kullanirsa, diizensizlige déniisiir ve anlamsiz olur.
Bazilari, Tanrr'ya ¢ocuklarin ebeveyne yoneldikleri gibi yo6-
nelir ve bir Tanr1 Baba'y: ve bir Biiyiik Anne’yi arar; bir ¢o-
cuk gibi inanir, bir ¢ocuk gibi umar, bir ¢ocuk gibi glivenir,
bir ¢ocuk gibi sever, onlardan bir ¢ocuk gibi korkar ve bir
¢ocuk gibi belki bilmekten de korkar.

Veya bu sir dolu Tiim’e atalarimizmig ve akrabalari-
mizmis gibi yoneliriz ve kendimizi azizlerin toplumunda
onlarin kan bagi olan akrabalari gibi hissederiz. Ama ayni
akrabalikta oldugu gibi kendimizi, anlamadigimiz ve lize-
rinde hig¢bir etkimizin olmadig1 acimasiz bir kanuna gore
ya digar1 atilmis hissederiz ya da se¢ilmis...

Veya Tiim'e, bir grupta ayni haklara sahip olan biri gibi
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davraniriz, onun ¢aligma arkadas: ve temsilcisi oluruz, o-
nunla ticaret ve is yapariz, onunla bir ittifak kurariz ve bir
sozlesmeyle haklari ve gorevleri, vermeyi ve almayi ve ka
zanci ve kaybi diizenleriz.

Veya bu sir dolu Tiim’e, sanki onunla bir sevgiliymisiz
gibi davraniriz. Bu iliskide bir erkek ve bir kadin sevgili
vardir, bir damat ve bir gelin.

Veya bu sir dolu Tiim’e ebeveynin bir ¢ocuga davrandigi
gibi davraniriz, onun neyi yanlhs yaptigini ve neyi daha iyi
yapmasi gerektigini séyleriz, yaptig isi sorgulariz ve eger
bize bu diinya oldugu gibi uymuyorsa, kendimizi ve diger-
lerini ondan kurtarmak isteriz.

Bu diinyanin sirrina yoénelirsek, sevginin tanmdigimiz
diizenlerini arkamizda birakir ve unuturuz, kendimizi bir
denizin izerindeymis gibi hissederiz ve artik tiim nehirler
ve tiim yollar hedefe ulagsmistir.

Yaratilig inanci ve ilahi vahiy inanci

Bir seminer katilimcisinin babasi bir tarikattan ayril-
mis, aile kurmus ve bir¢ok ¢ocugu olmus. Adam dizimde
tarikatla karisi arasinda duruyordu.

BERT HELLINGER Insan bu dizimi gériince, babasinin
manastirdaki hayati daha kolay olurdu diye diisiiniiyor.
Bu, siklikla béyledir, bu yiizden buna deginiyorum. Birisi
Tanr1'ya veya kiliseye aitken veya Tanr1’'ya ait olmasi gere-
kirken tarikati veya kiliseyi terk ederse, genellikle kendini
kisitlar. Bir Kilise veya tarikat liyesi olarak kalmasi duru-
munda yasayacagindan daha kisith yasar. Bu durum Kato-
likler'de Protestanlar’a gére daha belirgindir, ¢iinkii orada
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kisitlamalar (6rnegin zorunlu bekarlik) daha fazladir. Eger
biri ayriliyorsa, bunu sadece yolun sonuna kadar giderse
bagarabilir. Bu, daha biiyiik bir inanca dogru inancindan
vazge¢mek zorunda oldugu anlamina gelir.

Tanr1'ya 6zel sartlarla ait olabilecegini veya bu sartlar-
la ait olmasina izin verildigini veya bu sartlarla ait olmak
zorunda oldugunu diisiinmek ve bu Tanr1'nin insan yara-
dilisa aykir1 bir sey yaptiginda kizacagina inanmak yanls
bir inamg bi¢imidir. inang ve inangsizlik, ruhta sugsuzluk
ve sug gibi ayrilmaz sekilde baghdir. Nasil sugsuzluk ve sug
arasinda siirekli bir etkilesim varsa, inang ve inangsizlik
arasinda da vardir. Vahiy Tanrisi’'na inanmak, yaratici Tan-
ri'dan vebizim anladigimiz sekliyle yaratihgtan vazge¢mek
demektir. Vahiy inanci bize bir¢ok a¢idan diinyanin kétii
oldugunu bijldirir. Eger buna inaniyorsam, algiladigim seyi
inkar etmek, yaratihgtan vazge¢cmek ve Vahiy Tanrisi’'na
dénmek zorundayim; bu Tanri hakkinda sadece birinin
onun soyledigini séylemesi disinda hig¢bir sey bilinmez...
Onun hakkinda bildigimiz her sey bu kadardir. Onunla il-
gili bir deneyim yoktur, sadece birkag kiginin séyledigi de-
neyim rivayetleri vardir. Vahiy Tanrisi’'na inanmak, daima
birinin biraktig1 bir belgeye inanmaktir ve onun belgesi
sonradan benim i¢in baglayici olur. Demek ki bu, her ha-
liikkarda bir insana inanmaktir.

Bu ¢esit bir din, kiiltiirel olarak aile gelenekleri ile yay-
lir. Bu inanci1 paylasan belli bir aileye ait olmak istiyorsam,
vahiye de inanmam gerekir. Bu inan¢tan vazgegmek daima
aileden vazge¢mektir. Bir dinden vazgegen herkes ayni duy-
gulara kapilir; Protestan, Miisliiman veya Katolik fark etmez.
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Sonugta bunun igeriklerle bir ilgisi olamaz. Burada yaganan
oncelikli olarak bir sistem dinamigidir. Vahiy inanc1 belirli
gruplari bir arada tutmaya hizmet eder. Buna karsilik yara
tilis inanc1 diinyay1 oldugu gibi kabullenmeyi getirir ve in-
sanlar1 birbirlerine baglar. Dinler sinirlar inga eder. Yaratilis
inancinda sinirlar yoktur. Eger insan yaratilisa oldugu sek-
liyle saygi1 duyuyorsa tek bir grupta kalamaz. Yaratilis denen
seye yonelen kisi ailesinin veya grubunun sinirlarini asmak
zorundadir. Bunun tamamen farkh bir niteligi vardir.

Birkag giin once Kizilderili kabile reisi Seattle’in sézleri
oldugu iddia edilen bir mektup okudum: Bu mektupta ya-
ratilis inanci -bizim dilimizde buna karsilik gelen diinya
dindarligi s6zi vardir- harika bir sekilde anlatilmis. Bun-
dan ¢ok kisa bir boliim okuyacagim:

“Washington’'daki baskan tlkemizi satin almak istedi-
gini bildirmig, ama birisi cenneti nasil satin alabilir veya
satabilir ki? Bu diisiince bize yabanci. Eger biz havanin te-
mizligine ve suyun piriltisina sahip degilsek, siz onu nasil
satin alabilirsiniz? Bu topragin her pargasi benim halkim
icin kutsaldir. Isildayan her ¢am yapragi, her kumlu sahil,
karanlik ormandaki her sis bulutu, her ¢ayir, vizildayan
her bocek...

Hepsi halkimin hatirasi ve yasantisi i¢in kutsaldir. Biz
damarlarimizda akan kani tamdigimiz gibi agaglarda akan
suyu taniriz. Biz topragin bir pargasiyiz ve o bizden bir
pargadir. Mis gibi kokan c¢igekler bizim kiz kardeslerimiz-
dir. Ay), geyik, biiyiik kartal bizim erkek kardeslerimizdir.
Kaya sirtlari, sulu ¢ayirlar, midillilerin viicut 1silari, insan;
hepsi ayni aileye aittir...
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Eger llkemizi size satacak olursak, havanin bizim igin
degerli oldugunu, havanin korudugu her hayata ruhunu ver-
digini aklimizda tutun her zaman. Bir zamanlar biiyiikbaba-
miza ilk solugunu veren riizgar, onun son nefesini de kabul
eder. Riizgar bizim ¢ocuklarimiza da hayatin ruhunu verir.
Yani biz size tlilkemizi satacak olursak, onu el siirmeden ve
kutsal oldugunun bilincinde olarak, insanlarin gayirdaki ¢i-
¢ekleri tatlandiran riizgarin tadina bakmak igin ziyaret ede-
bilecegi bir yer olarak korumalisiniz.”

Bert Hellinger’in mesleki yolu

Bert Hellinger, Katolik bir tarikat rahibi ve okul midiiri
olarak Giiney Afrika’da bulundugu siirede bir gesit grup di-
lanandan farkhydi. Egitmenler Anglo-Amerikan kiiltiiriin-
den geliyordu ve egitim tamamen uygulama iizerine kuru-
luydu. Buna sadece bir enstitiide ¢alisan ve 6grendigi seyi
dogrudan kullanmak isteyen biri katilabilirdi. Seminerler
evrenseldi, farkl etnik kokenden insanlar katilabiliyordu.

“Beni etkileyen en 6nemli faktor, egitmenlerin bireylere
gosterdigi biiyilik saygiydi. Serttiler, ama daima en yiiksek
saygiyla. Egitmen tarafindan asla bir suistimal olmazdi. Bir
egitmen olan David, hala gézlerimin éniindedir. Bu benim
ruhumda etki eden bir 6rnektir. O zaman aldigim en 6nem-
li diirtii onun bana sordugu bir soruydu: ‘Hangisi daha 6-
nemli? idealler mi, insanlar mi? Neyi kime feda edersin?’
Gece boyunca uyumadim. Ona minnetarim.”

“Sonra bunu uyguladim ve Almanya'ya déndiikten sonra
da bu benim isimin bir pargasi oldu. Bagka bir 6nemli olay,
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Ruth Cohn’un Almanya’da verdigi ilk Gestalt terapisi semi-
neriydi. Ben ‘sicak iskemledeki’ ilk kisiydim ve bu oturumda
hayatim i¢in radikal bir karar aldim. Sonradan Gestalt te-
rapisinden uzaklastim, ¢iinkl underdog (sahte kurban) ve
topdog (patron) yiizlesmesi (diyalog oyunu, Gestalt terapi-
sinin tekniklerinden biri) bana bir oyun gibi geliyordu. Ama
bununla Gestalt terapisini asagilamak istemiyorum. ikinci-
si Viyana'da aldigim psikanaliz egitimiydi. Ogrencilerin bir
hafta sonu bulugsmasinda -farkl seylerle deneyler yapiyor-
duk- bir kadin sunu teklif etti: ‘Sadece A diyerek bagiralim.
Biz bunu eglenerek yaptik ve bunu analizcime anlattigimda,
belki eline gecen bir kitabin ilgimi ¢ekebilecegini soyledi.
Bu, Janov'un ilk Cighk kitabiydi. Kendi daha okumamustu.
icine baktim ve dogrudan yaklasimindan ve bir de hedefe
bu kadar hizli ulagilmasindan ¢ok etkilendim. Yaptigim bir
sonraki grup dinamigi ¢alismasinda bu kitapta 6grendikle-
rimden bazi seyleri kullandim ve etkisine sagirdim.”

Bert Hellinger, psikanaliz derneginde Janov'un kitabi ve
¢alismasi hakkinda bilgi verince bir skandal oldu ve onu
psikanalizci olarak kabul etmeyi reddettiler. O zaten pri-
mer terapiyi 6grenmek istiyordu ve Los Angeles’a giderek
dokuz ay Janov’la ¢alisti. Karisi, Herta Hellinger ile birlikte
Denver/Colorado’da bir primer terapi enstitiisiine daha
gittikten sonra, birlikte kendi muayenehanelerinde primer
terapi uyguladilar.

“Bu arada 6nemli bir sey daha var: Hilarion Petzold ile dort
haftalik bir Gestalt workshopu. Bu seminerde Fanita English,
transaksiyon ve skript analizinden bahsetti ve beni Eric Ber-
ne’in bir kitabina yénlendirdi (“Giinaydin!” dediginde séyledi-
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gin nedir?). Giris miilakati i¢in ugakla Janov'a giderken, kitabi
satin aldim ve sansima ugak bir motor arizasi nedeniyle sekiz
saat rotar yaptl. Bu siirede neredeyse biitiin kitab1 okudum
ve bazi seyleri hemen doniisiimden sonra baglayan seminer-
de kullandim. Anladigim az sayida sey hemen etki etti.”

“Bundan sonra hareket tarzimi degistirdim ve kurslarim-
da her seyden dnce skript analizi ile ¢galigtim. Skript analizi
ile calisirken 6nemli bir goriise ulagtim. Transaksiyon ana-
lizcileri skriptleri birine gelen mesajlarla iligkilendirdiler.
Ben bunun dogrudan gelen mesajlardan bagimsiz olarak,
sistemde yasanmis olan olaylar ile iligkili oldugunu tespit
ettim. Genellikle bu, o kisinin yasadig: olaylarla iliskili ol-
muyor. Bunlar bagka bir yerde ve bagka bir zamanda da ya
sanmis olabiliyorlardi ve sonra skriptte ortaya ¢ikiyorlardi.
Birdenbire sistemik olarak bir¢ok kusagin goériiniimi giin
1s181na ¢ikiyordu. Bundan sonra sadece sistemle ilgili skript
analizi yaptim ve zaman iginde 6zdeslesmelerin hangi ku-
rallara gore olustugunu ve 6zdeslesmeleri ¢ozerek skript-
lerin nasil ¢6ziildiigiinii daha iyi anladim. Bundan sonra
skript ¢alismasini sadece tamamlayici bir faktor olarak gor-
meye basladim.”

“Bu arada Ivan Boszormenyi-Nagy’'nin Goriinmez Bag
lar kitabim1 okumugstum. O zaman zor bir dili oldugundan
¢ogunu anlamasam da denge kurma fikri beni ¢ok etkile-
misti. Kusaklar lizerinden denge kurma prensibi, bu tiir
siiregleri daha itinali g6zlemlememde bana yardimci oldu.”

Bert Hellinger alma verme dengesine etik agidan bakmaz.
“Ben sadece seviye farkini goriiriim, kazang ve kayip arasin-
daki seviye farki bir dinamik olusturur, bu bir denge arar.”
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“Bundan sonra aile terapisiyle ilgilendim ve Ruth McC-
lendon ve Leslie Kadis’den egitim aldim. Onlarin yaninda
ilk defa aile dizimi galismasini gérdiim. Onlarin ¢aligma-
sindan ¢ok etkilenmistim, ama konseptleri hentiz detayl
olarak anlayamiyordum. Ama sonra aile terapisi bana o ka-
dar hitap etti ki ben aslinda aile terapisi yapmaliyim diye
diisiindiim. Sonra simdiye kadar olan ¢alismama baktim
ve kendime “Bu iyi ve ben bir sey 6grenene kadar bunu bi-
rakmayacagim,” dedim. Oylece devam ettim ve bir yil sonra
bende her sey aile terapisiyle ilgili hale gelmisti ve buna
¢ok 6nemli olan kéken diizeninin kesfi de eklendi. Bunun
bir de arka plani vard. Jay Haley'in ‘sapik tliggen’ ile ilgili
makalesini okumustum. Bu dinamikler beni kéken diize-
nine gotiirdii. Bu, hayatimi degistiren deneyimdi, ¢ok fark-
Il ¢6ziimler bulmam sagladi. Sonra Thea Schénfelder’'de
aile dizimleri ilgimi ¢ekti. Belli bir siire sonra prensipleri
ve diizenin nerede oldugunu anladim ve ondan beri bunu
yapabiliyorum.”

“Milton Erickson’dan ve nérolinguistik programlama-
dan etkilenmem de 6nemlidir. Benim i¢in NLP’deki en
o6nemli sey, probleme degil ¢6ziime bakmaktir. Frank Fa-
relly de provokatif terapisiyle beni heyecanlandirdi. Erick-
son’un terapi tarzi beni inanilmaz etkiledi. Tabii hikayeler-
le ¢alisma da ondan geldi. Bir terapi grubunda anlattigim
ilk hikaye iki Orpheus hakkindaydi: ‘Mutlulugun iki yolu.”
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