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Katilimeilarin olusturdugu grup toplanmis. Terapistin yanina
gecip "icinizi yakan" sorununuzu dile getiriyorsunuz. Bu bir iliski
sorunu olabilecegi gibi bedensel bir hastalik, bagimlilik vb.
yasamin herhangi bir temel alanina iliskin bir "kilitlenme"
olabiliyor. Terapist, cekirdek aileniz ya da daha 6nceki
kusaklarda yasanmuis belirleyici olaylar1 soruyor. Duygulariniz,
diistinceleriniz degil, yalnizca vakalar... Ve Aile Diziminin
kimleri icerecegini belirliyor. Kalkip tanimadigimiz kisilerden
olusan grup icinden annenizi, babaniz,
kardeslerinizi...ve...kendinizi temsil edecek insanlar1
seciyorsunuz; onlari1 mekan icinde aile bireylerinizi i¢sel
gozliniizle gordiigliniiz, hissettiginiz bicimde yerlestirerek
yerinize oturuyorsunuz. Sonrasi, en yakin diisecek nitelemenin
"bliyiilii" oldugu bir siireg...
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Bert Hellinger'in Tiirkce basima 6nsozii

Bu kitabin, kendilerine bugiine dek ¢6ziimsiiz gériinmiis
sorunlarindan bir cikis yolu bulmada pek cok aileye yardimci
olacagindan eminim. Bunun ardindan sevgi, ailenin biitiin
bireylerini yeniden birbirine baglayabilecek. Cogu ailenin
glindelik yasami, birbirimizi sevmenin yeterli olmadigini
gosteriyor. Sevginin giin yliziine cikip gelisebilmesi icin bir
diizene gerek var. Bu diizense yasamlarimizda 6nceden verili
halde mevcut. Taraflarin iyi niyetine karsin siklikla sevginin
karsisina dikilen engelleri ancak sevgi diizenlerini 6grendikten
sonra asabiliriz. Elinizdeki kitap, pek cok 6rnekle bu diizene
gotiiren yollar1 gosteriyor.

Artik Tiirkiye’de de katilimcilarin Aile Dizimi yapabilecegi
kurslarin diizenlenmesi beni mutlu ediyor. Boylece sevgi
diizenlerinin nasil isledigini ve bu deneyimleri kendi ailelerinde
nasil kullanabileceklerini dolaysizca deneyimleyecekler. Aile
Dizimine katilima heniiz olanak bulamayanlara ise bu kitap,
belirleyici 6nemde olam kendi kendilerine anlayip uygulamanin
yolunu gosteriyor.

Dr. Mehmet Zararsizoglu kitabin Tiirkce yayinlanma siirecini
tistlendi. Ona tesekkiir ediyorum. Kitab1 yayin programina
alan Sistem Yayinlarina da tesekkiirlerimle.

Sizler icin, sevgili okurlar, dilegim ise bu kitabin siz ve ailenize
esenlik getirmesi.
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Onsoz

Bert Hellinger’i ve kurmus oldugu fenomenolojik psikoterapiyi
ilk kez 1993 yi1linda katildigim bir seminerinde tanidim. Dort yil
stiren aile terapisi egitimimi yeni tamamlamus, aileler, sistemler
ve ailelerde hastaliga yol acan dinamikler {izerine
yogunlasmistim. Bert Hellinger’i izledigim o ilk seminerden
itibaren, Berlin’de 1984’de baslayan psikoloji ve psikoterapi
6zgecmisim ciddi anlamda bir deprem yasadi. Ardindan, ¢ikan
tiim kitaplarini okudum, seminerlerinin de miidavimi oldum.
Almis oldugum terapi egitimi entegratif, sistemik bir anlayisin
trlini olmakla beraber, Bert Hellinger’in yaklasimindaki
biiyiisel yanlar, beni terapist kimligimle etkilemekle kalmayip,
kendime, aileme, yasam ve 6liime, hastalik ve sagliga tiim bakis
acimi derinden etkiledi; ruhumun derin hareketleriyle daha bir
armoni icerisinde olmamui sagladi. Aile dizimleriyle tanismam
uzun slirmedi. Biytik bir kalabalik 6niinde onu ilk kez izlerken,
hig farkinda olmadan, kendi gercekliginizden kopup, bizzat
yasanmadikca tarifi zor bir biiyiiye kapiliyor, kendinizi ruhun
derin hareketlerinin icinde buluyorsunuz. Agir yasamsal
kaderler ve ciddi hastalik sahibi insanlarla sahnede calisirken,
ses tonu, kontrollii otoritesi, araya giris sekli, dokunuslari ve
kendi deyimiyle “fenomenlerin” arkasina bakmada benzersiz
onsezileri, bende sahnede “bir samani”,

“aydinlanmus bir bilgeyi” ya da bir “sihirbaz1” izliyormus hissi
uyandirmis, hayretle umutsuzlugu bir arada yasamistim.
Ciinkd, o an goérdiiklerimi bir terapist olarak uygulanmasi zor,
sadece Bert Hellinger’e 6zgii bir vasiflar biitiinii olarak
diistinmiistiim. Bu karisik duygular beni yeni seminerlere ve aile
dizimi egitimine yonelttiginde goérdigiim su oldu;
fenomenolojik diisiince ve yaklasim, kisi, calistig1 bireyin, ¢iftin
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veya ailenin gercegine, degistirme, iyilestirme gibi iddialar
tasimadan acilarak onlarin izniyle girdiginde,
karsilasacaklarindan korkmadiginda ve terapétik otoriteyi
sevgiyle saglayarak yaklastiginda, sistemde distalanani, hasta
eden dinamigi bulmakta giicliik ¢ekilmiyor. Mevcut
fenomenlerin arkasinda “gizli kalan” duygusal kilitlenmelerin
¢oziimiiyle, semptomlarin ve yasamsal krizlerin ortaya cikma
egilimleri sonlandirilabiliyor. Ve bunu basarabilmek i¢in bir
y1g1in geleneksel terapide oldugu gibi senelere ihtiyac
duyulmuyor! Bu anlamda Bert Hellinger, bana gore sadece terapi
diinyasinda degil, yasami kucaklayan her alanda diisiinceleriyle
ve yaklasim bicimiyle, 6zellikle bundan sonra yayimlayacagimiz
diger kitaplarinda siklikla karsilasacagimiz yasam ve 6liime,
saglik ve hastaliga, iliski alaninda yasanan diger tiim zorluk ve
krizlere yonelik terapotik entervensiyonlariyla harmanladigi
“hikayeleriyle”de yasami derinden kucaklayan bir bilge...

Bert’le kisisel olarak tanismam ve aramizda olusan dostluk, 20
yil aradan sonra Tiirkiye’ye, koklerime dondiikten sonra
katildigim Berlin’deki (ikinci vatanim) bir Bert Hellinger
seminerinde oldu. Bert 600 kisi 6niinde yine o biiyiili
calismalarindan birini uluslararasi bir uzmanlar grubuyla
yapmaktaydi. Semineri diizenleyen ve su an Bert’e tim
seminerlerinde eslik eden Berlinli psikoterapist Harald Hohnen,
Bert’in benimle tanigmak istedigini sdyledi. Bert Tiirkiye’ye bir
seminer icin gelmek istedigini sdylediginde, su an birer birer
gerceklesen projeleri o anda hissetmeye baslayip, “hizmete
alindigim1” diistindiim. Bert Hellinger’in Tiirkce’deki ilk
kitabinin yayinlanmasi, Bert Hellinger- Tiirkiye Enstitiisii’'niin
kurulmasi, Eyliildeki seminer ve aile dizimleri su an bu
etkinliklerden sadece bir kag 6rnek.

Bu ve diger kitaplariyla, Bert Hellinger’i Tiirk okuru ve ilgi
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duyanlariyla bulusturmak benim icin biiyiik bir onur.

Kitabin dilimize kazandirilmasinda ve Bert Hellinger “dilinin”
olusmasinda terciime isini daha ilk giinden itibaren, biiyiik bir
heyecan, 6zgiin enerjisi ve yaratici diliyle yiiregini, ruhunun
derinlikleriyle bulusturan sevgili Seda Toksoy’a tiim bu
cabalarindan dolay1 sevgiyle tesekkiir ediyorum.

Sistem Yayinciliga da, basindan beri gosterdikleri ilgi, heyecan
ve bu projeyi ve gelecek olanlar1 da simdiden keyifli bir maceraya
doniistiirdiikleri icin kalpten tesekkiir etmek istiyorum..

Siz sevgili okuyucularimiza, bu yeni seriiven kolay ve sevgiyle
gelsin.

Dr. Mehmet Zararsizoglu
Psikoterapist,
Bert Hellinger — Tiirkiye Enstitiisii Baskani
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Giris

Bert Hellinger aklimi karistirdi, ruhuma ulasti. Tedirgin etti
beni, kizdirdi, isyan duygularimi kabartti, merakimi uyandirdi.
Cogu diistincesi bana ilk bakista dayanilmaz bir bicimde tanidik
geldi:

“Annelik yiice bir seydir” -aman Tanrim! “Babay1 ve anneyi
onurlandirmak” -ne kadar da Katolikce! “Ana babayla catismak
yerine onlar1 olduklar: gibi almak” -ama bana pek cok olumsuz
sey de yaptilar! “Kadin erkegi izlemeli!” -daha neler, sence iyi bir
sey mibu?

Evet. Terapi calismasi beni son derece etkiledi. Ug giin boyunca
dort yiiz kisilik bir grup 6niinde hastalarla ¢alismasini izledim.
Baslangicta bir tiyatro oyunu gibiydi. Heyecan verici, dokunakl
ve Oylesine dogru bir sekilde yasamin icinden cekilip alinmis.
Ama 6nce yansiz izleyiciler olan insanlar hi¢ farkina varmadan,
ads, kisinin kendi ailesi olan bir dramin katilimcilarina doéniisti.
Aniden, kisinin kendi dykiisiiniin kap1y1 calivermesi gibi bir
seydi bu, o ana dek 6nemsiz sayilmis olaylar 6nem kazandi: “Ya
evet, bir de o ivey kiz kardes vardi!” Annenin karsisinda egilen
kadinin gozlerinden yaslar bosandi birden. Lanet olsun! Bu da
neyin nesi simdi! Aksamlari alip yiiriiyordu bitkinlik -“nedense,
oysa ‘yalnizca’ izleyiciydim ben!”

Terapi stirecindeki din kokulu s6zciiklerin birden boylesine
anlaml bir hale gelmesi neye dayaniyordu? Ana baba karsisinda
tevazu, babadan kutsamasini dilemek? Birisinin ¢ikip da 6zrii
“burnu biiytiklik”, bagislamay: “kibir, kiistahlik” saymasinin
altinda yatan gercek neydi? Neydi bu adamu terapi ¢alismasinin
otesinde yonlendiren, nasil oluyordu da alisilmis akilcl
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diisiincenin kor noktalarina boylesine bir isabetle parmak
basabiliyordu? Neden gozlerini;

e ensestte sevgiye (insanin i¢i isyan duygulariyla
doluyor!),

e Nazi baglaminda sucun kacinilmazligina (bilmeleri ve
savasmalari gerekirdi!),

e siddet yiiklii bir enerji olarak gordiigii hiddete (insan,
haksizliga kars1 savasmalidir!),

e her tiirlii 6zgiirlitk hareketinde erkek unsurunun saygi
gormesine (disiye bunca erkek asagilamasinin
varoldugu bir diinyada nereden gelecekti bu saygu!),

e evlat edinen ana babanin evlat edindikleri cocuk
karsisinda duyduklar: sucluluga (evlat edinme 6nemli
bir toplumsal edimdirt),

e Ozglrlik kaynag olarak yaklastig aile bagina (insan ana
babasindan 6zgiirlesmek zorundadir!),

e kaderle barismaya (ben kaderimin dizginlerini kendi
elime alirnm!)

geviriyordu?

Zihnimde o kadar ¢ok soru olusmustu ki! Ancak Hellinger’in
calismasi karsisinda duydugum hayranligin 6ziinde bana
derinden dokunmasi yatiyor. ister calismasi sirasinda izleyeyim,
ister burnumu kitaplarina gémeyim, isterse daha sonra oldugu
gibi saatler boyunca konusayim onunla, her seferinde icimi
yasam karsisinda baris, rahatlama ve tasasiz bir nese gibi tuhaf
bir duygu kapladi. Nereden kaynaklaniyordu bu? Belki de birinin
cikip, kilitlenmenin, ac1 ve hastaligin temelinde 1srarla sevgiyi
aramasiyla ilintiliydi.

Hellinger’in dilinin insana zaman zaman Ortagagi ¢agristiran bir
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niteligi var. Tevazudan, iyilik, littuf ya da babanin
kutsamasindan dem vurdugunda, yasamdan armagan ya da
barisma olarak soz ettiginde cagdas, analiz temelli psikolojide
karsilig1 olmayan bir ruhsal yasam alanina dokunuyor. Ruhun
en derin hareketleri s6z konusu oldugunda dilden yoksun olan
bir yasam gercegine koprii kuruyor Hellinger adeta. Biitiin
bunlar bana biraz zor inanilir gériinmiistii. Kimdi beni aklin
otesinde, bambaska bir diizlemden yakalayan?

Bert Hellinger, danisanlar: karsisinda gerektiginde kati,
bildiginden sasmayan ve -yumusatarak ifade edecek olursak-
kararl (kimilerine gore otoriter) bir tavir sergileyebiliyor.
Karsisindakinin ancak diisiinmeye cesaret edebilecegi acimasiz
goriisleri acikca dile getirmekten cekinmiyor. Onu, bagkalarinin
ne diistindiigiinii gozeten birinden ¢ok dikkatli ve farkindalig
yiiksek birisi olarak niteleyebiliriz.

Kendisini daha cok ruhsal rehber olarak adlandiran bu
psikoterapist, terapistler olsun, din adamlar1 ya da bu yola
koyulmus bireyler olsun, kendi kendilerini yoksullarla haksizliga
ugrayanlarin, dul ve yetimlerin avukati ilan edip yardima
soyunanlari zekice alt ediyor. Iyi insanin ve akilc1 egitim ya da
terapinin iddiali hedeflerinin dagarcig1 onun yalin dili karsisinda
biraz soluk, kibirli ve giigsiiz kaliyor. Ustelik bu Hellinger hic de
Oyle fazla bilme pesinde degil! Ne tuhaf!

Alisilmis uygulamada terapistlerin bireyin acisini en kiigiik
noktasina dek anlasilir bir bicimde sunmasi séz konusudur.
Hellinger’in istedigi ise “yalmizca” yasananlar1 6grenmek, kisinin
bunlara iliskin diistinceleri ya da “su anda” neler hissettigini
degil. Hayir. K6tii babalar ya da ac gézlii analara yakilan agitlari,
“Hadi bakalim, 6nce aileni diz” diyerek kesiyor.
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Bir keresinde, karisiyla oglunu bir kazada yitiren bir adamla
calisiyordu. Oyle korkung bir kazaydi ki anlatilirken orada
bulunan herkes donup kaldi. Hellinger adamin karsisinda
duruyor, dinliyordu. Yumusak bir sesle, “Simdi aileni diz” dedi.
Son derece sakin, pek az s6zciik ve oradaki herkese yayilan
sevecen bir giivenle ve benzersiz bir bicimde onu yasama geri
dondiirmek tizere bu adamla birlikte sevdiklerinin 6liimiine
bakmay1 bildi. Hellinger bir yandan da béyle biri. Yumusak,
sicakkanli, duygudaslhg icinde bir biitiin olan bir insan.

Giiniin birinde onunla gercekten bir araya geldik. Once bir radyo
istasyonunda, ardindan Hellinger’in calisma odasinda miithis
bir soru listesinin basina oturduk. Katilimi ne kadar iyi oldu! Her
sey en ince ayrintisina dek aciga kavusmadi ama ortaya cikan,
baslangig icin yeterli.

Bert Hellinger’le konusmalar insanda karmasik duygular,
diistinceler uyandiriyor. Kiskirtiyor sizi, bityiiliiyor, yiireginize
dokunuyor ve 6fkelendiriyor. Bu karisim, insanin ruhunu
besliyor, baska tiirlii kendinden hognut bir sekilde serilip
yatacak olan diisiinceyi harekete geciriyor. Insan, bunun
ardindan daha hosgoriili yasamaya basliyor.

Gabriele ten Hovel
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“Ac1 cekmek cozmekten daha kolaydir”

Kitabin bu ilk béliimii, Hellinger’in calisma biciminin Sidfunk 2
Stuttgart dinleyicilerine tanitildig: bir radyo yayininin
kayitlarindan olusuyor; Hellinger’in diisiinceleri ve
calismalarina giris niteligi tasimasi nedeniyle onunla yapilan
konusmalardan olusan bu kitabin basinda yer aliyor.

Gabriele ten Hovel: “Sistemik aile terapisi” diyorsunuz, nedir bu?

Bert Hellinger: Sistemik aile terapisinde s6z konusu olan, kisinin
genis aile cevresi icinde kendisinden 6nceki aile bireylerinin
yasam ¢izgilerine takili kalip kalmadiginin, onlarin kaderiyle
kilitlenip kilitlenmediklerinin ortaya cikarilmasidir. Bu, aile
dizimi uygulamasiyla giin yiiziine ¢ikarilabilir. Olgu giin 15181na
cikarildiginda kisi, “kilitlenmesini” daha kolay cozebilir.

“Aile dizimleri” nedir? Bir 6rnek sunacak olursak bu konuda daha
rahat konusabiliriz. Aile dizimleri, Bert Hellinger’in Garmisch’te
gerceklestirilen bir kongrede verdigi seminerden kaynaklaniyor.
Hellinger, bu seminer sirasinda hastalarla ¢aligir.

Hastalar genis bir daire olusturacak bicimde otururlar. Halkanin
etrafinda yaklasik dort yiiz katilimci da izleyici olarak yer alir.
Calisma, Hellinger’in hastalara rahatsizliklarini sormasiyla
baslar.

Gengc bir adam on sekiz yasindan bu yana carpinti ve vejetatif
bozukluklar olarak etkisini gdsteren bir hastaliktan
yakinmaktaydi. Bert Hellinger sorusunu ona yoneltir.

Danisan: Ailede pek cok ¢atisma var. Annem ve babam ayr1
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yastyorlar. Annem ve biiyiik babam kavgalilar. Onlarin hepsini
diigiinlimde nasil bir araya getirebilecegim gibi bir¢ok sorun
yasiyorum.

H. (izleyicilere seslenerek): Bu calismada ¢ok az enformasyon
gerekiyor. Bunlar da insanlarin neler diisiindiigii ya da yaptigina
iliskin olanlar degil, belirleyici, dis olaylar hakkinda verilecek
bilgiler. Bunlardan birini dile getirdi: Ana baba ayr1. Baska
belirleyici vakalar, s6zgelimi kardeslerin 6liimii ya da birisinin
disarida birakilmasi, dislanmasidir. Ya da erken donemde uzun
siire hastanede kalmak, dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlar veya annenin 6liimii. Bu tiir seyler.

(Danisana donerek): Senin yasaminda bdyle biiyiik olaylar var
mi1?

Danisan: Annemin ikizi 6lmiisti.

H.: Bukadari benim icin yeterli. Bu 6ylesine iz birakan bir olay ki,
olasilikla diger her seyi asiyor. O halde gekirdek aileni diz 6nce.
Buna dahil olanlar anne, baba ve kac kardes?

Danisan: Benden kiiciik bir kiz kardesim var.

H.: Tamam. Bu dort kisiyi diziyorsun. Buradakiler arasindan
babani, anneni, kiz kardesini ve seni temsil edecek kisileri sec.
Herhangi birini se¢. Bu dort kisiyi dizmen yeterli.

Her birine git, iki elinle tutarak kaldir ve konusmadan yerine
yerlestir. Temsilciler de bir sey s6ylemiyor. Onlari, birbirleriyle
iligkileri i¢sel aile resmine uygun bir sekilde, iginden nasil
geliyorsa Oyle diz.
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Aile dizimi

Danisan, gruptan babasi, annesi ve kardesini temsil edecek, hic
tanmimadag kisileri seciyor ve o andaki hissedisini izleyerek
onlar1 birbirlerine gére konumlandirarak yerlestiriyor. Baba, bu
ornegimizde anneye sirt1 doniik duruyor. Danisani temsil eden
ogul ise annenin karsisinda. Orada, ayakta duranlar biitiiniiyle
rastlantisal olarak secilmis, danisani da aile 6ykiisiinii de
tanimayan yabancilar. Simdi ne olacak?

Aile dizimlerinin alisilmadik, ilging yani da bu: Aile bireylerini
temsil etmek iizere secilen kisiler, dizimde yer aldiklar1 an
kendilerini o insanlar olarak hissediyorlar. Hatta yer yer,
bilmeden bu insanlarin sahip oldugu semptomlari gosteriyorlar.
Sozgelimi bir keresinde sarali birini temsil eden bir kisi, sara
nobeti gecirmisti. Ya da siklikla goriilen bir durum, ¢arpinti veya
bedenin bir béliimiiniin sogumasidir. Soruldugunda, temsil
edilen insanda da durumun béyle oldugu ortaya cikiyor. Bir
agiklamasi yok, ama benzeri dizimlerde yiizlerce, binlerce kez
sinanabilecek bir olgu bu.

Aile diziminin etkisi nereden kaynaklaniyor, bundan nasil
sonuglar ¢ikarabiliyorsunuz?

Dizimde gérdiigiim, aile bireylerinin birbirleriyle nasil bir iliski
icinde oldugu. Ornegin burada, babanin sirt1 déniik durusu ve
oglun anneyle karsi karsiya olusu cok anlamli. Bunu
gordiiginiizde sorunun nerede oldugunu da goriiyorsunuz.

“Kilitlenmeden” s6z ediyorsunuz. Nedir bununla sdylemek
istediginiz?
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Kilitlenme, ailede birisinin bilincsizce kendisinden daha 6nceki
bir bireyin yasam cizgisini, kaderini yeniden {istlenip yasamasi
demek. S6zgelimi ailede bir cocuk baskalarina verildiginde -
kusaklar 6nce olmus da olabilir bu- daha sonra birisi, verilen
sanki kendisiymis gibi davranacaktir. Kilitlenmis oldugunu
bilmeksizin bundan kurtulamayacaktir.

Coziim, yolu tersinden yiiriir: Verilen kisi oyuna katilir.
Sozgelimi aile diziminde yer alir. Birden, disarida birakilan kisi,
kendisiyle 6zdeslesen i¢in bir koruma haline gelir. Yeniden kabul
ve deger gordiigiinde sonraki kusaklara karsi tavri dostca
olacaktur.

Anlamasi o kadar kolay degil. Hic bilinmeyen bir kader tekrar
ediliyor. S6zgelimi 6len teyzeyi danisan hi¢ tanimamais. O halde
nereden geliyor kilitlenme? Bunun sizin “kabile vicdani” olarak
adlandirdiginmiz seyle ilgisi var m1?

Dogru. Bir topluluk vicdani oldugu acik. Bunun etkili oldugu
gruba cocuklar, ana baba, biiyiik anne ve bilyiik baba, ana
babanin kardesleri ve ana babanin 6nceki esleri ya da nisanlilar:
gibi yerini sonrakilere birakmis olan kisiler dahil. Bunlardan
birisi bir haksizlik yasadiginda grupta karsi konulamaz bir
dengeleme, telafi gereksinimi doguyor. Daha 6nceki kusaklarda
yasanmus haksizlik, diizeltilebilmesi icin daha sonraki
kusaklardan birinin acisini gekecegi bicimde yeniden
sergileniyor. Buna sistemik tekrar zorlanimi adi verilebilir.
Ancak bu tiir bir tekrarlama hicbir zaman higbir seyi
diizeltmiyor.

Dislanan kisinin kaderini {istlenmek zorunda kalanlar topluluk

bilinci tarafindan haksiz yere gérevlendiriliyor. Hicbir suclar1
yok onlarin. Buna karsilik, bir aile bireyini aileden atmis ya da
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dislamis olduklari igin gercekten suglu olanlar belki buna
ragmen iyi hissediyorlar kendilerini.

Dolayisiyla topluluk bilinci 6nceki kusaklara degil yalmzca
sonraki kusaklara adalet taniyor. Bunun da nedeni 6yle
goriintiyor ki aile sistemlerinin temel diizeniyle ilintili. Temel
diizen soyle bir yasaya dayaniyor: Bir kez sisteme dahil olan, ait
olmaya diger herkes kadar hak kazanir. Ancak birisi kotiilendigi
ya da dislandiginda, bu bazilarinin “senin benden daha az ait
olma hakkin var” demesi anlamina geliyor. Bu da, s6z konusu
kisiler bilmeksizin kefaretinin kilitlenmeyle 6denecegi bir
haksizlik demek.

Bunun kusaklar boyu siiren etkisine bir 6rnek verebilir misiniz?
Bdyle bir seyi nasil canlandirabiliriz zihnimizde?

Dehset verici bir 6rnek verebilirim size. Bir zaman 6nce biiyiitk
bir karmasa yasayan bir avukat geldi. Ailesini arastirmis, sunlar1
ortaya ¢ikarmisti: Biiyilik biiyiik annesi evli ve kocasindan
hamileyken bagka birisiyle tanismis. Bunun lizerine ilk esi 31
Aralik glinii, 27 yasindayken 6lmiis. Cinayete kurban gittigi
kuskusu varmis. Daha sonra bu kadin, 6len kocasindan miras
kalan ¢iftligi ondan olan ogluna degil, sonraki evliliginden olan
ogluna birakmus. Biiyiik bir haksizlik.

Bu arada aileden ii¢ erkek, 31 Aralik giinlerinde ve 27
yasindalarken canlarina kiymislar. Avukat bunu ortaya
cikardiginda kuzenlerinden birinin 27 yasina girdigini ve 31
Aralik gliniiniin de yaklasmakta oldugunu fark etmis. Uyarmak
icin ona kosmus. Kuzenini kendini vurmak {izere bir tabanca
satin almigs halde bulmus. Kilitlenmeler iste boyle calisir.

Daha sonra bu avukat bir kez daha bana geldi. Biiyiik bir intihar
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tehlikesiyle kars: karsiyaydi. Sirtin1 duvara dayayarak ayakta
durmasini, 6len adami hayalinde canlandirarak ona, “Seni
onurlandirtyorum. Yiiregimde yerin var. Diizeltilebilmesi icin
sana yapilan haksizligin adini koyacagim” demesini istedim.
Bunun lizerine panikten kurtuldu.

Ornegimizde bir sonraki adim, gen¢ adamin ailesini dizdikten
sonra yerine gecmesi oluyor. Bert Hellinger’in yapacaklarini
izlemeye koyuluyor. Hellinger, dizilen aile bireylerine
kendilerini nasil hissettiklerini soruyor.

H.: Baba kendisini nasil hissediyor?
Baba: $u anda nasil oldugumu hissetmiyorum heniiz.

Anne: Ben kendimi biraz yalitilmis hissediyorum, bu adam
kocamsa benden ¢ok uzak. Ve bir sekilde oglumla aramda 6zel bir
iliski hissediyorum.

H. (izleyicilere d6nerek): Ogul kimi temsil etmek durumunda?
Annenin 6len ikiz kiz kardesini. Bunun bir cocuk icin ne demek
oldugunu diistiniin.

Ogul nasil?

Ogul: Siranin disinda oldugumu fark ediyorum. Onlarin
karsisinda duruyorum. Anneye dogru yogun bir bag da
hissediyorum.

H.: Kiz kardes nasil?

Kiz kardes: Ben de sol tarafimda rahatsizlik hissediyorum, asir1
bir darlik. En ilginci kardes yoniinde olan.
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H.: (izleyenlere donerek): Aile diziminde bir kisinin dislandig: ve
goriinmedigi ortaya ¢iktiginda bir sonraki adim, bu kisiyi oyuna
katmaktir. $imdi ikiz kiz kardesi oyuna katacagim.

(Danisana): Neden 61dii?

Danisan: Son derece trajik bir olay. Savas sonrasi. Biiyiik babam
yeni donmiis, pazar giinii 6gleden sonra kamyonla bir seyler
tasimasi gerekmis. Cocugu ve biiyiik annemi de yanina almais.
Kamyon calistirildiginda kapiyla oynayan cocuk kapi acilinca
asag1 diismils ve 6z babasi tarafindan ezilmis. Feci bir sey. 7
yasindaymis.

H.: $imdi annenin kiz kardesi olarak birini se¢ ve annenin hemen
yanina yerlestir.

(Anneye): Simdi nasilsin?

Anne: Daha iyi ama ¢ok yakin o.

H.: Oyle olmak zorunda. Olen kiz kardes nasil?

Olen kiz kardes: Bu kadar yakin olmay1 cok hos algiliyorum.
H.: Ogulda simdi ne degisti?

Ogul: Anneyle iliskinin artik o kadar gii¢lii olmadigini
hissediyorum. Daha ¢ok babaya yoneliyor.

H. (izleyicilere seslenerek): Dogru. Kiz kardesin igeri girmesiyle
rahatladi.

Erkekte bir degisiklik var mi1?
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Adam: Kendimi yalitilmis hissediyordum. Yalnmizca durusumla
bile aileden 6teye gevriliyordu bakislarim ve neler oldugunu
izlemek icin siirekli caba harcamam gerekiyordu.

H.: Sistemik agidan bu adamin kadin nezdinde hic sansi yok.
Kadin, kendi ailesi ve ikizine dylesine bagl ki bir erkege hicbir
sekilde yonelemiyor. Bu nedenle de iliski daha baslangicindan
basarisizliga mahkum. Ama cocuklar babaya yonelmeli.

(H. ogul ve kiz1 babanin karsisina yerlestirir)

H. (ogla): Burada nasilsin?

Ogul: Daha uyumlu. Simdi babayla aramda daha giiclii bir iligki
hissediyorum. Yanimda duran kiz kardes giic veriyor bir sekilde.

H.: (kiza): $imdi nasilsin?

Kiz: Ben de daha iyiyim. Ama ikiz kiz kardes ortaya ciktiginda
baslamistim kendimi daha iyi hissetmeye.

Baba: Simdi artik karsimda bana bakan biri oldugundan kendimi
cok daha iyi hissediyorum.

H.: Ogul bir siire babanin yaninda durmali. iyice yakininda. Bu
onun icin iyilestirici bir giic demek.

(danisana): Bunu anlayabiliyor musun?

Danisan: Biraz. Yillarca babamla aramda higbir iliski olmada.
Simdi, birkag yildir birbirimizi ziyaret ediyoruz. Benden, yerine
getiremeyecegimi hissettigim beklentileri var.

H.: Ondan seni kutsamasini rica etmelisin.
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Baska bir resim

Arada danisana da sorular soruyorsunuz. Sonunda da dizime
danisanla birlikte bakiyorsunuz ya da danisan dizimdeki
kendisini temsil eden kisinin yerine geciyor. Bu dizimle
danisanda ne oluyor?

Once, icinde ailesinin indirgenmis bir resmini tagidigini gériiyor.
Sozgelimi burada ikiz kiz kardes disarida birakilmisti. Annesi
icin onun yerine gegmek zorunda kaldigini goriiyor. Babasinin
gitmek istedigini goriiyor.

Disarida birakilan kisi igeri girdiginde resim degisiyor. Cocuklar
annelerinin yaninda kalmak yerine babalarina gidiyorlar. Anne
ise onunla bagh oldugu icin ikiz kiz kardesiyle yalniz birakiliyor.
Bdylece danisan, ailesinin baska bir resmini ediniyor. Bir anda,
gitmek isteyenin anne oldugunu, babanin onun yerine gitmis
oldugunu goriiyor. Eslerden biri gitmek zorundayken onun
yerine digerinin gitmesine sik rastlanir. Cocuklar artik annenin
degil, babanin yanindalar. Simdi babadan iyilestirici bir gii¢
yayiliyor. Bunca zaman annesinin yaninda ve babasindan ayr1
olan danisan artik babasinin yaninda olmak zorunda. O zaman
erkek giicli babadan kendisine akacak.

Ama bu heniiz yeterli degil. Annenin yaninda yer almis oldugu

icin babasiyla catisma icindeydi. Simdi babay1 kazanmak
zorunda. Kutsamasina ihtiyaci var.
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Babanin kutsamasi

Kutsamak, son derece dinsel bir sey.

Oyle. Dogrusunu isterseniz insan hayata ana babasindan degil,
ana babasi araciligiyla geliyor. Yasam cok uzaklardan,
bilmedigimiz bir yerden geliyor. Oraya bakmak, dinsel bir sey.
Yakina degil, adlandirmaksizin ilk Nedene bakiyoruz.

Bu nedenle, danisan babasi 6niinde egilir, ondan kendisini
kutsamasini dilerse bu akisa katilir. Bu nedenle, kutsama
babadan, yalnizca babadan degil, baba araciligiyla cok
uzaklardan gelir kendisine. Bu anlamda bu da dinseldir.
Kutsamanin giicii, babanin elinde tuttugu bir sey degildir.

Yasami boyle alan birisi, kokeniyle uyum icindedir. Biiytik
Olciide ana babanin belirledigi kendi 6zel yasam cizgisiyle birlik
icindedir. Olanaklari ve sinirlarina ana babayla sahip olur. Her
ikisiyle de uyum icinde oldugunda, bu, kendisini diinyaya
oldugu gibi verme gibi bir anlam kazanir.

Bu noktada aile dizimleri biraz dinsel bir uygulama igerir, sifa
verici bir ritiieldirler. Ama disaridan buna zorunlu birakilan hi¢
kimse dizimin dinamigine boyun egmez. Bu nedenle son derece
dikkatli olmak, bu siirecte son derece ihtiyatli ve saygili bir
bi¢imde hareket etmek zorundayiz.

Dinsel térende rahibin rolii belirleyicidir. Aile diziminde danisan
da biiyiik bir rol oynar gériinmiiyor. Terapistin, herkes kendisini
iyi hissedene dek aile bireylerinin yerini degistirmesine seyirci
kaliyor. Bu, terapi gérmenin gayet edilgen bir bicimi.
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Danisan, sistemi diziyor, bundan dolay1 da ¢ok aktif. Ancak
dizimi gerceklestirdikten sonra diizeni bulmasinda yardimci
oluyorum. Sonunda, sira ¢dziilmeye geldiginde, s6zgelimi
babasindan kendisini kutsamasini dilediginde danisan yeniden
aktif bir rol iistleniyor. Birisi pasif kaldiginda hemen keserim.
Calismay1 kendisi yerine bana biraktiginda hemen keserim.
Onunla ¢alismam.

Ancak rahipge olana iliskin sdyledikleriniz biiyiik bir gercek
iceriyor. Terapist olarak ben kendimi daha biiyiik bir diizenle
uyum icinde hissederim. Yalnizca onunla uyum icinde
olmamdan 6tiirii ¢dziimii goriir, harekete geciririm. Onun icin,
boyle bir calisma yiiriiten bir terapist son derece aktiftir. Bu
olguyu gorenler icin kimi zaman tirkiitiicli bir seydir. Biiyiik bir
otoriteyle hareket etmek gibidir.

Cogu kisi bunun otoriter oldugunu séyliiyor.

Evet, siklikla duyuyorum. Ama bu tiir bir otorite ancak azami bir
tevazuuyla, yani uyum icinde uygulanabilir. Ben bunu
uyguluyorum, clinkii akisini izledigim gerceklikle uyum icinde
oldugumu hissediyorum. Ozellikle de disarida birakilanlarla
uyum icinde oldugumu hissediyorum.

Disarida birakilanlar, bir ailede herhangi bir nedenle dislananlar
oluyor.

Onurlandirma, ait olma ve esitlik taninmasindan kaginilanlar.

Yani bu durumda 6len ikiz kiz kardes. Ama vaka olarak bu ailede
acikca biliniyordu.

Evet. Ama bdylesine biiyiik bir felakette ne olur? Sistemde korku
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yaratir bu, bdylece bilinmek istenmez ve yiizlesilmez.

Buradaki danisan bana birkag hafta 6nce bir mektup yazdi.
Yazdiklarindan, biiyiik bir acitma duydugu i¢in biiyiik babasini
taklit etmek istedigi anlasiliyordu. Biiyiik babas1 cok kétii bir sey
yasamis olmali.

Ona, biiyiik babasindan kendi kaderini tasimasini istemek
zorunda oldugu yanitini verdim.

Biiyiik baba, ikiz kiz kardesin 6liimiine neden olan kisi.

Evet. Kimse onu teselli edemez. Bu olmaz. Boyle bir adamin
onuru, onu kendi kaderini tasimaya birakmay1 gerektirir. O
zaman biiyiiktiir. Kimse buna karisamaz.

Bunu boyle ifade ettigimde bir yandan kati bir tavir aliyorum.
Diger yandansa, hiirmet ettigim i¢cin onunla uyum icinde ve
saygiliyim. Boyle davrandigimda torun da 6zgiirlesecektir.

Dizimin son béliimiinde soyle dediniz; “Bu iliskide erkegin hi¢bir
sans1yok, iliski bastan basarisizliga mahkm.” Bu kulaga cok
kesin, kat1 geliyor.

Ama benim diisiindiigiim bir sey degil bu. Bir ikizin erken
olimiinde, 6zellikle de 6liim bu sekilde gerceklesmisse, digeri
onu izlemek ister. Bu kadin istese de ikizinden kopamayacaktir.
Bu da cok kat1 gériiniiyor.

Simdi onu erkegin sagina, ikiz kardesini de kendi sagina
yerlestirebilirdim. Boylece ikiz kiz kardes de dahil edilmis
olurdu. Ama bunun ise yaramayacagini deneyimimden
biliyorum. Kader dyle agir ki anne bunun disina ¢cikma egilimi
gosteriyor. Onu kendi ailesine ¢ekilmeye birakmak zorundayz.
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Bu onun kalkip kendisini 6ldiirecegi vb anlamina gelmiyor. Ama
ikizi bunca mutsuzken esinin yaninda mutlu olmay1 kaldiramaz.
Burada is basinda olan, cok derin bir sevgi. Buna sayg1
gosterirsem, anne kaderiyle biitliiniiyle yiizlesir, ¢linkii disarida
birakilmis olan ikiz kardesiyle birlik icindedir. Ama esinin
yaninda mutluluk icinde yasayabilmesi biitiin deneyimime
aykir1 diisiiyor. Boylesi derin baglar azimsanamaz.

Bu vakada genc adamla kiigiik bir egzersiz yaptiniz.

H. (danisana): Olen ikiz kiz kardese git ve usulca, saygiyla onun
oniinde egil. Sonra bunu biiyiik annen ve biilyiik babanla yap.
Kaderleri karsisinda saygiyla egil.

(Danisan egilir.)

Dogrul ve hepsine bak. ikiz kiz kardese bakmadin heniiz.
Teyzenin goézlerinin icine bak. Derin nefes al ve ¢cok yumusak bir
sekilde yeniden egil. Agzin1 acik tut ve derin nefes al. Birak, ac1
gelsin. Bu, teyzeni onurlandiran bir ac1. Ona yeniden bak.

(izleyicilere): ikizin ve gen¢ adamin yiizlerindeki degisiklik
goriliyor simdi. Genc adam, ikizin ona sundugunu alamiyor.
Hastalik onun icin teyzesinin kutsamasini almaktan daha kolay.

Dizimi bu sekilde sona erdirdiniz. izleyicilerden tasali bir soru
geldi: $imdi ne olacak? Geng adami dylece gitmeye mi
birakacaksiniz?

H. (izleyicilere): Katilimcinin sorusu, bunun nasil devam
edecegiydi. Demek istedigi, devam etmek zorunda oldugu.
Devam etmeyecek. Gen¢ adam ¢6ziimii reddetti.

Boylece son derece 6nemli bir sey ortaya cikiyor: Sorunu
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strdiirmek ve ac1 cekmek, céziimden daha kolaydir. Bu, biiyiili
bir diizlemde ac1 ya da sorunun stirdiiriilmesinin masumiyet ya
da sadakatle derinden bagh olmasiyla iliskili. icinde, kisinin
kendi acisinin digerini kurtarma umudu yatiyor.

Danisan simdi teyzenin kurtarilmaya hic ihtiyaci olmadigim
gorecek olursa, bu onun icin biiyiik bir diis kiriklig1 olacak. Bu,
simdiye dek onun icin biitiin yaptiklarinin gereksiz oldugu
anlamina gelecek. Kisi, boyle bir seyi kolay kabul etmez. Céziimii
gorse bile sorunu canli tutmay: yegleyecektir.

Terapist bu duruma miidahale edemez ya da herhangi baska bir

sey yapamaz. Onu kendi ruhuna birakiyorum. Biitiin
yapabilecegim bu.

28



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Coziim

Normal olarak terapi calismasinin siirdiiriildiigii bir nokta bu.
Siz terapiyi burada kesiyorsunuz?

Danisan bir zaman 6nce bana bir mektup gonderdi. Yiireginin
etkisini gostermeye devam ettigi anlasiliyordu yazdiklarindan.
Teyzesinin kutsamasini kabul edememesinin nedeninin biiyiik
babasiyla 6zdeslesmis olmasi oldugunu sonradan anlamaisti.
Biiyilik baba da cocugunun sevgisini alamiyor.

Cocugun 6liimiine neden olan biiyiik baba.

Evet. Sucunu Oylesine biiylik goriiyor ki, ezdigi cocugunun
dostca gliliimsemesiyle gelen rahatlamay1 alamiyor. Danisan o
anda biiyiik baba ile 6zdeslesmisti. Yiiregi bu arada etkisini
gostermeye devam ettigi icin simdi ona yardim etmeyi
stirdiirebilirdim. Biiyiik baba ile olanlarin bilincine varmist1. Ona
biiyiik babaya duydugu acimay1 birakmasini sdyledim: Artik
ozglrdi.

Ona yardim edebildim derken séylemek istediginiz somut olarak
nedir? Hastalig iyilesti mi?

Biiyilik babayla 6zdeslesmeyi ¢c6zmesinde yardim edebildim.
Biiyiik baba bu olay nedeniyle kefaret 6deme gereksinimi
duyuyor kuskusuz. Hastalik kimi zaman cezalandirilma
ihtiyacidir. Danisanin hastalig1 da biiyiik babasi adina bu
gereksinime hizmet ediyor olabilir pekala. Bu 6zdeslesmeyi
¢cozdiigiinde belki hastalig da iyilesebilir. Ama boyle mi olur,
bilmiyorum. Beni dogrudan ilgilendiren bu degil.
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Benim ilgilendigim, ruha sifa verici olarak etkiyen ve aile i¢cinde
etkisini gdsteren glicler. Bu giicler firsat buldugunda bir
hastaligin iyilesmesi de miimkiindiir. Ama benim dogrudan
hedefim bu degil. Hedefim daha cok ruh ve aile alaninda. Bu
arada bir hastalik da iyilesiyorsa ne ald. Ama bu hekimlere
birakmayi yegledigim bir alan. Onlarin sorumluluk alani.
Yeterlik alanimi agan bir seye karismam.
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Ailelerde hastaliga yol acan

Doktor kontroliindeki hastalarla ¢calisiyorsunuz. Doktorlar
hastalariyla birlikte size geliyor ve birlikte calisiyorsunuz. Bir
yandan, kanserin egilmemek, ya da mide rahatsizliklarinin
anneyle acikliga kavusturulmamas iligkiyle ilgili oldugunu
soylityorsunuz. Ancak, rahatsizligi aile dizimiyle iyilestiririm
demiyorsunuz.

Hastalarla calismam sirasinda ulastigim sonug, ayni temel
dinamigin cesitli hastaliklara yol actig1. Ben yalnizca temel
dinamiklerle calisiyorum.

Ailelerde bir ¢ocugun 6lmiis bir kardes, anne ya da babay1
izlemesine yonelik bir ihtiyac var. Cocuk i¢sel olarak “Seni
izliyorum” diyor. Bu durumdaki bir kisi kendini de 6ldiirebilir,
kanser ya da baska bir hastaliga da yakalanabilir. Yani ayn temel
dinamik kendini ¢esitli sekillerde ifade edebilir. Bu nedenle de bu
temel dinamikleri gozetmeksizin kanseri iyilestirmek istemem
yanlis olurdu.

Aslinda yalnizca iic temel dinamik var:

e “Senidlimiinde, hastaligin ya da kaderinde izlerim”
egilimi,

e “Sen Olecegine ben dliriim” ya da “sen gidecegine ben
giderim” egilimi,

® Kisisel sucun kefareti.

e Ornek olarak verdigimiz dizimde erkek olasilikla “sevgili
karim, sen gidecegine ben giderim aileden” diyor.

Neden yapiyor bunu?
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Bilingsizce. Tamamiyla bilincsizce. Cocuklar da bunu boyle
yapiyor. Sozgelimi ana babanin birini izlemek istedigini
gordiiklerinde. Ornegimizde anne, 8len ikiz kiz kardesini izlemek
istiyor. Ogul da “Senin yerine ben hastalanacagim ya da
6lecegim” diyor. Burada olas1 bir dinamik olabilir bu.

ikinci bir 6rnekle birlikte ana baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkiye
gecelim.

Bu 6rnekte on iki y1ldir multiple sklerose hastasi olan bir kadin
s6z konusu. Savas sirasinda iki asker kacaginin 6limiinden
sorumlu olan Nazi babasini anlatiyor. Gruptan bir kez daha
yabancilar seciliyor ve aile bireylerinin roliinii aliyorlar.

Bu vakada babay1 kapinin 6niine génderdiniz. Neden yaptiniz
bunu?

Bu, aile terapisindeki 6nemli istisnalardan biri. Kural olarak
katiller aidiyet hakkinmi kaybeder. Suclu bir sekilde birisinin
6limiinden sorumlu olan, aidiyet hakkini yitirir. Sistemden
¢ikmak zorundadir. Kapidan cikmak, o kisinin aidiyeti
kaybetmesi anlamindadir. Ama kisinin 61diigii ya da 6lmek veya
kendini 6ldiirmek istedigi anlamini da tasur.

Simdi, aidiyeti yitiren kisi sistem disina cikmazsa onun yerine
bir ¢cocuk gider. Bundan 6tiirii sucluya acimakla hicbir sey elde
edilemez. Boylece gercekten sucsuz olanlara acimasizca
davranmilmis olur.

Dizimden sonra bu kadina onda etkin olan dinamigin “Senin
yerine ben cekip gideyim” oldugunu sdylediniz. Baba yerine kiz1
gitmek istiyor. Hastaliginin nedeni bu. Bu agtklamanin onun icin
aydinlatici olup olmadigini sormanizi aranizda bir diyalog izledi:
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Kadin: Babam adina herhangi bir sorumluluk yiiklenmeyi bir
yana birakabilecegim anlamini cikardim. Onun sorumlulugunu
aldigimi. Yaptig: iki tig yil 6ncesine kadar sakli tutulmustu.
Durumu kardeslerime bildirdim.

H.: Bunu yapmamaliydin. Sormamaliydin da.
Kadin: Sormadim, yalnizca “Bana savasta olanlar1 anlat” dedim.

H.: Ama bir ¢ocuk yapamaz bunu. Cocuk ana babanin sirlarina
karisamaz. Acin kismen bu miidahalenin kefareti olabilir.

izleyicilerin sorusu: Ana babamiz bizlere Nazi hikayeleri
anlatmamali miydi?

H.: Kendileri de isin icindeyse hayir. Yoksa ne yapar cocuklar?
“Ne yaptiniz siz!” derler ve ana babalar1 kadar kétii bir duruma
gelirler.

izleyicilerin sorusu: Ana babamdan bir olay1 6grenebilir, neden
Oyle davrandiklarini anlayabilir ve bagislayabilirim.

H.: Bir cocuk ne anlamali ne de bagislamalidir. Haddini
bilmezliktir bu!

33



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Haddini bilmezlik ve sonuclar1

Bu noktada bir hayli kizginlik yasand. izleyiciler arasinda
kimileri 6fkeyle bas kaldirdi. Cocuklarin sezgisel bir adalet algis1
vard1. Neden soru soramayacaklardi ki? Ana babalarinin bir suc
isledigini de hissederlerdi.

Evet, hissederler. Ama karisamazlar.

Cocuklar yetiskinler gibi degildir. Dogal bir sekilde soru sorarlar.
Masumdur sorular1. Bunun i¢in bir hastaliga yakalanarak kefaret
mi 6demek zorundalar?

Bu, neyin s6z konusu olduguna bagl elbette. Ana babanin
isledigi bir su¢ ya da onlarin mahrem iligkisi s6z konusu
oldugunda cocugun sordugu her soru biiyiik bir haddini
bilmezliktir. Ozellikle ortada bir su¢ oldugunda ¢ocuklar
boylelikle ana babalarini kendi mahkemelerine ¢ikarip “Hadi
bakalim, savunun kendinizi!” demis olurlar. Bundan daha biiyiik
bir haddini bilmezlik olamaz.

Cocuk bunu yaptiginda kendini agir bir bicimde cezalandirir.
Ayni sey, ana baba kendiliginden &zel iligkilerine iligkin bir sey
anlattiginda da gecerlidir. S6zgelimi anne “Baban iktidarsiz”,
“Aramizda hicbir sey yok” benzeri seyler sdylediginde. Yada
baba anneden asagilayici bir tavirla s6z eder, cocuk da bunu
duyar ve yalmizca bilmis oldugu icin kendisini cezalandirir. Bu
durum, ¢ocuk kurcalamaya gectiginde daha da agirlasr.

O zaman da cocuk icin tek bir ¢6ziim kalir geriye. Ben bunu
“ruhsal unutus” olarak adlandiriyorum. Cocuk biitiiniiyle geri
cekilir.
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Cocuk ana babasina olduklar: gibi sahiptir. Ana baba,
olduklarindan farkli olamaz. Olmalarina gerek de yoktur. Clinki
bir erkek ve kadin iyi ya da kétii olduklar: icin degil, erkek ve
kadin olarak birbirlerine baglandiklari icin ana baba olurlar.
Sadece bu sekilde.

Bundan 6tiirii cocuk, yasami ana babasindan ana babanin
verdigi bicimde almak zorundadir. Ana baba buna ne bir sey
katabilir ne de ¢ikarabilir. Cocuk da herhangi bir seyi
ekleyemeyecegi gibi disarida da birakamaz. Ana babas1 yasami
kendisine nasil vermisse dylece almak zorundadir.

Tersinden ifade edecek olursak, ana babaya “Cocuga bir sey
soylememeli, cocuk ve yetiskinin yasam alanlarini birbirinden
ayirmalisiniz” demek degil mi bu?

Cok dogru. Sirdas haline getirildiginde cocugun hicbir 6znel sucu
yoktur. Ama etki tipatip aynidir. Sadece bu sekilde davranmakla
cocuk, haddini asan bir konuma getirilmis olur. Ama size
biitliiniiyle hak veriyorum: Bu, ana babaya sdylenmeli. Gecmiste
ana baba ve ¢ocuklarin yasam alanlar1 bugiinkiine oranla cok
daha fazla ayriydi birbirinden. Giiniimiizde ana baba ve cocuklar
arasinda siklikla gézlenen arkadaslik cocuklar icin kotii.

Seminerden bagska bir 6rnege dénelim. Bir kadin anlatiyor:

Danisan: 25 yasinda guatr, bes y1l 6nce de mide ameliyat1
gecirdim. Kronik bronsit hastasiyim.

H.: Evli misin?
Danigan: Hayir.
H.: Kac yasindasin?
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Danisan: Otuz bes.
H.: Ailende olagandis1 bir sey yasandi mi1?

Danisan: Babamin tacizine ugradim. Anneme anlattigimda
benden yana ¢cikmadi. “Bundan kimseye s6z etme, yoksa baban
hapse girer “ dedi. Ondan sonra dilime kilit vurdum.

H.: Tamam. Baban, annen ve kag kardesin var?

Danisan: iki erkek kardesim. Bir de annemin, dogumdan iic giin
sonra 6len ilk oglu.

H.: Neden 6ldii?

Danisan: Mosmor kesildi ve 61dii.

H.: Pekala, 6nce aileni diz: Baba, anne ve gocuklar.
Danisan bundan sonra oturur. Bert Hellinger, izleyiciler
arasindan aile bireylerini temsil eden aktdrlere sorularim
yOneltir:

H.: Baba nasil?

Baba: Yanimda bir kadin varlig1 hissetmiyorum. Yalnizca kizimla
aramda bir iliski hissediyorum.

H.: Kadin nasil?

Kadin: Fazla yakin hissediyorum, cocuk da bir sekilde sorunlu.
Cok uzak. Hosuma gitmiyor bu. O ¢ocuga daha yakin olmak
istiyorum.
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H.: Ya kiz nasil?

Kiz: Avuclarim cok 1sind1. Saldirganlik, korku ve 6fke
hissediyorum.

H. (danisana): $imdi 6len cocugu alalim. Onu temsil edecek kisiyi
sec ve dizime ekle.

(kiza): Sende ne degisti?

Kiz: Kendimi cok daha iyi ve daha fazla korunmus hissediyorum.
Artik yalniz degilim.

Baba: Evet, 6len ¢cocukla aramda bir iliski hissediyorum.
Kadin: O cocugun yanina gitmek istiyorum.

H.: Kizin m1?

Kadin: Evet.

Erkek kardes: Ben aileyi daha biitlinlestirmek istiyorum.
H. (6len ¢ocuga): Sen nasilsin?

Olen cocuk: Kendimi 6lii hissediyorum.

H.: Evet. Dogru.

(danisana): Annenin ailesinde neler oldu?

Danisan: Kiz kardeslerinden biri sekiz yasindayken yurt disina
gitmis ve orada alikonmus.

H.: Sekiz yasinda bir kiz nasil kalkar gider?
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Danisan: Bir tiir 6grenci degisim programiymais.
H.: Sekiz yasinda ha? Tuhaf.

Danisan: Evet iste, disariya gitmis. Macaristan’dan isvicre’ye bir
tiir 6grenci degisim programiymus. isvicre’deki kadinla adam
onlarin yeterince cocugu oldugunu sdyleyerek biiyiik ana
babamdan ¢ocugu kendilerine vermelerini istemis. Biiyiik ana
babam da cocugu...

H.: Bu kadari benim i¢in yeterli. Anne kime gitmek istiyor? Kiz
kardese.

Aileden uzaklasma egilimini gésteren bir anne daha m1?

Kiz kardesi baskalarina verilmis, anne de gitmek istiyor. Kiz
kardesine dogru aileyi terk etmek.

Kardesler arasinda ¢ok derin bir sevgi ve bag vardir. Aralarindan
biri kétii durumda oldugunda digerleri bunu hisseder. Sozgelimi
¢ocuklardan biri 6ziirlilyse digerleri de yasami biitiiniiyle
almaya haklar1 yokmus gibi davranir. Aralarindaki sevgi ve
baghligin sonucudur bu.

Annenin ailesinde olanlar1 sordunuz. Babanin ailesinde olanlar1
degil. Sonug olarak kizini taciz etmis olan babayda.

Sorunun annede oldugu dizimden anlasilabilir. Tacizde
¢ogunlukla iki suclu bulunur. Biri 6n planda olandir, bu
durumda baba, digeri de arka planda. Bu nedenle her ikisi de g6z
oniinde bulundurulmazsa ¢6ziime ulasilamaz. Burada bunu bu
sekilde yorumlamak biraz riskli. Yine de, annenin kiz kardesini
izlemek istedigi icin babadan uzaklastigindan yola cikabilirim.
Ancak erkek karsisinda kendisini suglu hissediyor ve kendi

38



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

yerine ge¢mesi icin kizini ona dogru itiyor.

39



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Suclu ve kurban

Son derece kigkirtic1 bir sey bu. Tacize ugrayan kizlarla
ugrasanlarin cogu, annenin tacizin asil nedeni oldugunu
soylediginizi duysa buna siddetle karsi ¢ikarda.

Elbette bu erkegi bagisladigim anlamina gelmiyor. Bunu boyle
gormek biitiiniiyle yanlis olurdu. Ancak resmin tiimiinii gérmek
gerekiyor. S6zgelimi ¢gocugun yalnizca babaya kizmasi
yetmeyecektir, anneye de kizmak zorundadir. Simdiye dek
gordiigiim kadariyla tacizde ana baba cogunlukla sug
ortakliginda, gizli bir iliski icinde.

Biitiin bu s6yledikleriniz analitik kulaklara oldukga alisiimadik
gelecek. Bir y1gin iddia ortaya attiginiz sdylenebilir. Nereden
biliyorsunuz bunlar1?

Aile dizimlerinde izledigim, danisanlarla calismalarim sirasinda
gordiiglim bu. Her seyden 6nce, sucluya yonelen her saldirinin
olumsuz etkileri oldugunu gérdiim.

Yani kendilerini suclu hale getirenlere yonelen saldirinin demek
istiyorsunuz.

Evet. Clinkii cocuk, cezalandirilan babaya sadik kaliyor ve
kendisini bunun icin cezalandiriyor. Bunu kendisi yapmayacak
olursa daha sonra kimi zaman kendi cocuklarindan biri yapiyor.
Bu boylece kusaklar boyu siiriip gidiyor siklikla. Bir keresinde
son derece alisilmadik bir deneyimim oldu.

Psikiyatrlar i¢in diizenlenen bir egitim ¢aligsmasi sirasinda bir
psikiyatr, 6z babasinin tecaviiziine ugrayan bir hastasi oldugunu
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sOyledi. Cok 6fkeliydi. Hastasinin aile dizimini yapmasinm
soyledim. Yapti. Dizimde terapist olarak hastasinin yaninda
durmasini istedim, bunun dogru oldugunu belirtti ve hastanin
yanina gecti. Sistemdeki herkes ona kizginlik duydu ve higbiri
glivenmedi.

Bunun {izerine kotii babanin yanina gecmesini sdyledim.
Sistemdeki herkes derin bir soluk aldi ve ona giiven duydu.

Bu dizim sirasinda, terapistin kotiiyle birlik olmak zorunda
oldugunu ortaya cikardim. Ancak bu sekilde digerleri icin bir
seyi diizeltebilir. Kurbanla birlik oldugu ve 6fke duydugu anda
bu herkes icin olumsuz sonuclar doguruyor. Ozellikle de kurban
icin.

Bu bir deneyim. Oyle olmas: gerektigini diisiind{igiim icin olan
bir sey degil. Bu goriisleri aile dizimleri sirasinda elde ettim. Ama
bir baskasi bagka tiirlii yaklastiginda ya da ise yarayan farklh bir
deneyim edindiginde derhal geri ¢ekilirim. Kimseye nasil
hareket edecegine iligskin kurallar dayatmak istemem.

Yani bu degismez bir teori ¢atis1 degil.

Hicbir sekilde. Yalniz bu baglamda da degil. Ben adimlarimi
fenomenolojik olarak atiyorum. Yani neyin ise yaradigina
bakiyorum. Bunu siniyorum. Sonucunda bir yol bulursam
kendime bir hipotez olusturuyorum. Ama bu da durumdan
duruma degisiyor.

Peki bir seyin ise yaradigini nereden anliyorsunuz?
Yiiz ifadesinden. Bir ¢6ziim belirdigi an yiizlerde bir aydinlanma

oluyor. Herkes kendini rahatlamis hissediyor. Bu, herkese birden
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yaranilamayacagini sdyleyen eski deyise aykiri. Aile terapisinde
¢6zlim, ailede herkese gereken yapildiginda geliyor. Herkes
kendisi icin dogru olan yerde, yaninda olmasi gerekenlerle iliski
icinde ve bagkalarina miidahale etmeksizin kendisi olarak
durdugunda geliyor ¢6ziim. O zaman da herkes bir anda olmasi
gerektigi yerde oldugunu hissediyor ve kendini iyi hissediyor. Bu
da ¢c6ziim demek.

Radyo soylesisinin sonu.
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“Taninan gerceklige katiliyorum”
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Fenomenolojik psikoterapi
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Yansiz bakis

Benim psikoterapim fenomenolojik bir psikoterapi diyorsunuz.
Kendinizi hangi gelenege dahil ediyorsunuz?

Fenomenoloji felsefi bir yontem. Benim icin su anlama geliyor:
Anlamaksizin daha biiyiik bir baglama aciliyorum. Yardim etme
ya da bir sey kanitlama amac1 giitmeksizin aciliyorum. Ortaya
¢ikacak olandan korku duymadan. Dehset verici bir sey ortaya
ciktiginda da korkmuyorum. Her seye nasilsa dyle aciliyorum.

Bir dizim sirasinda diyelim, gézlerimi herkese ceviriyorum,
orada olmayanlar da dahil. Hepsi 6niimde oluyor. Ve bu sekilde
acilirken, olgularin gerisinde neyin olduguna iliskin simsek
hiziyla bir icgorii geliyor.

Sozgelimi bir dizim sirasinda bir anda bir cocugun éldiiriilmiis
oldugunu goriiyorum. Goriiniirde bdyle bir sey yok. Bu, olgularin
arkasinda yer aliyor. O noktada, bu ailedeki kisilerin
davranisinda ¢ok énemli olan bir sey yogunluk kazaniyor. Bu ¢cok
6nemli sey de gériinmez. Ama olgulara bakisa birden 151k
tutuyor. Glin 15181na cikiyor. Bu, fenomenolojik hareket tarzi.

Bir okula bagh degil, bir okul da kuramaz. Ciinkii baska
birisinden bir sey aktarilmiyor size.Yalnizca olgulara yonelmeyi
ve i¢sel olarak hedeflerden de korkudan da arinarak olgulara
acilmay1 6greniyorsunuz. O zaman herkes, boyle ani bir
aydinlanma deneyimi yasiyor.

Ama bu bakisin onsuz olmayacak belirli bir cercevesi yok mu?

Evet, bir sinir1 var. S6zgelimi aileye ya da vicdan veya sugla
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iliskili biitiin olgulara bakiyorum. Dikkat bu belirli olgulara

yoneliyor. Her seye birden bakamazsiniz. Miimkiin degildir bu.
Belirli bir cergeve olmali.
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Sevgi
Bu noktaya nasil geldiniz? Bilgiyle mi?

Normal olarak aciklamalar sonradan gelir. Once deneyim vardir.
Size fenomenolojinin ne anlama gelebilecegine iliskin bir 6rnek
vereyim.

Onceleri kurslarimda altili gruplar olusturuyordum. Bes
katilimci bir yarim daire olusturacak bicimde oturuyor, bir kisi
de onlarla yiiz ylize olacak sekilde yerlesiyordu. Yapilmasi
istenen, bes kisinin altinciy1 derinlere isleyen bir dikkatle ve onu
oldugu gibi, sevgiyle yaklasan bakislariyla algilamasiydi.
Iclerinde digerine iligkin bir 151k yanana dek bekleyeceklerdi
bunun ardindan. Bir anda her biri altinc1 kisiyle ilgili 6nemli bir
sey kavriyordu. Bunu da ona sdyliiyorlardi. Bunun {izerine,
algilanan, gozlerinin 6niinde doniisiiyordu. Yani algilama
yalnizca alic1 degildir. Bir gii¢ alani olusturur ve disa yansiyan
bir etkisi vardir. Katilanlari cok sasirtan bir seydi bu. Bu
alistirmada fenomenolojinin kimi sinirlar goriilebilir.

Bunlarin ilki, algilamak istedigim insanlar1 sevdigimdir.
Kaderleri, aileleri, sorunlariyla birlikte onlarla uyum
icindeyimdir.

ikincisi: Belli bir mesafe olmalidir. Algiladiginin icine dalan -
cogu yardimci bunu yapar- artik algilayamaz olur. Algilamanin
bu tliriiniin yol a¢t1g1 yogun yakinlik ancak uzaktan
miimkiindiir. Yakinda hicbir zaman bdyle olamaz. Yalnizca var
olan ve etkili olanin gegerli oldugu bir alanda ve kisisel bir
niyetten uzak bir sekilde mevcuttur. Daha fazlas1 degil.
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Biitiin

Kisisel niyetten uzak, yani izleyende ortaya cikan yansitmalar ve
duygular olmaksizin, 6yle mi?

Birincisi, yardim etme niyeti olmaksizin. ilk arinma budur.

ikincisi: Benim icin bir tehdit olarak ortaya gikabilecek olandan
korkmamak. Ozel bir sey gérdiigiim ve bunu da dile getirdigimde
¢ogu zaman bir tehdide déniisiir bu benim i¢in. Baskalar1
bundan &tiirii beni suclar.

insanlara bu sekilde sevgiyle ve kisisel bir niyet tasimaksizin
bakildiginda ilk tepkim bunun yalnizca iyi sonug verebilecegi.

Haynar. Bir 6rnek: Kisa bir siire 6nce genc bir adam katild:
seminere. Kafamda olusan resim, uzun siire yasamayacagiydi.
Belli bir yéne bakiyordu, birden anladim; baktig1 6liimdii. Oraya
bakmasini ve “Bana biraz daha zaman ver” demesini istedim. Bu
sekilde cok derindeki giiclerle baglantiya gecti. Ama bunu
bdylece anlattigimda belki birisi cikip, Hellinger genc adami
oliime itti diyecektir. Bunu yalnmizca isitmek ya da okumak
elbette cok kotii geliyor. Ama bu, neyin ortaya cikabilecegine ve
benim bundan korku duymaksizin neye bakmak zorunda
olduguma bir érnek.

Alistirma sirasinda insanlara sevgiyle bakmalarini
soylediginizde bunu herkes yapamayabilir. Birisinin saldirgan
diirtiileri, bir digerinin yansitmalari vb olabilir.

Karsimda 6nceden tanmimadigim birisi oldugunda ona daha ¢ok
sevgiyle bakabilirim. Sevgi, ondan bir sey istemek degil, yalnizca
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onunla oldugu gibi, yargisizca uyumlanmamdir.

Bir 6rnek: Agaclari bu sekilde algilayan, her agaci o anda her
nasilsa dylece giizel bulur. Baska tiirliisii olas1 degildir. Insanlarla
da gecerlidir bu. Sevgi de budur: Oldugu gibi kabul giizel ve
iyidir.
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Etki

O anda kisi algilamanin bambaska giicleriyle, bir seylere yol acan
glicleriyle baglant1 halindedir. S6zgelimi gelisim giigleriyle.
Algilamanin bu bi¢iminde bana bir danisan i¢in ¢6ziim
geldiginde bunun dolaysiz bir etkisi olur. Yiizlerin nasil
aydinlandigim goriirsiiniiz.

Kimi zaman algimin dogru oldugundan emin olamam. Sinarim.
izledigim yiizde hicbir degisiklik olmamissa ne kadar akillica
olursa olsun sdyledigim her sey bosuna olmustur. Yiiz
aydinlandig1 anda isabet ettirdigimi bilirim. Bir sey harekete
gecmistir. Onun iyiligine calisan giiclerle uyum icindeyimdir. Bu
gliclerle kendisi de baglantiya gecmistir ve artik devam etmeme
gerek kalmaz.

51



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Karsithiklar

Neden boyledir bu? Kulaga biraz biiyl gibi geliyor.

Size Jacob Steiner’in bir kitabindan[1] bir béliim okuyayim. $6yle
yaziyor:

“Bir seyi her zaman bir baskasina dayanarak tasarliyoruz.
Bilincimiz yalnizca diyalektik bir bicimde calisiyor. Ancak
diyalektikte -buna Hegel’inki de dahil- her antitez, yetersizligini
ortaya koydugu tezin en azindan bir béliimiinii yok eder.
Diyalektik olarak yapilanmis bir diisiincede bundan dolayz,
indirgenmis bir bicimde, baska bir seyin kendi goreceligini
ortaya cikaracag diistiniildiigiinden her seye ta basindan
kuskuyla bakilir. Ama baska bir seyin var olabilecegi olasiligini
yalnizca diisiinmek bile belli bir seyin varliginin sinirlanmasi
anlamina gelir. Sevgiyi nefretin karsiti olarak kavradigimda ve
onunla es hakli olarak diinyayla ilintilendirdigimde sevgi
nefretle sinirlandirilacaktir... Bir seyi acikca gérebilmek icin
baska bir seye gonderme yapmak zorundayiz.”

Bu, fenomenolojide farklidir. Fenomenoloji diyalektik diisiince
degildir. iyi ve kétii ya da karsit siyasal hareketler s6z konusu
olsun, karsitliklar: biitiin olarak algilarim. Boylece hicbir
celiskiye izin vermeyen bir ifadeye ulasirim. Béyle bir sey
soyledigimde kimileri, baska tiirlii de olabilir der. Bu antitezdir
ve tezi ¢lirlitiir. Oysa gercek antitez yeni bir bilgidir. S6zgelimi
diizenlerle ilgili bir seyi ortaya ¢ikardigimda ve baska birisi bana
bundan s6z ettigi yeni diizenler buldugunda bilgime bir sey
eklemis olur. Bilgisi antitez degildir, bununla benim tezimi
ortadan kaldirmaz, bunun yerine her ikisi bir antitez olmaksizin
sentezde birlesir. Siklikla kullanildig1 bigimiyle antitezin yikici
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yani, yeni bir algilamaya dayanmaksizin yalnizca diistinilmiis
olmasidir.

Antitezin gerisinde yatan itici gii¢c nedir?

Antitez, istedigimi diisiinmenin benim elimde oldugu
yanilsamasini yaratir. Birisinin bana bir sey séyledigi her
seferinde bir gercege bagli olmadan buna kars1 bir antitez ileri
surebilirim. Bu bana bir 6zgiirlitk duygusu verir. Sonra
antitezimi alir, kendim yapici bir sey ortaya koymaksizin baska
bir seyi sorgulayarak ¢liriittirim.

Ama fenomenolojik olarak hareket ettigimde ve gériindigii
biciminde bir gercege dayandigimda baska tiirlii diislinme ya da
isteme Ozgilirliigiinden vazgegerim. Taninan gercege katilirim.
Ancak: Katilirken de hareket etme 6zgiirligiinii kazanirim. Keyfi
bir antitez ileri siirenin gerci baska bir sey tasarlama 6zgiirligi
vardir. Ama ne yapacaktir ki bununla?

53



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Ozgiirliik

Eni konu tedirgin oldum. Sizin zgiirliik kavraminiz Aydinlanma
Cag1ile gelenden temelden farkli. Insan 6zgiir degil, der gibisiniz,
ancak...

Ozgiirliigiimiiz sinirl. Farkl yollar secebilirim gerci, ama bu
yollarin nereye gotiirdiigii 6nceden belirlenmistir. S6zgelimi
temel bir diizene aykir1 davranabilirim ama sonugclari iizerinde
glicim kalmaz. Bunlar 6nceden belirlenmistir. Burada 6zgiirliik,
davranisimin sonuglarindan kacinamayacagimi kabul etmektir.
iste o an hareket kabiliyetim vardir.

Pek cok sey diisiinebilirim gergi. Ama biitiin bu diisiince
olasiliklarini elden gegirecek olursam hareket etmeye ne kadar
enerjim kalir? Buna karsilik fenomenolojik olarak hareket
edersem ve bir anda neyin s6z konusu oldugunu gériirsem eylem
serbesti ve giiciim olur. Bu serbesti i¢inde kendimi 6zgiir olarak
deneyimlerim.

Gercek olmayan bir sey icin yeterince aci1 cekilirse onun gercek
dis1 olmaktan cikacagi yolunda yaygin bir goriis var. Boylece,
ona veda etme zamaninin geldigini kabul etmek yerine gercek
dis1 olan dogrulaniyor.
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Insanca olan

Size yonelen bir elestiri, hala Katolik oldugunuz ve incil'i
terapiye tasidiginiz dogrultusunda. Gecmiste Katolik bir
misyonda yer aliyordunuz. Ayrilmaniza ne neden oldu?

Gelisimim icinde yer aldigim misyonun &tesine gegti. Bir
catismayla ayrilmadim. Kimseyi suclamadim. Ama benim icin
gecmiste kald1. inang da dyle. Gelisimim onu da ast1, bu artik
gecmisimin bir parcasi. Cogu acidan hila olumlu etkileri var
tzerimde. Ama ona asil1 kalmiyorum.

Buradaki rahiple arkadasligim var. isini takdir edebiliyorum.
Diistiniiyorum da, papazligin birden ortadan kalkmasi gok
biiyiik bir kayip olurdu. Bunda iyi bir taraf oldugunu goériiyorum
ama benim i¢in yoluna bas koyacagim sey degil. Varligim
takdirle tesvik ediyorum.

Bu misyondan ayrilisimiz ve psikoterapiye yonelisinizle
degerlerinizde bir degisiklik oldu mu?

Evet. Psikoterapide, sdzgelimi primer terapide beni son derece
etkileyen pek cok sey gordiim. Birisi yasaminin kotii bir
doneminden sz ettiginde terapist kimi zaman aghyordu. Bir
insanin hicbir talebi olmaksizin yalnizca merhametle boylesine
duygudas olabilmesini olaganiistii buldum.

Gliney Afrika’da bir devlet iiniversitesinde okudum. Hicbir
inanca bagli olmasa da dylesine iyi insanlarla karsilastigimda
duydugum saskinligi hala hatirhiyorum. Onceden insanin ancak
inang sahibiyse iyi olabilecegini sanirdim. inancin insan1 dogru
yolda tuttugunu, ahlakl kildigini. Ama bu dogru degil. Tersine.
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inang sahibi olmayan ama ¢ok daha duyarl pek cok insanla
karsilastim. Insani takdir ve sayginin ne oldugunu béyle
deneyimledim. Orada bir noktada durduklar1 i¢in degil, kisi
baskalarina sayg1 duymali ve sevmeli.
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“Herkes kendince kilitlenmistir”
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Vicdanin roli

Katolik kokeniniz soru sorma biciminize bugiine dek damgasini
vurmadi mi1?

Hayir. Benim icin belirleyici olan, fenomenolojik hareket tarziyla
vicdan hakkinda ortaya ¢ikardiklarim oldu.

Yillar boyu kendime vicdanin ne oldugunu sordum. Vicdani olan
neydi, nasil yasiyordu vicdanli insanlar. Iyi ya da kétii neye yol
actyorlardi.

Vicdanin nasil etkidigini gézlemledim. Disarida kalanlara kars1
sevginin dniine geciyordu. Benim icin bu 6nemli bir bilgiydi:
Ancak vicdan astigimda disaridakiler icin de derin bir sevgi,
hiirmet ve sayg1 duyabilirdim. Bunu calismama kattim.

izlemekle gelen bir anlayis bu. Su ya da bu 6greti ya da
gelenekten alinmis degil.
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Sucsuzluk ve suc

Bu anlayisa hangi noktalardan ulastiniz?

Sugsuzluk ve suctan. Suc ve sucsuzlugun farkli baglamlarda ¢ok
farkl yasandigini gérdiim. Bunun nasil oldugu, vicdanin cok
belirli bir tiiriine bagli. Vicdanin biitiin bir sey olmaktan ziyade
cok yonlii oldugunu gérdiim. Belirli alanlar ve belirli insanlarla
sinirli ve bu alanlarda da 6nemli bir insani islev yerine getiriyor.
Ancak iistiin, deyim yerindeyse tanrisal bir islevi yok.
Dolayisiyla bize daha biiyiik baglamlarda neyin iyi neyin kot
oldugunu sdylemiyor.

Bu anlayisin terapdtik calismanizdaki anlami nedir?

ilk gordiigiim, cocuklarin ailelerine derin baglarla bagh
olduguydu. Cocuk icin olabilecek en kotii sey, aileden
dislanmaktir. Temel 6nemdedir bu. “Ben buraya aidim, buraya
ait olmak istiyorum ve her ne olursa olsun bu ailenin kaderini
paylasiyorum” bilinciyle yasar. Bu nedenle de aidiyet icin
bencilligin 6tesinde her seyi yapar. Bu sevgi bir hayatta kalma
stratejisi degildir. Baskalarinmin isine yarayacaksa cocuk 6lmeye
bile hazirdir. Dolayisiyla bu bag bencillikten uzaktir ve 6zel bir
alg1 organinca yonlendirilir.

Cocuk, ait olabilmek i¢in neyi yapmasi neyi yapmamasi
gerektigini sezgisel olarak bilir. Bir képek bile bilir bunu; yalnizca
insana 6zgili degildir.

Bagin oldugu her yerde kendiliginden, anliksal (spontane) bir

alg1 olusur: “Ait olabilmem icin burada gecerli olanlar nelerdir,
aidiyeti kaybetmemek icin neleri yapmam, neleri yapmamam
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gerekir.” Alginin bu tliriiniin alg1 organi vicdandir. Bundan
otiirti, birden ¢ok gruba dahil olan bir kisinin vicdani da cesitlilik
gosterir.

Ayni vicdamin farkh gruplarda degisik tepkiler verecegi de
sOylenebilir. Anne ve babayla baslar bu. Babamin hosuna gitmek
icin ne yapmam, annemin hosuna gitmek icinse neyi daha farkl
yapmam gerektigini gayet iyi bilirim. Her ikisinde gecerli olan
Olciitler farklidir. Ama s6z konusu olan degismez: “Ait olabilir
miyim, olamaz miyim?” Buna bag vicdani adini veriyorum.

Cocuk okula gittiginde, yasitlarina, herhangi bir hareket ya da
sol veya sag gruplara katildiginda, bu topluluklarin her birinde
vicdanina gore hareket eder. Bu gruplar farkl icerikleriyle farkli
amaclara hizmet eder. Ancak icerikler vicdana iliskin bir sey
soylemez. Tek bir soru vardir: Ait olmak icin ne yapmak
zorundayim ve ne yapmaktan ka¢inmaliyim ki aidiyetimi
kaybetmeyeyim. Sucluluk duygusu burada tek bir anlama gelir:
“Aidiyetimi yitirmekten korkuyorum ya da korkmaliyim.” Daha
fazlasi degil.

Vicdani temiz olmak, “Ait olabilecegimden eminim”
diyebilmektir. Cok derin insani bir diizlemde ait olma ¢abasi,
sucsuzlugun bu tiirii icin caba sarf etmek, davranisimizin ana
motorudur. Bunda iistiin ya da tanrisal bir yan yoktur. Benim
i¢in iyi, vicdani ya da kétii olani topluluk belirler.

Kisinin ait oldugu topluluk, din ya da partiye gore, bu gruplarin
belirledigi icerikler ne kadar farkli olursa olsun, biitiin {iyeler
ayni duygularla, eger genel gecerli degerlerle ¢atisiliyorsa ayni
korkularla, ayni sekilde vicdanlarina gore hareket ederler.

Bu benim icin ¢1g1r acic1 bir farkindalik oldu. Artik vicdana ¢cok
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daha yansiz bakabilirdim.

Anlattiklarinmiz bir anlamda dogmadan uzaklasarak kisiye
yonelmek.

Bir uzaklasma degil. Kokenimin degerlerini taniyabilir, kabul
edebilirim. Ama bunlar mutlak degildir. Kimi zaman, aileme
duydugum sadakatle bunlari izlerim. Martin Heidegger'in, artik
inancina bagl olmasa da bir kiliseye girdiginde kutsanmis sudan
alarak diz biikt{igiinii okumustum. Bu koklerini tanima, kabul
etmeydi. Kisinin dogrulamaya kalkigsmaksizin, koklerini
tanimasini cok giizel buluyorum.

Birbirinden farkli da olsa her toplulugun biiyiik insani degerleri
vardir. Ama Katolik gecmisim diistiniildiigiinde bu atilimi yapip
konuyu bdylece gérmek benim igin kolay olmadi elbette.

Bu neyi degistirdi?

Artik bu anlamda vicdani degil davranisim.
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Iyi
Vicdan karsisindaki yansizligimizin etkisi ne yonde oldu?

“Iyi”, vicdan temelli olmaktan cikt1. Vicdanin &tesine gecti.
Iyinin bilincine vicdan yardimiyla varilamaz. Daha cok,
algilamak, bakmak ve deger bilmekten geger bu yol. Ancak
vicdanin dar kalibini geride biraktigimda, herkesin kendince
bagli oldugunu, iyi ve kilitlenmis oldugunu goérebilirim.

Kisinin bir kilitlenme nedeniyle yaptig1 kimi zaman c¢ok kétiidiir,
oysa yalnizca kilitlenmistir o. O zaman pek ¢ok deger yargisi
susar. Ama bunun nedeni sevgi degil, idraktir. Arada ¢ok biiyiik
bir fark var. Sevmek i¢in birinin yanina gitmem. Onu oldugu
yerde birakarak miidahale etmeksizin sayg1 gosterebilir, takdir
edebilirim. insan vicdanina bu bakig bana ayni zamanda bireyin
her zaman simirl oldugunu gosterir. O zaman da baskalarina
dayattigim talepler ¢ok daha az olacaktir. $u ya da bu kisiye kars1
davranislarim daha rahat olacaktir, onlari olduklar: gibi
birakabilirim.

Buradan hareketle, tek bir goriisiin temsil edildigi bir topluluk
olusturmak bana akla sigmaz geliyor.
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Vicdan ve iist-ben

Soylediginiz, tek bir iist-ben degil, pek cok {ist-ben oldugu
anlamina gelebilir.

Evet, dogru, o an hangi noktada olduguma gore.
Vicdan ve {ist-ben ayni sey midir?

Hayur, degildir. Ust-ben isitilir. i¢sellestirilmis kisilerle iligkilidir.
Vicdan bunun Gtesine geger. Birisi bir sey sdylemeksizin de
etkisini gosterir.

Cocugun siklikla ana babanin beden durusunu edindigini
soyleyen beden terapistleri var. Ayni solunum zorluklarini
gosterir cocuklar, diyaframlarim sikistirarak 6ne egilmis bir
sekilde yiiriirler. Vicdani tanimlayisinizi beden diizlemine
aktaracak olursak bu da ayni olgu olmali.

Dogru. Kisinin ne sekilde ait oldugunun géstergesidir bu. Aym
sekilde davranir, ayni bicimde soluk alir. Ana babasi gérme
engelli cocuklar, kendileri goriiyor olsa da kimi zaman ebeveyni
gibi hareket eder. Bagin ne kadar derin oldugu burada da
gortilebilir.

Ust-benin vicdandan daha bilingli etkidigini sdylityorsunuz.

Vicdan iist-benden daha kapsamlidir. Kisi, iist-benin
denetiminde oldugunda isittigi “Bunu yapmamalisin”dir.
Vicdandaysa boyle bir sey duymaz, ¢iinkii temel bir diizlemde
neyin ne oldugunu bilir.
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Bu bag vicdani. Peki bu baglamda sucluluk duygusu nedir?

Bag vicdaninda sucluluk duygusu aidiyetin kaybedilme
korkusudur. Tersini, su¢suzlugu ise aidiyet hakki olarak
deneyimleriz. Buna onur da denir. Kisi toplum icinde
onurlandirildiginda biiyiik bir aidiyet hakki vardir.
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Vicdan ve denge

ikinci bir su¢ deneyimi, vermek ve almak ya da kazanmak ve
kaybetmek arasindaki denge ile iliskilidir. Ruhun cok derin
diizlemlerinde bir denge-telafi gereksinimi vardir. Bir sey alan
birisi, kendisi de vererek dengeyi saglama gereksinimi duyar.
Bunun 6nemli bir toplumsal islevi vardir; degis tokus ve
dayanismayi saglar. Bir topluluk, herkesin dengeli bir sekilde
verip almasiyla bir arada kalir.

Yalin bir 6rnek vereyim: Erkek kadini seviyor, kadin da erkegi.
Erkek, bireylerin su ya da bu 6lciide almasina hak taniyan bir
aileden geliyor, ayni1 sey kadin icin de gecerli. Bu sezgiselce
algilanir. Birisiyle birlikteyken, karsimdakinin ne kadar
alabilecegini, ne kadarini geri verebilecek durumda oldugunu
tam olarak bilirim. Benim ona neyi ne kadar verebilecegim buna
gore belirlenir. Boylece, ona ancak geri verebilecegi ve vermek
istedigi kadarini verebilirim. Taraflardan biri digerinin
kaldirabileceginden fazlasini verdiginde iligki tehlikeye girer.
Bundan 6tiirii bir iligkide benim verisim daima sinirhdir.

Baska bir 6rnek: Birisi bir 6ziirliiyle evlenir. Boylece
kendiliginden daha ¢ok veren konumuna gelir. Ancak digeri,
esdegerli bir seyi geri veremediginde ona karsi 6fke duyar.
Bununla birlikte, daha yiiksek bir diizlemde telafi olanag: vardir.
Oziirlii olan, digerinin kendisine vermis oldugunu takdir eder,
“Evet, bana, sana geri verebilecegimden fazlasini verdigini
biliyor ve bunu 6zel bir armagan olarak aliyorum” dediginde
iligki yiiriir. iliskideki seviye farki dengelenemezse uzun siireli
bir bag olusamaz.

Bir bagkasindan bir sey aldigimda kendimi ona kars: suglu[2]
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hissederim. Bu, bag vicdaninda hissedilen sucluluk duygusu
degildir. Buradaki suc bir yiikiimliiliik, sucsuzluk ise
yiikiimliiliikten 6zgiirlesmek olarak deneyimlenir.

Bu gbzlem nasil bir cercevede gecerli?

Bu tiir yasayan bir degis tokus, kii¢iik topluluklarla sinirli.
Rasgele soyleyecek olursam, yirmi kisi, yani normal bir “kabile”
ile. Bu 6lcekte anlamli. Devlete kars1 bu duyguyu bu 6lciide
hissetmeyiz. Bu diizlemde, insanlarin s6zgelimi vergi 6derken
aldatmaya sapmasi daha kolaydir. Bir arkadaslarinin parasinio
kadar rahat alamayacaklardir.

Ne kadar kisiler {istii olursa bu “bir seyler borclu olma” duygusu
o kadar zayifliyor.

Dogru. Etkisini ancak bu sinirh diizlemde gosteriyor. Ancak sinir
siklikla kotii bir bicimde ihlal ediliyor. S6zgelimi kaderinin hos
tuttugu bir kisi, karsisinda bir insan varmiscasina davranmaya
ve aldigini geri vermeye koyuluyor.

Bir 6rnek: Baskalar1 6liirken birisi 6liim tehlikesinden
kurtariliyor, konsantrasyon kamplarindan sag cikan Yahudiler
gibi. Bunlarin ¢ogu sonradan yasamlarini yeniden ele almaya
cesaret edemedi. Sinirhi bir bicimde yasadilar. Kurtarilmalarini
sinirl bir yasam siirdiirerek d6dediler. Digerlerinin 6lmesine
karsin onlar yasadig icin kendilerini 6lenler karsisinda
suclu/borglu hissettiler. Telafi-denge gereksinimi burada
biitiiniiyle yersiz bir diizleme tasinarak anlamsizlasiyor.
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“Adil” Tann

Ayni sey Tanri karsisinda da yapiliyor. Adil bir Tanri talebi ve
Tanrinin affediciligine bu inanc da buradan geliyor: Vermesi icin
Tanriya sunulan. Yalnizca kiiciik bir cercevede gecerli olan sey
bu ¢ok yiiksek diizeye aktariliyor. Bu da biitiiniiyle ¢ilginca bir
sey.

Tanrimin adil olmak zorunda olusu, benzerlerimizden talep
ettigimize karsilik geliyor. Tanr1 icin bir sey yapmissam, diyelim
kiliseye para yatirmis ya da bir hac bagislamis, bunu da
sirtlandigim gibi yalinayak Roma yollarina koyulmussam
kimileri Tanrinin beni kurtarmak zorunda oldugunu
sOyleyecektir. Tanriya, bunu yapmaya zorunluymus gibi
davranmlir.

Oysa doga ya da evrimi gézlemledigimizde, etkiyen giiciin adil
olmadigini gériiriiz. Dengeli adalet kavramimiz insana 6zgidiir
ve insanlarin bir arada yasamasi icin 6nemlidir. Ancak
deneyimledigimiz gerceklige tiimiiyle aykiri oldugu icin kozmik
bir ilke olarak tamamuiyla yersizdir.
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Denge ve sevgi

Denge gereksinimi nereden geliyor?

Nereden geldigini bilmiyorum. Ama bu denge gereksinimi
olmaksizin hicbir insan toplulugu olamazdi. insan olarak birlikte
yasayabilmemiz i¢in bize verildi. Bu cercevede anlamli ve
gozetilmek zorunda.

Ama bu insanlar arasinda bir anlasma degil. Bir toplumsal
uzlasma degil.

Hayir, boyle bir seyi anlasmaya baglamak gerekmez. Herkes
tarafindan sezgiselce hissedilir.

Kadin-erkek iliskilerinde bu ilke gozetilmediginde neler
oldugunu gérdim. Sevgi séz konusu oldugunda kimileri, “sevgi,
senin bana vermek zorunda olman demektir, benimse bir sey
yapmam gerekmez” diye diisiiniir. Cocuk annesini bu sekilde
deneyimler. Anne ¢ocuga bencillikten uzak bir sekilde bakar.
Ama bu, gecmiste kalmis bir deneyimdir. Kadin-erkek iliskisinde
hicbir yeri yoktur.

Yetigkin bir iligki, sevgiyle birlikte denge gereksinimi oldugunda
gelisir. Ikisi birlikte degis-tokusu, karsilikli akimi artirir.

Ayni ilke, olumsuz icin de gecerlidir.
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“Kotii olamayacak kadar iyi olan iliskiyi
bozar”
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Denge, sevgi ve intikam

Biri bana bir sey yaptiginda ben de karsilik verme ihtiyaci
duyarim. Bu, 6¢ alma gereksinimidir. Basariya ulasirsa denge
yeniden kurulur. Biri bana bir sey yaptiginda onu yalnizca
bagislarsam {istiin durumda kalirim ve karsimdaki, esitligi
yeniden saglayacak bir sey yapamaz, bana karsi kizginligi
giderek artar.

Olumsuz olanin dengelenmesinin ideolojik ya da dinsel
nedenlerle gézetilmemesi koétii sonuglar dogurur. Denge
gereksiniminin ihlalidir bu. Karsimdakinden durumun yeniden
diizeltilmesini saglayacak bir sey istedigimde iliski yeniden
diizene girebilir. Dolayisiyla ben de ona kotii bir sey yapmak ya
da ondan zor bir sey talep etmek zorundayimdir. Ancak, iliskinin
siirebilmesi i¢in k6tiiniin bana yapilandan daha hafif olmasi
gerekir. Sevgiden hareketle, iyiyi biraz daha fazlasi, kotiiyi ise
biraz daha azi ile karsilarim.

Bir 6rnek: Erkek karisina bir sey yapar, diyelim hakaret eder:
“Annen gibisin” vb. Kadin bundan ¢ok incinirse o da erkege bir
sey yapmak zorundadir. Dengeyi saglamak icin. Onu incitecek
bir sey.

Iyi gibi kétiiniin de dengeli olmak zorunlulugu, cogu kisinin
anlamadig bir derstir. Yalnizca sevginin egemen oldugu yerde
denge, karsimdakine iyi s6z konusu oldugunda daha fazlasini,
kotii soz konusu oldugundaysa daha azini verecegim sekildedir.
Sevginin o zaman kotii dengede de bir sansi olur.

Bagka bir 6rnek: Giiney Afrika’da bir okulun -bir segkinler
okulunun- yonetimini tistlenmistim. Ogrenciler beni sinamak
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istediler. Okulun hem yo6neticisi hem de rahibiydim.
Paskalyadan 6nceki persembe giin{j, tatil oldugunu, sehre
gitmek istediklerini séylediler. Peki ama ayinden 6nce donmiis
olmaniz gerek, dedim. Koroda ihtiyacim vardi onlara. Ama ancak
aksam geri dondiiler. Dolayisiyla bana bir sey yaptilar. Diizenin
yeniden kurulmasi icin bunun dengelenmesi gerekiyordu.

Okulda bir tiir 6zerk yonetim vardi. Aksam 6grenci temsilcilerini
cagirdim. Once oturttum onlar1 ve bir on bes dakika hicbir sey
soylemedim. Bu ilkiydi. ikincisi: “Disiplin cignendi” dedim;
“Benden ve okuldan bir sey istiyorsunuz. Bunu size artik vermek
istemedigimde ne yapacaksiniz? Beni yeniden kazanmak
zorunda kalacaksiniz. Onun icin size bir 6nerim var. Yarin sabah
erkenden biitiin 6grencileri toplayarak disiplini yeniden nasil
saglayacaginizi goriisiin.”

Ertesi sabah dort saat boyunca konuyu tartisip bana bir teklifle
geldiler. Ama bu telafi icin yeterli olmayacakt1. “Hayir” dedim,
“Giiliing bir sey bu. Yeniden goriisiin.” Dort saat kadar daha
tartistiktan sonra bana sunu 6nerdiler: “Tatilde biitlin bir giin
futbol sahasinda calisip oray: diizenleyecegiz.” Anlastik, dedim.
Yarim giin calismislardi ki onlara bu kadarinin yeterli oldugunu
sOyledim. Onlara kolaylik géstermis, dostca davranmistim.
Bundan sonra bir daha higbir disiplin sorunu yasamadim.

Bunu evde de akilda tutmaliyim.

Bir anne tutarli oldugunda, hep ayni sekilde davrandiginda
sevgiyi kaybeder. Geri cekilmek zorunda oldugu zamanlar da
vardir: Sevginin slirmesi icin ilkelerine aykiri davranmak
zorunda oldugu. Ancak hicbir ilkesinin olmamasi da gocuklar
icin kotiidir.
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Bu cok hosuma gitti.

Cogu anne bunu kendiliginden yapar. Bir parca geri cekilir, o
zaman cocuklar da rahatlar.

Tyi gibi kétiide de bu verme ve alma yalniz kiiciik topluluklarda
mi gecerlidir?

Evet. By, iliskinin yeniden kurulmasini saglar. Kotii olamayacak
kadar iyi olan, iliskiyi bozar. Bu, bana bir sey yapanin karsisinda,
iliskinin devamai icin, cok 6nemlidir. Ancak kisi kendini hakhi
gorerek dlcliyi kacirirsa kotiiniin sonu gelmez.
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Telafinin sinirlari

Neden bu yalnizca kii¢iik topluluklar icin gecerli?

Bunun disina cikildiginda sonugclari son derece agirdir. Bunun
icin savaslara gz atmak yeter.

Ama goriindiigii kadariyla orada da ayni ilke gegerli.

Kiciik bir toplulugun disina tastiginda bir sinir ihlal edilmis
olur. Bir ulus digerinden toplu halde bir zarari karsilamasini
talep ettifinde somut olarak insanlar arasinda gecerli olan bu
ilke uluslara aktarilmis olur. Savaslarin ana nedenidir bu.
Savasin sonunda barisa ancak telafinin boylesinden vazgegisle
ulasilir. Bunun buradaki anlamy, taraflarin birbirlerine karsilikli
yeni bir baglangi¢ izni vermesidir.

Dolayisiyla, toplumsal-siyasal olani bireysel-ailesel diizlemden
ve insan iliskileri alaninda sizin bir terapist olarak karsilastiginiz
biitlin sorunlardan kesinkes ayirmak zorundayiz. Bu ayni
zamanda, sizinle ulastigimz bilgiler konusundaki gériismemizin
bu kiiciik, normal olarak akraba ve arkadaslardan olusan insan
topluluguyla, yirmi otuz kisilik “kabile”ye dayandig1 anlamina
geliyor.

Dogru. Diizlemlerin birbirine karismasi kamuoyunda yanlis
anlamalara neden olur. Telafi-dengeleme ihtiyacimi kendi
cercevesiyle sinirlamak ve diizeni bu cercevede getirmek
insanlara giic gelir. Zarar verici olan, “Iyi bir sey yapmak
istiyorsam bu biitiin insanlik icin olmal1” diisturuna dayal,
doymak bilmez bir sinir asimidir.
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Bir yandan soyle: S6ziinii ettiginiz, bu sinirl cercevede anlaml
olan ve toplulugun olusmasini saglayan bir sey. Bu ¢ercevenin
disina cikildiginda baris bozucu oldugunu soyliiyorsunuz. Baska
bir ifadeyle, iyi ve kotii seyler yapmak belirli bir baglama
iliskindir ve bu baglam korunmak durumundadir. Diinyanin
tiim sefaleti yiiklenilmeye kalkisildiginda iyi, tersine doniisiir.

Dogru. Her zaman kendisini digerlerinden daha iyi ve giiclii
hisseden biri vardir. Bu nedenle iyi niyetle yola ¢ikan yardim
Orgiitlerinin misyonu sonunda beklenmedik bir etki yaratir.
Sinirlarin var oldugunu goriiyorum ve bunlari gézetmek
istiyorum.

Misyonerken ben de yoksullara yardim etmeyi diisiindiim.
Yardimin yerine ulasip ulasmadigini ve digerleriyle uyum icinde
olmadiginda ne kadar tehlikeli oldugunu gézlemleme olanagim
oldu. Ozellikle de digerlerine kars1 bilyiik bir saygiyla
verilmediginde.

iki vicdanimiz oldu. Vermek ve almak ile bag vicdani. Bagka var
mi1?

Pek cogu var. Boylece siralayacak olursam bunun bir ders olarak
algilanma tehlikesi var. Oysa bu benim sinirlarini ¢izebilecegim
bir alan degil. Ama bir kag¢ yoniiniin bile aciga kavusmasi
yonelim icin yeterli. Olumsuzu engellemek, iyiyi de yoluna
koymak icin yeterli bu kadari.

“Olumsuzu engellemek, iyiyi de yoluna koymak” dediniz.
Evet, herkesin kendince tutsak oldugu olgusunu takdir etme

anlaminda. Buna, herkesin kendince gorevlendirilmesi de
denilebilir. Askin bir bakis olur bu da. Somutun 6tesine gecer.
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Ama bu sekilde bakmak baris getirir: Iyi ya da kétii, her ne
oluyorsa daha biiyiik bir baglamla ilintilidir. Miidahale
etmeksizin ikisine de onay verebilirim.

Dogallikla bu bakis agisinin yaygin sonuglari var. Ama tanidigim
en bariscil ac1 bu.

O halde yalnizca diinyay: degistirmemek de degil, onu oldugu
gibi onaylamak.

Evet, ve sevgiyle.
Sevgiyi nereden aliyorsunuz. Kendiliginden mi akiyor?

Sevgi bir edinimdir. Eylemden ve insanin kendi sinirlarini
deneyimlemesinden gelir. iyi gibi kétiide de sinirlarimiz var. Bu
sevgi, temelde yalnizca, her seydeki farklarin altinda derin bir
ortaklik oldugunu gérmektir.

Kisi nasilsa 6yle ve zorunlu olarak dyle olarak kabul edildiginde
deneyimlenir en derin sevgi. Boyle, olmasi gerektigi gibidir,
dogrudur. O benden, ben ondan farkli da olsak birbirimizi
oldugumuz gibi dogru olarak kabul ederiz. Asil sevgidir bu.
Birisini kucaklamak filan degil. Bu son derece yiizeysel bir sey
olurdu.

Sevginin boylesi en derin giiglerle uyum icindedir ve dinsel bir

yani vardir. Bunun din oldugu bile s6ylenebilirdi: Onu
kurcalamak istemeksizin derin bir seye bagliyimdir.
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Vazgecis
Kurcalayamayacaginiz, arastirip inceleyemeyeceginiz bir sey
var. Buna “en derindeki giicler” mi diyorsunuz?

Bunlar mecazi anlatimlar. “Biiyiik ruh” da diyorum ya da gizemli
bir sey. Ama bu benim arastirmak istedigim bir sey degil.

Arastirilamayacagi i¢in mi yoksa 6ylece birakilmasi gereken bazi
alanlarin olmasi gerektigini diisiindiigiiniiz icin mi?

Diisiincelerimi o kadar uzaklara gétiirmiiyorum. Oldugu gibi
birakiyorum bunu. ileri gitmenin benim i¢in olumlu etkileri
olmazdi. Bagkalarini nasil kendi tarzlari icinde takdir ediyor ya
da kabul ediyorsam, ortaya cikarmak istemeksizin sir kalani da
Oylece kabul ediyorum. Tam da arada bu mesafeyi birakarak
onunla baglanti icinde oluyorum.
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“Uyum icinde olan miicadele etmez”
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Alinyazisi iizerine

Vicdanin icinde bulundugum topluluga bagiml oldugunu
soyliyorsunuz. Ancak 6yle durumlar da var ki biitiiniiyle
kendimden, deyim yerindeyse i¢ sesime kulak vererek hareket
etmemi zorunlu kiliyor?

Bir alinyazisi, icsel cagr1 ya da gérev duygusu var. Cok derine, ta
¢ekirdegine dokunuyor varligin. Vicdanin 6tesinde. Bununla
uyum icinde olan kendini huzurlu hissediyor.

Buna karsilik, onu geri ¢eviren, sdzgelimi kendisine diisen bir
gorevi zor goriindiigl icin reddeden, ruhunda bir seyleri yikar.
Gorevi iistlendiginde bu gorev zor bile olsa, uyum i¢indedir.

O halde bunun baska insanlarla bir ilgisi yok.

Hayir. Uyum icinde hareket eden, davranisi baskalarinin
soyledigine aykiri da olsa yaptiginin iyi oldugunu bilir.
Baskalarinin onayindan bagimsiz davranistir bu.

Cogu insan buna kars1 derin bir 6zlem duyuyor: Kendisiyle uyum
icinde olmak, kendisine ulasmak ya da her ne ad vereceksek.
Ama bu noktaya ulasmak ayni zamanda en zoru.

Bilmiyorum. Yasamin akisindan dogan bir yol bu. Ne alistirmasi
yapilabilir, ne de bu yénde bir ¢aba sarf edilebilir. Meditasyonla

da ulasilamaz; tesindedir onun. Ama hissedilir ve herkes cogu
an onunla temas halindedir.

Bilingsiz mi bilingli mi?
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Buna yakin diisecek bir 6rnek vereyim: Anne ve ¢cocuk. Anne
¢ocuga yoneldiginde biitiiniiyle bilincinde oldugu bir diizlem
vardir. $imdi daha biiyiik bir seyle uyum i¢indedir. Gordiigi
sadece cocuk degildir. O noktada diizlemler birbirine karisir. On
plandakl yakinlik ve sevgi iken arka plandaki hizmete hazir olus
gibidir. Bu ikincisi cocuga yonelik olmaktan ¢ikmis, kisinin
kendisiyle iliskili bir seydir.

Ama etkisiyle baskalarina yoneliktir.

Oyledir. Bagka bir érnek vereyim. Cocuk bekledikleri i¢in evlenen
bir ¢ift. Ana baba zaman zaman ¢ocuga “Evlenmemizin tek
nedeni senin diinyaya gelmek {izere olusundu” der. Cocuk bunun
tizerine kendisini, 6zellikle de ebeveyni mutsuzsa borglu
hisseder. Buna karsilik ana baba, “Isteyerek evlendik, ciinkii
sevgimize sahip ciktik” derse, bu 6te diizleme, meta diizleme
gecmis oluruz. Bunun artik cocukla fazla ilgisi kalmamaistir, asil,
baba olarak erkek, anne olarak da kadinla ilgilidir. Derin diizenler
bizi bu diizlemden goéreve ¢agirir. Buradan karsimizdaki insan da
ortaya cikar. Ama elle tutulur, kurallar: belirlenebilir bir sey
degildir bu. Kisi pekala gérmezden de gelebilir ya da yerine de
getirmeyebilir.
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Yalin olan

Kendiliginden olur.

Kendiliginden olur. Aslinda son derece yalin bir insani edimdir
bu. Oyle {istiin, kutsal bir yan1 yoktur. Bas1 ideolojilerle
doéndiiriilmemisse insanin kendiliginden ydnelecegi bir seydir.
Kendi icinde dingin olan bunu dogallikla bilir, tanir.

Yalnizca ideolojiler mi diyorsunuz?
Hayir. Bunu zorlastiran ya da kolaylastiran akimlar da var.

Kisi en derinde kendisiyle bir ise ve varliginin 6ziinden hareket
ediyorsa bu baskalarina karsi da olabilir.

Hicbir zaman herhangi bir seye karsi1 olmaz. Belki olumlu bir
yanki almaz, onay gérmez. Uyum icinde olan miicadele etmez.
Miicadeleye gerek yoktur orada. Uyum, insanin ulastig1 en biiyiik
biitiinltiktiir. Derin bir baristir hissedilen. Doyum degil, baris,
huzur. Mesafeyi de alir isin igine. Kisi bagli, ayni zamanda
mesafelidir.

Spiritiiel bir tavir bu.
Bu kadar siradan olmamuis olsaydi 6yle de adlandirilabilirdi.

Spiritiiel bir sey olarak arandiginda fazlasiyla siradan oldugu icin
kayar gider. Diinyanin en yalin, en siradan seyidir.
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Yerine getirme edimi[3]

Ama cogu zaman bu en yalin, en siradan olan akla gelebilecek bir
y1g1n safra ile yiikleniyor, drtiiliiyor. Sizin s6ziinii ettiginiz bana
Taoistlerin, Budistlerin meditasyonla ulastig1 durumu
hatirlatiyor.

Bu, siradan edim, ifa ile ilgili bir sey. Kisi, spiritiiel bir yola
koyuldugu icin digerlerinden daha fazlasina sahip oldugu
anlaminda buna ulasmak icin caba sarf ettiginde aslinda en
derindekiyle geliskiye diiser; gercekte cok yakinindayken elde
etmek istedigini asag1 gérmistiir clinkdi. Meditasyon anlamhidir.
Bunu yadsimak istemiyorum, sa¢gma olurdu yadsimak. Ama bu
ozel tavr giiclendirmek anlaminda degil. Uyum icinde olan, kimi
zaman yogunlasma gereksinimi duyar. O zaman bu

uyumdan meditasyon akar. Meditasyon buna ulasmanin yolu
degildir, tam tersi; kisi uyum icinde oldugundan yogunlasir kimi
zaman, kendi icine déner ama siirekli olarak edime, yerine
getirmeye, ifaya yoneliktir. Bundan 6tiirii, benim icin bu

uyuma ulasmanin en kolay yolu yalin edimlerden gecer.

Edim-ifa ve uyum sizin ¢ok sik kullandiginmiz kavramlar. Bunlarla
kastettiginiz nedir?

Son derece siradan olan eylem. En yalin ve derinlere isleyen
edim, aile icinde gerceklesenlerdir. Ana ve babanin ¢ocuklara,
¢ocuklarin da ana babaya kars1 gerceklestirdikleri. Bunlar en
biiyiik ve en derin edimlerdir. Tiim digerlerinin temelini
olustururlar.

Babalik, analik, eslik, cocukluk ya da kardeslikle uyum icinde
olan, bunlarin gerektirdigi 6devlerini dogallikla ele alan,
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insanlhigini yerine getirir. insanlik her seyden énce bu basit
faaliyetlerle yerine getirilir. Kisi kendisini kendisinden biiyiik
olanla uyum icinde hisseder ama gayet gosterissizce. Ortada ne
propaganda, ne dogma, ne 6gretiler ne de dayatilan bir ahlak
olmaksizin. Bunun burada hicbir yeri yoktur.
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“Buiytikliik siradanlikta yatar”
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Meditasyon ve spiritiiel yollar

Insanin zihnini bosalttig1, bdylece dzgiirlestigi meditasyon da
baslangicta yer alan bu yalin uyuma ulasmanin, dogal olanla
yeniden iliski i¢ginde olmanin bir yolu degil midir?

Meditasyon i¢sel bir yogunlasma olabilir ve buradan bir giic
dogar. Yogunlugu burada 6zii bakisa, hissedise, akisa katma
anlaminda kullaniyorum. Bosalmak ise yogunlasmanin tam
tersi. Bosalmada biitiinle temasimi kaybedebilirim. Cogu zaman
da boyle olur.

Yaptiklar1 meditasyon yasama gecirilmedigi, daha biiyiik olana
dogru yasanmadig1 icin meditasyon yapip da parmagini
kimildatmayan pek cok insan gérdiim. O zaman meditasyonun
kisitlayici bir etkisi oluyor.

Cogu insan icin meditasyon biiyiik bir deger tasiyor. Cabucak
aydinlanmak istedikleri, bunun icin de bir hafta sonu
seminerinden digerine kosturduklari i¢cin degil de, meditasyon
baska tiirlii yasamay1 6grenme olanagi oldugu icin. Siz de
meditasyon yapmadiniz mi1?

Elbette. Yoksa boyle konusamazdim. Yalnizca sunu demek
istiyorum: Bu, derinlesmis bir icgorii, her seyden 6nce de iyi bir
davranis saglayan bir anlayisa bagl. Fenomenolojik hareket
sekliyle elde edilen i¢cgoriilere meditasyon yoluyla ulasilamiyor.
Ciiretkar bir iddia bu.

Eylem halindeyken, bir seyi yerine getirirken bu ise girisme
kararliligimla ulasiliyor. Siradan bir sey yaparken yakaliyorum
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uyumu. Meditasyon yapan kimileri kendilerini bundan,
hareketten gekiyor. istedikleri bagka bir sey. S6zgelimi
aydinlanma. O da normal, olagan olandan ayrilmis oluyor. Birisi
meditasyon yaptiginda kendime, onun buna neden ihtiyac
duydugunu sorarim.

Kimi zaman oturup yogunlasmam gerekir. Genelde bu, birkag
saat icinde biitlin giicimii ya da olanca cesaretimi gerektirecek
agir bir vakayla ilgilenecegim zaman olur. Ben bunu
meditasyonla kazandim. Meditasyon bir 6nsezi gibiydi. Bu 6nsezi
olmadiginda meditasyon da yapmam. Glice gereksindigimde
meditasyon diirtiisii karsi cikilmaz gelir bana.

Baskalarini sorgulamak istemiyorum. Bu beni hic
ilgilendirmiyor. Meditasyon yapanlara baktiginizda cogunun bir
seyler kazandigini gériiyorsunuz. Ama ben bunu baskalarinda da
goriiyorum. Meditasyonun 6zel bir etkisi yok. Yapanlar boylece
sevgi yetilerini daha da gelistirmiyor. Daha yumusak ya da daha
bilge olmuyorlar. Yalnizca oturuyorlar. Duydugum kusku buna
kars1. Benim icin her zaman su soru s6z konusu: Meditasyonla
edinilen ne?

Meditasyon her derde deva degil, bir seyin yerine gecmiyor,
kisinin sorunlarindan kagis yolu sunmuyor. Séylemek
istediginiz bu mu?

Dogru. Budist gelenekte pek cok insan meditasyon yapmak {izere
belirli bir zaman manastira gider. Ben bunu bir yasam
biciminden cok bir okul gibi gérityorum. Ogrenilebilir ve
gereksinildiginde kullanilabilir. Bence iyi bir sey. Bir tarikata
katilindiginda da vardir bu egitim. Ama bunu giindelik bir
uygulama haline getirirsem kayba da ugrayabilirim.
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Meditasyon bir tiir yasam destegi olarak da goriilebilir.

Dogru. Ama o zaman da son derece siradandir. Biiyiik, dinsel bir
edim degil, son derece insani bir eylemdir o zaman. Bir
sanatcinin da yogunlastigi gibi. Ya da miizik dinleyen birisinin -
kisinin icsel olarak diizene girmesinin bir yolu da bu olabilirdi.
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Ezoterik

Ezoterik karsisindaki bu asagilamaniz nedir? Bu spiritiiel bir
yaklasim bicimi dedigimde “Evet, boyle de s6ylenebilirdi bu
kadar siradan olmasaydi” diyorsunuz. Bu kavramlar fazlasiyla
yuceltilmis buluyorsunuz gibi geldi bana.

Oyle. Kisi bununla kendisini siradan olandan soyutluyor. Ama
benim icin en derin sey, son derece siradan olan edim.

Edimden kastiniz, siradan yasamda yapilmasi gerekeni iyi bir
sekilde yerine getirme.

Dogru. Bir iliskide, cocuklarla, is yasaminda yapilmasi gerekeni.
Yerine getirmeler bunlar. Bu konuda uyum iginde olanin
digerleri {izerindeki etkisi olumludur.

Olagan dis1 olmak isteyen, kendilerini, artik spiritiiel bir yola
koyulduklari ya da meditasyon yaptiklar: gibi belirli etiketlerle
suisleyen fazlasiyla insan var diyorsunuz.

Evet, 6yle. Clinkii onlara baktigimda ¢ogunun gayet hafif
oldugunu goriiyorum. Zorlu isine bagh birine kiyasla pek az bir
agirliklar: var. S6zgelimi sabahin kériinde hayvanlarini besleyen
sonra da tarlasina giden bir ¢iftci... “Ben meditasyon
yapiyorum!” diyen biriyle karsilastirildiginda ne kadar agirligi
vardir!

Cok acimasiz.
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Ruhsal agirhik

Soru su: insana agirligini veren nedir?

Bu herkeste aninda goriilebilir. Giiciinii en fazla ortaya koyanlar,
cocuk sahibi olanlardir. En yiiksek, belirli ruhsal agirliga da
sahiptir onlar.

Bu ailelerde yasam son derece norotik, hasta ve nahos olabilse
bile mi?

Bunun sdylediginizle bir ilgisi yoktur.

... ana baba cocuklarina karsi cogu zaman gayet kotii davransa
da. Bu alanlar1 birbirinden ayirmak cok 6nemli.

Evet. Yalmizca bu cocuklara sahip olmak, sahip cikmak ve bir
seyler yapmaya ¢alismakta bir biiytikliik vardir.

Bir adam anlatmist1: Ailelerinde her zaman birkac cocugun ev
disinda olmasi gerekirmis. On bes kardesmisler. Evleri ¢ok kiiciik
oldugundan ¢ocuklarin bir kaci siirekli baska bir yerde olurmus.
Cocuklarin hic de zoruna gitmezmis bu. Onlar i¢in yasamin bir
parcasiymis. Onca yoksulluk icinde biitiin bunlarla bas
edebilmis ana babay1 diisiindiigiimdeyse biiyiikliik bu benim
icin. Ote yandan ezoterik ve kanal olma (channeling) ile
ozellesmek isteyen Gtekilerinse ayaklar1 havada. Kiyaslarsak,
hafif siklet onlar.

Biraz kolayc1 kacmiyor mu sdylediginiz? Ezoterige yonelen cogu

insan hastalik, 6lim vb agir bir yasamlari oldugundan ve bu
sekilde arayis icinde olduklarindan bu yolu seciyor.
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Kisinin agir bir hastaligin ardindan aci, 6liim ve kaybin
gozlerinin icine rahatca bakmasi elbette baska bir sey. Bu
deneyim insanlar1 derinlestirir. Aci, hastalik, agir bir yasam ya
da sug o belirli ruhsal agirhiga katkida bulunur. Cogunlukla
suglularin da yiiksek bir belirli ruhsal agirhig: vardir.

O halde deger bicici bir yanm1 yok bunun?

Elbette bu bir degerlendirme. Bu belirli yiiksek ruhsal agirhik
benim icin daha degerli bir sey. Ama bunu, kisinin bu yolda caba
sarf etmesi anlaminda degerlendirmiyorum. Ya vardir, ya da yok
ve herkes bunu gorebilir.

Belirli yiiksek ruhsal agirligi olan insanlar karsisinda genelde
kendimizi daha rahat hissederiz. Kaderin sillesini yemis ya da
hastalik ge¢irmis insanlar var, bunun ardindan s6ziim ona
spiritiiel yola koyuluyorlar. Bu yolu secerek cogu zaman da
agirliklarini kaybediyorlar.

Anlayamiyorum.

Hastalig1 karsilarina almaz oluyorlar. “Beni Allah kurtardr”
diyorlar. Cekip gidiyorlar. Yogun ac1 neredeyse rafa kaldiriliyor
ve bakilmaz oluyor. Boylece de sahip olabilecegi giicii yitiriyor.

“Belirli ruhsal agirlik, giic verir” derken ne s6ylemek
istiyorsunuz? Ne icin giic?

Birisi, bu hastaliktan sonra Tanriya dondim, dediginde benim
goziimde gecirmis oldugu hastalik bosa gitmistir. Yasadiginin
ciddiyetiyle artik ylizlesmedigi bir yola koyulmustur. Hastalik,
tehdit altinda olma, 6liime yaklasma artik yoktur yasam
alaninda. Bunun yerine kendisini kurtaran Tanrinin, Meryem
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Ana’'nin, ya da her kimse onun bir tasarimi vardir. Bunun da
giicti ondan aldigini goriirsiiniiz. icerikler konusunda bir sey
soylemek istemiyorum. Bunun Tanriyla, Meryem Ana ile vb
higbir ilgisi yoktur. Ben yalnizca yaptig etkiyi goriiyorum. Boyle
birisi Tanridan soz ettiginde digerleri arkalarini déner daha ¢ok.
Bu, spiritiiel bir yoldan ¢ok ezoterik yoluna koyulan insanlarda
gordiigiim bir sey.
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Spiritiiel olan
Spiritiiel ya da ezoterik. Sizin icin arada bir fark var mi1?

Benim i¢in spiritiielin olumlu bir anlami var. Ruhsallasma,
bilgelik anlaminda. Uzaklara gidiyor ve kendisini biitiine katiyor.
Buna karsilik ezoterik, deyim yerindeyse seckinci. Spiritiiel bir
insan kendisini digerlerinden daha iyi gérmez, ezoterik ise 6yle
goriir genelde. By, ezoterigin yaygin kavranisinda var. Bu
insanlar sahip olmak icin bir seyi incelemek, anlamak istiyor.
Kendilerini baskalarindan {istiin kilacak gizli bilgi istiyorlar.
Ama bununla ugrastiklarinda siradan giindelik yasamla
temaslarin yitiriyorlar.

O halde diinyevi olan, giindelik olanla iliski kayboldugunda
ezoterigin sizin i¢cin olumsuz bir anlamai var, dyle mi?

Evet. O zaman kimileri 6nlerinde olani, kendilerine diiseni yerine
getirmekten kaciniyor. Unlii bir ruhsal énder var 6rnegin, pek
cok spiritiiel kitap yazmuis. Hic ilgilenmedigi, evlilik dis1 bir oglu
vardi. Buna dikkatle baktiginizda biitiin o kitaplari ne ise yarar
ki? Oglu Londra’da yasiyordu. Onu hi¢ gérmemisti. Ogluyla
ilgilenseydi baska bir ruhsal agirlig1 olurdu. Gayet asir1 bir
sekilde ifade edecek olursam. Baska bir 6rnek vereyim: Bir
tanmidigim, tinlii bir “lstadin” kitabini cevirdi. Tiirkiye’de
yasiyordu ve kendisini ezoterige vermisti. Bundan kisa bir siire
once kiziyla karisini terk etti ve onlarla bir daha hic ilgilenmedi.
Ne anlamu var ki biitiin bu ezoterik yolun o zaman?

Bu kadar kat1 misiniz?

Evet, 6yleyim. Bu kadarini fazla buluyorum. Buda da béyle yapti.
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Karisini, cocugunu geride birakip spiritiiel yola koyuldu. Bu belki
olaganiistii bir icsel cagriydi. Ama bu noktada ¢ok ihtiyatliyim.
Ote yandan, bu yollarin hayirli bir etkisi de var. Buda’ya iliskin
boyle indirgeyici bir sey sdylemek cizmeyi agmak olur. Elbette
pek ¢ok olumlu sonucu olan muazzam bir hareket baslatmistir.
Ama bunun tuhaf, alisiimadik bir kékeni oldugunu da
goriiyorum ben.

Birisini terk etmek ve yar1 yolda birakmak iki ayr1 sey degil
midir?

Tamam ama normal insanlar 6zel olduklarini iddia etmezler o
zaman. $Oyle derler belki: Giinahkarin tekiyim ben. Ama biri
c1kip da 6zel bir yola koyuldugunu séyler, ben de bu yolun
baslangicinda boyle bir sey oldugunu goriirsem, kendime neler
dondiigiini de sorarim.
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“Gelisim ile suc ic icedir”
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Sadakat ve baskaldir:

Sug, sucluluk duygusu ve vicdani gézlemleme noktasina nasil
geldiniz?

Bu, terapide siirekli olan bir seydir. Cogu kisi bunu asamaz.
Siklikla ortaya c¢ikan, sucsuzluk gereksiniminin cocukea bir
ihtiyac oldugudur. Ana babanin “Sen iyisin” demesine duyulan
gereksinim. Bdylece kisi gozlerini gercek yerine ana babasina
cevirir. Yasam destekleyici ya da yasam engelleyici olma
anlaminda kendisi icin neyin iyi, neyin kétii oldugunu ayirt
edemez olur. Bu ¢erceveden cikamaz. Cikacak olursa sucluluk
duyar. Ama gelisim her zaman sugla i¢ icedir.

Gelisim sucla i¢ ice midir?

Kimse kac¢inilmaz olan sugla yiizlesip onunla uzlasmaksizin
ilerleyemez. Cok basit bir érnek: Cocuk ailesinden ayrilip evlenir.
Ailesinden ayrilir ve belki de ailenin onaylamadig1 bir esle
birlesir. Ama yiireginin sectigi bir estir bu. Bu durumdaki birisi
ancak ana babasinn 6l¢iitlerini ¢igneyerek evlenebilir.

Gelisen her cocuk yasaklari cignemek zorundadir. ilerlemeler
boyle gerceklesir. Ana baba bir seyi yasaklar; yasaklamak
zorundadir. Ama ¢ogunlukla da igten ige cocugun yasagi
¢ignemesini ummak durumundadir. Cocuk bunu yapmadiginda
hem kendisi hem de ebeveyni icin kottidiir bu. Ana babanin her
seye izin vermesi de kotlidiir. Her seye izin olan bir ortamda
¢ocuk ruhsal gii¢ kazanamaz. Bu nedenle gelisimi ancak sinirlar1
asmakla miimkiindiir. Bu her seferinde benligin giiclenmesi
olacaktir. Ayni zamanda cocuk baska bir diizlemde ana babasina
baghdir.
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Yani her seye izin veren bir ana babas1 olmasi ¢ocuk icin
kotudiir?

Cok kétiidiir. Yoniini kestiremez. Her seyden 6nce de benlik
glicii gelistiremez.

Cocugun bencillikten uzak oldugunu, 6lmeye bile hazir
oldugunu sdylemistiniz...

Bu elbette bir diizlemde boyledir. Baska bir diizlemdeyse cocuk
son derece bencildir. Hayatta kalmak icin 6yle olmak da
zorundadir. Zorluk, tepkisinin cok yonliiliigliniin cogu zaman
algilanmamasinda yatar. Cocugun soyledigi bir seydir, gercekte
ne istedigi ise bagka sey. Cocuk asi goriinebilir, ayni zamanda
baska, cok derin bir diizlemde ise sadik olabilir. Gézlemci odagim
¢ok dar tutacak olursa yalnizca bir yiiziini goriir.

Ama ailelerini allak bullak eden cocuklar da var. Sadakat filan s6z
konusu degil burada. Ailelerine siirekli karsi cikan ¢ocuklar.
Cocuklar bencillikten uzak, 6zveri dolu varliklardir denilmesi
kulaga, cocuklar iyi ve kétiiniin 6tesinde ideal varliklarmais gibi
geliyor.

Benim gozlemim, her cocugun sevgiyle hareket ettigi yolunda.
Rahatsiz edici oldugunda da sevgiyle hareket ediyor. Yapilmasi
gereken yalnizca sevginin oldugu noktayi bulmak. Bu
bulundugunda davranisi bir anda acikliga kavusuyor.

Bir zor egitilebilir kizlar yurdunda kizlar ve ana babalari icin bir
kurs vermistim. Kizlarin egitimcileri beni ¢cagirmis, ana
babalarinin da bulundugu bir ortamda bu kizlarin ailelerini
dizmistim. Biitlin dizimlerde ayni dinamikle karsilastim: “Sen
gidecegine ben giderim.” Daha 6nce kimse kizlarin ana
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babalarini ne kadar sevdigini fark etmemisti. Bu giin 15181na
ciktiginda cocuklarla onca zorluk yasamis olan egitimci ve
terapistler cok etkilendi. Kizlarin gercekte ne yapmakta
oldugunu ve neden kétii davrandiklarini birden anlamislardi.

Ornegin?

Ornegin uyusturucu bagimlisi oluyorlardi. Baba ya da annenin
gitmemesi icin 6lmeyi istemenin bir bi¢imidir bu.

Kizlardan biri kendini yurdun damindan atmist1. Ancak dizimde
babasinin 6lmek istedigi acikca goriildii. Babasi da 6len kendi
babasini izlemek istiyordu. Cocuk i¢csel olarak babasina “sen
Olecegine ben 6leyim” demekteydi.

Bu ortaya ¢ikarildiginda iyilesme olanagi da vardir. Ancak
cocuga bunu 6gretmek zordur. Clinkii cocuk arkaik bir
diizlemden kaynaklanan bir gereksinimi yasamaktadir. Yasadigy,
“Yiikii ben tasirsam babam kurtulur” anlamindadar.
Hiristiyanlar arasinda da bu anlayis son derece yaygin.

Yasanan dinamik su yiiziine ¢iktiginda cocuga acisinin
baskalarina yardimci olmadig: gosterilir. Artik onu acisi ya da
Slumiine baglayan giigliiliik fikrinden vazge¢mek zorundadir.
Daha yiiksek bir diizlemde sevmek zorundadir. Bu da kendisini
sOyle ifade eder: “Sevgili baba, sen ne yaparsan yap ben
kaliyorum. Yasam bana seninle geldi, onu aliyor ve sayiyorum.”
Ve babasindan sevgi ve saygiyla ayrilir.

Bu da benligin giiclendirilmesi yoniinde atilan cok biiyiik bir

adimdir. Bunun birisine yardimci olacagi sanisiyla 6lmek
bundan daha kolaydar.
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Buna karsilik, birisini kendi kaginilmaz kotii alin yazisina terk
etmek ¢cogu yardimeci icin miidahale etmekten daha zordur. Kisi
cogu zaman kendisi bu duruma dayanamadig icin miidahale
eder, danisan cok aci1 ¢ektigi icin degil. Elbette bunun yani sira
baska dinamikler de isin icindedir.

Dizimi yapiyorsunuz ve bu dinamik su yiiziine ¢ikiyor. Kizlar
bunu anladi mi peki?

Kimileri anladu. ikisinde kaderlerinin 6éniine gecilemez oldugu
izlenimini aldim. Bu durumda daha fazla miidahale edilemez. Bir
seyi giin yiiziine ¢ikardim, daha fazlasini yapmak beni asar.
Zaten gereksiz de olurdu. Gercegin yardimi olmazsa baska neyin
olabilir ki?

Asil yardim insanlardan degil, gercekten mi geliyor?

Goriilen gercekten. Gergek giin yliziindeyken artik kacilamaz
olur. Yolundan gitmeyenler bile en azindan artik eskisi kadar
masum degildir. Ne yaptiklarinin farkindadirlar. Yaptiklarini
eskisi gibi masumca siirdiiremezler.

Yani boyle bir dizim bir yandan da safliga, masumiyete bir tiir
veda anlamini tasiyor.

Dogru. Cogu dizim, kétii davrandigl ya da davranis bozuklugu
oldugu diisiiniilen kisinin derin bir sevgiden hareket ettigini
gosterir. Ve kendini iyi bilen ¢cogu kisinin de kotii bir dinamigi
harekete gecirenler oldugu cikar birden ortaya. Boylece herkes
icin yeni bir bakis acis1 olusur.

Sugsuz olan bir anda kendini {istiin gérmenin etkisiyle
yiizlesmek durumunda kalir, “suclu” ise niyetinin iyi oldugunu
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gorebilir. Ne yapacagini daha iyi bilebilir ve belki de kotii
davranisini bir yana birakabilir.
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“Olmak yasamin 6tesindedir”
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Oliim iizerine

Aile diziminde yalnizca hayatta olanlar degil, her seyden énce
6lmiis olanlar da s6z konusu. Olen aile bireyleri varliklarim
stirdiiriiyor mu?

Biiyilik ana babalar hatta kimi zaman onlarin da biiyiik ana
babalarina dek animsanan herkes, oradaymiscasina etkisini
gosteriyor. Ozellikle de unutulanlar ya da dislanmis olanlar.

Yani bu hayaletleri ortaya cikarmanin ampirik bir yolu.

Hayalet hikdyelerine kulak verecek olursak, hayaletler onlara
aidiyet taninmasi reddedilen yaratiklardir. Kendilerine yer
verilene dek kapiy1 calmaya devam ederler. Bu yeri aldiklarinda
da insanlari rahat birakirlar. Disarida birakilanlar, kendisinden
korkulanlar yerlerini buldugunda onlardan iyilik ve iyilestiricilik
gelir, etkileri rahatsiz edici olmaz. Kabul gérdiiklerinde geri
doniip giderler. Aileyi rahat birakir, hayatta olanlara giic verirler.

Gitmeleri, hayatta olanlardan ayrilmalar1 i¢in dliileri giinlerce ev
icinde teshir etme gelenegi var.

Bu yeterli olmaz. Zulular'da séyledir: Olii gdmiiliir, bir yil sonra
bir seremoniyle eve geri getirilir. Aile bireyleri ellerine bir dal
alip 6lmiis aile biiytigliniin bunun tizerine oturdugunu var
sayarlar. Dal kuliibeye getirilir. Kuliibenin bir bélim{ aile
biiyiiklerine ayrilmistir, 6len buradaki yerini alir. Biranin
durdugu yerdir burasi. Bira icildiginde 6lmiislere de bir iki damla
verilir.

Benzer ritiieller baska yerlerde de var. S6zgelimi Tayland’da.
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Taylandlhilarin Budist olmasina karsin aslinda Budizm’e aykir1
olan eski bir térenleri var. Olii gomuluyor sonra onun da hazir
bulunmasi i¢in 6lii yemeginde ona bir yer ayriliyor.

Bizim kiiltiirtimiizde 6lii icin bir mum yakildiginda 6li bu
mumda mevcuttur. Bir yeri oldugunda baris icindedir ve olumlu
bir giic olarak deneyimlenir.

Bizde pek uygulanmiyor bu artik.

Psikoterapist olarak sdzgelimi aile dizimlerinde 6lileri kabul
gormeleri icin yeniden oyuna sokuyorum. Bizde, kimileri
sistemden ¢ikarildig1 icin onca insan hastalaniyor ya da
rahatsizlaniyor. Disarida birakilanlar ¢ogu zaman 6len bireyler.
Yeniden iceri alindiklarinda digerleri yeniden 6zgiirlesiyor.
Taylandlilar bunu bir térenle, biz psikoterapiyle yapiyoruz.
islem ve etki arasinda biiyiik bir fark da yok.

Bizim 6liimle iliskimiz korku dolu.

Evet, ¢cok. Bu da yasamin yalitilmis bir sekilde, stirdiigiince
koruyacagim ve sonuna kadar kullanacagim kisisel bir miilkiyet
olarak algilanmasziyla ilintili. Ama tam tersi olarak da
gorebilirim; yasamin bana sahip oldugu biciminde. Yasamin ya
da beni hayata getiren, orada tutan, sonra yeniden birakan bir
gliclin. Bu bakis bana gergege cok daha yakin gibi geliyor.

Insan kendini biitiine kattiginda tasiyici giig gibi bir sey
deneyimliyor. Ama bu ayni zamanda aciy1 da getiren bir giic.
Diinyay ilerleten bizim talihimiz degil, bambaska bir sey. Biz
bunun icin gérevlendiriliyoruz. Buna katilmak zorundayiz.
Sonunda yasamdan geriye, bilmedigimiz bir seye déniiyoruz.
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Oyle birden belirmiyoruz. Ana babamizla geliyoruz diinyaya.
Onlarin i¢inden, daha biiyiik bir seyin icinde yatan bir sey
b1r1eserek akiyor ve bize can veriyor. Zaten variz, yoksa
olamazdik. Oldiigiimiizde de kaybolmuyoruz. Gerci hayatta
olanlara gériinmez oluyoruz. Ama kaybolmak mi1 bu? Nasil
kaybolabiliriz ki?

Olmak, bu daha derin olan, her seyin arkasindaki giig, yasamin
otesinde. Olmaya kiyasla yasam daha kiiciik ve gelip gegici bir

sey.

Bu agidan bakildiginda, erken 6len bir cocugun kacirdig: hicbir
sey yoktur. Zavalli cocuk, ne kadar da erken 61dii, dedesiyse
doksanina vardi, deriz. Peki ama dede 6ldiigiinde onu bir
giinliikken 6len cocuktan ayiran nedir? ikisi de unutmaya,
tasavvurumuzun 6tesindeki o olusa gitmistir. Fark kalmamistir
arada.

Rilke, erken 6lenlerin yasini tuttugumuzda onlar1 gitmeye
birakmak yerine yiiklerini agirlastirdigimiza inanirdi. Onlar1
gitmeye birakabiliriz, ¢linkii bizim de oraya gelecegimizi
biliyoruz.

Terapide, oliilerle dayanisma icinde olmamizi saglayacak, bu
sekilde de yasami haddimizi asmaksizin almamaizi saglayacak bir
deyis kullaniyorum. $oyle: “Sen 6liisiin, bense biraz daha
yasayacagim. Sonra ben de 6lecegim.” Boylece dliiler de bakisa
dahil ediliyor ve yasam, 6liimden ayr1, olagan iistii bir sey
olmaktan cikiyor.

Yasam, elimde kalandir. Daha iyi ya da daha kétii oldugu icin
degil. Ama biliyorum: Her seyin ona dogru aktig1 aslolan,
yasamin Otesinde.
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Ama 6limiin de &tesinde. Boyle bakildiginda yasam ve 6lim
yalnizca iki varolus bicimi.

Birbirini etkileyen iki alan. Oliilerin etkisi bu nedenle
yasamimiza ulasiyor. Kim bilir, belki bizim 6liiler tizerindeki
etkimiz de -s6zgelimi onlar1 serbest birakarak.

Arkaik bir diisiince bu.
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Cennet ve yeryiizii

Genel, insani bir diisiince. insanlar bundan nasil séz ederse etsin.
Kimi cennet diyor, kimi Nirvana, bazilar1 da “bilemeyiz”. Nasil
adlandirildiginin bir 6nemi yok. Onemli olan o i¢sel devinim.
Yasamu gelip gecici bir sey olarak gorebilirim.

Boylece gozler daha cok cennete cevrilecegi icin kimileri
simdinin elden kagirilacagini sdyler. Baskalari, yalnizca diinyevi
olan terk edilerek oraya ulasabileceklerini sdyler, ¢ilekesler gibi.
Kendimi yeterince kirbaclar ya da sadece siirekli meditasyon
yaparsam Nirvana'ya erisebilirim diisturunu izleyerek. O zaman
da simdi, daha sonrasi icin bir engel olarak goriiliir.

Tuhaf bir tasavvur bu. Clinkii gelecek, simdide mevcut. Kendime
dayanmirsam her ikisi ile de baglanti iginde olurum.

Bir zamanlar bir 6z deyis yazmistim. Bazilar1 anlamsiz buldu:
“Gergek yol, durur.” Durursam gercek yoldayimdir. Hicbir yere
gitmek zorunda degilim. Zaten her seyle baglantidayim ve kendi
icime yogunlasarak 6ntimde duram ciddiye alip biiyiik bir talep
dayatmaksizin yerine getirdigimde biitiin varlik alaninda pay
sahibiyim.

Bir alistirma olarak giindelik yasam mi?

Bunu alistirma olarak alirsam yine cok uzaklasir benden. Biitiin
gereken, yasamaktir.

Ne anlama geliyor ki bu? Yasamimiz gerci bu yana yonlenmis

ama hicbir sekilde anda olmaya degil. Insanlar bu yegane
yasamdan olabildigince ¢ok sey almak, yapmak, deneyimlemek
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arayisiyla kosusturup duruyor. Ciinkii bundan sonra her sey
bitmis olacak. Bu telasli, huzursuz, disa ve gelecege yonelik
yasam tavr1 goz 6niine alinacak olursa yalnizca durup “Her sey
zaten burada” gibi bir tavrin calisilmasi zorunlu. Bizde, talebin de
cok bityiik oldugu anlasilan béylesine biiyiik bir gevseme,
rahatlama pazarinin dogmasi bosuna degil.

Elbette bu yolda yardimi dokunacak gelenekler var. Okula gidip
benden daha fazla bilen birinden 6grenmek gibi. Ama spiritiiel
alanda da tipki digerlerinde oldugu gibi bir sey elde etmek
isteyen telas dolu bir tiir uygulama var. Sonra o kat1 alistirmalar.
Oziinde diger kosusturmadan hicbir farklar1 yok.

Spritiiel uygulamalarda da o yapma istegi var diyorsunuz?

Evet. Cogu New Age uygulamasi bana spiritiiel fast food gibi
geliyor. Sanki boyle bir yaklasim uzun bir hazirlik dénemi
olmaksizin kisa siireli antrenmanla edinilebilirmis gibi. Ancak
bu bir gelisim siireci. Bilgelik arandig1 icin bulunmaz. Pek cok
edimden dogar ve bir anda oradadir. Kolayca, cabasizca.
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“Insan ruhunda daha biiyiik olana
dokunmak”
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Coziimler nasil basariliyor

Aile dizimlerinde ritiielden esintiler var.
Cozlimlerde ritiielden esintiler var, dizimin kendisinde degil.

Biitiin slirecin diizenini bile ritiiel olarak algiliyorum: Biiyiik bir
daire olusturuluyor, birisi bu dairenin icine geliyor, ona ailesine
iliskin sorular soruyorsunuz, ailesini diziyor. Dizilen kisilere
sorular yoneltiyorsunuz, bu kisilerin yerlerini degistiriyorsunuz,
sonra gerekirse bunu ¢éziime yonelik climleler izliyor. Hi¢
degismeyen, ¢ok acik bir dramatfirjisi var bunun.

Ritiiel kavrami bu calismay: baska bir diizleme tasiyor. Aile
dizimi, bir yontem. Bir evi de ancak taslari {ist iiste dizerek insa
edebilirim. Ama bundan 6tiirii bu bir ritiiel degildir heniiz.

Sizi ritiiel olarak tanimlamada rahatsiz eden nedir?

Ritiielin dinsel bir arka plani vardir, aile diziminin ise yoktur.
Coziimde kimi zaman ritiiel esintisi var. Ama dizim yalnizca bir
yontem.

Size dizimlerin nasil olup da ise yaradigini bir kez sormustum.
Danisanin yasam Oykiisii lizerine hicbir sey bilmeyen, biitiiniiyle
yabanci insanlar ortada duruyor, onlarla ¢alisiyorsunuz. Bu
insanlar, kendilerini danisanin ¢ekirdek ailesinin bireyleri gibi
mi hissedecekler? Bana o zaman gdyle bir yanit vermistiniz;
burada hareket eden ve hisseden elbette aile bireylerinin
temsilcileri degil. Temsilci, danisanin kékenlerine yeni bir erisim
bulabilecegi bir kaptan ibaret.
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Boyle goriildiigiinde ritiielden bir seyler tasiyor.

Ritiiel, insanlarin dizildigi ve aslinda insana ait olanin bir
kismini temsil ettikleri anda baglamiyor mu? insanlar,
kendilerini dizen kisi araciligiyla, hakkinda hicbir sey
bilmedikleri bir seyi temsil etme yetisi ediniyor. Ve bunu insan
olmalarindan 6tiirii, sezgiselce yapiyor, 6yle mi?
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Derinlik

Evet. Soru su: Boyle bir sey nasil miimkiin olabiliyor? Her seyin
oraya aktig1 bir derinlik var. Bu derinlik, zamanin disinda. Ben
yasamui bir piramit olarak goriiyorum. Yukarida, o kiigiiciik
zirvede adina ilerleme dedigimiz sey yer aliyor. Dibinde,
derinliklerde gelecek ve gegmis 6zdes. Burada yalnizca mekan
var, zaman yok. Kimi durumlarda kisi bu derinlikle baglantiya
geciyor. O noktada da s6zgelimi diizenler, gizli diizenler idrak
ediliyor ve insan ruhunda daha biiyiik olana dokunulabiliyor.

Ve bu diizenler mekan icinde tekrarlaniyor ve biiyiik
mesafelerden goriliip temsil edilebiliyor, 6yle mi?
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Mekan

Evet. Burada gerceklesene belki fraktal kavrami 1sik tutar. Nobel
odillia Gerd Binnig Aus dem Nichts (Hiclikten) [4] adl1 kitabinda
su tezi savunuyor: Madde ve ruhun evriminden 6nce mekanin
evrimi olmus olmali. Mekan simetrik bir bicimde diizenlenir ve
bu diizen hep ayni sekilde tekrarlanir. S6zgelimi bir yaprak
biitiin bir agac gibi yapilanmistir. Her bir yaprak farklidir ama
ayni diizeni izler.

Aileyi dizdigimde dizimde yer alan her bir birey, gercek aile
bireylerinin ¢ok uzakta olmasina karsin s6z konusu ailede
olanlari oldugu gibi hissedebilir. Bu ailenin diizeni dizimde
tekrarlanir. Dizim araciligiyla zihinsel olarak bana kapali olan bir
gercege birden bir erisim elde ederim. O ana dek sakli kalan bir
sey giin yiizline cikar. Bir kez giin yiiziine ¢iktiginda bir ¢céziim
olup olmadigini sinayabilirim.

Ama gercek aile nasil bu dizimde mevcutsa ¢dziim de temsili
aileden gercek aileye 6yle yansir. Gercek aile bireylerinin bundan
haberi olmasa bile.

Mekanda bu baglant1 oldugu icin mi?
Buna bir aciklama getiremem. Ama bir 6rnek vereyim: Bir kadin
intihara kalkismis ama 6lmemisti. Ailesini dizdik ve aslinda

annesinin kendisini 6ldiirmek istedigini gérdiik. Annenin babasi
bogulmustu.

Kizin, kendi babasini izlemek isteyen annesi yerine mi intihara
tesebbiis ettigini sdylilyorsunuz?
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Evet. Sonra bu babay1 dahil edip annenin yanina yerlestirdik.
Coziim, annenin babasina yaslanmasi ve kiza “Ben kaliyorum”
demesiydi.

Danisan kizin babasi kizina bu kursta eslik etmisti, o da oradayda.
Anne ise Almanya’da, evlerindeydi. Dizim bir pazar sabahi
isvicre’de yapildi. Ailenin Isvicre’de dizildigi o pazar giinii, ayni
saatlerde evinde kalmis olan anne, kdpegini alarak yiiriiyiise
¢tkmuis. Yollarinin iizerinde, kadinin babasinin boguldugu irmag:
asan bir koprii varmis. Kadin ne zaman bu kdpriiden gegse sol
taraftaki korkuluklara yaslanir, akis yukari, babasinin
boguldugu yere bakarak onun icin bir dua okurmus. O pazar
sabahi da képriideymis, yine bir dua okumak istemis. O anda
omzundan tutularak kopriiniin karsi tarafina gottiriildigini
hissetmis. Képriiniin o yaninda icini, aciklayamadigi bir
mutluluk doldurmus. Basi irmagin

akis yoniine gevrilmis ve birden, artik yasamla birlikte
akabilirim duygusu doldurmus icini. Daha 6nceleri aile arasinda
sik sik kendisini 6ldiirecegini s6ylermis. Bu bir anda yok olmus.

Burada, kadin dizime iliskin hi¢bir sey bilmeksizin mekandaki
uzakligin 6tesinden bir sey etkisini gostermisti. Dolayisiyla
dizimler, aileye bu konuda hicbir sey anlatilmasa da etkisini
gosteriyor. Sir dolu baglantilar bunlar.

Tersi durumda, aile cok uzaklarda da olsa aileye iliskin bir sey
dizim yoluyla goriiniir hale gelebiliyor. Bu yalnizca, aileden
birinin aileyi dizdigi durumlarla sinirh da degil. Aileyi
bireylerinden biri hazir bulunmaksizin terapist de dizebilir.

Bir 6rnek: Bir dergide sizofren bir kiz evladin vakasi aktarilmisti.

Tahminler, psikozun aile sirlariyla olusmus olabilecegi
yoniindeydi. Yaziy1 okudugumada, kizin ailede iki erken 6lim
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olay1 nedeniyle sizofreniye yakalandig1 izlenimini aldim.
Gunthard Weber’den bir grup calismasi sirasinda bu aileyi
dizmesini rica ettim. Weber aileyi tanimiyordu. Gruba da nasil
bir ailenin s6z konusu oldugu séylenmedi. Weber aileyi
dizdiginde, sizofren kiz evladi temsil eden kadin kendini aninda
cildirmus hissetti. Zihni karmakarisik olmustu. Sonra, bir rol
oynadigini diisindiigiimiiz iki 6liiyi dizime getirdik. Bunlardan
biri, sizofren kizin annesinin erken 6len kiz kardesi, digeri de
annenin erken 8lmiis cocugu, yani hastanin kiz kardesiydi. ikisi
dizime katildig1 an hastanin temsilcisi yeniden biitiiniiyle
normale dondii.

Kulaga biiyii gibi geliyor. Ya da Rupert Sheldrake’in morfojenetik
alanlarinin bir 6rnegi gibi. Aile dizimlerinin etkisi bu sekilde
aciklanabilir mi?[5]

Boyle teoriler benim icin hi¢bir sey fark ettirmiyor. Boyle bir sey
oldugunu goriiyorum. Sonradan getirilen agiklamalarin
uygulamaya hicbir katkisi yok. Cogu kisi, boyle bir seyin nasil
olabildigine iliskin bir tasarim olusturmak istiyor. Benim
bununla calisabilmek icin bdyle agiklamalara ihtiyacim yok.

Bir kez daha baska bir konuya gectik. Dizimden bir ritiiel olarak
soz ediyorduk. Soyle bir resim olustu zihnimde: Her insanin yer
yiiziniin ta i¢lerine uzanan kokler salmasini saglarsam insana
dair olanla temasa gececek ve bundan 6tiirii de kendisine ait
olmayan duygulari da hissedebilecektir. Neredeyse bu ilk
Nedenden baslayarak genisleyecektir.

Bu, benim bakisimin cok disinda kaliyor. Ben bunu daha ¢ok
ylizeyde goriiyorum. Bir cok bireyiyle aile, mekansal olarak
birbirleriyle belli bir iliski i¢inde diziliyor. Birisi ailesini
dizdiginde bu ailede olanlar1 mekansal olana tasir. Aileyi dogru
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dizmisse, dizimde yer alanlar artik kendi aile sistemlerinde degil,
baska bir sistemdedirler. O zaman da bu sistemde olanlar1
oldugu gibi algilarlar.

Kisinin ailesini dogru dizip dizmedigi cok sik olarak en basindan
sOylenebilir.

Bunu soyleyebiliyor musunuz?

Aninda. Kisa bir zaman 6nce bir kadin ailesini dizdi. “Dogru
dizmedin”, dedim; “Daha 6nce dizmis miydin?” Evet, dedi. “Simdi
dizdigin gibi miydi”, diye sordum. Oyle oldugunu sdyledi. Iyice
yogunlasarak ailesini yeniden dizmesini istedim. Bunun tizerine
dizimi bambaska bir sekilde yapti.

Bunu nasil degerlendirebiliyor ve “Dogru dizilmemis”
diyebiliyorsunuz?

Sistemi goriiyorum. Birisi kendinden s6z ettiginde sistemine
iliskin ¢ok ac¢ik olmasa da belli bir resim olusuyor zihnimde.
Bundan bir sapma oldugunda hemen farkina variyorum. Yanlis
bir notay isitir gibi.

Bu, insanlarin baskalarinin aurasini gérebildigini sdylemeleri
gibi bir sey. Siz, deyim yerindeyse sistemin aurasini
algiliyorsunuz?

Bu beni ilgilendirmiyor. Birisiyle calisirken Ben’de degilim,
diisiinmiiyorum. Ruhuma iniyor ve yaklasik bir duyus elde
ediyorum: Uyum icinde mi degil mi. Bulanik bir izlenim, hi¢bir
zaman biitliniiyle net degil. Ama bununla ¢alisabiliyorum.

Bu gozlemlemekten cok bakmakla ilgili degil mi?
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Uzaklik

Bir seferinde Ben ve Oz (Selbst) arasindaki fark: bir hareketle
gostermistim. Ben'’e, ellerimi asagidan ve disa dogru uzaktan tam
tepede birbirine degene dek yukarida birlestirdigimde ulasirim.
Oz’e ise bunun tersi olan hareketle, yukar: uctan asagidaki
genislige, uzakliga dogru giderek.

Hareketinize bakarak, gozlemin tek bir noktaya odaklanmak
oldugunu sodyleyebilirim. Buna karsilik algilamak, mekanin
genisligine bakmak.

Dogru. Odaklanmada ayrintilar: gériiriim ama biitiini
géremem. Bir agaca arastirmaci olarak bakan bir arastirmaci
agaci agac olarak algilayamaz. Ayrintilari goriir. Buna karsilik bir
ressam biitiinii goriir. Ya da bir ozan. insanlara sistemik olarak
ben de boyle yaklasiyorum. Tek bir kisiye bakmiyorum, ona bir
iligki sistemi icinde bakiyorum.

Kimileri, Hellinger’'in papazca bir séylemi var, diyor. Bunun bu
bakisla bir ilgisi var m1?

Belki. Bir keresinde bir kadin bana “Siz Ben’e degil, ruha
sesleniyorsunuz” diye yazmisti.

Ruh daha fazlasi ile baglanti halindedir. Kimi zaman ¢6ziimiin
nerede oldugu bana bir anda goriiniiyor ve baska bir seyden
cikarsayamayacak baglantilar: gériiyorum.

Sozgelimi sunu gérdiim: Birisi sakal biraktiginda, babasini

kiiciik, kendisini ise daha tistiin géren bir annesi vardir.
Babasinin babasi icin de ayni durum s6z konusudur. Ya da masal
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olarak kendisine cekici gelen Hans im Gliick'ii secen birisinin
siklikla servetini yitirmis bir biiyiik babasi vardir. Ya da “senin
yerine ben” veya “seni 6limiinde izlerim” dinamiginin
varoldugu gibi.

Ritiiel konusuna dénelim. Terapiniz kurallara oldukca bagl.
Teke tek vakalardaki akis ve saptanmis otuz kadar ¢6ziim
climlenizle.

Bunlar birbirinden bagimsiz ctimleler. Calisirken bunlar:
gesitliyorum. Bu climleleri yalnizca sdyleyerek temasa
gecilmiyor. Bu nedenle her seyin her zaman ayni sekilde cereyan
ettigi bir ritiiel degil bu. O andaki duruma uyarlanmais bir
uygulama. Her zaman sadece su s6z konusu: ise yariyor mu,
yaramiyor mu? Hangi s6z buraya uyar, hangisi uymaz? Bunu her
seferinde yeniden siniyorum.

Her dizim farklhidir. Birbiriyle ayni iki dizim yoktur. Bu uygulama
o andaki etkilesimden dogar. Tekrarlanabilir degildir.

Bir keresinde “Kisinin terapistine anlattiklar1 savunmaya yarar”
demistiniz. Bir terapistin danisan1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi
olmasi gerekir?
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Yogunlasma

Terapi icin s6zgelimi ana babanin nasil insanlar oldugunu
bilmem gerekmez. Kisi bana bundan s6z ettiginde beni bir
izlenimler ve yorumlar agina alir ve ana babaya bakisimi
engeller. Bilmem gereken, evli olup olmadiklari, kardeslerinin
olup olmadig, 6len, dislanan birinin olup olmadig: gibi
olgulardir. Sonra hastaliklarin, kazalarin yasanip yasanmadigini
bilmem gerekir. Ya da babanin 6rnegin alkolik olup olmadigini.
Bu da bir hastalik gibidir. Daha fazlasina ihtiyac duymam.

Sistemik yaklasima bu kadari yeterli. Peki bunu genel olarak da
soyler miydiniz? Bireyden uzaklastirilmis bir terapi tiirii olurdu
boylesi. Sizin terapiniz bireysel olarak kisiye gore
bicimlendirilmis degil. Clinkii bagkalarinin da basina gelmis
olabilecek vakalar: soruyorsunuz. Aile diziminde yegane bireysel
sey, danisanin sistemini gorisu.

Tam da bu bireysel degil. Eger danisan ailesini zihnindeki resme
gore dizseydi, bireysel olurdu. Ama ben aileyi biitiiniiyle
yogunlasmis bir halde dizmesini, resmin de bu eylemden
kaynaklanmasini istiyorum ondan. O zaman da bu, kendi
zihninde olusturdugu bir resim olmuyor; bilincaltindan bir anda
giin yliziine cikiyor. Sonug o zaman kendisi icin de sasirtici
oluyor.

Ama bilincalt1 bireysel bir sey degil mi? Yoksa sizin icin yalnizca
Ben mi bireysel?

Buradaki bilingalt1 kesinlikle bireysel degil. Danisan, kendi
kisiliginin 6tesinde de gecerli olan bir seyi algiliyor. Baska bir
birey ayni aileyi yogunlasmuis bir sekilde dizecek olsa ortaya
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cikacak resim sonucta biiyiik bir farklilik géstermeyecektir.

Kisa bir siire 6nce soyle bir 6rnegini yasadim bunun: Bir erkek,
sisteminin dizimini yapt1. Ardindan karis1 sistemi bambagka bir
sekilde dizdi. Ancak katilimecilarin her iki dizimdeki duygular1 da
birbirinin ayniydi. Dizimlerde tahrifat da oluyor elbette. Iki kisi
ayni sistemi dizdiginde hangisinin gercege daha yakin oldugu,
hangisinin resmi kisisel bir amac ya da istekle bozdugu hemen
goriilebiliyor. Ama burada ayrintilardaki kesinlik zaten sz
konusu degil.

Dizimlerde bireysel hicbir sey yok mu?

Birinin kalkip zihninde bir resim olusturarak “Simdi dizim
yapiyorum” demesiyle ruhuyla uyum icinde hareket etmesi
arasinda fark var. ilk durumda danigan, eylem halinde olan;
ikincisindeyse ruhu tarafindan yonlendiriliyor. Ruh bireyi asar,
daha &telere ulagir.

Hellinger bakisini bireylere ¢evirmiyor, bireyi gérmiiyor,
kisilerin 6zel sorunlariyla ilgilenmiyor diyenler var. Aile
dizimlerinde insanlar kabul edilmis diizenlerle belirli cercevelere
¢ekilmiyor mu?

Birisi bana bir sorununu anlattiginda kendisi, ailesi, icinde
bulundugu duruma iliskin yorumunu verir. Aslinda beni kendi
bakis acisini istlenmeye davet etmektedir. Sorunlarina
yerlestirdigine tipatip uyan bir ¢6ziim bulmam i¢in bana
problemlerinden s6z eder. Boylece daha baslangicta elimi
kolumu baglar. Aslinda bana hic ihtiyaci yoktur. Céziim bildigi
seyde yamagi olmamu ister. Buna izin vermem. Kendim bakma
ozglrligimi korurum.
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Dizime kendisi de durumunu o zamana dek gordiigiinden
bagimsiz bir sekilde bakar. Ailesini dizen odur, ben degil. Bu
sirada, tasvirleriyle hic ortaya cikmayacak seyler bir anda su
yiiziine cikar.

Aile dizimi disinda durum nasil? Ornegin, bireysel yasantilarin
on planda oldugu Gestalt terapisinde. Danisanin terapiste kendi
bakis acisini dayattig ifadesi biraz indirgemeci degil mi?
Terapilerde elbette pek cok sey anlatiliyor ama her zaman s6z
konusu olan, diisiinmek yerine hissetmeyi, teoriler olusturmak
yerine deneyimlemeyi 6grenmek. “Danisanin anlattiklar:
savunmaya yarar” ifadeniz genel gecerli bir ifade.

Bu sekilde sdylendiginde gayet kiskirtici. Elbette bu bicimde
gecerli degil sdyledigim. Danisan, yardim aradig icin gelir. Ama
siklikla onaylanmak icin de gelir. O zaman gozlerimi danisandan
ceviririm. O anlamda ona bakmam. Ailesine, durumuna
bakarim. Birisiyle biiyiik giicliik yasadigimda onun dért yasinda
oldugunu farz eder, kendime “Bdyle olmasina yol acacak ne oldu
ozamanlar?” diye sorarim. O zaman da ona iliskin bambaska bir
resim olusur zihnimde birden ve énemli olana, bana
anlattiklarina kulak verecek olsam yaklasacagimdan cok daha
fazla yaklasirim.

Baskalarinin yaptigini ayni cerceveye sokmak istemiyorum.
Benim so6zlinii ettigim, kendi calisma bigimimde yararh
oldugunu gordiigiim bir sey. Baska birinin bununla ne yaptigi
beni aslinda ilgilendirmiyor.

Gozlerimi danisandan geviririm deyisiniz son derece kiskirtici.
Diistiniiyorum da, size geliyorum ve Hellinger’in bakislarimi
benden cevirdigini biliyorum. Beni gérmek istemiyor...
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Birisini babasi, annesi, kardesleri ve 6lmiisleriyle ailesi icinde
gordiigiimde ona iliskin daha fazlasini algilarim, ¢ok daha
fazlasini. Bakislarimi daha biiyiik olan bir seye cevirir, bu sekilde
onu ¢ok daha genis kapsamli olarak goriirim.

O halde, bakislarimi ondan ceviririm dediginizde bu, laf
salatasiyla etkilenmediginiz anlamina geliyor: “Babam hep sunu
isterdi benden, annem depresifti, beni sevmedi... Kardesim her
zaman bana yeglendiginden cok ac1 gektim...”

Bu kadar cok climleyi hi¢ dinlemezdim. Bu bana bedensel olarak
gercekten ac1 veriyor. Cok daha 6nceden araya girerdim.
Kendimi iyi hissedisime gore yonleniyorum. Bana bedensel
olarak ac1 veren, 6nemli olamaz, gayet kiskirtici bir ifade
kullanacak olursam.

Bu neredeyse kendini begenmislik gibi geliyor kulaga.

Bir grupla calistigimda bunun baskalar1 icin de béyle oldugunu
goriiyorum. Bu yalnizca kendimde kullandigim bir &lciit degil.
Bir grupta birisi boyle konustugunda biitiin grup huzursuz
oluyor. Esnemeye, kaykilarak oturmaya, konusmaya baslyorlar.
Bu onlara da ac1 veriyor. Savunmaya gegiyorlar. Benim
davranisim da istencli degil.
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“Ditizenler bulunur”
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Deneyim, 6zgiirliik, ideoloji

Son derece kendine 6zgii bir diizen anlayisimiz var. Cogunlukla
yanlis anlasiliyor. Disiplini, bireyin 6zerkligini sinirlayan
degismez bir kurallar dizisini cagristiriyor. Ataerkil bir tinis1 var.
Diizenden soz ettiginizde nedir anlatmak istediginiz?

Bir sey diizene girdiginde barisla, olanaklarla iliskili bir
rahatlama gelir. “Diizene girdi” ciimlesinin anlamidir bu. insan
kendini birden rahatlamis hisseder. Propagandasi yapilmaz
bunlarin; bu diizenler bulunur. Benim onlar1 bulma yolum, Aile
Dizimi.
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Esit aidiyet hakki

Boylesi diizenlere 6rnek verebilir misiniz? Bu diizenlerin belirli
isleyis kurallar: var midir?

Evet. Boyle bir seyi sikca yaptiginizda neyin diizen ici oldugunu
gorebiliyorsunuz. Bir ailenin her bireyinin digerleriyle esit
aidiyet hakki olmasi buna bir 6rnek. Bu, temel diizen: Aileye ait
olan, ait olma hakkina da sahiptir ve bu digerlerinin hakkina
esittir. Glizel bir diizendir bu. Boyle bir sey yalnizca iyi sonug
verebilir. Bu diizenden soz ettigimde Hiristiyanlikta oldugu gibi
bildirilmis bir seye dayanmiyorum. Ciinkii bu, Hiristiyanligin
bize duyurdugu bir sey degil. S6ziinii etmemin tek nedeni, aile
dizimlerinin bunun varligim ve etkisini géstermis olmasi. Bu
diizen gozetildiginde sonuclar olumlu oluyor. Bunu herkes
deneyimleyebilir ve sinayabilir. Diizenler gozetilmediginde ise
insanlar bunalima giriyor ya da hastalaniyor.

Bir 6rnek vereyim. Ailede asag1 goriilmiis ve dislanmais bir
escinsel varsa, bu kisi yeniden yer edindiginde herkes rahatliyor.
Dislanmaya devam ettigi taktirde daha sonra baska birisi
tarafindan, bu kisi olanin farkina varmaksizin taklit ediliyor.
Diizen, bizim onu bilip tammmamamizdan bagimsiz olarak isliyor.

Ama bu ampirik baglamdan sizin icin bir tiir davranis kurali
doguyor yine de.

Diizen yararina isleyen davranis bicimleri ve yaklasimlar vardir,
bir de bir diizeni bozan davranis bicimleri. O zaman da terapinin
amaci, diizenden ¢ikmus bir seyi yeniden diizene sokmak olur.

Ornegin bir kadin cocuk dogururken 8lmiis ise ya da ailede pek
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cok zamansiz 6liim varsa bu korku yaratir. Bu 6liilere belki
bakilmayacak ve unutulacaklardir. Bundan 6tiirii de kimse
ahlaken kotii ya da suclu degildir. Ancak bunun etkileri yine de
olumsuzdur. Aileyi dizdiginizde gortirsiintiz. Tersi durumda,
Olilere deger ve onurlu bir yer verildiginde bunun da aile
tzerindeki olumlu etkisi gorilir.
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Kendi alinyazisina sahip olma hakki

Bu diizenlerden biri de, herkesin kendi alin yazisini yasamasini
kabul etmektir.

Sozgelimi bir ailede, anne ya da baba, kardesleri 61diigii icin
6lmek istiyorsa ¢cocuklarda araya girip ana baba yerine 6lme
itkisi ortaya cikar. Ancak bu, diizene aykiridir. Cocuklar
kendilerine diismeyen bir sey konusunda hadlerini asmis
olurlar. Onlar1 bu nedenle suglayamasak da -davranislarinin
ardinda sevgi vardir- bu herkes icin kotii sonuclar dogurur. Boyle
bir sistem, ancak ¢ocuklar, bu onlara ne kadar giic gelirse gelsin,
anne ya da babay1 gitmeye biraktiginda yeniden diizene girer.
Burada bu, derin bir saygi anlamini tasir. Ote yandan karsilarina
cikilmazsa; ebeveyn, onlari tutmak isteyen varmais gibi daha
ziyade kalacaktir.
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Oncelik

Diger diizenler 6ncelikle ilgilidir. Ornegin ana baba cocuklardan
once ve onlarin kadin erkek iliskisi de ebeveynlikten dnce gelir.

Ebeveynin cocuklardan 6nce gelmesi ne demektir?

Ana baba ¢ocuklardan kendilerinin ilk sirada olmasini talep
etmek zorundadir. O zaman cocuklar her seyin yolunda
oldugunu hisseder. Ana babanin cocuklarla 6érnegin arkadaslik
yoluyla esit bir iliski kurmaya calismasi ya da kendilerini daha
yukarida ve 6ncelikli olarak ortaya koymamalari cocuklar icin
kot sonug dogurur. Cocuklar bu durumda kendilerini giivenli
ve 6zgur hissedemez.

Diizenin bir yonii de belirli eylemlerin geri cevrilemeyecek
sonuclarinin olmasidir. Cogu insan, kétii bir eylemin diyelim
terapiyle geri cevrilebilecegi kanisindadir. Agir hastalarla
calisirken kimi eylemlerin geriye doniisti olmadigini
gorebilirsiniz. Bu durumda kisinin davranisinin sonuclarim
azaltmaksizin kabul etmesi de diizene dahildir. Davranisinin
sonuclarim kabul ettiginde daha 6nce sahip olmadig1 ayr bir
deger kazanacaktir.

Geriye doniisii olmayan kotii eylemler nelerdir?

Sozgelimi bir kiirtaj ya da birisinin babasini hapse diistirmesi.
Geriye tek bir sey kalir boyle bir durumda, kisinin suc ve
sonuglariyla yiizlesmesi. Kimi zaman danisanin tepkisinden
geriye cevrilemeyecek bir sey oldugunu goriiriim. Babasi ya da
annesini onurlandirmaktansa 6lmeyi yegliyordur s6zgelimi. O
zaman bunu ona sdylerim, ancak artik hicbir seyin diizene
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sokulamayacag1 anlaminda degil de terapé6tik bir 6nlem olarak.
Bir ihtimal ona ulasabilmek i¢in durumun ciddiyetini gozleri
oniine sererim.

Kulaga cok sert geliyor.

Evet. Ama bundan baska her sey, “olan olamaz” dercesine gozleri
siki s1ki kapamak olurdu. O zaman da danisan da ben de gozlerini
ona ¢evirmek yerine gercegi isimize geldigince egip biikiiyor
olurduk. Oysa degisim ancak, gozlerinizi gercege cevirdiginizde
gelir.
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“Sevgiye her zaman giivenilir”
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Terapi ve aile

Rahibin ruhsal yol gésterici roliinii yitirdigi ve otoritesinin
sondiigii laik bir toplumda terapist olarak siz kimsiniz?

Benim i¢in insanlara catismalarini c6zmede yardim etmek,
onlari ailelerin iyilestirici glicleriyle temasa sokmak 6nemli.
Aslinda bu yalnizca terapi degil, barisma yolunda bir hizmet de.
Bu anlamda ben ruhsal bir yol gostericiyim. Ve kendimi bir
ogretmen gibi hissediyorum. Terapist beni pek de etkileyen bir
kavram degil.

Neden degil? Gecmisiniz dolayisiyla ruhsal yol gostericilik
alanini taniyorsunuz. Terapistlerden terapi ve egitim
gordiigliniiz icin terapistin alaninmi da taniyorsunuz. $imdi bu iki
grup arasinda mi1 konumunuz?

Terapist kavraminin bende yol actig1 ¢agrisim “yapmak”. Hakim
olmadigim bir seyi tedavi etmek. Alin yazisi ve etkiyen glicleri
anlayisim, kendimi miidahale ederek bir sey olusturan birisi
olarak géremeyecegim kadar biiyiik.

“Yapma” karsisindaki tepkiniz bana geleneksel psikoterapi s6z
konusu oldugunda anlasilir geliyor. Ama artik koca bir dizi baska
terapi okulu var. Kendilerini eylemci olarak degil, yaralarin
iyilesmesinde en fazla bir ebe gibi sunuyor, insana iyilesebilecegi
bir alan aciyorlar.

Bu kadari bile benim icin ¢ok fazla. Ben aslinda ana babalarla ya
da kendisine haksizlik yapilmislarla birlesip onlar1 oyuna
katiyorum. fyilestirici olan onlardan geliyor, benden degil. Ve
midahale edip sisteme yiik olan, haddini bilmezlikleriyle onu
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karistiranlara kars1 duruyorum. Yaptigim bundan fazlasi degil.

Kendimi en ¢ok aile terapisti olarak tanimlardim ben. Ciinkii bir
sisteme yolunu ve diizenini bulmasinda yardimec1 oluyorum.

Sistemin diizenini buldugunu séyleme kesinliginiz nereden
geliyor?

Aile sistemlerinin 6yle bir kuvveti var ve baglar1 6ylesine giiclii,
bunun karsisindaki tavirlari ne olursa olsun herkesi o kadar
etkiliyor ki biitiiniiyle ona giiveniyorum. Aile, bireylere yasam
veriyor. Kisinin biitiin olanaklar1 ve sinirlariyla geldigi yer
burasi. Ailesiyle belirli bir halk, belirli bir cografya i¢ine doguyor,
belirli alin yazilarinin igine gekiliyor ve bunlar1 yasamak
zorunda oluyor.

Aileden daha giiclii hicbir sey yok. Ailenin {izerine ¢ikan bir
sekilde miidahale edecek olursam diizeni bozarim. Bu nedenle
onu onurlandiran birisi olarak ailenin icine giriyorum. Ana
babalik benim icin 6ylesine biiyiik bir sey ki terapist olarak asla
ebeveynin karsisinda durmam.

Kimi terapilerde yapildig: gibi kisiyi “ana babanizdan
ozglirlesmek zorundasiniz” diyerek ebeveynine karsi kiskirtmak
benim icin olacak sey degil.

Sacmalik bu benim goziimde. insan nasil ana babasindan
ozglirlesebilir ki? Kisi ana babasidir.

Aile insanlar1 bir arada tutan en giiclii bagdir diyorsunuz. Bu da
Kklasik psikoterapinin ¢ikis noktasi: En giiclii bag, ayni zamanda
da hastalik, nevroz ve ruhsal sefaletin temel kaynagi olarak aile.
Psikoterapinin yolu 6zgiirlesme ve yaralarin iyilesmesinden
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geciyor. Bu durumda fark, yaralarin hangi yoldan iyilestirilecegi
mi? Ana babadan kopularak sinirlandiriliyor mu bu? Bunlarin
tim{ sizin icin temel bag: kabul etmeyen kavramlar mi1?

Aileye ve onun alin yazilarina bagh oldugumuz ¢ok acik. Ve bu
bagdan pek cok ac1 da dogdugu konusunda size katiliyorum.
Ancak benim vardigim sonug farkl.

Kimi terapi okullar1 bireyin sagligina kavusmasi icin aileden
kopmasi, ona karsi durmasi ya da savasmasi gerektigini
sOyliiyor. Danisandan “Ana babani 6ldiir” (elbette igsel olarak),
“yumrukla” ya da “6fkeni haykir” gibi isteklerde bulunan
alistirmalari da var. Bu da giiliing benim i¢in, ¢iinkii yegane
etkisi danisanin sonradan kendisini cezalandirmasi oluyor.

Bu durumda terapist daha iyi bir baba ya da daha iyi bir anne
olarak ortaya cikiyor ki bu bile kendi icinde biitiiniiyle sacma.
Ciinkdi is kararlar almaya ya da hasta gocuklar i¢cin kurban
olmaya geldiginde ihtiyac duyulan ve orada olanlar gercek
ebeveynler. Terapide giizel konusmak kolaydir. Ama zor
insanlarla birlikte yasamak, alin yazilarimi onlarla birlikte
yiiklenmek bambaska bir seydir.

Aile insani hasta eder. Ama bunun nedeni kotii olmasi degil,
herkesi ilgilendiren ve etkileyen alin yazilarinin is basinda
olmasidir. Bu da ana babayla baslar. Onlarin da ebeveyni vardir,
kendi kaderlerine sahip ailelerden gelmislerdir ve bu yeni
kurulan aileyi de etkiler. Bag, alin yazilarinin birlikte
tasinmasina yol acar. Ve ailede kotii bir sey yasanmissa
kusaklarca siiren bir dengeleme-telafi gereksinimi dogar.

O halde burada kabile vicdani gibi bir sey mi etkili oluyor?
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Adina kabile vicdani diyeyim. Her seyi bir dengelenmeye dogru
merkezleyen bir kuvvet, nihai bir gii¢ odag1 var. Ornegin disarida
birakilanlarin yeniden iceri alinmasi ya da herkesin kendi
eyleminin sorumlulugunu kendisinin tasimasi veya sucun
sonugclarinin ana babalarin izerinden cocuklara ve torunlara
atilmamasi icin.

Bunu kavrayacak olursam bu giic odaginin yardimiyla sisteme
kot alin yazilarindan kurtulacagi ya da etkilerinin
yumusatilacagi bir diizen getirebilirim. O zaman herkes derin bir
soluk alir. Olumlu giicler yeniden is basindadir ve 6zgiirlesme
yolunu acarlar.

Aile bu sekilde diizene sokuldugunda birey ailenin disina
¢ikabilir. Arkasinda ailenin giiclinii hissedecektir. Ancak aile
bagi tanindiginda, sorumluluk acikea goriiliip paylastirildiginda
birey kendini rahatlamis hisseder ve daha 6nce yasananlar
sirtina yiik olmaksizin, onu kendi igine cekmeksizin kendine
6zgili olanin yolundan gidebilir.

Boylelikle “Aile bireyi hasta eder” ifadesini hayli sinirlamis
oluyorsunuz dogal olarak.

Aile sevgisi hasta ettigi gibi iyilestirir de. Hasta eden aile degil,
ailede hastaliklara yol acabilecek olan bagin derinligi ve
dengeleme gereksinimidir. Bu giin 1s181na cikarildiginda, ayni
sevgi ve ayni dengeleme gereksinimiyle daha iist bir diizlemde
hastaliklar iyilestirici bir bicimde etkileyebilirsiniz. Yalnizca aile
bireyi hasta eder demek ailenin ucuz yoldan
seytanlastirilmasidir.

Aileye toz kondurmuyorsunuz.
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Hayir, onu suclamak haksizlik. Ailedeki acilar ailenin
varligindan kaynaklanmiyor. Aile nasilsa yasam da dyledir.
Yasamaya aile icinde basliyoruz. Soru da, bireyin bu temelde
gelisimi olas1 kilacak sekilde yasamini nasil bicimlendirecegi.

Terapi okullarina geri dénelim. Zaman zaman, meslektaslariniz
karsisinda elestirel bir tavir aldigimiz izlenimine kapiliyorum.
Ancak terapi pazari genis bir alan haline geldi. Danisanin divana
uzanip analizcinin goriis alani disinda kaldig: klasik Freud’cu
okul bunun kiiciik bir béliimii. Iyilestirici giicleri terapétik
miidahale ile harekete geciren her cesit deneme var. Miizik, renk,
beden, konusma, dans, ipnoz, nefes terapileri vb. Bunlar1 asag1
gormek hic kuskusuz haksizlik etmek olurdu.

Ben kendim de psikoterapiden fazlasiyla yararlanmis oldugum
icin boyle bir niyetim yok. Psikoterapi de deneyimle gelismekte.

Freud'un goriisleri gliniim{iize dek temel olusturdu. Ancak o
glinden bu yana pek cok agidan gelistirilmeye devam etti.
Kendimizi onun yéntemleriyle sinirlayamayiz. Ama bundan
otliri onu degersiz gérmek zorunda da degiliz. Bu yontemler
psikoterapinin temeli ve baslangici.

Cogu terapi belli alanlara yogunlasarak yeni deneyimlere yol
agiyor, bilinci genisletiyor. Beden terapileri, 6rnegin biyogenetik,
cogu rahatsizligin kas geriliminde yogunlastigindan ve bunun
¢oziilebileceginden hareket ediyor. Bu sekilde derinlerdeki
duygularla -aileye duyulan sevgiyle de- temasa geciliyor.
Rahatlatiyor bu da, gevsetiyor ve taze giicleri aciga ¢ikariyor.

Ancak temel sorunlar aileyle ilgili. Daha acik s6ylemek gerekirse,
bireyin, disa kars1 nasil ifade ederse etsin, ailesine en derinden
sadik olusuyla. Ama giiniimiizde ailesini sevdigini sdyleyecek
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oldugunda kimilerinin kuskusunu tizerine cekiyor ve giicliikle
karsilasiyor.

Terapilerdeki egilimin daha ¢ok, kisinin ailesi, ebeveyni ile
iliskilerini sinirlamayi 6grenmesi yolunda oldugunu mu

sdylemek istiyorsunuz? Dolayisiyla 6zgiirliigiin ebeveynle
iliskilerin sinirlanmasiyla kazanilacagi yolunda oldugunu?

Bana dyle geliyor. Ama o ¢ok derin sevgi, bireyin uzun siire
ailesine karsi ctkmasina izin vermez. O nedenle babasiyla catisan
kacinilmazca onun gibi olur. Annesiyle miicadele eden de
kacinilmazca onun gibi. Muhammed'in giizel bir s6zii var:
“Kardesini bir giinah islemekle suclayan, ayni giinahi kendisi de
islemeden 6lemez.” Ana babamizi bu sekilde reddettigimizde biz
de bu duruma diiseriz.

Pek cok rahatsizlik, hastalik, kisinin bagh oldugunu kabul

etmemesi savasindan dogar. Terapist olarak ben de 6zdeki
sevgiyi yeniden ortaya cikarmaya galisiyorum.
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Kesintiye ugrayan yonelim

Ana babaya beslenen sevgi cogu zaman bozuluyor. S6zgelimi
cocugun ana babaya yoneliminin erken dénemde uzun siire
hastanede kalisla kesintiye ugradigi bir durumda oldugu gibi.
Bu, cocuk icin biiyiik bir ac1 kaynagi. Aci, ana babaya karsi ¢ikisla
yansitiliyor. Ancak aslinda bu karsi cikis, erken ayrilisin
anisindan ibaret. Bunu yalnizca 6n plani ile ele alirsam cocuga
yardimc1 olamam.

Sevgiye her zaman giivenilecegini bildigimde farklidir. Sevgi hep
oradadir. Bana diisen yalnizca nerede olduguna bakmaktir. Birisi
ebeveynine 6fke duyuyorsa, daha 6nceki kesintinin nerede
olduguna bakarim. Bu noktay1 buldugumda danisanin icindeki
cocuga o zamanki ana ya da babasina gitmesinde yardim ederim.
O zaman savasim sona erer ve herkes derin bir soluk alir -ana
baba da. Onlar cocuga, cocuk da onlara yeniden y&nelebilir.

Konu, beden terapisindekiyle ayni. Ayni zamanda iyi de bir
oyuncu olan bir terapistle bir deneyimim olmustu. Bize bu
“kesintiye ugrayan yonelimi” canlandirdi: Dort yasindaki cocuk
mutluluk icinde bahceden iceri girdi. Ayakkabilar: camur
icindeydi, elinde bir ¢igek vardi. Yiizii giilerek annecigine
yoneldi. Annesi temizlik yapmaktaydi. Yerlerin kirlenecegi
korkusuyla bagirdi: “Orada kal, iceri girme!” Cocuk korkarak
biiziildii, omuzlarini kaldirdi. Terapist bu beden durusunu cok
etkileyici bir sekilde canlandirmisti. O kadar yalin, kimsenin
koti bir niyet beslemedigi, yalnizca kendi isine gomilmiis
oldugu o kadar agikt1 ki hepimiz giildiik. Bu sekilde bize beden
durusumuzun nasil olustugunu, kaslar yanlis durusa “alistig1”,
yani artik aciya yol agmadig1 ama bir yandan enerjinin akmasina
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da izin vermedigi icin bunun farkinda olmadigimiz1 agiklamistu.
Tersine, artik bu sekilde algilamaz oldugumuz korku halini
strdiirmek enerji gerektiriyordu. Elbette bu yalnizca boyle korku
anlari siklikla tekrarladiginda gergeklesir ve bir davranis kalib1
haline gelir. O zaman da gergin, silik, kalkik omuzlar, ice ¢ekilmis
basimizla egik, kamburu ¢ikmis bir halde ilerleriz yasam icinde.
Kaslardaki gerilim c¢oziildiigiinde korku bir kez daha ortaya cikar
ve sonra enerji yeniden akmaya baslar.

Bu, kesintiye ugrayan yonelimin harika bir anlatimi. Yénelimin
kesintiye ugradigi an beden geri cekilir, bas yukar1 dogru uzanir.
Bunun tersi, basin asag1 inmesi, ellerin uzatilmasidir.

Buna yalmizca bedensel olarak yaklasilarak gerilim ¢oziilebilir,
boylece yonelim tamamlanabilir. Ya da danisani i¢sel olarak bu
noktaya geri gotiiriir ve cocuk olarak annesine o ¢icegi verdigini
canlandirmasini isterim. Hareket béylece de hedefine varir,
gerilim de ¢6ziilir. Dolayisiyla farkli terapi hareketlerinin ayni
sonucu amaglayarak ayni hedefe ulastig1 goriilebilir.

Bu gergin durusa sahip olan ¢ocuk, annesine yonelmeye cesaret
edememekle kalmaz; daha sonralari bagkalar1 karsisinda da ayni
durusu alacak ve onlara yonelmeyecektir. Ancak oturup yalnizca
baskalarina yonelme alistirmasi yapmasinin pek bir yarari
olmaz. Daha 6nceki bu kesintinin yasandig1 yere giderek
kesintiye ugrayan hareketi yeniden ele alip hedefine vardirmak
zorundadir.

Beden terapisti, gerilim ve acinin animsanmasi ve ¢dziilmesiyle
ana babayla ve baskalariyla iliskinin de degisecegini soylerdi
belki.

Burada bir tehlikeye isaret etmek istiyorum. Cocuk o anda
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korkmus ya da belki dehsete kapilmis ve 6fkelidir. Simdi yalnizca
o zamanki 6n planda olan duygular1 ortaya cikarir, kesintiye
ugrayan hareketle de ilintilendirmezsem sadece 6n planda olan
duygu, 6rnegin 6fke, caresizlik ya da ac1 ifade edilecektir. Oysa
¢ocuk annesine bir sey géstermek istiyordu. Dogrudan ¢ocugun
sevgisinden de hareket edebilirim. Béylece hedefe, kozumu 6fke
ve caresizlige oynayacagim zamana kiyasla daha cabuk ulasirim.

Onemli bir ayrim bu. Ben danisanin anlattig1 duygularla
calismiyorum. Siirecin biitiiniinii gériiyor ve bunun bagh oldugu
ilk duyguya yoneliyorum. Bu da her zaman sevgi. Deneyimime
gore hicbir istisnasi yok.

Yani diger terapiler yolu dolandiriyor?

Soziinii ettiginiz terapist kesintiye ugrayan yonelimi giivenli bir
sekilde hedefine ulastiracaktir. Ben yalnizca bakisi, daha cok
kesintiye ugrayan yonelimden kaynaklanan 6n plandaki
duygulara cevirme tehlikesine karsi uyardim. Bu duygular hicbir
¢ozlim getirmez. Yonelimi yeniden ele almak yerine o zamanki
deneyimi percinler, giiclendirirler. Ya da s6zgelimi bir kez daha
sevgiyle onlara yonelmek yerine ana babadan ayriligin
dogrulanmasina hizmet ederler.
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Ahlaki talepler

Bu terapi slirecine dayaniyor. Her iyi terapinin amaci insanin
yetiskin haline gelmesi degil midir? Bu da kendinden sorumlu
olmasi, kendi alin yazisinin su¢cunu kimsenin iizerine atmamasi
ve kendi itkilerine gore hareket etmesi demek.

Ahlaki talepler bunlar, ruhu katilastirirlar. Bana yardimci
olabilecek giiclerden kopuk bir caba gibi geliyor kulaga. insanin
nasil olmasi gerektigine dair talepler ortaya koyan terapiler var.
“Insan bireysellesmeli” diyor kimileri, bu her ne demekse, ya da
“yetiskin haline gelmeli”, “Benlik giicli gelistirmeli”. Kisi
bunlarin anlamini, bu talepler karsisinda yeterli olup olmadigim
diistindiigiinde kendini kiiciik hissediyor, kuskuya kapiliyor.
Ama boyle bir sey aile icinde son derece dogal bir sekilde gelisir.

Baslangicta cocugun eli kolu baghdir, zamanla oyun alani
giderek genisler. Daha sonra, ailesinden alabilecegi her seyi
aldiktan sonra ve eger bunu takdir ediyorsa rahatca, cabasizca
yoluna devam eder. Yetiskin olmaya niyetlenmesi gerekmez.
Yetiskindir.

Niyetlenmek zorunda oldugum bir seyi gercekte
istemiyorumdur. Yoksa niyet etmek zorunda kalmam.
Dolayisiyla niyet, daha alinmasi ya da diizene koyulmasi gereken
bir seyin eksikliginin belirtisi olabilir. Bu taleplerin oldugu yerde
daha telafi edilecek seyler oldugunu bilirim. Ve danisana bunu
telafi etme ya da ¢6zme yolunda yardim ederim.
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“Zafer, basaridan vazgecistir”
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Duygu ayrimi

Calismamizda, siirekli olarak giin 1s181na cikan sevgiden soz
ediyorsunuz. Ya 6fke, nefret, haset gibi duygular? Gérebildigim
kadariyla terapotik calismanizda 6fke herhangi bir rol
oynamiyor. Ofkeye neden yer vermiyorsunuz?

Temelde yer alan asil duygular1 bunlardan tiiremis ve yerlerine
gecen duygulardan ayirtyorum. Temel bir duygu, eyleme hizmet
eder, ondan tiireyen ise eylemin yerine gecer. Bu nedenle bir
tiirev duygu lizerinde durmak, eylemsizligi pekistireceginden
bize fazla bir sey kazandirmaz.
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Haset

Aradaki farki haset 6rneginde gostereyim. Haset, bedelini
6demeksizin bir seye sahip olmay1 istemektir. Haset tizerinde
durmak yerine, danisani, kazang ve basarinin gerektirdigi bedeli
6demeye hazir olma kararina yonlendiririm.
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Ofke

Benzeri, 6fke icin de gecerlidir. Temel 6fke, saldiriya ugradigim
noktada olusur. Bu 6fke bana savunma giicii verdigi i¢in iyidir.
Eyleme gecmemi saglar. Buna karsilik cogu 6fke yalnizca
varsayimdan kaynaklanir. Bu durumda eyleme ge¢meksizin
6fkeli olunur. Bunun bir 6rnegini kendimde gozlemledim:
insanlara zihnimde &fkelenip “Ne bicim insanlar bunlar,
davranislarinin ardinda nasil bir kétii niyet yatiyor” dedigimde
bu duygu ve ardindaki varsayimlarin yanlis oldugunu aninda
bilirim. Clinkii arastirdigim her sefer gercegin varsaydigimdan
farkli oldugudur gérdiigiim. Yalnizca zihinsel bir imgedir 6fkeyi
tetikleyen. Ofkenin bu tiirii bilgi icermez. Dogrulanmayan
yansitma ve kuskuya dayanair.

Ofke bastirilmis bir duygu daha ¢ok. insanlarin gercekten
ofkelenmesi ender rastlanir bir durum. Cogunlukla 6fke hic
ortaya ¢ikmiyor ve yanlis yerlerde saklaniyor.

Ofke bir istegin gerceklestirilmemesiyle de ilgilidir. Benim icin
&nemli olan bir istegi gerceklestirmedigimde 6fke duyarim.
Ofkenin boylesi de eylemin yerine gegen bir tiirevidir.

Terapi siirecinde 6fkenin yasanmasindan yana olmadiginizi
soylediniz. Ancak, terapi stirecinde insanlarin bu giicii
hissetmeyi 6grendigi durumlar yagsaniyor. Ofkenin olaganiistii
bir giicli var.

Bu, cogu durumda aldatic1 bir giic. Temeldeki belirleyici

duygular ac1 ve sevgi. Aciyla yiizlesmek yerine 6fkeleniyor
olabilirim.
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Ornegin terapi sirasinda birisi cocukken dayak yedigini animsar
ve dovenlere 6fkelenir, aciytysa hissetmez. Ama, “cok ac1 veriyor
bu” dediginde, cok daha odaklanmais, cok daha giiclii oldugu
baska bir diizleme geger. “Ben sana gosteririm!” dedigi duruma
kiyasla cok daha derinlere iner.

“Bana ha!” diirtlistinii ifade etmek i¢cin elindeki bardagi duvara
firlatan insanlar var. Bunda karsi cikilacak ne var, anlamiyorum.
Belki aciy1 gidermiyor ama bir duygunun da dolaysiz ifadesi.

Boyle bir 6fke acinin ifadesi olarak da goriilebilir. Ama burada
insan ¢ok tehlikeli bir sinira yaklasiyor. Biraz asildig: taktirde her
seyin yitirilecegi bir sinira. Ofkeyi ifade ediyor gerci ama sonug
yok.

Benim burada gozettigim ayirim, zafer ve basar1 arasindaki. Yolu
yengi ya da zafere acan duygu, basar1 sansini yitirir.

O halde su: Yiice goniillii olan benim.
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Zafer

Ben yiice goniillilyiim, sen ise adinin teki. Ben sadik esim, sen
ihanet eden. Boyle yaklasan, esini zafer ile kaybeder. Basar1 ise
zaferden vazgecis bedeliyle elde edilir.

Asya iilkelerinde kisi, gériiniimiinii korumak durumundadar.
insanlar bu sekilde gelecek icin bagariy1 giivence altina alir. Kétii
bir sey yapmis olsa bile birisine tezahiirii kurtaracag: bicimde
davranirsam onu kazanirim. Elinden geldigince hatasini
diizeltecektir. Buna karsilik asagilar ya da suglarsam onu
kaybederim. Daha da fazlasi: Diisman ederim kendime. Hicbir
sey kazanmamisimdir. Buna tanik olanlar da i¢cgiidiisel bir denge
ihtiyac1 duyacaktir. Zafer, basaridan vazgecistir. Zafer kazananin
yandasi kalmaz. Onun yaninda yer alabilecekler, kaybedene
yonelirler. Kars1 durulmaz bir gereksinimdir bu.
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Nefret

Pek cok duygu, sevgi ile acinin arka yiiziinden ibarettir.
Sozgelimi nefret, yalnizca sevginin diger yiiziidiir. Kisi severken
yaralandiginda ortaya cikar. Nefreti dile getirdiginde, yaralanan
insan sevgiye erisimine set ceker. Ama, “Seni cok sevdim ve bu
bana cok ac1 veriyor” dediginde nefrete yer kalmaz. Béyle bir
ctimlenin ardindan barismak miimkiindiir. Nefretin ardindansa
artik degil. Nefret ile insan, aslinda sahip olmak istedigini yitirir.
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Korku

Sevginin tersinin korku oldugunu sdyleyenler var.

Tersi kayitsizliktir. Bir cift bana gelip, artik birlikte
yasayamadiklarini sdylediginde yalnizca geride ne kadar baghlik
kaldigina bakarim. Eger ¢ok ac1 ¢ekiyorlarsa baghilik heniiz
glclii, uzlasma olasiligl yiliksektir. Ac1 duymuyorlarsa iliski de
bitmis demektir. O zaman kayitsizlik egemen olacaktur.

Korkuya geri donelim. Somut, elle tutulur oldugu durumlar
vardir. S6zgelimi anne gidip bir daha geri ddnmediginde oldugu
gibi. Ana babalar cocuklarin bu korkuyu duymak zorunda
kalmamasi icin genelde her seyi yaparlar. Béylece ¢ocuk kendini
glivende hisseder. Ancak korkudan uzak bir egitim fikri
ttopyadir. Yoktur bdyle bir sey. Birisi, “Cocuklar korkudan uzak
bir sekilde yetistirilmeli, kilise korkudan uzak olmal1” dediginde
ona, torunlari i¢in anlattig1 masaldaki siddet unsurlarini
ayiklayan biiylik annenin dykiisiinii anlatirim. Siddetten
arindirdigl masallar anlattiginda torunlari biiyitk anneden
korkmaya baslarlar.

Korku bir seye baglanan bir duygudur. Korkunun baglanacagi ne
kadar cok seyi ortadan kaldiracak olursam, o 6l¢iide biiyiir.

Korku verici durumlarla yiizlesmek iyidir. S6zgelimi ailede
biiyiik baba 6ldiigiinde cocugu elinden tutar, “Biiyiik baban
61di” derim. Onunla birlikte biiyiik babanin eline dokunur,
“Goriiyor musun” derim, “eli soguk artik. Onu topraga verecegiz
ama sen bilyiik babani istedigin zaman hatirlayabilirsin.” Cocuk
bu durumda 6liime korkusuzca bakabilecektir.
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Terapi sirasinda -sdzgelimi transta- insanlar siklikla bir kez
daha sevdikleri bir insanin 6liim désegine dondiiriir, onun
cansiz yatan bedenine baktiririm. Cocuklarin 6liiniin yanina
uzanmalarina da izin verirdim ben. Kalktiklarinda korkudan
ozgiirlesmis olurlar. Bu korkuyla ylizlesmistirler.

Oliim korkusuyla?

Oliilere kars1 duyulan korkuyla. Cocugu korkutan bagka
durumlarda cocuk, bir yandan korunarak bu duruma gétiiriliir.
Bdylece bu kosullarla bas etmeyi 6grenir.

iliskilerde bir yakinlik, kendini birakma korkusu var. Cogu cinsel
sorun buradan kaynaklaniyor. Bundan dolays, sevgiyi korkuyla
ilintilendirme gibi bir sonuca variyorum.

Evet, boyle bir sey var. Erkegin en giiclii korkusu kendini kadina
vermektir. Korkuyu 6grenmek icin evini terk eden adamin
oykiistinde oldugu gibi. Adam korkuyu yatakta, kadinin yaninda
Ogrenir. Ya da Wagner'in Siegfried'i. Korkuyu, zirhini Briinhild’e
ac1p onu karis1 yaptiginda tanimistir. Bu korku, yasam ve
6limiin derinligiyle ilgilidir.

Bu korku geleneksel olarak 6zellikle erkeklere atfedilir. Korkarim,
kadinlarda da bir o kadar yaygin.

Korkuyu kadin da kendince yasar kuskusuz. Siegfried
karsisindaki Briinhild gibi.

Benim goriisiim su: Erkek de kadin da sevgi yoluyla kopmaz bir
bag olustugunu bilirler. Bunu kavramak korkutucudur. Pek
cagdas goriinmese de, olgu, bu yolda bir bilgi aktariyor gibi
gorunuyor.
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Bag kavramini mutlaka iliskiyle 6zdes olarak m1
kullaniyorsunuz? Oyleyse bu korku iliskiler icin de gegerli?

iliski bag kadar giiclii degildir. Cogu zaman bag1, kurdugumuz
iliski yoluyla koparmaya bakariz. Bir cift, risk almaksizin
yuzeysel bir iliskiye girdiginde ya da eslerden biri kendini
onceden kisirlastirdiginda ortada bir iliski olmasina karsin bag
yoktur. Ote yandan bag, iliski olmaksizin da olusabilir, sézgelimi
bir tecaviiz olayinda.

Bu, bagin cocuk sahibi olmakla ilintili oldugu anlamina m1
geliyor?

Hayir, s6z konusu olan sevginin yasanmasi. Eger bu sirada 6nem
tasiyan bir sey disarida birakilirsa sevgi baga déniismez. Ancak
bu noktada, neyin nasil olmasi gerektigine iligskin kurallar
oldugu gibi bir izlenim yaratmamak icin ¢cok dikkatli olmak
gerek. Bagin olusup olusmadigini ortaya ¢itkan etkide
gozlemlerim ben.

Bagi, kusaklar ve aile dizimi sirasinda goriiniir hale gelen sonuca
bakarak mi1 tanimhiyorsunuz?

Dogru. By, yanlis anlamalari ortadan kaldirir. Bag, yalnizca
sonuca bakilarak tanimlanmistir.
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Depresyon

Insanin, “bir seye vur” ya da “ana babana éfkeni bagirarak at”
yontemiyle calistig1 bir terapinin ardindan kendini
cezalandirdiginmi sdylemistiniz. Bu kendini cezalandirma ile
soylemek istediginiz nedir? Kendini nasil ortaya koyar bdyle bir
cezalandirma?

Sozgelimi kisi depresif olur.

Onceden depresif degilse. Ofkesini diga vuramayan pek ¢ok kisi
var.

Hastalanmalarinin nedeni 6fkeyi bastirmak degil, cozimi
getirecek eylemi bastirmak. Yalnizca 6fkeyi disa vurmak simdiye
dek kimseyi 6zgiirlestirmemistir. Kisi geregince eyleme ge¢meyi,
hareket etmeyi de bilmek zorundadir. Onceden depresif degilse
dediniz. Yalnizca ana babasini “almayan” insan depresif olur.
Ana babaya 6fkesini yukarida séylediginiz bicimde disa
vurdugunda ebeveynini bir kez daha itmis olur. Bu sekilde
depresyon daha da derinlesebilir.

Ama cogu kisi kendini basarisizlikla cezalandirir sadece. Isini
kaybeder, is bulamaz, partnerini yitirir, biiyiik para kaybina
ugrar.

Ama bu, bu tiir bir terapi ya da workshopa giren herkesin
basarisizliga ugrayacagl anlamina gelmiyor?

Calismanin Slciisiine ve ciddiyetine baglh bu. Basarili bir
gelismenin temeli ebeveyni onurlandirmak ve ana baba olup
yasamui siirdiirmenin anlamina saygi duymaktir. Burada,
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ebeveynin nasil insanlar oldugu herhangi bir rol oynamaz.
Ebeveynini kiiciik gérme iznini kendine veren, kiiciik gérdiigiinii
kendi yasaminda sergileyecektir. Tam da kiiciik gorme ile ana
babasi gibi olacaktir.

Ebeveynini sayan ve onu biitiiniiyle alan, ana babasinin biitiin
iyi yonlerini alir. Varligina akar ebeveynin iyi yani. Burada ilging
olan, ebeveynin zor yasamai ve zaaflarinin onu bir biitiin olarak
alan kisinin yasaminin disinda kalmasidar.

Nancy Friday’in Annem gibi baglikli bir kitab1 var. Friday
kitabinda, cogumuzun giindelik yasamdan tanidig1 bir olguyu
son derece giizel anlatiyor. Kisi aynaya baktiginda karsisinda
annesini goriiveriyor. Ya da glindelik islerde bir tiir tekrar
saplantisiyla tam da baska tiirli yapmak istediklerini yinelerken
buluyor kendini.

Evet. Insan ebeveynini ne kadar reddederse o kadar ona benzer.
Sozgelimi baba alkolik oldugu ya da anne evlilik dis1 cocuk sahibi
oldugu icin ebeveyninden birini reddettiginde odak, inkar
edilene cevrilir. Ebeveynin sundugu iyi 6zellikler goriilmez ve
alinamaz hale gelir. Kisi bu reddedis icine yasamin baska
alanlarini da katmistir. Bu durumda bosluk hissetmesi, depresif
olmasi hic de sasirtici olmayacaktir.

Ona verileni alamaz?
Evet. Ebeveyni inkarin 6zel bir bicimi de beklentilerdir.
Ebeveyninin nasil olmasi ya da kendisi icin neler yapmasi

gerektigine dair talepler ileri siiren kisi, asil 6nemli olani almada
kendi kendisine engel olur.
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Kabul etmek ve almak

“Almay1” biraz daha acar misiniz?

Almak benim i¢in temel olgudur. Bunu kabul etmekten kesin
olarak ayiriyorum. Kabul etmede tenezziil vardir. Almak, oldugu
gibi almaktir. Bu anlamda almak, tevazudur. Ana babanin
nasilsalar 6yle olmasina riza gosterir. Almada ayni sey kendimle
iliskimde de gegerlidir. Derin bir bariscillik, huzur bulma vardar.
Degerlendirmenin, iyi ile kétiiniin 6tesindedir boyle bir
yaklasim.

Ana babasiyla 6viinen bir insan da onlar1 almamastir. Onlari
yiiceltirken asil 6nemli olan disarida birakilmistur.

O halde bu anlamdaki almak her tiirlii hayranligin, yliceltmenin
ya da seytan taslamanin 6tesinde?

Dogru. Son derece 6nemlidir bu. Deger bigmenin burada yeri
yoktur. Boyle alabilen bir kisinin ebeveyni ve kendisiyle iliskisi
aridir ve kendi ayaklar izerinde durur.
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Ac1

Her tiir terapi ebeveynle iliski ve yasanmamais olanin dogurdugu
ac1etrafinda déner.

“Yasanmamis olanin dogurdugu ac1.” Tek basina bu climlenin
bile olumsuz bir etkisi var.

Bu nedenle bir kez daha soracagim: Ebeveyni oldugu gibi almak,
kimileri i¢in zaman gerektiren ve kendiliginden gelismeyen bir
siirec degil midir? Bir alkoligi baba olarak almak cocuk icin agir
bir durum.

Eger alkolik bir babas1 olmasi ona ac1 veriyorsa babayi alamaz.

Ama “almak” diisiincede olup biten bir eylem degil. Yani, birisine
“Baban alkolik olsa da onu oldugu gibi almak zorundasin” demek
ise yaramaz.

Hayir, yaramaz. Cozlim, ancak cocuk babay1 derinden sevip “Seni
oldugun gibi babam olarak aliyorum” dediginde gelir. Babanin
kisiligi onda ac1 uyandiriyorsa bunun 6niine set cekilir. Danisan,
babasini alabilmek icin acinin 6tesine gecip asmak zorundadar.
“Bu aciy1 cekmeli” demek, bu hareketi bozacaktir.

Cocugun babasina yonelmesini engelleyen durumlar ise cok
farklidir. Babanin 6lmesi gibi. Bu durumda aci duyulan, babanin
kaybidir. Farkli bir niteligi vardir. Sevginin eslik ettigi bir acidir.
Ama ebeveynin reddini ya da kii¢lik gériilmesini iceren acinin
koti, zayiflastiricl bir etkisi vardir.

Ama bir alkoligi baba olarak almak da cocuk i¢in belli bir kayip

153



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

iceriyor. Eve sarhos gelip cocuklarini ya da karisini déven bir
baba ile baris iginde birlikte olma olanaginin gerceklesmemesi.

Ac1 ve kederin, karsisindakinin kisiye kotii bir sey yaptig1
duygusunu iceren bicimleri var. Bunlarin etkisi olumsuzdur.

Terapiye giren herkesin, gecmiste aldig1 yaralara déndiigii anlar
vardir. Kacinilmaz bicimde ana babayla yasanmis cocukluk
deneyimleri ile karsilasilir. Ebeveyninden ac1 cekmis, gocukluk
yaralarini tasimakta olan pek cok insan var. Bununla nasil bas
edilir? insanin icinde tagidig1 aciya ulasmanin, basa gikmanin
yollar1 olmali. “Onlar1 olduklar: gibi aliyorum” diye diistinmekle
olacak sey degil bu. Ne yapilir bu durumda?

Bu diistincelerden, ¢6ziim denemelerinden ben de gectim. Ama
bana artik baska bir gezegen gibi geliyor. Anlayamiyorum artik
bunlari. Dayandiklar: varsayim, ‘6fke ya da aciy1 disa vurursam
durumu diizeltebilecegim’. Sanki durumu bu sekilde diizeltmek
insanin elindeymis gibi.

Benim sdylemek istedigim durumu diizeltmek degil, iyilesme.

Iyilestirici olan, kdkleri cok derinlerdeki aciy1 anne ya da babayla
birlikte hissetmektir. Bu benim icin “yazik” sézciigiinde ifade
buluyor, yalnizca yazik. Herhangi bir suclama yok icinde. Ortak
yasanan acidan ibaret.

Kesintiye ugrayan yonelimden s6z etmistik. Danisan,
yoneliminin kesintiye ugradig: ana geri gétiiriiliir demistiniz.

Hareket bu sekilde hedefine vardirilir ve bir sey onarilmis olur.
Ancak basgka bir diizlemde, bunun bunca uzun zaman
gerceklesmemis olmasindan duyulan o “yazik” varligim
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stirdiiriir. Bu “yazik” degerlidir. Hi¢bir sey bicakla kesilip
alinmamustir. Buradaki “yazik” bundan cok daha 6te, artik
olumlu yonde etkiyebilir hale gelen canli bir giic gibidir.

Yani bir déniisiim siireci.

Evet. S6ziindl ettigimiz, deneyimlerdir. Tim bu deneyimler yeni
bir yaklasimla genisletilebilir ya da diizeltilebilir. Genel gecerli
her ifade, zahmetli bir siire¢ olan, dikkatini o noktaya
cevirmekten vazgecmeye yol acar. Boylece gercegin irice bir
pargcasi kisinin ellerinden kayar gider. Bundan &tiirii bu tiir
ifadeler yalnizca, kisiyi belli bir perspektif kazanacagi, ancak
kendi acisindan gdrmeyi kendi basina 6grenecegi sekilde
bakmaya yonlendirir.
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“Cok bilmisler bilmekten kacinir”
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Bilme ve algilama iizerine

Bilgilerinize nasil ulasiyorsunuz? Bunun yeni bir 151k tuttugunu
sOylemistiniz?

Ben goriiniir baglantilar g6z dniine getiriyorum. ideolojinin
tersi bu. Talepler de dayatmiyorum. Insanin yeniden topluma
doénmek zorunda oldugunu séylemiyorum. Bu benim disimda.

Ailelerle calismamada s6zgelimi belirli diizenler oldugunu
goriiyorum. Bunlara uyulmasi ya da uyulmamasinin belli
etkileri var. Bu etkilerden de kacis yok. Bunu ortaya getiriyorum.
Aydinlatici bir calisma. Ailenin derinliklerinde olup biteni
aydinlatiyorum.

Bunu baskalar1 gormiiyor.

Bakan gorebilir. Kisi gormek istemediginde onu inandirmaya
kalkismam. Ama birisi ¢cikip da kendisi bakmaksizin b&yle bir sey
yok dediginde de kendimi savunurum.

Bir 6rnek: ikinci kez evlenen birinin ilk esinin, bu kisinin
cocuklarindan birince temsil edildigi goriilebilir. Bu cocuk, daha
dnceki esin duygularini {istlenir. ilk es kadinsa, kiz ocuk
nedenini bilmeksizin anneyle rekabete girisir. Kiz babayla daha
cok bir karsi cins iliskisini andiran bir iligkiye girer. ilk esin
takdir edilmedigi her durumda bdyle olur. Birisi cikip bunun bir
iddia oldugunu sdyleyebilir. Ancak bu kisi tartismak yerine
gozlerini duruma cevirerek gercekten boyle olup olmadigina
bakabilir. Baska bir sey gorecek olursa goriis alis verisinde
bulunabiliriz. Clinkii her ikimiz de olguya bakmaisizdir.
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Ama bakilmasi gereken yer neresi ki?

Onceki eslerin oldugu ailelere. Béyle ailelerde olanlara aciksa
gorebilecektir. Aile dizimlerinde bu durum apaciktur.

Akilcr kisiler “Sagmalik bu. Aile dizimi de ne oluyor?” diyecek
belki.

Kisa bir zaman 6nce aile dizimlerini izlemek tizere bir profesoriin
davetli oldugu bir kursum vardi. Profesor, bir arkadasima
dizimleri izlemesine gerek olmadigini, bunun yanlis oldugunu
bildigini s6ylemis.

Bu bana, Galile’ye, teleskopa bakmalarinin gereksiz oldugunu,
Jupiter'in uydusu olmadigini zaten bildiklerini séyleyen kilise
mensuplarini animsatti. Cok bilmisler bilmekten kacinir.

Yine de belirtilmesi gereken bir sey var: S6ziinii ettiginiz
diizenleri ve yol agtiklar1 kilitlenmeleri gériiyorum. Yine de
pesimi birakmayan bir duygu var: Biitiin bunlar fazlasiyla
tartismaya kapali sanki.. Bir seyi diizene soktugunuzu
soylediginizde nedir bunun anlami?

Her seyden 6nce sunu géz 6niinde bulundurmak gerek:
Soylediklerimi her zaman somut bir baglamda ifade ediyorum.
Kisi ailesini dizdiginde daha 6nce hi¢ bilmedigi bir sey aniden
glin ylziine ¢ikiyor. Bu anda elbette bu sisteme iliskin kimi
zaman son derece sert olabilen aciklamalarda bulunuyorum.

Yakinlardaki bir kursa bir kadin katilmisti. Annesinin ticlincii
iliskisinden diinyaya gelmis. Annenin ilk kiz1 biiyiik anneye
verilmis. Bu durum dizimde tuhaf bir sekilde gériindii. ikinci
¢ocuk dogumundan hemen sonra 6lmiis. Birden bu ¢ocugun
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oldiriilmiis oldugunu gérdiim. Cocugun 6ldirilmiis mi
oldugunu sordum. Kadin, “Bilmiyorum ama hep annemin ilk
cocugu oldiirmek istediginden s6z edilirdi” dedi.

Birden oradaki bu sistemde cinayet temasi agirlik kazandi. Boyle
bir sey ortaya ciktiginda herkes icin korkutucudur, ¢ok
korkutucu.

Durumun bdyle oldugunu iddia etmiyorum. Ama bunun disinda
bir de danisanin kiiciik ogluna karsi siddet uygulamaktan
korktugu ortaya cikti. Oglunun da kendisine karsi siddet dolu
oldugu. Son derece tehlikeli bir iligki s6z konusuydu. Anneyi
temsil eden kisiyi kapinin disina génderip babalari oyuna kattik.
Birden huzur geldi. Danisan, erken 6len babasinin temsilcisine
gitti ve onunla barisabildi.

Ardindan, dizimde de yer alan kiiciik ogluna biiyiik babasini
tanistirdi. Sonra da gocugu, gocugun kadindan ayr1 yasayan
kendi babasinin yanina yerlestirdi. Cocuk burada kendisini
glivende hissetti.

Bunlar, simdiye dek edindigimiz bilgilerin tikamp kaldig1, sadece
algilarimiza giivenebilecegimiz u¢ durumlar. Kisi algilarindan
kusku duyacak ya da sonuclarindan korkacak olursa “baska bir
sey deneyelim” diyebilir. Ama bu miimkiin degildir.
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Otorite

Kendimi otoriteyle ortaya koyuyorum ama otoriter degilim.
Ciinkii her zaman icgériimii izliyor ve siirekli sorguluyorum:
Durum bdyle mi? Eger danisanlar kendilerini sonradan
rahatlamis hissediyorsa kendimi ortaya koyus bigimim
dogrulanmastir.

Benim i¢in otorite, baskalarinin gereksindigi bir seyde yeti sahibi
olmaktir. Belli bir durumda karsimdakinin gereksindigi seyi
yapabildigim siirece otorite sahibiyimdir. Otorite, gereksinim ve
bu gereksinimi karsilama yetisi arasindaki egime baghdar.
Karsimdakinin ihtiyaci ne kadar biiyiik, benim bunu karsilama
yetim ne kadar fazlaysa, otoritem de o kadar artacaktir.

Kisi, bir gereksinimi karsilamaksizin otorite iddiasinda
bulunuyorsa otoriterdir. Gerekeni yapmaya hazir ya da
yapabilecek durumda olmadig icin sahip olmadig1 bir otorite
iddiasinda bulunmaktadir.
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Topraklama

Terapinin gerekliligi konusunda, kirsal kesimde pek cok seyin
Oyle 6nemli bir terapi olmaksizin ¢dziimlendigini sdylemistiniz.
Terapi yalmizca biiyiik kentlerde mi bir iyilesme araci? Koyiin ve
ciftcinin ideallestirilmesi degil mi bu?

Psikoterapide bakisimizi rahatsizliklara ceviririz. Terapiden
yararlanmaksizin kendi sorunlarini dogalca ¢dzenlere pek
bakmayiz.

Kirsal kesimde her sey yolunda der gibisiniz.

Hayir, bu daha ¢ok dogal seylerle ilgili. S6zgelimi kisinin isi
karsisinda takindigi tavra. Bu nedenle cogu zaman bir cirak bir
Ogrenciden daha fazla belirli ruhsal agirliga sahiptir. Cirak
teorilere siginamaz ya da gelecegini erteleyemez. Yasanan gercek
neyse ona katilmak durumundadir. Bu da topraklamaya yol acar.

Topraklama m1, bunun anlami ne?

Konu karsimizdadir ve bizi frenler. Beni uyum saglamaya,
varolana uymaya zorlayan bir gercektir bu. Ciftci topraga, hava
durumuna, mevsime, yasanan her ne ise ona bdyle uyar.
Zanaatkar malzemesine, arac gerecine, 6ntindeki plana ayak
uydurur. Yaraticiliga yer vardir bu arada ama eldeki malzeme
onu sinirlar. Bu sinirlar: asamaz. Tiim bu gerceklikler diinyayla
[6] uyuma yol acar. Bundan kopuk yasayan, sdzgelimi hayatini
kazanmak zorunda olmaksizin aldig1 destekle ayakta duran
insan kat1 gercekle ytizlesmez.

Gercekle dolaysiz temastan her tiirlii korunma kisiyi diinyaya,
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yeryliziine yabancilastirmakla kalmaz, kendisine de
yabancilastirir.
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“Giinahlarin olumlu sonuclari1 da vardir”
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Diizenin yikic1 yiizii

Kim diizeni bozar? Birisi su¢lu haline geldiginde ortaya ¢ikan
catismayla ilgili her sey mi? Ya da ahldk diizleminde: Escinseller,
saklanan, bagkalarina verilen evlilik dis1 dogan ¢ocuklar, sucu
baskalarinin {izerine atilan ¢ocuklar. Bunlar ayri, bash basina
birer vaka m1? Sorumun nedeni su: Bu diizenlerin toplumsal
ahlak degerlerinden bagimsiz oldugunu soyledigimizde yikic1 bir
yani1 var bunun. Bu durumda o “ruhsal diizen” toplumsal
uzlasmalari gereginde yok edebilir.

Evet, edebilir. Bu tiir bir calisma yaptiginizda disarida
birakilanlarin iyilestirilmek zorunda oldugunu gériiyorsunuz.
Bes evlilik dis1iliskisinden bes ¢ocuk sahibi olmus bir kadin
Ornegini alalim. Ahliki acidan 6fke uyandirabilecektir. Ancak
ahlakeilarin pek de iyi anlamadigl, glinahin siklikla son derece
iyi sonuclari da oldugudur; 6rnegin cocuklar. Bu kadinin sistemi
dizildiginde, onu yargilayanlarin sahip olmadig: biiyiik bir giice
sahip oldugu goriiliir. Yasamla 6zel bir bicimde yiizlesmistir.
Cinselligi sonuclariyla birlikte istlenmis, cocuklarina bakmaistir.
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Sadakat

Ote yandan, ahlaksiz olarak asagilanan davranisin ic yiiziine
dikkatle bakildiginda bunun biiyiik 6lctide sisteme duyulan
sadakatle iligkili oldugu goriiliir. Boylesine zor bir seye kisi
sistemik bir kilitlenme olmaksizin girisemez. Cogu evlilik dis1
cocugun kendisinin de evlilik dis1 bir cocugu olur. Bu bir
anlamda anneyle anlasmisliktir. Ona duyulan bir tiir sevgi ve
sadakat.

Sadakat her zaman sevgi anlamina mi gelir yoksa ¢éziimsiiz bir
bag anlamini da tasir m1?

Sadakat sevgi demektir. Ailenin kaderini birlikte omuzlamaya
hazir olmak anlamina da gelir.

Aileye bas kaldirma da vardir. Ornegin bir cocugun
yaslandiklarinda ana babasina bakmaktan kacinmasi gibi. Buda
sadakat ve baga ihanettir ama sadakat ortadan kaldirilamaz.

Bu durumda sadakat kendini cezalandirmaya yol acar.

Tersine cevrilir. Mutlaka bu sekilde davrananda olmasa bile belki
onun ¢ocuklarinda. Siirekli goriilen bir sey bu. Asil suclulara bir
sey olmuyor. Ancak cocuklar1 ya da torunlari kefareti 6diiyor.

Kadin-erkek iligkisinde sadakat ne anlama geliyor?

Sadakat burada birlikte yerine getirilen bir 6devle iliskili,
ozellikle de cocuklar varsa. Birlikte kalinip cocuklarin
yetistirilecegine karsilikli giiven duyabilmek. Bu anlamda
sadakat biiyiik bir zenginlik. Cocuk sahibi olmayan ya da olmak
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istemeyen ciftlerde ayni anlami tagimiyor.

Sadakat konusunda goz 6niinde bulundurulmasi gereken, sadik
olmanin siklikla bir cocugun annesinden yaninda kalmasini
talep edisi oldugu.

Bu talep kadinin esi tarafindan dile getirildiginde de mi?

Boyle bir talebin arkasina gizlenen korku, annesi tarafindan terk
edilmekten korkan ¢ocugunkidir. Bu talep partnere yoneldiginde
iliskiyi bozar. Clinkii bu durumda karsi taraf es olmaktan ¢ikmas,
anneye doniismiistiir. Kadin icin de, erkek icin de gegerlidir bu.
Sadakatin boylesini beklemek iliskiyi gii¢lendirmez, zayiflatir.

Benim i¢in yetiskinler arasindaki sadakat, “beni say ve ortak
hareketimiz i¢in giivenilir ol”da ifadesini bulur. Bu sevgiyi
glgclendirir ve dayanikli kilar. Ama taraflardan biri, “sen
gidersen kendimi 61diiriiriim, yasamin benim i¢in hicbir anlami
kalmaz” dediginde bu, bir cift iligkisinin yanlis anlasilmasidir.
Her iki partner de yetiskindir. Birbirlerine cocugun anneye
oldugu gibi bagiml degillerdir. iligkinin cercevesi bu sekilde
kaydiginda diger kisi normal olarak ayrilir, clinkii makul bir
istek degildir bu.

Ama sadakatsizlik ve ayrilmak iki ayr1 sey.

Bir ¢ift iliskisinde baska birisiyle 6nemli bir iliski de olabilir.
Cinsel bir iliski de olabilir. Pesin pesin yargilanamaz bu. insan
yasami1 bunun i¢in fazlasiyla cok yonliidiir. Partner karsisindaki
temel sadakat ve giivenilirlik korunur, bu ek deneyime kisisel bir
zenginlesme olarak yaklasilir ve getirisi cift iligkisine yansitilirsa
olumlu bir sonucu da olabilir.

166



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Ote yandan, kisinin kendi ailesiyle ¢6ziilmemis bag1, sadakate
engel olur. S6zgelimi bir kadinin babasiyla ¢céziilmemis bir
iliskisi varsa esinin yani sira bir de baba arar, bu da siklikla bir
sevgilidir. Bu 6yle kolayca yargilanamaz. Soru, durumun nasil
diizene sokulacagidir. Kadinin babasindan ¢6ziiliip annesinin
yaninda yer almasiyla. O zaman belki sevgiliye ihtiyaci
kalmayacak, kadin olarak erkege biitiiniiyle yonelebilecektir.

Bu elbette annesine bagiml erkek icin de gecerlidir. Babanin
yaninda yer alarak belki baska bir kadina gereksinmeyecektir.

Tersi durumda, kadin evliliginde kocasina karsi onu egitmeye
¢alisan bir anne gibi davrandiginda erkek belki kendisine bir
anne yaninda bir de kadin arayacaktir. Bu durumda da sevgili
kadina, es de anneye doniisecektir. Ayni sey, karsisinda erkek
yerine bir baba olan kadin icin de gecerlidir. Pek cok kilitlenme
vardir burada. Hepsini “sadakat mi sadakatsizlik mi” baghig1
altinda toplamak yasamin cesitliligine haksizlik olur.
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Kiirtaj
Sistemik acidan kiirtajin anlami nedir?

Yol actig1 etkilere baktigimda kiirtajin kadin i¢in de erkek igin de
onemli bir déniim noktasi oldugunu goériiyorum. Bunun
neredeyse bir hayatta kalma yolu oldugu Cin’de kiirtaj, kuskusuz
bizim toplumumuzdakinden farklh bir anlam tasiyor.

Bizde de hamilelige son vermek kadinlar tarafindan bir hayatta
kalma stratejisi olarak goriiliiyor.

Soru, bunu ruhun da béyle mi gérdiigii. Kisinin bu konudaki
diisiincelerini, siralanan nedenlerin hangilerinin ruh tarafindan
kabul edildiginden net bir sekilde ayirmak zorundayiz. Ruh
kabul etmedigi siirece en giiclii gerekceler, kanitlar bile ise
yaramaz, ¢linkli ruh gerekcelerden farkl yasalari izler.

Kiirtajin ilk etkisi genelde iliskinin sona ermesidir. Olasilik
oldukca biiyiiktiir. Cocukla birlikte partner de “alinmistir”. Bir
ayrilik ritlieli gibidir: Artik ayriyiz, bir ¢ift olarak gelecegimiz
yok.

Yasanan deneyim ortak bir ac1 yaratiyorsa gift birlikte olmaya
devam eder. Her ikisi de sucu {izerine alir ve yeni bir baslangica
izin verir. Ama yakinlhk artik eskisi gibi degildir. Bunu da gormek
durumundayiz.

Diger bir olasilik da taraflarin, 6zellikle de kadinlarin kendilerini
cezalandirmasidir. O zaman da 6rnegin yalniz kalirlar ya da
siirekli bir iligkiye girmez olurlar.
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Kiirtaj, 6rnegin 50'li yillarda bir gebelikten korunma yoluydu. O
dénemde iki yiiz bin yasa dis1 kiirtaj yapildi. Yasaminin herhangi
bir déneminde ¢ocuk aldirmayan hemen hi¢bir kadin
tanimiyorum, yine de bir partnerleri var.

Ben o kadar emin degilim. Ancak sistemin dizimi yapildiginda
kiirtajin bir iliskiye yaptiklari goriilebiliyor.

Bunu ahlaki olarak yargilamak istemiyorum. Ama bana 6yle
geliyor ki bir ¢6ziim icin en 6nemli olan, bir seyi hi¢ yasanmamais
hale getirebilecegimiz kanisini bir yana birakmak. Kiirtajda bu
tasavvur son derece yaygin: Cocuk alindi, sorun ¢o6ziildii. Ancak
kisi, bunun yasam boyu siirecek sonuclar1 oldugunu bilerek
kiirtaja karar verdiginde cocuk aldirma baska bir nitelik kazanir.
Ciddi bir istir.
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“En beterinden psikokapitalistler”
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Kendini gerceklestirme, bag, 6z

Giuiniim{iz diisiincesinde bireyin kendini 6zgiirce
gerceklestirmesi degerler siralamasinin hayli {istlerinde yer
aliyor. Sizin aile sistemlerindeki diizenleri tanimlayisinizda bu
ozgiirliik sinirsiz degil. Kendini gerceklestirmeye bigtiginiz deger
nedir?

Kendini gergeklestirmeden cogu kez anlasilan, “Ben bunu
bagimsiz bir sekilde yaparim” ya da “kimseyi diisiinmeden
yaparim” cimleleriyle ifade bulacak bir yaklasimdur. Fritz
Perls’in s6zde bir Gestalt duasi var -bdyle bir seyin dua olarak
adlandirilmas: hayret vericil- Ozii su: “Ben kendi isime bakarim,
sen kendi isine. Senin nasil oldugun beni ilgilendirmez. Ben
kendi yoluma giderim.” Burada baglar inkar ediliyor, hareketin
bedeli baskalarina yiikleniyor. Boylelerini en beterinden
psikokapitalistler olarak adlandiriyorum. Kendini
gerceklestirmenin boylesi ile, bu tiir insanlarin bir kilitlenme ile
sirtlarina yikilmis olabilecek yalitilmisg bir rol {istlendiklerini de
gormek gerek elbette.

Aile babalar1 ya da anneler esleri ve cocuklarina “Ben artik kendi
hayatimi yasiyorum, size ne oldugu beni ilgilendirmez”
dediginde bu, ailede kefaretini cocugun 6dedigi bir suc olarak
algilanir. Kisi diistincesizce ailesinden ayrildiginda, ailesiyle
ilgilenmekten kacindiginda cogu zaman bir cocuk 6liir, kendini
ldiiriir ya da agir hastalanir. insanin baglarini ¢ézerek
gelisebilecegini ileri stirmesi sacmadir. Bunun i¢in s6ziim ona
kendini gelistirmis olanlara sdyle bir bakmak yeter. Pek az bir
agirliklar vardir.

Nereden anlarsiniz bunu?
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Bu yalnizca bir benzetme ama belli bir karsilig1 da var. Birisinin
ne kadar agirligi oldugunu fark edersiniz. S6zgelimi daha cok
hafif vakalarin bagvurdugu terapistler vardir. Agir vakalar
onlara gitmez, ¢clinkii terapistin bununla bas edebilecek ruhsal
agirligi olmadigini sezinlerler. Boyle bir terapist agir bir acidan
gectiginde kendisine baska danisanlarin da geldigini goriir
birden. Duygudashgi farkh bir bigim almistir. Danisanlar da
onun artan ruhsal agirligini hisseder.

Yani her terapist, uygulamasinda ancak kendisi bir siireci
yasadigl ya da acisini gektigi 6lciide ileri gidebilir, dyle mi?

Evet. Ama bu yasla da ilgili. Ruhsal agirlik yasla birlikte artar.
Agir, derin isleri ancak uzun yasamis daha yasl biri yerine
getirebilir. Daha gencler daha hafif isler yapar, yeteneklerin
gelisimine gore.

Ruhsal agirlik vardir ya da yoktur.

Siradan edimlerle gelir. Siradan seyler yapan, boyle seylerle
yasamun getirdigi gibi yiizlesen bu ruhsal agirligi kazanir.
Olaganiistii seylerin pesinde olan daha az agirlik sahibidir.

Kendisini gerceklestiren insanlarin bu 6zel agirhiga daha az sahip
oldugunu sdylemek biraz fazla kesin, kategorik olmuyor mu?

“Soziim ona” kendini gerceklestirmis, bunu belirtmek gerek. Asil
kendini gerceklestirme, kisi i¢ cagrisini, gérevlendirildigi 6zel
odevi izlediginde gelir. Bu gorevi yerine getirdiginde kendini
gerceklestirmistir. Boyle bir insan kendine dayanir ve yetkin
oldugu alanda agirlik sahibidir. Ornegin bir zanaatkar, bir is
adami ya da bir giftci, bir ana, baba veya miizisyen. Bunun hangi
alanda oldugunun 6nemi yok. Bu insanlar yasamlarinin
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yoneldigi seyi gerceklestirmistir. Kendilerini
gerceklestirmislerdir.

Terapide benim igin her seyden énce s6z konusu olan, danisana
kendini gerceklestirmenin boylesinde yardimci olmaktur.
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Giic ve zayiflik

Su sira aile dizimlerinde 6ncelikle agir hastalarla calisiyorsunuz.
Bunun icin tek bir seans yeterli oluyor mu?

Agr seyler, 6liim-kalim s6z konusu oldugunda uzun ¢aligmalar
yapilamaz. Kanser hastalariyla 6rnegin. Oliimle yiiz yiize olan
birisiyle uzun bir psikoterapiyi ne yapayim.

Bu nedenle her seyden 6nce onu hastaliginin agirhigiyla iliskiye
gecirir, 6limiin gozlerinin icine bakmasini, sonun yakin
oldugunu gérmesini saglarim. Sonra ailesindeki iyilestirici
glcleri arar, neyi diizene sokmasi gerektigine bakarim. Bunu tek
bir seansta yapabilirim.

Bu bir seans yeterli mi? Siz cogunlukla terapistleriyle birlikte
gelen, yani terapi gorenlerle calisiyorsunuz?

Biiylik gruplarla, evet. Gerekiyorsa terapistlerin devam
edebilmesi icin. Ama ben isin diger yiizinii de goriiyorum.
Durumu agir olan bir hastayla bir dizim yaptiktan sonra ona
“gelecek hafta goriismek tizere” diyemem. Clinkii aksi taktirde
belki bana bel baglayacaktir, benimse istedigim onu kendi giicii
ve ailesinin giicliyle baglantiya gecirmektir. Dolayisiyla bundan
fazlasin1 yapmak terapi karsiti olacaktir.

Yani terapist danisanin giiclinii zayiflatabilir de.

Dogru. Birisiyle calismamin ardindan temel 6l¢iitiim bunun onu
daha m1 giiclii, daha mi zayif kildigidar.

Glic ve zay1flig1 nasil gériiyorsunuz?
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Dolaysiz bir algilama var. Bazen bunu bir grup i¢inde sinarim.
Sozgelimi birisi konusmaya basladiginda ondan durmasini ister,
katilimcilara, “simdi bir sey sdyleyecek oldugunda bu onu
giiclendirecek mi, zayiflatacak mi? izleniminiz ne yénde?” diye
sorarim. Bu hemen herkes tarafindan aninda algilanir, bir sey
soylemek isteyen tarafindan da.

Ama bu alginin bir dayanag: yok.
Hayir. Dolaysiz bir izlenim bu.
Bunu nasil 6grendiniz?

Birden 6nemli bir dlciit oldugunun farkina vardim. Beni daha
glclii ve daha glicsiiz kilanlari kendimde gozlemledim. Ve zayif
diistiriicti her seyin ¢oziimii engelledigini gérdiim. Bir de bir sey
ne kadar kisa siirerse eyleme o kadar gii¢ kaldigini.

Az ve 6z. Bunun bir nedeni de kisisel 6zelliklerin hizli hareket
edildiginde goriiniir hale gelmemesi mi? Algilar1 bu sekilde
kisitlamada dogal olarak giic de var ve basit filtreleme boylece
daha iyi calisiyor. Bu oldugunda insan karmasa yasamuyor.
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Temel giicler

Burada s6z konusu olan temel giicler. Gii¢ ya da giigsiizliik,
yogunlasma ya da dagilma, edim ya da daha fazlasini bilme
istegi. Bunlar onlara gore hareket ettigim giicler. Temel 6lciit de
yapilanin kisiyi daha giiclii mii, daha zayif mi1 kildig.

Bunun enerjiyle ilgisi var m1?

Evet. Birisinin enerjiyle doldugunu gérdiigiimde ¢alismay1
keserim. Yoksa enerji yeniden azalir.

Etkiyi nasil 6l¢iiyorsunuz? Hastalarla normalde yalnizca bir kez
calistiginizi soylilyorsunuz, sonuc alabiliyor musunuz?

Neden 6lceyim ki? Olcecek olursam sanki belirleyici olan benim
miidahalemde yatiyormus gibi hareket ederim.

Belirleyici olan mutlaka hastanin iyilesmesi degil. Onun alin
yazisinin ne oldugunu bilemem ki. Ben ona alin yazisinin,
sozgelimi 6limiin gozlerinin icine bakmasinda yardim ederim.
Ve iyilestirici gliclerin devreye girmesinde. Ama bunu
yonlendirmeye cabalamayi akla bile getirmeyi sagcma buluyorum

Sizin i¢in bilimsellik de s6z konusu degil mi? Yakin zamanlarda
ortalarda yeniden psikoterapinin gercekte ne 6lciide bilimsel
oldugu sorusu dolastyor.

En biiyiik etkisi eylem aninda, yani terapinin kendisinde
goriiniiyor. Kisinin yuizii 151k sactiginda ya da hafiflemis,
rahatlamis goriindiigiinde. Bu sonug yeterli benim icin. Ancak
bir aile diziminin bedensel hastalig1 olan birisi tizerindeki
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etkisini bilimsel olarak nasil 6lcebilirsiniz? Bu hastalar ayn1
zamanda doktor kontrolii altinda ve sayisiz etkiye maruz
kalmakta. Dizimin ardindan bir y1l sonra durumlarinda bir
diizelme oldugunda bunu yalnizca aile dizimine
dayandiramazsiniz.

Alin yazisina donelim. Hareket biciminizle psikoterapinin
ilerlemeye besledigi inanci, yani insanin alin yazisini tersine
cevirebilecegi, herkesin mutlulugu bulabilecegi fikrini ortadan
kaldiriyorsunuz.

Evet, 6yle yapiyorum. Bu ilerleme fikri, is basinda olan giiclerin
biiyiikligiinii tamimiyor. Gergekten, diinyanin yanls oldugunu,
bizlerin yanlis yapilani diizene sokmakla gorevli oldugumuzu
sOyleyen insanlar var.

Psikoterapinin gerileme yasadiginmi sdylemenizin nedeni bu mu?

Ben psikoterapiyi daha cok ruhsal yol gostericilik olarak
anliyorum. Giicleriyle temasa gecmeleri icin baskalarinin ruhu
icin bir sey yapiyorum. Bunun dinsel, ruhsal bir yani var.
Danisani bu sekilde biraktigimda kendisiyle daha barisik oluyor,
alin yazisini, bu her nasilsa sonuna dek uyum icinde siirdiiriiyor.
Kaderleri kendi elime almak isteyecek olsam, bir sekilde ben de
bir psikokapitalist olurdum.

Ancak psikoterapide baska durumlar da var. S6zgelimi bir fobisi
olan ve davranis terapisi goren birisi. Bu durumda alinan
onlemler belirli bir soruna yonelik, sonuc da bilimsel olarak
6lciilebilir oluyor. Burada terapist bir eylem insani, bu tavri da
gecerli. Ama 6liim kalimin, agir bir hastalik ya da sugun s6z
konusu oldugu biiyiik sorunlarda degil.
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Sizin 6nemli climlelerinizden biri de “gercek, yardimecidir”.

Evet. Glin 15181na ¢1karilan gercek. Ben bir sey yapmiyorum, 1s1k
tutuyorum. Sézgelimi kisinin agir hasta oldugu, 6limiin
esiginde oldugu olgusuna. Ya da islenen bir sucun etkisini
strdiirmekte olduguna. Bu durumdaki kisiyle tartismama ya da
onu inandirmama gerek yok. Yalnizca olgunun giin yiiziine
¢itkmis olmasi etkili olmaya yetiyor. Taninan, kabul edilen
gercekle uyum icinde olan biyiiktiir.
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“Cocuklar ana babalarina aittir”
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Evlat edinme ve ensest iizerine

Seminerinizdeki bir vakay1 animsiyorum. iki cocuk evlat
edinmis bir kadind1. Kendisi de iki cocuk dogurmustu. Bir siire
sonra “yanlis bir yolda uzun zaman gecirmis olan geri dénemez”
diyerek dizime son verdiniz. Bu cogu kisiyi tirkiittd.

Korku gercegin idrakinden geliyor.

Evlat edinmenin diizene aykiri oldugunu séylediniz. Ancak
bizim kiltiiriimiizde bu son derece kabul géren toplumsal bir
edim. Evlat edinen ana babalar biiyiik takdir goriiyor.

Kendisi ¢cocuk sahibi olmadig1 icin bu yolla cocuk edinmek
isteyen, diizene ciddi bir bicimde miidahale etmis olur. Ciinkii
cocuklar ana babalarina aittir. Genc bir anneye “Cocugu
aldiracagina evlatlik ver. Biz gerekeni yapariz” denmesini kotii
buluyorum. Bu durumda ona sdylenmesi gereken, “Cocugunun
yaninda ol” olmali. Ana baba cocuga kendileri bakacak durumda
degilse, cocugun ana ya da babanin ebeveyni tarafindan
alinmasina yardim edilebilir. Ya da akrabalar tarafindan. Béylece
ivedi gereksinim karsilanmuis, cocuk da aile icinde kalmuis olur.
Ama ¢ocuklar1 dylesine evlatlik vermeyi ya da cok ciddi bir gerek
olmaksizin almayi biiyiik bir sug olarak goriiyorum.

Cocuklarin hic kimsesi olmadiginda evlat edinme hakl bir
edimdir. S6zgelimi ebeveyni 6lmiis ya da cocuk terk edilmisse.
Bu durumda evlat edinip biiyiiten hakli ve biiyiiktiir. Cocuklarin
diisincesizce evlat edinilmesi, ebeveynleri ve biiyiik
ebeveynlerinden koparilmasi biiyiik bir haksizliktir. Once
ebeveyni ve ailesinden alinan ¢cocuga karsi. Sonra da gii¢
durumda olan ve cocuklar1 bu sekilde ellerinden alinmis
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ebeveyne kars1. Ve bir insandan kaderini {istlenmesinin
istenmek zorunda oldugu gercegi kavranmadigi igin.

Diyelim gelismekte olan bir iilkede biiyiik bir yoksulluk icinde
biiylimekte olan bir cocuga yabancilar gelip de “Seni kurtarip
daha iyi bir yasam saglayalim” dediklerinde cocuga belki
gercekten yardimci olmuyorlar. Alin yazisi ve ailesi ona
birakilmamis oluyor. Oysa bu onun sahsiyetinin bir pargasi.

Evlat edinen ebeveynin ruhunun evlat edinmenin bu bicimini
sug olarak algiladig, evlat edinmenin bedelini kendilerinin
ugradig bir kayipla 6demelerinde anlasiliyor. Kendi cocuklar1
6liiyor 6rnegin. Ya da hamile kalan manevi annenin cocugunu
aldirdigina bile rastlaniyor. Cocuk bu durumda kurban edilmis
oluyor. Cok sik rastlanan baska bir durum da evlat edinen ana
babanin ayrilmasi. O zaman da ¢ocuk icin es kurban edilmis
oluyor.

Ama evlat edinmenin basariya ulastig: yiizlerce, binlerce érnek,
pek ¢cok mutlu evlatlik ve manevi ebeveyn de var.

Soylediklerim diisiincesizce gerceklestirilmis evlat edinmeler
icin; cocuga icinde bulundugu zor durumda yardimc1 olmak
yerine ona sahip olmak {izere yapilan evlat edinmeler icin. Benim
kars1 ciktigim, evlat edinmenin kétiiye kullanilmasi. Evlat
edinilen bir cocuk 6z ana babasindan destek alamadiginm
gordiiginde onlar1 ana babasi olarak kabul eder ama ancak
manevi ana babasi yaninda gelisebilecegini bilir. O zaman da
hem kendi hem de manevi ebeveynini onurlandirir. Ote yandan
su da gecerlidir: Bir cocuk evlat edinen manevi ana baba, bunu
iyice tartmadan yaptiklar: ya da 6z ana babaya deger
vermedikleri icin ¢cocuk kotii bir yonde gelisecek olursa bu isten
vazgecemez. O zaman ebeveyn bunu bir sucun sonuclari olarak
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iistlenmek zorundadar.

Yani sizin icin evlat edinme son derece dikkatli bir sekilde
girisilmesi gereken bir is.

Dogru. Ben evlat edinmeden cok bakimdan yanayim. Bakim
gecici bir sey.

Ama bir cocugun bakimini iistlenen ebeveynlerin korkusu,
¢ocugun her an ellerinden alinabilecek olmasi. Kendilerini
glivende hissetmemek.

Cocuga iyi bakarlarsa giivende olurlar.

Evlat edinme konusundaki terapétik goriisiiniiz, 6nemli olanin
0z degil toplumsal baba oldugu yolundaki toplumsal goriise
karsit. Enseste iliskin terapotik goriisiiniiz de toplumsal ahlaka
ters diisiiyor ve bu biiyiik bir infial yaratiyor.

Bu konuda hicbir sey sdylememeyi yeglerim, clinkii ne derseniz
deyin, esek arisinin kovanina comak sokuyor.

Benim icin ensest elbette kotii bir sey. Olabilecek en kotii sey.
Ama ben bunu bir baglam icinde gériiyorum: Ensest ne zaman ve
hangi kosullarda olur? igine kimi alir? iginde olustugu bir iliski
ag1 vardir clinkd.

Bir 6rnek: Bir grup calismasi sirasinda bir kadin kendini
dldiirmeye tesebbiis ettigini anlatt1. intihar girisiminden 6nce
tecaviiz ya da cinsel siddet yasanmist1. Ayrimi acikliga
kavusturdu. Daha cok cinsel siddetti. Kendini 6ldiirme girisimini
buna bagladi. On bir yasindan itibaren de babasiyla ensest
yasadigini sdyledi. Ondan kendisine cinsel siddet uygulayan
adamla kendisini, birbirleriyle iliskileri icinde dizmesini istedim.
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ikisinin de birbirlerine sol omuzlariyla hafifce dokunacag bir
sekilde dizimi yapt1. Bu sekilde karsit yonlere bakiyorlarda.

Dizimde danisani temsil eden kadin siddetle titremeye basladi.
Bunun iizerine belirli bir uzakliga babay1 yerlestirdim ve
kadindan ona bakmasini istedim. Babaya, kizinin yaninda baska
bir erkegi gordiigiinde kendisini nasil hissettigini sordum. “Daha
iyiyim” dedi.

Bundan sonra kizi babanin yanina yerlestirdim. Giiclii nefesler
almaya baslads, titremesi devam ediyordu. Sonra anneyi de
babanin sag tarafina, biraz uzaginda duracagi sekilde
yerlestirdim. Baba kendiliginden kolunu kizina dolayarak onu
siki siki tuttu. Baba kiz arasinda inanilmaz yogunlukta bir sevgi
akimi vardi. Kiza giiciiyle baglantiya gecmesini, dogrulup
anneye bakarak ona “Bunu senin icin yapiyor, senin icin
tastyyorum” demesini séyledim. Boylece sdyledi ve soyledigi
dogruydu. Babasina “Seni annemin yaninda birakiyorum. Yerin
orasl. Ben yalnizca cocugum” demesini istedim. Babanin
temsilcisi ac1 dolu goz yaslar1 dokerek kizina karsi derin bir sevgi
besledigini séyledi. Yine de kizina,“Uzgiiniim. Her seyi iizerime
aliyor ve seni sevgiyle serbest birakiyorum” demesini séyledim.
Kizin temsilcisinin, onun babasini ne kadar ¢cok sevdigini fark
ettigini belirtmesi lizerine babasina sunu séylemesini istedim:
“Seni cok sevdim ve bunu senin icin yaptim. Ama artik geri
¢ekiliyorum.” Climleyi sdyledi. Ardindan kendisine cinsel siddet
uygulamis olan adama, “Seni kullandim” dedi, “Uzgunum Seni
gitmeye birakiyor ve senden geri gekiliyorum.” Bir sonraki
adimda annesine “Senden geri cekiliyorum” dedirttim. Sonunda
herkes tek basina duruyordu, kiz ise 6zgiirdii.

Burada sucladigim kimse yoktu. Ancak sug yine de apagik
ortadaydi.
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Kimindi su¢? Annenin mi?

Ve babanin. ikisinin birden. Burada olanlari aciklayamam,
aciklamak da istemem. Benim i¢in 6nemli olan herkes i¢in bir
¢6ziime ulasmak. $Simdi birisi cikip “Bunu yapamazsin!” diyebilir.
Ama kime cevirmektedir bakislarini1? Kurbana mi? Kiza yardim
mi1 etmek istemektedir? Yoksa ¢ mii almak ve kimden? Ustelik
Ociin alinmasi kime ne getirir? Kiz ne durumdadir? Bu sekilde
daha derindeki baglant1 gézden yitirilmis olur.

Bu dizimde baba ve kiza baktigimda baska bir seylerin oldugunu
acikca gordiim. Bunu bir 6rnekle agiklayayim.

Evlilik danismanlari i¢in diizenlenen bir kursta, aile dizimi
sirasinda ailesini terk etmek istedigi ortaya ¢ikan bir adam vardi.
Bu noktada dizimi kestim. Adam ¢ok miiteessir oldu.

Bir zaman sonra beni arayarak ailesini neden terk etmek
istedigini bildigini sdyledi. Dogumda 6len ikiz bir kiz kardesi
vardi. Adam onu izlemek istiyordu. Simdiyse kiz kardesine
yaninda bir yer vermisti ve artik kolayca ve mutlu bir sekilde
ailesinin yaninda kalabilirdi.

Aradan bir kag ay gectikten sonra yeniden aradi. Cok 6nemli bir
seyin farkina varmisti. Kiziyla ensest iliskiye dogru
cekilmekteydi. Birden, kizinin kendisi icin ikiz kiz kardesini
temsil ettiginin bilincine varmasti. O andan itibaren bir daha
boyle bir cekim hissetmedi.

Ensest sorunsalina ahlik yargilariyla yiizeysel olarak
yaklasildiginda daha 6nemli baglantilar kolayca yanlis
degerlendirilir. Bunun da kimseye bir yarar1 olmaz. En fazla
cezalandirici olabilir. O zaman da ortada kotii ve iyi vardir. Ve
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zafer kazanan. Ama boylece belki de ruhlarda geriye bir savas
alam birakilmis olacaktir.

Dizimlerinizi tanidigim kadariyla annelerin her zaman 6nemli
bir pay1 oluyor. Kadinlarin ensestin arka planinda golgede
kalmus bir gii¢ odagi olduklarini sdylemeniz biiyiik 6fke
yaratiyor. Demin de suctan soz ettiniz. $imdi kadinlar ensestte
suc sahibi mi?

Bu anlamda erkegi ne kadar az sucluyorsam kadini da o kadar az
sug¢luyorum. Ben yalnizca sakli kalmis bir dinamigi ortaya
cikarip biitiin taraflara kilitlenmelerinden ¢ikis yolu bulmada
nasil yardimci olabilecegimi soruyorum.

Ensestte en sik rastlanan dinamik telafi gereksinimidir. Boyle
ailelerde kadin siklikla kocadan uzaklasir. Kotii oldugundan
degil, aileyi terk etmek istedigini fark ettiginden. Belki bu sekilde
6lmiis bir kardesi izlemek istemektedir. Ayni zamanda sugluluk
da duyar ve gidebilmesi icin neredeyse kendi yerine gececek
birini arar. O zaman yerine bir kiz1 geger. Ama annesi onu bu
konuma ittigi icin degil. Sakli bir dinamik, gizli bir anlasma
vardir. Olgu kadin icin de kiz1 icin de bilincsizce gerceklesir.
Anlasilmasi bu nedenle o denli giigtiir.

Sug oncelikle erkegindir. Sistemik nedenleri anlamasa da o ne
yaptiginm bilmektedir ciinkii. Oynadigi rol bilincdisi kaldigindan
kadin normalde ne yaptigini bilmez.

Yani kadin kilitlenmistir, erkek ise sugu tasar.

Hepsi kilitlenmistir. Bununla birlikte gecerli ilke benim icin,

kisinin ne yaparsa yapsin, ne kadar kilitlenmis olursa olsun
sonugclari iistlenmek zorunda olmasidir. Onun icin de erkege
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kilitlenmesini isaret edip “Sen sugsuzsun” diyerek onu isin
icinden ¢cikarmam.

“Suclu olan karin, seni buna o itti” de demezdiniz herhalde.

Hayir. Erkek bunu kadinin iizerine atamaz. Bu gok actk. Ama
kadinin da kilitlenmis oldugu ortaya ciktiginda sucta kendi
payini iistlenmek ve kiza, “Uzgiiniim. Seni babana teslim ettim.
Ama yaptigimi bilmiyordum. Benim acimdan serbestsin. $imdi
kadin olarak yeniden kendi yerimi alarak sana gereksindigin
korumay1 da sunacagim” demek zorundadir. Ama bunu erkege
saldir1 olarak yapmak degil. Sucta onun da pay1 varsa bu olmaz.

Bu cok ince farklar1 dogru anlayarak ensesti cinsler savasinin
toplumsal-politik diizleminden baska bir diizlemde ele almak ¢ok
biiyiik 6nem tasiyor.

Dogru. Ben bireylerin kilitlenmelerinden ¢ikmasina yardim
ediyorum. Yaptigim daha fazlasi degil. Kendi alanimda
kaliyorum.

Size iki diizlemde elestiri yoneltiliyor. Kadinlar, “Hah, kadinlar
simdi bir de ensestte suclu. Yine kadinlar! Erkeklerse korunuyor”
diyor. Bunun bir yanlis anlama oldugunu diisiiniiyorum. Boyle
bir elestiri terapotik alana ait olan ve burada da sinirlarinin
incelikle belirlenmesi gereken bir seyi toplumsal-politik diizleme
tasiyor.

Ote yandan, ensest olgusunun ardinda oldugunu diisiindiigiiniiz
diizen ataerkil olmakla elestiriliyor. “Hellinger’in diizenler
sistemi ataerkil bir sistem ve bu ataerkil sistem gerci isliyor ama
her zaman kadinin aleyhine olarak.”
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Bu da bir yanlis anlama. Konuya simdi girmeyecegim.

Ensestte ¢oziime iliskin bir sey daha belirtmek istiyorum. Cinsel
deneyim yoluyla suclu ve kurban arasinda bir bag olusur. Bubag,
cocugun daha sonraki yasaminda baska bir partnere biitiiniiyle
yonelmesine engel olur. ilk bag cok derinlere islemistir. Bu
nedenle de, “Simdi senden geri ¢ekiliyorum”, babanin da “Seni
gitmeye birakiyor, sugu da kendi iizerime aliyorum” demesi cok
onemlidir; bag1 cozer.

Bu ¢oziime “Bunu senin igin severek yaptim” demesi de dahil.
Neden?

Her zaman degil. Ama eger bu climle bir ¢6ziime yol aciyorsa
nedeni, kiz1 babasina duydugu sevgiyle temasa gecirmesidir.
Ciinkii sevgi vardi ortada. Bu sevgi takdir edildiginde kiz takdirle
geri cekilebilir ve kadin olarak baska bir erkege sevgiyle
yonelebilir. Seytan taslama bu agidan da kétiidiir, clinkii bagi
cOzecegine daha da pekistirir.

Terapétik alanda s6z konusu olanin erkegi yargilamak
olmadigin soyleyisiniz terapistin rolii acisindan ne anlama
geliyor?

Ne erkegi ne de kimseyi yargilamak. Terapist olarak sozgelimi bir
su¢ duyurusunda bulunarak toplumsal-politik diizlemde calisan,
bireysel diizlemde yardimc1 olamaz bir hale gelir.

Bir 6rnek verelim: Bir kar1 koca iki cocugun bakimim iistlenir.
Cocuklardan birisi 6z babasinin cinsel tacizine ugramistir. Baba
hapistedir. Cocuklarin bakici annesi olan kadin daha énce bu
ailenin terapisti olmustur. Ona dizim sirasinda babanin hapse
atilmasinda bir rolii olup olmadigini sordum. Olmadigini
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soyledikten sonra ekledi: “Benim de sugum olmadigini sdylemek
pek de dogru degil.”

Dizimde 6z anne ile babayi yiizleri disa déniik olarak, kiz1 da onu
izlemek istiyormus gibi babasinin arkasina yerlestirdim. Burasi
kendisini iyi hissettigi tek yerdi. Mesaji da acikt1: Erkegin hitkiim
giymesiyle kiz onu izliyordu. Babanin yiiziinii ¢evirip kizi onun
yanina yerlestirdim. Kizin onu ¢ok derinden sevdigi herkes icin
cok acikti.

Simdi cocuklarin bakic1 annesi olan bu terapist, cocuga artik
yardim edemez ve onun yaninda olamazdi, ¢linkii miidahale
yetkisinin olmadig1 bir seye miidahale etmisti.

Ona ne dediniz?
Cocugu geri vermek zorunda oldugunu sdyledim.
Ana babasina m1?

Hayir, baska bir yere. Cocugu alikoyamaz. Bagka bir ¢evrede
yasamasi gerek cocugun. Bakici anneyi babanin karsisina da
yerlestirerek ona “Sana yliregimde bir yer veriyorum” demesini
istedim. S6yleyemedi. Bunun iizerine dizime son verdim. Ama
icgdrii sahibi bir kadindi. icinde bu konuyla ne kadar yogun bir
sekilde ugrastigini fark ettim. Sorunla bas edebilecegi
duygusunu aldim. Ama bu dizim, terapotik ve toplumsal alanlar:
birbirine karistirmanin ne denli tehlikeli oldugunu bir kez daha
gosterdi. Bir terapist bu sekilde miidahale edemez. Miidahale
etmek durumunda olan toplumun diizen giiciidiir; miidahale
onun hakki ve gorevidir.
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“Cinsellik sevgiden biiyiiktiir”
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Sevgi, siddet ve bag iizerine

Cinsellik, gectigimiz otuz y1l boyunca pek ¢ok acidan tabu
olmaktan cikti. Bugiin, hazzin kayboldugu bir donemde
yasiyoruz gibime geliyor. Nedir cinselligin rolii?

Ehlilestirilmis bir cinsellikle yasiyoruz. Cinselligi ehlilestirdik ve
cagildayarak akan bir akarsudan suyun duraganlastig bir kanal
yarattik. Biitliniiyle denetim altina almak istedigimiz icin de
biiyiikliigii ve sonuclarindan yoksun biraktik onu elbette.
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Oliim

Cinsel edim, blitiin yasamin temelidir. insanin en 6nemli
edimidir. Oliim karsisinda gerceklesir. Clinki cinsellik 6liim var
oldugu icin gereklidir.

Kendi geciciligini kendisi ortaya koyar. Cocuk yetistiren bir cift,
cocuklarin ana babadan daha uzun 6miirlii olacagim bilir. Cocuk
yetistirerek ona bir de yer agmis olurlar.

Ve cinsellik tehlikelidir. Ana baba, gebelik ve dogumun tehlikeli
deneyimler oldugunu, kadinin yasamina mal olabilecegini -
gecmiste cok daha sik ama giiniimiizde de hila var olan bir
tehlikedir bu- bilirler. Bu agidan da cinsellik dliimle yiiz yiize
yasanir.

Cinsellik ve 6liim birbirleriyle cok yakin bir iliski icindedir.
Cinsel edim ancak 6liimiin bilincindeyse bu en derin anlamda
olasidir. Her zaman sona ve bu iligkinin de sonuna gevirir
gozlerini.

Tam da iliskinin 6liimle sonlanacagi bilgisiyle yogunluk kazanir.
Ama kendilerini sevginin bu bilgisiyle cinsel edime terk eden
ciftten geriye onlardan daha uzun 6miirlii bir sey kalir. Cinsellige
biiyiikligiinii veren de budur.

Bu soylediginiz iki seyi sart kosuyor: Birincisi, cinselligin
sevgiyle gerceklestirilmesi. Giiniimiizde o kadar da kolay
olmayan bir sey bu. ikincisi de cocuk yapmak igin
gergeklestirilmesi.

Olabilir ama bu yine de cinselligin temelidir. Sevgi olmasa da
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cinselligin sonucu aynidir. Ureme sevgisiz de olabilir, yine de
sevgiyle yasanmasi kadar 6nemlidir. Sevginin varligi ya da
yoklugu sonucu degistirmez. Cinsellik sevgiden dnce gelir.
Sevgiden daha biiytiktiir. Kimilerince durum belki tersidir ama
cinselligin cok derin bir diizlemde yarattig1 bag sevginin
Otesindedir. Alin yazisi gibidir bu.
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Siddet

Ornegin, bir irza gegme olayinda cinsellik yine de énemli bir
biiyiiklik tasir. Olayla koti bir nitelik kazanan cinsellik degildir.
Cinsellik bundan etkilenmez, kotii olan kosullardir. Bununla
birlikte cinselligin ¢ok derin etkileri olur. Taraflar bu sonuclar1
geri ceviremez, olmamis kilamaz. Kimi zaman kadin irza
gecmenin ardindan hamile kalir. Cocuk alinsa bile sonuclar
ortadan kaldirilamaz. Ne 1irza gecme, ne bu sekilde olusan bag, ne
analik ne de babalik olmamais hale getirilemez. Biz onlar1 ahldki
olarak nasil degerlendirirsek degerlendirelim, sonuclar kalir.

Ama burada soru, kotiiyli diizene sokmada taraflara nasil
yardimec1 olunabilecegidir.

Bir 1irza gegmeyle diinyaya gelen cocuk tecaviizciiye, “Sen benim
babamsin ve seni babam olarak aliyorum” demek zorundadur.
Baska ne yapabilir ki? “Sen benim babam degilsin” ya da “Seni
babam olarak almiyorum” diyemez. Bu son derece anlamsiz olur.
O halde s6ylemesi gereken: “Sen benim babamsin ve benim icin
tek dogru olan sensin. Benim icin baska birisi yok”tur. Ayni seyi
anneye de sdylemek zorundadir.

Anne eger 1rza gecmenin kotii sonuglarini cocuk icin diizene
sokmak istiyorsa o da erkege, “Sen cocugumuzun babasisin. Seni
cocugumuzun babasi olarak aliyor ve sayg1 gosteriyorum”
demek zorundadr.

Ortada siddet yiikld bir eylem varsa kadinin neden erkege saygi
gostermesi gereksin ki?

Erkegi ortak cocuklarinin babasi olarak saymalidir. Sonug
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ortada, gozler 6niindedir ¢iinkii. Bu nedenle kadin cocukta her
zaman babasini goriir. Erkegi cocukta gérmek istemeyecek
olursa cocugu da reddeder. Bu durumda sonuca degil, kosullara
cevirmistir gozlerini.

Kadin ancak olayi, kétil bir seyden iyi bir seyin ortaya cikmasi
anlaminda biitlinliigii icinde gordiigiinde onay verip “Artik
kétiiyle baristim, ¢iinkii bununla ortaya ¢ikan iyiye bakiyorum”
diyebilir. Bu adimi1 atmay1 basarabilirse cocuga sevgi dolu
bakabilecektir. O zaman ¢ocuk da babasini alabilir.

Anne cocuktaki babayi reddederse cocuk da babasini ancak
zorlukla kabul edip alabilir. Cocugun iyiligi diistiniiliiyorsa anne
¢ocugun babasina bakip saymay1 basarmak zorundadar.

Cocugu sevip kosullarla da barisik hale gelmesi yeterli olmaz mi1?

Hayir, bu yeterince derine islemez. Cocugu sevmek icin ona
cevirmek zorundadir gézlerini. Cocuga baktiginda onda babasini
goriir. Babay1 asagilarsa cocugu da asagilamais olur. Bu, olayin
diger ytizidiir. Cocuk kendisindeki babanin sevilmemesini
kaldiramaz. Yoksa ona duydugu sadakatle babasi gibi olacaktir.

Kadin tecaviizcilyii sevmezse ¢ocuktaki babay1 da sevemez o
zaman?

Sevmek burada, kosullar ne olursa olsun cok biiyiik bir seyin
oldugu olgusuna sayg1 duyuyorum demektir. Sug boylece
ortadan kaldirilmis olmaz. Hicbir sekilde. Ancak cok daha genis
bir acidan goriliir. Kadin kabul etmistir: Hayatini degistiren cok
biiyiik bir sey yasanmustir, ortada yeni bir hayat vardir. Artik
durum ve olusum kosullariyla uyumlanmaistir. Bu, alin yazisi
karsisinda duyulan bir tiir derin saygidir.
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Soylediginiz alisilmis sevgi kavramimizla bagdasmiyor.

“Sevgi 6liim kadar giicliidiir” ile ilintili bu. Bir tecaviiz yasayan
kadin, 6liimiin kiyisinda olmay1 deneyimler. Siddet is
basindadir. Kadin bunu yonlendiremez, siddetin ellerindedir.
Boyun egmistir.

Aciyi tastyan sifatiyla kadin, bagi ve sonuclarini taniyabilir,
kabul edebilirse, bu ona 6zel bir giic ve deger kazandirir.
Cocuguna, “Her nasil idiyse sende babani sayiyorum. Diinyaya
geldigin icin mutluyum ve yasandig: sekliyle bu edime sonradan
ri1za gosteriyorum” diyen bir kadini diisiiniin. Bunda nasil bir
biiyiiklik oldugunu. Cocuk bunun ardindan nasil hissedecektir
kendini?

Tecaviiziin alisilmis sonucu cocuk diinyaya getirmek degildir.
Cogu durumda kadin tecaviizciiyii tamimaz. Bu durumda sorun
baska tiirlii mii cikacaktir karsimiza?
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Bag
BOyle bir tecaviizde de bag olusur.
Grup ¢alismalarindan birinde bir kadin, ensestin s6z konusu
oldugu bir ailenin dizimini yapmisti. Bu ailenin terapistiydi.

Aileyi dizerken siddetle aglamaya basladi.

Ertesi giin bana gelerek dizim sirasinda geng bir kizken ugradig:
tecaviizii hatirladigini séyledi. Ardindan, o gece birden bu erkegi
ne kadar cok sevdigini ve simdi bu sevginin 6tesinde bu
adamdan nasil kopabilecegini anlamas.

Ahlaki degerlerden 6zgiir davranmak ve farkinda olalim ya da
olmayalim, bdyle deneyimlerin cok derin sonuclar1 oldugunu
kabul etmek giictiir.

Bag dediginizde bunun ahlikla, evlilikle, sevgiyle ilgisi yok. Peki
neyle var?

Hayat olaylar1 bunlar. iyi ve kétiiyle ilgileri yok. Onlar1 bir doga
olay1 gibi tanimliyorum.

Su tagkinlar gibi.

Dogru. Sele de nasil akmasi gerektigi sdylenmez. Ama nasil
aktiginm goriiriim.

Peki bir tecaviizciiye ne derdiniz?
Simdiye dek hi¢bir tecaviizcii benden yardim istemedi. Ama biri

ciddi bir bicimde yardimimi istese ona ne diyecegim cok acik.
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Oncelikle kadinin gézlerinin icine bakarak éniinde iyice
egilmesini ve, “Sana haksizlik ettim. Sana saygimi sunuyor ve
yiregimde bir yer veriyorum” demesini sdylerdim.

ikincisi, sugunun ortadan kaldirilamayacagini kabul etmesini.
Erkek, kadinin ya da cocugun saygisini ancak, kotii sonuglariyla
birlikte -6rnegin bu nedenle hiikiim giymisse- sucunu kabul
ederek kazanabilir.

Bir tecaviizcii cogu durumda kadindan korkan biridir. Korku
siddetle ortiiliir. Maco da ayni korkuyu 6rter. Ama derinlerde bu
korkunun 8liime yaklagildig sezgisiyle ilgisi vardir. Oliinecegi
anlaminda degil de, derinlerdeki bir seye dokunuldugu
sezgisiyle.

Wagner bunu Siegfried’de olaganiistii bir aciklikla ifade eder.
Brunhilde’yi uyandirdiginda Siegfried heniiz korkuyu
O6grenmemistir. Birden korkuya kapilir. Aslinda 6lim
korkusudur hissettigi, 6liimiin kendisinden degil de
biiyiikligiinden korku. Kendisini diinyaya getirirken 6len
annesini yardima ¢agirir. Boylece kadinla ilgili her seyin, tipk:
kendi yasaminin annesinin 6liimiine mal olmas: gibi 6liimle de
ilgili oldugunu kavramistir. Béyle bir baglamda tehlikenin,
riskin bityiikliigiiniin, kadinlik ve anneligin ne anlama
geldiginin sezgisi cok derinden duyumsanir.

Ama tecaviiz travmatik bir yasantidir.

Her ne olursa. Tanimladigim sekliyle kadin icin travmatik bir
yasanti iyilestirilebilir ya da en azindan yumusatilabilir.
Bununla bas etmek iizere girisilen baska her sey, sézgelimi
suclama ya da kendini asagilama tam tersi bir sonug dogurur.
Kadini olaya tutsak kilar.
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Gudi

Cinsellik dogada da siddet yiiklii bir sey. Burada yasama bagls,
onu siddetle de ilerlemeye zorlayan bir giidii is basinda.

Ama insan olmakla kazanilan niteliklerden biri de siddet
potansiyelini ehlilestirmek degil midir?

Bu biiyiik bir edinim. Ama cinselligi dizginlemek zorunda
olusumuz bize bu giiclerin ne denli biiyiik oldugunu da
gosteriyor.

Diizlemlerden biri bu olabilir. Ote yandan, kadini tecaviizle ele
gecirmek zorunda olan birisinin hasta oldugunu diisiiniiyorum.

Kuskusuz dogru. Her seyden 6nce de normlarimiz ve
kazandigimiz niteliklerle gelisiyor bu. Yalmzca kadini korumak
adina bile istemedigimiz, engellemeye calistigimiz bir sey. Biitiin
bunlar tamam. Ancak siddet yiiklii cinselligi sadece hastalik
alaninda gérmek dogru olmaz.

Tecaviiz kadinlar tarafindan mahvedici bir deneyim olarak
yasaniyor.

Mahvedici olabilir. Sevgiyle yasanan cinsellik de boyle olabilir.
Sozgelimi kadin dogumda 6ldiigiinde. Bu acidan hicbir fark
yoktur. Her zaman bizi en derinden yakalayan ve tehlikeye atan
bir seydir bu. Cinselligi glicli ve siddetiyle bu biiytikliikte
goriirsek ona daha derin bir saygiyla yaklasabiliriz. Onu yasa ve
yasaklarla dizginleyebilecegini sanan, onun avucunda
oldugumuz gercegini kavrayamayip bastirmaktadir onu.
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Ama bu icine tecaviizii almiyor, 6yle degil mi?

Tanr1 askina! Ama bu 6rnek, cinselligi ne kadar daha biiyiik
gérmemiz gerektigini agikca gosteriyor. Derin bir anlamda
cinsellik bize tecaviiz ediyor, sirtimizi yere getiriyor. Bunun ug
bicimler alabilmesi tekil bir suclunun degil, cinselligin
dogasinda var olan bir sey.

Peki 0 zaman haz bunun neresinde?

Gliclii bir akintinin insani alip gétiirmesinde ve insanin kendini
buna birakmasinda.

Konuya girerken “cinselligi ehlilestirdik” dediniz. Bununla ne
soylemek istiyorsunuz?

Ornegin korunma yollariyla cinsellik, asli sonuglar1 olmaksizin
kolayca elde edilebilen bir sey haline geldi. Olanaklar1 ve
tehlikeleriyle birlikte tireme de isin icine katildiginda cinselligin
farkli bir derinligi ve giicii vardir. Bu yalmzca boylece yasanmal
demiyorum. Ama sonucunda bir cocuk olma olasilig1 ve
cinselligin merkezinde yalnizca bir ¢ift sevgisi ile hazzin yer
almasi arasinda fark oldugu goriilmeli.
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Giinah

Cinsellik baska bir yoldan daha ehlilestiriliyor. Giinah haline
getirilerek. Bu da ehlilestirmenin bir yolu. Ensest konusuna geri
doénelim. Ensest kimilerince cocugun ruhunun bu sekilde
oldiiriildiigli seklinde tanimlaniyor. Cinselligin yasam icin
tasidig1 anlam bilindiginde tuhaf bir kani bu da. Cocuk cinsellikle
tehdit edici bir sekilde de olsa bu denli erken karsilastiginda
yasamin siddetli giiciiyle de temasa geger.

Yasamin bu siddetli giicli de narin cocuk ruhunu &ldiirebilir.

Olabilir. Cinselligin baska tiirlii de 6ldiirebilecegi gibi. Ama bu
deneyimi yasayan, baska bir cocugun sahip olmadig giic ve
derinlige ulasacaktir.

Bize zarar vermeyen giiclendirir, 6yle mi?

Hayir, boyle ucuz bir yoldan degil. Bir kez daha bir rnekle
aciklayayim: Cogu hayat kadini ve tacize ugramis kiz. Babalarina
bilingsizce, “Birisi sugu listlenmek zorundaysa o ben olayim”
demektedir. Terapist olarak olayin bu yoniini giin yiizline
¢ikardigimda kiz, sevgisinin biiyiikliigiini ve bunun icin ne
yapmis oldugunu goriir. Bu ortaya ciktiginda yiizlere alisiilmadik
bir 151k gelir ve giiclerini hissedersiniz. Masum bir ¢cocuk buna
sahip olamaz. Bu nedenle bunu dogru bulmak elbette kot
olurdu. S6z konusu olan bu degil. “Cocugun ruhunu 6ldirir”
ifadesi daha cok sugluya yoneltilen bir silah gibidir ama cocuk
i¢cin uygun diismez. Diisiince bicimim tacize ugrayan ¢ocugun
ruhunu gérmede ve onuruna yeniden kavusmasinda yardimel
olacaktur.
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Bunu tacize ugrayan kadinlarda bu sekilde mi deneyimlediniz?

Pek cok tacize ugrayan kadinda bunu gérdiim. Ensest travmasi
asilirsa 6zel bir erdem ve gii¢ kazaniyorlar. Ama seytan
taslamayla travmay1 asmak cok daha gii¢ bir hale geliyor. Bu
durumda odak cogu kez yarada kaliyor, iyilesmesinde degil.

Korunma yollarinin cinselligi degistirdigini, bir anlamda
derinliginden bir seyler alip gotiirdiigiinii sdylilyorsunuz. Ancak
cinsellik ve tiremenin birbirinden ayrilmasi kadinlar icin biiyiik
bir kazanim, ¢linki cinsellik ve 6liim baglantisi her seyden 6nce
kadinlara 6zgii bir deneyim, erkeklere degil.

Bir yandan bir kazanmim, diger yandansa bir kay1p iceriyor.

Oyle mi gercekten? Disinin aldig1 hazzin kesfi ve sonuclar1
olmaksizin cinsellikten zevk almak kadinlar icin bir kazang degil
mi?

Disinin aldig1 haz son otuz yilda kesfedilmedi, en fazla yeniden
kesfedildi. Belirli bir kiiltiirel cergevede mekruh ilan edilmisti.
Ayrica, baglayici olmayan cinselligin sonuclar1 olmadigina emin
misiniz? Aile dizimlerinde durumun bdyle olmadig1
gorilebiliyor. Ama konu bu degil. Cinselligin eski yerine sahip
olmamasi. Ozgiirlesmeye karsin daha az dikkat cekiyor.

Bu da cinselligi artik o kadar ciddiye almayisimizla ve bir sevgi,
birlesme, onay ve siireklilik ifadesi olarak eski islevini biiyiik
dlgiide yitirmis olmasiyla ilgili. iliskiden kopuk cinsellik
doyurucu anlamini kaybediyor.

Ben sanmiyorum! Cogu cift, hazzin yoklugunu yasiyor ve
doyumu 6zliyor. Cinselligin doyurucu anlaminm kaybettigini
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kabul etmiyorum. Yasam bi¢imimiz dolayisiyla bunu gézden
yitirdigimize inaniyorum daha cok. Yasamimiz tensellikten
baska her sey tizerine olusturulmus durumda. Toplumumuzda
bedensel ask ya da gercek bir agk kiiltiirii de gelistirilmemis.

Doyumlu cinsellik, bir iliski ifadesi olmasi halinde gerceklesir.
Bundan 6tiirii de cinselligin en iyi sekilde gelistirilmesi erkek ve
kadinin birbirlerini gérmesiyle olabilecektir. Bunun ardindan,
“Ne yapsak da aldigimiz hazz arttirsak” yollu uygulamalara
gerek kalmayacaktir. Giiliinctiir bu.

Dogru. 60’larin klasik aydinlanma kilifi gibi bir sey olurdu
boylesi. “Simdi sana kadinin nasil, erkegin nasil islev gérdiiginii
gosterecegim.” Bu ruhla pek ilgisi olmayan bir aydinlanma. Ask
sanat1 daha bagka bir anlama geliyor. Kendini verisle ilgili.

Doyumlu cinsellik ayni zamanda ruhun bir hareketidir. Ruhla
uyum icindeyse tensellik kendiliginden akar. Tersi de gecerlidir.
Cinsellik kurumussa bazen ruh da kurur gider.

Kurumus ruhlar 8yle kalmak zorunda degil. insanlar icin
ruhlarini yeniden beslemenin, boylelikle de hazza yeniden
erismenin yollar1 var.

Eger cinsellik sevgi ile birlikteyse var. Ancak cinselligin icinde
¢ogu zaman vazgecis de var. Saygiyla, yogunlasmayla ilgili bir
sey bu. Ciinkii her insan iliskisi ayni1 zamanda bir 6liim siirecidir.
Icimizde bir seyler &liir. Ornegin bir yanilsama. Cift o zaman
daha sakin, daha rahat bir hale geliyor. Bazen cinselligin
azalmasi da var isin icinde. Ancak bu derinliklerde kimi zaman
bambaska, 6zel bir seyi tutusturur.
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“Hiddetten hayir gelmez”
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Siyaset ve angajman iizerine

1969 yilinda Almanya’ya déndiiniiz. Yani 6grenci hareketini
yasadiniz. Harekete yakinlik duymus muydunuz? Tarih
acisindan bu dénemin Federal Almanya icin bir déniim noktas1
oldugunu diistiniiyorum.

Sizin kusaginiz icin 6yleydi. Ama cok baska bir donemden gecen
benim kusagim icin gelip gecici bir seydi.

Sizin kusaginizdan da belki biraz daha geng insanlar var; biitiin
bir Nazi gecmisine sonunda acikca deginildigi i¢in derin bir nefes
aldiklarim s6yliiyorlar.

Benim icin boyle degildi bu. Bir kere ben bu tarihe katilmadim.
Karsi taraftaydim. Daha on yedi yasindayken Nazilerce “halk
zararlis1” ilan edilmistim. Diger yandan tiim bu tartismay1 hatali
buluyorum. Gerekgeleri Nazilerinkiyle ayni temele dayaniyor.
Bir grup kendisini daha iyi buluyor ve “Bu béyle devam edemez”
diyor. Kendisini diinyay1 daha iyi bir hale getirmek tizere
gorevlendirilmis addedenler benzer bir saldirgan enerjiye
sahiptir. Yalmzca ortaya konulus bicimleri farkli. Cosku, yikim
istemi, adina atilim diyelim, sokak kavgalar1 Nazilerde
gordiigimden pek farkli degil.

Ama itki farkliydi.
Hareket 1933’de, sizin ’68’liler icin yapabileceginiz tanima cok
benzer bir sekilde basladi. “Artik sira bizde, siz ne istiyorsunuz

ihtiyarlar!” diyerek harekete gectiler.

’68’liler Flower Power’dan, “cocuk ditkkanlar1”[7]7 ve 6zgiir
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okullardan, kadin hareketlerinin ilk atilimlari, mizik,
uyusturucu kullanimi ve 6zgiir asktan baslayarak gayet
bagirtkan cocuklardi.

Nazilerde de bir genclik hareketi vardi: Dogaya dontis, ¢iftlikte
yasam... Savas borclarina bagimliliga ve Ren Bolgesi isgaline son.
Versaille Anlasmasina son. Duygu agisindan 6zgiirliikle ilgiliydi.

Bu beni gercekten rahatsiz ediyor. Benim tarihe bakis acimdan
’68 hareketi, toplumumuzun daha demokratik ve hosgoriilii
kilinmasina katkida bulundu.

Ben bu hareketlere karsilastirmali olarak bakiyorum. Dinlere de
karsilastirmali olarak baktigim gibi. Iceriklerden bagimsiz olarak
duygusal ifadelerinde benzesiyorlar.

Ama duygusal yoni, siyasal yoniinden farkli ne de olsa. Bu ayrim
bana 6nemli goriiniiyor. Tipk: terapotik ve kamu alanlarinda
oldugu gibi bu tiir hareketleri tarihsel agidan
degerlendirebilecegimiz farkli diizlemler oldugunu
diistiniiyorum. Bunlardan biri o anki ruh durumu. Tarih
cercevesinde isin siyasal 6zl ya da etkisi ise bagka bir sey. Bu
ikisini birbirinden ayirmak zorunday:z.

208



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

Hiddet

Bu noktada cok ihtiyatliyim. Kendisini digerlerinden daha iyi
addeden herkese kuskuyla bakarim. Bu, hareketler icin de
gecerli.

Dogu Almanya’daki gecmisi onarma cabalarini ele alin. Gegmiste
kendileri kurban durumuna diismiis olanlarin kimileri simdi
suglular1 bir zamanlar kendilerine y6nelen sevkle kovalamakta.
Oysa benim icin insanin gelisme kaydetmesi, boylesi
deneyimlerin ardindan birbirimize, “Ne yasamis olursak olalim
yeni bir baslangica izin veriyoruz” demekten geciyor.

Kurbanlara ne olacak peki? Stasi [8]8 tarafindan gbzetlenen,
tedirgin edilen, mahvedilen irili ufakli muhaliflere ya da
konformizm karsitlarina?

Bugiin hiddet dolu iz siiriiciiler olarak ortaya ¢ikanlar da
kovusturuyor ve bagkalarimin kétiiliigiini istiyor. Hiddet,
baskalarini yok etmek isteyen bir itkidir.

Ama onu koriikleyen bizzat yasanmus ac1. Bu sizin icin hi¢bir fark
olusturmuyor mu?

Kisi acisini kendine baskalarina kotiilitk etme hakk: bicmek
tizere kullandig1 an, ruhu bu aciy1 bosa ¢ekmis olur.

Benim icin gecmisin onarimi kurbanin yaninda durmak ve
suglulara saldirmaksizin onlarla birlikte aglamakla basarilir.
Aglamak tevazudur. Kimseye saldirilmaz aglandiginda. “Ne
yaptinz siz!” demekten ¢ok farklidir. Benim igin boyle
suclamalar dogrulanmayan bir haddini asmadir. Her seyden
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once de hi¢bir sey kazandirmaz.
Aglamayi toplumsal olarak nasil 6rgiitleyecegiz?

Bdyle bir seyi Willi Brandt Polonya’da diz ¢oktiigiinde
yasamustim. Higbir talep ileri siirmeyen bir hareketti bu,
yalnizca kurbanlarin 6niinde egilmekti. Bu jestten giiniimiize
dek iyilestirici bir gii¢ yayildi. Ama “Geri donmeyin!” gibi
uyarilar tam tersi bir etki yaratiyor, ruhlar1 kti kiliyor.

Yani gecmisi konusarak, tartisarak ele alma olanag: yok.

Suclama ve hiddet seklinde degil. Gegmise iliskin bu tiir gériisme
talebinde bulunanlarin cogunun digerlerinden daha iyi olduklar1
duygusunu tasiyanlar oldugunu gérdiim. Bu duygular bende
gilivensizlik uyandiriyor. Dehsete gercekten son verecek
¢oziimler ariyorsam benim icin 6n planda kurbanlarin anis1 ve
yas anlaminda onlarla dayanisma yer alir. Bundan iyi sonuglar
doguran bir giic gelir. Ama miitevazi bir giictiir bu, biiyiik
talepler dayatmayan.

Yani aslinda sizin i¢cin gecmisi toplumsal, kolektif bir bicimde ele
almanin uygun bir yolu yok.

Bir yolu var elbette: Daha miitevazi olunup insanin kendisini
yasla sinirladiginda beliren bir yol bu. Halkin yas giiniinde
yalnizca “lizgliniiz, izgliniiz, izglinliz” denmesi beni her zaman
derinden etkiler. Yerindedir bu. Duygudaslik kurulabilir boyle
bir zeminde. Bundan 6tiirii savas mezarliklar: bakimini da
destekliyorum. Gosterissiz, yalin bir sey bu. Her kim olurlarsa
olsunlar, dliiler béylece onurlandiriliyor.

Ya suclulara ne olacak? insanca olan 6¢ alma gereksinimi
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nereden geliyor? Dogalca ortaya cikan o 6fke, infial?

Ofkenin ¢ogunlukla kurbanlardan degil, kurbanlarin haklarim
kendilerine mal edenlerden geldigini gérdiim. Diiriistliige son
derece aykir1 bir bicimde, kendileri ac1 cekmeksizin ve
kendilerini cogunlukla bir hissettiklerinden suclulara
yapacaklari kétiliigiin hesabinin sorulmasi riskini de almadan
suclulara 6fkelenme konusunda hak iddia ediyorlar. Burada
hiddet dolu

olanlarin kendilerini daha tistlin gérdiigii suclularla aralarinda
tuhaf bir uyum var. Clinki ayni seyi yapiyorlar: Kendilerini daha
iyi addediyor, bundan hareketle de bagkalarina saldirma ve
onlar1 yok etme konusunda hak iddia ediyorlar.
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Tevazu

O¢ alma gereksinimi nereden geliyor? Bu da bir cesit haksizlig1
hiddetle alt etme yolu mu?

Nereden geliyor? Bunu ben de kendime soruyorum. Bu
gereksinim akla biitiiniiyle karsi.

Ama son derece yogun bir duygu. Cocugun biri bir sarhos
tarafindan eziliyor ya da o utanmaz Stasi ajanlar1 veya
konsantrasyon kampi gardiyanlar tutuklular: tavsanlar gibi
vurup 6ldiiriiyor. Bu da ac1 ve hakli bir hiddete yol aciyor.
“Cezasini bulmali” anliksal bir itki olarak ortaya cikiyor ya da
karsidakinin en zayif noktasini aramak veya “Seni al¢ak! Nasil bu
kadar kotii ya da boylesine sorumsuz olunabilir” diye diistinmek.
Bunlar insanca duygular degil mi?

“Bir seyler yapilmak zorunda, 6¢ alinmali, bdyle bir sey bir daha
yasanmamal1” diizleminde suglularin kendi iradeleriyle hareket
ettigi kanis1 egemendir. Yani, bunu o sarhos yapt1 ya da Yahudi
kirimini Eichmann kotardi gibi. Ben baska bir diizleme
gidiyorum. Onlarin hepsini, kendilerince hareket etmeye, ac1
cekmeye ya da 6lmeye iten bir kader diizleminde goriiyorum.
Herkes bunun elinde ve buna hizmet ediyor. Ama bunun bir
parcasi da herkesin kendi eyleminin sonuclarini tistlenmek
zorunda olmasi.

Biitlin o diinyayi-diizeltmek, kokten degistirmek, reform
yapmak fiilleri, “Yapabilirim, yapmak benim elimde”
diisiincesinden yola cikiyor. Derinlerde etkiyenin
sorumlulugunu alma ile temasin yitiriyor, sonuc da cogunlukla
k&t oluyor. Ama geri cekilecek ve derin giiglere glivenecek
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olursam baskalar tizerinde barisci, 6lciilii ve uzlasicl bir etki
yaratan bir sey yayilir benden.

Ben, “Caba gosterirsen ulasmak istedigini elde edersin”
diistincesinin cocuguyum. Hepimiz dikkat edersek temiz bir
cevrede yasariz, toplumsal haksizliga kararlilikla kars: cikarsak
birlikte yasamimuz iyilesir, iliskiler daha adil bir hale gelir. Sonuc
olarak biitiin bunlar bizim elimizdedir. Kendini savunmayan
yanlis yoldadir. Bu akilc1 diisiince size biitiiniiyle uzak m1
diistiyor?

Bu bir kani. Soru su: Bu kani uygulamada neye yol aciyor? Bunun
yerine, dikkatimizi neyin hangi kosullar altinda iyi sonuclar
verdigine gevirebiliriz. O zaman bir seyi onun iyi oldugunu
diisindigiim icin iyi bulmam. Bir stire uyandirdig etkiye
bakarim. Ondan sonra bunun gercek degeri ve baslangictaki
duygulardan geriye neyin kalmis oldugu ortaya cikar. Bu
ihtiyatli, ampirik bir yontem. Arzu ve kanilarin dlciisiizligi
karsisinda aydinlatici ve 6l¢iilii. Béylece deneyimlenebilir
gercegin disina ¢ikmamais olurum.

Ama biliyoruz ki genelde insanlar yalnizca deneyimlemek
istediklerini deneyimler. Bakisi belirleyen ardindaki diisiincedir.

Dogru. iste bu nedenle ben de kendilerinin daha iyi oldugunu
diistinenler karsisinda bu kadar ihtiyatliyim. Coskulu hareketler,
uygulamada korundugu heniiz gériilmemis {itopik bir amag
gldiiyorlar. Bu da goriisii daraltiyor, sonug da hevesleri kursakta
birakici ve {iziicii oluyor. insanlar kendilerini 6zel bir misyonla
gorevlendirilmis hissettikleri ve giiclerini ortaya koyduklarinda
cogu zaman Ote yanda kotii bir sey oluyor. O nedenle kisi
kendisini geriye cekmez ve yogunlasmazsa aldig1 tavrin
sonugclarini géremiyor.
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Nedir bundan kastiniz?

Afrika’daki aclara yapilan yardimi alalim. Yardim ideali ne kadar
yiice olursa olsun sonuc ¢ogunlukla tiziicii.

Her angajmanda yasamda belli bir bakis acisina odaklanma
vardir. Bunun disindaki her sey gecici olarak goriis disinda
birakilir. insanin kendi orta noktasindan ¢ikmasi da buna
dahildir. En azindan belirli bir siire igin. Asik olundugunda
oldugu gibi. Boyle bir angajmana girmek de insanin 6zel bir yetisi
degil midir?

Bunlar biiyiik 6l¢iide genclik hareketleri. Kusaktan kusaga
neredeyse ayni sekilde gelisiyorlar. Bu nedenle yetmis yasinda
bir insan olarak, hareketin icinde yasayan birinden daha baska
bir gozle bakiyorum. Benden coskuyla katilmam beklenemez.
Bakiyor ve goriiyorum: Bir benzeri daha oldu gecmiste, bu da
olasilikla aymi sekilde unutulup gidecek ve ayni sekilde
yaslanacak.
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Hizmet

Bu hareketler savunduklar: goriisii siirekli olarak hakim kilarak
eylemin efendisi olabileceklerini saniyor. Bense bunu onlarin,
herkesin iyi gibi kotii olarak da hizmete alindig tarihsel
hareketler olarak gériiyorum. Bireyin eyleminde sahip oldugunu
sandig1 bu 6zgiirliik diisiincesini biitiiniiyle yanilsama olarak
goriiyorum. Kimse tarihin genel hareketine karsi1 duramaz.

Yasamimiz bizim elimizde degil mi?

Hizmete alindigimiz1 s6ylityorum. Bu bagka bir sey.
Gelisimimizde kotii hareketler de iyi hareketler kadar 6nemli.
Tyinin kétii sonuclari oldugu gibi kétiiniin de yénlendirmenin
elimizde olmadig iyi sonuclar1 var. Bu, bireyin planlayip yasama
gecirebileceginin 6tesinde bir sey.

Benim temel tavrim su: Diinyaya oldugu gibi katiliyorum. Bir
hareket kotii, digeri iyi gibi bir ayrim yapmiyorum. Her ikisini de
katildigim yaygin bir siirece bagh olarak goriiyorum. Kimi
zaman iyi bir hareketin parcasiyim, kimi zaman da kétii. Cogu
zaman bunu hic bilmiyorum. Bilsem de bir fark olmayacaktir.

Nazilerin yol act1g1 dehsete de mi katiliyorsunuz? Nasil bir
katilim, onay bu?

Katiliyorum dedigimde bundan hemen iyi buldugum sonucu
cikariliyor. K6t olurdu boylesi. Katilmanin burada benim icin
tasidigl anlam yalnizea su: Cizmeyi asarak yargilamaya
kalkismaksizin hareketlere tarihsel olarak yasandiklari sekilde
katilmak.
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Bu hareketlerde kendi yerimi ariyorum. Kimi zaman i¢inde
oluyorum, kimi zaman da geri ¢ekiliyorum. Diinyaya bu sekilde
acilmak, benim tevazudan anladigim. Boylece kendi alanimda
miimkiin olan1 yapmak icin cok daha yogunlasmais, cok daha
glcli oluyorum.Bunun disina da ctkmiyorum.

Toplumsal siyasal bir diizlemde konusuyoruz. Bu diisiince bigimi
siyasetin her bicimini olanaksiz kiliyor.

Kim bilir. Sonuca gore degisir bu. Size bir 6rnek anlatayim. Bir
vakif tarafindan yonetilen bir zihinsel 6ziirliiler yurdunda
yOneticiye vakfin nasil ortaya ciktigini sormustum. Anlatt1. Yiiz
yil 6nce bir ciftci isini kétii idare edince kendisine yasal vasi
tayin edilmis. Pietistmis [9]9 adam, ciftcinin icine diistigi
sefaletten kurtulmasina yardim etmeye calismis. Ciftlik yine de
acik artirmaya c¢ikarilmais. Vasi acik artirmada en yiiksek bedeli
vererek ¢iftligi kendisi satin almus.

Ertesi pazar oraya gelen vaize, “Acik artirmadan bir ¢iftlik satin
aldim” demis, “Belki bununla eblehler i¢in (o zamanlar boyle
deniyormus) bir seyler yapabiliriz.” “Hayir” diye karsilik vermis
vaiz, “O kadar cabuk degil. Bir isaret bekleyelim.” On dért giin
sonra yeniden gelip, “Isareti aldim” demis, “Bana bakmak
zorunda oldugum ebleh bir cocuk emanet edildi. Simdi o ciftlikle
bir seyler yapabiliriz.”

Ciftlik yiiz yildir ayakta. Zihinsel éziirliiler icin saygin bir kurum
haline geldi ve yore ile halkiyla tamamaiyla biitiinlesmis
durumda. Niyet ve plan program olmaksizin, deyim yerindeyse.
Bu da siyasettir. Ama son derece yalin bir bicimi.
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“Ebedi huzur umudunu bir yana birakmak”
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Giic yanilsamasi

Insanlarin hizmete cagrildigini ve kimi zaman bundan hic
haberleri olmadigini sdyliiyorsunuz. Tarih nasilsa dyle akarken
daha iyiye dogru bir gelisim olabilecegini diisiinmek sizin
goziiniizde insanin haddini bilmezligi midir?

Elbette bir gelisim var ama bunun sonunun nereye varacagini
bilmiyoruz. Cocuklar yasama umutla baslar, gencler kendilerini
bir amaca adar ve ¢ok gegmeden gercek onlari frenler, sinirlar.
Sinirlar taninip kabul edildiginde belki belli bir tevazuya dogru
geri cekilirler. Gengler buna “dar kafalilik” der. Bense bu tavirda
diinyay1 oldugu gibi kabul etmeyi ve gercekle barismay1
goriiyorum.

Kisi evlenip ¢ocuk sahibi oldugunda da simirlanmustir,
enerjisinin sonsuz olmadiginin ayirtina varir. Béylece oldugu
sekliyle diinyayla baris i¢inde olur. Bunun onun i¢in rahatlatici
bir etkisi vardir. Cocuklariysa her seye yeniden baslar.

Kisisel, ailevi bir diizlemde konusuyorsunuz. Sizin i¢in toplumsal
diizlemde gelisim, deneyimlerden ders alma gibi bir sey s6z
konusu mu?

Elbette. Bugiinkii bicimiyle Alman demokrasisini Uciincii Reich
deneyimi olmaksizin diisiinemem. Yasayip sag cikanlar icin her
sey ne denli kotii olmus olursa olsun rahatlatici bir etkisi oldu.
Boyle mi olmaliydi?

Bunu yanitlamak istemek cizmeyi agsmak olur benim i¢in. Ben
yalnmizca olguyu goriiyorum. Heraklit, “Savas her seyin
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babasidir” der. Onu bu ifadeden dolay1 suclayabilirsiniz. Ama
soru, hakl olup olmadigidir. Béylesi kétii deneyim ve
catismalardan kacinamadigimizi gérdiigiimde onlari kabul
ederim. Ebedi huzur umudunu bir yana birakirim.

Ben karsitliklar1 daha yiiksek bir diizlemde goriiyorum. Sézde iyi
ve sozde kotii, daha yiiksek bir diizlemde birlikte etkir. Savas ve
baris birlikte etkir. Bir siyasal akim ile bir digeri birlikte etkir ve
karsilikli birbirlerini dogururlar. Bu agidan bakildiginda, biz
onlar1 yargilamak istesek de her bir hareket biitiine hizmet eder.

Bu benim i¢cin biiyiik tarihsel hareketlerin kacinilmaz oldugu
anlamina da geliyor. Nazi hareketini, komiinizmi oldugu gibi, iki
Almanya’nin yeniden birlesmesine yolu acan hareketi de
kacinilmaz goriiyorum. Bunlar1 durdurmak kimsenin elinde
degildi. Bunlar Ben’den daha biiyiik bir giiciin patlamalariydi. Bu
hareketlere katilan cogu insan, hareketleri baslatmanin,
yonlendirmenin kendi ellerinde oldugunu saniyordu. Karsitlar:
da kendilerinden yana ayni kanidaydi.

Giuiniim{iizden bir 6rnek: Cogu kisi, birinin biitiin diinyay1 atom
bombalariyla yok edecek giice sahip oldugunu diistiniiyor. Bunu
protesto edenler de ona son verecek giicii ellerinde
bulundurdugu gériisiinden yola cikiyor. Bu yaklasim, is basinda
olan giiclerin taninmamasi demek. Her iki durumda da eylem ya
da giiciin kaynag, yeterli olmayan kisisel Ben’e tasiniyor.

Boyle bir olusumu protesto etmek ya da ona karsi durmak benim
icin yine de 6nemli. Bu olmali. Ancak sonuclarin kendi elimizde
oldugu sanis1 bana ¢ok uzak. Bundan 6tiirii eylemcileri de
karsitlarini da ayni gemide goriiyorum. Her iki taraf da glicin
kendilerinde oldugunu sdyliiyor ve belki her ikisi de ayni siddete
hazir. Yaklasimlar: acisindan birbirlerinden farkl degiller.
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Yalnizca icerikte farklilar.

Her iki tarafin da ayni siddete hazir oldugu her zaman gecerli
olmasa gerek.

Her zaman gecerli olmak zorunda degil ama ¢cogu zaman Gyle
oldugunu gorityorum. Nasyonal sosyalistler sonuna kadar
gitmeye kararliydi. Direniscilerse kendilerinin de yalmizca siddet
kullanarak bir seyleri degistirebilecegini kabul etti. Somut

edim acisindan biri digerinden daha barisci degildi. Bu elbette
nasyonal sosyalistlerin yiiklendigi suc agisindan anlasilir bir
seydi. Ama iste fark, barisc1 ve barisci olmayan arasindaki fark
degil. Birbirleriyle savasan, kendi diizenini yerlestirmek igin
karsisindakini yok etmek zorunda olan iki savasci.

Boylesi ug durumlarda en barisci insanlarin bile silaha sarilmaya
hazir olmasini mesru bulmuyor musunuz?

Bu benim icin mesruiyet sorunu degil. Siddetin kacinilmaz

oldugu durumlar vardir. Masanin basina gecip neyin mesru
oldugu, neyin olmadigini tartismayi safdillik olarak goriiyorum.
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Suc

Kim ne yaparsa yapsin, herkes hizmete alinmistir, bu anlama mi
geliyor?

Evet. Benim icin cok 6nemli bir nokta da suca hazir olunmaksizin
eylem yetenegine sahip olunamayacagi. Sucsuzlugunu korumak
isteyenler giicsiiz kalir. Hatta sucsuz olmayi isteme yolunda
harcadiklar: cabayla baskalarinin basina yeni acilar acarlar.

Burada baska bir sey daha rol oynuyor. Aileler ya da gruplarla
calisirken -bu, siyahlarla beyazlarin ayrildig1 Gliney Afrika’da
gecirdigim uzun zaman boyunca da edindigim bir deneyim-
gorebiliyorum: Birisi bir gruba ait oldugunda, grup da biiyiik bir
tehlikeyle karsi karsiya geldiginde bir gruptakiler diger
gruptakilere kars1 kendi iclerine cekiliyor. Her bir grup bir i¢
vicdan gelistiriyor ve bunun ardindan kendi toplulugunun
yararina, digerinkinin zararina olacak her sey iyi sayiliyor. O
zaman diger gruba kars1 kétii eylemler vicdan ariligiyla
gergeklestiriliyor. Viedanin bu tiiri benim icin tirkiitiici.

Soru, kisinin bdyle bir duruma diistiigiinde ne yapabilecegi.
Ayrilabilir mi? Kimileri ayrilmak zorunda oldugunu
soyleyecektir. Ama toplulugunu terk ettiginde nereye gidebilir?
Diger grup onu almayacaktir.
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“Mutluluk ruhun hizmetidir”
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Ya mutluluk? Var mi boyle bir sey?

Mutluluk bir yasam hareketindedir. ilk askta rnegin, diigiinde
ya da bir cocugun diinyaya gelisinde.

Yasamin her asamasinin kendine 6zgii yasalari, kendine 6zgii
doyumu vardir. Bu cogu zaman goz ardi ediliyor. Annesinin
karnmindaki cocugu alalim. Mutludur. Ama mutlu olmasina
karsin dokuz aydan sonra artik duramaz. $ansi varsa mutlulugu
annesinin kollarinda yeniden bulur. Emzirilir, bakilir, sevilip
oksanir. Bir zaman sonra tek basina bu da yetmez olur. Cocuk
yirtimek, uzaklasmak ister.

Derken cocuk bir genc haline gelir. Ozgiirliik duygusuyla dolu,
yelken acmaya hazir. Bir zaman sonra bu da sikic1 olur. Yeni bir
asamaya gelmistir: Calisma, sorumluluk, evlilik, cocuklar vb.

Cogu kiiltiirde bu ilerleme, herkesin belirli bir sekilde
cocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige gecmesi igin
ritiiellerle diizenlenmistir.

Bu ritiieller bizde biiyiik 6l¢iide bir yana birakildi. Eskiden
sozgelimi askerlik, ergenin erkeklige gecis yasini isaretlerdi.
Bunun ardindan erkek evlenirdi.

Sizce gecis ritiiellerinin eksikligini mi ¢ekiyoruz?

Evet. Bir 6rnek daha vereyim. Eskiden birisi bir ustanin yanina
cirak girdiginde bu bir gecisti. Sonra kendisinin de usta olusu
baska bir gecis. Bunlar yol isaretleriydi. Bugiin de benzerleri var
ama artik bu sekilde algilanmiyor.
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Bizim mutluluk imgemizde yanlis olan nedir?

Bizim mutluluk imgemiz ¢cogunlukla genclige 6zgii bir mutluluk
imgesi. Cogu insan, gencligi olabildigince uzatmak istedikleri
ayricalikli bir zaman gibi goriiyor. Bununla elden kagirdiklarim
algilamiyorlar.

Sozgelimi elli yasina gelmis biri hala bir delikanlh gibi
davranmaya devam ederek ne yapiyor? Ailesi olmayan, bunun
anlamindan bihaber biri? Birden yalniz kaliyor ve biiyiik bir seyi
kacirdigini fark ediyor: Adimlarini zamaninda atmak.

Ben mutlulugu cok yonlii bir sey olarak goriiyorum. Mutluluk
esrime hali degil de, icinde bulundugum gelisim asamasinda
dogru yerde oldugumu bilme duygusuyla birlikte ortaya cikan
bir sey. Olmam gerektigi gibi bir cocuk, geng, erkek, kadin, baba,
anneyim. Meslegimde basariliyim vb.

Buna zamaninda geri ¢ekilmeyi bilmek de dahil. Benden sonra
gelenlere yer acmak ve 6liime hazirlanmak da 6nemli bir adim.

Peki ya gii¢ bir alin yazis1 olanlar?

Kisi zor bir gorev iistlendiginde, diyelim sakat ¢ocuguyla bir
anne, kimileri bunun anne ve cocuk icin mutsuzluk, felaket
oldugunu sdyler. Ama anne bu durumla yiizlestiginde, cocuk bu
durumla yiizlestiginde boylece iclerinde 6zel bir bityiikliik ve gii¢
dogar. Bu alisilmis mutluluktan fazlasidir. Yalnizca mutlu
insanlarin var oldugunu soyle bir hayal etmek yeter. Ne bicim
bir toplum olurdu bu? Ne kadar giic kalird1 geriye? Ne kadar
biyuklik?

Oziirlii bir cocugu olan annenin hizmetinde daha derin bir anlam
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miyatiyor?

Bunu yorumlamak istemiyorum. Ama annenin ¢evresine bir
bakmak yeter. Oziirlii cocuguyla bir anne, yiizlesiyor ve
cocugunu biiylitiiyor. Etrafina iyilestirici bir etki yaydigim
hissedebilirsiniz. Yanilsamalari ortadan kaldirir. Enerjisi yayilan
bir giic alan1 gibidir.

Siz bunu boyle mi deneyimlediniz?

Terapide siirekli béyle alin yazilariyla karsilasiyorum. Anne
babalarin bu durumla nasil bas ettigini gdriiyorum. Onlerinde
egiliyorum. Benim icin erisilebilir olmayan bir biiyiiklik bu.
Goriiyorum ve tizerimdeki etkisi iyilestirici oluyor.

Kimileri, bu diinyaya mutlu olmak icin geldik der. Mutlulugun
tehlikesi nedir?

Benim goérdiigiim, s6ziim ona mutlu olanlarin en doygun olanlar
olmadig1. Doygun bir yasamin duygusu farklidir.

Gercekten doygun bir insan 151k sacar. Benim mutluluk
anlayisim bu. Bence diinyada ne kadar mutlu insan olsa az,
¢linkii bu, insanlarin birlikte yagamini kusatan atmosferi de
degistiriyor. Ben bunda tehlikeli bir yan géremiyorum. Ama bu
elbette giin be giin medyanin bizi bogdugu mutluluk riiyasi
ozleminden farkli bir mutluluk anlayisi.

Kendilerinden gegerek oynayan cocuklarin mutlulugu vardir.
Asiklar da mutludur. Biitiin bunlar cok giizel. Ama doygunluk bu
anlamda mutluluk degil. Biiyiik olanla, ac1 ya da 6liimle de ahenk
icinde olmak. Bu cok derin bir yogunlasma, agirlik ve rahatlik,
serinkanlhilik veriyor insana. Cok biiyiik siikunet. Kazanim olan
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bir mutluluk bu. Ama kendini unutmak yok icinde. Giicle ilintili.
Hizmet? Kazanim? Nedir bunlardan kastiniz?

Birisi giizel bir ev insa ettiginde ya da giizel keman ¢aldiginda
veya herhangi bir seyi basardiginda olan. Biz bir de eserlerimizde
yasiyoruz. Cocuklar da ana babalarimin hizmetidir. Ama buradan
gelen haz, meyhanede aldiginizdan farkhidir.

Kendini ifadeyle ilgili bir sey.

Evet, dogru. Mutluluk ruhun bir hizmetidir.
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“Ruh, cagin anlayisindan [10] farkl1 yasalar1
izler”
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Kadin ve erkek iizerine

Kimileri s6yle sOyliiyor: “Hellinger’in diizeni, eski degerlere
doniisii 6ngoren bir cag zihniyetine karsilik geliyor. Diislincesi,
kadin hareketi ve 6zgiirliigiinii geriye ¢eken tepkinin parcasi.”
Bert Hellinger’in diizen sistemi ne 6lgiide ataerkil?
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Kadinin 6nceligi

Diizenlerden s6z ettigimde goriilebilir ve sinanabilir bir seyi
tanimliyorum. Bu nedenle de bu diizenler bana mal edildiginde
kendimi savunuyorum. Ama sizin sorunuza gelelim. Ailelere
bakildiginda goriilen, asil agirligin erkekte degil kadinda oldugu.
Aile icinde genelde kadin, yalnizca kendisini erkekten daha
istiin tutarak yonetimi iistleniyor. Ama bunu ancak tasidig1
anlamin bilincindeyse yapabiliyor.

Cocuklar s6z konusu oldugunda kadin kendisini hemen her
zaman erkekten daha yetkin goriiyor. Bosanmada goriiliiyor bu.
Cocuklar neredeyse kendiliginden kadina veriliyor, erkek eli bos
gidiyor. Onuru sayilmiyor. Evlilik dis1 cocuklardaysa erkek
simdiye dek zaten biiyiik 6lciide dislanmis halde. Haklar: yok,
yalnizca gorevleri var. Dolayisiyla dar aile ¢evresinde anaerkillik
egemen. Kadin ailenin merkezinde yer aliyor ve 6nemli konular
onun tarafindan belirleniyor.

Peki sizin icin ataerkillik nerede bashyor?

Erkegin egemenligi, kadinin baskilanmasi her seyden 6nce
toplumsal yasamda goriilityor. Kadina onurunu toplum iginde
de geri veren kars1 bir hareket olmasi hi¢ kuskusuz biiyiik bir
ilerleme. Erkegin toplumsal yasamdaki egemenligi, kadinin aile
icindeki egemenligiyle belirli bir iliski icinde. Kadinin aileye
hakim olmasiyla erkek disa yonelerek kendisini orada daha
glcli bir sekilde ifade etme itkisi yasiyor. Dolayisiyla burada da
bir dengeleme-telafi gereksinimi s6z konusu.

Ancak benim icin 6nemli olan, cinslerin karsilikh birbirlerini
tanimasi. Bence ailenin merkezi kadin. Erkek, disinin
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hizmetinde. Disi yasami koruyor ve siirdiiriiyor. Erkegin toplum
icinde yaptigi kural olarak ailenin hizmetine. Aileyi disarida
temsil ederek ailenin temellerini, 6rnegin giivenlik ve
beslenmeyi sagliyor. Bundan 6tiirii de dis alanda belli bir 6nceligi
var.

Ama bu artik ginlim{iizde her yerde boyle degil.

Gecgmiste oldugu kadar degil. Aileler kiicliliiyor. Kadin aile iginde
eskisi kadar ¢ok calismak zorunda degil. Cocuk yetistirme bugiin
artik daha cok ortak bir gérev haline geldigi i¢cin kadin toplumsal
yasama daha fazla katilabiliyor. Bu toplumsal gelisme. Benim
icin ne bir ideal ne de iiziicii bir olgu. Gelisim bu yénde oldu ve
onu nasilsa dylece kabul ediyorum.

Soyle demek gayet anlasilir, gegerli olurdu: Yiizyillar boyunca
gelismis bir diizen goriiyor ve enerjinin aktig: sekilde bu diizeni
yerine oturtmak i¢in calisiyyorum. Tarihsel gelisimi dolayisiyla
ataerkil bir diizen oldugunu bir terapist olarak gerci gériiyorum
ama gergegi oldugu gibi aliyor ve degistirmek istemiyorum.

Bu alanda kendimi toplumsal, siyasal olarak tavir almis olarak da
goriiyorum ben. Ama goériislerimi her seyden 6nce terapi
alaninda ediniyorum.

Aile dizimleri genelde erkegin 6ncelikli oldugu bir sekildedir.
Ama iistiin oldugu icin degil, islevi geregi. Clinkii bir toplulugun
temellerine iligkin olan seyler hedeflerden &nce gelir.

Diyelim bir klinikte yonetim, kurulusun temellerindendir,
hedefse hastalarin iyilestirilmesi. Yonetim temele, doktor ve
hastabakicilar da hedefe hizmet eder. Yonetimin 6nceligi vardir,
¢linkii temeli saglar. Doktorlardan daha iistiin degildir. Ama
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uygulamada yonetimin 6ncelik sahibi olmasi zorunludur.
Doktorlar bu alana karisamaz. Bununla birlikte yonetim,
oncelikli de olsa, doktorlarin hizmetindedir.

Ailede de boyledir. Temeli saglayan o oldugu i¢in erkek
onceliklidir. Ama ailenin hedefleri acisindan kadin merkezde yer
alir.

Sizin tamiminiz belki erkegin tek basina eve para getirdigi,
kadinin da kendisini ¢ocuklarin yetistirilmesine adadig:
durumlarda gegerli. Ama giiniimiizde artik boyle degil. Belki
soyle sdylenebilir: Tamam, ama durum de facto byle olmasa da
ruh diizleminde hald ayni sey gecerli. Bugiin pek ¢ok ¢alisan,
bunun yani sira aile icindeki islerini de goren kadin var.

Simdilik geleneksel modelde kalmak istiyorum. Burada kural
olarak 6nce erkek, sonra kadin, sonra da cocuklar gelir. Durum
bunun tersiyse, kadin ilk siraya geciyor, erkegi ikinci siraya
yerlestiriyorsa -sozgelimi erkegi kiiclimsediginde yapacag: gibi-
o zaman erkek aileden ¢ikmaya galisir ve kadin yalniz birakir.
Kadin erkek tarafindan terk edilmis hisseder kendini.

Bu durumda aile diziminde erkegi yeniden kadinin sagina, yani
bas yere yerlestirdigimde erkek kendini gorevi tistlenmis,
kadinsa serbest birakilmis, desteklenmis hissedecektir.

Simdi erkek, erkek oldugu icin bas yeri almak zorundadir diyecek
olsam bu ataerkil bir yaklasim olurdu. Ben bunu reddediyorum.
Ahengi, aile ici gelisimi en fazla saglayacak olana bakiyorum ben.

Her ikisi de para kazandiginda ve geleneksel tarzda
yasadiklarinda durum farkli midir?
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Hem ana hem babanin para kazanmasi halinde kadin aile icinde
yine de 6ncelik sahibidir. Ailenin ic yasamindaki daha 6nemli
gorevleri o iistlenir. Erkek belki ona yardimci olur ama bu,
rollerin degistirilebilecegi ya da bir esitlik varmis gibi degildir.
Esitsizlik gerci zayiflamis ama ortadan kalkmamustir.

Erkek sozgelimi hasta ya da bakima muhtag oldugu icin ailesine
bakamiyorsa kadin disariya karsi da bas yeri alir.
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Sayg1

Simdi bazi kadinlar arasinda erkegi yalmzca cocuk sahibi olmak
i¢in kullanma, geri kalan her seyi yalniz yapma yoniinde bir
hareket var. Cocuklarin yalniz yetistirmek, erkegi isin icine
karistirmamak isteyen anneler. Gergegin inkar1 bu ve diizene
aykir1. Cocuklar ¢ogu zaman daha sonra bunun 6ciinii anneden
aliyor. Babadan mahrum edilmeleri cocuklara yapilmis bir
haksizlik oluyor. Anne, “Ben her seyi tek basima yaparim”
dediginde erkek unsur asagilanmis ve bastirilmis oluyor. Baska
tiirliisti anneden sayg1 gormemis oldugu icin boyle ailelerden,
erkekligi carpitilmis bir bicimde ortaya koyan gencler cikiyor.
Koktenci sag hareket, cogunlukla, erkegi asagilayabilecegi ya da
dislayabilecegini sanan annelerin haddini bilmezliginden alinan
Octiir.

“Cocuk istiyorum, ama erkek istemiyorum” diyen anneler
“hareketinin” yok denecek kadar az oldugunu distiniiyorum.
Cocugunu tek basina yetistiren annelerin ¢cogu, babayla birlikte
yasayamaz olanlar ya da babanin kendileriyle birlikte
yasayamadiklari.

Ama bu diisiince bicimi ¢cogu diger ailede de hissediliyor.

Bu noktada da kadinlara geldi is yine, bu kez kadinlarin erkekleri
hor gérmesine. Kadin hareketi disinin, kadinlarin erkeklerce
asagilanmasina karsi olusmustu. Dolayisiyla her iki cinste de
asagilama var goriiniiyor, 6yle degil mi? Siz, kadinlarin erkekleri
bu gozlemlemis oldugunuz asagilamasini nasil acikliyorsunuz?
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Cifte aktarim

Kadinlarin erkekler tarafindan asagilanmasim acikladigim gibi.
Her ikisi de cogu zaman daha 6nceki bir haksizligin
dengelenmesinden ibaret. Kimi zaman ailelerde, daha sonra
doganlarin, 6rnegin torunlarin, biiyiik anneleri ya da annelerine
erkekler tarafindan yapilmis haksizlig telafi etmek istedikleri
gozlemlenebilir. Terk edilmis ya da erkek tarafindan
somiirilmis, doviilmiis, asagilanmis kadinlardir bunlar. Dehset
verici 6rnekleri vardir.

Torunlar, bu bir daha asla olmamals, der. Erkeklere kars: tavir
alarak, kendi erkeklerine sanki ayni seyi o kendilerine
yapiyormus gibi davranarak durumu diizene sokmak isterler. Bu
arada yanlis algiladiklari sey, sanki biiyiik anneler torunlarina
bagimliymis gibi kendilerini onlarin tizerinde bir konuma
getirdikleridir. Bu sekilde de onlar1 asagilamis olurlar.

Kendi iistlerine diismeyen bir seyi onlarin sirtlarindan almak
istedikleri i¢in mi?

Dogru. Bu kadinlarin 6fkesi ya da saldirganliklar: kendi
deneyimleriyle degil, bagkalarinin basina gelen haksizlikla
beslenmektedir. Diizene soktuklar1 kendi yasantilar1 degildir.

Sozgelimi bir kadin kendi kocas: tarafindan haksizliga
ugradiginda ve gereginde saldirganlasarak da bunu ondan telafi
etmesini talep ettiginde kendi degerine bagh kalmais olur. Giici,
bizzat deneyimledigi haksizlik ve acidan almaktadir.
Saldirganlik, acisini kendisinin cekmedigi bir haksizlikla
besleniyorsa, bir seyi diizene sokacak giicii de olmaz.
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Bir kadina yapilan haksizligin 6cii baska kadinlar tarafindan
baska erkeklerden aliniyorsa ortada yalnizca 6znenin -6rnegin
biiyiik anneden toruna- degil, nesnenin de -s6zgelimi biiyiik
babadan kadinin kendi kocasina- baska bir yere aktarimi vardir.
Saldirganlik suclulara degil, herhangi baska bir erkege ya da
genel olarak erkege yonelmistir. Bunun da yol actig1 ¢6zliim degil,
tamamen verimsiz bir sekilde herkesin kaybettigi bir cinsiyet
savasini tetikleyen bir kars1 harekettir.

Coziime gotiiren yol, bu kadinlarin her seyden 6nce biiyiik
annelerine ya da diger incitilmis kadinlara sdzgelimi sdyle
soyleyerek onurlarini geri vermeleri olacaktir: “Tasidigin ve
tstesinden geldigin bicimde alin yazin 6niinde egiliyorum. Ve
bundan kendim biiyiik ve iyi bir sey yapmak tizere gii¢
aliyorum.” O zaman biiyiik annelerinin 6ciinii almalarina gerek
kalmayacaktir. Biiyiik annelerinden giic alirlar ve baskalarini
kiiciik diistirmeksizin kadin olarak onurlarina uygun
davranirlar. Biiytikliik baskalarim kiictiltmekten degil,
baskalarinin da kabul edecegi sekilde insanin kendi kendisine
dayali olmasindan gelir.

Bir seferinde, “Disi bir cagda yasiyoruz, erkekler gerilemede”
demistiniz.

Bu biraz kiskirtic bir ifade. Erkekler geri cekilmek zorunda
kalmaksizin kadinlar saglikl bir sekilde ilerlemekte. Ama
kadinlar erkeklerle savasirsa cogu erkek geri ¢ekilmeyi yegler.
Geri cekilmenin bdylesi de kadinlar i¢in bir kazang degildir.
Savasarak hi¢bir erkek kazanilamaz.

Yani kadinlarin erkekleri asagiladigini sdylerken bir suclamada
bulunmuyor, durumu aile ge¢misindeki bir kilitlenme olarak
gorliiyorsunuz.
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Yeniden ele alinan 6nceki alin yazilarinin sonucu olarak. Bunun
da nedeni kadinlarin elinde bugiin daha fazla olanak olmas.
Kadinlarin kendi haklari i¢in miicadeleye girismesi hareketini
biiyiik bir ilerleme olarak goriiyorum.

Burada hangisi terapétik, hangisi toplumsal siyasal diizlem?
Onceden oldugu gibi simdi de erkeklerin ailede 6nceligi
oldugunu sdylityorsunuz? Nasil bir ifade bu?

Boyle genellestirilmis ifadeler bana yabanci. Ben toplumsal
normlar olusturmuyor, sonuclarin sinanabilir oldugu terapétik
alanda kaliyorum. Ailelerle calisirken bir ailedeki herkesin
kendisini nerede ve nasil en iyi hissedecegini soruyorum. Erkek
mi, kadin mi1 6nde oldugunda? Bunu dizimlerde deniyorum.
Vakalarin yiizde yetmisinde erkek 6nde durdugunda aile kendini
daha rahat hissediyor, ylizde otuzunda ise kadin 6nde
oldugunda.

Bu, zaman icinde gelismis ataerkil yasamin bir yansimas1 mi? Ve
toplumsallasma bilin¢ disinda da bir rol oynuyor mu?
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Ruh

Daha da fazlasi. Bunda ruh da etkili oluyor. Ruh, toplumsal
siyasal gereklere gore hareket etmez. S6zgelimi, kadinlarin bag
yeri almasi, anaerkilligin toplumsal yasamda da yeniden
yerlesmesi gibi bir talep kulaga mantikl gelebilir. Ama taraflarin
ruhlarinda kabul gérmeyecektir. Bir seyler yolunda degilmis gibi
hareket edecek, bunun da acisini ¢cekeceklerdir. Ruhlari
ideolojilere ikna edemezsiniz. Derin ruhsal siireclerin
toplumsallasmaya bagl oldugu da sdylenemez. Biz yalnizca
kendi kiiltiirlimiizde ruhlarin asag1 yukari ayni sekilde tepki
verdigini goriiyoruz.

Ama bu kiiltiire bagh.

Buradan varilacak sonug, yapilmasi gerekenin kiiltiirii
degistirmek oldugu, ruhun da buna bagh olarak degisecegi
olurdu. Ama ruh béyle degismez. Toplum bir anda baska bir
goriisii savunur olsa da ruhlar eskisi gibi tepki vermeye devam
eder.

Bundan bu kadar emin misiniz?

Simdiye kadar gérdiiklerime gére ruh, cagin anlayisindan farkl
yasalar1 izler.

Bu yasalar: taniyabilir miyiz?

Benim icin bunlar karanlikta. Biz yalnizca etkilerini, sonuglarini
gorebiliyoruz. Ben daha ¢ok ruhlar1 gercekten harekete geciren
seyi gozetir, bu temelde ¢6ziim arardim. O zaman ¢6ziim savas
olmaksizin gelir, clinkii ruh anne ya da kadin veya erkegin
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asagilanmasini istemeyecektir. istedigi, bir seyin diizene girmesi
ve rahatlatici bir sekilde etkisini gostermesidir.

Kitaplarinizda kadinlarin kilitlenmelerin ¢éziimiinde
erkeklerden cok daha biiyiik bir rol oynamasi dikkati ¢ekiyor.
Kadinlarin genelde kendilerini erkeklerden daha iistiin
gordiiklerini soylityorsunuz. Nasil oluyor bu?

Bunu ben de kendime soruyorum. Ama dogru: Coziimiin
anahtari cogu zaman erkekten cok kadinda. Bu kabulii de icine
aliyor.

Erkek ve kadin es agirlikli degil. Genelde kadinlar daha fazla
agirliga sahip. Daha merkezlenmis durumdalar. Daha ziyade
erkek kadinin hizmetinde, tersi degil. Bu cogu ailede boyle
yasaniyor.

Kadinlarin genelde erkeklerden daha iyi olduklarini
hissettiklerini de sdyliiyorsunuz. Ancak kendini daha iistiin
hissetmek kotiiliigiin gelisiminin de temeli.

Bir kere kadinin hamilelik ve dogum gibi belirli deneyimlerle
tasidigi 6zel anlami algiladigi ortada. Kendini daha tistiin
hissetmek anlaminda degil ama 6nemini hissediyor.

Erkek, bu derin deneyimleri yasamaz. Onlar1 baska bir sekilde
arar. Erkegin siirekli olarak kendisine erkekligini dogrulamasi
gerekir. Kadin bu geregi daha az duyar. Erkek erkekligini
cogunlukla diger erkekler arasinda dogrular.

Erkek kadindan farklidir. Béyle olmasini istedigi icin degil, bu,
bu sekilde verili oldugu i¢in. Erkegin bu kadar farkli olmasi kadin
icin cogunlukla zor anlasilir bir seydir. Tersi erkek i¢in de
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gecerlidir ama kadin i¢in s6z konusu oldugu 6lciide degil.

Bu benim i¢in kendini daha tistiin hissetme sorununu ¢ézmiiyor.
Kadinlarin kendilerini erkeklerden daha {istiin hissetmelerine
dayanarak ailede genelde dizginleri ele aldiklar: ifadeniz cok
Onemli.

Kendini daha iistiin hissetmek, 6neme iliskin bilginin
yozlastirilmis bir hali. Kadin, tasidig1 6nemle yetinirse bu
bilginin, kendini-daha-iistiin-hissetme bicimini almasina gerek
kalmaz.

Ama siz kadinin kendisini genelde daha {ist{in hissettigini
soyliyorsunuz.

Pekala, kimi zaman biraz da sohbeti hafifletiyorum..

Ben yine ciddiye almak istiyorum bu konuyu. Kadin hareketi
tam da disi prensibin asagilanmasina yonelik. Giiciin haksiz
kullaniminin kurbanlarina kendilerini daha iistiin hissetmekten
baska ne kaliyor ki?

Kadinin yiizyillar boyu bask: altinda kalmasi, kisitlanmasi kétii
bir sey. Ben bunu kendime erkegin kadinin agirligi karsisinda
duydugu korkuyla acikliyorum. Kendisini, kadina egemen olarak
ya da onu evcillestirerek savunmaya ¢alisiyor. Ama bir yandan
erkek unsurun disi unsura hizmet ettigini de gérdiim. Simdi
yapilmasi gereken, saygl géstermenin tasidigl derin anlamla
erkegin disinin 6nemini kabul etmesi olurdu. Bu durumda
kadina, erkegin kendine bictigi hak ve firsatlar taninacaktir.

Toplum icinde su bir parcacik degeri kazanmak icin kadinlar ac1
bir savas verdi.
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Evet, 6yle. Ote yandan, diisiinecek olursak erkekler bunu seve
seve de verdi -6zellikle de aile icinde.

Sahimi? Yalnizca kadinlarin ¢alismak, kendi paralarini
kazanmak istemeleri bile gecmiste ve bugiin de kimi yerlerde
erkeklerin siddetle karsi ¢cikisiyla karsilasti.

Kadin para kazandiginda ve yalmz yasayabilecek kadar cok
kazandiginda agirlig1 daha da artar. Erkek bunu kolayca asir1
agirlik olarak algilayabilir ki 6yledir de. Bu yeni bir karsilikli
iliski bicimi gerektiriyor.

Kadinlarin kendilerine degil de anneleri ya da biiyiik annelerine
yapilmus haksizliklarin 6ciinii aldigini sdyliiyorsunuz. Bu bana
fazlasiyla tek yanl geliyor. Bugiin pek cok kadin, kadin olarak
kendilerine yapilmis bir ¢cok haksizlik yasamakta. Ucretlerdeki
esitsizlik (Alman kadinlarinin ytizde yetmis sekizi gecimlerini
tek baslarina saglayamiyor), siklikla ¢ocuklarla parasiz ve yalniz
baslarina kalmalari vb. Yoksulluk disidir [11]11 denmiyor
bosuna. Bunun siralanabilecek daha pek cok 6rnegi var. Yasanan,
baskalarinin ugradig haksizliklar degil.

Dogru. Ama ince bir diizeyde sunu da sormak isterim: Bu
haksizliga karsi savasan kadin, erkegi nasil onurlandirir? Hic
onurlandirmis midir? Sézgelimi onun babalik haklarini tanimis
mudir? Cogu durumda kadin bunu yapmaz. S6z konusu olan
yalnizca erkegin davranisi degil. Erkek, kadin tarafindan
degersizlestirilmesi ya da dislanmasi sonucu bu sekilde davranir.
Bir tiir kisir dongudiir bu.

Her koktenci harekette 6l¢iiliip bicilmeden kalmis pek cok sey

vardir. Bunun onlarin dogasi geregi oldugunu diisiiniiyorum.
Sizi dogru anladiysam, biitlin haksizliklara karsin durumun
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kadinin erkek unsuru onurlandirmasina bagh oldugunu
soyliiyorsunuz. Bu sizin icin yeni bir karsilikli iliski anlayisinin
parcast m1? Erkeklerle kadinlarin birbirini onurlandirmay:
bilmesi? Kadinlarin erkek prensibi diinyanin bitin kétulagiiyle
ozdeslestirmemesi?

Cok glizel ifade ettiniz.
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“Gelecek kusaga gosterilen 6zen”
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Angajman ve denge iizerine

Siz aile terapistisiniz. Bu nedenle siirekli olarak anne, baba ve
cocuga doniip gelmeniz anlasilir bir sey. Yine de insanlarin bir
boliimi disarida birakilmis gibi geliyor biitiin bunlar kulaga.
Cocugu, bir iligkisi olmayanlar veya alisilmis evlilik ya da aile
diizeni disinda iliski i¢inde olanlar. Yasam bi¢imlerinin
glniimiizdeki cesitliligi gliniimiizde gercege cok daha uygun
diistiyor. Soyledikleriniz bazen, cocuksuz bir kadinin dogaya
aykiri oldugu gibi anlagiliyor.
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Yitirilen

Yizyillar boyunca kadinin pek ¢ok cocuk dogurma
zorunlulugundan kacis yoktu. Antik cagda bir kentin yasamim
siirdiirmesinin giivence altina alinabilmesi i¢in her kadin bes
cocuk dogurmak zorundaydi. Bu, dogal bir edimdi. Bu insanlarin
yasamini, 6liime bunca yakin oluslarini bugiin hayal
edebilmemize olanak kalmadi. Yine de mutlu ve tensel hazdan
geri durmayan insanlardi.

Bunca yasam ancak ona denk 6liimle birlikte serpilebilir. Onca
6lim olmazsa bu kadar yeni yasam da olamaz. Isirgan bir
ifadeyle; tip alanindaki biiyiik gelismeler bizi erken 6limden
korudugu icin doyum saglayan diger sey elimizden alinds,
diyebiliriz.

Bugiin dort bes cocuk sahibi olmanin kural olmas: diistiniiliir sey
degil. Bu noktada durumumuz geregi baska bir yol acild1
ontimiize: Pek cok ciftin cocugu yok, pek cok da yalmz yasayan
insan var. Bizim durumumuzda bu da uygun.

Alisilmadik olan, cocuksuz yola koyulanlarin cogunun kendileri
icin daha giizel bir yol secmis olduklarini sdylemeleri. Bunun,
biitiin bir gelisim sonucu 6nceden belirlenmis, gerekli bir yol
oldugununsa belki farkinda degiller. Farkinda olmadiklar bir sey
daha var; kendilerini iyi hissetseler de 6nemli bir seyin disinda
kalmais olduklari.

Kastettiginiz cocuksuz kadinlar ve ciftler mi?

Gecmiste kadinlar icin -ama erkekler icin de- cok cocuk sahibi
olmak bir doyum kaynagiydi. Baska bir secenek de yoktu. Bugiin
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bir kadinin tek bir cocugu oldugunda aile icinde biitiiniiyle
doyum bulmuyor. Cocugu yoksa hi¢ bulmuyor. Gelisecegi baska
faaliyet alanlar1 ariyor. Bu da yerinde. Ancak, cok cocuklu
kadinlarin derin doyumuna bu sekilde ulasmak miimkiin degil.

Rilke bu durumu kendince dile getirmis. Doga elimizden yitip
gidiyor. Genis bir alan yitip gidiyor. Cesitlilik yitiyor.
Yoksullasiyor diinya. Gecmiste varolan cogu sey ucup gidiyor,
anilar1 kaliyor elimizde. Ama disarida yok artik bunlar. Bu
kaybin acisin1 duymak, héla elimizde olana yitip giden zenginlik
ve derinliginden bir pargayi geri veriyor.

Bir kadin, doyum bulmus anneligin kendisi igin olanaksiz
oldugunu goriip bunu bir kayip olarak yasar, yine de kabul
ederse, yiten olanagin bir kismini duydugu ac1 ve vazgecis
yoluyla geri kazanir. Bu, onun diger eylemine zenginlik katar.
Isini, kaybinin bilinciyle yaparsa, agagilayici bir tavirla “Aman,
cocuklar ve mutfak da neymis!” diyerek yasamaya; ya da aym
zamanda bir kayip olani bir gelisme olarak gérmeye kiyasla
farkli bir doyum bulur.

Bunu degistirmek zorunda oldugumuz ya da
degistirebilecegimiz anlaminda degil. Bu miimkiin degil. Ama
yitip gidene bu bakis, ona yiirekte bir yer vermek, animsamak ve
bizim i¢in miimkiin olan1 bu ammmsamayla almak, iste bunun
derinligi var.

Sizin aile diziminin terapétik cercevesinde yaptiginiz, yani takdir
gormemis 6lmiisleri biitiine yeniden dahil etmek, belirli bir
acidan toplumsal bir diizlemde de s6z konusu o halde?

Boyle diisinmemistim ama size katiliyorum. Hayatta ya da geri
getirilebilir olmaksizin, yitirilmis olanin dahil edilmesiyle
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kazanilan bir biitiinliik var.

Eskiden her sey daha iyiydi yollu bir nostalji de degil bu. Ne de
bugiin her sey eskisinden daha iyi sloganiyla ge¢cmisin reddi.

Ustiinliik, nostalji yok icinde. Ama eski yeniden
canlandirilabilirmis gibi bir onarim istegi de yok. Gelismeler
yavaslatilabilir, gecmise ait olabildigince ¢ok sey korunabilir
ama insanin biitiini kurtarabilecegini diisiinmek benim i¢in bos
bir hayal.

Daha 6nce sizden duymaya alismamis oldugum bir sézciik
kullandiniz: Angajman. Olumlu eyleme isaret ettiniz bununla.
Dolayisiyla sizin icin de angajman gibi bir sey s6z konusu mu?
Bir davaya kendisini adayanlardan, cogu zaman kendilerini daha
tstilin gordiikleri icin daha ziyade olumsuz olarak s6z etmistiniz.
Sizin angajman anlayisiniz nedir?

Sonraki kusaklara duyulan 6zen. Yetiskin insana yarasan 6zen.
Ornegin ¢ocuklarin iyi durumda olmasina, gelisimleri i¢in
gereksindikleri firsatlara sahip olmalarina gosterilen 6zen.

Yalnizca ana babalar icin mi gecerli?

Hayir. Boyle bir 6zenden, kaygidan her tiir doyum gelir. Siyasette
de gelecek kusaklara duyulan 6zen belirleyicidir. Bu 6zende telas
yoktur, gayet sakindir. Dengedir boylesi. Su anlama gelir: Ana
babamdan geleni aliyor, bunu bagkalarina aktararak
onurlandiriyorum.

Sozgelimi bir terapi ¢alismasinin ardindan siklikla, ana babalar:
benimleyken cocuklarin kendilerini nasil hissettiklerini sorarim.
Cogu ¢ocuk kendini daha iyi hisseder. Bu beni etkiliyor. Ama bir
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seye girismek anlaminda bir angajman degil bu. Sakin bir birlikte
titresme, alma ve verme.

Bunu torunlariyla birlikteyken biiyiik babalarda gorebilirsiniz.
Rahat bir hava vardir aralarinda. Ellerindekini bir sey
beklemeksizin verirler. Glizel bir resimdir bu benim i¢in, bir
yashlik resmi.

Yasamin goébegindeki bir kisinin bunu yapmasina heniiz gerek
yoktur. Anlamsiz olurdu zaten. Ama yasam irmaginin icinde
oldugunu, onda pay1 bulundugunu ve yasami aktardigini kabul
glizel bir sey.

Buradan ortaya etik benzeri bir sey cikard..

Olabilirdi, eger bunca siradan olmasaydi. Bunu kimseye
soylemeye gerek yok. Etik ile baskalarindan bunu yerine
getirmelerini talep edersiniz. Bir biiyiik babaya torununa nasil
davranmasi gerektigini sdylememe gerek yoktur. Zaten bilir.
Burada bir etik olusturacak olursam belki yasam irmagina karsi
durmus bile olurum.
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Kader donimii

insanin kendini kadere teslim etmesinden cok s6z ediyorsunuz.
Bunun angajmanla ilgisi nedir?

Kader, bu acitk¢a tammmlanamasa da kisi icin 6nceden belirlenmis
olan bir sey. Angajmanda kisi kendisini bir seyle
gorevlendirilmis hissediyor.

Herkese bic¢ilmis bir gérev var mi1?

Buiddiali bir ifade. Ben, hizmete alindigimizi séylemeyi
yegliyorum. Bu da kisinin yénlendigi bir hedefle iligkili. Ote
yandan insan kosullarla, hastalikla, beden yapisi, iilke ve
halkiyla sinirlaniyor. Gelisimi, onun icin verili olan cercevesinde
gergeklesiyor. Sinirlarini kabul ederse doyumlu bir yasam igin
bundan gii¢ kazaniyor.

Terapist olarak herkeste dikkat ettigim, yolunun o kisiyi nereye,
hangi yone gotlirdiigii. Ve sinirlarinin nerede oldugu. Onu
siirlarini kabule gotiirtiyorum. Diisleri gercek olabilirmis gibi
bir yanilsamaya yer vermiyorum.

Kaderin bir pargasi da kisinin kendi davranislarinin, sugunun
sonuclarim kabul etmesi. Su ese, bu ise, o cocuklara sahip
olmasini kabul etmesi; kisa bir 6miirle sinirlandigini;
basarisizliga yoneldigini ve belki bunun kaderinin parcasi
oldugunu. Clink{i bu da var. Miidahale etmiyorum. Yapmak
zorunda oldugu neyse ben de aynisini yapiyorum. Bu alin
yazisini kabul ediyorum. Ve boylece kabul ettigim icin de varolan
sinirlar icinde yardimi olacak yollar bulabiliyorum.
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Kaderi doniistiirecek hicbir miidahale yok mu?

Elbette. Kaderi doniistiiren, bu kadere kars1 degildir. Onu
doniistiirme olanag1 kimi zaman alin yazisiyla birlikte sunulur.
Ama zamaninin heniiz gelmedigini gérdiiglimde araya girmem.

Bu daha ¢ok ¢cagimizin 6ncesine ya da sonrasina diisiiyor.
Cagimizda insan, yasaminin kendi ellerinde oldugundan,
kaderini kendisinin belirlediginden hareket ediyor. Yasamini
kendin yaratirsin, deniyor. Bu alin yazisi cercevesinde kisinin
mutluluk ya da mutsuzlugunu kendisi yaratmasa gibi bir seye
yer var m1?

Elbette var. Ama birlikte akmak gibi bagka bir yol daha var. insan
hizmete alindi1g1m sezinledigi ve buna katildig1, onunla birlikte
aktig1 zaman diislinemeyecegi yollar ¢ikiyor karsisina. Hedef
acik degil, atacagl adimlar karanlikta. Gerci bu cagriya ayak
uyduruyor ama bunun kendisini nereye gotiirdiigiinii tam
olarak bilmiyor. iste bu durumda, yalnizca kendisine
givendiginde gidebileceginden ¢ok daha biiyiik, cok daha
doyumlu bir yere dogru gétiiriiliiyor. Clinkii eylem direnc
yaratir.

Diizenlerden s6z ederken so6zii siirekli olarak bu “kendini
baskalarindan iistiin hissetme”ye getirmeniz dikkatimi cekiyor.
Bu tavir, diizenin alt tist olmasinin temel nedeni gibi gériiniiyor.
Etkisi bu kadar giiclii baska bir sey daha var mi1?

Evet, ama olumlu anlamda. Herkesin esit aidiyet hakkina sahip
oldugunu kabul etmek. Bir postulat, 6n gercek olarak degil de
etkiyen bir diizen olarak. Ve, herkesin biitiin yapida 6zel bir yeri
oldugunu kabul etmek. Farkli oldugu icin kimse digerinden daha
iyi ya da daha kot degildir.
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“Ruh diizeni” ve ahlak

Bu oldukca ahldk dis1 bir ruh diizeni.
En yiiksek ahldk oldugu da sGylenebilir.

Ahlak dis1 derken s6ylemek istedigim su: Eskiden evlilik dis1
cocuk diinyaya getiren ya da nikahsiz bir iliski yasayan bir kadin
veya escinsel bir erkek toplumdan dislanirdi. Saklanirdi evlilik
dis1 diinyaya gelen ¢ocuklar. Bunlar o zamanlar alisilmis ahlaka
uygun davranislardi.

Bu ahldk, insani kendini baskalarinin tizerine ¢ikarmasinin
aracidir. Biitlin kot catismalar bu temel tavirdan dogar: Senden
daha fazla hak sahibiyim, seni dislayabilirim. Yok ediciligin
adimlaridir bunlar.

Ahlak disindan kastim, bunun toplumda o anda gegerli olan
ahlaktan blitiiniiyle bagimsiz bir diizen ve esitlik duygusu
oldugu.

Dogru.

Ama ayni zamanda bu “ruh diizeninin” egemen ahliki allak
bullak edebilecegi anlamina da geliyor. Ornegin kirsal kesimdeki
kat1 denetim ya da 50’lerin dar ahlakini diistindiigiimde,
baskalarinin dislanmasinin bu bicimi i¢in daha 6nceden
belirlenmis toplumsal, tarihsel durumlar oldugunu gérityorum.

Dogru. Bundan 6tiirii de bir bozukluk ortaya ¢iktiginda, bir

topluluk islevini géremez hale geldiginde ilk adim, nerede
birinin diglanmis olduguna bakmaktir. Sonra bu kisi yeniden
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bitiine dahil edilir.

Sizin de iyi olan konusunda belirli bir diisiinceniz var. Diinyay1
oldugu gibi aliyorum dediginizde de. Insanin kendisini daha
iistlin gérmesinin 6niine nasil gecilir? Sizin icin “iyi” nedir?

Iyinin 6lciitii su: Bagkalarina bir rahatlama getiriyor, seving
veriyor mu, bir sikintiy1 gideriyor mu? Ama geride durdugumda,
disimdaki seylere karismadigimda baskalarimin iyi
hissettiklerini de gériiyorum. Yani yalnizca iyi eylemde
bulunmak degil s6z konusu olan, iyiyi kendi haline birakmak da.

Calismamiz toplumda pek cok tartismaya yol agiyor.
Diisiincelerinize yonelen saldirilarla nasil bas ediyorsunuz?

Cok basit: Birisi bununla iyi bir sonug elde ediyorsa kabul
ediyorum onu.

Bert Hellinger’in Fenomenolojik Aile Dizimi yontemi Bert
Hellinger - Tiirkiye Enstitiisii ve Ultima Psikoterapi tarafindan
uygulanmaktadir.

Konu ile ilgili bilgi almak {izere Internet tizerinden Bert Hellinger
- Tlrkiye Enstitiisiniin web sayfasy;

www.hellinger-turkiye.com

(e-mail: info@helinger-turkiye.com) ya da
www.ultimapsikoterapi.com’a bagvurabilirsiniz.

Bert Hellinger — Tiirkiye Enstitiisii ve Ultimapsikoterapi

Bagdat Caddesi477/1,
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Birlik Apt. K. 2, D. 3, 81070 Suadiye - istanbul

Tel.0216.4114573
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Sevgi Diizenleri
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Bert Hellinger

Sevgi Diizenleri, son yillarda psikoterapinin sinirlarini ¢ok
asarak pek cok insana giindelik yasamlarinda yardimei olan bir
temel kitap niteligi kazand1. Cogu kriz ve hastalik, insan
iliskilerinde verili halde mevcut olan diizenleri tanimaksizin
sevdigimizde ortaya cikiyor. Bundan 6tiirii ¢céziim ve iyilesme de
bu diizenleri anlamaktan gegiyor... Kirk: agkin Aile Dizimi rnegi
ve aciklamalariyla kitap iste bu konuya 1s1k tutuyor.

Kabul Etmenin Ozgiirliigii'niin ardindan Sevgi Diizenleri de
yayin programimizda...

257



Kabul Etmenin Ozgiirliigii Bert Hellinger

[1]Jacob Steiner: Rilkes Duineser Elegien. Francke Verlag, 2. Aufl.
1969,S.78

[2]Almanca’da schuldig s6zciigli hem suglu hem de borclu
anlamina gelir - C.N.

[3] Vollzug
[4] Gerd Binnig: Aus dem Nichts. Serie Piper 1992,5.143

[5]Morfojenetik alanlar teorisi ingiliz biyolog Rupert Sheldrake
tarafindan ortaya atilmistir. Teoriye gore kalitim yalnizca genler
araciligiyla degil, morfik alanlar yoluyla da gerceklesir. Bu
alanlarla s6z konusu tiiriin bir tiir kolektif hafizasi olusur. Alan,
tiirtin her bir bireyi ile genisler. Buna karsilik, her bir birey de bu
hafizaya “baglanmistir”. Sheldrake’e gére morfik alanlar
elektromanyetik alanlar gibidir. Bir 6rnek: Southhampton’da
cesitli iskete kusu tiirleri siitiin bir besin kaynagi oldugunu
kesfeder. Gagalariyla kapagi delerek gagalarinin eristigi yere
kadar stitii icerler. Zaman icinde baska yerlerdeki iskete kuslar1
da siitii bu sekilde icmeye baslar. Savas sirasinda siit bulunmaz.
Ancak savas sonrasinin iskete kuslar1 da, bunu hic 6grenmemis
olmalarina karsin kisa siirede siit hirsizligina kaldigi yerden
devam ederler. Sheldrake’in bununla sdylemek istedigi,
yeteneklerin, bir tlirlin morfojenetik alaniyla, yani bu kolektif
hafiza araciligiyla kusaktan kusaga aktarildigidar.

[6] Almanca diinya, yeryiizii anlamina gelen Erde sézciigii ayn
zamanda toprak demek. Topraklama / Erdung bu sozciikten
geliyor. Boylece diinya-yeryiizii ve toprak/topraklama arasinda
Tiirkce'ye aktarilmasi miimkiin olmayan bir biitiinlitk
yaratiliyor - C.N.
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[7] Alternatif yuvalar
[8]Stasi: Dogu Alman polisi -C.N.

[9] Pietizm: 17, 18. yy.larda Protestanlik icinde sevgiye dayali bir
dindarlik amaclayan hareket - C.N.

[10]Zeitgeist

[11]Die Armut ist weiblich: Almanca’da isimler eril, disil ve nétr
olarak i¢ hal, “tamimlik” alir. Yoksulluk anlamina gelen “Armut”
sozcligliniin tamimliginin disil olmasi {izerine kurulu bir deyis -
C.N.
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