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YAYIN HAKLARI

Bu kitabin Tiirkiye'deki tiim yayin haklan
Kronik Yayincilik A.$.’ye aittir. Tanium
amaciyla yapilacak kisa alinular disinda,
higbir sekilde kopya edilemez, gogalulamaz,
yayimlanamaz.






DOGAN CUCELOGLU

On bir gocuklu bir ailenin, on birinci gocugu olarak Silifke'de
diinyaya geldi. On yagindayken annesini kaybeden Ciiceloglu,
ortaokulu Silifkede bitirdikten sonra, subay agabeylerinin destegiyle,
once Ankara Atatiirk Lisesi’nde ve ardindan Kirklareli Lisesi'nde lise
ogrenimini tamamladi. Ankara Atatiirk Lisesi'ndeki edebiyat
ogretmeni Cahit Okurer'in tegvikiyle mithendislikten vazgegip bilime
yoneldi ve psikoloji okumaya karar verdi. Istanbul Universitesi
Psikoloji Boliimii'nden mezun olduktan sonra ABD'de, Illinois
Universitesi'nde Biligsel Psikoloji (algilama, diisiinme, iletisim)
alaninda dokrtorasini yapti. Tiirkiye'ye dondiikten sonra [stanbul,
Hacettepe ve Bogazigi tiniversitelerinde 6gretim tyeligi gorevlerinde
bulunan Ciiceloglu, Fulbright Bursu’yla Berkeley'deki Kaliforniya
Universitesi'nde ziyaretgi ogretim gorevlisi olarak bir yil boyunca
calismalarda bulundu. Daha sonra 1980-1996 arasinda Kaliforniya
Eyalet Universitesi, Fullertonda gorev yapan Ciiceloglu'nun Tiirkge ve
Ingilizce dillerinde kirki askin bilimsel makalesi yayimlanmustr.
1996-2021 arasinda Tiirkiye'de iiniversite 8grencilerine, 8gretmenlere,
anne babalara ve yoneticilere yonelik gok sayida seminer, konferans ve
atdlye aligmalari yapmisur. Hayau boyunca eserlerini Tiirkge olarak
yayimlamaya 6zen gosteren Ciiceloglu, Tiirk insaninin diisiince,
duygu ve davraniglarini bilimsel psikoloji kavramlari iginde inceleyen

kitaplar kaleme aldi. 16 Subat 2021'de, 83 yasinda yasama veda etti.



Ellerinden
gelenin en iyisini
yapmaya gayret
eden

anne ve babalar. ..
Sizler gergek
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Sunus

DEGERLI ANNE BABALAR,

Génliim bu saurlan canim Dogan yazsin isterdi. Sizler de dyle
olsun isterdiniz. $u an, trettikleri ve yasatuklariyla hep bizimle
olmaya devam edecegine inanmak, bir nebze de olsa ferahlik ve
kivang veriyor.

Sevgili Dogan’in yasam amaci netti ve tiim eylemlerine yansimisti:
“Cocuklarimizin gocukluklanini doya doya yasamalarina ve
olabilecekleri en iyi insan olmalarina katkida bulunmak.” Buna
birlikte gegirdigimiz zamanin her aninda sahittim ve geride
biraktiklarina hala sahidim.

Ve sizler, “Isini ciddiye alan, niyetinin saflig iginde elinden gelenin
en iyisini yapmaya calisan anne-babalara hayranim; onlar benim
kahramanlarim” diyen sevgili Dogan’in kahramanlanisiniz.

Dogan kitaplarinin yeni bir tasarimla yayimlanmasini ¢ok
istiyordu. Beklenmedik kaybinin ardindan bu dilegini ailesi ve ckibi
olarak gergeklestirme gorevi bize diistii. Diliyoruz ki Kronik Kitap
ekibinin -Adem Kogal, Ciineyt Dalgakiran, Tugce Inceoglu basta
olmak iizere- gok igimize sinen yeni tasanimi ve baskisiyla Gelistiren
Anne-Baba kitabi miimkiin oldugu kadar ok sayida, elinden gelenin
en iyisini yapmaya calisan anne-babaya ulagir. Kitabi okuyan anne-
babalar ¢ocuklarimiza 6 varolus boyutunu doya doya yasaurlar. O
ocuklar, goniilleri doymus yetiskinler olarak, bir yandan kendi
yasamlarini dolu dolu yasarken, bir yandan da “ben”ini daha agmus,

Dogan’in hep aluni gizdigi “biz” duygusuna ulagmis, yargilamadan



anlamaya ¢alisan insanlardan olusan, daha giiven i¢inde bir toplum
meydana getirirler.
Selam ve sevgilerimle,

Yildiz Hacievliyagil Ciiceloglu



Tesekkiir

BU KiTABIN OLUSMASINDA, yazilmasinda ve son seklini almasinda
birgok insanin emegi var.

Oncelikle, yerli ve yabanai yiizlerce arasurmacinin, diiiiniiriin,
yazanin eserlerinden yararlandim. Bu arasurmaai ve yazarlara tegekkiir
duygusu i¢indeyim (Onlarin eserlerini kaynaklarda listeledim).

Kitabin olusmasi yillar aldi. Esim Yildiz bu kitabi yazmami en az
on yildir israrla sdyliiyordu. Ve bu on yil iginde ¢evremde birgok
degerli insanla kitapta yer alan kavramlar iistiine zaman zaman sohbet
ettim. Bu konuda Yildiz'a, ihsan Ozen'e, Nurdogan Arkig'a, Polat
Dogru ve Yavuz Durmug’a tesekkiir borgluyum. Ayrica seminerlerime
kaullarak ya da yazarak soru soran ve éykiilerini paylasan degerli
okurlarima da tegekkiir ediyorum.

Giimiildiirde Ege Denizi'nin kiyisinda bana evlerini agan degerli
insanlar Tiilin ve Adil Hacievliyagil’'e 6z¢l bir tesekkiir borcum var.
Umarim daha nice kitaplarda kendilerine tesekkiir etme olanag,
bulurum.

Kitabin ilk miisveddesini gdzden gegiren ve bana geribildirimde
bulunan, asagida isimlerini verdigim dostlara tesekkiir ediyorum; her
birinin katkusi farkli ve nemli oldu: Emre Pekgetinkaya, Ercan Yildiz,
Gizem Cil, Isil Tokcan, Lokman Ayva, Mustafa Sahin, Mustafa
Yalgin, Nimet Mertan, Ramazan Bozkurt, Serafettin Can Polat,
Sermin Carkaci, Umay Divi.

Kitabin miisveddelerinin tekrar tekrar yazilmasinda giiler yiiziiyle
bana hizmet veren degerli sckreterim Berna Azamak’a da tegekkiir

bor¢luyum.



Yildiz Giil Hacievliyagil Ciiceloglu’nun yeri farkli ve kendisi her
kitapta 6zel bir tesekkiirii hak ediyor. Ben bu kitabi yazarken Yildiz da
kendi kitab: iizerinde qalistyordu. Zaman ayirds, ilk miisveddeyi ve
daha sonraki miisveddeleri titizlikle gézden gegirdi. Yapug:
katkilardan dolay: okurlarim adina kendisine igten tesekkiir
ediyorum.

Remzi Kitabevi énemli, tarihi anlami olan ciddi bir kurulug. Ben
bunun farkindayim ve Cumhuriyet ile neredeyse ayni yasta olan bu
kuruluga saygi duyuyorum. Ayni zamanda bana bir aile gibi geliyor.
Degerli insan, dostum Omer Erduran’in hem kapak ¢izimi hem de
editérlitk dokunuglan kendine 6zgii ve yeri doldurulamaz. Bu kitapta
bir sansim daha oldu; sevgili Remzi Kitabevi'nin deneyimli yoneticisi
Erol Erduran'dan rica ettim; o da kitabi gézden gegirmeyi kabul etti.
Her ikisine de igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Remzi Kitabevi'nde her zaman destek gordiigiim Fevzi
Kilingarslan’a ve Oner Ciravoglu'na dostluklar, kitabi daha okunur
hale getiren Nezahat Arslan Palabiyik’a dokunuglarn igin tesekkiir
borgluyum.

Sik sik belirttigim gibi anne-baba olmak diinyanin en sorumluluk

isteyen isi. Umarim bu kitap onlara yardimer olur.

Dogan Ciiceloglu



Baglarken

HER ULKEDE ANNE ve babalik zor, ama degisim iginde olan iilkemde
daha da zor. Bir diiiiniin: Nesiller boyu korku kiiltiirii icinde
mayalandik. “Gii¢”ten baska hicbir deger tanimayan korku
kiiltiiriinde ¢ocuk terbiyesi utandirmaya ve dayaga dayanir. Boyle bir
cocuk terbiyesi ya “arsiz” ya da “pisirik” insan yetistirir. Yigit anne ve
babalar gdrityorum; énceki nesilden iglerine yerlesmis korku kiiltiiria
kaliplarinin farkina varip, onlardan kurtulmaya ve yeni bakis tarzlar
kazanmaya galisiyorlar; bilingli bir miicadele vererek, onur esitligine
inanan saglikli bir insan yetistirmek istiyorlar. Onlan alkighyorum.

Buna kargin, iginde yetistikleri korku kiiltiiriiniin kaliplarinin
farkinda olmayan, insani bir arag olarak goren, ¢ocuklarina oldugu
kadar kendilerine de sayg: duymayan anne-babalar1 goriince igim
actyor. Kucaklarindaki o muhtesem varliklarin hayatlarini bilmeden
mahvetmelerini gdrmeye dayanamiyorum.

Sabirsizim giinkii anne-babalarin kucaklarinda tuttuklan sadece
kendi gocuklan degil, ayni zamanda benim iilkemin gelecegi. Bu
cocuklar, Tiirkiye'nin ¢agdas uygar bir iilke olmasinin anahtar.

Kitabi bu inangla yazdim. Cagdas uygar bir aile olmadan ¢agdas
uygar bir iilke olunamaz; miimkiin degil.

Ve Tiirkiye'nin olusturacag, cagdas uygarligin, bireysellikte agiriliga
giden kapitalist sistem icinde yalnizlagmis Bati insanina saglikli bir
alternatif getirebilecegine inaniyorum.

Cocuklarimizin olabileceklerinin en iyisi olarak yetismeleri bir ekip

isidir ve bu ekibin en 6nemli iiyeleri anne-baba ve 6gretmenlerdir. Bir



toplumun uygarlig), ¢ocuklarina gésterdigi sorumluluk duygusunda
kendini gosterir.

Cocuklarimizin bir an 6nce saglikli ve zgiir bir aile ortamina
kavugmas dilegiyle, bu kitabi anne ve baba olma cesareti gésterenlere

adiyorum. Bundan daha kutsal bir ugras: diisiinemiyorum.

Kitapla Ilgili Birkag Not

AKADEMIK BiR KiTap havasi vermemek igin kitap igine bilimsel

aragtirma kaynaklarini serpistirmedim. Kitabin sonunda bilimsel

aragurmalan da kapsayan genis bir kaynakea yer aliyor.
Tanmimladigim kavramlann bazilaninin altyapilari daha énce

yazdigim kitaplarda bulundugu igin 8zet olarak igeriklerini sonda

verdim.



BOLUMl

Kucagimda Tuttugum
Bu Cocuk Oziinde Nasil Biri?



GOCUGUNU iLk KUCAGINA aldiginda; dalga dalga gelen seving,
heyecan, telas, kaygt ve sorumluluk duygularinin arasinda, her anne-
babanin kafasindan séyle bir soru geger: “Kucagimda tuttugum bu
kiigiik insan 6ziinde nasil biri?”

Haydi, kucaginizda tuttugunuz bu kiigiik insani biraz yakindan

tamimaya calisalim.

Onemsenecek Muhtegsem Bir Potansiyel

Cocuklarin masumea
sorulari felscfenin,
bilimin ve sanatin

kaynagdir.

KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ, MUHTESEM bir insan potansiyelidir. Bu
muhtesem potansiyele bir géz atalim. Sinir sisteminde 124 milyar
noron (sinir hiicresi) vardir. Zaman iginde, kisinin deneyimlerine
paralel olarak, bu néronlar kendi aralarinda sinaps adi verilen

baglanular gelistirirler. Sinapslar bellegin ve 6grenmenin olustugu

yerlerdir. Insanin sinir sisteminde 1024 (on distid yirmi dort), yani
trilyonlarca sinaps bulundugu hesaplanmaktadur. Bilgisayar
terminolojisiyle ifade edecek olursak, néron ve sinaps sayisi donanim
(hardware) olarak tanimlanabilir. Bu demektir ki gocuk hemen hemen
sinursiz denebilecek bir belleme ve animsama potansiyeli ile donanmug
olarak dogar.

Cocuk sadece donanim ile gelmez, dogustan bir yaziima da

(software) sahiptir. Kisaca bir bakalim:



Her gocuk merak giidiisiiyle dogmustur; merak etmemek elinde
degildir. Dogustan getirdigi bir temel komut ona, “Belirsizlikten
rahatsiz olacaksin, anlamli hale getirmek igin elinden geleni
yapacaksin,” der.

Cocuk merak ederek 8grendigi seyleri birbiriyle iliski igine sokmak
zorunlulugunu hisseder. Dogustan getirdigi yazithm ona, "Ogrcndigin
seyler arasinda iligki kur,” demektedir.

Yasam deneyimleri ve iliski kurdugu seylerin sayis1 arttikga igsel
yazilimi ona, “Ust diizey iliskiler kur, kapsayici biitiinsel sistemler
gelistir,” der. Boylece zaman iginde sadece “ev” degil, “komsu”,
“mahalle”, “semt”, “kasaba”, “kent” ve “bélge” gibi biligsel birimler
olusturur.

Cocuk dgrendikge, anladikga ve sorgulamaya baglayip daha biiyiik
sistemler kurmaya basladikea iistesinden gelinecek yeni yasam
deneyimleri aramaya baslar. Yasamun belirli bir alanini kavrayip
anladiktan sonra, o alana komsu olan ve heniiz agikliga kavusmamg
bagka bir deneyim alanini sorgulamaya, didiklemeye baslar ve orada

da bir sistem gelistirerck biitiinsellige ulasmaya ¢aliir.

Her bir gocuk dogustan
potansiyel bir filozof,
sanatgt ve bilim insani

adayidur.

Unlia filozof Thomas Hobbes s6yle bir gozlemde bulunmustur;
“Gérdiigii seylerin sebeplerini arasirmak insanoglunun dogasina
ozgiidiir. Bazilari daha ok aragtinir, bazilari daha az; ama herkes kendi
iyi ya da kétii kaderlerinin sebeplerini araguracak kadar meraklidir.”
Bazi aileler, bazi toplumlar gocugun arastinici yoniine deger verir,
gelistirmek ister; bazi aileler ve toplumlar ise bu yéniin gelismesinden
korkar ve engellemeye caligir. Bu iki farkli tutum zamanla farkl

toplumlar olusturur.



Albert Einstein, “Onemli olan sorgulamaktan vazgegmemektir,”
demigtir. Ve gocuk, aklinin 6zgiirliigiine sayg: duyulan bir ortamda
biiyiiyorsa, sorgulamaktan hig vazgegmez; siirekli sormaya, sorunu
didiklemeye devam eder. Ve daha da 6nemlisi sorup didiklemekten,
aragurmakran, kesfetmekten zevk alir. Kegfetmek, bir gocugun en ¢ok

zevk aldiy seydir.

Yukarida anlatugim donanim ve yazilimla dogan her bir cocuk
dogustan potansiyel bir filozof, sanatgi ve bilim insani adayidir. Bu
donanim ve yazilimlanin farkinda olmak ve ¢ocuga bunlar kullanma
olanag) saglamak, cocugun gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.

Kucaginizdaki ¢ocuga bakuginizda onun béyle bir potansiyele
sahip biri oldugunu gormek sizin igin 6nemli mi? Onemliyse,

gocugunuz topragini ve iklimini sevmis giir bir agac gibi gelisir.

Biiyiikler bilen insanlar,
kiiciikler ise dgrenen.
Cocuklarin diinyay:

kesfetmesine ilgi duyan

ve onlara bu firsau veren
bir ortam, ¢ocuklar icin
en saglikl gelisim

ortamudir.

Akatlarda Zeytinoglu Caddesi’nde yiiriiyorum. Oniimde, bir
biiyiikanne ve elinden tuttugu iki buguk yaslarindaki kiz torunu
ilerliyor. Biiyiikannenin acelesi olmali; tamamen yiiriimeye
odaklanmus, adimlarini ulagmak istedigi yere bir an énce varmak igin
auyor. Cocuk ise gevresindeki her seyle ilgileniyor. Giiriltili bir
motosiklet gecti; gocuk durdu ve o gézden kayboluncaya kadar
arkasindan baku. Biraz ileride ¢imenin iizerine uzanmis kdpegi fark

etti; kendi kendine bir seyler sdyledi, biiyiikanneye bakarak tekrar



etti. Bityiikanne ise hig orali olmadan onu gekistirip yiirimeye devam
etti. Birkag adim atu, bir karga “gak gak” diyerek agagtan ugtu, bagka
bir agaca kondu. Cocuk kargaya baku, agaca baku ve sonra
biiyiikanneye déniip bir seyler sdyledi. Biiyiikanne ¢ocugun
diinyasinin farkinda bile degildi; o yiiriimeye devam etmek istiyordu.
Biiyiikler bilen insanlar, kiigiikler ise 6grenen. Cocuklarin diinyay
kesfetmesine ilgi duyan ve onlara bu firsau veren bir ortam, cocuklar

i¢in en saghkl gelisim ortamudur.

Yargilamadan, étckilcyirmcden
Oldugu Gibi Kabul Edilecek Bir

Kiiciik Insan

Cocuk haklan, insan haklandr.

KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ GOCUK, muhtesem potansiyele sahip bir
bireydir. Ve bu kiigiik insan dogumundan itibaren alu saat iginde iki

sorunun cevabini hisleriyle, sezgileriyle izlemeye baslar.

+ Oldugum gibi kabul edilip seviliyor muyum?

- Guvende miyim?

Bebek sizin beklentilerinizden farkli dogmus olabilir. Dogup
biytidigiim kasabada, kiz gocugu doguran eslerine kiisen erkekleri
hatrliyorum. Béyle bir tavri besleyen cehalet toplumumuzda simdi
hangi yorelerde ne kadar gegerli bilmiyorum, ama bildigim su ki
bebek bu tavri hisseder ve etkilenir.

Dil bilmeyen bir yavrunun kabul edilip edilmedigini, giivende olup
olmadigini nereden bilecegini, nasil anlayacagini sorgulayabilirsiniz.
Bu konuda, son yirmi yildir ¢ok sayida arastirma géstermektedir ki
yeni dogmus gocuk, sesinin tonundan, unisindan, onu
kucaklayisindan annesinin babasinin duygulariny hisseder.

Gonliinde seven ile sadece dilinde seven arasindaki farki bebek

“bilir.” Nasil bildigini bilmez ama sezgileriyle bilir, bdyle bir yetenckle



dogar. Onu aldatmaniz miimkiin degildir. Meme emerken annesinin

goziiniin igine bakar. Onu emziren annenin goziinde sevgi, sefkat,

huzur mu, yoksa gerginlik, kaygi, 6fke mi oldugunu gocuk hisseder.
Ona bakuginiz zaman istenene mi, yoksa istenmeyene mi

bakiyorsunuz, cocuk anlar.

Kendini oldugu gibi
kabul edilmis hisseden
bebek giiler yiizli,
huzurlu, umutlu ve mutlu
biri olarak gelismeye
dogru yol almaya baglar.

Esmer, siyah sacly, siyah gozlii cocugunuza nasil bakuginizi,
evredeki renkli gdzlii, beyaz tenli, sangin cocuklar hakkinda hangi ses
tonuyla konustugunuzu ¢ocuk hisseder. Ve hissedis tarzina gére ya
kendini oldugu gibi kabul edilmis ya da étekilestirilmis biri olarak
goriir. Kendini oldugu gibi kabul edilmis hisseden bebek giiler yiizlii,
huzurlu, umutlu ve mutlu biri olarak gelismeye dogru yol almaya

baglar.

Degerli, Evrende Esi Benzeri

Yok, Yeri Doldurulamaz Biri
KUCAGINIZDAKI O KUGUK insana bakuginiz zaman kimi
goriiyorsunuz? Her giin dogan binlerce cocuktan birini mi? Yoksa
sizin hayatinizdaki yerini bagka hig kimsenin dolduramayacag; esi
benzeri olmayan birini mi?

Ona bakisinizdan, onunla konugurken sesinizin tonundan, onunla
iligki kurarken haliniz ve tavrinizdan gocuk ya kendini tek, 6zel, yeri
doldurulamaz biri olarak hisseder ya da onlar, binler, yiiz binlerden
biri olarak.

Anne-baba olarak iki seyin farkinda olmamiz 6nemlidir:



1. Cocugunuzu gergekten degerli goriiyor musunuz?

2. Degerli gordiigiiniizii ona hissettiriyor musunuz?

Aile iinde kendine deger verildigini sezen ocuklar bedensel ve
ruhsal olarak gelismeye baslar. Aile icinde kendini degerli hissetmemis
cocuklar, anne-baba oldugunda, ¢ocuklarina deger verdiklerini
gostermekten igten ige korkarlar. Cocugun simarip kendi bagina
buyruk, s6z dinlemeyen biri olmasindan korkarlar. “Yiiz verme,
simarir!” s6zii onlar igin en temel terbiye ilkesidir.

Gergek su ki her bir insan evrende tek ve emsalsiz olsa da, bir
insanin degeri diger insanlarla iliskileri iginde olusur ve gelisir. Elin
bes parmag gibi... Orta parmak daha uzun olabilir, ama daha degerli
degildir. Digerleri olmadan orta parmak kendi bagina 6nemli bir
deger tagimaz. Elin parmaklarinin her biri kendine 6zgii bir deger
tagir ve birlikte muhtesem bir ekip olugtururlar. Her bir parmak, bu
muhtesem ekibin bir iiyesi olarak esiz ve degerlidir.

Cocugunuza, “Sen orta parmaksin, digerlerinden daha uzun boylu,
digerlerinden daha degerlisin!” der, bu sekilde deger verirseniz, ¢ocuk
bencil, kendini begenmis biri olarak yetisir. Ama ocugunuzda, “Ister
serge parmak, ister bagparmak, ister orta parmak ol, ckibin
vazgecilmez bir pargasisin, senin yerin doldurulmaz,” duygusunu
yaratirsanuz, gocuk hem kendini degerli hisseder hem de “biz bilinci”
icinde, yasamun bir ekip isi oldugunu anlams biri olarak yetisir. Boyle
yetistirilen insanlar birbirleriyle iliskilerinde giivenli ve kibar, yasama

bakislarinda umutlu ve siikiir dolu olurlar.

Varolusuna, Potansiyeline Giivenilecek Biri
KUCAGINIZDA BAKTIGINIZ BEBEGIN dogustan sahip oldugu potansiyele
ulasacagina inaniyor musunuz? Sanirim en temel giiven meselesi bu
oluyor. “Benim ¢ocugum potansiyel olarak donanmug, bu donanimi

kullanarak gelisebilir,” diyebiliyor musunuz? Bu konuda gocugunuza



giiveniyorsaniz, gocugunuz gok sansh demektir. Bu temel giivene

sahipscniz, gocugunuzun:

« Yagamu denerken hatalarindan ders alip 6grenecegine,

+ Zaman iginde dogruyu yanlistan ayirabilecegine ve olabileceginin
en iyisi olmak igin dogru secimler yapacagina,

+ Zaman iginde gonliiniin muradini kesfedecegine,

« Gonliiniin muradina uygun vizyon olusturup, hedefler secip,
stratejiler ve yontemler gelistirerek bu hedefleri gergeklestirmek
icin akilli ve verimli ¢abalar icinde olacagina, kendini, iligkilerini,

zamanini ydnetebilecegine giivenirsiniz.

Ozet olarak kendi yasaminda kendi olarak var olma giiciine ve
cesaretine sahip olabilecegine ve yasamla her zaman, her yerde dans

edebilecegine giivenirsiniz.

Cocugunuza
verebileceginiz en anlamh
hediye, onun dogustan
getirdigi potansiyele

giivenmenizdir.

Evet, kucagimizda tuttugunuz bu muhtesem potansiyele giiveniyor
musunuz? Giivenilen gocuk, giivenen ve giivenilen yetiskin olur;
huzurludur, giiler yiizlidiir, umut dolu ve mutludur. Cocugunuza
verebileceginiz en anlamli hediye, onun dogustan getirdigi potansiyele

giivenmenizdir.

Zaman Ayirip Emek
Vermeye ve Sevilmeye Deger
Biri
KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ, GOZLERINE bakngmlz gocugunuz,

sevilmeye layik mi? $u dort soruyu nasil yanutliyorsunuz?



1. Cocuguma ilgim var mi? Sevgi ilgiyle baglar. Cocuguma
gosterdigim ilgi ona deger veren, onu 6zel gdren birinin ilgisi mi,
yoksa mecburiyetten kaynaklanan birinin ilgisi mi? Aradaki farks
cocuk hisseder.

2. Cocugumun potansiyeline ulagmasina yardima olacak bilgim var
m? Bu konuda bilgi edinmeyi umursuyor muyum?

3. Cocugumun benden bagimsiz bir birey olarak gelismesine saygim
var m1? Yoksa onu, malim gibi mi goriiyorum?

4. Cocugumun gelismesi iin emek ve zaman vermeye istekli

miyim?

Cocugunu gergekten seven anne-baba, ¢ocugunun olabileceginin
en iyisi olmastyla ilgilenir; o amagla bilgi pesinde kosar, kitap okur,
seminerlere katlir; ¢ocuguna her giin her hafta diizenli zaman ayinr
ve emek verir. Ve bunu severek, sitkiir duygusu iinde yapar.

Cocugun dogumdan itibaren en ¢ok ihtiyag duydugu sey
sevildigini hissetmesidir. Bu gelisigiizel séylenmis bir laf degil, yillar
siiren aragtirmalanin ardindan vanlmus bir sonugtur. Son otuz yil
icinde hem hayvan hem de insan yavrulan tizerinde yapilan gozlemler
sevginin, yeni doganin hayannda vazgcgilmcz o]dugunu gostermistir.
Yillar énce yasanan bir vakada, yetimhaneye birakilan bebekler
arasindan, dogumundan sonra ilk ii¢ ay i¢inde ihmal edilen,
kucaklanmayan, dokunulmayan, konusulmayan bebeklerin 6lim
oraninin yiiksek oldugu gézlenmistir. Anne-baba ilgisi goren bebekler,
en pis ve en koti sartlar alunda bile hayatta kalmayi basarirken, en
temiz, en donanimli sartlar alunda yagayan ama dokunulmayan,
sevilmeyen yetimlerin boyle bir sanst olmamaktadir. Insanin sadece
bedenden ibaret olmadi), onun bir de “can” oldugu agik se¢ik ortada.

“Can’in gidas: sevgidir.

“Can”in gidas: sevgidir.



Cocuk, annesinin, babasinin, bakicisinin kucaginda, sesinde,
bakisinda, dokunusunda sevildigini hissettigi zaman beynindeki 6zel
bolgeler bunu algilamakta ve gelisim salgilar iiretmektedir. Boylece
sevilen gocuk hem bedenen hem de zihinsel olarak saglikli bir gelisim
siirecine girmektedir. Sevildigini hissetmeyen gocukta ise beyin
gelisimi daha yavag seyretmektir.

Sue Gerhardt, sevginin gocuk gelisimindeki etkisi tizerine, iki binli
yillara kadar yapilmig tiim aragtirmalan gdzden gegirerek yazdig
kitabinda (D) sunu soruyor; “Sevgi annenin, babanin giinlitk
islerinden firsat bulup ara sira gocuklarina géstermesi gereken liiks bir
duygu ve davranis mi, yoksa bebegin saglikli bir insan olarak
biiylimesi i¢in elzem olan ruhsal bir gida mi?” Daha sonra kitabinin

baginda sdyle bir sonucu okurlariyla paylagiyor:

“Son yirmi yildr cocuk gelisimi ve sinirbilim (neuroscience)
alaminda ¢aligmalar, cocugun gelisiminde sevginin vazgecilmez bir
ihtiyag oldugunu agik secik gostermigtir. Dokunuy, goz goze bakiy,
giiliimseme, konusma, kucaklama, oksama, sarilma, épme cocugun
gelisiminde yeri doldurulamayacak sevgi ifadeleridir.
Cocuklugunda doya doya sevilmis, anne-baba sevgisine doymug
cocuk sakin, bilingli, huzurlu, giiler yizli, giivenen ve haline

stikreden bir yetigkin oluyor.”

Psikiyatra ve psikoterapiste degisik ruhsal sikinularla bagvuran
insanlarin yasam éykiileri incelendiginde ¢ocukluk zamaninda
yasadiklari sevgi agh ortaya ¢ikmaktadir.

Evet, kucaginizda tuttugunuz o kiigiik insani ilgilenmeye, onun
hakkinda bilgi edinmeye, ona emek ve zaman vermeye layik goriiyor

musunuz? Bu sorunun cevabini zihniniz degil, kalbiniz bilir.

Hem Ait, Hem ézgﬁr: Bu Cocuk Kimin?

EVET, KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ ¢ocukla ilgili sormanizi istedigim

bir soru da bu; “Bu ¢ocuk kimin?”



Bu sizin igin tuhaf bir soru olabilir, ama bu kitap icin tuhaf degil;
aksine 6nemli ve “anlamli” bir soru.

Kiigiik Vedat on iki aylikken yiiriimeye baglar. Anne-baba o
yiirimeye baslarken elinden tutmaya kalkuklarinda, o da yeni
yiirimeye baglamug diger ¢ocuklar gibi, elini tutturmak istemez. Elini
serbest biraktiklarinda, yeni yiiriiyenlerin kendine ézgii o 6zel
sendeleyisiyle gayet mutlu sekilde coskulu adimlar atmaya baglar.

Vedat mutludur, annesi-babast, herkes mutludur.

Hepimiz hem ézgiir, hem
de ait olmak isteriz.
[liskilerde ait olmak ve
birey olmak arasindaki
denge yasamin en temel

olgularindan biridir.

Simdi sunu diisiiniin: Birlikte gidilen bir piknikte, Vedat cogkuyla
adimlar atarken, anne-baba hemen bir agacin arkasina saklansalar,
Vedat geri déniip bakuginda anne-babayi géremese ne olur? Her
cocugun tepkisi ufak farkliliklar gésterse de sonug genellikle su olur;
ocuk yiirimekten vazgecer. Sagina soluna bakinir, anne-babasini
arar; onlani goremezse aglar. Davraniglanyla Vedat'in verdigi mesaj
agik secik sudur; “Elimden tutmayin, ama orada durun bana bakin!
Ben hem bagimsiz, hem de ait olmak istiyorum.”

Hepimiz hem ézgiir, hem de ait olmak isteriz. ligkilerde ait olmak
ve birey olmak arasindaki denge yasamin en temel olgularindan
biridir. Insanoglunun her ikisine de ihtiyaci vardir; hem ailesine,
mabhallesine, ibadethanesine, okuluna, futbol kuliibiine, siyasi
partisine ait olmak, hem de bir birey olarak ézgiirce var olmak ister.
Ve anne-baba olarak bunun dengesini ayarlamak, cocuk gelisiminin

en temel boyutlarindan biridir.



Hamilelik dsneminde gocuk tamamiyla anneye ait bir varhkur;
anne onun igin yer, iger, nefes alir. Annenin yaptigi/yapmadigi her sey
gocugu etkiler.

Dogduktan hemen sonra bebek artik kendisi nefes almaya baglar.
Anne onu emzirir, besler. Bir siire sonra anne ya da bakici, onu siit
sisesi ve mamayla beslemeye baglar. Ve bir giin bebek agzina uzaulan
mama kagigini tutup kendi yemek ister. Bebegin mamayi déke saga
yemesine izin verecek misiniz? Verirseniz ona giivenmis, “Sen
yapabilirsin, senin isteklerini ciddiye aliyorum ve yapabilecegine
inaniyorum,” mesaji vermis olursunuz. Buna kargin, bebek agzina
uzatilan mama kagigini tutup kendi yemek istediginde onun elini iter,
kendiniz yedirmek igin 1srar eder, gocugu zorlarsaniz ona
givenmemis, “Sen yapamazsin, senin isteklerini ciddiye almlyorum ve
yapabilecegine inanmiyorum,” mesajlarini vermis olursunuz.

Ait olma ve birey olma arasindaki bu dans bebeklikten itibaren her
yasta devam eder. Cocugunuzun suyunu kendisinin i¢mesine,
ayakkabisini kendisinin baglamasina izin veriyor musunuz; diistiigi
zaman hemen kogsup yakalayip ayaga kaldiriyor musunuz, yoksa
kendisinin ayaga kalkmasina firsat veriyor musunuz? Daha da ileriki
yaslarinda arkadaslanyla arasinda sorunlar ¢ikug) zaman hemen
karigiyor musunuz, yoksa onlanin kendi aralarinda sorunlarint
gozmelerine firsat taniyor musunuz? Okula basladig) zaman ev
édevlerini tamamlamasi kimin sorumlulugu; anne-babasinin mu,
ocugun mu? {leride kariyer segimi, es segimi konularinda sorumluluk
esas itibariyle gocukta mu, yoksa anne ve babasinda mi olacak?

Evet, kucaginizda simdi goz goze bakisuginiz bu ocuk kimin? Bu

sorunun yanitint Halil Cibran ne kadar giiclii bir sekilde ifade etmis:

Cocuklarimz sizin cocuklariniz degildir.

Onlar Hayat'n kendine duydugu ozlemin ogullar: ve kizlaridr.
Onlar sizinle gelirler, ama sizden degil,

Ve onlar sizinle birlikte olsalar bile, yine de size ait degildirler.



Onlara sevginizi verebilirsiniz, diigiincelerinizi degil;

Cinkii kendi diigiinceleri vardir onlarin.

Onlarin bedenlerine bir ev sunabilirsiniz, rublarina degil;

Clinkii onlarin rublars, sizin diiste bile ziyaret edemeyeceginiz o gelecegin
evinde yasarlar.

Onlara benzemeye caba gosterebilirsiniz, ama onlar: kendinize

benzetmeye kalkmayn.

Ciinkii hayat geriye gitmez ve diinle de hi¢ oyalanmaz.

Siz yaysiniz, gocuklartniz da bu yaylardan firlatilan canlt oklar.

Okgu sonsuza giden yoldaki hedefi goriir ve oklarinin hizl: ve uzaga
gitmesi igin tim giiciiyle gerer sizi.

Onun elinde gerilmeniz seving nedeni olsun size;

Ciinkii o firlatilan oku sevdigi gibi, elindeki saglam yay: da sever. 2)

1. Gerhardt, Sue (2004). Why Love Marters. New York: Routledge.
2. Cibran, Halil. (2016). Ermig. (s. 22). Istanbul: Remzi Kitabevi.



BOLUM
2

Niyetim Ne?
Cocugumdan Beklentilerimin

Farkinda miyim?



BiriNCi BOLUMDE ELE aldigimiz, “Kucagimizdaki bu kiigiik insan

éziinde nasil biri?” sorusuna verdigimiz cevaplari haurlayalim:

« Ugrunda géziiniizii kirpmadan hayaunizi tehlikeye atacaginiz
kadar 8nemli, muhtegem bir insan potansiyeli,

« Higbir cksigi yok, onu oldugu gibi kabul ediyorsunuz,

+ Cok degerli, evrende bir esi benzeri daha yok,

+ Kendi hayat deneyimlerinden égrenip gelisebilecegine
glveniyorsunuz,

« Sevilmeye, zaman ve emek vermeye layik,

+ Hem aileye, topluma ve yasama ait hem de bir birey olarak

ozguir.

Anne-baba olarak ¢ocugumuzun bu alu boyutunu kegfetmemiz ve
onun yasamina bu boyutlarda taniklik etmemiz, ¢ocukla saglikli bir
iligki gelistirmek agisindan énemlidir. Bu taniklik boyutlari insan
iligkilerinin duygusal dokusunun temelini olugturdugu igin, okurlarin

da affina siginarak, onlan kitap boyunca sik sik tekrar edecegim.

Gocugunuzla ilgili Niyetiniz Nedir?
Cocugunuz kizsa onu kiz,
oglansa oglan ocugu olarak
yetigtirin. Ama en onemlisi,

insan yetigtirdiginizi hi¢

llﬁlll/”lﬂy“l

iKiNCi BOLUMDE, ¢ocuGUN bu muhtesem potansiyeliyle ilgili sizin

niyetinizi ele alacagiz.



Bile bile ocugunun kétilliigiinii isteyen bir anne ya da babaya
rastlamadim. Birgok ebeveyn gocuklarinin kendilerinden daha iyi
yasamasini ister, bunu saglayabilmek igin ellerinden geleni yapar; bu
caba onlarin kendilerini iyi hissetmelerini ve kendileriyle gurur
duymalarint saglar.

Evet, kotii niyetli anne-baba gérmedim. Tiim anne-babalar, iyi
niyetle gocuklarinin gelecegiyle ilgili planlar yapar. Ancak, iyi niyet
her zaman yeterli olmamaktadir. Cagimizin énemli psikologlarindan
Abraham Maslow, “Anne-babalar ¢ocuklariyla ilgili planlar yaparak ve
umutlar tagtyarak onlara gériinmez deli gémlekleri giydirirler,” diyor.
Bu 56z, “Cehenneme giden yol, iyi niyet taslanyla déselidir,” soziini
haurlauyor.

Anne-babalar, ocuklari icin gergekten ne istediklerini
sorgulamalidurlar: Benim cocugum nasil bir insan olsun?

Her anne-babanin kafasinda ¢ocuklanyla ilgili beklentiler vardir.

Annenin beklentisi ile babanin beklentisi uyusuyor mu?
Uyusuyorsa, bu beklentiyi nasil gergeklestirecekler? Uyusmuyorsa,
bunun farkindalar m1? Farkindalar ise aralarinda konusabiliyorlar mi?

Ideal kosullarda bu konu esler arasinda evlenmeden once
konusulmali ve agikliga kavugturulmalidir. Ama, birakin evlenmeden
onceyi, gocuk dogmadan 6nce bile boyle bir konuyu kag ift disiiniip
konusmugtur? Cocuk biiyiirken esler arasinda olusan sorunlarin bir
kismi, “Cocugum nasil bir insan olsun?” sorusuna verilen farkli
yanitlardan kaynaklanir.

Liberal goriiglii bir anne ve muhafazakar goriislii bir babadan
olusan bir ailede bityiiyen kiz gocugu, “Iyi ki annem, babamdan farkli
diisiiniiyordu; ben annem sayesinde 8zgiir kisiligime kavustum,”

diyebilir. Hak veriyorum.



Anne-babalar, ¢ocuklan
igin gergekten ne
istediklerini
sorgulamalidirlar: Benim
gocugum nasil bir insan

olsun?

“Ozgiir disinen biri neden muhafazakar biriyle evlenir?” sorusu
akla geliyor. Yasamin dogal dinamikleri iginde bu oluyor; bazen
bilmeden, bazen bilerek. Cocuk dogunca, esler gocuk yetistirme
konusunda farkli dissiindiiklerini gorebilirler. O zaman aralarinda
olgun kisiler gibi konugabilecekler mi? “Evet, aralarinda olgun iki
yetiskin olarak konusuyorlar,” diyorsaniz, o aile saglikli bir ocuk
yetistirme ortamu olusturuyordur. “Hayir,” diyorsaniz, ortam
sagliksizdir. Cocuk bu durumdan mutlaka olumsuz etkilenir.

Varsayalim ki, “Cocugum nasil bir insan olsun?” sorusuna anne ve
baba ayni cevabi vermis olsun. Bu defa kargimiza yontem sorusu
cikar; “Cocugumu nasi yetistireyim?” Anne-baba nas:/ konusunda
farkl fikirlere sahip olabilir, boyle bir aile ortaminda gocuk geliskiler
yasayacaktir. Anne-baba olarak ¢ocugunuzun kisiligini
bigimlendirirken aranizdaki bu yontem farkliliklariyla nasil basa
gikacaksiniz?

Esinizle iligkiniz iyiyse bu farkliliklarla basa gikarken muhtesem bir
gelisme ve 6grenme olanag bulursunuz. Cocuklarimizin bize verdigi

en biiyiik yasam hediyelerinden biri de bizi egitip gelistirmeleridir.

Cocuklara yénelik tutarl bir beklenti ve yéntem olugturmak kadar,
bu beklentinin ne olmasina karar vermek de 6nemlidir. Anne-babanin
soracagy temel soru sudur; “Cocugumu kaliplamak mu istiyorum,
gelistirmek mi?” Cocugunuz, gevresindeki insanlardan hicbir farks
olmayan biri olarak da yetigebilir, kendi bireyselligini kesfetmis biri
olarak da. Birgok anne-baba, “Tabii ki kendi bireyselligini kesfetmis



birini yetistirmek istiyorum,” derse de igten ige bdyle bir cocuktan

korkar.

Anne-babanin soracag;
temel soru sudur:
“Cocugumu kaliplamak
mu istiyorum, gelistirmek

mi”

Cocugunun bir birey olarak gelismesinden anne-baba neden
korkar? Ciinkii kisiligini kazanmug birini yonetmek zordur. Ne var ki
bir insanin kendi yasaminda kendi olarak var olmasi basurilamaz. Bu
konuda ¢ocukla inatlasmak onun gelismesine yardimci olmaz, ne
anne-baba igin ne de cocuk igin iyi sonug verir.

Yine de gogu anne-baba farkina varmadan bu yolu secer. Bunun iki
nedeni vardir: 1) Kendileri de gok muhtemelen, gelencksel kiiltiiriin
egemen oldugu kaliplayici bir aile ortaminda yetigmistir; 2) Uysal
cocuga anne-babalik yapmak kolaydur.

Peki, bu gelencksel anlayisa gore, s6z dinleyen uysal bir ¢ocuk nasil
yetistirilir? Tabii goziinii korkutarak, yapugindan utandirarak. “Kizini
dévmeyen, dizini déver!”, “Dayak cennetten gtkmadur!” gibi sozler,
korku kiiltiiriinden kaynaklanur.

Ailedeki bu tavir, okulda egitim ve isyerinde yonetim anlayiginda
da boy gsterir. Cocugunu dayakla terbiye eden bir toplumda
demokratik hayatin olugmasi olanaksizdir. Dayak, azar ve utandirma
korku-kayg kiiltiiriiniin terbiye anlayisidir. Bu tiir yéntemlerin
bilimsel anlamda egitici niteligi yoktur. Cocukken déviilen, azarlanan
ve utandirilan gocuklarin biiyiyiince asik suratl, bikkin, kaygili ve
ofkeli yetigkinler olacagindan siipheniz olmasin.

Sayg: ve giiven kiiltiiriiniin egemen oldugu ailelerde ise gocuk daha
kiigiikken insan yerine konur ve onun kendi bireyselligini kesfetmesi

istenir. Anne-baba ocuklariyla etkilesimlerinin onun gelismesine ne



kadar katkida bulundugunu sorgular; “Bu séziim ve davranigim,
gocugumun olgun bir yetiskin olmasina yardim mu ediyor, yoksa
engelliyor mu?”

Anne-babanin ortak hedefi ocugu yasama hazirlamak; onun
yetiskinliginde giiclii, basarili, sevkli ve anlamli bir yasama sahip
olmasina olanak saglamakur. Bu hedefi benimsemis anne-baba sunu
bilir; ¢ocugun kargilasug zorluklar onun igin en iyi grenme
firsaudur. Bu siire iginde anne-babanin tek yapmasi gereken, duruma
miidahale etmek yerine cocukla sohbet iginde kalmak ve onun kendi
bagina bir ¢oziim gelistirmesini desteklemektir.

Biitiin bu yazdiklarimi ben baba oldugumda biliyor muydum?
Hayir! Benim hayat hikdyemi anlatan, Canan Dila'nin kaleme
aldigr Damdan Diisen Psikolog adl kitabi okumugsaniz, baba olmak

konusunda gektigim zorluklar, acilan bilirsiniz. Biitiin bu
deneyimlerin sonunda simdi yine baba olma firsatini ele gegirsem ok
farkli bir tavir iginde olurdum. Oyle bir baba olmak isterdim ki
cocugum gocukluk macerasini doya doya yasasin, oyuna doysun.
Merak ettigini takip etsin, denesin; disarida korkuyu ve kaygy: tatsin,
yuvasinda giiveni ve sevgiyi bulsun. Onun ¢ocuklugunu gonliince
yasamasini dnemseyen babasiyla tiim deneyimlerini paylagsin;
anlatsin, anlatsin ve anlatsin. Gézlerimde bir giiliimsemeyle

dinleyeyim ve onunla hig kesilmeyen bir sohbete baslayalim.

Cocugun kargilagtgy
zorluklar onun igin en iyi

6grcnme flrSalldlr.

Ve bu sohbet iginde okuluna baslasin; notlar, ev 6devleri, sinifta
davranis sorunlan konusulsun. O sohbetlere arkadagliklarindaki
sorunlar, ¢ocukluk asklari da karigsin; onlani da konusalim. Cocugum
o sohbet iginde yasamun bir ekip isi oldugunu gérmeye baslasin.

Sadece “ben” diyen insanin uzun siire giiglii ve mutlu olamayacagini,



gii¢lii ve mutlu bir insan olmanin sirnnin elin en uzun parmag:
olmakta degil, elin parmaklarindan biri oldugunu kesfetmekte

yatugin fark etsin.

Ailede yasayan ve aile
biyiikleri tarafindan
akeanilan degerler ¢ocuga
i¢ disiplin kazandinir. I¢
disiplini olan insan 6miir

boyu gelisir.

Demek oluyor ki gocugun ocuklugunu yasamasina izin vermek
demek, onun kimseyi dikkate almadan her istedigini yapmasi ya da
her istedigini elde etmesi anlamina gelmiyor. Cocugun ciddiye aldiy,
giivendigi ve nemsedigi giiclii aile bityiiklerinin olmasi onun saglikli
yetismesi igin gereklidir. Ailede yasayan ve aile biiyiikleri tarafindan
aktanlan degerler cocuga ig disiplin kazandunir. Ig disiplini olan insan
omiir boyu gelisir. Bu disiplin aile biiyiikleriyle sohbet iginde insa
edilir ve siirdiiriiliir. Boylece gocuk gergek yasama hazir olgun bir
yetiskin haline gelir. Degerler temelinde gelisen ig disiplin, gocugun
cocuklugunu yasamasina engel degildir.

ABD'de yapilan bir calismada anne-babalara su soru soruluyor;
“Cocugunuzun bilyidiiginii nasil anlarsimiz?”

Verilen cevaplar su dért baslik altinda toplanyor:

1. Davraniglarinin sonuglarindan sorumluluk aldiginda,

2. Anne ve babasiyla yetiskin tavri iginde sohbet edebildiginde,

3. Kendi parasini yénetebilecek bilgi ve becerilere sahip oldugunda,
4. Hayauna yon verecek inang ve degerlere bagkasinin etkisi alunda

kalmadan kendisi karar verdiginde.

Nasil, sizin de akliniza yatyor mu? Bana anlaml geliyor. Tabii

hemen akla su soru geliyor; “Bu nitelikleri gocuguma nasil



kazandiracagim?”
Yaniu basit: Once anne-baba olarak kendiniz bu nitelikleri kazanin
ve ocuklariniza rol model olun. Ornegin siz zengin ve giizel bir dil

konusursaniz, gocugunuz da zengin ve giizel bir dil konugur.

Akla Gelen Sorular,
Sorular ve Yine
Sorular
GOCUGUNUZUN GELECEGINI DUSUNUP hayal ettiginizde akliniza neler
geliyor? Nasil bir egitim aliyor? Hangi okullara gidiyor? Hangi
meslegi seciyor? Ekonomik durumu nasil? Bir yerde mi galigiyor,
yoksa kendi isini mi kuruyor? Nerede yasiyor? Evleniyor mu?
Evliliginde mutlu mu? Kag ¢ocugu var? Nasil bir anne veya baba
oluyor?

Bagka tiirden sorular da var: Cocugunuz nasil bir karakter
gelistirdi? Sorumluluk sahibi bir insan mi? Sadece isinde degil, iginde
yasadigs toplumun geleceginden de sorumluluk aliyor mu? Bedensel
ve ruhsal sagligina 6nem veriyor mu? Saygili ve verimli bir ekip
arkadagi olabiliyor mu? Anlamly, coskulu ve giiglii bir yasami olmasini
énemsiyor mu? Kendi inga ettigi bir diinya gériisi, bityiik resmi ve bu

biiyiik resmi ayakta tutacak inang ve degerleri var mi?

Kendi yagamindan
sorumluluk alan biri
yapmis oldugu seimlerin
alunda yatan degerleri
ozimsemistir. Onun igin
onemli olan bagkasinin
goziine girmek degil,
kendi goziinde saygisint

kaybetmemektir.



Unu[maya]lm, sadece bir ocuk yetistirmiyorsunuz, ayni zamanda
icinde yasadiginiz topluma bir yurttag yetigtiriyorsunuz. Anne-baba,
ailede bir yurttag yetigtiginin ne kadar farkinda? Peki ya toplum,
ailede yurttay yetisiyor olmasini énemsiyor mu? Toplumda, iyi bir
yurttagin 6zellikleri iistinde uzlagmaya vanlmig mi?

Bu sorulardan ailenin ne kadar 6nemli bir ig yiklendigini
anhyoruz. Ailenin sorumluluklan bagka hicbir kuruma devredilemez.
Aile toplumsal varhigin hiicresidir; saglikli aileler toplum igin saghkli

bir gelecegin teminaudir.

Kendi Géziinde

Saygin insanin Ozellikleri

KENDI YASAMINDAN SORUMLULUK alan biri yapmis o]dugu segimlerin
alunda yatan degerleri 6ziimsemistir. Onun igin 6nemli olan
bagkasinin goziine girmek degil, kendi goziinde saygisini
kaybetmemektir.

Bagkasinin yonlendirmesi ve denetimiyle davranmayip kendi

kendini yéneten insanin 6zellikleri sunlardur:

1. Génliniin muradini kegfetmistir.

2 Digerlerinin damigmanhgindan yararlanmak ister, ama sonunda
kendisi karar verir ve verdigi karardan sorumluluk alir.

3 Inanglan, arzulan ve eylemleri birbiriyle tutarl bir bitiinlitk
igindedir.

4 Insanlan davraniglarindan sorumlu tutar ama kendi isledigi
hatalarin sugunu onlara atmaz.

s. Baskalarinin, yapuklan hatalari ona yiiklemesine izin vermez.

6. Baskalarinin elestirilerini dinler, ama bu elegtirileri son hakikat
olarak hemen kabul etmez.

7. Kendini korur, kollar ve ayni zamanda gerekirse baskalarina da

yardima hazir olur.



Bu ézellikleri, gocugun kendisi yasayarak gelistirmelidir. Onlan
gocuga zorla ya da nasihatle vermeye kalkarsaniz, cabaladik¢a yapmak
istediginiz seyden daha da uzaklagirsiniz. Cocugun bu ézellikleri
edinmesi igin onun kendi i¢inde gelismesine 6zgiirlitk taninmas
gerekir. Bu da ailede sevgi ve giiven ortami olugturmakla, ¢ocugun
ézgiirce segimler yapmasiyla ve bu segimlerin sonuglarini yasayp icine

sindirerck dgrenmesiyle olusur.

Yagamla
Dans Eden Biri Olmak
BANA SORARSANIZ ANNE ve baba i¢in dogru hedef su olmalidir;
“Cocugum dyle biri olsun ki her tiirlii kosulda kendi ayaklan
uizerinde durabilsin; ‘iyi’ olani, ‘dogru’ davranigla hayata
uygulayabilsin; yasamin her tiirlii miziginde dogru ve etkili dans
yapabilecek bilgi ve becerisi olsun.”

Béyle biri igten giidiimlidiir, génliiniin muradini kegfetmistir,
kendi kararlarini verip eyleme dékebilir ve eylemlerinin
sonuglarindan sorumluluk alir. Bu insan “evet”ini ve “hayir’ini
kesfetmistir. Boyle birinin yetismesi i¢in anne-babanin yapmasi

gereken, gocugun deneyim kazanmasina ortam hazirlamakur.

Toplumsal ve
Kiiltiirel Aligkanliklar
DEGERLI OKURUM, BURADA liitfen kendinize sessiz, uygun bir ortam
bulun; bir kigit kalem alin ve asagidaki uygulamayi, ¢ok diisiinmeden

siiratle yapin.

« Aklinizdan 1 ile 9 arasinda bir sayr tutun. $imdi bu sayry1 9'la
qarpin.

« Cikan sayinin birinci ve ikinci basamaklarindaki rakamlan
toplayin.

« Sonug say1 ne oldu? Bunun ilk harfiyle bir iilke diigiiniin.

« $imdi o iilkenin sondan iigiincii harfiyle bir sehir ismi diigiiniin.



- $imdi de o schrin bastan ikinci harfiyle bir hayvan ismi disiiniin.

Eger uygulamay: sakin bir ortamda siiratle yapmigsaniz su

sonuglara ulasacaksiniz:

- Sonug say1: 9

. Ulke: Danimarka
- Sehir: Rize

- Hayvan: inek

Seminer ve konferanslarimda bu uygulamayi verip, kaulimailarin
cevaplarina bakmadan sonuglan “DANIMARKA-RIZE-INEK”
olarak ilan ettigimde salonda sagkinliktan kaynaklanan bir ugultu
olusuyor. Kaulimailar iki seye hayret ediyorlar: Bir, nasil oldu da
onlarin aklindan gegeni bildim ve iki, nasil oldu da buyiik bir
cogunluk onlar gibi diisiindii?

Peki, neden béyle oluyor?

Ik basta yaptirdigim matematik isleminde, hangi sayiyr tutmus
olursaniz olun 9 ile garpma ve bdlme kurallarinin zorunlu sonucu
olarak 9 sayisina ulagirsiniz. Bu durumda uygulamaya “D” harfiyle
baglamaniz kaginilmaz. Bu asamadan sonra kiiltiirel aliskanliklar
devreye giriyor. Bir kiiltiirde belirli bir ortamda en sik kullanilan
kelime, 0 ortam yeniden ortaya gikinca (“D” ile baslayan bir iilke)
hemen akla geliveren olur. Tiirkiyede bityiirken “‘D’ ile baglayan
iilke” olarak Danimarka’y: daha sik duyduk; dolayisiyla béyle bir soru
karsisinda aklimiza diger secencklerden Dominik Cumhuriyeti,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti gelmiyor. $ehir ismine gelince,
Roma kenti de “R” ile bagliyor, ama Tiirkiye'de yasayan ve Tiirkge
konusan herkes Rize'yi, Romadan daha sik duyuyor. Ayni sekilde, “P
harfiyle baglayan bir hayvan diisiiniilince de ilk akla gelen “inek”

oluyor.

Tipk bilgisayara yiiklenen programlar gibi, toplumsal ve kiiltiirel

yasanular da dogumdan itibaren ¢ocuklara arka planda yiiklenmeye



baglar ve bu islem 6miir boyu devam eder. Yukaridaki uygulamada da
Tiirkiyede biiyiimiis olmaktan kaynaklanan dogal ¢agrisimlar herkesi
ortak bir sonuca yénlendirmektedir.

Bir yetiskinin algilama, diisiinme ve karar verme anlarinda bu
kiiltiirel ¢agrisimlarin farkinda olmasi 6nemlidir. Anne-baba,
cocuklarini yetistirirken acaba bu ¢agrisimlarin etkisinde mi kaliyor?
Diisiinmeden, Danimarka-Rize-Inek tiiriinden yerlesmis kiltiirel

kaliplar kullanarak mi ¢ocuklarini terbiye ediyor?

Niyet Sizin mi,
Yoksa Kiiltiir $ablonunun mu?
Insamn goziinii, gonliinii, aklin agan inanglar oldugu gibi kapayan,
korlegtiren inanglar da vardir.

Tasidigr inancn tiiriinii kegfetmek bilgeliktir.

GOCUGUNUZLA iLGiLi NiYETiNiz, beklentileriniz tizerine diisiiniip
bunlari esinizle hi¢ paylastiniz mi> Anne-baba olarak ayni beklentiler
icinde misiniz? Cocukla ilgili olarak niyetinizde safliga ulagtiniz mp?
Siz ¢ocugunuzu yc[i$[irmck i¢in mi varsiniz, yoksa gocugunuz size
hizmet etmek i¢in mi dogdu?

“Cocukla ilgili niyette safliga ulasmak” ifadesi bazi okurlarin
tuhafina gidebilir. Ama bugiin ben su saurlan yazarken, bu kesfin,
anne-baba icin atilacak en énemli adimlardan biri olduguna

inaniyorum.

Siz gocugunuzu
yetistirmek igin mi
varsiniz, yoksa gocugunuz
size hizmet etmek igin mi

dogdu?



Aslinda, gegen béliimde sizlerle diigiincelerini paylasugim Halil
Cibran anne-baba icin yol haritasini gizmisti. Bu ocuk ne igin
dogdu; annenin, babanin, bityiikanne ya da biiyiikbabanin hayalleri
dogrultusunda bir meslek edinmek, sosyal ortama girmek, sirket
kurmak, sahnede alkislanmak, gazete mangetlerinde goriinmek, bir
spor dalinda sampiyon olmak igin mi? Bu ¢ocuk sizin igin bir sosyal
sigorta mu? {leride sizin ekonomik, sosyal ve saglik yoniinden sirtinizi
dayayacaginiz bir giiven kaynag) m1? Yoksa sizin hayatiniza anlam
verecek biri olmak i¢in mi diinyaya geldi?

Biitiin bu niyetlerin higbirinin saflig1 yok. Anne-baba olarak
ocukla ilgili niyetiniz gercekten cocukla ilgili olmaly, sizinle ilgili

degil.

Niyetinde safliga ulagmis
bir anne-baba, bir insanin
anavataninin onun

cocuklugu oldugunu bilir.

Bir anne-babanin gocuguyla ilgili niyetlerinde safliga ulagmas
kolay degildir. Bunu basarabilmek igin 6nce kendi yasamlarindaki
niyette safligi kesfetmeleri gerekir. Ve bugiin geldigim nokta odur ki
bir insanin yasaminin anlami ve glicli onun niyetinin saﬂlgmdadlr.

Niyetinde safliga ulagmus bir anne-baba, bir insanin anavataninin
onun ¢ocuklugu oldugunu bilir. “Cocugumun ¢ocuklugunu doya
doya yasamas ve olabilecegi en iyi insan olarak gelismesi i¢in elimden
gelenin en iyisini yapacagim,” der.

Unutulmamasi gereken bir sey daha var; sadece kisiligin degil,
yurttashgin da temeli aile ortaminda atlir. Okul aileden gelen kékleri
besler; bir temel varsa onun istiine insa eder.

Bu iilkedeki anneler ve babalar bir araya gelseler ve aralarinda
konugsalar, acaba iyi bir yurttagin sahip olmas: gereken asgari

miisterekler tizerinde anlagabilirler mi? Hangi duygu, diisiince, inang



ve degerler “bireye 6zgii”, hangi duygu, diisiince, inang ve degerler
“bize 6zgii” olmalr?

Umarim sordugum sorunun ne kadar 6nemli oldugunun
farkindasinizdir. Toplumsal barigimiz, bunlari sorabilmemize ve
birlikee bir karara varabilmemize bagldir.

Olgegin bir ucunda biitiin bireylerin ayni duygulan, disinceleri,
inang ve degerleri paylagug bir toplum beklentisi vardir. Béyle bir
beklenti insan dogasina aykindur, gerekgi degildir. Benim ya da
gocugumun duygu, diisiince, inang ve degerlerini niye bagkalari
belirlesin? Diger anne-babalarla bu konuda niye anlagmak zorunda
kalayim? Boyle bir toplum yaratmaya galismak bosuna ve sagliksizdir.
Totaliter ydnetimler egitim ve devlet mekanizmasiyla boyle bir
toplum yaratmay: amaglamis, ama tarih boyunca siirdiiriilebilir bir
basar elde edememislerdir.

Olgegin diger ucunda her bir bireyin kendi bagina buyruk oldugu,
ailenin, egitimin, toplumsal yasam ve diizenin higbir anlam ifade
etmedigi anarsik bir toplum yer alir. Duygulan, diisiinceleri, inang ve
degerleri birbirine hig benzemeyen insanlardan olusan bir toplum da
insan dogasina aykur, gercekei degildir. Béyle bir toplum asgari
miigtereklerini bulmadan hayatta kalamaz.

Uzerinde anlagmamiz gereken, bireysel ve toplumsal beklentilerin
asgari miisterekte bulustugu “bir arada yasamamuzin kurallan.” Zaten
hukuk tam da bunun igin var. Ne var ki her hukuk diizeni, belirli bir
degerler sistemini kapsayan bir anayasa iistiine kurulur. Anayasamizin
temel degerleri neler? Anayasamizin temelini olusturan temel degerler
istiine anlagabiliyor muyuz? Bu temel degerler evrensel insan
haklariyla uyumlu mu? Cin ve Kanada toplumlaninin her ikisi de
hukuk diizeni iginde islese de, her iki toplumun vatandaslarinin
ozgiirliklerinden ne anladigy farkli olabilir. Anayasal hukuk devleti
olmamizdan ne anliyoruz? Bu toplumun bir yurttas olarak duyguma,

diisiinceme, inang ve degerlerime saygi duyuluyor mu, yoksa bask



aluna alinip kanisiliyor mu? Benim 6zelim, benim mahremim

dedigim ve digerlerinin sayg) duydugu bir alanim var ms?

Yasam Yolculugu Igin iki Kanat

Coziimiin bir pargasi degilsen,

“Sorunun bir parcast myim?” diye sormak gerckir!

iNSANIN TOPLUMSAL VE bireysel varolusu onun iki kanadidir. Bu
kanatlarin olusmasi ocuklukta baslar ve ergenlik ¢aginda devam eder.
Bilingli anne-baba her iki kanadi da gii¢lendirmeye 6nem verir.
Ailesine, mahallesine, kentine, meslegine, iinde yasadigy topluma
ait olmasi gocugun toplumsal kanadidir. Toplumsal kanat disanidan
gozlenebilen bir varolus alanidir; insanin konugmasi, giyimi kusamu,
davraniglan ve kimligiyle ai3a ¢ikar. Disaridan gozlenemeyen bireysel
kanat ise ocugun kendi goziinde, kendi 6ziinde hissettigi bir varolug
alanidur. Iste orada birey kendi 6ziine aittir; birey orada bir can olarak,
bir biling olarak, ruhsal olarak vardir. Kitap boyunca “bireyin 6ziinde
var olmasi” dedigim zaman bu ruhsal varolusa isaret etmis olacagim.
Bireyin toplumsal ve kendi 6ziinde varolusunun dengelenmesi
onemlidir. Bu iki varolus bigimi de birbirleriyle siirekli bir ekisme
halindedir. Bazi yérelerde aidiyetin baskin oldugu bir anlayis vardir ve
cocuk hayatinin anlamini ve gergek kimligini ait olmakta arar. Bireyin
kendi 6ziinde ruhsal varolusu pek 6nemsenmez. Béyle toplumlarda
anne-babalar ocuklarinin gelecegiyle ilgili beklentilerini “ait olma”
(aileye, ydreye, iilkeye hayirh evlat olmasi) tizerine kurarlar. Burada
bir dengesizlik oldugunun farkinda bile degildirler. Oysa bireyin ait
oldugu topluma bir deger katabilmesi i¢in, 8nce kendisinin bir arty
deger kazanmasi gerekir. Toplumlarin gelisimi, bireylerinin kendi
oziinde gelismeleriyle gergeklesir. Anne ve babalarin gocuklanyla ilgili
soyle demeleri daha saglikli olacakur; “Benim ¢ocugum bir birey
olarak kendine 6zgii gelissin, olabileceginin en iyisi olsun; kendisi

gelismis bir birey olarak aileye, yéreye, iilkeye hayirli evlat olsun.”



Toplumlanin gelisimi,
bireylerinin kendi 6ziinde

gelismeleriyle gerceklesir.

Geleneksel toplumlarda “ait olma” baskindur, “birey olma” istenmez
ve onemsenmez. Ne var ki birey olmas késteklenip engellenen
insanlarda zamanla “Benim giiciim yok, ben yapamam,” duygusu
gelisir. Ogrenilmis caresizlik olarak da isimlendirilen bu tutum,
kisinin kendi etki alaninda yapabilecegi seyleri yapmamasina ve
sorunlarin ¢oziimiinii hep baskalarindan beklemesine yol agar.

Ogrenilmis garesizligin giiglis oldugu toplumlarda, 5rnegin herkes
kumsalin ne kadar pis olduguyla ilgili konugur ama eline poset alip
copleri toplamak kimsenin aklina gelmez. Bir keresinde iki arkadag
elimize biiyiik torbalar alip kumsalda yiiriimeye ve ¢opleri toplamaya
bagladik. Yarim saat sonra bes yiiz metrelik sahil tertemiz olmugtu.
Ama tiim hafta ikimizden baska kimse kollari sivayip ekibe katilmadi.

Ait olmanin baskin oldugu gelencksel toplumlarda bilim, felsefe,
sanat ve teknolojide gelismeler ya hig yoktur ya da yavagur. Bu
toplumlarda yeni diisiince, yontem ve yaklagimlar pek hos goriilmez
ve “Bagimuza yeni icat glkarma,” diyerek basurlir. Ailelerde, okullarda
ve genel olarak toplumda herkes gibi diisiinen, herkes gibi konugan,
herkes gibi giyinen ve davranan insanlar makbuldiir. Ve boylece hem
eksileri hem de arulanyla bir toplumsal yasam ortaya ¢ikar. Eksisi,
biraz once soyledigim gibi 6grenilmis caresizligin yiiksck olmasi ve
felsefe, bilim, teknoloji ve sanatta gok az gelisme yasanmasidir. Arusi
ise kisilerin birbirlerinden sorumlulugunun yiiksek olusudur; evsiz
barksiz, kimsesiz, sokakta sahipsiz insanlarla ilgilenilir. Aile bityiikleri
yaslaninca huzurevine birakilmaz, her aile kendi yaghsina sayg: duyar
ve ona dmriiniin sonuna kadar sahip ¢ikar, bakar. Elden ayaktan
diigmiis yasl bir aile bityiigiine bakmamak utanilacak bir sey olarak

gorilir.



Avrupa ve Kuzey Amerika toplumlarinda oldugu gibi bazi
toplumlanin kiiltiirlerinde birey olma baskindir. Béyle toplumlar,
ailede, okulda ve is hayatinda birey olmaya 6nem veren, farkli
diisiinen insanlan daha makbul gériir. Ailede anne-baba, ¢ocugunun
kendilerinden ve diger kardeslerinden farkli diisiinmesini, kimsenin
sormadiy sorulari sormasini ister.

Vernon Benjamin Mountcastle, 1918'de dogmus ve hayatini
nérobilim dalinin gelisimine adayarak 2015'te doksan alti yaginda
6lmiis, alaninda taninmug bir Amerikali bilim insanidir. Birgok
bilimsel 6diiliiniin arasinda Amerika Birlesik Devletleri'nin en
prestijli bilimsel 6diilii olan NAS Award in the Neurosciences diiliini
1998'de kazanmustir. John Hopkins Universitesi'nde bir 6grencisi
Vernon'a, “Amerikada iig binin iizerinde nérobilim profesorii var,
neden onlardan biri degil de siz aldiniz bu 6diili?” diye sordugunda,
“Aragtirmalarimi éncii bulduklari igin bu 8diilii verdiler,” cevabini
veriyor. “Sizin arastirmalariniz nigin 6ncii?” sorusuna da giilerek,
“Annem nedeniyle!” diyor ve anlatiyor; “Okuldan déndigiimde
arkadaglarimin anneleri, ‘Ogrc(mcnin anlatuklanini 8grendin mi?’
dlye sorarken benim annem, ‘Vernon, bugiin 6gretmene iyi bir soru
sordun mu?’ derdi. Ben soru sormanin 6nemli oldugunu ve siirekli
soru sormam gerektigini annemden 6grendim.”

Bazi toplumlar, gocugun mevcut bilgiyi anlasin ya da anlamasin
ezberlemesine ve soruldugunda eksiksiz tekrar etmesine 6nem veriyor
ve buna “egitim” diyor. Béylece malumat yiiklii ama diisiince yoksunu
insanlara “egitimli” goziiyle bakiliyor. Ama bazi toplumlar soru sorana
iist diizeyde 6diil veriyor. Ben kendim béyle bir deneyim yasadim:
ABD'de doktora 6grencisiyken benimle dért-bes kez 6gle yemeginde
bulusan bir Ingiliz arkadasimin sonralan Ggle yemeginde hep
bagkalariyla bulugmay tercih etmesini sorguladigim zaman, “Dogan,
sen ve ben gok benzer diisiiniiyoruz; o nedenle seninle
bulusmuyorum!” demesine hayret etmis ve hig anlayamamugtim. Bir

bagka arkadagim da doktora égrencilerinin aragtirma konusu



bulabilmek igin kendilerinden farkli diisiinen ve fikirlerini elestiren
kisilerle beraber olmak istediklerini anlatmigt. Benim gibi
diigiinenleri dost kabul eden ve benden farkli diisiinenleri
otekilestiren bir gelenckten geldigim i¢in bu yaklagimi anlayamamus,
uzun siire kendimi diglanmug hissetmistim. Daha sonra bu yaklagimin
universite kiiltiiriniin 6ziinii olugturdugunu kesfettim ve diigiince
hayatnun, bilimin, sanatin ve teknolojinin gelisiminde farkhi soru
sormanun ne kadar 8nemli oldugunu kegfettim. Bu kavrayistan sonra
sosyal hayatta edindigim dostlar ile diisiinsel hayatta edindigim
dostlarin gok farkli olabileceklerini kabul ettim.

Gelismis toplumlanin kiiltiirlerinde birey olma baskindir, ait olma
pek o kadar 6nemsenmemistir; insanlar birinin oglu, kizi, torunu ya
da yegeni olarak bilinmeyi pek istemez. Bu toplumlann bilim, felsefe,
sanat ve teknolojide gelismeleri hizhdir. Bu toplumlarda yeni
diisiince, yéntem ve yaklagimlar, “Bagimiza yeni icat ¢ikarma,”
denilerek basturilmaz; aksine odiiller verilerek tegvik edilir. Ailelerde,
okullarda ve genel olarak toplumda herkes gibi diisiinen, herkes gibi
konusan, herkes gibi giyinen ve davranan insanlar makbul degildir ve
ailelerden cocuklarini farkli farkli bireyler olarak yetistirmeleri
beklenir. Bu toplumlarda insanin degeri, kiminle nasil bir iligki icinde
olduguna bakilarak belirlenmez.

Ve boylece hem eksileri hem de arulariyla bagka bir toplumsal
yasam ortaya ¢ikar. Arusi, biraz 6nce soyledigim gibi felsefe, bilim,
teknoloji ve sanatta yaratciligy yiiksek bir toplum olusturmasidur.
Eksisi ise boyle toplumlarda kisilerin birbirlerine karst
sorumlulugunun diisiik olmasidir; evsiz barksiz, kimsesiz, sokakta
sahipsiz insanlarla ilgilenen pek yoktur. Aile bityiikleri yaslaninca
huzurevine birakilir, aile kendi yaghsina sahip ¢ikip bakmaz. Aile
biiytigiine bakmamak utanilacak bir sey degildir. Kendi bireysel
diinyasinda yalniz kalan insanlar, yakin arkadas ve dost yoklugunu

psikoterapist ve psikologlariyla gidermeye caligir.



Yagam, dogasi geregi bir
ekip isidir. Bunun
farkinda olarak hem
digerlerinin hem de
kendinin varoluguna sayg,
gosteren insanlar
demokratik bir toplumun

temelini olustururlar.

Saglikli bir yasamin temeli, kisinin hem toplumda hem de 6ziinde
dengeli bir sekilde var olmasidir. Yasam, dogas: geregi bir ekip isidir.
Bunun farkinda olarak hem digerlerinin hem de kendinin varolusuna
sayg1 gdsteren insanlar demokratik bir toplumun temelini

olustururlar.

Cocugum Bagarili Olsun
Cahillik kétiidiir, sevgi cahilligi en katiisii.
UMAY Divi
HER ANNE-BABA bir yandan ¢ocugunun basanli olmasint isterken diger
yandan da onun basarili olamamas: kaygisini tagir. Cocugunuzu ve
onu biiyiitme siirecinizi diigiiniince sizin baskin duygunuz ne?
Basarinin heyecani mu, basanisizhigin kaygisi mi?

Bir yolculuga gikarken yolculugun kendisinin verdigi heyecanla ve
mutlaka iyi bir yere varacaginiz umuduyla dolu olabilirsiniz. Iste bu,
sevgi ve giiven ortaminin bakis tarzidir. Ya da yolculugu
yapamayacaginizdan veya varacaginiz yerin istediginiz yer
olmayacagindan kaygilaniyor olabilirsiniz. Bu da kayg ve korku
ortaminin bakis tarzidir. Siz hangi bakis agisina sahipsiniz?

Oncelikle agikliga kavusturmamiz gereken boyut gocugumuzu ne
kadar koruyacagimizdir. Her anne-baba ¢ocugunu koruyup kollamak

ister ve her ocuk anne-babasina giivenmek, emniyette olmak ister.



Anne-baba, ¢cocugu koruyucu bir tavirdan, onun diinyaya agilmasina
izin verecek bir tavra nasil gececek? Bu gegis siirecinde cocugu nerede,
ne zaman, ne kadar koruyacak ve ne kadar ézgiir birakacak? Géz gore
gore hata yapmasina, caninin yanmasina nasil izin verecek?

Birgok anne-baba, gocuklarina duyduklar: sevgi adina, onlarla dis
diinya arasina kendilerini koyarlar ve béylece kendileri hayatta oldugu
siirece dig diinyanin gocuklarina zarar vermesini énlemeye calisirlar.
Burada hassas dengeler vardir; kiigiik bir cocuk dis diinyadan hi¢
korunmazsa, kendini korumaya giicii yetmedigi igin gergekten de
zarar goriir. Ancak cocuk biiyiirken dig diinyadan fazla korunursa;
hata yapmasina, yasam deneyimi kazanmasina, sinirlar ve sorumluluk
bilinci gelistirmesine izin verilmezse, bu sefer de yetiskin hayatina
hazirlanip olgunlagmasi engellenmis olur. Siz bu konuda neredesiniz,
hi¢ disiindiiniiz mi?

Agikliga kavugturmaniz gereken ikinci boyut, basaridan ne
anladiginuzdur. Size gore basari gocugunuzun okul derecesi ya da
diplomasi mu, segtigi meslegin tiirii mii, evlenip bir yuva kurmasi m
veya biitiin bunlan kapsayan anlamls, coskulu ve giiclii bir yagami

olmasi m2?

Anne-baba olarak
kayginizin kaynagint
biliyor musunuz? Var olan
bir gercekten mi
kaynaklaniyor, yoksa
kafanizda yaratuginiz

hayali bir gelecekten mi?

Bazi tiniversiteler ve bazi meslekler toplumun goziinde
digerlerinden daha saygindir ve anne-babalar dogal olarak
cocuklarinin o tiniversite ve béliimlere gitmesini isterler. Bu itibar

siralamasi donem dénem degisse de her zaman vardir. ki yil



yanlarinda okudugum rahmetli agabeyim benim up fakiiltesine
gitmemi istemisti ve ben hi¢ ragbet g&irmcdigi igin sinavsiz dgrenci
alan psikolojiye gittigimde hayal kinkligina ugramist.

Yitksck puan ile 6grenci alan tniversite ve béliimlere kabul edilen
ogrenciler, girdikleri bu yeni ortama uyma konusunda stresli
donemler yasarlar. Tiirkiyede bu konuda yapilan aragtirmalara heniiz
ulagamadim, ama ABD'de Harvard, Stanford, Yale, UCLA, MIT ve
Princeton gibi itibarli iiniversitelerdeki 6grencilerin ¢ogunda stres
kaynakli depresyon vakalarinin artugy gézlenmistir. Ne var ki
ogrencilerin depresyona girmesi ve intihar vakalarinin artmas asikar
bir sekilde ortada oldugu halde, Amerikali anne-babalar ¢ocuklarinin
l()u)okullara gitmesini istemeye ve desteklemeye devam etmekeedirler.

3

Goriildigi gibi, “Cocugum igin iyi olan ne?” sorusunun cevabini,
farkl bir birey-toplum dengesine sahip ABD’li anne-babalar da, bizim
iilkemizdeki anne-babalardan pek farkh vermemektedir. Cocugun
stres, gerginlik ve depresyonu pek 6nemsenmemekte, onun zihinsel ve
ruhsal saglgi pahasina, itibarli bir iniversite ve bolimden alacag
diploma iizerine odaklanilmaktadir. Oyle anlagiliyor ki gelecek kaygis:
anne-babalari korlestirmektedir. Gelecek kaygisinin kaynagy tizerinde
diisiiniip bu kayginin gercekligini aragtirmak bu kitabin okurlan igin
onemli bir adim olacakur. Evet, anne-baba olarak kayginizin
kaynagini biliyor musunuz? Var olan bir gergekten mi kaynaklaniyor,
yoksa kafanizda yaratuginiz hayali bir gelecekten mi?

Gergin, kaygili, depresyona giren dgrencilerin ozellikleri
aragunldiginda ortaya gdyle bir tablo gikiyor: Bu sorunu en gok
yasayanlar korumaci ve mitkemmeliyetgi anne-babalar tarafindan
yetistirilen cocuklar. Bu cocuklar belirsizlige tahammiil edemiyorlar,
farkhliklari yonetemiyorlar, hep mitkemmeliyetgi olduklar igin higbir
seyi begenemiyorlar, biraz zorlukla kargilaginca hemen pes ediyorlar,

kendi énceliklerine gore karar veremiyorlar, biraz sabredip zorluk



ekerek ulagabilecekleri hedeflere o sabri gosteremedikleri igin
ulasamuyorlar. Ve 6zgiivenlerini kaybederek depresyona giriyorlar.

Saglikly, giiclii ve 6zgiiveni yiiksek gocuklar yetistirmek iin onlara
biiyiirken zorluklarla kendi baslarina miicadele etme, hata yapma,
basariy: tatma firsati sunmak gerekli goriiniiyor.

Okul baganisi, meslek basarisy, evlilik ve aile basanisi ancak yagam
basarisi semsiyesi altinda anlam kazanir. Yasam bagsarisi, ¢ift kanatli
olarak hem kendi 6ziinde hem de toplumda var olabilen insanlarin
basansidir. Cocuk kendi segtigi hedefler igin daha igten, daha sevkli ve
daha ok galigir. Akilli anne-baba gocukla sohbet iginde onun bilingli
segimler yapmasina yardimei olur, ama gocugun adina segimler

yapmaz.

Saghkh, giiclii ve
ozgiiveni yiiksek gocuklar
yetistirmek icin onlara
biiyiirken zorluklarla
kendi baglarina miicadele
etme, hata yapma,
bagariyr tatma firsau
sunmak gerekli

goriiniiyor.

Efsane bir basket kogu olan John Wooden'in basari taniminu sizlerle
paylasmadan edemedim; “Basari bir i¢ huzurudur; bu i¢ huzur,
yapabileceginin en iyisini yaparak olabileceginin en iyisi oldugunu

bilmekten kaynaklanir.” 4@

3. Lythcott Haims, Julie (2015). How To Raise An Adult. (s. 88-98).
New York: Henry Holt and Company, LLC 1. Baski.

4. “Success is peace of mind which is a direct result of self satisfaction
in knowing you did your best to become the best that you are capable



of becoming.” Wooden, John and Jamison, Steve (2004). My Personal
Best. New York: McGraw Hill.



BOLUM3

Anne-Baba Olarak

Ben Kimim?



BiR ONCEKI BOLUMDE, gocukla iliskinizdeki ve ondan
beklentilerinizdeki niyetinizi kesfetmenin énemini irdeledik. Bu
sirada cevaplanmasi gereken pek ¢ok soru da ortaya giku.

Niyetiniz gergekten sizin niyetiniz mi, yoksa farkinda olmadan bir
kiiltiir robotunun niyetini mi tagiyorsunuz? Cocugunuzu gelistirerek
onun bir sahsiyet olmasini mu, yoksa herkes gibi bir kiiltiir robotu
olmasini mu istiyorsunuz? Asik surathilar arasina mu, giiler yiizliller

arasina mi kaulacak?

Kitabin bu iigiincii bélimiinde niyeti gergeklestirecek kisi olarak sizin
kim oldugunuzu irdelemek istiyorum.

Nasil bir ailesiniz? Cocuk merkezli bir aile misiniz, yoksa egler
arasindaki iligkinin evliligin temeli oldugunun ve evliligin de ailenin
temeli oldugunun farkinda musiniz?

Nasil bir aile kiiltiiriiniiz var; iletisim ve iliski icinde oldugunuzun
farkinda misiniz? Insanin toplumsal yonii ve bireysel yonii ailenizde
ifadesini nasil buluyor?

Aile kiltiiriiniizde kayg: m1, umut mu baskin? Cocukken iinde
yetistiginiz ailenin sizi nasil etkilediginin farkinda misiniz? Cocukken
hangisi daha baskinds; utandinldiniz mi, umutlandinldiniz me?

Ogrenmeye agik bir anne-baba muisiniz? Sizin igin bilen insan
olmak mu, yoksa 6grenen insan olmak mi 6nemli? Ogrenen insan

olarak gocuklarinizdan 8grenmeye agik misiniz?

insan insana Bir Evlilik iligkisi

BU KiTABIN KONUSUNU olusturan aile ortaminda hem anne hem de

baba var; yani ayni evde birlikte yagiyorlar. Biliyorum, tek ebeveynli



ailelerin sayisi da toplumumuzda hizla gogaliyor. Tek ebeveynli aile
ortamlarinda ¢ocukla olan etkilesim konusunu énemsiyorum ve bu
durumda olan annelerin veya babalarin kargilagtiklari sorunlarin
toplumca cle alinmasi ve ¢oziimlere ulagtinilmas: gerektigine
inaniyorum. Ancak, tek ebeveynli ailelere 6zgii sorunlara bu kitapta
yer veremiyorum; aksi halde kitap tasarladigimdan ¢ok daha yiikli
olur ve esas amacini agar. Ne var ki tek ebeveynli aileler de bu kitapta
anlaulan farkindaliklardan yararlanarak daha etkili bir anne veya baba
olabilirler.

Once evlilik kavramini ele alalim. Evlilik, bir “insan kadin” ile bir
“insan erkek”in yasami paylasmak amaciyla bir araya gelmesidir. Bazi
gelencklerde evlilige sadece “kadin” ve “erkek” iliskisi olarak bakma
egilimi vardir. Béyle bir bakis “insan insana” iligkiyi geri planda tutar
ve bu anlayssla kurulan evliliklerde kadin ve erkegin her ikisinin de
“insan” yonii zaman iginde ihmal edilip yalnizlasir. Insan yonii yalniz
kalmus insan, ister kadin ister erkek olsun, mutlu olamaz. Evliligin igi
tam dolmamug, bir yonii eksik kalmus olur.

Cocugun katlmasiyla birlikte evlilik iliskisi aile iliskisine evrilir.
Cocugun igine dogdugu evlilik iliskisi, onun gelecegi agisindan
belirleyici bir 6nem tagir.

“Insan kadin-insan erkek evliligi” igine dogan ocuk sanshdir.
Oniinde her giin gordugi saglikly, isleyen, yasayan bir iliski vardir.
Saglikls bir evlilik temeli tizerine kurulu bir ailede ¢ocuklar
kendilerini giivende ve 6zgiir hissederler; bilirler ki kendilerinden
énce bu evlilik vardi ve kendileri bityiiyiip evden ugtuklarinda bu
evlilik yine mutlu bir sekilde devam edecektir.

Simdi de sadece “kadin-erkek” iligkisi olarak bakilan bir evlilige
dogan ¢ocugu diisiiniin. Anne, yalmz kalmis “insan” tarafinin aghigini
cocuguyla gidermeye yénelecektir. Béylelikle kiigticiik gocuk
annesinin mutlulugu icin vazgegilmez oldugunu hissetmeye baglar. Bu
duygu artukea gocuk cocuklugunu ézgiirce yasama duygusunu

giderck kaybeder. Tanidigim biri anlatmugts; “Benim annem yillarca



babami bana gekistirdi. Simdi, ‘Cahillik iste,” deyip gegiyor. Oysa
onun babami hep kétiillemesi bana gok zarar verdi.” Ayni sey baba-
cocuk iliskisi igin de gegerlidir. Kocasindan/kanisindan bulamadig
insanca sevgi ve ilgiyi gocuklarinda arayan bir annenin/babanin

cocuklari ocukluklarini 6zgiirce yagayamazlar.

Kocasindan/karisindan
bulamadsg) insanca sevgi
ve ilgiyi ¢ocuklarinda
arayan bir
annenin/babanin
gocuklan ¢cukluklarini

ozgiirce ya$ayamazlar.

Evlilikteki “insan-kadin” ile “insan-erkek” iligkisi, aileye cocuk
katlinca “insan-kadin-anne” ile “insan-erkek-baba” iliskisine dénisiir.
Bu iligkide bir zenginlesme olusmus, esler daha 6nce “insan insana” ve
“kadin-erkek” olarak konusurken ¢ocuk dogduktan sonra birbirleriyle
“anne-baba” olarak da konugacak hale gelmislerdir.

Dénem dénem “anne” ve “baba” rolleri digerlerinden daha baskin
olsa da ailenin temeli evlilik ve evliligin temeli de insan insana bir
iligkidir. Bazi donemlerde “anne” olmak baskin olur—dogumu takip
eden ilk aylar béyle bir donemdir. Bu dénem babanin babaligini fark
etmesi, kesfetmesi, iine sindirmesi ve ailede “baba” olarak yerini
almas! igin dnemli bir firsatur. Kadin, bu dénemin gereklerini yerine
getirmeyi 6grenip iyi bir “anne” olmaya galigitken, erkegin “kadin-
erkek” iliskisinde 1srarci olmasi halinde kadin kendini anlagilmamus
hissedebilir. Diger yandan, “baba” roliinii 5nemseyip, ¢ocuguyla
iligkisinde degerler temelinde bir diizen olugturmaya ¢abalayan erkek,
bu konuda kaygili ve gerginken, annenin baba-gocuk iligkisine
saygisiz davranmasi erkegin kendini dislanmig, degersiz hissetmesine

yol agabilir.



Cocugun anne ve babay: evde saglikli bir iliski iginde gérmesi
onemlidir. Bu, onlarin kendi iliskilerine odaklanip ¢ocuklar ihmal
etmeleri anlamina gelmez. Onemli olan, ebeveynlerin kendi saglikli
iligkileriyle cocuklar igin sevginin dzgiir oldugu bir ortam

yaratmalandur.

Kendi Gergegini Oldugu Gibi
Goéren, Kabul Eden ve Gosteren
insan Olmak
EVLILIKTE ESLER ARASINDAKI iliskinin saglikli olmasi 6nemlidir dedik.
Akla gelen soru su; “fligkinin saglikli olabilmesinin kosullari nelerdir?”
Bir insanin bir baskasiyla saglikl iligki kurabilmesi icin 6nce

kendiyle saglikli bir iliski i¢inde olmasi gerekir. Kendiyle saglikl iligki
kurabilen insan kendini gergekgi olarak degerlendirir, kabul eder ve
iligkilerinde dyle gériinmekten kaginmaz. Gergekgi kadin ve gerekei
erkegin evliliginde de “-mug gibi”lik olmaz; esler birbirlerine

olduklarindan farkli gériitnmeye ¢alismazlar.

Bir insanin bir bagkastyla
saghklu iligki kurabilmesi
i¢in 6nce kendiyle saglikls
bir iliski iginde olmasi
gerekir.

Bazi yerlesmis toplumsal kaliplar iginde diisiinenler iginse yukarida
yazdiklarim bir anlam ifade etmeyebilir. Onlar igin dikkate alinacak
bir tek sey vardir: Giig. Gériiniisii yetiskin ama igi olgunlasgamamus,
cocuk kalmis “-mus gibi yetiskinler”in diinyasinda, kaba giiten bagka
higbir deger tanimayan ve korkan-korkutan iliskisi istiine kurulu
“korku kiiltiirii” iginde yasayan birini taniyorsaniz, ne insan olmanin,
ne kadin olmanin, ne de anne olmanin onlar igin bir 5nemi

olmadigini gérmiis ve yasamugsinizdir. Dedigim gibi onlar igin 6nemli



olan “gii¢lii” olmakur. Béyle toplumsal kalip iginde olusan
evliliklerde, “Giig kimde?” sorusu en 6nemli sorudur. “Kadinin
goziinii ilk gece korkutacaksin!” ve “Nikahta ayagina sen bas; senin
dedigin olsun!” sézleriyle baglayan evlilikler, igten ige siirekli bir gii¢

miicadelesini devam ettirirler.

Saghkl bir toplum olarak
gelisebilmemizin temeli,
“insan kadin” ve “insan

erkegin” insan insana
konugsabildigi evlilikler ve

ailelerdir.

Saglikli bir toplum olarak gelisebilmemizin temeli, “insan kadin” ve
“insan erkegin” insan insana konusabildigi evlilikler ve ailelerdir.
Ancak bu, sadece istemekle bagarilacak bir konu degildir. Hem
kadinin hem de erkegin “insan olma” yolunda bir yolculuk yapmas:

gerekir. Bu yolculuk gocuklukta baglar.

Yiiz ve Can

fnsam yoran hayat degil, tasidigr maskelerdir.
SHAKESPEARE

ETKILi VE VERIMLI insan iligkileri iin insan dogasini tanimak
snemlidir. Insanin iki temel dogasi vardir: 1) Toplumsal insan; 2)
Bireysel insan.

Her toplum, insanlan belli kistaslara gore etiketler; bebek, cocuk,
geng kiz, delikanls, yetigkin, orta yay, ihtiyar gibi tanimlamalar yasa
gore etiketlenmeye 6rnektir. Kisiler ugragilarina gore de
etiketlenebilir; dgrenci, polis, doktor, manav, insaat¢i, emekli vb. gibi.
Etiketlerin kaynag) sosyal ilisikler olabilir; bir ¢ocuk dogdugu zaman

biri baba, Sbiirii anne olur, ailenin biyiikligiine gore birileri de abla,



agabey, amca, days, hala, teyze, biiyiikanne, biiyiikbaba olabilir.
Gordigiiniiz gibi kiigiik bebek dogdugu anda etrafina unvanlar
dagiuyor. Yorelere gore Silifkeli, Corumlu, Lemirli, Adanal olarak
etiketlenebildiginiz gibi, ait oldugunuz etnik kiiltire gore de Cerkez,
Kiirt, Laz olarak etiketlenebilirsiniz. Insanlan dini inanglarina gore de
gruplayabilirsiniz; Yahudi, Hiristiyan, Miisliman, Budist, Hindu
olabilirsiniz. Tabii sahip oldugunuz pasaporta gore Tiirk, Fransiz,
Amerikan, Alman olarak da isimlendirilebilirsiniz. “Bu kim?” diye
sordugumuzda genellikle verilen cevaplar bu etiketlerden segilir.
Omcgin biri bana “Sen kimsin, kendini tanit,” dediginde, “Tiirk
vatandastyim, Miisliman'im, Silifkeliyim, psikologum, yazarim,
emekliyim, babayim, dedeyim,” diyebilirim. Bu tanitma sosyal

kimligim iginde olur.

Insanlarin gozlerine
bakin, bazilar 151l 1s1ldur;
bazilari donuktur.
Insanlarin gozlerindeki
istlu, i¢ diinyalarinda ne
kadar var olduklarini

yansmr.

Insanin bir de toplum igindekinden farkli olarak kendi 6ziinde,
kendi goziinde tanimlamasi vardir. Ben kendi goziimde 6nemsenecek,
oldugu gibi kabul edilecek, deger verilecek, giivenilecek, sevilmeye
layik bir insan miyim? Mahrem diinyamda bunu ancak ben bilirim.
Bazi insanlar bu konuda duyarli bir biling gelistirmiglerdir; onlar igin
ilk oncelik toplumun ne dedigi degil, kendi éziiniin ne dedigidir. Baz:
insanlarsa kimliklerini sosyal etiketler iizerine kurmustur ve ézleriyle
ilgili bir biling gelistirememislerdir. Insanlarin gozlerine bakin,
bazilari i1l iildir; bazilani donukrur. nsanlarin gozlerindeki isilt, ig

diinyalarinda ne kadar var olduklanni yansitr. Bazi aileler toplumda



var olmay1 6nemser ve ocuklarinin gozlerinde il var mi/yok mu,
farkinda bile olmazlar. Korku, kaygi ve éfke dolu toplumlarin aile
yapisi boyledir.

Insan iki kanatlidur; sevgi, giiven ve siikiir dolu bir yasam igin hem
éziimiizde hem de toplumda var olmamiz gerekir. Toplumsal varolusa

“yiiz” varhiy, birey olarak 6zde varolusa “can” varhg diyorum.

Aile Kiiltiiriiniiziin Farkinda misimiz?

Hetigim ve iligkiler icinde birbirimizi var ya da yok cderiz.

AILE KOLTORUMUZU GOzDEN gegirirken ilk sorgulamak istedigim sizin
iletisim bilinciniz. Aile iginde siirekli iletisim iginde oldugunuzun
farkinda misiniz?

letisim, iki insan birbirinin farkina vardigi anda baslar. Bunun
istisnas yok. Ailede her an iletisim var. Konugurken neyi nasil
soylediginizin anlami oldugu gibi, konusmazsaniz neyi séylemediginiz
ve neden sustugunuzun da anlami vardur. {letisimden kagus yok. Yiiz
ifadeniz, ses tonunuz, sessizliginizin siiresi, giyinisiniz, el kol
hareketleriniz, dokunus tarziniz ya da hi¢ dokunmayisiniz, ne kadar
yakin ya da uzak durdugunuz; hepsinin bir anlamu var. Aile
kiiltiiriiniizde bu farkindaliklar var mi? Bunlan bilmeden

sezgilerinizle harcket ederseniz farkina varmadan sorunlar yaraursiniz.

Aile, ili§ki ve Taniklik Ortamidir

ii iNSAN BiRBiRiNiIN farkina varinca iletisim baslar dedik. Kari-koca,
komsular, mahalleli ve bakkal, miidiir ve 6gretmen, dgretmen ve
6grenci, doktor ve hastasi gibi sik sik iletisim iginde olanlar
birbirlerinin tanidig olmaya baslarlar. Birbirinin tamidigi olan
insanlar arasindaki iletisime “iligki” deriz. Yakin ve 6nemli iligkilerde
insanlar birbirlerine taniklik ederler. Ozellikle evlilik ve aile
ortaminda s6z konusu olan bu tiir iliskilerde esler, anne-gocuk ve

baba-gocuk, birbirlerinin en énemli tanig1 olurlar. Ve iliskinin alt



taniklik boyutunu nasil deneyimledikleri iliskilerini siirekli etkiler.
[liskinin saglikli ya da sorunlu olmasinda bu taniklik boyutlarinin

bilinmesi, yasanmasi ya da yasanmamasi yatar.

Daha énce, Birinci Boliim'de gocugun 6ziinde nasil biri oldugunu
kesfederken de kullanmig oldugumuz bu alt taniklik boyutunu kisaca

haurlayalim:

Onemsenme/umursanma: “liskide re kadar dnemseniyorum?”
sorusuna cevap verir.

Kabul edilme: “lliskide dtekilestirilmeden, oldugum gibi kabul
ediliyor muyum?” sorusuna cevap verir.

Deger verilme: “Iliskide kendim olarak yeri doldurulamaz biri
olarak goriiliiyor muyum?” sorusuna cevap verir.

Giivenilme: “{liskide ogrenebilen, yapabilen, giivenilir biri olarak
goridiiyor muyum?” sorusuna cevap verir.

Sevilmeye deger olma: “lliskide geligmem ve mutlu olmam icin
zaman ve emek vermeye deger miyim?” sorusuna cevap verir.
Hem ilgiye hem de saygiya deger olma: “lligkide ilgi gosterilip,
‘bizden biri’ olarak kabul goriirken, bir birey olarak sinirlarima

sayg: gosteriliyor mu?” sorusuna cevap verir.

Yeni dogmus bir bebek dogumundan alu saat sonra ailenin bir
taniklik ortami oldugunu hissediyor ve sezgileriyle anilar olusturmaya
bagliyor. Anne-baba bu bebek icin giiglii taniklar oldugunun farkinda
mi? Saglikl ailelerde eslerin birbirleri icin ve anne-baba olarak
ocuklari igin tamklik bilinci yiiksek ve islevseldir. Siz anne-baba

olarak gocugunuzun en giiglii tanig oldugunuzun farkinda misiniz?

Sizin En Giiglii Tanigimiz Kim?
Tnsamn en giiclii tamg kendisidir.

Bu gergegi kegfeden artik yalan syleyemez.



COCUKLAR i¢iN EN GUGLU tanik anne ve babadir. Cocuk okula
baglayinca o zaman sinif ortaminda en giiglii tanik 8gretmen olmaya
baslar. {syerinde sevdiginiz, sayg1 duydugunuz tstiiniiz sizin en giigli
tami@iniz olur. Kimin géziinde 8nemli, kabul edilebilir, degerli,
giivenilir, sevilmeye layik ve saygiya deger olmak istiyorsunuz? Iste

sizin gii¢lii tamginiz o kisidir.

Siz anne-baba olarak
¢ocugunuzun en giigli
tanugs oldugunuzun

farkinda misimiz?

Bu saurlari yazarken firsat buldukga deniz kiyisinda yiiriiyorum.
Temmuz ayinin sonlarina geliyoruz ve kumsala gelmis ailelerin
cocuklari denize giriyor. Kiz ¢ocugu alu yaslarinda, beline kadar
denize girmis; babasi kiziyla beraber suya kadar yiiriimiis ama
kumsalda oturan esine dénmiis, onun soyledigi bir seye cevap
yetistiriyor. Yiiziinii tam kizina dénecekken esi bir sey daha soyliyor,
o da cevap vermeye ¢alisiyor. Kiz, “Baba bak,” diyor. Baba duyuyor,
ama tam dénecekken yeniden anneye laf yetistiriyor. Durup
cakurmadan izliyorum. Anne durumun zerre kadar farkinda degil.
Baba ile kizin iletisim iginde oldugunu ya bilmiyor ya da
umursamiyor. Nihayet baba déniip, “Baba bak!” diye yirtinan kizina,
“Ne var?” anlaminda “H1!” diyor. Kiz biiyiik bir istek ve sevkle suya
daliyor. O an, anne arkadan yeniden bir sey soyliiyor ve kiz daldig
sudan qikip gozleri nese, gurur ve heyecanla dolu bir sekilde babasina
baktiginda, babasinin ona sirun1 donmiis, annesiyle konugtugunu
goriiyor. Aglamakli bir sesle, “Baba beee!” diyor. Baba, “Tamam,
tamam!” diye cevapliyor. Kiz mahzun, suya bakmaya basliyor. Bir siire
sonra baba kizina birlikte yiirimeyi teklif ediyor ama kiz
gelmeyecegini soylityor; aruk cani istemiyor. Kizin mahzun i¢

diinyasindan ne annenin, ne de babanin haberi vardi. Ulkemde her



giin yiiz binlerce defa tekrarlanan ve hi¢ kimsenin umursamadig

“socuk kirginligi”ndan biri daha gergeklesmisti.

Kimin goziinde 6nemli,
kabul edilebilir, degerli,

guvenilir, sevilmeye layik
ve saygiya deger olmak
istiyorsunuz? Iste sizin

guglii tamginiz o kisidir.

Siz giiglii taniklar oldugunuzun farkinda olan bir anne, bir baba
musiniz? Denizdeki o kiz ocugu igin en giiglii tanik o an igin babayds;
oyle anlagiliyor ki kumsalda oturan ve esiyle konusan kadin iin de o
an en giiclii tanik esiydi.

“Peki, hocam siz olsaniz ne yapardiniz?” diye sordugunuzu duyar
gibiyim. fletisim ve iligki bilincinde duyarli biri olarak soyle
davranirdim; kizim “Baba bak,” dedigi zaman, “Kizim bir dakika
bekle. Birazdan ne yapugina bakacagim ama énce annenin sorusuna
cevap vereyim,” derdim. Esim kizimla iliskimden habersiz, siirekli
benimle konugursa, o zaman, “Bir dakika kizima bakayim, simdi
geliyorum,” derdim. Buna saglikl: iligki icin taniklik yonetimi adini
verebiliriz. Bu yapilirsa, her iki taraf da kendini insan yerine konmug
hisseder.

Sizinle burada bir anim1 paylagmak istiyorum. 2015 yilinin kasim
ayimin sonlarina dogru Akatlardaki bir devlet ilkokulunun velilerine
Istanbul Akatlar Kiiltiir Merkezi’nde konugma yapma olanag;
buldum. Konusmama Yerigkin Ogluma adli siiri okuyarak bagladim.
Alice Chase’in yazmig oldugu ve Dr. Abidin Sonmez'in Tiirkgeye
kazandirdigs bu siirden ¢ok etkilenmis ve daha énce bir kitabimda
yayimlamigtim: Isi yogun oldugu icin oglu kiigitkken ona pek zaman
ayiramayan ve ocuk biiyiiyiip evden ugunca anilanyla bag basa

yapayalniz kalan bir anneyi anlatan bir siirdi. 5)



“Bu siir size ne ifade ediyor, ne disiindiiriiyor?” diye sordum.

Oradaki bir anneyle aramizda séyle bir konusma gegti:

Anne: Cocuklarimi yaurinca diyorum ki, “Siz uyurken ben
geliyorum yaniniza ve sizi doya doya 6piiyorum.” Her aksam
yatarken tekrar soruyorlar; “Anne, gece yine gelecek misin?”
Birakip gidiyor gibi mi diisiiniiyorlar, nasil diisiiniiyorlarsa artk,
bu beni gok etkiledi. Siz simdi siiri okurken, direkt o geldi
benim aklima, bagka higbir sey gelmedi.

DC: Sizin onlan 6pmenizi 6nemsemisler degil mi? Uyuyor
olsalar dahi, ne kadar 6nemli bir sey. Nasil séylemistiniz bunu
gocuklara?

Anne: Yaurdim onlari, “Siz uyurken ben geliyorum yaniniza ve
sizi doya doya 6piiyorum,” dedim. “Gergekten mi anne?”
dediler.

DC: Cocuklariniz kag yaginda?

Anne: Biri 1. siufa gidiyor, 7 yasinda; digeri de 4 yaginda.
DC: 7 ve 4 yasinda. Dinlediler.

Anne: Her aksam yatarken tekrar soruyorlar; “Anne, gece yine

gelip doya doya 6pecek misin?” diye.

En giiclii tanik tarafindan sevildigini bilmek, duymak her yagta bir
ihtiyag.

Bir okurum s6yle yazmus; “Ug ocuk annesiyim. Gegenlerde babama,
‘Beni sevdigini, hatta ok sevdigini biliyorum, ama ben bunu sadece
hissetmek degil, senden duymak istiyorum,” dedim.”

Cocuklugumuzu haurlayip bizim igin nelerin 6nemli, nelerin
onemsiz oldugunu bir diigiinelim. Aklimizda neler kalmg bir
bakalim; alinmayan oyuncaklar, hediyeler mi, yoksa séylenmemis
duygular my?

Simdiye kadar verdigim biitiin érneklerde birinin bir baskasina

yapug tanikliktan sdz ettim. Bir de kisinin kendine yapug tamkhk



vardir.

Bir okurum yazmis; “Cocuk yasta kucagima bir gocuk verildi.
Annelik sifat verildiginde on alu yagindaydim. Okuryazarhg
olmayan yoksul bir ailenin tek gocuguydum. Naylon bebekleri olan
kizlara imrenir, her istediklerini yapardim. Sirf o bebege dokunup
birkag dakika oynayabilmek i¢in. Burada fakirlige 6fkeyi, mahcupluga
isyani 6grendim. Sonra kucagima verilen bir gocuk, igcime dolan bir
sevgi, kocaman da bir korku. Bu bebek benim ama bu canly, aglyor.

Bense kendiliginden yetigmis bir bitki.”

Cocuklugumuzu
haurlayip bizim igin
nelerin 6nemli, nelerin
énemsiz oldugunu bir
disiinelim. Aklimizda
neler kalmig bir bakalim;
alinmayan oyuncaklar,
hediyeler mi, yoksa
soylenmemis duygular

mi?

Yukaridakini okuyunca, yazdiklanimin, kaderlerinden bagka higbir
seyi olmayan kadinlanmiza bir dokunusu olacagina inaniyorum:
“Kendiliginden yetismis bir bitki” bunu yazabiliyorsa, ¢ocuklarina
yaptiklari tanikhigin bilincine varmis anne-babalarin oldugu ailelerden
neler yetigebilir bir diigiiniin!

Olgun kisi, en gii¢lii tamginin kendi bilinci oldugunu kesfeden
kisidir. Saglikli aile ortaminda zaman i¢inde gocuk kendinin en giiglii
tam oldugunu kesfetmeye baslar. Kendi tanikliginin 6nemini
kesfetmemis, kendiyle barigik bir iliski kuramamuis insanlarin evliligi

ve kurduklar aile saghkl olamaz.



O nedenle “Ben kimim?” sorusu esler igin, esasinda anne-baba

olmadan sorulmas gereken 6nemli bir sorudur.

Ailenizin Biiyiik Resminin Farkinda misiniz?

SiZiN AILENiZDE ANLAM vermenin temelleri neler? Insan dogustan
“iyi” olan1 bilmek ve “dogru” olani yaparak adil bir ortam

gergeklestirmek ister. Farkly kiiltiirler, neyin “iyi” ve neyin “dogru”
oldugu sorusuna farkli cevaplar verir, ama mutlaka bir cevap arar ve
verir. Burada s6z konusu olan sizin es ve anne-baba olarak kendi
cevaplaninizi kesfetmenizdir.

Ben kabaca iki kiiltiir grubu gériiyorum; ilkinde korku, kayg ve
ofke baskin. En temel deger giig ve giiglis olmak. fkincisinde saygy,
giiven ve siikiir duygusu baskin. Bu ikinci kiiltiirde temel deger

hakikat ve hakkaniyettir.

“Ben kimim?” sorusu
esler igin, esasinda anne-
baba olmadan sorulmasi

gereken bir sorudur.

Korku, kayg: ve 6fke kiiltiiriinde “yiiz” baskindir. Mevki, makam
ile gelen gii kisinin kim oldugunu belirler. Evlilik, gii¢li korkutan ile
giigsiiz korkan iligkisidir. Ayni sey anne-baba-gocuk iliskisi igin de
gegerlidir. Boyle bir evlilik ve aile ortaminda “iyi” olan giig elde
etmektir; “dogru” davranis o giicii aruracak, koruyacak davranisur ve
adil ortam da otoritenin sorgusuz sualsiz séziiniin gegtigi bir
ortamdir. Bu ortamda “Ben bilirim,” diyen biri vardir ve gevresinde
“Evet efendim, siz bilirsiniz,” diyen eg ve ocuklar ister. O otorite
ortadan kalkinca, ikinci en korkulacak adam “Ben bilirim,” demeye

baglar.



Adil ortam ben degil, biz
diyebilen bir ortamdur.
Biz ortaminda mevki,
makam, cinsiyet, yas ne

olursa olsun her insan bir
can olarak degerlidir ve

yasamun bir ekip isi

oldugu anlagilmistr.

Saygi-giiven kiiltiiriinde “can” baskindir. Boyle bir kiiltiirde, kisinin
kim oldugunu belirleyen mevki ve makam ile gelen gii¢ degil, o kisiye
yon veren inandig) temel degerlerdir. Bu anlayis igindeki bir evlilik
insan insana, ckip an]ay|§1 iginde, ayni dcgcrlcri paylasan, ayni
gelecege bas koymus insanlanin iliskisidir. Boyle bir evlilik ve aile
ortaminda “iyi” olan sevgi, giiven ve destek vermektir; “dogru”
davranig sevgi, giiven ve destegin gii¢lenmesidir. Adil ortam ben degil,
biz diyebilen bir ortamdir. Biz ortaminda mevki, makam, cinsiyet, yas
ne olursa olsun her insan bir can olarak degerlidir ve yasamun bir ekip
isi oldugu anlagilmistir. Ailedeki her bir insanla sevgi ve giiven iginde
iliski kurulmalidir. Bu ortamda “Ben bilirim,” diyen degil, sevgi ve
giivene onem veren, liyakat sahibi olan bilir. Cevresindeki ekip sevgi
ve giivene deger veren, égrenen ve gelisen bir ekiptir. Bu ortamda
zamanla “biz” bilinci olusur. Sevgi, giiven ve siikiir duygusunun
kaynag paylagilan degerlerdir.

Sizin ailenizde iyi olani, dogru davranigi ve adil ortami tanimlayan,
korku-kayg kiiltiirii mii, yoksa saygi-giiven kiiltiirii mii? “Ben
kimim?” sorusunun yanitin arastirirken liitfen bunun iistiinde

distnin.

Kaygi mi, Giiven mi?



Yapabilirim duygusu, ¢ocuga sevk veren en énemli kaynaknr.

[HSAN OZEN

GUVEN DOLU BiRi MisiNiz, kaygi dolu biri mi? Bunu bilmekte fayda
var, ¢iinkii kayg ortaminda gocuk saglikli gelisemez; kaygih anne ve
baba kaygili cocuk yetistirir. Saghkh gelisim igin giiven gereklidir.

Bir konusmamdan sonra bir anne bana soyle yazd::

Bilingli bir anne olmaya, cocuklarimin sozlerine ve davraniglarina
yiirekten tantk olmaya calistyorum. Onlarla sobbet etmeye, gercek
anlamda “birlikte” olmaya ¢aba gosteriyorum. Ancak bence bizim
neslimiz, belki lstanbul gibi bir sehirde yasiyor olmak da iistine
eklenince, cok yorgun ve sorumluluklarin altinda cok ezilmis bir
nesil. Annem kendi donemlerinde bayle bir yilginlik
hissetmediklerini, bu kadar sabirsiz ve ifkeli olmadiklarini, bizi

seyrederken bile yoruldugunu soyliiyor.
Sonra bu anne bana ii¢ soru yoneltiyor:

1. Bizim neslimiz bir onceki nesle gore daha m: yorgun?

2. Bizim neslimizin anne ve babalar: yanly seylere odaklanp,
yanlis seyleri Gnemsiyor ve gereginden fazla sorumluluk alryor
olabilir mi?

3. Daha kendine tantk bulamayan, kendini gereklegtirmeye vakit
bulamayan, kendi eksiklerini tamamlayamayan, kendisi ‘tam”
olamayan bir anne, bir baba cocuguna nasil giiglii bir tantk
olabilir?

Bu sorular siradan bir insanin gelisigiizel sorulmug sorular: degil.
Iyi niyetli, egitim gérmiys, meslek sahibi, aile olma sorumlulugunun
ne demek oldugunu bilen, iyi bir vatanday olarak iilkesine ve
toplumuna hizmet etmeye calisan bir annenin sorulari. Uzerinde

diisiinmeye deger®Kitabin son seklini vermek iizere ¢alisirken bir



mektup da bir baba adayindan geldi. Kendisinin izniyle
paylagiyorum:

Sayin Ciiceloglu,

Otuz yaginda yaklasik 4,5 ay sonra baba olacak bir baba
adayryim. Bugiine kadar gecen siire icinde baba olacagim diigiincesi
sizerinde cok durmadigim icin birgok seyin farkinda degildim.
Ancak bugiin bu diigiince iizerinde ilk adimim: attim ve daha ilk
adimimda biiyiik bir eksik ile yola giktigim: fark ettim. Bu sanki
kutuplara kegfe giden kdyifin yaninda soguktan koruyucu
kiyafetlerini almamast gibi bir hisse benziyor: Benim hig babam
olmamiy, daha dogrusu olmads. Sanirim varligindaki yoklugunu
Gylesine kabullenmigim ve normallestirmisim ki hep dogal
kargilamsgim bu durumu, ta ki bugiine kadar. O yiizden disaridan
bir goz gibi olmamigs diyemiyorum artik, olmad: diyorum.

Varliginda yoklugunu yasatan babam tam 2 yil once varligryla
bu diinyadan gogerek beni yokluguyla bas basa biraktr. O zaman
dahi bir cocugun babasint kaybetmesi gibi yagamadim bu acim:.
Herhangi biri oldigiinde ne hissettiysem onu hissettim. Fakat su an
bana ornek bir insan olmadigt icin kendi cocuguma baba
olamama korkusundan dolay: biiyik bir ifke duyuyorum babama.
Uzun uzadiya yazip sizi yormak istemiyorum. Sizden tek bir ricam
var: Bana bir yol gosterin.

Bana bir yol gosterin iinkii daha lise yillarinda okudugum
ancak her sayfasin: aklima kazidigim Igimizdeki Cocuk kitabint
okuyan cocuk simdi baba olacak. “Nasl bir baba olacak?”, “Nasil
bir baba olmaly?” Hangi yolu izleyecegini bilmeyen bu cocugun

basta kitap olmak vizere tavsiyelerinize ihtiyact var.

Bu babaya gonderdigim cevapta sdyle yazdim; “Bu bilingte, bu
sorumluluk iginde olan biri olarak size bir haberim var: Sahane bir
baba olacaksiniz! Hayatimzin en anlamls, en unutulmayacak donemi

baghyor!”



Ogrenen insan ogrenmekten gelen bir giiven igindedir. Giiven
duyan insan kaygilanmaz; dogru yer ve zamanda dogru davranis:

yapacagini bilir.

Giiven dolu bir anne ve
baba, ¢ocugunun
muhtesem bir potansiyele
sahip olarak dogduguna
inanir. Bu inang i¢inde,
gocugun yiiriimesini
ogrendigi gibi, yetigkin
insan olup yagamla dans
etmeyi 6grenecegine de

guvenir.

Giiven dolu olmak ne demek? Giiven dolu bir anne ve baba,
cocugunun muhtesem bir potansiyele sahip olarak dogduguna inanur.
Bu inang i¢inde, gocugun yiiriimesini 6grendigi gibi, yetigkin insan
olup yasamla dans etmeyi dgrenecegine de giivenir. Cocugun hata
yapmasina ve yaptgi hatalardan ogrenmesine izin verir. Cocuk
emekler; kimi uzun siire emekler, kimi kisa siire emekler, ama bir
emekleme dénemi vardir. Sonra sendeleye sendeleye, diige kalka
yiirimeye baslar. Ve sizin elinizi tutmak istemez; kendisi ytiriimek
ister. Sendeleyerek yiirime déneminde, ¢ocuklarinin ¢ok distiigii igin
yiirimeyi dgrenemeyeceginden kaygilanan anne-babalara, “Giivenin,
bir siire sonra o da diger cocuklar gibi yiiriiyecektir, kaygilanmayin!”
demek ihtiyacini duyariz.

Evet, siz giivenen tiirden misiniz, kaygilanan mi? “Ben giivenen
tiirdenim,” diyebiliyorsaniz, gocugunuz sansl. Giivenildigini hisseden
cocuk, “Ben yapabilirim,” duygusu iginde dgrenmeye, gelismeye ve

yasamla dans etmeye devam edip gidecektir.



Giivenilmeyen gocuk bebekliginden itibaren anne-babasinin
sesinin tonundan, kendisini tutusundan, bakisindan, yiiz ifadesinden
bu giivensizlik mesajlarini alacak ve sezgisel olarak iginde, ta
derinlerde “Ben yetersizim, ben yapamam,” kararini verecektir.
Ogrenilmis garesizligin temeli budur. Ve bir ¢ocuga annenin-babanin
yapabilecegi en bityiik kétiiliik budur.

Muhtesem bir potansiyeli olduguna, yasam deneyimlerinden,
hatalarindan égrenip gelisebilecegine giivenilen gocuk bebekliginden
itibaren anne-babasinin sesinin tonundan, kendisini tutusundan,
bakisindan, yiiz ifadesinden bu giiven ve umut mesajlarini alacak ve
sezgisel olarak iginde, ta derinlerde “ben yeterliyim, ben yapabilirim”
kararini verecektir. Ozgiivenin temeli budur. Ve bir gocuga annenin-
babanin yapabilecegi en biyiik iyilik budur.

Siz kendinizi taniyor musunuz? Kaygi dolu bir tip misiniz, yoksa
giiven dolu biri mi?

Sik sik tekrar ettigim gibi insan muhtegem bir 3grenim ve gelisim
potansiyeliyle dogar ve dogumundan hemen sonra deneyimlerini
sezgileriyle siireglemeye baslar. Bu bebekle annesi, babasi, yakin
cevresi nasil iligki kurmaktadir? Siz dogdugunuz zaman igine
dogdugunuz aile sizinle nasil iliski kurdu? Daha agik secik
anlatabilmek icin agin uglardan iki 6rnek verecegim. Gergek hayatta
béyle iki kutup gérmek zor olsa da, egitim agisindan daha etkili

oldugu icin ug 6rnekler kullaniyorum.

Cocuga Giivenilmeyen Ortam
COCUGUN POTANSIYELINE GUVENILMEYEN ortamlarda buyljycn gocuga
siirekli su mesajlar gelmektedir; “Sen dogustan yetersiz dogdun,
birilerinin, yani bizim, sana siirekli sahip ¢ikmamuz ve senin icin karar
almamiz ve yapmamuz gerck. Sen kendin yapamazsin. Senin
potansiyeline saygimiz yok, ama senin sahibin biziz ve seni seviyoruz.

Kendine giivenme, bize giiven! Sen bilmezsin, biz biliriz. Yapugimiz,



soyledigimiz her seyde bir hikmet vardir; sana agiklamayiz, giinki
anlayamazsin!”

Béyle ortamlarda yetisen gocuk sinirlarinin ve sorumluluklarinin
bilincine varamaz. Yasam ve iliskilerini yonetebilecegini hissetmez,
insanlara ve iligkilerine giivenemez; bu nedenle kayg) doludur.
Kendini yénetmekten aciz, tek bagina kalmug bir kuzu gibi siginacak
bir anne-baba kucagy, bir goban arar. Biitiin yagamy, firtina ve
dalgalarla dolu bir denizde siginacak bir liman aramakla geger. Bir
diger segenck tamamen vazgegmesi, yasam enerjisini kaybederek pes
etmesidir.

Béyle yetisen bir gocuk, kendisi anne-baba olunca giivensizlik
duygusunu, kaygilarini ve korkularini oldugu gibi ocuklarina akranr.
Béyle kayg: dolu anne-babalar ¢ocuklarinin davranislar igin konu
komsuya, gevreye, dgretmene karst kendilerini sorumlu tutarlar. O
nedenle siirekli olarak gocuklaninin davranigina yénelik konusurlar,

cocuklarinin davranigini terbiye etmeye calisirlar.

Cocuga Giivenilen Ortam

AH)I(‘—[)(I[)(I {0[“2“”(1 inamrsa {D[HL‘ L‘(‘H(YII'H(‘ inamr
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GELELIM §imMDI OBUR KUTBA; potansiyeline giivenilen ortamlarda
biiyiiyen gocuga siirekli su mesajlar gelmektedir; “Sen bizim igin
énemlisin, muhtesem bir potansiyelsin, sende higbir eksiklik yok; yeri
doldurulamayacak birisin ve teksin. Dogustan mitkemmel ve yetkin
bir potansiyel olarak dogdun, tipks yiiriimeyi 6grendigin gibi biitiin
gerekli yasam becerilerini grenirsin. Senin igin goziimiizii kirpmadan
hayatumizi tehlikeye atabiliriz ama biz senin sahibin degiliz; seni
seviyoruz ama senin kendin olmana, sinirlarina saygimuz var. Once
kendine giiven; ama bil ki senin gelismen ve mutlu olman igin
yasamin boyunca biz senin ekibinde olacagiz. Unutma, sen kendi

hayatnin en 6nemli tami olacaksin. Yagaminin en 6nemli rehberleri



kendi aklin ve kendi vicdanindir. Yapugun, syledigin her seyi aklin ve
vicdaninla degerlendirerek iyi olani segip dogru olani yapabilirsin.

Sana giiveniyoruz.”

Etki alaninin farkinda
olmak ve etki alani iginde
kalmak olgun insan
ozelligidir. Sorumluluk
bilinci ise kendinden
baska digerinin de
farkinda olma ve yasamin
bir ekip isi oldugunu

anlama sonucu gelisir.

Béyle bir ortamda yetisen gocuga siirekli ne yapacag) séylenmez;
onunla sohbet iginde kalinir ve bu sohbetin iginde onda yavag yavas
sinurlar ve sorumluluk bilinci gelisir. Sinirlar bilinci kisinin etki
alaninin farkinda olmasiyla ortaya gikar. Etki alaninin farkinda olmak
ve etki alani iginde kalmak olgun insan 6zelligidir. Sorumluluk bilinci
ise kendinden bagka digerinin de farkinda olma ve yasamin bir ekip
isi oldugunu anlama sonucu gelisir. Bu biling gelismezse kisi ben
merkezli, bencil bir insan olarak kalir; 6mriinii sorunlar ve
catigmalarla gegirir. Sorumluluk bilinci gelismis insan “bizi”,
“ben”den 6ne koyar. Boyle biri iligkilerinde sorun yaratmaz, mevecut
sorunlara ¢oziim getirir; kendisi guvenilir bir insandir ve yasam
ckibinde yer alan insanlara giivenir. O nedenle giiler yiizlii, sevkli,
umutlu ve siikiir duygusu igindedir. Yasam yelkenlisinin kaptanidir;
riizgirin gotiirdiigii yone degil, deger ve inanglarini pusula gibi

kullanarak her durumda hedefine dogru yol alir.



Anne-Baba, Cocukla
iliskisinden, Cocuk da Kendi

Davranigindan Sorumludur

Cocugunuzla simdiki giinleri ancak bir kere yagayacagimzan
arkindasimz degil mi: ir daha bu gozlerle diinyaya
farkind, degil mi? O bir daha bu gozlerle diinyay.

[)(IL‘mﬂyﬂ[ﬂL‘/lf.

KENDI TANIKLIGINI KESFETMIS, kendine, iliskilerine, yasama giivenen
anne-babalar, ¢ocuklarinin da giiven, umut ve siikiir duygusunu
yasamasina uygun ortam yaratir. Giiven dolu anne-babalar,
cocuklarinin konu komguya, ¢evreye, 6gretmene yapug
davranislarindan kendilerini sorumlu tutmazlar. Bilirler ki cocugun
davranisi anne-babanin dogrudan etki alani iginde degildir.
Davranisinin sorumlulugu ¢ocuga aittir. Bu anne-babalar, ¢ocukla
kurduklar: iliskinin kendi etki alanlarinda oldugunu bildiklerinden,
bu konuda sorumluluk duyar ve 6nceliklerini buna verirler. Cocugun
davranigini terbiye etmeye ¢alismaz; davranista bulunan gocugun
kendisini terbiye etmeye ¢aligirlar.

Diyelim gocuk arkadaslariyla oynarken saldirgan ve kiifiirbazd: ve
kendisiyle konugmaya ¢alisan 6gretmenine saygisiz davrandi. Bu
durumda kayg yiiklii anne-baba, ¢ocuguna, “Bir daha arkadaglarina
kiifretmeni, 3gretmeninle saygisizca konugmani istemiyorum!” der.
Béylece “ocugun davranistyla” ilgilenir. Giiven dolu anne-baba,
cocuguyla sohbet kurar ve ¢ocugun davraniginin temelinde yatanlan
ogrenir. Cocuk olaya nasil anlam vermektedir, hangi degerleri
yasamakradir, oncelikleri nedir ve nasil eyleme gegmistir? Bunun
iizerine sohbet olusturur ve cocugun kendi tanikligini siirekli olarak
diri tutmayi 6nemser. Hedefi cocugun davranisi degildir; cocugun
dogru olanin farkina vangidur.

Kaygy yiiklii ebeveynler “denctleyici anne-babalik yapmaya”

yonelirler. Onlar igin yasamuin “yiiz"ii énemlidir; “El alem ne der?”



él¢iitiinii kullanarak ocugun davranigini yonetmeye ¢alisirlar. Onlar
i¢in dogal olarak dis taniklik 6nemlidir.

Giiven duygusu icindeki ebeveynler “gelistirici anne-baba olmaya”
yonelirler. Onlarin hedefi ¢ocugun davranigi degil, “can”idur; birinci
derecede 8nemli olan “El alem ne der?” degil, cocugun i¢ tanikligy,
“Ben ne derim?”dir. Kendi davraniginin sorumlulugunu alarak
cocuguna ornek olan anne-baba, ¢ocugunun da kendi davramigindan
sorumlulugunu almasini bekler.

Cocuklar hayvan terbiye eder gibi egitilemez. Hayvanlara itaat
egitimi verilir; belirli komutlara hayvan belirli davraniglar yaparak
itaat edecektir.

Buna kargin gocuklar, durumlar iginde se¢imler yapmay: ve bundan
sorumluluk almay1 6grenmelidir. Cocugunuzun davranigini egitmeye
yoneldiginiz an yanlis yolda oldugunuzu bilin. Cocuklarin davranigini
yonetmek belki anne-babay: gii¢lii kilar ama ayni zamanda gocuklan

da aciz ve giigsiiz durumda birakar.

Bilen Degil, Ogrenen Anne-Baba Olmak
BILEN TAVRI iGiNDEKi kisi, Danimarka-Rize-Inek 6rneginde
konustugumuz kiiltiirel kaliplar i¢inde anne-babalik yapar ve herkesin
de bu kaliplar iginde gocuk yetistirmesini bekler. Neden? Ciinkii o
sekilde kosullanmus, anlayisi o sekilde bigimlenmigtir. Simdiden sonra
bu tiir kaliplanmus alg: ve diisiince sistemini “kiiltiirel kalip iginde
ocuk yetistirme” olarak adlandiracagim.

Bu kitabi Giimiildiirde bir koyun sahilinde yazarken, duydugum
cocuk feryatlarindan bunalarak yazmaya ara veriyor ve kendime bir
not aliyorum:

Bugiin 26 Temmuz 2016, Sali; Giimiildiirde kumsaldayim. Sabah
yeni kitabim iizerinde ¢aligmak tizere erken kalkum. Giines
dogduktan sonra uzaktan insan sesleri gelmeye bagladi. Simdi saat

sekiz dolaylarinda ve her giin, i¢imi yakan, kendimi qaresiz hissettiren



o kiigiik ¢ocuk sesini yine duymaya basladim; “Annceee! Anne ne
olur, annneeeee!” Sanki gocugun eli kapiya sikismis, parmagi kopuyor
da annesinin kendisini kurtarmasini istiyor. Garip bir sekilde, bu
feryada negeli bir kadin kahkahasi karsilik veriyor. Kahkahanin sahibi
kadin, ¢ocugu yiizme 6grensin diye onu zorla suya firlatan bir anne;
benim duydugum da zavalli ocugun su i¢inde kaybolan sesi ve sudan
qikarkenki feryadi.

Bir ¢ocugun dmiir boyu denizle; annesi ve diger insanlarla olan
giivenli iligkisiyle; yasamda ger¢ekte ne kadar giigsiiz olduguyla; ne
kadar degersiz, hesaba alinmayacak, kimsenin umurunda olmayacak
(empati duyulmayacak) biri olduguyla ilgili yazgisi su an yaziliyor.
Alanim oldugu igin bunu ben biliyorum. $u anda bu oluyor. Ve bu
cocuk, hayatta sadece gii¢lii olmanin 6nemli oldugunu bu travmay:
yasarken anliyor. Ve anne gii¢lii oldugu bu anin tadini giilerck
cikariyor, feryat figan gocugunu yeniden denize firlauyor.

Kiyida her giin onlarca ¢ocuk sabahtan aksama feryat ederek bu
travmay: yastyor. Evet, her giin. Gidip o anneyle konusmay: ve
cocuguna nasil bir kétiilik yaptigini ona anlatmayi deneyebilirim.
Ama gergekten etki alanim iginde mi? Daha énce denedim;
konustugum ii¢ bes kisi (kadin-erkek higbiri beni tanimiyordu) beni
hi¢ hos karsilamadilar, ¢enemi kapattim. Acaba ben simdi oturup
kitabimi yazmak i¢in zaman ayirarak m1 daha akillica davranmg
olurum, yoksa isimi giiciimii birakip sahili gezerek ve bana kizgin
kizgin bakan insanlan tek tek ikna etmeye ¢alisarak mi?

Milli Egitim Bakanligs ve belediyeler halka agik anne-baba okulu
agabilirler. Etki alanlar i¢inde.

Uzaktan duydugum ¢ocuk feryatlarni devam ediyor ve ben Geligtiren
Anne-Baba kitabimi yazmaya devam ediyorum. Kahkahalarla giilen
annelere ve babalara kizamiyorum. Niyetleri ¢ocuga yiizme 6gretmek
ve ocuklarina ashinda kétilik yapuklarinin farkinda degiller. Ve su
anda hayatlarinda kendilerini giiglii hissettikleri ender bir anin tadini

kahkahalar atarak ¢ikariyorlar.



Denizde giglik atan korkan gocuklar sadece o annelerin ve
babalarin degil; bu ocuklar hepimizin. Onlar bizim gocuklanmiz. Ve
onlarin saglikli ve mutlu olmasi igin ¢aligmaktan daha kutsal baska bir
hizmet diigiinemiyorum.

Kiiltiirel kalip iginde gocuk yetistiren anne-baba ¢ocuga kétiilik
yaptigini bilmez, bilemez. Ciinkii kiiltiirel kalip iginde ¢ocugun
halinden anlama gibi bir deger yoktur. Korku-kayg: kiiltiiriiniin tek
degeri “gli¢”tiir: Ne kadar giigliiysen o kadar degerlisindir! Bu kisiler
cevrelerinden ne gormiiglerse hig sorgulamadan onu yaparlar.
Yukaridaki érnekte anne-baba igin 8nemli olan ¢ocugun duygu ve
disiinceleri degil, yizmeyi 6grenmesidir. Uzerinde durduklan “yiizme

davraniidir.” Cocugun gegirdigi travmanun farkinda bile degildirler.

Cocugun Davranigini Terbiye

Etmeye Caligan Anne-Babalar
BIiLEN TAVRI i¢iNDE denetleyici anne-babalik yapanlar igin 6nemli
olan ¢ocugun davramisidir ve o nedenle gocugun davranigini terbiye
etmeye kalkarlar.

Diyelim gocuk eve gelen misafire “Hos geldiniz,” demedi.
Davranisi terbiye etmeye 6nem veren kiiltiirel kalip iginde gocuk
yetistiren anne-baba, “Nigin misafire hos geldin demedin?” der. Bunu
biraz sertge soyler. Cocuk mahcup mahcup gider, “Hos geldiniz,” der.
Utandinlmustr. ileride unutursa haurlaulir ve bir de azarlanir. Yine
utandirilir. Zamanla gocuk eve misafir gelen herkese “Hos geldiniz,”
demeyi 6grenir. Cocuk bu davranigi yapmaya terbiye edilmis olur.

Cocugun davranisini degil, ocugun aklini ve duygularini terbiye
etmeye 6nem veren bir bagka anne-baba farkli davranir. Diyelim
cocuk eve misafir olarak gelen bir bityiige, “Hos geldiniz,” demedi.
Cocugun kendisini terbiye etmeye 6nem veren anne-baba, misafirlere
doner ve “Sizden birkag dakika rica edecegim; oglumla/kizimla igeride
bir sey konusmam gerekiyor,” der ve gocugunu bagka bir odaya

gotiiriir. Onun gz hizasina ¢omelir ve, “Bak yavrum,” der, “igeride



falan filan amca/teyze var, bize misafir olarak geldi. Biz misafire deger
veren bir aileyiz. Sen de bizim ¢ocugumuzsun. Misafirlerin bizim
hayatumiza katuklan 6nemlidir. $imdi igeri girip misafirlere ‘Hos
geldiniz, dersen, ‘dogru olani’” yapmus olursun. Senden dogru olani
yapmani bekliyorum. Yapar musin?”

Cocuk muhtemelen, “Evet,” diyecektir.

“Ben istedigim igin degil, ‘dogru olan’ bu oldugu igin yapmani
istiyorum. Aradaki farki anliyor musun yavrum?”

Cocuk “evet” anlaminda kafa sallayinca, “Tesekkiir ederim. Simdi
dogru olani yapabilirsin,” der ve birlikte odadan gikarsiniz.

{lkinde ocugun davranist, ikincisinde ¢ocugun kendisi terbiye
edilmis olur. Arada diinyalar kadar fark var.

Kiiltiirel kalip i¢inde cocuk yetistiren anne-baba, gocuguna giizel ve
zengin bir dil konusmay: égretmeye ¢alisir. “Dogru diizgiin konus!
Tane tane, giizel giizel soyle! Kelimeleri agzinda yutma, hakkini ver,”
der.

Cocugun davranisindan ¢ok kendisini egitmeyi hedeflemis anne-
baba ise 6nce kendi konugmasina odaklanir; ¢ocuguna 6rnek olacak
sekilde zengin ve giizel konugur. Ana dilini giizel konusan anne-

babanin ¢ocugunun da ana dilini giizel konusacagini bilir.

Denetleyen Anne-Babalik ya
da Gelistiren Anne-Baba
Olmak

GOCUGUN DAVRANISINA YONELEN ebeveynler denetleyen anne-babalik
yapmaya calisirlar. Cocugu yetistirdikleri kiltiirel kalip icinde
amaglan onun davraniglarini yénetmektir. “Cocugumun davranigini
nasi] kontrol edebilirim, ¢ocuguma istedigim davranigi nasil
yapurabilirim?” kaygus: icindedirler.

Cocugun kendine, éziine ydnelip onun farkindaliklarini konusan

ebeveynler ise gelistiren anne-baba olmaya 6nem verirler. Gelistiren



anne-baba olmay: nemseyenler éncelikle kendi diisiiniis, deger ve
davraniglarini anlayip yénetmeye caligirlar. Onlarin derdi 6nce
kendilerini egitmek ve gelistirmektir.

Gergek sudur ki ¢ocuklarinin davranigini degistirmek anne-
babanin giicii disindadir. Cocugun davranigini ancak gocugun kendisi
degistirebilir. Biz anne-baba olarak sadece kendi davranigimizi
yénetebiliriz, ¢iinkii bu bizim etki alanimizdadir. Kendi
davranigimizla gocugumuzu etkileyebiliriz, ama onun davranigini
yénetemeyiz. Onun davranisini yénetmeye kalkugimiz anda gocugu
programlamaya galigiyoruz demektir ki o an, ocuk terbiyesiyle

hayvan terbiyesi arasindaki fark kaybolur.

Gelistiren anne-baba
olmay1 6nemseyenler
oncelikle kendi diisiinis,
deger ve davramiglarimi
anlayip yonetmeye
calisirlar. Onlarin derdi
once kendilerini egitmek

ve geligtirmektir.

Bazi okurlarimin biraz éfkeli bir tavir iginde §yle dediklerini duyar
gibiyim; “Hocam, siz istediginiz kadar farkindalik sahibi olun toplum
degisiyor, teknoloji evin, ailenin yapisin: degistiriyor; telefon, televizyon,
bilgisayar, tabletler Gyle bir diinya agryor ki artik aileyi anne-baba degil,
ocuklarin arkadaglars, icinde yasadiklar: gevreleri etkiliyor. Teknolojik
degisimin de, toplumsal degisimin de oniine gepmek miimbiin degil; o
nedenle ben kitap okumay: biraktim, kafa karistirmaktan bagka hicbir
ise yaramzyor!”

Anne-babalar ocukla iliskilerine degil, gocugun davranigina
odaklandiklari zaman béyle 6fkeli tepkiler sik sik ortaya ¢ikar. Boyle

diisiinen, konugan anne-babalar ¢ocugunu denctleyememekten



yakinmaktadir. Cocugun diinyasi teknolojinin de yardimuyla giderek
artan bir hizda genisledikge bu anne-babalarin kaygilan, gerginlikleri
ve panik halleri artar. Yeniden tekrar edelim; siz cocugunuzu
denetlemek igin degil, gelistirmek i¢in buradasiniz. Onlarla iligkinizi
oyle kuracaksiniz ki onlar kendi davraniglarindan sorumluluk
almasim 8grenecckler. Telefon, tablet ve televizyon olan bir diinyada,
kendi sorumluluklarini kegfetmis ve anlamig bireyler olarak
yasayacaklar.

Denetleyerek anne-babalik yapanla gelistiren anne-baba olanlar
arasindaki en énemli fark, kayg) ve 6fke konusunda kendini gosterir.
Kiiltiirel kalip iginde ¢ocuk yetistiren denetleyici anne-babalar kayg
ve fke doludur. Cocugun davranigini kontrol etme ve yonetme
pesinde kosarlar; basarirlarsa ¢ocugu tamamen sindirip kisiliksiz biri
haline getirirler, basaramazlarsa gittikge daha kaygili ve 6fkeli hale
gelirler. Anne-babanin denetleme girisimlerini basansizhiga ugratan
cocuk onlari istedigi zaman sinirlendirip kizdirabilir. Zamanla onlar
parmaginin ucunda oynaur, deli eder. Arsizligiyla giig kazanan ¢ocuk
anne-babanin dediini yapmaz, kizdirir; sonra pazarhik yapar.
Dediklerini yapma karsiliginda dondurma, bisiklet gibi riigvetler ister.

Gelistiren anne-baba gocugun davranisina degil, kendi davranisina
odaklanir. “iyl ve dogru olani” kendisi yaparak 6rnek olur, gocugunun
da “iyi"yi se¢mesini ve “dogru”yu yapmasini bekler. Sadece
cocugundan degil, kendinden, esinden, ailedeki biyiiklerden, tiim
aileden bunu bekler. Burada “iyi” ve “dogru”dan kastedilen sey, aile
denen, yasam denen “ckibin” iyisi ve dogrusudur. Cocuk “iyi”yi
se¢medigi ve “dogru”yu yapmadigi zaman kendini ekibin disinda,
yapayalniz hisseder. Hayat zorlagir, anlamsiz hale gelmeye baglar. Akil
sagligi yerinde olan kiigiik ya da biiyiik higbir insan, anlaml bir hayat

segenegi varken anlamsiz bir hayat segmez.



Cocuklarin hayatumiza en
onemli katkist bizim
olabilecegimiz en iyi

insan olmaya
¢abalamamiza ve sonunda
olmamiza vesile
olmalandir. Cocuklarimiz
bize olgunlagma firsau

sunarlar.

O nedenle gelistiren anne-baba olmaya karar vermis birinin kendi
hayatunin anlamini kesfedip kendi dogrularini segmis olmasi gerekir.
Hayaunin temelindeki dogrulan kesfedip segmek ve onlart hayaunda
vagatmak kolay is degildir. Bunu basaramayan insan belki denetleyici
anne-babalik yapabilir, ama gelistiren anne-baba olamaz.

Cocuklarin hayatimiza en 6nemli katkisi bizim olabilecegimiz en
iyi insan olmaya ¢abalamamiza ve sonunda olmamiza vesile
olmalandir. Cocuklarimiz bize olgunlasma firsau sunarlar. Bir insanin
olabileceginin en iyisi olma yoniinde gelismesi miithis haz verici,
doyumlu bir siiregtir. Bize bu hediyeyi ancak ¢ocuklanimuz verir.
Denetleyici anne-babalik yapmakta israr eden, bu hazdan mahrum
kalir. Gelistiren anne-baba gocuklara daha 6nceki gozle bakamaz;
ocuk biiyiidiik¢e anne-baba da biiyiir ve gelisir.

Bir okurum yazmis; “Hocam sadece biz gocuk yetistirmiyoruz,
cocuklarimiz da bizi yetigtiriyor. Onlarin da isi kolay degil!”

Ne kadar dogru! Buradan bir selam génderiyorum bu degerli

okuruma!

Kolay Olani mu,
Anlamli Olani m1 Segeceksiniz?



Korkutularak biiyiitiilen ocuk, sinsiligi ve kurnazca aldatmay

ogrenir,

siMDi U ixi soruya birlikte yanit arayalim: 1) Hangisi kolaydur?; 2)

Hangisi anlamhdir?

Hangisi kolaydir?

Tabii ki kaltirel kalip icinde gocuk yetistirerck denetleyici anne-
babalik yapmak kolaydir. Korkulacak, éfkeli bir insan olmak yeter.
Hig emek vermek gerekmez. Bagur, cagur, 6fkelen, déverek gocugu
korkut, ez, sindir! Hepsi bu kadar! Baska bir sey 6grenmene gerek
yok; sadece bunlarla korku-kayg kiiltiiriniin anne-babast olabilirsin.

Gelistiren anne-baba olmak ise zordur. Kendi yasamina yén ve
anlam verecek iyi ve dogrulan kegfedip icine sindireceksin. Sonra bu
degerlerle tutarli olarak butiinliik iginde yasayacaksin. Siirekli kendi
tanikligin icinde kendine hesap vereceksin. Evet, bu tavir iginde anne-

babalik yapmak zordur.

Hangisi anlamlidir?

Kiiltiirel kalip i¢inde gocuk yetistirerek davranisi denetleyen anne-
babalik yapmak gocugun kisiligini bozar; onun olgun ve saghikli bir
yetiskin olmasi sansini elinden alir. Asik surath, bikkin, kaygili ve
ofkeli bir insan olmasina yol agar. Gelistiren anne-baba olmak zordur

ama odiila biyiktir.

Nedir odiilii?

Sevginin yasadigy, canli, diiriist bir evlilik ve aile ortami. Iste bu
odulin kendisi, gocuk yetistirirken kargilagugimiz zorluklari sorun
olarak degil, bir gelisme firsat olarak gérmemize ve dgrenmeye daha
agtk hale gelmemize yol agar.

Bir okurum yorgun anne sendromunu nasil atlatugini on maddede

soyle anlatmig:

1. “Cocuk da yaparim kariyer de demedim, ayagima gelen kariyer

teklifierini reddedip, isimi ¢ocuguma daha gok vakit ayiracak



~
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seviyede tuttum.” (Ayagina gelen kariyer tekliflerini reddetmek
kolay degil. Kiginin hem finansal olanaklarinin uygun olmas:
gerekir, hem de oncelikleri vistiinde uzun uzun diigiiniip tiim
yagamin: kapsayacak bir karar vermig olmasi. Bu okurum béyle bir
olanag: gelistirmig; herkesin boyle bir durumda olmasini beklemek
ya da tavsiye etmek gercekyi olmaz.)

“Ev islerini, yemegi takinu haline getirmedim. Tabii ki gocuk
diizenli ve temiz bir ortamda saglikli olur ama ben siirekli
temizlik ve yemek yapan ve bu nedenle gocuguna vakit
ayiramayan gergin anne olmak istemedim. Ev isleri i¢in yardim
aldim; esimle bazi sorumluluklani paylastik.” (Burada da iki seyin
altini gizmek isterim; a) Onceliklerin farkinda olmak, b) Yasam
ekibinde herkesin kendi sorumlulugunu yiiklenmesi. Ne mutlu bu
okuruma, esi gercekten ekipte olmanin sorumlulugu ve bilincini
tagtyor ve hakkin: veriyor.)

“Miikemmel anne olma takintimi geride birakum ve ogluma da
mitkemmel olmadigimi, ama onu ok sevdigimi, onu istemeden
iizersem duygularini ifade etmesi gerektigini anlatum.”
“Annemden 6grendigim gereksiz hijyen takinusini biraktim;
camurla da oynadik, yerlere de yatuk, bol bol dogaya ¢iktk.
Okuldan iizeri kirli geldiginde onu, ‘Bugiin oldukga eglenmise
benziyorsun,” diye kargiladim.”

“Tiim arkadaslanim, ‘Birinci sinif korkung yorucu ve gergin
gegiyor, her giin evde 6dev kavgasi ediyoruz,” deyince (maalesef
egitim sistemimiz igler acisi) ev almaktan vazgegip 6zel okula
yazdiedim.” (Burada ekonomik kosullarin onemli rol oynadigin:
kabul etmek gerekiyor; ama dikkatinizi anne ve babanin nelere
oncelik verdiklerine yeniden cekmek isterim.)

“Evde onun annesiyim, dgretmeni degil. Ders konusunda onunla
tartigmadim; ddevlerin onun sorumlulugu oldugunu anlatum.”
“Onu, benim istedigim degil, kendi istedigi faaliyetlere
yonlendirdim; bir miizik aleti ve bir spor dali ile ilgilenmek onu

daha ézgiivenli yapu.”



8. “Oynadik, oynadik, oynadik; karanlik korkusunu agmak i¢in ona
oyuncak bir gece goriig gozliigii aldim ve tiim igiklan kapaup
hazine avina ¢ikuk.”

9. “Program takinusini biraktim; su saatte sunu yemeli, su aya
kadar disar1 gtkmamali vb. ‘Cocukla seyahate ¢ikilmaz,” tabusunu
birakum; bes giinliikten itibaren dag bayir gezdik. Onun benim
devamim degil, ayn bir kisi oldugunu kabul ettim. Bir giin, ‘Ben
iisiidiim, sen de yelek giy,” deyince, ‘Anne, ben sen degilim,” dedi.
O giin kafama dank etti.”

10. “En 6nemlisi ben ¢ocugumu, onun dogumunu, bakimini,
egitimini ve onunla oynamayu is olarak gérmedim. Onunla

gegirdigim her saniyeyi sevdim, seviyorum.”

Bunu yazan bilingli bir anne ve yasam yapuklarinin 6diiliinii ona
fazlasiyla vermis ve veriyor. Bana yazdi) igin burada kendisine
tesekkiir ediyor ve iilkemde bu annelerin sayisinin gogalmasini
istiyorum.

Burada sinsi bir tehlikeye dikkatinizi ¢ekmek isterim. Iliski can
cana oldukga ve yakinlastikga hem 6diilii hem de acisi artabilir. Bu
ihtimal kaygi uyandinr. Kayginin farkina varan ve bu kayginin
hayatinda olmasini istemeyen biri can cana iliskiden uzaklasmaya
baglar. Ne var ki ailede can cana iliski kurmak kisiye hayatnin
anlamin kesfetme ve kendini gelistirme firsati sunar. Dolayisiyla bu
kayg ile bag etmeyi 6grenmek gerekir. Bu konuda en biiyiik giicii

sevgiden alirsiniz; sevgiden baska hicbir sey iligkiyi canli tutamaz.

Giiciiniiziin Kaynagy,
Niyetinizin Safligindadir
ikiNCi BOLUMDE ANNE-BABA olarak niyetiniz iizerinde diiiindiiniiz.
$imdi, “Denetleyen anne-babalik yapmayn, gelistiren anne-baba
olun,” diyoruz. Gittikge kayginiz artiyor olabilir. “Acaba iyi bir anne-

baba olabilecek miyim? Evladim biiyiiyiince nasil bir insan olacak?



Anne-baba olarak basarili olabilecek miyim?” Bunun gibi pek ¢ok
soru akliniza geliyordur.

Ugsuz bucaksiz kaygilar okyanusunda kaybolabilirsiniz. Derin bir
nefes alin. Yapacaginiz sey basit; elinizden gelenin en iyisini yapmaya

karar verin. Hepsi o kadar. Kaygiya verecek zaman ve enerjiniz yok.

Hayat,

Yasanip deneyimlemek,

Deneyimlerden égrenip gelismek,

Ogrendiklerinle elinden gelenin en iyisini coskuyla, sevkle
yapmak,

Yeni yeni deneyimler kazanmak ve

“Elimden gelenin en iyisini yapmaya gayret ediyorum,”

duygusunu siirdiirmek igindir.

Sava;;:m) kitabimda yazdigim gibi, “Savaggt 6nce kendi niyetinin,
giidiilerinin, isteklerinin farkina vararak ise baglar. Kizilderili bilge Don
Juan, ‘Savagcinin en biiyiik giicii, onun niyetinin safligindadsr,” der.”

Evet, insanin gergek giiciiniin kaynag niyetinin safligindadur.

Gegmig-Simdi-Gelecek:
iki Farkli Kaptanlik Ornegi

Simdiyi yagamasmn bilmeyen, gelecegini inga edemez.

ANNE-BABA, GOCUKLA gbz goze bakisip konugmaya basladiginda iki
zaman dilimi 6nem kazanir: $imdi ve gelecek. Oysa kiiltiirel kaliplar
icinde gocuk yetistirerck anne-babalik yapan kisi, simdinin ve
gelecegin yerine, farkina varmadan ge¢misi getirip koyar.

Anne-babasi gegmiste kendisine ne demis ve nasil davranmugsa, o
da simdi gocuklarina ayni seyi séylemekte ve yapmaktadir. Ama
bunun farkinda bile degildir; simdi-burada bilingli bir segim
yapabileceginin ve yapug bu segime bagh olarak farkli ve yeni bir
gelecek olugturabileceginin farkinda degildir.



Bir yelkenlinin diimenine oturmus siradan birini diisiiniin; bu
kisinin becerebildigi tek sey tekneyi devirmeden riizgarin 6niinde
gotiirmek olsun. Bu kisi, nereye, ne zaman varacagindan emin
olamaz; ¢iinkii riizgin yénetmesini bilmez, riizgir onu yénetir.

Simdi iyi yetismis, gelismis, isinin ehli, becerikli bir kaptan
diisiiniin. Bu kaptan énce “niyetini”, yani hedefini, varacag) yeri
belirler. Bu kaptan, riizgar nereden eserse essin, kaptanlik bilgi ve
becerilerini kullanarak tekneyi belirledigi hedefe yoneltir ve gotiiriir.

Bu chil kaptan tekne kullanirken dort seyin farkindadir:

« Gegmiste ogrendikleri vardir: Bu ge¢miste kaptanlik bilgi ve
becerileri, niyetini kesfetme, hedefini belirleme ugragilari vardur.

« $imdi-burasi vardir: Riizgarin, denizin, teknenin ve yelkenin
durumunu, varsa teknesindeki yolcularin sayisini, kim
olduklarini ve onlarin ne durumda olduklarini bilir.

+ Hedefi vardir: Bu hedefe varmak igin rotasini, gidecegi yolu bilir.

« Sevki, azmi ve cogkusu vardir: Elinden gelenin en iyisini cogkuyla

yapmasi gerektigini bilir.

Gelistiren anne-baba iste boyle ehil bir kaptana benzer. Cocuguyla
her etkilesiminde, ¢ocuguyla ilgili yapug: her konusmada hem
gegmisinin, hem simdinin ve hem de nasil bir gelecek yaratmak
istediginin farkindadir. Paldir kiildiir konugmaz, anlik tepkiler
vermez. Onun nasil davranacagini belirleyen sey etrafta olan olaylar
veya ocugun yapugy, soyledigi seyler degil, niyeti ve bilgisidir.

Bunu bir 6rnek vererek biraz agayim. Dért yasindaki oglu parkta

arkadaslarini 1sirmaya baslayinca anne, gocugu alip eve gotiiriiyor.

Soru: Simdi bu anne, cocugunun davranigindan etkilenmis
olmuyor mu?

Cevap: Bu anne, eger sadece oglunu eve gotiirmiis ve bagka bir sey
yapmanugsa, o zaman sadece oglunun davranigindan etkilenmis

oluyor.



Soru: Annenin niyeti ve bilgisi nerede devreye giriyor?

Cevap: Anne, oglunu eve gitiirdiikten sonra ne yapti? Iste bakilacak

nokta o.

Sadece davranisa yonelik anne, “Arkadaglarini isirmayacaksin! Bir
daha arkadagini isinirsan seni $oyle yaparim-béyle yaparnim...” der ve
gozetmeye baslar.

Oysa niyet ve bilgisini devreye sokan, gelistiren anne-baba,
cocuguyla sohbet igine girerek gocugunun; 1) Nigin isirdigint
anlamaya calisir, 2) Baskas kendisini 1sirsa ne diigiinecegini 6grenmek
ister, 3) Cocugun anlayacag dille yasamin bir ekip isi oldugunu,
oynayabilmek i¢in oyun arkadag: gerektigini ve kdtii davranigla
arkadaslarini kaybedecegini anlatir. 4) Baskasinin onu 1sirmasina izin
verilmeyecegi gibi, onun da bagkasini 1sirmasina izin verilmeyecegini
soyler.

Béylece gocugun sadece belirli bir davranisina odaklanmayan, onu

agan bir anlama sistemi ocuga gretilmeye qaligihr.

Cocuklarindan sikayet eden anne-babalardan siirekli mektup alinm.
Farkl: farkli olsa da hepsinin alunda, “Cocugum neden bizim
istedigimiz gibi davranmiyor?” sikyeti olur. Hep davranis sorunlar.
Cocuk lisede sinuifta 6gretmenleriyle, arkadaglariyla sorun yasamaya
baglar; “Yapma oglum/kizim,” nasihatleri gelir 6nce; daha sonra,
“Eger yaparsan seni soyle cezalandininm, boyle pisman ederim,” gelir.
Gelistiren anne-baba, ocugun i 6zgiirligiinii elde etmeden dig
ézgirligiini kullanamayacagini bilir. Cocuk annesini emerken,
mama alirken, yeni yeni yiiriimeye baslarken, ayakkabisini baglamaya
calisirken, okuma-yazmayi sokerken, ev édevlerini yaparken,
arkadaslariyla bulusup oynarken, geziye ¢ikarken anne-babanin
takindig1 tavir, yapugy kaptanlik onun ig ézgiirligiinii inga etmesi

agisindan 6nemlidir. Ozgiirligi iginde bulmadan, dus 6zgurligi



anlamli bir gekilde ydnetmek zordur. Ve gocukta i¢ ézgiirligii inga
etmek icin énce sizin kendi i¢ 6zgiirligiiniizii insa etmeniz gerekir.
Kolay mi? Hayur!

Zorluklara deger mi, anlamli mi? Evet!

Kaygi ve Telag Yok, Giiven ve Sakinlik Var
OGRENEN, GELISEN ANNE-BABA olmaya karar vermis kisi sonucu degil,
siireci 5nemser. O nedenle nemli olanin olaylari sakin bir gekilde
degerlendirmek oldugunu bilir. Bu sakinlik tiim aileye giiven
duygusunun yayilmasina yol acar. Geligme ve Ogrenme igin giiven ve
sakinlik gerekir. Cocuklarin kontrolden ¢ikug) ve herkesin ne
yaptigimi bilmez bir halde oldugu bir anda, anne-baba olarak sizin
sakin ve giivenli davranmaniz konugma, dinleme, anlama ve gelisme
igin bir ortam hazirlar.

Sakin olabilmeniz ¢ok énemli bir mesajdir. Sakinmis gibi
goriinmek degil, gergekten sakin olmak. Onun icin ugaklarda salik
verildigi gibi, telasa kapilmadan oksijen maskesini 6nce kendinize,
sonra gocugunuza takacaksiniz. Kendinize deger vereceksiniz; kendi
gereksinmelerinizi ciddiye alarak, onlari anlayip kargilamaya 6nem
vereceksiniz. Bu tavir bile ¢ocuklar icin kendi bagina 6nemli bir
mesajdir. Ciinkii kendine deger vermeyen bir baskasina gergekten

deger veremez.

Ogrenen, gelisen anne-
baba olmaya karar vermis
kisi sonucu degil, siireci

onemser.

Shakespeare bir oyununda, “Kendini ihmal etmek, kendini
sevmekten daha biiyiik bir giinahur,” der. Ben bu sozii gergekgi

buluyorum. Onemli bir s6z; iizerinde diigiinmeye deger. Anne-



babalarin bu s6z iizerinde diisiiniip aralarinda konugmalarini isterim.
Kendini ihmal eden bir annenin/babanin ¢ocuguyla kurdugu iliski ile
kendini ihmal etmeyen bir annenin/babanin ¢ocuguyla kurdugu iliski
farkh olacakur. Kendi beden ve ruh saghgina 6nem veren, 6zen
gosteren bir anne veya baba bencil degil, uzun vadeli diisiinen olgun
biridir. Kendini ihmal ederek sagini siipiirge eden anne veya baba
oksijen maskesini 6nce kendine takmadig icin oksijeni abucak biter

ve ne kendine, ne isine, ne esine, ne de gocuguna bir hayn olur.

Sen-Ben-Biz
BAZI iNSANLAR SADECE kendilerini diisiinerek “ben” derler. Boyle biri
esini, ocugunu, is arkadasini, 6gretmense 6grencisini, doktorsa
hastasini diisiinmez. “Ben” derken kendi derdi, kendi kazanci ya da
kaybi s6z konusudur.

Bazi insanlar ise “ben” derken ekip iinde yer alan kendinden s6z
ediyordur. Boyle birinin aklinda bir “biz” vardir. Bu “biz”in parqasi
olarak “ben” diye konugur. Bu kisi “ben” derken esini, cocugunu, is
arkadagini, 6gretmense égrencisini, doktorsa hastasini diglamadan
“ben” der.

Burada iki farkli “ben”i gérebilmemiz 6nemlidir. Bunlardan biri
korku-kayg kiiltiiriiniin yarattg “bencil ben”, digeri de sayg-giiven
kiiltiiriindeki biz iligkisinin yaratug “bizcil ben”dir. Bencil ben, “sana
karg1, sadece kendim igin var olan ben"dir. Bizcil ben ise, “seninle
birlikte, senin ve benim i¢inde yer aldigim ekibin yarar igin var olan
ben”dir. ilkinde “ben” giiglendikge karsisindaki “sen” zayflar, yok
olur. fkincisinde ise “ben” giiglendikge, ekibin iginde yer alan diger
“sen” de giiglenir.

Ben bilincindeki anne-babanin sevgisinde sadece kendisi vardur;
kendisi iin sever, ¢ocuk onun igin bir tatmin aracidir. Cocuk bunu
hisseder ve sevilecek biri olarak var olmak igin hirginlasir, dikkat

cekmeye calisir.



Sen bilincindeki anne-babanin sevgisinde kendisi yoktur; sadece
socuk igin sever. {lk basta bu ulvi bir sevgi gibi goriiniir. Ancak,
annenin babanin kendisinin olmadigy, sadece gocugun oldugu bir
sevgi miimkiin degildir; insan dogasina aykuri, “-mug” gibi bir sevgidir.
Gocuk bu dogal olmayan “-mus gibi”ligi sezer. Iliskide kendisi
olmayan, oldugu halde sanki yokmus gibi bir tavir iginde olan kisiye
giivenemez. Giiven duygusunu kaybeder ve o kiigiiciik haliyle
giivenilecek, gercekten var olan birini arar. Boyle birini bulamazsa,
giiveni ve saygusi sarsilmug biri olarak yetisir. “Sagini siipiirge eden”
biri kendini var edemedigi igin, bir bagkasini saglikli ve mutlu bir kisi
olarak yetigtirme konusunda etkili olamaz. Siipiirgen yoksa ve
siipiirgeye ihtiyacin varsa “sagini siipiirge et” ama bunu kendini var
etmek igin yap ve bundan da gurur duy. Baskalarini suglamak igin
kullanma. Baskasini suglayarak fedakirlik yapmanin ne kendine ne de
gocuguna yarari olur; tam aksine derinlerde cocugunun varolusunu

zedeler.

Biz bilincindeki anne-
babanin sevgisinde hem
kendileri hem de gocuk

vardir. “Seni sevince
benim hayaum daha
anlamli, daha zengin
oluyor,” duygusunu

yasarlar ve yasaurlar.

Biz bilincindeki anne-babanin sevgisinde hem kendileri hem de
ocuk vardur. “Seni sevince benim hayatim daha anlamli, daha zengin
oluyor,” duygusunu yasarlar ve yasaurlar. Cocuk hem kendini hem de
onlari bu sevgide vazgegilmez goriir. Ve bu iliski iginde dnemli
olmanin, oldugu gibi kabul edilmenin, vazgegilemez olmanin,

guvcnilmcnin, sevilmenin ve saygL duyulmanm murlulugunu yasar.



Bu mutluluk, kargiliklr paylagilan bir mutluluktur. Bundan daha
doyurucu baska bir duygu diisiinmek zordur. Bu iliski iginde gocugun
varolusu beslenir ve gocuk saglikl bir gelisim siireci iginde biiyiimeye
devam eder. Varolusu saglikli bir sekilde gelisen bir insan yasamla her
durumda saghkli bir dans olusturur. Yasamin miizigi ne olursa olsun,
ister zeybek, ister ¢okertme, ister gobek havasi, ister tango ya da

gerekiyorsa bir agut, yasamla saglikli bir iligki olusturur.

Biz bilincinde anne-
babalarin sayis: artuk¢a
toplumsal bang ve
ozgiirlitk¢ii demokrasinin
giiglenecegine

inaniyorum.

Sunu da séylemeden gegemeyecegim. Anne veya baba ¢ocugu igin
evliliginden fedakarlik yapmaya baslarsa, bundan ne evlilik ne de
cocuk yararlanir. Boyle bir durum farkina vanlip diizeltilmezse hem
evlilik hem de gocuk kaybedilir. Diyelim gocuk sorumsuz ve haftalik
har¢hgindan daha fazla para harciyor. Anne ya da baba, esine haber
vermeden gocugun agigini kapatiyor. Bu gizli iliski zamanla ailenin
degerler biitiinligiinii bozar ve kimseye yarari olmayan kétii bir
aliskanhiga déniisiir. Aile degerlerinin yagamasi igin “biz bilinci”nin
siirekli korunmas: gerekir.

Séziinii ettigim “biz” kendimi, esimi, cocugumu, evliligimi ve
ailemi kapsayan bir bizdir. Kendi degerini kesfedip kendine bakan,
kendi gereksinmelerini “biz bilinci” iginde ciddiye alan anne-babalar
olgun insanlardir. Biz bilincinde anne-babalarin sayis: artuikga
toplumsal barg ve ézgiirliik¢ii demokrasinin giiglenecegine

inaniyorum.

Degisip Gelismeme Engel Var mi1?



DiYELiM ki BURAYA kadar okuduklarinizdan ikna oldunuz ve “Ben
kiiltiirel kalip iginde gocuk yetistiren bir anne-baba olmak
istemiyorum; degismek, gelismek istiyorum,” diyerek énemli bir karar
verdiniz. $imdi gelelim isin zor kismina; kendinizi degistirmenize
kimler nasil kargi gikar, hig diisiindiiniiz mi?

Deger verdigim benim yaglarimda bir tamidigim var. Yillar énce
sigaranin kendisine ve esine zararh oldugunu anlamis ve sigaray1
birakmaya karar vermisti. Yazig tarzimdan herhalde anlamigsinizdir;
halen igiyor. Sikdyet ede ede, her sigara yakisinda evresindekilere
birakamadigini itiraf ederek, aslinda bu meretin igilmemesi
gerektigini bildigini anlatarak devam ediyor. Cevredeki anlayish, kibar
insanlar ona, “Giinde bes taneden bir sey olmaz, bu hayattan biraz da
keyif almak lazim, iginize ¢ekmezseniz zarar yok,” diyerek anlays
gosteriyorlar.

Degismek istediginiz zaman en énemli engellerden biri siz,
kendiniz olabilirsiniz. Bunun farkinda olmak ve énceden tedbirini
almak gerekir. Yakindan tanidigim ve yillarca sigara ien geng bir
adam, baba olmaya karar verince, diisiindii tagind: ve sonunda,
“Cocugum elinde sigarasi olan bir baba gorsiin istemiyorum,” dedi.
$imdi dokuz yaginda bir oglu ve bir bucuk yasinda bir kizi var ve on
yili agkin siiredir sigara igmiyor. Ustelik bunu bityiik bir zafer olarak
da gérmiiyor. Yapug seyi baba olmaya karar vermis her insanin
yapmasi gereken “iyi” ve “dogru” bir sey olarak goriiyor. Cocuklar igin
adil olan aile ortamini sagladigina inaniyor. Evet, degismeye karar
veren siz kendiniz, acaba bu kararin éniindeki en biiyiik engel olabilir
misiniz?

Peki, esiniz ne diyor? Bu degisim konusunu esinizle konugtunuz
mu? Cocuklan azarlama yerine onlarla agiklayici sohbetler kurmaya
baslayan bir baba, bir giin esinden soyle bir séz isitebilir; “Aksam
gelince babaniza séyleyecegim diyorum. Hig alding bile etmiyorlar.
Aruk senden hig korkmuyorlar; onlan azarla ve dov. Gézlerini korkut.

Senden korkmayinca benim de séziimii hig dinlemiyorlar.” Béyle bir



esiniz varsa, bilin ki ikinizin de iizerinde diisiinmesi gereken konular
var demektir. Bunlardan biri de iizerinde hem kafaca hem de
goniilden anlastigimiz miisterek bir biiyiik resminizin, paylastginiz bir
hedefinizin olmas: gerektigidir.

Esiniz, anneniz, babaniz, arkadaglariniz, komsulaniniz, diger anne-
babalar farkinda olmadan sizin degisip gelismenize engel olmaya
baslayabilirler. Eger bilinciniz giiglii degilse, niyetinizin safligini tam
yakalayamamugsanuz bunlara takilir kalir, degisim ve gelisim

yolculuguna devam edemezsiniz.

Insan Insana

Kendiyle banigik insamn sohbeti giicliidiir ve huzur verir.

UNUTMAYIN, BiR ANNE-BABANIN dncelikle kaygi ve 6fkesinin farkina
varmasi ve kendi tanikligini kesfetmesi, kendi tanikhigr icinde “insan
anne”, “insan baba”yi kesfedip, insan gocukla, ebeveyn-gocuk
iligkisinin 6tesinde insan insana iliski de kurabilmesi gerekir.

Ebeveyn-gocuk iliskisinde gorevler, sorumluluklar vardir; insan
insana iligkide ise iki can vardir. Bu iliskide canlar esittir. Her iki can
yas, cinsiyet, mevki, makam, gii¢ diisiinilmeden onur yoniinden
esittir.

Korku-kayg: kiiltiriinde biyiiyiip, bu kiiltiiriin kaliplari iginde
cocuk yetistiren kayg) ve 6fke dolu anne-baba, insan insana iliskiyi
fark edemez, siirdiiremez. Cocugun varolusunu besleyip gelistirecek
en 6nemli iligki can cana iligkidir. Bu yiizden bir anne-babanin en

biiyiik basarisi kaygi ve 6fkesini anlamasi ve yonetmesidir.



Cocukla yapilan sohbetin
derinligi ve kapsami
degistikge cocuk degisir,
gelisir; gocuk degisip
gelistike anne-baba da
gelisir.

Anne-babanin kendi olarak gelisip olgunlagmas: ¢ocuklarina
verebilecekleri en biiyiik hediyedir. Anne-baba gelisip olgunlastikea,
ocukla yapilan sohbetin derinligi ve kapsami da degisir; gelisen anne-
baba ¢ocuklariyla yasam boyu sohbet edebilir. Cocukla yapilan
sohbetin derinligi ve kapsamu degistik¢e ocuk degisir, gelisir; gocuk
degisip gelistike anne-baba da gelisir.

Bir Defter Alin

KENDINizi GELI§TIRMEYE KARAR verdiniz; peki, bunu nasil
yapacaksiniz? Ben kendime gore sdyle bir éneride bulunacagim: Bir
defter alip ustiine “Kendi Yasamimin Ogrencisiyim” yazin. Her giin
kendinizi gozlemleyerek, kendinizin farkinda olarak, kendi
yasaminizin ogrencisi olmak niycriylc yasayin.

Giin bitiminde, yatmadan once, kendinize yalniz kalabileceginiz on
bes dakika ayirin; bir késeye gekilin ve giiniiniizii gézden gegirin.
Sakinlesin, gozlerinizi kapayin, tiim giinii sabah kalkuktan o ana
gelinceye kadar diisiiniin. Duygularinizi haurlayin; hangi olayda,
nerede, kimlerle, ne konusurken neler hissettiniz? Ayrinulara 6nem
verin. Sayfayi iki siituna boliin; bir siituna olays, kisiyi yazin; diger
siituna o kisi ya da olayla ilgili duygularinizi yazin: Kaygy, stres,
seving, hiiziin, 6zlem, kiskanglik, incinme, gerginlik, korku, sikilma,
ofke, sefkat, 6zenme, tiksinme, siikiir duygusu gibi.

Simdi su anda bu saurlan yazarken Gimiildiirde kumsalda

yiiriiyen bir anne ve iki yaglarindaki kizini gériiyorum. Anne anlayish,



yiiriirken kizinin elinden tutuyor; kizi yavas yavas denize girmek
isteyince onu kucagina aliyor ve birlikte suya giriyorlar. Tam bir giiven
iligkisi igindeler. Benimse i¢imde biiyiik bir hiiziin var ve su anda
gozlerim 1slak. Ug cocugum kisgiikken, heniiz 9, 4 ve 2
yaslarindayken, onlardan dért yil ayni kaldim. Onlar Amerikada, ben
Tirkiyede, dort yil! O yaslarda bana sanilmaya, kucaklanmaya
ihtiyaglari vardi. Ve ben yoktum. Ustelik ben kotii bir insan degildim.
Simdi anliyorum, kiiltiirel kalip iginde ocuk yetistiren bir baba ve
kocaydim. Bugiin defterime anneyi ve kucagindaki kizi yazdigimda,
bende uyanan duygular, “hiiziin, aci, 6zlem ve sugluluk” olacak. Bir
de “kendine 8fke.” Ve biliyorum, bunun iistesinden gelecegim; bir
giin, “Kendimi anliyorum ve hatalanm affediyorum,” diye

yazabilecegim bir olgunluk asgamas beni bekliyor.

Defterinize yazdiginiz duygulan hangi sosyal ortamlarda, hangi iliski
i¢inde, hangi durumlarda, ne yaparken hissettiniz? Kendinize sorun:
Bu duygular sizinle ilgili ne diyor? Kendinizle ilgili nelerin farkina
vardiniz?

Omcgm ben anneyle kizini yazarken, aruk sinirlar ve sorumluluk
duygusunu hazmetmis biri oldugumu ve bu olgunlukla ge¢misi
degerlendirdigimi hissediyorum.

O giin kendi goziiniizde olmak istediginiz insan olarak var
miydimz? Hangi degerleri beslediniz, hangi degerleri gozden
gikardiniz, ne kadar farkindaydiniz?

Cocuklarim kiigiiciikken ben kendi tanikhigini kesfetmis biri
degildim. Olgun bir insan degildim. Kendi kogullarimin bir kiiltiir
robotuydum. Empatiden yoksundum, ocuklarimin halinden
anlayacak olgunlukta degildim. Adil degildim, bencil davrandim.
Anlamli ve doyumlu bir hayatn anlaminin bu degerler istiine
kuruldugunun simdi farkindayim.

Yasadiginiz giiniin olaylan Gistiine biitiin disiindiiklerinizi ve

duygularinizi deftere yazabilirsiniz.



Defterinizi 6niiniize aldiginizda kendinize su soruyu sorun;
“Bugiin ben neleri iyi yapum?” lyi yaptiginiz seyler iistiinde dissiiniin.
Ornegin zamaninda toplanuya katldiniz; arkadaginiz size séylemeden
onun yardima ihtiyac1 oldugunu gordiiniiz ve hemen yardim ettiniz;
cocuk parkinda bir anneye selam verdiniz ve onun yeni tasinan bir
komsu oldugunu duyunca evine bir tabak borek gotiirdiiniiz.

Defterinize not alirken soracaginiz bir diger soru da, “Neleri daha
iyi yapabilirdim?” olmalidir. Toplantiya daha iyi hazirlanmig olarak
gidebileceginizi diisiiniiyor olabilirsiniz. Ayrica, “Yeni komsunun
telefon numarasini alabilirdim, gocuklarin ara sira bir araya
gelmelerini énerebilirdim,” diisiincesi aklinizdan gegmis olabilir.

“Kendinizle, yasamla, iligkilerle ve diger insanlarla ilgili nelerin
farkina vardiniz?” Bu soruya da kendinize gére cevaplar verebilir ve
notlar alabilirsiniz. Aceleci oldugunuzu, ¢abucak telasa kapildiginiz,
zamaninizi iyi kullanmadiginizi gézlemlemis olabilirsiniz ve kendinize
gore bu konularda daha iyi nasil olabileceginizi disiinebilirsiniz.

Her hafta sonu otuz dakika ayirip, hafta igi yazdiklarinizi okuyun
ve iizerinde diigiiniin. Hayaumzin en 6nemli gelisim siirecini
baglatmis olursunuz. Defterinize aldigimiz bu notlar sizin kendinizi
daha iyi tanimaniza ve dolaysiyla daha iyi bir anne-baba olabilmenize

olanak saglayacakur.

Geligmenin Bedeli Var

G(‘{I"l,‘l"(‘ (l"lﬂl" veremceyen, 'Q(‘/(‘C(‘(élﬂl‘ ﬂlllﬂl" l’(‘fl"(‘/\‘/(‘ Zﬂfl(llllf.

YAVUZ DURMUS (Egitimci)

HAYATINIZIN HERHANGI BiR noktasinda degismeye ve gc]i§mcyc
baglayabilirsiniz; yeter ki zaman ve emek vermeye hazir olun.
Oncelikle elinizden gelenin en iyisini yapuginizdan emin olmak
onemlidir. Ogrcnmcnin dogas geregi, igten ige daha iyi

yapabilecegimizi bildigimiz zamanlar olur; boyle zamanlarda gereken



o fazla gabayi gostermek bize 0 an bulundugumuz yerin Stesine

ilerleyebilme firsat verir.

Hayaumizin herhangi bir
noktasinda degismeye ve
gelismeye
baglayabilirsiniz; yeter ki
zaman ve emek vermeye

hazir olun.

Ebeveyn oldugunuzda, hayaunizin bu asamas icin heniiz yeterli
kisisel gelisime sahip olmayabilirsiniz. Ancak, boyle bir durumda,
yanlis zamanlamadan dolay: kendinizi su¢lamanin ya da pismanlik
duymanin bir yarar yoktur. Onun yerine, kendinize su soruyu
sormaniz énemlidir; “Simdi neredeyim; neler oluyor ve buradan
nereye gitmek istiyorum?”

Enerjinizi, kendinizi veya bir baskasini suglayarak harcamak, sadece
zaman kaybetmenize neden olmaz, size pahaliya patlayacak yikict
sonuglar da dogurur.

Bu saurlari yazdiktan sonra, kendi ge¢misimle ilgili diisiince ve
duygulanimi agikliga kavugturmak ihtiyaci hissediyorum. Ben
cocuklanimla iligkilerimde bir kiiltiir robotuydum, ama farkina
vardiktan sonra gaba gésterdim, iligkilerimi diizene soktum ve bugiin
her bir gocugumla sohbet iginde olmaktan mutluyum. Bir sey daha
yaptm: Kiiltiir robotu olduklarinin farkinda olmayan iyi niyetli anne-
babalar igin konferanslar veriyor, kitaplar yaziyorum. Yani sugluluk

duygusu iginde bir késeye biiziilmiis aglayip sizlanmiyorum.

Gelisip Olgunlasan Insanin Ozellikleri



Gegmiginiz tagtmakta
zorlundigimz bir boyunduruk mu,
yoksa sizi gelecege Gzgiirce
uguracak

bir ¢ift kanat mi?

DEGisiP GELISMEYE BASLAYAN insanda ne gibi ozellikler olusmaya
baslar? insanin gelisimi stiine diinyaca iinlii bir uzman olan ve uzun
yillar terapist olarak ¢alisan Carl Rogers, gelisme siirecinde olan
insanin nelerin farkina vardigini, neler kazandiginu siralamis. Rogers
tiim uzmanhgina ragmen sunu da sdylemeden edemiyor; “Bireylerin
gelisimleri ve iligkileri hakkinda, oglumun ve kizimin bebeklikten
cocukluga gegisi sirasinda 6grendiklerim, meslek hayaumda
égrendiklerimden ¢ok daha fazlaydi.”

Rogers'a gore gelismekte olan insan:

+ Olmadigy bir kisi olarak gériinmenin ne kendine ne de bagkasina
faydasi oldugunu iyice anlar.

. [¢inde hissettiginden farkli gériindiigiinde, giivenilirligini
kaybedecegini bilir.

+ Kendi oldugunda daha bagarili olacagini bilir.

+ Kendini oldugu gibi kabul ettigi zaman degisip gelisebilecegini
anlamigar.

- Bir bagka kisiyi ger¢ekten dinlemenin ve anlamanin o kadar
kolay bir sey olmadigini, bunun i¢in insanin ¢aba gostermesi
gerektigini bilir.

- Kargisindakini gergekten dinledigi zaman kendisine deger
katuginy, gelistigini, insanlar daha iyi anlamaya basladiguni bilir.

« Diger insanlarin kendisinden farkli anladiklari, disiindiikleri ve
davrandiklari zaman da iyi ve saygideger insanlar olabilecegini
anlamisur. Her bireyin kendi deneyimlerinden kendi tarzinda
faydalanmasinin ve onlarin iginden kendine gore bir anlam
yakalamasinin yasamun en paha bigilmez 6zellikleri oldugunu

fark etmistir.



« Kendinin ve bagka insanlarin gergekliklerine kendini ne kadar
agabilirse, “bir seyleri diizeltme” telasina o kadar az kapildigin
goriir. Insanlari kaliplara sokma, yonlendirme ve kendi istedigi
yola sokma arzusunu o kadar az hisseder; sadece kendisi olmak ve
diger kisinin de kendisi olmasina izin vermek onu daha mutlu
etmeye baslar.

« Kendisi igin dogru olan bir yolda ilerledigi i¢in pisman
olmayacagini bilir.

« Her insan kendisini hem 6zgiir hem de giivende hissedecegi bir
iliski yaratma abasi igindedir; bu cabanin degerli oldugunu
anlar.

« Maskelerinin arkasina sakli insanin yalniz insan oldugunu,
hayatin anlaminin maskede degil, “can”da oldugunu gériir.
Ortamda giiven azaldik¢a maskenin, giiven arttik¢a canin
giiclendigini bilir.

. Insanin can olmaya baslayinca aruk inanglarinda kau
olmayacagin, belirsizlige tahammiil edebilecegini goriir.

+ “Beni derinden tatmin edeni, beni gerekten ifade eden bir
sekilde mi yasiyorum?” sorusunu énemser. Yaratci bireyin en
6nemli sorusu budur.

. I¢inde 6zgiirligiinii kesfeden insanin “sahip olmaya” degil,

“hakikatini yasgamaya” deger verdigini goriir.

Carl Rogers saygi duydugum, degerlerini paylastgim, yasam
felsefesini kendi yagam felsefeme yakin buldugum biri. Rogers,
kendisinden danigmanlik alan insanlanin girdigi olgunlasma
siirecinden bahseder. (7)

Bu olgunlagma siireci iginde kisi kendi ig diinyasinin daha ok
farkinda olmaya ve sugu baskasina atma yerine sorunlarindan
sorumluluk almaya baglar. Kendine ve iliski iginde oldugu insanlara
giiveni artar. Duygu ve diisiincelerini daha rahat bir bi¢imde
paylasmayi 6grenir. Mikkemmellik arayisindan vazgegerek kendini ve

diger insanlari oldugu gibi gormeyi ve kabul etmeyi 6grenir.



Carl Rogers'in ifade ettigi olgunlagma siireci, “Baskalar ne der?”
bakisindan “Ben ne derim?” bakis agisina dogru bir gelismeye isaret
ediyor. Birey kendi i¢ diinyasiyla sohbet etmeyi 6greniyor.

Anne-baba ¢ocuguyla sohbet iginde olmaya ézen gosterirse
cocugun kendi i diinyasiyla bilingli bir iliski gelistirmesine yardimar

olur.

Emek ve Zamana Deger mi?
GELISMEK, OLGUNLA$MAK KENDILiGINDEN olmaz; emek ister, zaman
ister. Zahmetli bir istir. Bir anne-baba neden bu zahmete girsin?
Bugiin diinya iizerinde giiglii ya da etkili mevkilerde bulunanlar,
yetistirildikleri aileye bagli olarak, ellerindeki giicii ya “ben” ya da
“biz” bilinci iginde kullanmaktadir. Ben bilinci icinde giiglerini
kullananlar sorun yaraur, biz bilincinde olanlar sorun ¢ézer.

Diinyamizin sorun ¢ozen insanlara ih[iyacn var.

Ben bilinci iginde
giiclerini kullananlar
sorun yaratir, biz
bilincinde olanlar sorun
gozer. Diinyamizin sorun
¢6zen insanlara ihtiyaal

var.

Yani anne-baba sadece saglikli ocuk yetigtirmek igin emek
vermemckte, diinyanin daha anlamli ve banigqil bir gelecegine de
hizmet etmis olmaktadir. Bana gore bundan daha kutsal bir ugrag

olamaz.

5. Ciiceloglu, Dogan. Jletisim Donanimlar:. “Yetiskin Ogluma” (s.
91). Istanbul: Remzi Kitabevi.



6. Ciiceloglu, Dogan. Savagg:. Istanbul: Remazi Kitabevi.

7. Rogers, Carl R. (2012). Kisi Olmaya Dair [On Becoming A Person].
(s. 199-231). Istanbul: Okuyan Us Yayincilik.



BOLUM4

Anne-Baba Olarak Neleri Bilmeli,
Nelerin Farkinda Olmaliyim?



$SIMDIYE KADAR OKUDUKLARINIZI kisaca haurlatalim: Kucaginiza alip
gozlerine bakuginiz gocuk, 6ziinde nasil biri? Birinci Bolimde bunun
izerinde konustuk. O sizin ¢ocugunuz, ama size ait degil. O size
emanet edilmis, sizin su an hayal bile edemeyeceginiz bir gelecegi
yaratmaya aday muhtesem bir potansiyel. Ve sizin iginizde iki temel
duygu var; sinirsiz bir sevgi ve insana hugu duygusu veren biiyiik bir
sorumluluk.

Niyetiniz ne? Bu gocukla ilgili gonliiniiziin muradini kesfettiniz
mi? O ¢ocuk sizin i¢in mi, yoksa yasam i¢in mi var> Muhtegem
potansiyeli bir kalip igine sokmak mi, gelistirmek mi istiyorsunuz?
Tkinci Boliim'de bu sorulan dile getirdik ve cevaplarini aradik.

Siz kimsiniz? Siz, cocugunuzu kahplayacak biri mi, gelistirecek biri
misiniz? Kitabi aldiginiza ve okumaya devam ettiginize gore,
cocugunu gelistirmek isteyen bir anne-babasiniz ve ¢ocugun
davranigina degil, o davranigi yapan ¢ocugun varoluguna 6nem
veriyorsunuz. Korku, kayg: ve 6fke dolu bir anne-baba degil, giiven,
umut ve siikiir yiklii bir anne-baba olmaya ézeniyorsunuz.

Peki, cocugunun varolusuna dnem veren, gelistiren anne-baba
olmaniz igin neleri bilmeniz, nelerin farkinda olmaniz gerek? Bu
béliimde bunlari ele alacagiz.

Ik olarak, kani-koca olarak iliskinizden s6z edecegim.

Ikinci olarak, hem annenin hem de babanin iginde biiyiidiikleri
kendi gocukluk ortamlarina bakacagz; nerede, hangi ailede
yetistiklerinin ne kadar farkindalar?

Uyiincii olarak, eslerin gocuk yetistirme konusunda dusiince ve

tarzlarinda ne kadar benzestikleri ya da ayristiklan konusu iizerinde



duracagim.

Dérdiincii olarak, anne-babanin ¢ocukla iliskilerinde neleri bilip
farkinda olmalar gerektigi iizerinde duracagim; kitaplarimda ele
aldigim iletisim ve iliski konusunda yazdiklanmun bir haurlatmasini
yapacagim.

Beginci olarak, ¢ocukla iliski kurmanin ydntemini ele almak
istiyorum. “Cocukla nasil iliski kurayim?” sorusuyla baglantli olarak

“sohbet” kavramini ele alacagim.

Es Olarak iligkimiz Saglikli ms?

Bilmediginin farkinda olan bilgisiz, bilmediginin farkinda olmayan
cahildir.

sAGLIKLI BiR AILENIN temelini saglikli kari-koca iligkisi, yani evlilik
olusturur. Saghkh kari-koca iligkisinin tanimi disarida degildir; egler
bunu kendi iglerinde hissederler, sezgisel olarak bilirler. Derinde

hissettikleri nedir?

Kendini gelistirmek
isteyenler, oncelikle
kendileriyle olan
iliskilerini gézden
gegirerek saglhikli olup
olmadigint anlamaya

caligirlar.

LIk olarak, saglikli evlilikte kadin kadin olarak, erkek erkek olarak
kendini var ve 6nemli hisseder. Ister kadin olun ister erkek, siz bir
insansiniz ve insan olarak kendinizle iliski igindesiniz. Bu bir insanin
hayatindaki en temel iliskidir ve diger biitiin iligkiler bu temel iizerine
kurulur. Kendini gelistirmek isteyenler, dncelikle kendileriyle olan

iligkilerini gozden gegirerek saglikli olup olmadigini anlamaya



caligirlar. Saglikls evlilikte kendini kendin olarak var ve 6nemli
hissedersin. Kayinvalidenin, kayinpederinin, esinin halasinin,
dedesinin, hig kimsenin goziine girmek zorunda degilsin; sen sensin,
sen olarak varsin ve 6nemlisin.

Ikinci olarak, esler iliskide kendilerini oldugu gibi kabul edilmis
hissederler. Esmer-sarisin, kisa-uzun, hamarat-beceriksiz, uysal-hirgin,
giizel-girkin, su veya bu meslekten olman fark etmez; sen kendin
olarak var oldugunu ve oldugun gibi kabul edildigini hissedersin.

Ugiincii olarak, esler kendilerini degerli hissederler. Ne demek
degerli hissetmek? fliskide yeri doldurulamaz, biricik, emsalsiz
hissetmek. Kadin, kocasinin goziinde kendi degerini goriir ve icinde
hisseder; “Diinyada birgok kadin var, ilerinde senden daha giizeli,
daha akillisi, daha zengini, okumusu olabilir. Ama benim goziimde
senin gibi bir tane daha yok. Senin yerin doldurulamaz.” Erkek,
kanisinin goziinde kendi degerini goriir ve iinde hisseder; “Senin
yerin doldurulamaz; beraber olmak istedigim tek erkeksin! Seni, sen
oldugun icin hayaumda istiyorum. Sana zenginlik, yakigiklilk, mevki
makam, giiglii olma gibi herhangi bir listede ‘en’ oldugun igin degil,
‘sen’ oldugun igin deger veriyorum.”

liskide degerli hissetmek budur; esinin bakisinda bunu goriirsiin.
Ve o nedenle bilirsin ki kendinden baska olman gercken higbir sey
yoktur. Senden tek istenen, daha kendin olmandr.

Dérdiincii olarak, esler birbirlerine giivenirler. Bu iliskinin niyetine
giivenirler. Sorunlar giktikga sorunlan birlikte ¢dzeceklerine
giivenirler. Birbirlerine adil davranacaklarina, verdikleri sozleri
tutacaklarina, iyi giinlerde oldugu kadar kétii giinlerde de ekip olarak
ellerinden gelenin en iyisini yapmaya ¢abalayacaklarina giivenirler. Bu
giiven gelecege umutla bakmanin temelini olugturur.

Beginci olarak, esler kendilerine zaman aynldigini ve emek
verildigini goriirler. Evet, esiniz sizin gelismenizi ve olabileceginizin en
iyisi olarak mutlu olmanizi istemektedir. Birisi sizin icin emek ve

zaman verdiginde sevildiginize inanirsiniz. Iginiz bunu bilir.



Altincr ve son olarak, saghkl bir evlilikte esler kendilerini hem
birbirlerine ait hem de birbirlerinden tamamuyla farkli, bagimsiz birer
insan olarak hissederler. Birliktesiniz ama birbirinize ait degilsiniz.
Kendi ézgiir iradenizle birlikte olmayr segtiniz, ama farkls
insanlarsiniz ve farklariniza saygihisiniz. Birbirinize benzediginiz kadar
birbirinizden farkli oldugunuz igin de iliskiniz anlamli ve zengindir.

I¢iniz bunu bilir.

Iste saglikli evlilik boyle hisseden kari-kocalanin evliligidir. Her evlilik
bu alti taniklik boyutunda degerlendirilip bir saglikli evlilik durumu
belirlemesi yapilabilir.

Her evlilik iligkisinin kendine 6zgii bir yolculugu vardir; bazist
baglangi¢ noktasindan daha saglikli olmaya dogru giderken bazis:
gittikge sagligini kaybeder ve taze bir gigek bahgesi olarak baslayan
evlilik zamanla bir ¢épliige doniisiir. Cigek bahgesinde yetisen gocukla
¢opliikte yetisen gocuk, dogal olarak birbirinden farkli olacakur.

Iste, tam da bu nedenle, evlendiginizde hangi asamada oldugunuz

degil, evliliginizin nereye dogru gittigi daha énemlidir.

Ailenin Temeli,
Esler Arasindaki iligkidir

Diiriist insan sakin ve huzurludur.

AlLENIN TEMELI Eg iliskisi, yani evliliktir. Evliligi sagliksiz olan bir
kari-kocanin saglikli bir aile ortami olugturarak saglikli anne-baba
olmas diistiniilemez.

Cocuk dogar dogmaz gevresini hisseden ve varolusuyla ilgili sezgisel
diizeyde iki soru soran bir varlikur: “Giivende miyim?” ve “Oldugum
gibi kabul ediliyor muyum?”

Sagliksiz ailede esler arasindaki gerginligi hisseden gocuk kendini
giivende hissetmez; siirekli kaygt icinde olur. Hissedis diizeyinde bilir

ki birbirlerini oldugu gibi kabul edememis bu iki kisi, onu da oldugu



gibi kabul edemeyecektir. Ayrica, biraz bityiiyiip bebeklikten
cocukluga gegince siirekli gekistirildigini hissetmeye baslar; anne ve
baba kendi aralarindaki kavgada onun taraflardan birini segmesini
istemektedirler. Bir ocuga kars: islenebilecek en biiyiik hatalardan
biri budur. Cocuk ne onlari ne de kendini sevebilir. I¢i bosalir,
anlamsiz bir hayat iginde bedenen biiyiise bile ruhen kiigiiliir.

Iyi anne-babalar kendileri olma cesaretini gosteren ve ayni zamanda
iyi es olmayi basaran insanlardir. lyi anne-baba, ¢ocuklani ugruna,
kendiyle ve esiyle iligkisinden fedakarlik yapan anne-baba degildir.
Béyle fedakarliklarin yapildigs evlilikler ¢ocuklar biiyiiyiip evden
ayrilinca yalnizlagir ve gekilmez hal alir. Bosanma istatistiklerine
bakin; gocuklar evden aynildiktan sona aynlanlarin sayisinin artugini
goriirsiiniiz. Bu ailelerde ocuk, biiyiiyiip evden aynildigy icin suglu
hissettirilir.

Anne-baba olma yolunda en 6nemli adimlardan biri, ¢ocuk sahibi
olmaya birlikte karar vermektir; eslerden biri gocuk isterken digeri
heniiz pek istekli degilse, muhtemelen hem anne-babalikta hem de e
iliskisinde sorunlar olusacakur. Heniiz esler gencken, hevesleri ve
giigleri yerindeyken gocuk sahibi olmak ve ¢ocuklarla ugrasmak daha
yerinde bir karar olarak gériinse de, bu tek tarafli verilecek bir karar
degildir. Tekrar aluni ¢izmek istiyorum; gocuk yetistirmek bir ekip
isidir. Ustelik gocugun anne-baba kadar halaya, teyzeye,
biiyiikanneye, dedeye, komsuya, mahalleye de ihtiyaci vardir. Ekip ne
kadar birbiriyle uyumlu ise gocuk yetistirmek o kadar kolaylasacakur.

Kendi Yetistirilig Tarzimi Biliyor muyum?

Korku zihni sakatlar.
J. KRISHNAMURTI

EVET, KENDI YETI$TIRILI§ tarzinizi bi]iyor musunuz? Cocuklugunuzun
nasil gegtiginin farkinda olmaniz énemli. I¢inizde utanca bogulmus

bir ¢ocuk var mi? Hig kimse, kétiiliik olsun diye, bile bile ¢ocuklarina



kotir annelik-babalik yapmaz; iyilik yapugini dissiiniirken farkinda
olmadan kétii seyler yapar. Anne-babalarin farkinda olmadan yapug:
kétiliiklerin en bagta gelenlerinden biri de ¢ocuklar utandirarak
yetistirmektir.

Kendi ocuklugunuzla yiizlestiniz mi? Kendi ¢ocuklugunuzu
anlamadan saglikli anne-baba tavri géstermeniz hemen hemen
olanaksizdir.

Peki, esiniz gocukluguyla yiizlesti mi? Cocuklugunuz hakkinda
esinizle konusabiliyor musunuz? ginizdeki utandinlmis ve bastirilmis
yénleri kesfedip aranizda konugabiliyor musunuz? “Evet,
konusabiliyoruz,” diyorsaniz, aferin size. Onemli bir asamay basarmus
ve olgun bir iliskiye ulasmigsiniz.

Utang olumsuz bir duygu oldugundan iizerinde konusmak zordur;
ne var ki iistii kapaulip gizlendikge de gii¢ kazanir. Utancin
esaretinden kurtulmak igin cesaretimizi toplayip, iizerinde
konugmamuz gerekir. Utancindan kurtulan kisinin yasayis tarzi ve
iligkileri daha saglikli olur.

Utanca bogulmus kisi korku, kaygy, suglama ve 6fke icindedir.
Utanca bogulmus kisi ya digerlerini suglar, 6fkeli, kindar ve korkak
olur ya da kendini suglar, kendini degersiz griir, isyan eder, patlar

veya dcpresyona gl rer.

Cocuklugunun farkinda
olan, bugiin nasil bir
yetiskin oldugunu daha
iyi anlar. Bugiin nasil bir
yetiskin oldugunu
anlayan insan daha
bilingli ve daha etkili bir
baba ve anne olma

olanagina sahiptir.



Utanca bogulmus kisi kendisi olmaktan ¢ekinir, bagkalarinin
bekledigi gibi gériinmeye, giyinmeye, diisiinmeye, davranmaya ¢aligir;
kendi i diinyasinda yalnizlagir ve bunalir. Ve bu kisi gittik¢e siddete
yonelebilir. Sadece siddetin degil, depresyon, kaygt, bagimlilik, kétii
yeme aliskanliklari, kabalik, saldirganlik, intihar ve cinsel saldinlarin
temelinde de utang duygusu vardir. Aile ii siddet utang duygusundan
kaynaklanir. Herkes utang konusunun kendi bireysel sorunu
oldugunu diigiiniir, ama aslinda utanca bogulmak genis ¢aph
toplumsal bir sorundur.

Utanca bogu]mu$ ydnlcrinizle taniginca yavag yavay i ozgiirlige
gidis yolculugunuz baslar. Siz 6zgiirlestik¢e kendi tanikliginizin
6nemini kavramaya bagslar, olaylari daha sakin ve gergekgi bir gekilde
degerlendirmeye ve bir gergeveye oturtmaya baglarsiniz. [ste bu
gergeve sizi daha sakin ve umut dolu bir insan ve anne-baba haline
getirir.

Aziz Nesin'in ikinci esi Meral Celen, ¢ocuklugunun kendisini nasil

etkiledigini, hayatin yazdig kirapra(s) anlauyor:

‘Azizden bana bir evlenme teklifi gelmeseydi yillar yilr dost olarak
kalabilirdik. Kendime ve duygularima bu kadar egemen olabilmek,
¢izdigim sinirin digina ctkmamak bazen beni bile korkutur. Bu
katilik, yoksulluk iginde gecen cocuklugum ve geng kizligimdan
kaynaklaniyor. Alamayacagim, sahip olamayacagim her seyi
kendime yasaklamistim. Bu bir zaman sonra begenilerimi ve

duygularim: da kapsadr.”

Cocuklugunun farkinda olan, bugiin nasil bir yetiskin oldugunu
daha iyi anlar. Bugiin nasil bir yetiskin oldugunu anlayan insan daha

bilingli ve daha etkili bir anne-baba olma olanagina sahiptir.

Anne-Baba Olarak

Niyetimizi Aramizda Konustuk mu?



ANNE-BABA OLARAK ARANIZDA su sorular iistiine konustunuz mu;
“Cocukluk nedir? Cocuk yetistirmekten ne anliyorum? Cocuk
yetistirirken niyetimiz ne?”

Cocukluk yasam kéklerinin olugtugu, insa edildigi donemdir.
Insan yasamuinin en 6nemli dénemidir: Insanin anavatani
cocuklugudur. Anne-baba olarak ¢ocuklugun 6nemi iizerinde
aranizda anlagiyor olmaniz énemlidir.

Bambu agaci yetigtiren bir giftginin oykiisii bana ¢ocuklugun
6nemini anlatyor; sizlerle paylagmak istiyorum.

Ciftgi bambu agacinin tohumunu cker, giibreler ve sular.
Mevsimler geger ve birinci yil tek bir filiz bile ¢tkmaz.

Deneyimli iftgi, tohumu giibreleyip sulamaya devam eder. Yine
mevsimler gecer ve ikinci yil da bir sey degismez.

Ugiincii yil, dordiincii yil da boyle geger. Hala goriiniirde tek bir
filiz bile yoktur. Saburls giftgi, umut ve giiven doludur; tohumu
giibreleyip sulamaya devam eder.

Besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye baglar ve alu hafta
gibi kisa bir siirede yaklagik 27 metre boyuna ulagir. Bambu
biiylimeye devam eder ve birkag y1l iginde kirk metreyi geger.

Simdi size bir soru sorayim: Bambu agac1 27 metre boyuna alu
haftada mu geldi?

Disanidan éyle goriiniiyor, ama iftgi bunun béyle olmadigini
biliyor. Bambu yesermeden énce gegen bes yilin ve verilmesi gereken
emegin farkinda. Bildigi icin sabirla, umutla ve sevkle emek verdi ve
yapmas: gerekeni yapt. Tohum bes yil siiresince biiyiik bir sabirla ve
israrla sulanip giibrelenmeseydi agacin biiyiimesinden, hatta var
olmasindan s6z edebilir miydik?

Hem anne hem de baba bilmelidir ki, biz digaridan hig gérmesck
de, ¢ocukluk doneminde insan dort temel alanda kok salmakeadir.

Bu koklerden ilki yasam yetkinlikleriyle ilgilidir; yasamini devam

ettirme, hayatta kalma bilgi ve becerilerini kapsar. Béylece gocuk



dogumdan sonra nefes almayi, emmeyi, zamanla yiiriimeyi, yemek
yemeyi, konugmayi basarir. Ve émiir boyu 6grenmeye devam eder.

Ikinci kok akil, zihin ve digiinme yetkinlikleriyle ilgilidir. Gocuk
merak etmeyi, soru sormayi, gézlemlerinden sonug ¢ikarmayi, bu
sonuglar arasinda iligki kurmayi ve yeni zihinsel sistemler olugturmay:
ogrenmektedir. Bu siirece saygili bir aile ortaminda biiyiiyen ocuk
saglikli diigiinen biri olarak yetisir.

Ugiincii kok iliskiler ve duygusal yetkinliklerle ilgilidir. Gocuk
giivenip sevmesini, arkadag/dost edinmesini, uzak durulacak kisileri,
ozlenecek kisileri, oyun ekibinde yer verecegiyle ekibin disinda
tutacagy kisileri tanimay 6grenmektedir.

Dérdiincii kok ¢ergeve olusturma, biiyiik resim insa etme, anlam
verme yetkinlikleriyle ilgilidir. Cocuk yavas yavas, belli belirsiz kendi
anlam diinyasinin biiyiik resmini inga etmeye baglar. Cocuk, her insan
gibi, hayatinda yer alan her seye anlam vermek ister. Hayaunda yer
alan veya yer almayan ama farkinda oldugu her seye anlam veren bir
cergeve olusturur. Bu ¢ergeve ¢ocugun mahrem diinyasinda, ayn:
bambunun kék salmasi gibi, yavag yavas olugur ve 6zellikle ergenlik
déneminde son halini almaya baglar.

Evet, bir insanin anavatani ¢ocuklugudur ve ocukluk siiresince
dort temel yasam kokii gelismektedir. Annenin, babanin ve ailede yer

alan diger biiyiiklerin bunu bilmesi ve sayg1 gostermesi Snemlidir.

Anne-Baba Olarak Ayni Niyette misiniz?
AYNI NiYETTE OLUP olmadiginizi anlamak igin zaman ayinp iki 6nemli
soruya nasil cevap verdiginizi aranizda konusun. Bu sorulardan ilki,
“Cocugumun nasil biri olmasini istiyorum?” sorusudur; ikincisi de
“Bagaridan ne anliyorum?”
Daha 6nce degindigimiz gibi, insanin iki dogasi vardir. “Yiiz”
dogasi, toplumsal insana karsilik gelir ve kisinin digerlerinin goziinde

varolusunu anlaur. Toplumsal insan, toplumda kullanilan 8l¢iitler



iginde bir kimlik sahibi olur. Béylece mesleginize gore bakkal, doktor,
tamirci, yargi, terciiman olabilirsiniz. Mali durumunuza gére zengin,
fakir, orta halli olabilirsiniz. Bekar, sozlii, nisanly, evli, anne, baba,
dede, nine, komsu, akraba sézciiklerinin hepsi toplum tarafindan
tamimlanmug toplumsal insan etiketlerini belirtir.

“Can” dogast, bireysel insana karsilik gelir ve kisinin kendi goziinde
varolusunu anlaur. Kendine saygsi olan, mutlu, huzurlu, sakin, umut
dolu, sevecen insan dedigimiz zaman kisinin kendi goziinde
varolusuyla ilgili bir seyler séylemis oluyoruz.

Anne-baba olarak bilmelisiniz ki insanin hem yiiz hem de can
dogasi gerekli ve 6nemlidir. Onemli olan, hangisine 6ncelik
verecegimizdir.

Bagani konusuna gelince, okul basansi, meslek basansi, evlilik ve
aile basarisi ve yasam basarisindan anne ve baba olarak siz ne
anliyorsunuz? Sizin ailece onceliginiz hangi tiir basari? Bu konularda
anne-baba olarak konugmaniz ve bir uzlagmaya varmis olmaniz,

gocugunuzun saglikli gelisimi iin 6nemlidir.

Denetleyici veya Gelistirici Anne-Babalar
YASAMIN YUz BASKIN YONUNE Oncelik veren ve ¢ocugunun
bagkalarinin géziinde énemli bir birey olmasini isteyen kisiler
gocugun davramigini ve goriiniisiinii Snemserler. Onlar igin okul notu
ok onemlidir; ocugun nerede nasil davrandigy, ne giydigi,
bagkalarinin begenisini kazanip kazanmadig gibi konular da ¢ok
onemlidir. Bunlari 6nemseyen anne-babalar ¢ocugun dis goriiniisiinii
ve davranigini ellerinden geldigince diizeltmeye yonelerek denetleyici
anne-babalik yaparlar.

Denetleyici anne-babalar ¢ocuklarinin kendilerinden

gekinmelerine, korkmalarina 6nem verirler. Onlarin dilinde bu,
“sayg1”dir. Korku ile sayg arasindaki farki anlayamadiklarindan, “iyi

ocuk yetistirmek” adina ocuklan korkuturlar, utandinirlar.



Yasamin can baskin yoniine éncelik veren ve ¢ocugun kendi
goziinde 6nemli bir birey olmasini isteyen kisiler, gocugun
davranisindan gok onun varolusuna éncelik verirler. Onlar igin
cocugun okulda yeni seyler 6grenip kendini gelistirmesi ve bunun i¢in
¢aba harcamast aldigi notlardan daha énemlidir. Ozgiirce
disiinebilmesi ve se¢imlerinin alunda yatan degerleri fark etmesi
goriiniisiinden daha 6nemlidir. Bunlan 6nemseyen anne-babalar
ellerinden geldigi kadar rol model olup, gelistiren anne-baba olmaya
gayret ederler.

Gelistiren anne-baba olmak igin giivenilir insan olmaniz gerekir.
Giivenin kaynag “can”dir. Ancak can cana iliskilerde boyle bir inang
ve giiven olusur. Gelistiren anne-baba olmaya alisanlar ¢ocuklarinin
kendilerine giivenmesi ve saygi duymasi igin giivenilecek ve saygt
duyulacak insan haline gelmeye 6zen gésterirler.

Bu konularda anne-baba arasinda benzer disiince ve yaklagimlarin

olmasi ¢ocugun gelisimini derinden etkiler.

Sorumluluk Kimin?

COCUGUNUZU YETIi$TiRIRKEN SORUMLULUK konusunda agik seik
olmaniz 6nemlidir. Israrla yeniden ve tekrar tekrar séylemek
istiyorum: Cocuk yetistirme bir ckip isidir; yani hem anne hem de
baba ¢ocuk biiyiitme sorumlulugunu paylasmak zorundadur.
Dogumdan sonra emzirme isi zorunlu olarak annededir, ama onun
disinda biitiin konularda baba sorumluluk alabilir. Saglikli bir aile
ortamuinin olusmasi igin esler arasinda sorumluluk paylagimi
onemlidir. Sunu agik segik belirtmek isterim ki cocugun
yetismesinden baba da anne kadar sorumluluk alip kollar: sivayarak
sahaya inmez ve etkin bir bi¢imde yer almazsa cocugunun hayaunda
ve esler arasindaki iliskide bir sey hep eksik kalir.

Sorumlulugun adil paylagimini engelleyen kiiltiirel kaliplarin
farkinda misiniz? Birgok yorede babanin sorumlulugu evin gegimini

yiiklenmesi seklinde anlagilir. Halbuki baba cocugunun egitiminden



ve yetigtirilmesinden de sorumlu olmalidir. Geleneksel ailelerde
babanin korkulan kigi olmasi beklenir. Anne, “Aksam gelince babaniza
soyleyecegim,” deyince, gocuklarin hemen hizaya girecegi umulur. Bu
ailelerde babanin korkulacak, gekinilecek biri olarak kalmasi
onemsenir. Bu hastalikli bir tavirdir; umanim bu kitabin okundugu
higbir evde higbir kadin ve erkek béyle bir anlayis iginde degildir.
Saglikli ailenin en temel 6zelligi anne ve babanin dogumdan
itibaren aktif olarak gocuklarin hayatinda yer almasidir. Dogumundan
itibaren gocukla kurulan iligki bagka higbir zaman ve higbir sekilde
kurulamaz. Genellikle birgok toplumda baba bu dénemde geri durur
ya da geri itilir. Ne var ki hem gocuk i¢in hem de baba igin yasamin

en anlamli zenginliklerinden biri baba-gocuk iligkisidir.

Arasurmalarin
sonuglarindan goriiliiyor
ki bebeklikten itibaren
kollart sivayip babahk
yapanlarin “babaya
doymus” gocuklari, daha
girisimci, daha giivenli,
yabancilarla iligkilerinde
daha bagsaril oluyorlar.

Cocugun aluni degistirmek de dahil, baba aktif olarak isin icinde
oldugu zaman ocugun yetismesinde onemli farklar olusmaktadir. Bu
konuda yapilmis arastirmalarin sonuglanindan goriiliiyor ki
bebeklikten itibaren kollar: sivayip babalik yapanlarin “babaya
doymus” gocuklan, daha girisimci, daha giivenli, yabanailarla
iligkilerinde daha basarili oluyorlar. Baba etkilesimiyle biyiimiig
ocuklar zorluklan goriince kagmuyorlar, iizerine gidiyorlar. Gelecege

umutla bakiyorlar ve yaptiklan iglerde daha sebath oluyorlar.(9)



Bana 8yle geliyor ki baba-cocuk iligkisinin olumlu katkisinda iki
temel etken yer aliyor; 1) Cocuk, yasamla iligkisinde annenin diginda
ikinci bir rol modeli goriiyor; 2) Sadece anneyle sinuch kalmayan daha
zengin bir etkilesim ortami buldugundan beyni daha fazla gelisiyor.

Bazi anneler dogumdan sonra gocugu o kadar koruyucu bir tavir
icinde sahiplenir ki babanin gocuga yaklagmasina, dokunmasina,
kucaklamasina izin vermez. zin verirmis gibi yapsa da durugundan,
gozlerinden kaygy, korku, giivensizlik akar. Baba disarida kalmast
gerektigini hisseder. Bazi babalar, “Canima minnet,” deyip cocuktan
uzakta kalir, higbir sorumluluk almazlar. Béyle babalar zamanla
sadece gocuktan degil, farkina varmadan aileden de sogur, ciinkii
kendilerini dislanmus, anlamsiz hissederler.

Béyle bir dénemde bir baska kadin, 8ziinii kesfedememis bu
erkege, “Sen ne yakigikli, ne heyecan verici, ne gekici erkeksin!” diye
yaklagirsa, “baba olmasina firsat verilmemis, kendisini aileden
dislanmug hisseden” adama bu davet anlamli ve heyecanh gelebilir.
Gittikge aileden kopar.

Dogumdan sonra diglanmug erkeklerin bazilar evlilik dug: iliskiler
kurdugu gibi, bazilari da kendini tiimiiyle ise verir. Béylece ailenin
gegimini saglayan “iyi baba” olmaya galismaktadirlar.

Bilingli baba, esinin tavri ne olursa olsun, emzirme disinda her iste
bebeginin hayatunda yer almakta, gorev almakta israrci olur. Babanin
bu israrl tavri gocuguna verebilecegi en biiyiik armagandur.
Cocugunun babali ve saglikli bitytimesini saglar.

Peki, asint koruyucu anne daha mutlu mudur? Uzun vadede degil.
Asini koruyucu anne, tiim isi kendi iistiine aldigindan enerjisi titkenir,
yorulur; kendinden bagka kimseye giivenemedigi icin tuzaga
diisiiriilmiig biri gibi kayguli, gergin ve 6fkeli hale gelir. Cocuklugunu
béyle bir anneyle yasamak talihsizligine ugramug biri tam gelisemez. O
da ayni annesi gibi kaygili, gergin ve ofkeli bir hayat yolculuguna
baglar.



Anne-Baba,

Cocugunun Arkadag: ve Dengi Degildir
ANNE-BABA-COCUK iliskisinden s6z agilmisken sunun da altni gizmek
isterim: Anne ve baba cocugunun arkadagi ve dengi degildir; onlar
anne ve babadir.

Bu ne demek oluyor, biraz agalim.

Anne ve baba, deneyimleri ve pozisyonlan geregi ¢ocuklar resit yasa
gelinceye kadar onlanin yasamlan iizerinde otorite olma, bilme ve
yonetme durumundadirlar. Cocugun arkadag: ve dengi olmaya
calisirlarsa yol gosterici olamazlar. Cocugunun arkadagi, dengi olmaya

calisan anne-babalarin ¢ocuklar1 kazangh degil, kayipta olurlar.

Gocugumuzla iligki Kurarken

Nelerin Farkinda Olmaliyiz?

Hepimizin iginde giizel s6z ve giiliimseme bekleyen bir gocuk var.

BiR SEMINERIME KATILAN grubun en ist diizey yetkilisi, doksan dakika
boyunca beni eksi bir suratla dinlemisti. Verilen kahve molasinda iki
dakika salonda kalmasin rica ettim; teklifimi kabul etti. Herkes
salondan disan qiku, o kaldi. Kapilari kapattim ve beyefendinin

kargisina gegtim. Aramizda §oyle bir konusma gegti:

Ben: Beni kurmachginiz icin tesekkiir ederim. Simdi sizden ricam,
bana bakarak, yiiziime kiifretmeniz!

Ust diizey yonetici (UDY): Oyle sey olur mu? Kiifretmem.

Ben: Rica ediyorum.

UDY: Olur mu efendim! Olmaz!

Ben: O zaman yiiziime bakarak, “Dogan Ciiceloglu, Allah senin
belant versin!” der misiniz, liitfen!

UDY: Ne miinasebet! Demem!

Ben: Beyefendi, doksan dakika boyunca yiiziiniizle kiifrettiniz;

simdi dilinizle kiifretmenizi istiyorum!



UDY: (Saskinlikla bir siire yiiziime baku; sonra yiiziine yayslan
hafif bir giiliimsemeyle) “Benim oglan da bundan gikdyetsi,” dedi.

“Baba ¢ok asik surathsin,’ der.”

Degerli okurlarim, anlayacaginiz gibi iist diizey makam sahibi bu
insan kotii biri degil, ama iletisim bilinci gelisememis bir ydnetici. Ve
kitabin girisinde de belirttigim gibi, bizim toplumumuzda iyi niyetli
ama yiizii astk bu insanlardan fazlasiyla var.

letisim bilinci gelismis insan sunu bilir: Iki insan birbirinin farkina
vardigi andan itibaren beden durugu, yiiz ifadeleri, el kol hareketleri,
sesin tonu, sdylenilen veya séylenilmeyen her kelime, aradaki mesafe,
dokunma veya dokunmama gibi pek gok seyin bir mesaj degeri vardir.

Her an iletisim iginde oldugunun farkinda olmayan insan, iliski
bilinci yéniinden gelismemis bir insandir; “-mus gibi yetiskin”dir.
Insanin bedenen gelismis olmast onun olgun oldugu anlamina
gelmez. Yasamin dokusu iliskilerle 6riiliir; iletisim ve iligki icinde
oldugunun farkinda olmayan insan bedenen gelismis olabilir, ama akil
ve ruh olarak olgunlagamamusur.

Bebek icgiidiisel olarak iletisim iginde oldugunu hissetmektedir;
annenin ve babanin da bebekle iletisim icinde oldugunu bilmeleri

6nemlidir, hem de ¢ok.

Yasamin dokusu iliskilerle
oriliir; iletisim ve iligki
isinde oldugunun
farkinda olmayan insan
bedenen gelismis olabilir,
ama akil ve ruh olarak

olgunlasgamamusur.

Daha 6nce belirttigimiz gibi insanin toplumsal ve bireysel iki

dogasi vardur. iletigim, insanin bu her iki dogasiyla ayri ayri veya ayni



zamanda olabilir. Bir anne, ¢ocuguna, “Kizim, bana bir bardak su
ver,” dediginde anne-kiz arasindaki toplumsal iliski, “yiiz” 6n
plandadir. Ayni anne, “Hatice, bana bir bardak su verir misin,” dedigi
zaman ise “Hatice”nin bir birey olugu, “can” 6n plandadir. Sadece
“kizim/oglum” denilen bir ailede gocuk ait olma duygusu baskin
yetisirken, kendi adiyla hitap edilen bir ailede birey olma duygusu da

gelisecektir.

iliski
Selam veren sadece selam verdigini degil, insanhgr degerli kilyor.

INSANLAR sIK sik ayni sosyal ortamlarda bulunuyorlarsa o zaman
iletisimin 6tesinde bir siireg baglar; aralarinda bir iliski olusur. Kari-
koca, anne-baba-gocuk ayni ailede bir iliski igindedirler. Sik sik
birbirini goren, ayn1 ortamlan paylagan insanlar, ayn1 zamanda
birbirinin tanidig, tanigs olmaya baglarlar. Mahalleli olma, komgu
olma, arkadag olmakla baslayip ayn ailede yer almaya kadar giden bir
yakinlik derecesi lgegi tizerinde yer alabilecek bir tamiklik iligkisinden
soz edebiliriz.

Tanidiklar arasinda yer alan iligkinin, “iliski boyutlari” ya da
“taniklik boyutlan” olarak adlandirdigimiz alu boyutunu, gocugun
oziinde nasil biri oldugunu sorguladigimiz Birinci Bélim'de
gormiistiik. Cocugun saglikli yetismesi igin anne-baba ve ocuk
arasinda yer alan iliskide taniklik boyutlarinin saglikli calismasi
gerekir. Ayni sekilde, kari-koca iligkisinin saghikl gelismesi ve devam
etmesi icin de esler arasinda taniklik boyutlarinin saghkli galigmas:
gerekir. Anne ve babanin kendi aralarinda ve gocuklanyla iliskilerinde

bu alti taniklik boyutunun nasil isledigini bilmeleri ok 6nemlidir.

iliskinin Alt Taniklik Boyutu

ixi iNsAN BiRrBiRININ tanidig) olarak sik sik birbirleriyle konugup

sohbet ederken, iliskinin asagidaki alu taniklik boyutu siirekli caligir:



1 Onemsenmek, umursanmak

2. Oldugu gibi kabul edilmek, 6tekilestirilmemek

3. Tek ve biricik olarak goriiliip deger verilmek

4. Aklina, yapabilecegine ve niyetine giivenilmek

5. Geligmesi igin emek ve zaman verilmeye, sevilmeye deger
bulunmak

6. Gruba ait olarak kabul edilmek ve ayn1 zamanda farkh
bireyselligine saygi duyulmak

Bu taniklik boyutlarini iliski devam ederken o an hislerimizle takip
eder, iligkideki taniklik boyutlaninin nasil galisugini degerlendiririz.
Anne ve babalar, ¢ocuklarin hayaunda ne kadar giiclii taniklar
oldugunu bilmezler ve bilingli taniklar olmazlarsa ocuklar saghkli

bireyler olarak biiyiiyemez.

Denize sisme yelekle giren ¢ocuk babasinin elinden tutarak derinlere
ilerleyince heyecanla kiyidaki annesine seslendi; “Anne ayagim yere
degmiyor!” Anne sahilden gilimsedi, parmagyyla zafer isareti yapt
(Cocuk 6nemli, basarisi kabul edilmis, degerli, giivenilir, sevilmeye ve
saygiya layik biri oldugunu anlamistir).

Bogazdan gegen gemiyi goren oglan ¢ocugu miithis
heyecanlanmist ve babasina bagirarak, “Biiyiik gemi gegiyor!” dedi.
Baba arkadaslariyla konusuyordu, gemiye bakmadi, kendisine
seslendigi icin ¢ocugu tersledi. Cocuk annesine dondi, yine
bagyrarak, “Biiyiik gemi gegiyor!” dedi. Anne gemiye bakmads; “Hi
hy,” diyerek gegistirdi. Cocuk annesi ve babasi arasinda i kez gitti
geldi. Son defasinda baba onu azarlads; “Kapa ¢eneni!” diye baguirdi.
Cocuk o0 zaman babasinin 6fkesinin farkina vardi ve herkesin 6niinde
azarlandi; igin utands. Sustu; mahzun oldu. Gruptan buna yiiregi
elvermeyen bir kadin, “Hakan, biiyiik gemi gegiyor degil mi tathm!”
dedi. Hakan kafasi: 6nde, mahzun, sessizce, zor duyulan bir sesle,
“Evet,” dedi (Seslenen kadin Hakan igin 6nemli bir tanik degildi. En

giiclii tanik babasiydi ve kiigiikk Hakan 6nemsiz, heyecanlanmasindan



dolay: dtekilestirilmis, degersiz, giivenilmeyecek, sevgi ve saygrya layik
biri olmadig hissettirilip utandinlmustir).

Deftere bir yuvarlak cizip, igine iki nokta koyan dért yagindaki kiz,
“Anne bak, ne ¢izdim,” dedi. Anne telefondan basini kaldirmadan,
“Hu hy, aferin sana,” diye cevap verdi. Cocuk aglamakli bir sesle, “Ama
anne, bakmadin ki,” dedi. Anne, “Off be diis yakamdan!” yiiz
ifadesiyle cocuguna bakt (Cocuk 6nemsiz, diglanmus, degersiz,
giivenilmeyecek, sevgi ve saygtya layik biri olmadigini hissetmis,

yaratici olmaktan, paylagmaktan sogumaya baslamusur).

Bu etkilesimler her giin oluyor. Ve her giin ¢ocuklar ruhen ya daha
saglikli ya da sagliksiz hale geliyor.

Ben zengin ve fakir aile ortamlarinin tanimlarini gdyle yaparim:
Bana gbre, anne ve babanun iliskisinde bilingli taniklik yapugy aile
zengindir, taniklik bilincinin gelismedigi anne ve babanin ailesi ise
fakirdir. Anne-babanin sahip oldugu okul diplomasi, mesleklerinin
tiirii, oturduklari semt, evlerinin biyiikligi ve iginin nasil dsendigi,
arabalarinin fiyat ne olursa olsun, taniklik bilinci gelismemis bir aile
gergek anlamda fakirdir. Ve béyle bir ailede ruhen zengin insan

yetismesi zordur.

Bana gore, anne ve
babanin iliskisinde
bilingli taniklik yapugs
aile zengindir; tanikhk
bilincinin gelismedigi
anne ve babanin ailesi ise

fakirdir.

Bilingli taniklik yapilan bir aile ortaminda biiyiiyen ocuk zamanla
kendi i¢ tanikhigini kesfeder. Bu asamada, iliski i¢inde oldugu diger
kimselerin dig tanikligindan daha ¢ok, kendi igindeki tanigi temsil



eden vicdani yavag yavag nem kazanmaya baglar. Olgunlagamayan bir
kisi, bagkalarinin géziine girmek amaciyla, onlar igin degerli olan,
dogru olan seyleri sdylemeye ve yapmaya yonelip buna émiir boyu
devam edebilir. Gelisip olgunlagan bir kisi ise sunu anlar: “Hayatumin
anlamini ben veriyorum ve hayatimin anlaminin temelinde de benim
i¢ tanugimun, vicdanimuin degerli ve dogru buldugu seyleri séylemem
ve yapmam yauyor.” Bu asamaya gelmis bir insan aruk bir kisilik
gelistirmis, sahsiyet olmustur. Boyle bir insan1 herhangi bir menfaat
karsiliginda satun almak zordur. Zordur giinkii igindeki tanik, vicdan
sunu belirgin olarak hisseder: “Ben kendi géziimde ‘diiriist ve saygin
bir insan’ degilsem, sahip oldugum hicbir sey bir anlam ifade etmez.
Saygin varolusunu kaybeden insan sahip olduklariyla hayatina anlam
katamaz.”

Bu yiizden anne-babalarin iletisim konusunda su iki konuya 6zen

gostermesi gcrckir:

« Ailemde hangi degerlerle cocuklarima taniklik yapryorum?
+ Cocugumun kendi i¢ tamigini -vicdanini- kegfetmesine,

gudcndirmcsinc Gnem verip, nasil yardimci oluyorum?

Sirasi gelmisken séylemeden gecemeyecegim; ailede yasayan
degerler ve ¢ocugun i¢ tanikhiginin gelismesi konulanina 6nem veren
anneler ve babalar olmadan demokratik uygar bir toplumun
temellerinin aulmas: miimkiin degildir. Uygar toplum kanun
degisikligiyle, silah zoruyla degil, her bir anne-babanin bilingli

gayretiyle zaman iginde inga edilir.

Korku-Kayg: Kiiltiiriinde iligki
KORKU-KAYGI KULTURUNDE ¢ocuk utandirilarak terbiye edilir. Bu
kiiltiir iginde olusan ailelerde korkutan gii¢lii otoriteler vardur, bir de
bu otoritelerden korkmas: gereken giigsiiz kisiler. Korku-kaygt

kiiltiiriinde insanin degeri giiciiyle l¢iiliir. Giiglii kisi saygindur.



Giiglii kisi iliski iginde hep “ben” der ve digerinin “Siz bilirsiniz,”

demesini bekler.

“Ben-sen” anlayigi iginde olusan kari-koca iliskisinde, iliskinin

taniklik boyutlar: soyle isler:

iliskinin
Tanmiklik Boyutu

Giiglii, Korkulan, Ben
Bilincindeki Eg

Giigsiiz, Korkan, Sen
Bilincindeki Eg

1. Onemsenmek,

“Ben 6nemliyim, senin
énemli olup

“Evet efendim, siz

o6nemlisiniz, benim

otekilestirilmemek|

kendin hakkinda karar

verme.”

umursanmak olmadigina ben karar  |6nemli olup olmadigima
veririm.” siz karar verirsiniz.”
“Sende bir bozukluk  |“Bende bir bozukluk var

2. Oldugu gibi var mi, yok mu ben mu, yok mu siz bilirsiniz.

kabul edilmek,  |bilirim. Bana sormadan |Size sormadan kendim

hakkinda karar

veremem.”

3. Tek ve biricik
olarak gériiliip
deger verilmek

“Degerli misin, degil
misin, ben bilir, ben
karar veririm. Sen
kendin karar

veremezsin.”

“Degerli miyim, degil
miyim, siz bilir, siz karar
verirsiniz. Ben kendim
karar veremem.”

4. Aklina,

yapabilecegine ve

“Aklina, yetenegine
giuvenmem. Bana

“Benim aklima,
yetenegime guvenilmez.

emek ve zaman

sevilmeye degerim; sen

niyetine sormadan bir sey Size sormadan bir sey
giivenilmek yapma.” yapmam cfendim.”
5. Gelismesi igin |“Ben emck verilmeye,

“Ben emek ve zaman

duyulmak

verilmeye, emek ve zaman verilmeye, sevilmeye
sevilmeye deger  |vermeye, sevmeye degmem.”
bulunmak degmezsin.”
6. Gruba ait kabul
edilip aym « « X X
pay Sen benim malimsin, |“Evet efendim, ben size
zamanda s .
X . bana aitsin. aitim.
bireyselligine sayg




Bu ailelerde gii¢lii olan taraf, giiciinii pekistirmek igin giigsiiz olant
her buldugu firsatta ezer. Korku-kayg kiiltiiriinde 6nemli olan gii¢
oldugu i¢in giigsiizii ezmek giigliiniin en dogal hakkidir. Béylece
giiclii e giigsiiz esi, giigsiiz es de gocugu ezer.

Korku-kayg: kiiltiiriiniin terbiye anlayisi giigliiniin giigsiizii
utandirmasina dayanir. Korku-kayg kiiltiiriinde “zeki” ve “bagaril”

goriilmenin kistas: gii¢liiniin goziine girebilmeyi bagarmakur.

Saygi-Giiven Kiiltiiriinde iliski

SAYGI-GUVEN KULTURUNDE ocuk yiireklendirilerek terbiye edilir.
Saygu-giiven kiiltiirii iginde olugan ailede, ailenin temeli ailede
yasayan degerler, erdemlerdir. Ister yeni dogmus cocuk ister iilkenin
cumhurbagskani olsun, ailenin her bireyi onur ve deger yoniinden eit
goriliir.

Ekibin lideri, otoritesini saglamak i¢in deneyimini, bilgisini ve
yetenegini kullanur. Liderin sorumlulugu, ailenin degerlerini yasatarak
gelecek nesle aktarmakur. Liderin giiciiniin kaynag korku degil,

erdemleri yasamasi ve yagatmasidir.

Kadin olsun erkek olsun,
digeri mutlu olmadan
kendisinin mutlulugunun
uzun siirmeyecegini bilir.
Esinin mutlu olmasini,
kendi mudlulugunun

teminati olarak goriir.

Saygi-giiven kiiltiiriinde giiclii kisi yagam ekibini hig aklindan
gikarmaz, siirekli “biz” der. {liski iginde oldugu digerlerinin de “biz”
demesini bekler. Kadin olsun erkek olsun, digeri mutlu olmadan
kendisinin mutlulugunun uzun siirmeyecegini bilir. Esinin mutlu

olmasini, kendi mutlulugunun teminau olarak gériir.



“Biz” anlayisinda
boyutlan géyle isler:

olugan kari-koca iligkisinde, iliskinin taniklik

oStekilestirilmemek|

ili;kinin o .

Tanklik Boyutu Biz Bilincindeki Egler

1. Onemsenmek, |“Ben énemliyim, sen de benim gibi 6nemlisin.
umursanmak Esitiz.”

2. Oldugu gibi Hlli;blr mslag Trkémmcl d‘Ckglldll’, ?anl ,
kabul cdilmek, | ikemmel degilim; sen mitkemmel degilsin.

Seni oldugun gibi kabul ediyorum. Sen, sen

oldugun igin ézelsin.”

3. Tek ve biricik
olarak gériiliip
deger verilmek

“Ben evrende esi benzeri bulunmaz biriyim; ne
gegmiste, ne simdi, ne de gelecekte benim gibi
bir tane daha var ve olmayacak. Sen de, aynen
benim gibi, evrende esi benzeri bulunmaz
birisin.”

4. Aklina,

yapabilecegine ve

“Kendi aklima, yetenegime ve niyetime
giivendigim kadar senin de aklina, yetenegine ve

zaman verilmeye,
sevilmeye

deger bulunmak

niyetine niyetine giivenim tam. Ben yapabilirim, birlikte
giivenilmek daha iyisini yapabiliriz.”

5. Geligmesi igin

emek ve “Ben emck ve zaman verilmeye, gelismem igin

sevilmeye deger biriyim. Sen de emek ve zaman
verilmeye, gelismen icin sevilmeye deger birisin.”

6. Gruba ait kabul
edilip ayni
zamanda
bireyselligine sayg
duyulmak

“Ben hem kendime aitim hem de sana,
cocuklarima, topluma ve yasama aitim. Herkes
kendisi olmaktan ve digerlerinin kendisi
olmasindan sorumlu.”

Bu ailelerde kiz,

erkek, akraba ya da baska bir sosyal etiket degil,

“insan olmak” 6nemli oldugu icin her firsatta “hakkaniyet”, yani

“dogru olan” segilir.

Giigliiniin giigsiizii ezmesi ailede, sirkette,

toplumda, uluslararas: iligkilerde sorun ¢6zmez, aksine sorun yaraur.

Adil olan hakkin yerini bulmasidir. Béylece giiclii es digerini, o da

gocugu ezemez. “Can’in biyiigii kiigigii yoktur; ister ¢ocuk ister




biiyiik, ister kiz ister erkek olsun, her cana hakkaniyetli davranmak

gerekir. Dogrusu budur.

“Can”in biyiigi kiigigi
yoktur; ister cocuk ister
biyiik, ister kiz ister
erkek olsun, her cana
hakkaniyetli davranmak
gerekir.

Korku-kayg: kiiltiiriiniin terbiye anlayist “utandirmaya” dayanir
demistik; sayg-giiven kiiltiiriniin terbiye anlayis: ise
“yiireklendirmeye” dayanir. Korku-kayg kiiltiiriinde giigliiniin
goziine nasil girecegini 6grenmek ve bunun igin ¢abalamak biyiik
marifettir. Saygi-giiven kiiltiiriinde ise hakikati kesfetmek igin
cabalamak, her giin yapabileceginin en iyisini yaparak “dogruya
hizmet etmek” marifettir. Korku-kayg kiiltiiriinde gocuklar, asik
suratly, sevgisiz bityiiklerinden bir aferin alabilmek igin onlarin
gozlerinin igine bakarak biiyiirler. Saygi-giiven kiiltiiriinde ise
cocuklar, kendi i¢ tanikliginda hakkaniyete sayg1 duyan, onurlu biri
olarak biiyiirler; onlar igin en biiyiik otorite anne veya baba degil,

kendi vicdanlandur.

Cocuklarimiz Hakkinda Konugurken
GOCUKLARIMIZLA DOGRUDAN KONUSURKEN bilingli olmamiz gerektigi
gibi, cocuklarimiz hakkinda bir baskasiyla konusurken de dikkatli
olmaliyiz. Farkina varmadan yapugimiz yanlislar olabilir. Bunlardan
biri etiketlemedir.

Cocuguyla beni dinlemeye gelmis anne-babalarin seminerlerden
sonra, ¢ocugun yaninda bana goyle sorular yénelttikleri olmugtur;
“Dogan Hocam bu gok tembel/yaramaz/sorumsuz/akli bir kang

havada/séz dinlemez! Abisi/ablast hig boyle degildi. Ne yapacagiz?”



Cocuk da orada korku iginde ve en 6nemlisi utanarak, ezilerek benim
goziimiin igine bakar. Yiiregim c1z eder. Cocukla goz goze gelirim,
giiliimserim, elini sikarim; “Ne giizel gozlerin var,” derim. Gozleri
isildayan gocuga, “Gozlerin isildads, kim ne derse desin, sakin bu
isiltiyr kaybetme,” derim. Onun bir etiket degil, bir can oldugunu,
anlagiimasi ve dogru, gelistirici taniklik yapilmasi gereken muhtegem

bir potansiyel oldugunu anlatmaya alisirim.

Cocuklarimizla dogrudan
konusurken bilingli
olmamuz gerektigi gibi,
gocuklarimiz hakkinda
bir baskasiyla konusurken
de dikkatli olmaliysz.

Etiketleme, bir baskasiyla kiyaslama ¢ocugun gelisimini engeller.
Biz anne-baba olarak ocugun kendini gelistirmesine yardimei
olmaliyiz.

Biliyorum gocugunuz sizin i¢in 6nemli, onun igin géziiniizii
kirpmadan hayaunizi tehlikeye atarsiniz. Cocugunuz igin her tiirli
fedakarlig: yapmaya hazirsiniz. Sunu bilmenizi istiyorum: Kendinizi
gelistirmezseniz gocugunuzu da gelistiremezsiniz. Onceliginiz
kendinizi kesfetme ve gelistirme olmalidir. Cocugunuzun hayatindaki
en giiclii rol model, en giiclii taniksiniz. Giiglii bir tanik olarak siz
¢ocugunuza inanirsaniz ¢ocugunuz kendisine inanur, ¢ocugunuz

kendisine inanirsa zaman iginde herkes ¢ocugunuza inanir.

Cocuklar Kime Ait?

COCUKLAR DOGDUGU ZAMAN onlara isim verme hakkina sahibiz ama
bunun 6tesinde hak talep edemeyiz. Cocuklar ailemizin bir tyesi;
ama bize ait degiller. Korku-kayg: kiiltiirii ailesi ¢ocuklarin

kendilerine ait oldugunu sanir ve onlar utanca bogarak yetistirir.



Saglikls aile bunu yapmaz. Saglikli ailede ¢ocugun kendine 6zgii bir
mahremiyetinin bulunmasi gerektigi kabul edilir ve gocuk gelistikge
bu alanin sinirlan gelisir. Bu, ¢ocugun 6zel alanidir ve ocuk bu
alanin tek hakimidir. Ondan izin almadan bu alana giremezsiniz.
Cocugunun kendine saygili olan bir kisi olarak biiytimesini isteyen
her anne-babanin bunu hi¢ unutmamasi gerek.

Her insanin 6zel bir alana ihtiyaci vardir; kendi tanikligindan bagska
higbir tanikligin olmadigs bu alan iginde hig kimseye hesap vermeden
kendisi olabilir, hata yapmaktan, giiliing duruma diismekten kayg
duymaz. Bu alan iginde kendisini sadece kendisi goriir, hayalinde
zihinsel kesifler yapabilir, kendisini degisik duygular icinde
diisiinebilir. Bu alandaki duygu ve disiincelerini kimse fark etmeden

gozlemleyebilir ve gozlemlerinden dgrenebilir.

Giiglii bir tanik olarak siz
¢ocugunuza inanirsaniz
gocugunuz kendisine
inanir, ¢ocugunuz
kendisine inanirsa zaman
icinde herkes ¢ocugunuza

manir.

Belki bir kitap okurken, belki hayale dalarken, belki birini
dinlerken ¢ocuk bu mahrem alani yaratabilir ve yasayabilir.
Cocugumuzun béyle bir mahremiyet iginde kendini, iligkilerini,
yasamu ve evreni kesfetme yolculuguna gikabilecegini korkmadan,
kaygilanmadan ve utanmadan kabul edelim. Bu mahrem alan
hepimizde var. Hepimiz farkina varmadan bu mahrem alani korur,
girilmesini istemeyiz.

Cocuk iki yasinda bu mahrem alanini sezinlemeye baglayinca
“hayir” demeye baslar. Bu yasta “hayir” onun en sik kullandig) favori

kelime haline déniigiir. Mahrem alaninda her seyi kontrol



edebilecegini, istedigi gibi hayal edip gezebilecegini hissettigi igin
buraya girilmesini istemez. Ozel alaninin sinirlan “HAYIR”
bayragiyla belirlenmistir. Cocugun hem duygusal hem de zihinsel
gelisimi igin bu sinurlara ihtiyaci vardir.

Sinirlan ve sorumlulugu 6grenmek isteyen gocuga belirli
ozgiirlitkler ve sorumluluklar verilmelidir. Kendi hatalarini
yapacaklari, yeniden deneyecekleri, yeniden hata yapacaklari, yeniden
tekrarlayarak deneyecekleri bir 6zgiirliige sahip olmayan gocuklar
olgunlasamazlar. Bu ézgiirliikler bedenlerinin, duygulaninin ve
diigiincelerinin sinirlanini belirler.

Bunlar: 1) Simdi ve burada olani duyma ve gérme -algilama-
ozgiirligi; 2) Kendi diisiindiigiinii oldugu gibi ifade edebilme
ozgiirligi; 3) Kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme
ozgiirligi; 4) Kendi arzulanina gore bir seyi isteme ya da reddetme
ozgirligi; 5) Olmak istedigi yonde geliserek kendi 6ziinii
gergeklestirme dzgurlugudur.(lo)

Kendine 8zgii 6zgiirliik alani bulamayan gocuk iki tiirlii tepki verir;
ya hi¢ kimseye alan birakmayacak sekilde saldirgan, isyankir biri
olarak yetisir ya da kendi varolusunu herkesin ¢igneyebilecegi sessiz,
ezik biri olarak yasar. Iste s6ziinii ettigim “ben bilinci” ve “sen bilinci”
béyle bir gegmise sahiptir.

Bir bankanin sube miidiirlerine verdigim seminer sirasinda,
seminere katilan sube miidiirii bir baba, mahcup bir edayla on giin
once ogluyla arasindaki bir etkilesimi anlatu:

“Iki hafta siireyle yurtdisina gitmistim. Ben yurtdisina gitmeden
énce, oglumun bilgisayar baginda ok zaman harcadigini diigiinerek
esimle birlikte karar almis, salondaki bilgisayar: bir dolaba
koymugtuk. Oglum on alu yasinda olmasina ragmen ona séz hakki
tammamugtik. Yurda dondiigiim giin esim, ‘Hakan (ismi
uyduruyorum) bilgisayari koydugumuz dolaptan ¢ikard: ve odasina
koydu!” diyerck adeta su¢ duyurusunda bulundu. Hakan'in odasi
kapaliydi. Igeride oldugunu bildigim halde kapiyr vurmadan hisimla



odaya daldim. Hakan's bilgisayarin baginda bulacagimi sanmigtim.
Oysa o, yatagimin iistiine bagdas kurmus ders galistyordu. Iceri girdim
ve, ‘Ne yapiyorsun?’ dedim. Biraz saskin, beni gormekten memnun,
ama pat diye odasina girmemden rahatsiz toparlandi. ‘Hos geldin
baba. Ders ¢aligiyordum,” dedi. Sustu ve, ‘Baba, odama girmeden
once liitfen kapima vurur musun!” dedi. Yapugim hatayi anlamigtim;
ama kuyrugu dik tutmak icin, ‘Aile iginde odanin kapisi kapanmaz,’
diyerck konuyu kapadim. Ama simdi bu seminerde goriiyorum ki ben
yanhs yalpmmm!”(l )]

Ait olma-birey olma dengesi insan yagaminin en énemli

dinamiklerinden birini olugturur.

Hem Can Hem Yiiz

Bilingli anne-babalar demokrasinin gergek mimarlandur.

AKILLI ANNE-BABA, ¢ocugunun hem toplumsal hem de bireysel
yoniinii gelistirmeye dikkat eder. Her etkilesimde ocuga iki mesaj
birden verilmelidir; biri kendi bireysel varolusuyla ilgili, digeri iliskide
oldugu diger insanla ilgili. “Hatice kizim bana bir bardak su getir
liitfen,” ciimlesi hem iligkiyi hem de cocugun bireyselligini belirtir.
Béylece cocuk zaman iginde diger insanlann da kendisi gibi 6nemli,
degerli, giivenilir, sevgi ve saygiya deger insanlar oldugunu 6grenir.
Iste biz bilincinin temeli budur.

Toplum iginde yasamaya hazirlanan ¢ocuk sadece kendinin degil,
ayni zamanda digerlerinin de 6zel alanlan oldugunu anlamaya baslar.
Yasamun bir ekip isi oldugunu yavas yavag 6grenir. Anne-baba, aile
hayatinda her bir cocuga gorevler verir; biri masay: hazirlar, 6biirii
yemekten sonra masay: toparlar veya ¢opleri atar, hepsi odalarini
toparlar ve ev édevlerini yaparlar. Boyle bir is bélimii iginde yer alan

cocuk, biz bilinci i¢inde ailenin degerlerini yasar ve yasaur.



Herkesin sorumlulugu
vardur; ¢ yagindan
itibaren, gocuk rahat
konusabilecek duruma
geldiginde, sohbet iligkisi
i¢inde onun da yapacag:
isler ve sorumluluklar

anlaulir ve takip edilir.

Herkesin sorumlulugu vardir; ii¢ yagindan itibaren, ¢ocuk rahat
konugabilecek duruma geldiginde, sohbet iliskisi iginde onun da
yapacag isler ve sorumluluklar anlatlir ve takip edilir. Degerleri temel
alan demokratik bir aile yasamu béyle kurulur. Yeniden séylemeden
edemeyecegim, ailede demokrasi olmayan bir iilkede demokrasinin
yasamasi ve gelismesi miimkiin degildir.

Cocuklar biyidiik¢e kendi 6zel alanlari bityiir. Cocuklar, biyiiyen
alanda soz sahibi olmak, kendi 6zel alanlarini yonetmek isterler.
Cocuk ¢antasinin kanstinlmasini istemiyorsa, hig kimse izin

istemeden onun ¢antasini agmamalidir.

Sohbet i¢inde Olmak

Kendini terbiye edemeyen, gocugum terbiye edenez.

AG OLDUGUNUZU, susuz oldugunuzu, yorgun ya da dinlenmis
oldugunuzu hissettiginiz gibi, bir iliski iginde ne kadar var
oldugunuzu da hissedersiniz. Bir sosyal ortamda iliski boyutlan
olumlu ise iligki besleyici olur; kendinizi 6nemli, kabul edilmis,
degerli, giivenilir, sevgi ve saygrya layik hissedersiniz.

Cocuklar bir iligki iginde ne kadar kendileri olarak var
olabildiklerini hissederler. Azarlanan, asagilanan, alay edilen,
utandirilan ¢ocuk kendisi olarak gelisemez; kendini sevmeyi

ogrenemez. Hatalaniyla oldugu gibi kabul edilen ¢ocuk kendini



oldugu gibi kabul etmeyi 6grenir. Kendisi olmaktan utanmaz; aksine

kendisi olmaktan haz duyar.

Ag oldugunuzu, susuz
oldugunuzu, yorgun ya
da dinlenmis oldugunuzu
hissettiginiz gibi, bir iliski
i¢inde ne kadar var
oldugunuzu da

hissedersiniz.

Korku-kayg: kiiltiiriinde aileler utandirarak, sayg-giiven
kiiltiiriinde yiireklendirerek terbiye ederler. Bu yiireklendirme isi
gocukla sohbet etmekle olur. Bu béliimde, “Sohbet nedir, nigin
sohbet edilir, nasil sohbet edilir, sohbetin 6niinde ne gibi engeller
vardur, gocuguyla sohbet ederken anne-babalarin nelere dikkat etmesi

gerekir?” sorulan tizerinde konusacagiz.

Etkilesimde Dikkat Edilmesi Gerekenler

¢ocuduNvzLa 6Oz GOzE gelip etkilesim kurmaya bagladiginiz zaman
farkinda olmaniz gereken en 6nemli sey sudur: Siz sadece
gocugunuzla degil, ayn1 zamanda kendinizle de iliski iindesiniz.
Cocuk bunu sezgileriyle bilir. Kendinize saygili, giivenen, diiriist,
bilingli, tutarl bir anne-baba iseniz, ¢ocugunuz bu modeli 6rnek
alacakur. Sizin “ne oldugunuz”, yani varolusunuz, “ne
soylediginiz’den daha etkilidir. Cocuguyla sohbet iginde olan anne-
babanin bir gézii gocugunda, bir gozii kendi iistiinde olmalidir.
Nurdogan Arkis, Miimbkiin{12) adls kitabinda bu rtavra “sas1
bakmak” diyor. “Lider her diisiince ve davranisinda sadece simdiyi
degil, ayn1 zamanda gelecegi de etkilemektedir; lider bir gozii simdiye

bakarken diger gozii gelecege bakan kisi olmalidir,” diyor. Boylece



lider sadece “Simdi kimim?” ile ilgilenmez, bir gozii “Kimim?”
uzerindeyken, diger gozii “Gelecekte kim oluyorum?”un tizerindedir.

Cocugunuzla konugsurken ya da onu dinlerken, yani onunla sohbet
icindeyken iizerinde durulacak en 6nemli konu nedir biliyor
musunuz? Kaygr, umutsuzluk ve ifke icinde tepkisel biri degil, giiven,
wmut, huzur ve anlayss icinde biri olmakur. Farkindayim; séylemesi
kolay, yapmas: zor!

Nigin zor?

Ciinkii sizi yetigtirenler boyle sakin ve huzurlu kisiler
olmayabilirler. Onlar korku-kayg kiiltiirii i¢inde utandirilarak
yetistirilmis olabilirler ve kendi bildikleri kiiltiir kaliplan i¢inde kendi
cocuklarini da korkutarak, utandirarak yetistirmeyi segebilirler.
Kendinizi gelistirmeden, iginize yerlesen kiiltiirel kaliplarin farkina
varmaniz zordur.

Cocugumuzla etkilesim kurarken etki alanimizin farkinda miyiz?
Cocugumuzla konusurken zaman ve emegimizin ne kadarini etki
alanimiz iginde olan yapabileceklerimize ayinyoruz ve ne kadarini etki
alanimiz disinda, ilgilendigimiz ama yapamayacagimiz seyleri
konusmaya ayiriyoruz? Bu, iizerinde durulmasi gereken énemli bir
tavirdir.

Diyelim ki ¢ocugumuz gorme engelli ve onunla sohbet halindeyiz.
Cocugun gozleri gormiiyorsa yapabileceginiz bir sey yoktur. Onun
korligi icin diinyay: sugladiginiz siirece enerjinizi diinyadan nefret
etmek ve kendinize acimak igin harcarsiniz. Etki alaniniz diginda
kalip, ahlayip vahlayarak hem kendi zaman ve enerjinizi hem de
cocugun hayatini ¢opliige atmis olursunuz.

Etki alaniniz iginde kalirsaniz kér ocugunuzun okuyup yazan,
bilgisayar kullanan, meslek sahibi, yetenegine bagl olarak belki de bir
sanatgi olarak yetismesi icin yon gosterebilirsiniz. Zaman ve emeginizi
etki alanimizin iginde kullanip kullanmadiginizin bilincinde olmaniz

onemlidir, hem de ¢ok.



Bana konugmalarimdan sonra sik sik dyle sorular sorulur, 8yle
gozlemler yapilir ki bunlar tek bireyin etki alanini agar; ¢oziimlere
toplumca birlikte karar verilmesi gerekir. Giinde ii¢ dort saatini okey
oynamaya ayiran bir emekli 6gretmen, “Bu milli egitimin hali ne
olacak Dogan Bey?” sorusunu yonelttigi zaman kendi etki alanint

verimli kullanmayan biriyle muhatap oldugumu anliyorum.

Sohbet i¢inde Olmak Ne Demektir?

EVET, SOHBET iCiNDE olmak ne demektir? Sohbet, nasihat etmek
degildir. Sohbet, konusmak demek degildir. Sohbet, tek basina
dinlemek anlamina da gelmez. Sohbet etmek iliskide bir tavir aligtir.
Bu tavir alig iginde can cana iliski ve paylasim vardir. Sohbetin
sonunda 6gretme veya grenme olabilir, ama esas amag paylagimdir.
Hani iki arkadas birbirini gordiigii zaman, “Ne haber?” diye giilerck
birbirleriyle konugmaya baglarlar ya; iste orada sohbet vardir. Sohbet
iki insanin yagam deneyimlerini, giinliik éykiilerini, farkindaliklarin:
paylasugs bir iligki tarzidir. Sobbet iginde olmak demek, yasam ekibinin
bir tiyesi olarak digeriyle yagam: paylagiyor olmak demektir.

Istanbul Floryada bir okulda yapugim konusmada, ortaokul ikiden
bir 6grenciyi sahnede karsima aldim. Sinif arkadaglan ve veliler

salonda bizi seyrediyorlardi. Aramizda séyle bir etkilesim oldu:

Ben: Bugiin ayin kag?

Ogrenci: 24 Aralik 2008.

B: Kag yagindasin?

O: On iki.

B: Simdi, liitfen gozlerini kapa. Beni iyi dinle. Sana gzlerini ag
dedigim zaman aradan yirmi yil gegmis olacak, tarih 24 Arahik
2028 olacak. Beni anladin mi?

O: (Gozleri kapali, bagini “evet” anlaminda sallads.)

B: Tamam, tesekkiir ederim. $imdi gozlerini agabilirsin.



O: (Gozlerini agip 8nce bana, sonra da salondaki anne ve
babasina bakui.)

B: Bugiiniin tarihi?

O: 24 Aralik 2028.

B: Kag yagindasin?

O: (Biraz dusiindiikten sonra) Otuz iki yagindayim.

B: Ne i yapiyorsun, meslegin ne?

O: (Yiiziinde bir giiliimsemeyle) i¢ mimanm. (Ogrcncinin
anne-babas hayretle birbirlerine bakip giilimsediler. Cocuklari
kendilerinin bilmedigi bir sey séylemekteydi. Daha énce bu
konuda konusmadiklari anlagiliyordu.)

B: Evli misin?

0: Hayur, degilim. Once meslegimde ilerleyecegim, sonra
evlenecegim.

B: Arkadaslarindan evlenenler var mi?

O: Kizlarin hepsi evlendi! (Salonda giiliismeler.)

B: Nerede oturuyorsun; meslegini nerede yapiyorsun?

O: New York'ta. (Anne-baba iyice sasirmus, dikkatle
dinlemekteydi.)

B: Isyerini ziyaret edebilir miyiz?

O: Tabii.

Hayali olarak isyerine yiiriimeye bagladik. Yiiriirken anlatmaya

bagladi.

O: New York'ta 88 katli bir binanin 42. katinda oturuyorum.

Simdi asansorden cikuk, kapiyr agryorum. Burasi dubleks. Alt
katta mutfak ve oturma odasi var. Ust katta banyo, yatak odast
ve ¢alisma odasi.

B: Salonda aile resmin var ms?



O: Tabii var. Bak bu resimde annem, babam, ablam, agabeyim
ve ben varim.

B: Bu resme bakugin zaman iginde neler hissediyorsun?

O: Onlan ézledigimi hissediyorum. Bir de buruk anilar var.

B: Neden buruk?

O: Babam benimle yaz kampina gidecegini soylerdi, ama hig
imkan bulamadi. Kizmiyorum, anliyorum; hep isi vardy, siirekli

calisirdi. Ama keske gitmis olsaydik. Igimde bir burukluk var.

Bakiyorum, anne dénmiis babaya bakiyor, baba yaslanan gozlerini

gostermemek iin bagini éniine egmis durumda.

Iste kusa bir sohbet ornegi. Nasihat yok, yonlendirme yok. Bu 8grenci
geemisi ve gelecegi oldugu gibi orada benimle paylasti.

Ben bu ¢ocugun babasi olsam iki sey yapardim; 1) Mutlaka
verdigim s6zii tutar, ne yapar eder, birlikte bir yaz kampina giderdim.
2) Onu en azindan iki i¢ mimarla tanigurnr, onlarin ofisinde birkag
hafta staj yapmasini saglardim.

Anne-babanin ocuguyla sohbet icinde olmasindan kasit, anne-
babanin ¢ocuguyla o giinii paylasmasidir. Anne-baba az konusur, ok
dinler ve konustugu zaman yargilamaz. Sohbetin tek amac, giinliik

yasamlar paylagirken birbirlerinin diinyalarina taniklik yapmakur.

Sohbetin Niyeti

SOHBETIN AMACI PAYLASMAKTIR, ama sohbetin sonucu olarak “kritik
farkindalik” gelisir ve bu, anne-babalar i¢in 6nemlidir. Bir jeyin
oldugunu bilmek farkindaltktir, bir seyin nasil-ne kadar-nigin-nerede var
oldugunu bilmek kritik farkindaltktir.

Anne-baba, cocugunun kritik yasam farkindaltklar: gelistirmesini
ister. “Cocuguma kendisi hakkinda ne 6gretiyorum, bagkalari ve
onlarla iligkileri hakkinda ne 8gretiyorum, diinya ve hayat hakkinda

ne dgretiyorum?” gibi sorular her ebeveynin kafasini siirekli mesgul



eder. Sohbet sirasinda gocuk anlaml: ve giicli bir yagam igin gerekli
tiim bilgi ve becerileri kendiliginden gelistirmeye baslar. Bu sohbetten
anne-baba da ok sey kazanir. Higbir kitabin veya seminerin size
diisiindiirmeyecegi seylerin cocugunuzla yapuginiz sohbetler sirasinda

farkina varabilirsiniz.

Sohbet sirasinda gocuk
anlaml ve giiglii bir
yasam icin gerekli tim
bilgi ve becerileri
kendiliginden
gelistirmeye baglar. Bu
sohbetten anne-baba da

ok sey kazanur.

Sohbet gocugunuzla bir iletisim, bir iliski kurug tarzidur. Sizin
yasaminizla gocugun yasaminin kesistigi bir andir. O anda gegmis
vardur, simdi vardur, burasi vardir ve potansiyel olarak gelecek vardir.
Hayallerimizin farkinda olmak énemlidir, ¢iinkii hayallerimiz bizi
gelecege tagir. Hayallerimiz bizi siirekli olarak daha fazla gelisime ve
daha biiyiik hayallere gotiiriir. Hayallerimiz kendimiz igin
besledigimiz umutlardir; hayaller kayboldugunda umutlar kaybolur.

Saglikli ailede gocuklar sohbet iginde hayaller gelistirirler; sagliksiz
ailede gocuklanin hayalleri gelisemez, gelismis hayalleri yok edilir. Aci
gergek sudur ki aile genellikle hayallerin sldirildigi yerdir. Akilly
anne-baba ¢ocugunun filizlenmekte olan hayalini fark edip sohbetiyle
canli tutar ve zaman iginde gergekgi bir zemine oturtur. Ciftler kendi
aralarinda sohbet kurabilmigse lért doneminde olusan hayallerini
yasatabilmiglerdir; aralarinda sohbet kuramamuglarsa, bireysel hayaller
ve umutlar evlendikten sonra séniip gitmeye mahkimdur.

Cocugunuz sizinle sohbet kurmay: ve sohbet iginde kalmay

ogrendikten sonra onu diger kisilerle de sohbet kurmaya tegvik edin.



Zaman iginde ocugun yasam ckibi biiyiimeye baglasin. Ama bu sizin
sohbeti keseceginiz anlamina gelmez. Gengler giivenilir yetiskinlerle
siirdiirebilecekleri duyarls iligkilere her seyden ok ihtiya¢ duyarlar.
Sohbet iginde olan gengler, hayatlarindaki en heyecanly, iirkiitiicii ve
degisken dénemde patlayacak firtinalarla daha kolay basa ¢ikar. Bu
deneyimler gelistiricidir; ocugunuzun olgun insanlarla sohbet igine
girmesini tesvik edin; bazi gengler bunu yapmak igin anne-
babalarindan izin alma ihtiyaci duyabilir; agik segik izin verin,
destekleyin.

Sohbetle ilgili bilmeniz gercken en 6nemli ey, cocugun davranisina
doniik degil, ocugun algi ve duygularnina doniik sohbet
olugturmanizdir. Cocugun davranigina bakmak yerine ¢ocugun i¢
sesine kulak vermeniz gerekir. Sohbet iinde kalabilmesi i¢in ocugun
yasam coskusunu yitirmemesi 8nemlidir; bu onun en biiyiik
hazinesidir. Kalpten gelen sézler kalbi etkiler. Dogustan her ocuk iyi
bir insan olmaya yonelir ve sezgisel olarak iyinin ne oldugunu bilir,
ama dogustan gelen bu potansiyelin sohbet i¢inde dogru taniklikla

beslenip gelistirilmesi gerekir.

Sohbetin Nasil'i: “Nasil Sohbet Kuralim?”
ANNE-BABA OLARAK gocugunuzla sohbete hazir oldugunuzda:

1. Sakin, giivenen, deger veren bir insan olmaniz gerektiginin
farkinda olun. Aceleci, telagh, kaygili, 6fkeli bir durumda iseniz
cocuktan uzak durun; faydaniz degil, zarariniz dokunur.

2. Cocugunuzun sezgisel olarak; kendisiyle, iliskileriyle, yasamla ilgili
her seyin farkinda oldugunu bilin. Sohbetinizi onun sezgileri iizerine
kurun. Zamanla sezgilerini daha agik secik hale getirmesine yardimer
olmayi amaglayin; onunla sohbetinizi onun deneyimleri, duygular: ve
hisleri iizerinden kurun. Kendi zekanizi ve kendi bilgilerinizi
gosterme ihtiyact duymayp siireg iginde gidilecek yonii ¢ocuga

birakirsaniz daha iyi olur.



3. Cocugunuzu dinlerken verebildiginiz tiim dikkati verin, etkilesime
odaklanin; bu dikkati ¢ocugunuzda gérmediginizde zorlamayin,
ortam daha iyi olana kadar bekleyin.

4. Kendinizi cocuklarimzin davransglarindan sorumlu tutmayin, siz
gocuklariniza karsi kendi davranslarinizdan sorumlusunuz; onlarin

digerleriyle iliskileri iginde ne yapug ¢ocuklarimizin sorumlulugudur.

Cocuklann sinirlarina,
mahremiyet alanlarina
saygili olun. Cocugun
kendi yagam alanindan
sorumluluk almasi ve
sintrlarinin bilincine

ulagmas: 6nemlidir.

5. Cocuklarin sinirlarina, mahremiyet alanlarina saygils olun.
Cocugun kendi yasam alanindan sorumluluk almas: ve sinirlarinin
bilincine ulagmasi 6nemlidir. “Uziilme”, “Yizini asma”,
“Telaglanma”, “Kizma”, “Sabirsizlanma” gibi duygulanini yénlendirici,
denetleyici ya da basurici sézler séylemeyin; birakin ¢ocugunuz nasil
hissettiginin farkina varsin ve duygulanini nasil yonetecegine kendisi
karar versin.

Hemen yardim etmeyin; birakin ugragsin, kargilagtigs sorunu
kendisi ¢6zmeye ¢aligsin. Sizden farkli anlam vermesine ve farkli
diisiinmesine izin verin; sormak durumundaysaniz, “Ben soyle

disiiniiyorum, sen nasil diisiiniiyorsun?” diye sorun.

6. Cocugunuzun sizden farkls diigiinme ozgiirliigii oldugunu hig
unutmayin. Korku-kayg kitltiiriinde gocuk terbiyesi ¢ocugu giigsiiz
birakip utandirma temeline dayandig igin ocugun farkh diisiinmesi
baskaldirma veya saygisizlik olarak algilanir. Niyetiniz ¢ocugu
kaliplamak degil, gelistirmek ise, gocugun biz bilinci iginde farkl

diisiinmesini tegvik eden bir tavir takinin.



7. Cocugunuzla kurdugunuz sobbetin sagliklt ve bagarils olmast igin
¢aba gésterin; sohbetin sonunda ¢ocugunuz daha farkinda biri
olacakur. Farkinda olma hali gocugu uzun vadede daha giiglii, daha
kendine giivenli kilar. Gelistiren anne-baba sohbet iginde siirekli su
soruyu canli tutar; “Cocuguma nasil bir tanik oluyorum; onu giiglii
mii kiliyorum, yoksa 6zgiivenini yiprauyor muyum?” Hedefiniz segim
yapan ve segimlerinden sorumluluk alan bir insan yetistirmek ise, her
sohbetinizin sonunda gocugunuz segim yapma giiciinii kendinde
hissetmelidir; hayati tehlikesi olmamak kaydiyla, yanlis segim yapma

ihtimali olsa dahi.

Gelistiren anne-baba
sohbet iginde siirekli su
soruyu canli tutar;
“Cocuguma nasil bir
tanik oluyorum; onu
giigli mi kaliyorum,
yoksa ézgiivenini

yiprauyor muyum?”

Kisa vadede rahatlik isteyen korku-kaygi dolu anne-baba, segimleri
gocuga birakmaz ve kendi isteklerini ona zorla kabul ettirir. Ancak
kisa vadede yasanan bu rahatlik uzun vadede ortaya gikacak felaketin
tohumlarini eker. Saygi-giiven dolu anne-baba ise, baslanggta ¢ekilen
zorlugun uzun vadede elde edilecek goniil dostlugunun temellerini
atuginin bilincindedir. Korku-kayg kiiltiiriinde anne-baba kimin
dedigi olacak kavgasi icindedir ve kisa vadede gocugunu ezip kendi
istegini kabul ettirir. Boyle yaparken gocuga aslinda su mesaji
vermektedir; “Ben senin annen-baban olarak kirilgan, giigsiiz biriyim.
Benim kendi istegimin disinda bagka bir seye tahammiil giiciim yok.
Onun igin beni korumali, bana yardim etmeli, benim dedigimi

istemesen de yapmalisin!” Cocuk, annesinin babasinin dedigini yapsa



da onlara olan sayg ve giivenini de kaybeder. Ve ileride, kendisi
biiylidiigii zaman, onlarla sayg duymadigy, giivenmedigi insanlar
olarak iligki kurar.

Sayg: konusu iizerinde kisaca durmak istiyorum. Cocugunuzun
size saygt duymasini istiyorsaniz ilk adim sizden gelmeli, siz
cocugunuza gergekten saygi duymayi ve saygili davranmay:
ogrenmelisiniz. Sayg) duyulan ¢ocuk kendi tanikli; icinde kendi i¢
diinyasina ¢ekidiizen vermeyi 6grenmeye baslar. Cocugun kendi i¢
diinyasi, benim can dedigim igsel hissedis tarzi, ocuk igin en énemli
hazinedir. Anne-babanin yaturim yapacag can olmalidir; 6zgiiven
denilen sey saglikli gelismis candur. Igsel hissedis daginiksa ve gocuk
derli toplu bir i¢ diizen gelistirememigse, 0 zaman dikkat daginiklig:
olusacakur. Cocuk distan yonetilerck degil, onunla kurulan saygili
sohbetle gelisir. Sizin saygil dis tanikliginiz, onun kendi i¢
tanikliginin gelismesine yol agar. Kendi i¢ tanikliginin giiciinia
kesfeden gocuk kendi gelisimini insa etmeye baglar. Béyle bir ¢ocuk
kendi yasaminin direksiyonundadir. Cocuga distan édiil ya da ceza
vermek onun gelistirdigi bu dogal ig sistemi bozar. Odiil ve ceza

gocugun kendi ig sesinin, vicdaninin gelismesini engeller.

Odiil ve ceza gocugun
kendi ig sesinin,
vicdaninin gelismesini

engeller.

Aile ortaminda sayg1 duyulmayan ve yetersizlik hissiyle biiyiiyen
cocuk higbir isi beceremeyecegini diisiiniir; yilginlik ve tiikenmislik
duygusu yasar.

“Cocugumuz kendi igindeki diinyay: ne kadar ydnetebiliyor?”
Anne-babanin sormasi gcrckcn en 6nemli soru budur. Unu[mayallm,
icindeki diinyay: yonetemeyen disindaki diinyayi yonetemez; disa

anlam veren igimizdir.



8. Cocugunuzla sohbet kurarken cocugunuzla ayn: yasam ekibinde
oldugunuzu hatirlayin. Onun sahibi degilsiniz, onun annesi babasi
olarak ekiptesiniz. Cocuguna giivenen ve ailede temel degerlerin,
erdemlerin yagamasina 6nem veren anne-baba, gocugunu yasaminin
en kiigiik ayrinularina kadar yénetmeye kalkmaz; onunla sohbet
icinde kalir, o sohbet iginde ocuguna saygilidir. Cocuk yasam iinde
davraniginin dogal sonuglarina tanik olur. Bazen sevindirici, bazen
iiziicii sonuglar olugsa da 6nemli olan elde edilen farkindalikur.

Anne-babalar gocuklarina bagimli olmamals, onlani 6zgiir,
saygideger bireyler olarak grmeli ve gocuklarin diisiince, duygu ve
kararlan iizerinde baginp ¢agirmadan sohbet edilebilmelidir. Eger
anne ve baba olarak ¢ocugunuzla ayni yasam ekibinde oldugunuzun
bilincindeyseniz, birlikte 6grenen iki insan olursunuz; olaylan
birbirinizin goziinden degerlendirir ve birlikte dersler gikartirsiniz.
Utandirmazsiniz, milkemmeli aramazsiniz, bilen insan tavri i¢inde
degil, 8grenen insan tavri iginde sohbet edersiniz.

Emin olun ¢ocuklarinizla yapuginiz ézgiirce sohbetten hem
kendiniz, hem onlar, hem de yasam hakkinda ok sey ogrenirsiniz.
Onemli olan kayginiza yenik diigmeyip, sevgi, giiven ve umutla
beslenmeye agik olmanizdir. Sonuglar baglangigta aci verebilir, ama
hakikat o sonuglarin altinda gizlidir; simdi ac1 veren bir hakikat
ileride giig ve cosku kaynagini olugturur.

9. Cocugunuzla sohbet kurarken yasamin 6ziinde iligkilerin yattuigin:
cocugun fark etmesini saglamak aklimzdan hi¢ ¢tkmamali. Yagam bir
ekip isidir. Eldeki diger parmaklar olmadan tek parmagn giicii
yoktur, iki el tek elden daha giiglidiir. Insan bedeni tek hiicreli
baglangicindan en son yetiskin insan haline gelinceye kadar siirekli bir
ekip bilinci iginde ¢aligir.

Sadece insanin iginde degil, insanlar arasinda da ckip anlayisi
vardir. Tim yaraths, tim evren bir ckip olarak vardir. Giinesi hesaba

katmadan diinyadaki hayat agiklayamazsiniz.



Tiim yaratlss, tiim evren
bir ekip olarak vardur.
Giinesi hesaba katmadan
diinyadaki hayau

aglklayamazsmlz.

Cocuklarimizin insan iligkilerinin ekip olusturdugunu bilmeleri,
ekip olmay: ciddiye alan bir tavir iginde yetigmeleri onemlidir.
Onlarla sohbetinizin gergevesi hep ekip anlayisi i¢inde olmalidur.
Toplumda demokratik hayatn sindirilmesi, gocuklarin, yasamin bir
ekip isi oldugunu ailede anlamasiyla baglar. Ekip bilincinde yetisen
kisi sinirlar ve sorumluluklann farkindadir. Ailesini, komgularini,
mabhallesini, toplumunu diigiinen bir insan kolayca sug isleyemez. Biz
bilinci geligmis biri, kendi ailesine doniik bir zarar verme niyetini
icinde barindirmaz. O nedenle sadece ailede degil, okullarda da
ocuklara yasamun bir ekip isi oldugu gretilmelidir. Okullarda béyle
bir egitimin ilk adim1 6gretmen egitimiyle baglar. Biz bilinci gelismis
égretmen biz bilinci gelismis 6grenci yetistirir.

10. Cocugunuzla sohbet kurarken cocugunuzun hayatindaki en
Gnemli tanik sizsiniz, bunu hig unutmayin. Taniklik boyutlarini
haurlayin, ¢ocugun sezgisel diinyasinda bakiginiz, hareketiniz,
sesinizin tonu, neyi sbylsdiginiz ve nasil sbylcdiginiz, sususunuz, susug
tarziniz, nefes aligverisiniz, gergin ya da rahat olusunuz ona su tiir

mesajlar verebilir:

onemlisin / 6nemsizsin

sen oldugun gibi kabul edilecek birisin / degilsin

teksin, biriciksin / senden siirityle var

giivenilirsin / giivenilmezsin

emek ve zaman vermeye, ssvilmcyc degersin / degmezsin
ekibin saygideger bir iiyesisin / ckipten degilsin ve saygiya

degmezsin



Hangi mesajlan vererek sohbet kurdugunuzun farkinda olun.

Bir okurum yazms:

Benim annem bir koylii kadini. Okumay: kend; basina az da olsa
ogrenmis. Ama benim annem, ornek alinabilecek en giizel
annelerden biri. Ciinkii hayatim boyunca hep dinlemesini bildi,
hig azarlamadan, korkutmadan dogruyu gosterds, konugtu.
Cocuklugum da dahil annemden sir sakladigim hicbir donem
olmads. Ciinkii onunla konusabiliyor, dertlesebiliyordum. Onun bu
kigiligi sayesinde mutlu bir cocuk olabildim.

Simdilerde herkes bilgili ve bilingli aile olma, iyi egitimli
ocuklar yetigtirme derdinde, hakl: olarak. Ama ilk bakmaniz
gereken gey cocugumuzu dinliyor muyuz, anlyor muyuz,
sorunlarint bizimle paylagacak kadar giiveniyor mu bize? Bunu
diigiinmek gerekiyor. lyi bir anne-baba olabilmek i¢in diplomal:
anne-baba olmadan daha onemli bir sey var bence; “‘empati”

yapabilmek, cocugu anlayabilmek.
Bir baska okurum bagar 8ykiisiinii sdyle paylagmus:

Her evde iki-iig hatta dort televizyon, iki buzdolabs, bunlar bir
yana yazligr kighs... Terazide olgiilebilen pek cok geyi kazanmak
igin biitiin enerjimizi harciyoruz. Sonra da cocuklarimiz igin
diyerek, vicdantmizi rahatlatmaya ¢aligryoruz. Beg ay once emekli
oldum. Evde dort-bes ay dinlenmek ve cocuklarimla boliik porgiik,
kirik dokiik babalogul iliskimizi dizeltebilmek igin ugrastim.

Kiigiik oglum bir aydrr giinliik yaganmugliklarin: benimle
paylasiyor ama ilk defa bugiin beni, ben istemeden opti. Allaha
stikiir ki, bu be ay icerisinde bir opiiciik almay: basardim. Bu
daractk yerde ne demek istedigimi santrim bir parca anlatabildim.
Ben bu opiicigii, daha dort yagindayken bana kizginligindan
otiirii, benimle ii¢ ay konusmayan oglumdan almay: basardim.

Hayatimin en mutlu anlarindan birisidir.



Sohbeti Engelleyen Nedenler

SOHBETI ENGELLEYEN EN temel nedenler sunlardir: Anne-babanin,

1) Miikemmeliyetgi olmast, gocugun hata yapmasina izin
vermemesi;

2) Temel degerlerden yoksun, tutarsiz bir tavir iginde olmasi;

3) Istek ve ihtiyag arasindaki farki 6nemsememesi;

4) Guglu, guvenilir bir otorite olamamasi;

5) Kendini gelistirip ¢ocuk igin bir rol model olmaya 6zen
gostermemesi.

Simdi bunlara kisaca bir géz atalim.

1) Anne-babanin miikemmeliyetci olmast, cocugun hata yapmasina
izin vermemesi

“Hayatimda hig hata yapmadim, ben miikemmel biri olarak
dogdum ve mitkemmel biri olarak yasadim,” diyen birinin yagam
oykiisiinii okumak ister misiniz? Ben istemem. Hatta bu insanin
ogretmenim olmasini da istemem. Hata yapmayan insan gelismek
iin risk almamg insandir; hata yapmayan insanin hayau aslinda

yasanmamug bir hayatur.

Hata yapmayan insan
gelismek igin risk
almamus insandur; hata
yapmayan insanin hayau
aslinda yaganmams bir

hayatur.

Yasamun belirsizlik ortaminda yapilan sohbet, gergegi kesfetme
yolculugunun en giiglii yontemidir. Yasama yénelik ilgimiz, onun
barindirdigy belirsizlikten gelir. Her sey hakkinda tiimiiyle emin
olsaydik, bilinecek her seyi bilseydik daha fazla kesif ya da bulug

olmazd; bilim son bulurdu. Etrafimizi saran evren daha 6nce



izlenmis bir filmden bagka bir sey olmazd.. Bizlere ulagilacak bir iilki

saglayan sanat ve din aruk anlam tagimazdi.

Cocugun ugurumun
kenarinda yiiriimesine
izin vermezsiniz, ama
merdivenleri kendi basina
¢ikmasina izin

verebilirsiniz.

Cocugun kendi bagina yapabilecegi seyleri bir bagkasinin onun igin
yapmasi onun gelismesini engeller. Cocugunu bilingli olarak
gergekten seven bir anne-baba onun yapabilecegi seyleri onun igin
yapmaz. Gerekirse onun hata yapmasina ve bu hatasindan
6grenmesine olanak saglayan bir ortam hazirlar.

Yasamin meydan okumalarinin tikenmez olmasi bizim
sansimuzdir. Insan gabasi sonsuzdur ve bu ¢aba iginde insan mutlaka
hata yapacakur. Hata yapan ¢ocugun anne ve babasi hata yapma
cesareti gosteren gocugu alkislayan bir tavir iginde sohbete girmeli ve
siirdiirmelidir. Korku-kayg, kiiltiiriinde yetismis insanlarin ¢ogu hata
yapllmasma izin vermeyen, mukcmmcliyc[gi insanlardir. Bu
miikemmeliyetgi insanlarin ¢ogu evhamhidir. Evhamli insanin gelisimi
daha en bagindan engellenmistir, yasamun sorunlarina yonelik
¢oziimleri yiizeysel olup kisisel giigliikleri ayni 8l¢tide biyiiktiir.
Evhamli insanlarin anne-babalan da korku-kayg kiiltiiriinde
biiylimiig kayg: dolu, evhamli kisilerdir.

Cocugun yasamdan ders alacag olaylarla kars1 karsiya gelmesi igin
hata yapmasina izin verirken, ona zarar verebilecek seylerden nasil
koruyacaksinmiz?

Bu soru her ¢ocukta, her yasta ve her durumda karginiza gikacak
bir sorudur. Kayg: ve korku dolu anne-baba gocuga hig hata firsat

tammadan kendine bagimli bir insan yetistirirken, hi¢ umursamaz bir



anne-baba ¢ocugunu hi¢ korumadigs igin onun bedenen ve ruhen
sakat kalmasina yol agabilir.

Gelistiren anne-baba ¢ocugun gelisim agamasini ve iginde
bulundugu kosullar iyi degerlendirir ve dengeli gelisim deneyimleri
iin firsatlar yaraur. Cocugun ugurumun kenarinda yiiriimesine izin
vermezsiniz, ama merdivenleri kendi bagina gtkmasina izin
verebilirsiniz. Zaten ocuk gergekten tehlikeli durumlar hissedecek
bir duyarhhiga sahiptir; sizin ve onun duyarhiligy birlikte saghkh
deneyim alanlari olugturur. Cocuga giivenmezseniz ézgiiveni diisitk,
kayguli biri olarak yetisir; ¢ocuga saghkl bir giiven iginde yaklagirsamz
o da ézgiiveni yiiksek, saglikli biri olarak yetisir.

Cocugun en giiclii egitimi onun kendi yasam deneyimleri
hakkinda kendi mahrem diinyasinda kendi taniklig1 iginde yaptg
gozlemlerle olusur. Bu deneyimleri edinmesini engellediginiz zaman
en giiclii egitim alanini gocuga kapatmus olursunuz. Cocuk hata
yapmadan, yapug: hata sonucu aci gekmeden biiyiiyiip olgunlasamaz.
Cocugunu gercekten seven anne-baba onun bu acisina sayg: duyar, bu
acidan onu korumaz. Cocuga hata yapma 6zgiirliigii verdikten sonra
o hata yapinca ona kizmak ya da yargilamak sahtekarlikur. Cocuk
hata yapinca onunla sohbet etmeye devam etmek ise diiriistliiktiir.

“Cocugum hi¢ hata yapmadan, hig ac1 yasamadan, sarsilmadan
biiyiise ne giizel olur,” diye diisiinen anne-babalar ¢ogunluktadir.
Dogumlarindan itibaren anne-babalarinin sézlerini dinleseler, dogru
davranislarda bulunsalar, istenilen sonuglan alsalar, dgrenilmesi
gereken seyleri hig hata yapmadan hemen dgrenseler ne kadar
hosumuza gider. “Benim yapugim hatalari onun yapmasint
istemiyorum,” sdziinii anne-babalardan ne kadar siklikta isittik.
“Béyle ahmakga bir hatay: benim gocugum nasil yapar? Neden bana
sormaz! Neden benim séziimii dinlemez! Sorsa, dedigimi dinlese
simdi bu berbat durumda olmazdi!” veya “Evladim sana kag kere
soyleyecegim; dilimde tity bitti, ama sen hila dgrenmedin!” gibi

sozlerin higbir egitici, gelitirici degeri yoktur.



Biitiin ebeveynlerin gocuklarina giiniin sonunda sunu sormasini
isterdim; “Bugiin hangi zorluklarla kargilagtin? Nasil iistesinden
geldin?” Ebeveynin kendisi de ayni konudaki deneyimlerini gocuguyla
paylasirsa bu, iki kati degerli olur.

Cocugunuzun hata yapmastna izin veren bir sohbet ortami
olugturun; hata yapma olasilig olmayan ¢ocuk gercekten kalici bir
bigimde 6grenemez. Kendi segimlerini yapacak ve yapugs segimlerin
sonucunu gorecek ve yasayacak. Her davranigin bir sonucu vardir;
davraniginin sonucunu yasamayan cocuk davranigindan sorumluluk

almayi 6grenemez.

2) Anne-babanin temel degerlerden yoksun, tutarsiz bir taver icinde
olmast

Cocugunuzla iliskiniz, ailenizde yasayan degerlerle tutarl mi2
Tutarliysa giiven gelisir, tutarsizsa kayg, gelisir. Giivenin oldugu
iliskide kayg: olmaz. Degerli sosyolog Emre Kongar bir sohbetimizde,
“Insanin ulasabilecegi en yiiksek mertebe giivenilir bir insan
olmakur,” demisti. Giivenilir olmanin temelinde tutarli olmak yatar.
Insanin kendisiyle tutarli olabilmesi igin 6nce “evet”ini kegfetmesi,

sonra da “hayir” deme iradesine sahip olmasi gerekir.

Giivenilir olmanin
temelinde tutarli olmak
yatar. Insanin kendisiyle

tutarli olabilmesi igin
once “evet”ini kesfetmesi,

sonra da “hayir” deme

iradesine sahip olmast

gerekir.

Her seyi bilmeniz miimkiin degildir; nerede durdugunuz

konusunda diristligiiniizii korursaniz ¢ocuklarinizin size giiveni



artacakur. Onlar mitkemmelligi degil, tutarhilig) dnemserler.
Cocuguyla sohbetinde tutarli olmak igin anne-baba su ilkeleri

kullanabilir:

« Uygulamast sizin giiciindizii asan kurallar koymayin.

« Uygulama asamasinda sonug almanin kolay olmadigini siz de
kabul edin. Cocuklaniniz kadar siz de gelisme ve olgunlasma
asamasindasiniz.

« Gergek niyetinizi yansttan kurallar koyun. Kurallar koyan siz
misiniz, yoksa sizin korku ve kaygilariniz mi? Niyetiniz ¢ocugun
yasama hazirlanmasina yardimci olmak mu, yoksa kendi
kaygilarinizi sifirlamak mi?

« Sadece cocugunuzun degil, kendinizin de uyabilecegi kurallar
koyun. Anne-baba, ailede yasayan degerleri goz oniine alip, iyice
disiinip tagimp makul, gergekei ve gelisimi tegvik edici kurallar

koymalidir.

3) Anne-babanin istek ve ihtiyag arasindaki fark: Gnemsememesi

Cocugu kendi ayaklar tizerinde var olan ve yasamla dans edebilen
biri olarak yetistirmek igin onun istekleri ile onun ihtiyaglarini ayirt
etmek gerekir. Sevgi onun ihtiyacidir ama telefon onun istegidir. Sevgi
vermeyi kosulsuz siirdiiriin, ¢iinkii bu ihtiyag karsilanmazsa gocuk
saglikli biiyiiyemez. Ama isteklerin karsilanmasi birgok kosula
baglidir. Bunlardan en énemlisi bu istegin yerine geldigi zaman
cocugun gelismesine olumlu bir katkida bulunmasidir. htiyaglari
kargilanan, istekleri de dikkatle degerlendirilen ¢ocuk sorumluluk

almay, sinirlaniny, bagimsiz ama isbirligi iginde olmayi 8grenir.



fhtiyaglant karsilanan,
istekleri de dikkatle
degerlendirilen ocuk
sorumluluk almayr,
stnurlarini, bagimsiz ama
isbirligi iginde olmay

Ogrenir.

Thtiyaglarin kargilanmasi igin higbir kosul konmaz; ihtiyaglar ocuk
o ailenin gocugu oldugu icin kargilanacakur. Cocugun alu taniklik
boyutunu aile iginde yagamasi ve kendini 6nemli, dogal, degerli,
giivenilir, sevilmeye ve saygi duyulmaya layik hissetmesi dogustan
onun hakkidir. Bu, kosullara baglanamaz. Ama telefon veya bisiklet
alinmas gibi isteklerin kargilanmasi zamana, paraya, iliskiye gére
kosullara baglanabilir ve bu kosullara baglama gocuk icin 6gretici ve

gelistirici olur.

4) Anne-babanin gerekli ilgiide giichi, giivenilir bir otorite olamamast

Cocugun dogumdan itibaren giiven duydugu bir kucaga, giiven
duydugu bir sese, giiven duydugu bir yiize ve bir ortama ihtiyaci
vardir. Kendini giivende hissetmeyen ¢ocuk ne bedensel ne zihinsel ne
de duygusal olarak gelisebilir. Cocuk giiven duydugu bir ortamda
yavas yavas geliserck kendine giiven duyan bir insan haline gelmeye
baglar. Cocugunuzla sohbetinizde ¢ocugunuzun size giivenilecek bir
otorite olarak bakmasi 6nemlidir. Bu giiven duyulan otorite zamanla
cocuga sorumluluk verip ona giivenmeye baslayinca, ¢ocuk kendine
ve kendi yetkinligine inanmaya baglar.

Anne-baba ailede yasayan degerlerle tutarh kararlar alip saglam bir
sekilde bu kararlari uygulamalidir. Cocugun anne-baba otoritesine
ihtiyaci vardir. Otorite ve sevginin bir arada oldugu bir aile, ¢ocugun
gelisimi igin en uygun ortam yaraur. Korku-kaygy kiiltiiriinde

otoritenin giicii verecegi cezadan gelir. Saygi-giiven kiiltiiriinde



otoritenin giicii tamikhigindan gelir. Cocuk sevdigi, saydig), deger
verdigi otoritenin kendini gdrmesini, begenmesini, takdir etmesini
ister; hem de gok! O nedenle anne-baba higbir zaman ¢ocugun
arkadag1, akrani degildir, olmamalidir. Anne annedir, baba babadur.
Cocuklarinizi annesiz ve babasiz birakmayin. Onlarin zaten okulda ve

mahallede arkadaglari, akranlan vardur.

5) Anne-babanin kendini geligtirip cocuk icin bir rol model olmaya
ozen gostermemesi

Yeniden haurlatalim; sizin yasaminizla ocugun yagaminin kesistigi
sohbet aninda, gegmis vardur, simdi vardir, burasi vardir ve gelecek
vardur. Sugluluk ve pismanlik duygusuyla dolu bir insan ge¢mise
takilip simdi ve buraday: géremez hale gelir. Boyle bir anne-babanin

agz1 cocuguyla konusur ama akl ge¢mistedir. Cocuk bunu hisseder.

Akally anne-baba bilir ki
sevdigi ve deger verdigi
insanlara verebilecegi en
bityiik hediye, kendini

gelistirerek olabilecegi en

iyi insan olmakur.

Ayni sekilde, kayg: duygusuyla gelecege takilip kalan biri de simdi
ve buraday: oldugu gibi algilayamaz. Béyle bir anne-baba da
cocuguyla simdi ve burada sohbet edemez; ¢ocuk bunu da hisseder.

Saglikli gelismis kisinin gozlemleyen bilinci giiglidiir. Gozlemleyen
biling, olaylar: algilamada simdi ve burada etkili olan unsurlarin
farkindadir. Bu unsurlar nelerdir? Bu 6nemli bir soru. Insan gelistik¢e

bu liste biyiir:

1. Gegmisinin kendisini nasil etkilediginin farkindadir. $imdi ve
buradaya kendi ge¢misinden neler getirdiginin farkindadir. Bu
sugluluk, pismanlik gibi olumsuz ya da istinliik, basari gibi



olumlu duygular olabilir. Gegmisin simdi ve buraday: nasil

etkilediginin farkinda olmak énemlidir.

o

. I¢inde bulundugu sosyal ortamin simdi ve buradaya getirdigi
beklentilerin farkindadir. $imdi ve buraday: etkileyen biyolojik,
psikolojik, toplumsal etkenlerin farkindadir. Bu ortamda

secimlerinin ne olabileceginin farkindadir.

w

. Gozlemleyen bilinci gelismis insan simdi ve burada etki alani
icerisine giren 6nceliklerinin bilincindedir. Bunu yapabilmesi igin
simdi kim oldugunu, gelecekte kim olmak istedigini bilmesi
gerekir. Boylece gelecek simdi ve burada potansiyel olarak

goriliir ve kisinin 6nceliklerini belirler.

Bu sdylediklerimizin 6nemini kavrayan anne-babalar, ¢ocukla
sohbet ani olan simdi ve buradayi en etkili ve en verimli gekilde
kullanmak icin siirekli kendilerini gelistirirler.

Kendine deger verip gelistirenin ait oldugu ckip de kagimilmaz
olarak gelisir. Akilli anne-baba bilir ki sevdigi ve deger verdigi
insanlara verebilecegi en biiyiik hediye, kendini gelistirerck olabilecegi

en iyi insan olmakur.
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BOLUM5

Aile Toplantilari ve Ailede
Yagayan Degerler



DAHA ONCE SOYLEDIKLERiMIZE kisaca bir goz atalim: {1k boliimde
kucaginizda tuttugunuz, gézlerine bakuginiz ¢ocugunuzun muhtesem
bir potansiyel oldugunu séyledik. Bu potansiyel uygun ortami bulursa
gelisir; uygun ortami bulamazsa solar, gelisemez, zamanla yok olur
gider.

Ikinci Bolim'de gocugunuzla ilgili niyetinizin farkina varmanizi
istedik. Siz ¢ocugunuz i¢in mi varsiniz, yoksa ¢ocugunuz size hizmet
etmek i¢in mi dogdu? Cocugunuz sizin hayaunizda saygideger bir
kiigiik insan mi, yoksa kullanmaniz iin génderilmis bir arag mi?
Umarim su fikirde anlasuk: Anne-baba igin saglikly, saf ve dogru olan
niyet, gocugunun olabileceginin en iyisi olmasina hizmet etmektir.

Ugiincii Bolim'de, anne-baba olarak sizin kim oldugunuzu sorduk.
Cocugunuzu kaliplayan biri misiniz, yoksa gelistiren mi? Gelistirmek
isteyen anne-baba ¢ocugun davranigina degil, kendiyle ¢ocugu
arasindaki iligkiye 6nem verir. Korku, kaygi ve éfke dolu biri degil,
giiven, umut ve siikiir dolu biri olmaya 6zen gésterir.

Dérdiincii Bolim'de dort konu iizerine odaklandik:

1. Evliligin temeli saghkl kani-koca iligkisidir; esler arasindaki
iliskiyi ihmal ederek iyi anne-baba olamazsiniz.

2. Dogup biiyiidiigiiniiz aile ortami hakkindaki farkindaliklariniz
ne kadar artarsa o kadar etkili anne-baba olursunuz.

3. Anne-baba olarak gocuk yetistirme yaklagimu tizerinde ne kadar
anlagirsaniz o kadar etkili ve yararli olursunuz.

4. Cocugunuzla iliski kurmanin en verimli, en saglikli yolu onunla

sohbet iginde olmakur.



Okuyacaginiz bu besinci boliimde ise aile toplantilarindan ve
cocugun iginde yetistigi aile ikliminde yasayan temel degerlerden s6z
edecegiz.

$éyle bir benzetme yapmak istiyorum: Cocuk yetistirmeyi uzun
siirecek bir yolculuk olarak disiinelim. Yolculuk ile ilgili gerekli arag
geregleri, ihtiyaglan topladiniz, aruk yola gikmak iizeresiniz. Bir
haritaya ve bir de pusulaya ihtiyaciniz oldugunun farkina vardiniz. Bu
béliimde konusacagimiz aile degerleri iste bu pusuladur.

Yolculuk boyunca haftada bir mola verin, yolculuk nasil gegiyor,
neleri iyi yapiyoruz, neleri daha iyi yapabiliriz ve neler 6greniyoruz,
aranizda konusun. Yolculukta verilen bu molalar da aile
toplantlanidir.

Yolculukta kayboldugunuzu hissettiginiz zaman haritay: agin,
pusulay: kullanin, yeniden yoniiniizii bulun ve yolculuga devam edin.
Bu yolculugun ailenizin yolculugu olmasi igin aile degerlerinizi

yasamaya Gzen gosterin.

Aile iklimi ve Degerler

Ne mutly onlara, yiireginden giic alan bir aile oldular.

AILEDE YASAYAN DEGERLER odaya girdiginiz zaman hissettiginiz hava
gibidir. Elle tutulmaz, gozle goriilmez, ama oradadir ve biz onu
siirekli soluruz.

Sosyolog arkadagim Nurdogan Arkis anlatu; kendisi alu
yaslarindayken agabeyi bir Alman’i evlerine ¢aginyor. Alman’s misafir
odasina aliyorlar ve ikramda bulunuyorlar. Ziyareti sirasinda tuvaleti
de kullanan misafirleri gittikten sonra baba, “Cok saygisiz bir insan,”

diyor. Nurdogan soruyor; “Niye baba? Ne saygisizlik yapt2”



Ailede yasayan degerler
odaya girdiginiz zaman
hissettiginiz hava gibidir.
Elle tutulmaz, gozle
goriilmez, ama oradadir

ve biz onu siirekli soluruz.

“Gérmedin mi,” diyor baba, “Ayakkabisini ¢tkarmadan eve girdi.
Bu evde namaz kiliniyor. insan terlik istemez mi> Ayaginin pisligiyle
her yere basti. Bir de tuvalete girip ¢iku, salonda gezdi! Cok saygisiz!”

Siirekli iginde yasadigimiz odadaki havanin farkinda olmak zordur.
Siirekli 0 odada oldugumuz igin aligmugizdur; hissetmeyiz bile. Ama
disandan gelen biri, “Pencereleri agin, sogan kokusundan igeride
durulmuyor!” diyebilir. Cocuk Nurdogan, babanin Alman misafirin
davraniglarini degerlendirmesinden kendi ailesinde yagayan degerlerin
farkina vardi.

Sadece yabancilar evlerimize geldigi zaman degil, baska yérelerde,
degisik geleneklerde yetismis insanlarla ayni ortamlan paylasugimizda
da bu farkhliklar dikkatimizi ¢eker. Yeni ortamlarin gelenck ve
goreneklerini 6grenirken kendi i¢imizde tagidiklarimizin farkina

varinz.

“iyi“, “Dogru” ve “Adil”
BANA OYLE GELIYOR Ki insanoglu dogustan su ti¢ sorunun cevabini
bilmek ve yagamak istiyor:

Aile ortaminda bu sorular kendini séyle gosteriyor: Bu aile iin
“iyi” olan ne> “Iyi” olani hangi “dogru” davranigimizla hayata
yansitabiliriz? Ve “iyi” olan1 yasatabilecegimiz “adil bir aile ortami”m
nasil olustururuz?

Bu ii¢ soru, “I‘)u olan ne?”, “Dogru davranss hangisi?’ ve ‘Adil ortam

nasil kurulur?” qok temel insanlik konulandir. Yalniz ailenin degil,



kurumlarin ve toplumlanin da saglikly isleyisi bu ii¢ soruya nasil cevap
verildiginde yatar. Bu ii¢ konuda anne-baba anlasamiyorsa o ailede
barig olusamaz. Bu ii¢ konuda bir toplumu olusturan yurttaglar
anlagamiyorsa o iilkede huzur ve bans saglanamaz. Bu ii¢ konuda
uzlasma olmadig siirece ailede siirekli bir gerginlik ve ¢atigma olur.
Anne ve baba bu konularin konusulmas: igin yaslarina gore
gocuklarin da ciddi olarak katldiklari bir sohbet ortamu olugturacak

aile toplanulan yapmalidir.

Insan Yagaminin Dért Gereksinmesi

Cocuklarimza inang ve
yasam amaglarim
dayatmaym—>bu

hapishanedir!
Kendinizinkini kegfedin ve
yasayin!
O da aymsint yapar—bu
ozgiirliiktiir!

ivi” oLaN, aiLEDEKI her bir insanin olabileceginin en iyisi olacak
sekilde gelismesidir. Bu da ailenin degerlerini yasatan “dogru
davraniglarla” miimkiindiir.

Insanin olabileceginin en iyisi olabilmesi igin farkinda olmasi
gereken dort temel gereksinmesi vardir. Birey bilsin ya da bilmesin,

bu dort gereksinme onun yasamina yén verir. Bunlar:

1. Biyolojik-ekonomik-cep gereksinmesi: Yeme-igme, barinma,
hayauni kazanma ve idame ettirme gibi nesnel ihtiyaglani
kargilama.

2. Akul gereksinimleri: Digiinme, sorgulama, kesfetme,
ogrendiklerini birlegtirme ve yeni disiince sistemleri olusturma.

3. Goniil gereksinimleri: Duygularini yasama, sevme, sevilme,

dostluk ve arkadagliklar olusturma, evlenme, aile kurma,



dernekler/kuliipler olusturma.

4. Anlam verme, biiyiik resmi olusturma, manevi yasam gereksinimleri:
“Hayatin anlamu ne, ben ne igin vanm, biz nigin variz, iyi olan
ne, dogru davranis ne, adil bir ortam igin ne, neyle ve nasil bir
iliski iginde olmali?” gibi sorulan cevaplandirma. Ideolojiler,
dinler gibi her tiirlii inang sistemi bir anlam verme gergevesi
olugturma girisimidir. Ve bu gergeve igine giren varsaylmlann,
kabullenmelerin, inanglarin toplumsal ve tarihsel kokleri vardir.
Bu inanglann igine dogup biiyiidiigimiiz igin onlan odadaki
hava gibi fark etmeyiz, ama soluruz. Bu inanglar hayatimiza yén

verir.

Kiiltiirel kaliplarin farkinda olmayan bir aile ortaminda
biiylimigseniz, biiyiik bir olasilikla, bu dért gereksinmenin
hayaunizda nasil yer aldiguyla ilgili bireysel bir farkindahk
gelistirememigsinizdir. Ve siz de kendi gocugunuzu tipki anne-
babanizin sizi yetistirdigi gibi yetigtirirsiniz.

Biz nimete basmayiz. Biraz diisiindiigiiniizde bu inancin arkasinda

onemli degerlerin yatugini gorebiliriz:

1. Doganin ireticiligi.

2. Tarlayr ekmek, bigmek igin verilen emek.

3. Isbirligi.

4. Ekimden harmana kadar gecen zaman ve sabir.

s. Ag olanin halinden anlama.

Sokakta yere diigmiis bir ekmek ya da simit pargasini alip 6piip
bagina koyan ve sonra bir duvarin iistiine birakan kisi acaba yukarida
saydigimuz bu degerlerin bilincinde mi? Sirf davranigina bakarak bu
sorunun cevabini bilemeyiz. Bir degerler sistemini yagama yansityor
olabildigi gibi, yapuginin tstiine kafa yormadan sadece kiiltirel bir
kalibi uyguluyor da olabilir. Eger kisinin bu davranigi, 6ziimsemis

oldugu degerlere dayanan bilingli bir segimse, o zaman kendi inancini



yansitarak “iyi” olani, “dogru davramigt” ve “adil ortami” yasauyor
demektir.

Iste yasayan degerlerden kasit budur. Anne-babanin ailenin yasayan
degerlerini bilingli hale getirme sorumlulugu vardir. Degerler bilgi
degildir; “degerler” biiyiik resim iginde olaylar, nesneler, kavramlar
arasinda nasil iligki kurulacaginy belirten inanglardir. Diinyanin en iyi
doktoru olabilirsiniz, ama bu bilginizi Nazi Almanya’sinda oldugu
gibi insanlan gaz odalarinda en etkili bigimde éldiirmek igin de
kullanabilirsiniz, Albert Schweitzer gibi Afrikada hastane agip fakir
halks tedavi etmek icin de. Bilgi aragur, degerler ise niyeti ifade eden
inanglardir ve bilginin nasil, nerede, hangi amagla kullanilacagini

beliclerler.

Bilgi aragur, degerler ise
niyeti ifade eden
inanglardir ve bilginin
nasil, nerede, hangi
amagla kullanilacagin

belirlerler.

Annem 6ldiigiinde on yagindaydim. O zamanin ve yorenin
gelenckleri geregi babam annemin 6liimiiniin ardindan alu ay
geg¢mesini bekledikten sonra yeniden evlendi. Analigimiz Toros
kéylerinden okuma yazmasi olmayan bir Yoriik kadiniyds. Bir giin
serge kusuna sapanla tag atarken, “Vurma yavrum,” dedi. Ben Silifke
sivesiyle, “Ne var, bannak gibi, giipgiigciik gus!” deyince, “Canin
biiyiigii gliccigii olur mu yavrum; Allah her birine bir can vermis,
vurma giinah,” dedi. Okuma yazma bilmeyen analigimuin biiyiik
resminde biiyiik-kiiiik her can korunmaya degerdi. Bu, miithis bir
evrensellige, “can”lardan olusan bir biiyiik “biz”"in varligina isaret

P

ediyordu. “Iyi”, “dogru” ve “adil” ¢ok belirgin tanimlanmusti.



Yillar gegti. Ben Amerikali esimi ve li¢ ocugumu Amerikada
birakip Tiirkiye’ye déndiim ve dort yila yakin bir zaman onlardan ayri
kaldim. Cok aci giinler gegirdim ve hayatm, kararlarimi sorgulamaya
bagladim. Bir biiyiik olarak analigimdan akil almak istedim. Ne
yapmam gerektigini sordum. Bana soyledigi su oldu; “Sen bir gavurla
evlendin; o gocuklar da gavur ¢ocugu. Unut onlar! Burada yeniden
evlen, kendine yeni bir aile kur!”

Iki hafta depresyondan ikamadim. Demek kusun cani can; ama
benim gocuklarim gavur. Analigimin biiyiik resminde iki tiirlii insan
cani vardi: Miisliiman cani ve gavur cani. Gavur cani hayvan cani
kadar bile dikkate almaya degmezdi; gocuklarimin cani, kugun cani
kadar deger tagimiyordu. Analigim kendi ortaminin biiyiik resmini ve
onun igindeki inanglan kiiltiirel kaliplar iginde dgrenmisti ve o
kaliplar iinde diisiiniiyor, hissediyor ve kararlarini veriyordu.

Biiyiik resminiz degerlerle soluk alir, yasar. Siirekli sizinle beraber
oldugu igin -yeniden ayni benzetmeyi kullanacagim- odanin havas
gibi onu da fark edemezsiniz. Ama degerlerinizin farkinda olmaniz ve
onlari iginize sindirmeniz anlamls, giichi ve cogkulu bir yasam igin
gereklidir. Ciinkii daha énce anlatugim gibi se¢imleriniz, kararlaniniz
ve eylemleriniz sizin degerlerinizle segilir, bigimlenir, yonlenir ve

hayatinizi inga eder.

Aile Toplantlan

AILE TOPLANTILARI AILENIN tiim bimylcrinc esit deger verdigi igin
sadece giiglilyii hesaba alan korku-kayg) kiiltiiriiniin iginde gelisemez.
Bu toplanularin, saygi-giiven kiiltiirii iginde yasayan bir aile i¢in gok
yararli olacagina inaniyorum. Onerim, anne-babanin, aile konularini
konugtuklan bir zaman ayirma aliskanligini daha gocuklar dogmadan
gelistirmesi ve ocuklar dogunca onlar da siiregiden bu
toplantilarinin bir pargasi yapmalandir.

Aile toplanulan her hafta yapilir. Siiresini 30-45 dakika arasinda

tutmakta yarar vardir; kaulanlanin istegiyle bazi toplanular uzaulabilir.



Cocuklu aileler ilk defa aile toplantilarina baghyorsa, ilk alt ay
boyunca aile toplantisini anne-baba yénetmeli ve cocuklara 6rnek
olmalidir. Daha sonra her bir gocuk énce yonetici yardimciligs yapar
ve bir siire sonra da kendine sira geldiginde aile toplanularini
yonetmeye baslar.

12, 8 ve 4 yaslarinda iig gocuklu bir ailenin aile toplanusi yapmaya
bagladigini diigiinelim. Daha énceden kararlagtinlan ve herkese uyan
bir zamanda toplanilir. Baba ve anne sirayla ilk toplanulara baskanhk
yaparlar.

Toplantiya su sekilde baslanabilir:

“Ailemize 6nem verdigimiz ve birlikte degerli bir ekip
olusturdugumuz igin her hafta toplanacagiz. Bu aileyi birlikte
yonetecegiz. Konusarak aramizda is boliimii yapacagiz. Ik alti ay anne
ve baba olarak aile toplanularini biz yonetecegiz, daha sonra her
biriniz sirayla her hafta aile toplanusini yénetmeye baslayacaksiniz. Ilk
énce evde yapilan isleri boliismemiz gerekiyor. Onun icin dnce bu
evde yapilan biitiin iglerin bir listesini ¢ikaracagiz.”

Bu asama gok énemlidir. Biitiin isler konugularak listelenir.
Aligveris, ev temizligi, camagir, iitii, camagirlarin katlanmasi,
yerlestirilmesi, yemegin ve masanin hazirlanmasi, yemekten sonra
masanin toplanmasi, bulagiklarin yikanmasi, ¢épiin atilmasi, tamir
edileceklerin gotiiriiliip getirilmesi, ayakkabilarin boyanmasi vb.

Bu liste gayet uzun tutulur, hicbir sey gézden kagirilmaz; onemli-
6nemsiz her is bu listeye girer. Listenin tamamlanmas: haftalar
alabilir.

Daha sonra bu liste gézden gegirilir ve kimin hangi isi yapacagy,
yaparken kimden yardim alacag) konusulur. Bu konudaki kararlar
zorlamayla degil, biraz sonra ele alacagimiz temel aile degerlerini
yasatacak adil bir ortam iginde alinur.

Daha sonra su soru sorulur; “Peki, yapmaya soz verdiginiz ve

sorumlulugunu aldiginiz bir isi yapmadiginiz zaman sonucu ne



olsun?” Bunlar konusulur ve aile toplanulan tutanak defterine yazilir.
Deftere biiyiik harflerle, AILE TOPLANTILARI TUTANAK
DEFTERI yazilir ve her bir tutanaga o giiniin tarihi atlir.

ik toplantidan itibaren anne ve baba, “Biz bu ailenin biyiikleriyiz
ve sizin yetismenizden sorumluluk aliyoruz. Béyle bir ailemiz oldugu
iin siikiir duygusu icindeyiz. Bu aile gok anlamli bir ekiptir ve anne-
baba olarak bizler ekip liderleriyiz. Sizler kendi ekiplerinizi
kurdugunuz zaman siz de kendi ekiplerinizin liderleri olacaksiniz. Bu
ailede yasamasini istedigimiz bazi degerler var ve bu degerler adina biz
ailemizi yonetecegiz,” dedikten sonra ailenin degerlerini tanitmaya

baglar.

Ailenin Temel Degerleri

Sevdiginiz insanlarin gergegi bilmeye haklari var.

Yolan soylenmig bir insan sevilmeyen bir insandr.

ANNE-BABA ASAGIDA teker teker kisaca agiklamasini yapacagim her

degerle ilgili:

« Kendi davranisi ve konugmalariyla 6rnek olmali.

« Cocuklanin bu degerleri yasatan davranislarina taniklik yapmali.

« Her davranigin kisa vadede oldugu kadar uzun vadede ortaya
ikaracagy sonuglari da konugmal.

- Oykiiler, olaylar anlatmali ve gercek yasamdan 6rnekler vermeli.

« S6z konusu degeri yasayan ve yasatan insanlarin huzur ve

mutlulugunu konusmalidir.

Her bir deger gocuklara anlayabilecekleri bir dille ve yasamdan
ornekler verilerek anlatilir ve “Ne diyorsunuz? Bizim ailemizde bu
degerler yagasin mi; duygu, diisiince ve davraniglanmizda gériilsiin
mii?” diye sorulur. Gerekirse bu konuda kendi aralarinda
tartismalarina olanak saglanir. Asagida verilenleri aile toplanularinda

tartgilabilecek degerler olarak diisiinebiliriz.



Her bir deger ¢ocuklara
anlayabilecekleri bir dille
ve yasamdan 6rnekler
verilerek anlaulir ve “Ne
diyorsunuz? Bizim
ailemizde bu degerler
yasasin mi, duygu,
diisiince ve
davraniglarimizda
goriilsiin mi?” diye
sorulur. Gerekirse bu
konuda kendi aralarinda
tartismalarina olanak

saglanur.

Diiriistlik ve gercege kogulsuz saygt

Kisinin diger insanlarla, kurumlarla, toplumla ve kendisiyle
iligkisinde biitiinliik icinde olmasi. Bildigi gercege bagl olarak
diisiinmek, konugmak ve davranmak (Gergege saygili diiriist insan
yalan séylemez, hirsizlik yapmaz, aldatmaz; hem kendinin hem de

digerlerinin hakkini korur, hakka saygihidir).

Biz bilinci icinde barisgil olmak
Sorunlart barig ve huzur iginde ¢5zme egiliminde olmak (lliskide
catigma yerine anlayisa nem verilir. Digerlerinin duygularina tepki

vermek yerine o duygulan anlama egilimi iinde olunur).

Kendine inanmak ve kendini gelistirmek
Kendini digerlerinden farkli kilan bireysel yonlerin farkinda olmak
ve onlan gelistirmek. Gelismeye ve yapabileceginin en iyisini yapmaya

kendini adamak.



Kendine hikim ve olciilii olmak, sinirlar ve sorumluluk bilinci

gelistirmek

Bedensel, duygusal ve zihinsel olarak kendine hikim olabilmek ve
davraniglarinda 8l¢iilii olmak. Arzu ve istahlarina gem vurabilmek ve
konugmada, yemede, egzersizde 6l¢iilii olmak. Beden ve zihin
sinurlaninin farkinda olmak. Agini gériislerin tehlikelerinin farkinda
olmak (Bu deger simdi ve burada sinirlarimin ne oldugunu, yani etki
alanim ve éncelikle nelerden sorumlu oldugumu bilmemin alun

gizer).

Aile iliskilerine ve diger kutsal inanglara saygils olmak

Ailenin temelindeki giiven iliskilerine ve insanin kendini agmasinin
simgesi olan kutsal inanglara, manevi degerlere saygili olmak. Aileyi
bir arada tutan temel duygusal dokuya saygili olmak (Anne-baba,
diger degerlerde oldugu gibi, aile iligkilerine ve diger kutsal inanglara
da saygili olmalidur).

Sevgi

Sayg: ve sadakatin Stesinde bir ilgi ve iyilik istegi. Segtigi insanlarin
gelisimine ve mutluluguna zaman ayirmak ve gayret etmek (Anne-
baba, e olarak birbirleri igin zaman ayirip emek veriyorlar mi? Anne-
baba olarak her bir ¢ocuk i¢in zaman ayirip emek vererek sevgi

davranigini gosteriyorlar mi? Bunun farkinda olmak énemli).

Halden anlamak: Empati

Digerleriyle iliski kurarken olaylar1 ve konugulan konular onlann
gozilyle gormeye 6zen gostermek; insanlanin duygularina duyarls
olmak (Kendi duygu ve disiincelerimi anlamak istegim, kendime
olan saygimdan, kendime deger vermemden kaynaklanur.
Karsimdakine deger vermemin dogal sonucu olarak da kargimdakinin
duygu ve disiincelerini anlamak isterim. Halden anlamanin bir deger
oldugu evde, iki aylik bebegin ne demek istedigi 5nemsenir ve o
bebek dinlenir; bebegin ihtiyaci olan dikkat ve zaman ayrilir. “Bir

agag gibi tek ve hiir, bir orman gibi kardescesine” bir iligki icinde



herkes ormandaki her agacin halini anlamaya hazirdir. Ekibin saglikh
calisabilmesi igin bu deger cok onemlidir).

Halden anlamanin bir
deger oldugu evde, iki
aylik bebegin ne demek
istedigi 6nemsenir ve o
bebek dinlenir; bebegin
ihtiyaci olan dikkat ve

zaman ayrilir,

lyi kalpli ve arkadasca olmak

liskilerde nazik ve diisiinceli davranmanin kaba saba
davranmaktan daha degerli olduguna inanmak. Kargi cikmak yerine
anlamak egilimi. Kendinden daha gigsiiz insanlara daha 6zenle
yaklasmak. Arkadag edinmeye ve eldeki arkadaslan kaybetmemeye
ozen gostermek. En 6nemlisi kendi i¢ diinyasina yabancilagmamak,
kendiyle de arkadagca iligki icinde olmak.

Aile toplanulan devam ettik¢e zaman iginde aile kendi igin “iyi”
nedir konusunda agik segik bir anlayisa ulasacakur. lyi olani hangi
davranisla eyleme sokaniz; aile bu “dogru” davranis konusunda da
goriis birligine ulagacakur. “lIyi” ve “dogru” olani hayata gegiren aile
kendisi igin “adil” bir aile ortami yaratacakur. Bu aile ortaminda
kitapta paylagtigimuz biitiin kavramlar yerli yerini bulacakur. Cocuk
boyle bir ailede kendi potansiyelini kesfedecck ve gelismeye
baslayacakur. Aile toplanulariyla degerleri gozden gegirecek, ev
islerinde yer alarak tam sorumlu bir ekip iiyesi olacak ve tanikhigin alt
boyutunu yasayarak kendini 6nemli, kabul edilmis, degerli, giivenilir,

sevilmeye layik ve sayg1 deger biri olarak gorecektir.

Bir Aile Etkilegimi



ASAGIDAKI 6YKU BiR Dogu Anadolu kasabasinda oturan bir ailede
yasanmus gergek bir éykidiir. Bu éykiiyi, psikoloji konularinda
kendini gelistirmeye ilgi duyan $erafettin Can Polat’in kaleminden
ailenin izniyle aktariyorum (Kendisine emek ve zamanu igin tesekkiir
ediyorum).

Yakindan tanidi; aileyi ziyaret ettiginde yer alan etkilesimi soyle
anlauyor:

Evin en biiyiik ¢ocugu olan Elif’in (12), kardesi Yusuf’a (10)
babasi tarafindan taninan ayricaliktan kaynakli bir sitemle baglad:
olay. Babasina kargi, ama annesine bakarak, erkeklere taninan bu
ayricaligin haksizhgindan yakinds, annesinin ona cevap vermesini
beklemeden aglayarak baska bir odaya gecti. Evin diger iki ¢ocugu
Beyzanur (8) ve Halit (4) ise bu sirada sessizce olay izliyor ve
giilimsiiyorlards.

Bu durumda etki alanimu belki de agarak babasina kiz-erkek
arasinda ayinmalik yapugini sdyledim. Baba sessizligini korudu. Evin
hanimi bana hak verince baba sakin bir tavirla éyle bir durumun
olmadigini belirtti.

Ben diger odaya Elif’in yanina gittim; aglyordu. Teselli etmeye
calisinca, “Hep &yle yapiyorlar, hep!” diyerek sitemini yeniledi.
Aklimdan aile toplanusi yapmak gegti ve Elif’e su soruyu sordum;
“Elif bir aile toplanusi yapsaydik ve sana séz hakki verilseydi babana
karg: neler soylemek isterdin?”

“Biitiin haksizhiklani séylerdim,” dedi.

Yusuf, Beyzanur ve Halit'i qagirdim ve “Birazdan bir aile toplantst
yapacagz ve hepinize s6z hakki verilecek,” dedim. Bu sozlerim
hepsinin yiiziinde giilimsemelere yol agti. Sanki oyun
oynayacaklarmus gibi sevindiler.

Toplanunin kurallarindan s6z ettim, Elif’e yapmasi gerckenleri

anlattiktan sonra evin babasini ve annesini karsima alacak bir sekilde



televizyonun éniinde durdum ve, “Bu aksam televizyonu kapatp bir
toplanti yapmak istiyorum,” dedim.

Ik baslarda baba pek istekli olmadi; socuklarin gelecekleri ve
ailenin 6nemi adina yaptgim agiklamalardan sonra ikna oldu.
Televizyonu kapattim ve ocuklari agirdim.

Ik basta cocuklar gekindi; odaya gelmek istemediler. Onlarla
konugmamdan sonra odaya gelmeye cesaret ettiler. Odaya
geldiklerinde Elif'in gozyaslan hala yanaklarinda kurumus degildi;
kimsenin yiiziine bakmadan késede bir ug noktaya oturdu.

Ik olarak hepsinin kargisina ben gikum; televizyonun tam éniinde
ayakta durdum ve aile toplanusinin éneminden bahsettim; sonra
toplantinin kurallarini belirttim. Herkes izin alarak konusacak; biri
soziinii bitirmeden digeri konusmayacak. Elime bir kalem aldim ve,
“Bu kalemi kim elinde tutarsa televizyonun 6niinde ayakta duracak ve
o konusacak,” dedim.

“I1k olarak kim konusmak ister?” deyince kimse yine cesaret
edemedi; herkes Elif’e baku. Elif’in gézyaslaninin yerini biraz
utanma, biraz tebessiim ve biraz da heyecan almisu. “Elif gelmek ister
misin?” diye sorunca Yusuf ve Beyzanur isin eglencesinde olduklarini
belli edercesine alkigladilar. Elif’in yiizii iyice tebessiimle doldu.

Elif’in kulagina egilip, “Sadece giiclii ol,” diye fisildadim ve yerime
gegtim.

Elif bitiin ailenin kargisinda elinde kalem ayakta durdu; biitiin aile
iyelerinden beklentilerini ve yanlis gordiigii durumlan sirasiyla
soyledi. Konugurken, babasinin onu erkek kardesi kadar sevmedigini
ima etmesi babasinin yiiziinde ac1 bir tebessiimle cevap buldu.

Baba, “Yok kizim, ben hepinizi ok seviyorum,” dedi. Bu sozii
duyan Elif gayet rahatlamig ve kendi gérevini basarmus bir edayla bu
sefer kalkug koseye degil de kanepeye oturmaya karar verdi.

Elif ten cesaret alan Yusuf ve Beyzanur da anne-babalarindan ve

kardeslerinden beklentilerini ve duygulanni ifade etmek igin



televizyonun éniinde ayakta durup sirayla konustular.

Sira annedeydi; yapilan bu toplanunin heyecanini ve mutlulugunu
daha en bagindan yiiziinde tagiyan anne, ¢ocuklarina karsi olan
sevgisini ve beklentilerini anlatti. Daha sonra belki de ilk kez béyle bir
ortamda esinden olan beklentilerini ve esinin gdrevlerini hatrlatma
ihtiyaci duydu. Anne bunlan anlatrken baba uzandig pozisyonu
bozmadan yiiziinde tebessiim, bu konusmalardan zevk alan bir tavir
icinde esine cevap vermeye, kendini savunmaya bagladi. Anneye
tebessiimle laf yetistirmeye ¢alisinca olaya miidahale etmek zorunda
kaldim.

Babaya o an konugmamasiny, sirasi gelince bunlanin hepsine cevap
verecek zamani olacagini séyledim. Anne de konusma ve kendini
ifade etme gorevini basanli bir sekilde yerine getirdikten sonra yerine
oturdu.

Hepimiz sirasi gelen babaya bakuk; “Evet, sira sende buyur,”
deyince baba oturdugu yerden konugmaya bagladi. Derhal miidahale
ettim ve annenin de beni desteklemesiyle onun da kalkip, televizyon
oniinde daha énce ocuklanin ve esinin yapug gibi, ayakta durarak
konugmasini sagladim. lk bastaki heyecani atlattiktan sonra
ciddiyetle biitiin sorulara cevap vermeye ¢aligti. Babanin bu tavrinin
annede ve cocuklarda biiyiik bir mutluluk yaratugy gozlerinden
okunuyordu.

Baba gorevini yerine getirip yerine gcc(ikrcn sonra ¢ocuklar bu
sefer de babalanini alkilayinca babanin sevinci iyice yiiziinde
beliriverdi.

Ertesi sabah baba ige gittikten sonra anneyle yapugim sohbette
diinkii toplantiyr babanin da ¢ok begendigini 6grendim. Boyle bir

olaya vesile olmak beni de ciddi manada mutlu etmigti.

Anlaulan olayda olusturulan taniklik ortaminin herkese nasil iyi

geldigi goriiliiyor. Aile toplanular fikrini bir televizyon programinda



dile getirdikten sonra lise dgrencisi bir gengten §dyle bir mektup

aldim:

Sayin Dogan Bey. Sayenizde evde aile toplantis: yaptik ve evde i
paylasimt yapldy. Eger kendi gorevlerimi yapmazsam en onemli
seyim olan bilgisayarim yasaklanacak. Annem ve babam size
minnettar ama ben ju an dahi icimden size soviiyorum. Kulaginiz

¢inlarsa sebebi benim. Saygilar

Aile toplanulaninda ev iglerinden sorumluluk alan gocuk her hafta
anne-babastyla sohbet icinde yasamindaki degerleri yasatmaya ézen
gosterirse, bilgisayar hayatindan ¢ikip gitmeyecek ve o da sorumluluk
icinde bilgisayar kullanan bir ¢ocuk olacak.

Gegen giin bir anneden asagidaki mektubu aldim:

Biliyorsunuz zamanimiz gengleri, bilgisayar oyunlar: ve elektronik
aletlerle i¢ ice biiyiiyorlar. Oglum on iki yaginda; biraksam yagitlart
gibi biitiin giin bilgisayar oynayabilir. Oyunlar konusunda
gerekenlerin hepsini anlatryorum. Isten geldigimizde onu
ozledigimizi, onunla sohbet etmek istedigimizi her aksam
soylememe ragmen o bildigini yaptyor ve oyuna devam ediyor.
Apyrica aksamlar: derslerine harcamas: gereken zamandan fazlasini
bilgisayara harciyor. Ben de tatlilikla yanlss yaptigin: anlatiyorum,
ama artik tatlilikla anlatmaktan sikildim. Okul hayatin: daha
ciddiye almas: igin ugrastyoruz. Bagarily bir G¢renci fakat artik
daha fazla caligmast gerektigini anlattyoruz. Basaramyoruz.
Tavsiyelerinize ihtiyactm var. Oncelikle bir erkek oldugunuz icin,
bir egitmen oldugunuz igin ve de baba oldugunuz igin
tecriibelerinize ihtiyacim var. Insan: rabatlatan giiliimsemeniz

yiiziintizden hig eksik olmasin. Sevgi ve saygilarimla.

Bana mektup yazan bu anne ailesinde, yukanda séziinii ettigim aile
toplantilarini diizenli yapiyor olsaydi, bu sorunlar daha olugurken

konugma imkéni bulurlardi. Bu altyapi olmadan daha sonra yapilan



davranigi degistirme miidahalelerinin basarili olma sansi ok diisiik

olacakur.

Haftalik Harglik

HAFTALIK HARGLIK KONUsU alu-yedi yagindan itibaren uygulanabilir.
Aile kendi biitgesi gergevesinde gocuguna onun yasina uygun haftahk
bir harglik vermelidir. Bu haftalik harglik onun hakkidir; herhangi bir
is kargihiginda degil, bu ailenin evladi oldugu igin verilir. Para
konusunda yapilan sohbetlerle ocugun para yonetmeyi 6grenmesi
icin gereken farkindaliklar gelistirilir.

Haftalik biitge tarusmalarini ocuk izin verirse aile toplantusinda

yapin; izin vermezse onunla tek baginiza oldugunuz zaman yiiz yiize

yapin.

Aile Toplantularinin Kazandirdiklan

DAHA ONCE IFADE ETTiGiMiz gibi bir toplumun demokratik bir
toplum olmasinin temelinde demokratik bir aile yapisina sahip olmasi
yatar. Aile toplanular aile yasaminin 8nemli bir pargasi olabilir ve

ailedeki herkes bundan yararlanabilir.

Aile Toplantilarinin Kazandirdiklar:

« Dinleme becerileri.

« Bir konuda fikir tiretme becerileri.

« Sorun ¢6zme becerileri.

« Kargilikli saygy icinde iligkileri siirdiirme becerileri.

« Kizginlik ve éfkeyi kansurmadan sorunlan ¢6zmek igin konusma
becerileri.

. Insanlara deger verme duygusu.

- Isbirligi davranis1.

+ Sorumluluk duygusu: Zaman, para ve mekén ydnetimi.

« Biz bilinci iginde liderlik becerileri.

« Aileye ait olma ve 6nemli olma duygusu.

« Sosyal sorumluluk.



« Hatalardan korkma yerine hatalardan 6grenebilme tutumu.

Aile Toplantilarinin Anne-Babalara Sagladigr Olanaklar

« Aile igi gii¢ qatsmalarini azalur.

« Cocuklarin her davranigini denetlemeden onlarin kendilerini
yénetmelerine olanak saglar.

« Cocuklan herkesin huzurunda saglikli bir bigimde dinleme
olanag) verir.

« Kargilikli sayg) iginde sorumluluklari paylasma olanag sagar.

+ Aile gelenegi olusmasina firsat vererek gelecek nesillere
akrarilacak bir aile kiiltiiriiniin olugmas firsat dogar.

« Cocuklarin kazanmalarina 6nem verilen deger, inang ve
davraniglann yagamasina firsat yaraur.

- Omiir boyu siirecek saglikli anilarin olusmasina ve paylasilmasina

ortam yarann

Aile Toplantilarinin Altyapis:

« Aile biitgesinin yapilmasi ve herkesin haftalik har¢liklarinin
belirlenmesi. Bu konuda acele edilmez; herkes i¢in dengeli ve adil
bir goriise gelinceye kadar konusulur.

« Ailede yapilmasi gereken islerin listelenmesi. Ailede yapilan
biitiin iglerin listesi ikartlir; simdiye kadar bu igleri kimin
yapageldigi anlatlir; is boliimii oldugu zaman kim yapacak ve ne
zaman yapacak, konusulur ve herkes gorevini agik segik anlar.

+ Islerin kabul edilen temel degerlerle uyum iginde boliistiiriilmesi
(Dért yagindan itibaren is boliimiine herkes katilir).

« Sorumluluklarini yerine getirmeyenlerin ne gibi sonuglarla
kargilasacaklars; tarugilip birlikee karara baglanir ve alinan
kararlar mutlaka uygulanir.

+ Gelecek toplantinin giindemi herkesin gorebilecegi bir yere
-6rnegin buzdolabinin Gizerine- yapisunlhir. Hafta iginde
konusulmas: gerekenleri hem anne-baba hem ¢ocuklar oraya
yazarlar.

« Rahat koltuklar yerine bir masa etrafinda toplanmak daha iyi

netice verir.



. Izin alarak s6z alma ve konusani dinlemek 6nemlidir (Kolaylk
olsun diye érnegin sdyle bir yontem uygulanir; baskan tuzlugu
kime verirse o konusur, konusma bitince tuzluk bagkana geri
verilir).

- Kararlar oygokluguyla degil, oybirligiyle verilir. Oybirliginin
saglanamadig konular gelecek toplantiya aktarilir ve tarusma
diger konularla devam eder.

« Ailenin bir “Aile Toplanular Tutanak Defteri” olmalidir. Benim
onerim, deftere kaydin yani sira dijital ses kaydi yapilmasi ve
saklanmasidir. Yillar sonra aile igin gok degerli bir birikim olur.

+ Her toplanunin bir yoneticisi olur ve dért-bes yagindan itibaren
cocuklar yonetici roliinii alabilirler. Anne-babalar yonetici
yardimasi olarak gerektiginde yardimer olurlar.

« Her toplanunin bir sekreteri, not tutucusu vardir. Konusulanlar
ve alinan kararlar toplanu tarihiyle birlikte deftere kaydedilir.

« Aile toplanu giinleri 6zel giinler oldugu igin ailenin en sevdigi
yemek pisirilir, aile toplanusindan sonra en hos tathilar sunulur ve

isteyenlerle birlikte oynanabilecek oyunlar oynanur.

[lk baslarda cocuklar biraz acemilik ¢ekse de zaman iginde aile

yonetiminde herkes ustalagir.

Aile Toplantilarinin Yonetimi

« Sirast gelen bagkan toplantiyr zamaninda baglaur.

« Her kisi hafta iginde yasadig1 ve paylagsmak istedigi bir deneyimi
paylastr ve o an, simdi ve burada olmanin duygusu ne ise onu
paylasur.

« Giindemdeki konular teker teker ele alinir. Her konunun teker
teker konugulmasina 6zen gosterilir.

« Opybirligiyle alinan kararlar deftere kaydedilir. Oybirligi olmayan

konular gelecek haftanin giindemine aktarilir.

Aile toplanularinda neler konusulacag) 6nceden belirlenir;

asagidaki konularin konugulmasina 6zen gosterilir:

Aile Toplantilars Iyin Bazi Giindem Onerileri



- Biitgeyle ilgili konugmalar.

« Yeni alinacak egya ve araglarin kullanimuyla ilgili anlayisin
olugmast.

« Tatillerin planlanmast.

« Yash aile iiyelerine karsi sorumluluklarin yerine getirilmesi.

- Onemli sivil kuruluglara verilen zaman ve bagsslar; gonillilik.

+ Muhtemel olaylarla ilgili beyin firunasi yaparak hazirlikli olmak.

« Daha 6nce verilen kararlarin gozden gegirilmesi ve her bir
toplantidan sonra iig siitunlu bir tablonun olusturulmas; ilk
siitun NELERI 1Yl YAPTIK, ikinci situn NELERI DAHA 1Y1
YAPABILIRDIK ve iigiincii siitun da NELER OGRENDIK
basligini tagir.



Bitirirken

Bir toplum, ocuklarina duydugu saygi kadar uygardir.

EVET, INANIYORUM Ki bir toplum ¢ocuklarina duydugu sayg: kadar
uygardir. Cocuklanimizin bedenen ve ruhen saglikli yetismesini
toplumun en 6nemli konusu olarak gériiyorum. Bu konuya kendimce
katki saglamak igin bu kitabi yazdim.

Cocugun muhtegem bir potansiyel oldugunun farkinda olmak
énemli. Bu, kirilgan bir potansiyel. Nasil ki bir mege palamudu
ortamini bulursa giir bir mege agaci olur, gocuk da ortamuini bulursa
kesfedici, tretken, girisimci, ¢aliskan, mutlu bir yetiskin olur.
Niyetimiz ¢ocugumuzun dogustan getirdigi bu potansiyeli gelistirmek
olmali ve anne-baba olarak etkili bir tavir almaliyiz. Kani-koca olarak
da kendimizi ve iliskimizi tanimali, ¢ocuk yetistirmenin bir ekip isi
oldugunun bilincinde olarak gereken bilgileri 6grenmeli ve becerileri
gelistirmeliyiz. Aile ekibinin cebini, zihnini, génlinii ve anlam
diinyasini besleyip saglikli tutacak degerleri yasatmaya 6zen
gostermeliyiz.

Cocuklari bityiimiis anne-babalar bu kitabi okuyunca, “Vay vay
vay; ben ok mu geg kaldim acaba?” diye telaga kapilmasinlar. Sizler
bi]dlginizin en iyisini yapmaya calistiniz; size saygim ve sevgim
biiyiik. Bu kitaptan égrendiklerinizle saglikli bir sohbet iginde aile
toplantlarina baglayin ve aile degerlerinizin yasamasina 6zen gésterin.
Kaygilanmayi birakin ve kendinizi aile degerlerine adayin.

Cocuklarimiz bizim gelecegimiz. Benim biitiin ¢abam anneler,
babalar, 6gretmenler ve yoneticiler araciligiyla ocuklar igin saglikl

bir gelisim ortami olusmasina katkida bulunmak. Bu amaca hizmet



etmek i¢in elimden geldigi kadar asagidaki kaynaklara yaziyor ve

video yiikliiyorum:

www.dogancuceloglu.net, Facebook, Youtube, Instagram ve
Thwitter. Yillarca yapugim televizyon programlarina da bu
kaynaklardan ulasabilirsiniz.

Baglarken belirttigim gibi isini ciddiye alan, niyetinin saflig) i¢inde
elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisan anne-babalara hayranim;
onlar benim kahramanlarim. Buna karsin kucagindaki kiigiik insanin
biiyiikliigiiniin ve muhtesemliginin farkinda olmayan ya da
umursamayan anne-babalari gériince i¢im aciyor.

Sadece iilkemin degil, tiim insanligin en 6nemli konusu oldugunu
diisiindiigiim iin ocuklarina saygili iyi anne-babalar gérme
konusunda sabirsizligim var; umarim bunu anlayisla kargiladiniz.

Kitabi okuduktan sonra iletisim@dogancuceloglu.net adresine

degerlendirmenizi yapabilirsiniz.


http://www.do
lu.net
lu.net

Kitaptaki Bazi Kavramlarla ilgili Daha
Ayrintli Okuma lgin

BiR INSANIN KENDI yasamindaki “niyette safligr”

DOGAN CUCELOELY

kesfetmesi konusunu Savagr kitabimda

irdeliyorum. Ay kitapta, olaylan algilamada

L

SAVASC

safliginin farkinda olarak anne ve babalik yapmak 6nem verdigim bir

simdi ve burada etkili olan unsurlarin farkinda
olan “gézlemleyen biling” konusunu da daha
ayrinuli olarak tartigryorum.

Savas¢i tutumu ve savagginin yasarken canlt

tuttugu farkindaliklar, 6zellikle niyetinin

konu. O nedenle savagi bilincinin farkindaliklarini asagida paylastum:

- Karar vermeden énce diisiiniir, inceler, gézden gegirir, acele
etmez, her seyi hesaba katar, niyetinin safligindan ve ortama
getirdigi bilingten tiimiiyle sorumluluk alir.

« Akliyla inceler, gonlityle karar verir.

« Verdigi kararlardan pismanlik duymaz.

« Saburla bekler; bekledigini ve ne igin bekledigini bilir.

- Oliiminin bilincinde, ama ayni zamanda bunu “umursamaz bir
tavir” igerisindedir.

« Stratejik bir tavir iginde yasar.

- Higbir seyin miiptelasi olmaz.

« Her seye sayguyla yaklagir.

« Tagtyamayacagy yiikiin altina girmez; vurus menzili iginde kalir.

« Secimini yaparken gonliiniin sesini dinler.

- I¢inde bulundugu duygusal durumu kendisi belirler.

« Algak goniilliidiir.



« Olan her seyi istesinden gelinmesi gereken bir 8grenme firsau
olarak goriir.

« Sagligina 6zen gosterir.

« Yagamuna katkida bulunan her seye ve herkese tesekkiir duygusu

besler.

DOGAN CUCELOGLU ~ CORUNUSU YETISKIN AMA ici olgunla§amaml§,
Y “cocuk kalmig” insanlarin hayatlarini ‘Mys Gibi’
Yetiskinler adli kitabimda anlatyorum. Bazni

insanlar duygusal olarak gelisemeyince bir

yE‘Ts'l‘g(i?IGLER yetiskinin olgunlugunu davranislaninda,

Yefipkin Govuklor konusmalarinda, iliskilerinde gosteremiyorlar.

@ oo Bedenen biiyiimis, yetiskin gordigiimiiz icin

onlardan beklentilerimiz olgun insan
davranislan oluyor. Hayal kinkligina ugruyoruz ve ogu kere onlari
oldugu gibi kabul etmekte zorlaniyor ve 6fkeleniyoruz.

Bu kitapta, “mug gibi yetigkin” bir erkekle bir kadinin kari-koca
iligkileri ve annelik ve babalik yaparken nasil davrandiklan anlauliyor.
Ailede baskin duygu kaygi, korku ve éfke. Ailenin bir kiz, bir de erkek
ocuklari var ve ¢ocuklarin gelismesine izin verilmiyor; hem anne
hem de baba farkinda olmadan gocuklarini siirekli kalipliyor. Kendi
segimlerini 6zgiirce veren bir birey degil, kendileri gibi diisiinen ve
davranan bir kiiltiir robotu yetitiriyorlar. Ve bunun béyle oldugunun
farkinda bile degiller.

Gelistiren anne-baba olmak isteyenlerin, olmak istemedikleri rol
modeller baba Recep Bey ve anne Hatice Hanim tarafindan temsil
ediliyor.

‘Mg Gibi’ Yetigkinlerde, “utanca bogan” aile ortamini da daha
ayrintili olarak ele aliyorum. Ilgilenen okurlar bu konuda ayrica

Korku Kultirii kitabimdan da yararlanabilirler.



mﬂ]c[wmu“ KORKU KULTURU NDE, KABA gligten bagka higbir
deger tanimayan ve “korkan-korkutan iligkisi”
istiine kurulu bir yasam anlayiginin temelini

irdeliyorum.

KORKY
KULTURU
e i d

2004 yilinda oglum Timur'la on giinliik bir
gezi yapuk: [stanbul-Kastamonu-Sinop-Ordu-
) Reowi iabens Amasya-Tokal-Nigdc-Si]1ﬂ<c-Afy0n-islanbul,

Gezi boyunca gordiiklerimizi, bireyi ve toplumu ydneten kiiltiir

dinamikleri iginde anlamlandirmaya ¢alistik. Gezimize hayali bir
karakeer, Arif Bey de kauld:.

Gezi boyunca “gii¢” odakli kaygi-korku kiiltiiriiniin bir sistem
olarak isleyisini ve toplumsal ve bireysel yasama yansimasini sohbet
konusu ettik. Korku kiiltiiriinde insan iligkileri, kiiltiiriin dogast
geregi giiclii-giigsiiz ckseninde anlamlandinlir. Hakikat, adil olmak,
halden anlamak, insan onuru gibi degerler giicli-giigsiiz iligkisi icinde
anlamini kaybeder. Diigiinmeden kérii koriine itaat, otoriteye
yalakalik, zayifi ezerek giiglii oldugunu gostermek kabul géren
davraniglar olur.

Kaygi-korku kiiltiiriinde anne-baba gocugu kaliplar; saygi-giiven
kiiltiiriinde gelitirir. Kaygi-korku kiiltiiriinden saygi-giiven kiiltiiriine
gegis anne-babalarin gocuk yetistirme tarzlarini degistirmesiyle
olacakur.

Kendimiz ve “iliskilerimiz’le ilgili daha ayninuli bilgi igin /nsan

Insana ve lletisim Donanimlar’ni okuyabilirsiniz.

INSAN INSANA iLk yazdigim kitapur. Tletisimin insan iligkilerindeki
yerini anlatmak igin yazlmisur. Kitap iki kisimdan olusur. flk kisimda
sozlii ve szsiiz mesajlar, kendini tanimanin énemi, savunucu tavir
icinde konugma, dinlemenin insan iligkilerindeki yeri, siirtisme ve
catigmalarin hayatimizdaki yeri ve yonetimi, birey ve toplum iliskileri

orneklerle anlanlmakradur. ikinci kisimda degisim iinde olan



toplumdan iletisim manzaralar, kiiltiir ve

DOGAN L
CUCELOGLU

1§ SORUNLRIN
COTNIDIN DOYUMLU BIR
YASAM SURDURNIK
otanaxsioie -

Ingan
an“’

iletisim iligkileri, igcimizde causan iki farkli

diinya s6z konusu edilmektedir.

DOGAN CUCELOGLU  /LETISIM
Y DONANIMLARI NDA,

anvamui ve etkili bir

) yasam i¢in temel olan
iLETISIM

iletisim bilincini ele

DONANIMLARI

aliyorum. Bu kitapta
@ insanin kendini ve
diinyay: algilamasi,
kendiyle, toplumla ve diinyayla iliski kurug tarzlari, “can” dedigimiz
insanin kendi 6ziiniin, “yiiz” dedigimiz sosyal diinyada kendini ifade

etmesini anlanyorum.

DOGAN CUCELOGLU  KENDINI GELiSTIRME YOLUNDA, kisinin

\ . oncelikle “kendisiyle olan iliskisi"ni gozden

B B e gegirmesi konusunu fpimizdeki Cocuk
—— i kitabimda ele aldim.
L%IZLZKDEKI Her birimizin iginde bir ¢ocuk var. Bu ¢ocuk

ya kendini 6nemli, degerli, oldugu gibi kabul
@remikianei | edilmis, glivenilen, sevilen ve saygi duyulan biri

olarak goriir ya da 6nemsiz, degersiz, kabul edilmemis, giivenilmeyen,

sevilmeye layik olmayan, saygi duyulmayan biri olarak gériir.
Igimizdeki gocuk, iginde yetistigimiz ailede olusur.

Bu kitapta okurun i¢indeki cocugu tanimasi igin uygulamalar
verilmistir. Saglikli ve sagliksiz ailede iletisim ve kurallar gozden
geirilir. Utanma ve utanca bogulma kargilasunlir. Saglikl ailede

bulunmasi gereken bes temel 6zgiirliik irdelenir.



NIV ERIHANO[H{] AiLENiZDE ANLAM VERMENIN temellerini

’ aragtirmak isteyip “degisim ve gelisimle”

. GERCEK itenlikle ilgilenen okurlarima Gergek Ozgiirliik
0ZGURLUK

adli kitabimi okumalarini éneririm.
Bu kitap, genglik yillarimi temsil eden
universite ogrencisi Timur ile yaghlik yillarimi

temsil eden emekli psikoloji profesorii Yakup

Bey arasinda gegen sohbetlerden olusuyor.

Sevdigi kizin kendisini 6nemsemedigini fark etmeyen Timur ona
evlilik teklif eder. Sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek Nesrin kibarca,
“Sen ben denk degiliz,” mesajini verir. Tesadiifen Timur'la karsilasan
Yakup Bey, gencin yiiziinden hiizniinii ve yalnizhigini anlar ve ona
isterse Sahaflar Cargisi’ndaki kitapei ditkkanina gelebilecegini soyler.

Bulugmaya ve sohbet etmeye baglarlar. Bu sohbet iginde Timur
kendi anlam verme sistemini, degerler sistemini, ezikliginin
kaynagini, toplumla ve yasamla iligkisinin temellerini kegfetmeye
baglayacakur.

Anne-baba ¢ocugunu ézgiir bir insan olarak yetitirmek istiyorsa
cocukla sohbet etmesini bilmelidir. Timur ve Yakup arasinda yer alan
sohbet anne-baba i¢in bir model tegkil edebilir. Bu kitapta, kargilikli
sayg i¢inde olan iki insanin yasam, iliskilerini, kendi anlam verme

sistemini kesfedisi yer almaktadur.

DOBAN CUCELDGLY  ~VNE VE BABA OLARAK “bagari”dan ne
anhyorsunuz? Ailece nceliginiz hangi tiir
basari? Bagarya Gitiiren Aile kitabimda bu

konuda genis agiklamalar var; ilgilenen

BASARIYA okurlarima éneririm.
GOTUREN

AILE Her anne-baba ¢ocugunun basarili olmasint

— ister. Ancak, gocuklan kaygilandirarak onlar

basanli kilamayiz; onlari sevklendirmemiz



gerekir. Kaygili gocugun beyni verimli ¢alisamaz; hevesli ve umutlu
gocugun beyni verimli galisir.

Bu kitapta dért tiir basani anlatliyor; 1) Okul basarsi; 2) Meslek
basanisi; 3) Evlilik ve aile basansi; 4) Yasam basansi. Cocugumuzun
yasam basanis diger tiim baganlara semsiye gorevini gérmeli, onlan da
kapsamalidur.

Bu kitapta ¢ocugumuzun hevesle ve sevkle nasil calisip basaril

olacagy ile ilgili anne-babalara bilgi verilmektedir.

rIJUGAN cUCELOBLY  “ETki aLaniniZz” iginDE kalarak gérme

N~ cnge]mm tstesinden gelme Gzerine yazdlglm

Onlar Benim Kahramanim adli kitabimda,

a__;_ - == Tiirkiyede bu konuda ilklerden birinin,
ONLAR BENIM
KAHRAMANIM

Giiltekin Yazgan'in yasam éykiisiini

anlatiyorum.

Giiltekin Yazgan 11 yaginda gérme

yetenegini kaybetti. Aydin'da ¢ocuklugunu yasads, ailesi ona 6miir

boyu bakmay: géze almisti, ama o kendi ayaklan iizerinde durabilen
bir insan olmakta 1srar etti. Korler igin olugturulmug Brail alfabesini
ogrenmekte, okulu bitirmekte ve arkadaglariyla bulugmakta israr etti.
Higbir 6zel sinav kogulu yaraulmadigi halde gorenlerle yansarak
Ankara Hukuk Fakiiltesi’ne girdi ve oradan birincilikle mezun oldu.

Cocuklarini saglikl bir aile ortaminda yetistirmeye 6zenen
okurlarimin anne ve baba olarak bu kitaptan esinlenecegi ¢ok yonler
vardir. Giiltekin Yazgan ve esi Tiilay Yazgan zorluklarla bas ederck
siirekli kendini gelistiren ve topluma hizmet eden 6rnek bir ift.
{zmirde halen hizmet veren TURGOK (Tiirkiye Gérme Oziirliiler
Kitaplig1) binlerce gérme 6ziirlii insana egitim olanaklart
saglamakeadir.

Bu kitap Giiltekin Yazgan ve esi Tiilay Yazgan'in yasam éykiisiinii
anlatmaktadir. Bu konuda baska bir kaynak da énerebilirim: Dost



bildigim ve hayran oldugum iki insanin, Kerim Altnok ve Selim

Alunok'un yasam éykiilerini anlatan Karanligin Rengi Beyaz.

- .
ANNE-BABA OLMA konusunda kitap yazan
?’ birinin, hele bir bilim insani tavr iginde kitap

pofaN  Yazan birinin, kendi anne-babaligi merak edilir,
bilinmek istenir. Bu, okurun dogal hakkidir;
gswgglapusm saninm bu soru birgok okurun aklina gelmistir.

Ben iyi bir baba olamadim. Cocuklarima

@nemiwues | kotiiliik yapan bir baba degildim, ama onlarin
bana en ok ihtiyaglari oldugu dénemlerde dort yil, evet dort yil,
onlardan uzakta kaldim. Nigin uzakta kaldim? Ne yapiyordum? Ben
nasi] biriydim ve nasil bir yasam yolculugu iginden gegerek bugiin
Geligtiren Anne-Baba kitabini yaziyorum?

Canan Dila'nin kaleme aldigr Damdan Diigen Psikolog adli kitap bu
sorularin cevaplanni veriyor. Kitap, Canan Dila ile sohbetlerimizden
olusuyor; ¢ocuklugumdan bugiine kadar hayatimi konu edinen

sohbetlerden.
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